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Коси и сажай
В Мурманске в полном разгаре сенокос

Т раву убирают со всех городских 
полей, а точнее, газонов, клумб, 
парков и аллей. Трудятся на этом 

поприще шесть человек, вооруженных ко­
силками. Современные косы - это не де­
ревянная жердь с металлической загогу­
линой, а сложный аппарат на бензиновом 
"ходу". Такая косилка повышает произво­
дительность труда в несколько раз. Но 
все равно из-за буйства зелени, для роста 
которой в этом году очень благоприятные

условия, работать приходится в две 
смены, а иногда и по ночам.

- Траву скашивают, чтобы газоны выгля­
дели опрятно, - рассказывает Любовь 
Кулибаба, заместитель директора 
ООО "ГУР". - Пока все, что скошено, от­
правляем на свалку за город. Но к нам уже 
поступило предложение из одной конюшни 
отдавать траву им.

Но облагораживание газонов сенокосом 
не ограничивается. В полном разгаре и

посев травы. Одна из главных задач - вы­
садить траву на так называемых "народных 
тропах", вытоптанных на газонах.

- Здесь нам очень сложно приходится, - 
говорит Любовь Владимировна. - Только вы­
ровняем все, взрыхлим землю, посеем 
травку, а утром приходим - опять тропы вы­
топтаны. Неужели горожанам самим не хо­
чется жить в красивом и ухоженном городе?

Светлана КРЮКОВА.

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

новый ПРОФСОЮЗ

В Мурманске создано региональное отде­
ление Объединения профсоюзов России проф­
союзного объединения "СОЦПРОФ". По сло­
вам его председателя Станислава Сергеева, 
эта организация является альтернативой ныне 
существующей Федерации независимых проф­
союзов России (ФНПР). В новый профсоюз 
вошли заполярные профсоюзные организации 
докеров, моряков, авиадиспетчеров, автопе­
ревозчиков, цветных металлургов и другие, ко­
торые по тем или иным причинам не входят в 
облсовпроф. В планах руководства регио­
нального отделения “СОЦПРОФ” - содейство­
вать созданию журналистского профсоюза.

ДЕНЬГИ ДЛЯ БИЗНЕСА

С 12 июля по 31 августа в Мурманской 
области проходит конкурс бизнес-планов, по 
итогам которого начинающие предпринима­
тели могут претендовать на получение стар­
товых грантов на создание собственного биз­
неса в размере до 300 тысяч рублей. В кон­
курсе имеют право принять участие претен­
денты, успешно прошедшие обучение на тре­
нинг-курсе "Начинающий предприниматель" и 
имеющие соответствующий сертификат. При 
этом они могут быть не зарегистрированы как 
субъекты малого и среднего предпринима­
тельства или зарегистрированы, но не более 
одного года назад. Дополнительную информа­
цию можно получить в Мурманском регио­
нальном инновационном бизнес-инкубаторе 
(город Апатиты, улица Ленина, 27) по телефо­
нам (81555) 6-12-25, 6-10-15, 6-13-36.

В АПРЕЛЕ ЧАЩЕ ЖЕНЯТСЯ

За полгода работники отделов ЗАГС Мур­
манской области провели торжественную ре­
гистрацию 67 серебряных и золотых свадеб. 
Для сравнения: за аналогичный период в про­
шлом году проведено 29 таких ритуалов. За 
первое полугодие 2010-го в регионе на ты­
сячу браков зарегистрировано 789 разводов. 
Рекордное количество браков в месяц было в 
апреле - 785. За полгода зарегистрировано 
рождение 4672 малышей, выдано 4765 сви­
детельств о смерти.

М л  Погода
Сегодня в Мурманске столбик 

термометра покажет плюс 18-20 
градусов. Ветер юго-западный 9-14 
метров в секунду. Кратковремен­
ный дождь.

http://www.vmnews.ru
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Спасибо 
за верность

Читатели оформляют льготную подписку

Т радиционно "Вечерка" 
активно участвует в 
жизни города: прак­

тически на каждом празд­
ничном гулянье горожане 
могут увидеть на площади 
Пять Углов палатку с боль­
шим баннером "Вечернего 
Мурманска". Не стал исклю­
чением и День рыбака.

В течение всего дня мурман­
чане могли оформить льготную 
подписку на следующее полуго­
дие или даже весь следующий 
год, а также получить приятные 
и полезные подарки, в том числе 
- барбекюшницу, фен, чайник, су­
вениры с символикой города и 
нашей газеты. В желающих за­
вязать крепкую дружбу с "Ве­
черкой" недостатка не было: 
только за несколько часов ра­
боты палатки подписку офор­
мили более семидесяти человек!

Читатели "Вечерки" - народ 
азартный. Некоторые приво­
дили родителей, друзей, род­
ственников, чтобы поучаство­
вать в лотерее.

Один из участников лотереи, 
давний подписчик "Вечернего 
Мурманска" Михаил Пушечников 
поделился с нами своим мне­
нием о работе газеты.

- Я читаю “Вечерку" практиче­

ски с первых ее номеров, но не 
всегда, к сожалению, есть время 
купить свежий выпуск, - говорит 
Михаил. - А когда подпишусь, га­
зета сама будет приходить в 
дом. "Вечерка" мне очень нра­
вится. Из нее можно узнать все 
новости о жизни города. Может, 
стоит добавить побольше кон­

сультаций различных специали­
стов...

Редакция газеты благодарит 
своих старых и новых друзей. 
Спасибо за верность"Вечерке" и 
за добрые пожелания.

Елизавета МИТИНА.
Фото Андрея ПРОНИНА.

ПОДРОБНОСТИ

В ОБЛАСТНОМ ПРАВИТЕЛЬСТВЕ

Будем
трудоустраивать

своих!
Установлены квоты 
на иностранную рабочую 
силу

Н а заседании межведомственной комиссии по реализации 
государственной миграционной политики в Мурманской 
области специалисты определяли потребности региональ­

ного рынка труда в иностранных работниках в будущем году.

- От 110 работодателей поступили заявки на 2196 вакантных рабочих 
мест. Некоторые заявки пришлось отклонить. К примеру, одна московская 
компания хотела пригласить на работу в Мурманск 12 водителей - граждан 
СНГ с зарплатой 40 тысяч рублей. Но на такую зарплату они могут найти ра­
ботников и в Мурманской области. На 2011 год квота на специалистов, при­
бывающих из дальнего зарубежья, составляет 479 единиц, на работников 
из стран СНГ -1205, - сообщила заместитель начальника отдела соци­
ально-трудовых отношений министерства здравоохранения и соци­
ального развития Мурманской области Татьяна Артамонова.

Специалисты областного центра занятости предлагали урезать квоту на 
работников из стран СНГ чуть ли не вдвое. Хоть ситуация на региональном 
рынке труда потихоньку улучшается, все равно на одно рабочее место в 
Мурманской области претендуют два человека. На сегодняшний день на 
бирже труда зарегистрировано около 14 тысяч безработных, а имеющихся 
вакансий всего 7250. Поэтому следует сокращать квоту на неквалифици­
рованных работников - поваров, официантов, рабочих по обслуживанию зда­
ний, уверены в центре занятости.

Доводы специалистов по трудоустройству были услышаны, тем не менее 
комиссия решила оставить квоту на иностранную рабочую силу в прежнем 
объеме.

- На этот год было выдано 1910 квот. За первое полугодие мы пока еще 
их не исчерпали. Наш регион нуждается в первую очередь в высококвали­
фицированных специалистах, которые могут быть заняты в самых разных 
отраслях производства. Но пока на работу в регион приезжает в основном 
неквалифицированная рабочая сила, - комментирует руководитель Управ­
ления ФМС России по Мурманской области Владимир Артемов.

Оксана ГУРОВА.

СКОРБИМ

Это был его выбор...
В Мурманске состоялось прощание 
с одним из погибших милиционеров

Командировки на Кавказ Эдгар 
мог легко избежать. Его выбрали 
для поездки, так как он был един­
ственным штатным сотрудником в 
своем подразделении. Но в другом 
подразделении - уголовном розыске 
- был человек, готовый его заменить 
и отправиться в эту командировку. 
Однако Эдгар отказался от такого 
предложения.

- Это был его выбор, и я до сих 
пор не могу понять, почему он на 
это решился, - говорит Алексей 
Васильев, оперуполномоченный 
уголовного розыска отдела ми­
лиции № 1 по УВД Мурманска, 
сослуживец Эдгара. - Возможно, он 
считал это своим долгом. А может, 
сыграло свою роль то, что в по­
следнее время, там было все спо­
койно. Сейчас об этом сложно су-

В субботу утром состоялась траурная церемония прощания 
с погибшим в Ингушетии мурманским милиционером Эдга­
ром Баранковым, инспектором подразделения по делам 

несовершеннолетних УВД по Мурманской области. Напомним, 
трагедия произошла на 408-м километре федеральной трассы 
"Кавказ". Поздно вечером 4 июля колонна мурманских милицио­
неров, два броневика и грузовик, попала под автоматный и гра­
натометный обстрел. Под одной из машин сработало взрывное 
устройство. В этой засаде погиб еще один северянин - Николай 
Мусатов, оперуполномоченный уголовного розыска ОВД Печенг- 
ского района. Еще семь человек получили ранения различной сте­
пени тяжести. Они проходят лечение в госпитале во Владикав­
казе.

дить. Но от этой поездки его многие 
отговаривали, в том числе и я.

Эдгар хотел трудиться в уголов­
ном розыске, но когда он пару лет 
назад пришел в милицию, в этом от­

деле свободных мест не было. Тогда 
он решил пока послужить в подраз­
делении по делам несовершенно­
летних. А незадолго до отъезда Эд­
гара в эту злополучную команди­

ровку пришел приказ о его пере­
воде в уголовный розыск.

- Он должен был пойти ко мне в 
подчинение, - вспоминает Алексей. - 
Мы и так с ним довольно часто пе­
ресекались по работе. Он всегда 
был готов помочь всем. Не раз мы с 
ним засиживались до утра на рабо­
чем месте за очередным делом. Во­
обще, у Эдгара было очень много 
друзей, и семья у них очень большая 
и дружная.

Тело Николая Мусатова по просьбе 
его родственников отправили в Во­
ронеж. Туда, где живет его мать.

Все расходы по траурным меро­
приятиям взяло на себя областное 
УВД. По решению главы региона 
семьям погибших милиционеров 
будет оказана материальная по­
мощь в размере 300 тысяч рублей.

Светлана КРЮКОВА.
Фото Андрея ПРОНИНА.
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Морское братство
■ Мурманчане отметили День рыбака

К ак бы ни складывалась экономическая ситуация 
в стране, Мурманск всегда был и остается пор­
товым городом, поэтому у нас День рыбака - 

праздник для каждого горожанина. Традиционные на­
родные гулянья прошли на площади Пять Углов в ми­
нувшее воскресенье.

Но не везет мурманчанам этим 
летом на погоду. Ливень подпортил 
впечатления от прошедшего не­
давно Дня молодежи, вот и на День 
рыбака солнце не баловало горо­
жан. Солнечное утро плавно пере­
текло в пасмурный день, а во второй 
половине дня заморосил дождь. Но 
мурманчане - люди закаленные, 
такой мелочи не испугаются. Тем 
более посмотреть на празднике 
было на что: царь Нептун со своей 
свитой открыл концерт, в котором 
приняли участие коллективы города, 
а также Ансамбль Краснознамен­
ного Северного флота. Завершился 
концерт выступлением известной 
певицы Вики Цыгановой.

Всем гостям праздника надолго 
запомнится конкурс на исполнение 
песни о рыбаках и о Мурманске. По­
бедителем единодушно был признан

Борис Виноградов, получивший в ка­
честве приза семгу.

Утолив духовный голод, мурман­
чане отправлялись к расположен­

ным по периметру площади палат­
кам с традиционными для этого 
праздника шашлыками.

Но рассказ о Дне рыбака был бы

неполным, если бы мы не упомянули 
о самих виновниках торжества - ры­
баках. Так сложилось, что в море 
женщинам - не место. Но самые 
смелые из наших землячек поко­
рили и эту стихию.

Валентина Найменовна Куликова 
ходит на рыбацких судах уже почти 
семнадцать лет. Пошла по необхо­
димости, а остановиться не может 
до сих пор: через неделю - снова в 
рейс на целых десять месяцев.

- Тогда время было сложное - 
1993 год, хорошей работы на бе­

регу было не найти, вот и пошла в 
море, - вспоминает она. - Когда 
дочка появилась, на время рейса 
оставляла ее у подруги. Она тоже 
морячка, ходит на атомных ледоко­
лах. А когда ходила в рейс, ее сын 
у нас жил.

Так, вместе, подруги и вырастили 
детей, теперь живут как одна боль­
шая семья. Вот такое морское брат­
ство.

Елизавета МИТИНА.
Фото Андрея ПРОНИНА.

к о р о т к о й  с т р о к о й

в т о р а я  СМЕНА

Вчера в Мурманск вернулись участники 
профильных смен “Арт-парад" и "Междуна­
родная смена" Всероссийского молодеж­
ного образовательного форума "Селигер- 
2010". Ребята встретились с поэтом Ев­
гением Евтушенко, художником Никасом 
Сафроновым, режиссером Тимуром Бек- 
мамбетовым, дизайнером Денисом Си- 
мачевым и многими другими известными 
россиянами. Тем временем на форуме 
уже открылась следующая смена. На Се­
лигер приехали более четырех тысяч мо­
лодых изобретателей и полторы тысячи 
юных предпринимателей. У них есть воз­
можность представить свою программу, 
проект или идею гостям форума и полу­
чить грант из фонда частной компании или 
госкорпорации. Всего за полтора месяца 
работы летнего лагеря его посетят 20-25 
тысяч юношей и девушек.

БЕССРОЧНОЕ ПОЛЬЗОВАНИЕ

Подписано распоряжение о предостав­
лении Мурманскому областному центру 
по профилактике и борьбе со СПИДом и 
инфекционными заболеваниями в посто­
янное (бессрочное) пользование земель­
ного участка площадью 1290 квадратных 
метров, на котором расположено здание 
центра (ул. Траловая, 47). Участок пере­
дается на условиях использования его по 
назначению - под поликлиническое, адми­
нистративное здание.

НАРКОТИКИ НА КОРАБЛЕ

Военный следственный отдел - войско­
вая часть № 68796 расследует уголовное 
дело в отношении мичмана одного из ко­
раблей Северного флота, который бази­

руется в Мурманске. По данным след­
ствия, мичман приобретал у своих знако­
мых в Мурманске гашиш и продавал его 
военнослужащим корабля. При очередной 
попытке продажи наркотика своему со­
служивцу его задержали оперативные со­
трудники. Мичману грозит от 5 до 12 лет 
лишения свободы. Также к уголовной от­
ветственности привлечен военнослужащий 
этого же корабля, который приобрел у 
мичмана наркотики в крупном размере.

ДВИЖЕНИЕ ОГРАНИЧЕНО

В связи с ремонтом железнодорожных 
переездов в районе центральной проход­
ной Мурманского морского торгового 
порта движение всех видов транспорта 
будет поэтапно ограничено. По Портовому 
проезду в северном направлении движение 
будет ограничено по половине проезжей 
части в районе дома № 21 с 8.00 13 июля 
до 24.00 18 июля. В южном направлении - 
по трети проезжей части в районе дома 
№ 23 с 8.00 19 июля до 24.00 22 июля. В 
северном направлении движение ограни­
чат по 2/3 проезжей части в районе дома 
№ 23 с 8.00 23 июля до 24.00 27 июля.

ОТГОЛОСКИ ПРОШЛОГО

В поселке Корзуново на территории 
бывшей авиационной базы 10 июля обна­
ружено 400 авиационных патронов вре­
мен Великой Отечественной войны. Бое­
припасы уничтожены саперами войсковой 
части. В тот же день в дежурную часть 
ЗАТО Заозерск поступило сообщение от 
мужчины о том, что в ходе проведения 
раскопок у подножия высоты Горелой на 
ручье Безымянном обнаружен 76-милли- 
метровый снаряд времен Великой Отече­
ственной войны.

Круглая дата

Юлия СМИРНОВА. 
Фото Андрея ПРОНИНА.

Под руководством Евгения Владиславо­
вича театр кукол пережил разные вре­
мена. Тяжелые 90-е годы “ауккнулись” на 
всей стране, и Мурманский областной 
театр кукол, разумеется, тут не стал ис­
ключением. Ремонт в помещениях не де­
лался, были проблемы с постановками, 
театр практически не выезжал на га­
строли. Однако с конца 90-х положение 
стало улучшаться. Театр постепенно от­

ремонтировали, труппа стала со спектаклями выезжать на гастроли, причем и по России, и по 
зарубежным странам. За последние десять лет театр кукол стал участником многих междуна­
родных театральных фестивалей. Расширился репертуар театра: каждый год появляется 4-5 
новых постановок. Грядущий сезон исключением тоже не станет: будут новые спектакли и для 
малышей, и для детей постарше, и даже для взрослых. Можно с уверенностью сказать, что 
Мурманский театр кукол сейчас на подъеме. Он востребован, известен и в нашей стране, и за 
ее пределами и даже отмечен Министерством культуры РФ.

Надо сказать, что Евгений Суханов еще и депутат Совета депутатов города Мурманска. Со­
вмещать обязанности депутата и директора театра трудно. Но, как признается Евгений Влади­
славович, он постепенно к этому привык. В Совете он - единственный представитель сферы 
культуры.

Редакция "Вечернего Мурманска" поздравляет Евгения Владиславовича Суханова с днем рож­
дения и желает дальнейших успехов в его профессиональной деятельности.

Д иректор областного театра 
кукол Евгений Суханов отме­
тил юбилей - вчера ему испол­

нилось 45 лет. На своем нынешнем 
посту он находится уже 12 лет, а в 
сфере культуры работает еще 
дольше - с 1993 года. Тогда он был 
назначен на должность директора 
Ловозерской централизованной биб­
лиотечной системы.

http://www.vmnews.ru
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Л етом овощные рынки так радуют глаз! Ранние редиска и 
картофель, свежая зеленая капуста и хрустящая морковь, 
ароматные огурчики и помидоры появляются на северных 

прилавках в начале июня, в это время уже можно полакомиться 
клубникой и черешней. Ну а-счастливые отпускники, возвращаю­
щиеся из теплых краев, с гордостью сообщают, что все это время 
они питались "со своего огорода" и запаслись природными вита­
минами на весь год.

Медики утверждают, что каждый день взрослому человеку не­
обходимо съедать 5-6 небольших порций сырых овощей и фрук­
тов. Но на деле мы обычно и до двух порций не дотягиваем. Летом, 
добирая эту норму, мы обогащаем организм не только витами­
нами, но и клетчаткой, которая выводит токсичные вещества и 
препятствует набору лишнего веса.

ПОМИДОР 
УЛУЧШИТ НАСТРОЕНИЕ

Человеку весом 70 кг нужно в 
день 30-35 граммов клетчатки - это 
примерно 500-600 граммов фрук­
тов и овощей. Как считают дието­
логи, из.этой порции на долю кар­
тофеля должно приходиться не 
более 200 граммов. Еще 200 грам­
мов составят овощи и фрукты. 
Оставшуюся треть дневной нормы 
рекомендуется заполнить овощ­

ными салатами, а ингредиенты для 
них выбирать по вкусу.

Какими свойствами обладают при­
вычные нам овощи? Король салатов 
томат содержит ликопен - натураль­
ный антиоксидант, препятствующий 
старению организма. Красный поми­
дор еще и прекрасный антидепрес­
сант, регулирующий работу нервной 
системы и благодаря серотонину 
улучшающий настроение. А еще то­
маты обладают антибактериальными 
и противовоспалительными свой­

ствами, полезны для пищеваритель­
ной системы.

Огурец - чемпион по содержанию 
минеральных солей и микроэлемен­
тов, которые способствуют выведе­
нию из организма воды и поварен­
ной соли. Сок огурца - одно из луч­
ших естественных мочегонных 
средств, что делает овощ незамени­
мым при отеках и полезным для 
людей с высоким и низким кровяным 
давлением. При регулярном упо­
треблении этого зеленого овоща 
улучшается состояние кожи.

Белокочанная капуста содержит 
почти весь набор витаминов - напри­
мер, противоязвенный витамин U, 
фитонциды, ферменты, соли калия, 
кальция, фосфора, серы, железа, 
йода. Клетчатка капусты улучшает 
моторную деятельность кишечника и 
влияет на развитие полезной кишеч­
ной микрофлоры.

Тем, кто не знает, как избавиться 
от лишних килограммов, поможет 
редис. Этот корнеплод содержит же­
лезо и горчичные масла, обладаю­
щие антисептическими свойствами, 
выводит из организма шлаки, улуч­
шает работу кишечника. Редис улуч­
шает кроветворение, стимулирует 
работу желудка и помогает восста­
новлению организма при общем 
упадке сил и гиповитаминозах.

Также диетологи советуют не пре­
небрегать кабачками, зеленью, бол­
гарским перцем и цветной капустой.

КОЧЕРЫЖКУ - ВЫБРОСИТЬ

Специалисты утверждают, что 
именно в ранних овощах, ягодах и 
фруктах содержится немало вред­

ных для здоровья химикатов. По­
этому стоит избегать растительной 
продукции, имеющей необыкновенно 
красивый глянцевый вид. Также вы­
брать овощи без химии поможет 
размер плода - меньше всего нитра­
тов в овощах среднего размера. 
Мелкие легко накапливают нитраты, 
а непривычно крупные - это зача­
стую результат избыточной под­
кормки азотными удобрениями.

Больше всего нитратов накапли­
вают корнеплоды - свекла и редис. 
Меньше опасной химии в огурцах, 
томатах и капусте. Причем в по­
следней химикаты накапливаются в 
кочерыжке, верхних листьях и в их 
прожилках, в огурцах, редисе и ка­
бачках - в кожуре, в моркови - в 
сердцевине, в картофеле - в цент­
ральной части клубня, в свекле - в 
хвостике.

НЕ ПЕРЕБОРЩИТЬ 
С БОРЩОМ

Существует немало заболеваний, 
при которых сырые овощи противо­
показаны.

Прежде всего это хронические и 
воспалительные заболевания желу­
дочно-кишечного тракта - панкреа­
тит, холецистит, колит, воспаление 
толстой кишки.

- У пациентов с такими заболева­
ниями нарушена активность пищева­
рительных ферментов, - отмечает га­
строэнтеролог Жанна Терсин- 
ских. - Поэтому им нужно исключить 
из рациона белокочанную капусту, 
редьку, редис, репу, шпинат, ща­
вель, чеснок, лук, бобовые, перец, 
огурцы, помидоры и грибы. Карто­

фель, кабачки, цветную капусту 
можно есть запеченными и отвар­
ными, а также в виде пюре и паро­
вых пудингов. В сыром виде можно 
съесть немного моркови и кабачков.

Не перегибать палку с летней 
фруктово-овощной витаминизацией 
советуют и тем, кто страдает от 
язвы, гастрита и желчнокаменной 
болезни. Избыток грубой клетчатки 
может вызвать обострение, стать 
причиной расстройства пищеваре­
ния.

- Некоторые пожилые северяне 
живут в средней полосе с апреля по 
октябрь. Но в старшем возрасте не 
стоит коренным образом изменять 
свой обычный рацион на раститель­
ный, - советует гастроэнтеролог. - 
Нельзя лишать себя каких-то групп 
продуктов. Необходимы мясо, рыба, 
кисломолочные продукты, крупы. Из 
овощей пожилым особенно полезны 
зеленые овощи, укроп и петрушка, а 
вот кислыми фруктами и ягодами 
лучше не увлекаться.

В старшем возрасте медики сове­
туют съедать не более 250 граммов 
сырых овощей и фруктов и не про­
водить никаких экспериментов с 
диетами.

Ну а тем, кто не имеет сложных 
гастроэнтерологических проблем, 
но не прочь сбросить лишние ки­
лограммы, как раз летом врачи со­
ветуют устраивать разгрузочные 
дни - морковный, яблочный, арбуз­
ный, огуречный. При этом нужно со­
блюдать питьевой режим, а на 
следующий за разгрузочным день 
питаться диетической пищей - 
кашей, овощами, кисломолочными 
продуктами.

Обманчивая легкость
И нфаркты и инсульты, от которых 

ежегодно умирает огромное ко­
личество россиян, принято счи­

тать внезапными. Однако врачи утвер­
ждают, что на самом деле такие бо­
лезни "назревают" годами. Первая при­
чина - это повышенное артериальное 
давление, на которое часто не обра­
щают внимания. А вторая причина - 
так же не замечаемый годами растущий 
уровень холестерина, приводящий к ате­
росклерозу.

Медицинские эксперты считают, что никакие 
высокотехнологичные операции и успехи кар­
диохирургов не устранят причину сердечно­
сосудистых заболеваний. Вопрос в профи­
лактике - без нее не обойтись тем, кто плани­
рует прожить долгую жизнь.

КСТАТИ

Рекомендуемое потребление жира - не 
более 30 процентов от калорийности ра­
циона. При этом в России в самых бедных 
регионах население потребляет 33-34 про­
цента жира, а жители западной части 
нашей страны - 39 процентов.

Холестерин нужен нашему организму, неда­
ром 80 процентов этого вещества он синтези­
рует сам. Остальные 20 процентов мы полу­
чаем из жиросодержащей пищи, а значит, 
можем контролировать сами. Врачи посчи­
тали: в день взрослому необходимо от 55 до 
90 граммов жира в зависимости от веса, воз­
раста, пола и образа жизни. Эту норму легко 
перекрывают, к примеру, порция баранины или 
кусок торта. Поэтому чтобы не выйти за 
рамки суточной нормы, нужно ограничить упо­
требление жирной пищи.

- Тем, кто следит за уровнем холестерина, 
следует избегать жирных сливок и молока, 
плавленых сыров. А также колбас, сосисок, 
паштетов - они на треть состоят из жира, - со­
ветует кардиолог Татьяна Шведова. - Из 
мяса наиболее полезны курятина и индюша­
тина, но без кожи. Безопасна рыба белых сор­
тов, приготовленная на гриле или вареная, а 
также сардина, скумбрия, тунец, лосось и пал­
тус. Из масел самыми "здоровыми” считаются 
кукурузное и оливковое. Исключить нужно сви­
ной жир и сало, субпродукты можно есть не 
чаще раза в месяц. Ну и, конечно, никак не яв­
ляются полезными жаренные на масле овощи.

Также медики советуют не переедать яич­
ных желтков и любой жареной и копченой 
пищи.

Однако несправедливо будет "обвинять" в 
высоком содержании холестерина только про­

дукты животного происхождения. Стоит обра­
тить внимание на выпечку и чипсы, которые 
съедаются между делом, но обладают жир­
ностью целого обеда.

Или, к примеру, сегодня очень популярны 
так называмые легкие сорта масел - они про­
изводятся из растительного масла с помо­
щью химической обработки. Специалисты от­
носят их к классу трансжиров. Жирность 
таких продуктов ниже, чем у натурального ко­
ровьего масла, что и подчеркивают произво­
дители в своей рекламе. На этих по своей

К ТЕМЕ

Атеросклероз распространен в России, 
Америке, Канаде, Австралии - странах, где 
население питается в основном продук­

тами животного происхож­
дения. Там, где рацион со­
стоит из растительных и 
морепродуктов, - в Японии, 
Китае, странах Средизем­
номорья, атеросклероз 
практически не встреча­
ется.

сути маргаринах на Западе 
выросло не одно поколение 
небогатых людей. Однако в 
последние годы сразу не­
сколько европейских стран 
запретили трансжиры, так 
как выяснилось, что они 
увеличивают количество 
оседающего на стенках со­
судов холестерина гораздо 
обычное масло. Кстати, 

именно такие маргарины традиционно добав­
ляют в готовую выпечку, печенье, кондитер­
ские изделия. Вывод напрашивается сам: по 
возможности стоит избегать таких продук­
тов, а вместо легкого масла употреблять рас­
тительное и сливочное, но в разумных преде­
лах.

Страницу подготовила 
Алена ЕРМОЛЕНКО.
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СО В ЕТ ДЕПУТАТОВ ГОРОДА МУРМ АНСКА  
ЧЕТВЕРТЫ Й СОЗЫ В  

ДВАДЦАТЬ ТРЕТЬЕ ЗАСЕДАНИЕ

РЕШ ЕНИЕ
от 07  июля 2 0 1 0  года № 2 3-247  город Мурманск

О ПОЛОЖЕНИИ
О МУНИЦИПАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖ КЕ ОБЩ ЕСТВЕННЫ Х ОБЪЕДИНЕНИЙ В ГОРОДЕ М УРМАНСКЕ

Принято
Советом депутатов 
города Мурманска 
24  июня 2 0 1 0  года

В соответствии с Федеральными законами от 19 .05 .1995  № 82-Ф З "Об общественных объединениях", от 12 .01 .1996  № 7-ФЗ "0 некоммерческих организациях", 
от 1 1 .08 .1995  № 135-ФЗ "0 благотворительной деятельности и благотворительных организациях", от 0 6 .1 0 .2 003  № 131-ФЗ "Об общих принципах организации 
местного самоуправления в Российской Федерации", Законом Мурманской области от 26 .1 0 .2 005  № 671-01-ЗМ 0 "О государственной поддержке общественных 
объединений в Мурманской области", Уставом муниципального образования город Мурманск Совет депутатов города Мурманска решил:

1. Утвердить Положение о муниципальной поддержке общественных объединений в городе Мурманске согласно приложению.
2. Признать утратившим силу решение Совета депутатов города Мурманска от 10 .0 5 .2 006  № 22-256 "Об утверждении Положения о муниципальной поддержке 

общественных объединений в городе Мурманске".
3. Настоящее решение вступает в силу со дня опубликования (обнародования).

Первый заместитель главы администрации города М урманска - временно исполняющий 
полномочия главы муниципального образования город Мурманск

А. С . ПАЛАМАРЧУК

Приложение

ПОЛОЖЕНИЕ 
О МУНИЦИПАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКЕ 

ОБЩЕСТВЕННЫХ 
ОБЪЕДИНЕНИЙ В ГОРОДЕ МУРМАНСКЕ

Настоящее Положение определяет общие принципы, основные направления и 
формы, порядок и условия осуществления муниципальной поддержки общественных 
объединений города Мурманска (далее - муниципальная поддержка) из средств бюд­
жета муниципального образования город Мурманск, а также порядок осуществления 
контроля за целевым использованием средств бюджета муниципального образова­
ния город Мурманск, выделенных на оказание муниципальной поддержки.

1. Общие положения
1.1. Правовое обеспечение, принципы и сфера действия настоящего Положения:
а) Муниципальная поддержка осуществляется в соответствии с Федеральными 

законами от 19 .05 .1995 № 82-ФЗ "Об общественных объединениях", от 
12 .01.1996 № 7-ФЗ "0 некоммерческих организациях", от 11 .08.1995 Na 135-ФЗ 
"О благотворительной деятельности и благотворительных организациях", от 
06 .10 .2003 № 131-ФЗ "Об общих принципах организации местного самоуправле­
ния в Российской Федерации", законом Мурманской области от 26 .10.2005 
№ 671-01-ЗМО "О государственной поддержке общественных объединений в Мур­
манской области”, Уставом муниципального образования город Мурманск и дру­
гими нормативными актами.

б) Муниципальная поддержка осуществляется в соответствии с принципами ра­
венства, демократии, гласности, признания самостоятельности общественных объ­
единений города Мурманска (далее - общественные объединения) и их права на уча­
стие в определении мер муниципальной поддержки, приоритета общественно значи­
мых видов деятельности общественных объединений, содействия органов местного 
самоуправления города Мурманска (далее - органы местного самоуправления) физи­
ческим и юридическим лицам в реализации программных планов поддержки обще­
ственных объединений.

в) Действие настоящего Положения не распространяется на коммерческие орга­
низации, религиозные организации, объединения, учреждаемые либо создаваемые 
политическими партиями, а также на объединения, являющиеся профессиональными 
союзами, за исключением случаев, когда указанные объединения участвуют в обще­
ственно полезной деятельности по реализации муниципальных целевых программ.

г) Муниципальная поддержка осуществляется администрацией города Мурманска 
в пределах выделенных специально на данные цели средств бюджета муниципального 
образования город Мурманск.

Адресными субъектами муниципальной поддержки являются зарегистрированные 
в установленном порядке общественные объединения, осуществляющие свою дея­
тельность на территории города Мурманска и отвечающие следующим требованиям:

- объединение является юридическим лицом;
- объединение осуществляет свою деятельность на территории города Мурманска 

не менее одного года.
Объединения, не являющиеся юридическими лицами, могут осуществлять свою 

программу как самостоятельно, так и совместно с общественными объединениями, 
являющимися юридическими лицами, на основании договора о совместной деятель­
ности по осуществлению и реализации программы.

1.2. Основные понятия, используемые в настоящем Положении:

- общественное объединение - добровольное, самоуправляемое, некоммерче­
ское формирование, созданное по инициативе граждан, объединившихся на основе 
общности интересов для реализации общих целей, указанных в уставе обществен­
ного объединения;

- муниципальная поддержка - комплекс мер, принимаемых органами местного 
самоуправления, в целях создания и обеспечения правовых, экономических и орга­
низационных условий, гарантий и стимулов деятельности общественных объедине­
ний, направленной на развитие социально-экономической сферы города Мурманска, 
защиту экономических, социальных и иных прав и свобод граждан, а также форми­
рования эффективного взаимодействия общественных объединений с органами мест­
ного самоуправления;

- муниципальная целевая программа - объединенный по отраслевым, функ­
циональным, финансовым и иным признакам комплекс мероприятий, утверждаемый в 
установленном порядке и направленный на решение социально значимых проблем на­
селения города Мурманска;

- программа общественного объединения - комплекс мероприятий, разрабо­
танный общественным объединением в соответствии с основными направлениями дея­
тельности данного общественного объединения, направленных на решение социально 
значимых проблем населения города Мурманска, развитие социально-экономической 
сферы города Мурманска и реализуемый силами общественного объединения;

- муниципальный грант - средства безвозмездно, на конкурсной основе предо­
ставляемые администрацией города Мурманска за счет бюджета муниципального об­
разования город Мурманск, предусмотренных на реализацию муниципальных целе­
вых программ, в распоряжение общественного объединения для выполнения постав­
ленных задач в рамках программы общественного объединения, с условием обяза­
тельного обеспечения отчетности об использовании выделенных средств.

2. Основные направления и формы муниципальной поддержки
2.1. Взаимодействие органов местного самоуправления с общественными объ­

единениями:
а) Для обеспечения взаимодействия общественных объединений с органами мест­

ного самоуправления при осуществлении мер муниципальной поддержки, учета ин­
тересов граждан при разработке и реализации муниципальных целевых программ ор­
ганы местного самоуправления могут по собственной инициативе, а также по ини­
циативе общественных объединений создавать общественные советы с экспертными, 
консультативными и иными функциями.

б) По обращениям общественных объединений администрация города Мурманска 
и ее структурные подразделения могут оказывать содействие и нести связанные с 
этим расходы в пределах выделенных средств бюджета муниципального образования 
город Мурманск на оказание мер муниципальной поддержки в соответствии с на­
стоящим Положением по следующим вопросам:

- подготовка специалистов по вопросам разработки конкурсных программ и кон­
курсных заявок на выделение муниципальных грантов;

- консультирование специалистов общественных объединений, оказание им мето­
дической и информационной помощи;

- проведение конференций, собраний, семинаров, консультаций, мероприятий, спо­
собствующих обмену опытом;

- организация обсуждения проектов муниципальных целевых программ, механизмов 
привлечения общественных объединений к их разработке и осуществлению;

- организация и проведение конкурсов по разработке концепций муниципальных це­
левых программ;

- привлечение специалистов, работающих в общественных объединениях либо яв­
ляющихся их членами (участниками), в качестве экспертов.

в) Общественные объединения имеют право взаимодействовать в иных формах 
с органами местного самоуправления, другими юридическими и физическими ли­
цами при реализации собственных и совместных социально значимых программ и 
инициатив.

2.2. Формы муниципальной поддержки:
а) Основными формами муниципальной поддержки являются:
- предоставление муниципальных грантов;
- предоставление льгот по арендной плате в отношении имущества, находящегося 

в муниципальной собственности;
- привлечение общественных объединений к разработке муниципальных целевых 

программ;
- содействие в реализации социально значимых общественных инициатив;
- предоставление информации о проводимой органами местного самоуправления 

социально-экономической и бюджетной политике;
- популяризация мероприятий, связанных с деятельностью общественных объеди­

нений;
- методическая, консультационная, организационная и иная помощь.
б) В целях повышения престижа общественно-полезной деятельности среди об­

щественных объединений, руководители и члены общественных объединений могут 
награждаться Почетной грамотой, благодарственным письмом, премией главы муни­
ципального образования город Мурманск, отмечаться иными поощрениями.

в) Муниципальная поддержка может осуществляться в иных формах, предусмот­
ренных действующим законодательством.

3. Порядок и условия оказания муниципальной поддержки
3.1. Органы местного самоуправления привлекают общественные объединения к 

разработке и реализации муниципальных целевых программ, которые определяют 
приоритетные мероприятия, направления, формы и условия муниципальной под­
держки, а также предусматривают задачи, решение которых можно обеспечить путем 
реализации программ общественных объединений.

Муниципальная поддержка осуществляется на конкурсной основе, в том числе в 
форме предоставления муниципальных грантов за счет средств, предусмотренных 
бюджетом муниципального образования город Мурманск, в пределах средств, выде­
ленных на реализацию муниципальных целевых программ. Участвовать в конкурсе на 
соискание муниципальных грантов могут общественные объединения, соответствую­
щие требованиям подпункта г) пункта 1.1 настоящего Положения, представившие на 
рассмотрение конкурсной комиссии программы (проекты) по реализации социально 
приоритетных направлений.

3.2. Конкурсная программа (проект), представленная общественным объедине .___•
нием, должна отражать цель, основные задачи, содержание и план реализации дан­
ной программы (проекта), финансовые, материальные, кадровые ресурсы и органи­
зационные возможности этого общественного объединения по реализации программы 
(проекта).

3.3. Конкурсная комиссия в случае необходимости получения квалифицированной 
оценки передает конкурсные заявки в экспертный совет.

3.4. Решение о предоставлении муниципального гранта принимается конкурсной 
комиссией по результатам конкурса программ (проектов).

3.5. Положения о конкурсной комиссии и экспертном совете, определяющие по­
рядок их работы и состав, утверждаются постановлениями администрации города 
Мурманска. В состав конкурсной комиссии и экспертного совета входят депутаты 
Совета депутатов города Мурманска (по письменному согласованию).

3.6. При условии соответствия конкурсной программы (проекта) общественного 
объединения требованиям настоящего Положения и по результатам конкурса адми­
нистрацией города Мурманска:

- определяется размер муниципального гранта на реализацию данной программы 
в пределах средств предусмотренных бюджетом муниципального образования город 
Мурманск и в соответствии с условиями конкурса программ;

- заключается договор с общественным объединением;
- осуществляется контроль за реализацией конкурсной программы и расходова­

нием выделенных средств бюджета муниципального образования город Мурманск;
- осуществляется информирование населения через официальное печатное изда­

ние органов местного самоуправления города Мурманска - газету "Вечерний Мур­
манск" и на официальном сайте администрации города Мурманска о процессе и ре­
зультатах реализации конкурсной программы.

4. Контроль за целевым использованием средств бюджета муниципаль­
ного образования город Мурманск, выделенных на оказание муниципальной 
поддержки

4.1. Администрация города Мурманска осуществляет контроль за целевым ис-  ̂
пользованием средств бюджета муниципального образования город Мурманск, вы­
деленных на оказание муниципальной поддержки.

4.2. Общественное объединение, получившее муниципальный грант, обязано рас­
ходовать предоставленные средства по целевому назначению и представить в адми­
нистрацию города Мурманска финансовые отчеты об использовании полученных 
средств в установленные сроки.

4.3. В случае выявления нецелевого использования бюджетных средств муници­
пальных грантов со стороны общественного объединения (грантополучателя) адми­
нистрация города Мурманска прекращает финансирование по данному муниципаль­
ному гранту. Нецелевое использование средств бюджета муниципального образова­
ния город Мурманск влечет административную ответственность в порядке, установ­
ленном действующим законодательством.

4.4. Общественные объединения, в том числе не обладающие правами юридиче­
ского лица, в случае нарушения действующего законодательства, несут ответствен­
ность в соответствии с законодательством Российской Федерации и законодатель­
ством Мурманской области.

ПРОТОКОЛ ОТКРЫТОГО АУКЦИОНА
на право заключения муниципального контракта на 

выполнение работ по выборочному 
капитальному ремонту объекта: "Помещения 

МОУ ДОД "Детская театральная школа" 1 этап. 
Капитальный ремонт актового зала и сцены"

Место проведения открытого аукциона: г. Мурманск, 
ул. Комсомольская, д. 10, зал заседаний.

Дата проведения открытого аукциона: 07.07.2010 г.
Время проведения: 12 часов 00 минут (время московское).
Муниципальный заказчик: управление капитального строи­

тельства администрации города Мурманска.
Адрес муниципального заказчика: 183038, г. Мурманск, 

ул. Челюскинцев, д. 21а.
Последнее предложение о цене муниципального контракта 

поступило от участника открытого аукциона ООО "Формула 
Уюта" (183038, г, Мурманск, ул. Книповича, д. 23, оф. 643) и 
составило 8 552 443,55 руб. Данный участник признается по­
бедителем открытого аукциона.

Предпоследнее предложение о цене муниципального конт­
ракта поступило от участника открытого аукциона ООО "Энер- 
гостроймонтаж" (место нахождения: 183038, г. Мурманск, 
ул. Полярные Зори, 11а; почтовый адрес: 183038, г. Мур­
манск, просп. Ленина, д. 95) и составило 8 609 842,50 руб.

Полный текст протокола открытого аукциона размещен на 
сайте: gz-murman.ru

Размещение заказа у субъектов 
малого предпринимательства

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ 
ОТКРЫТОГО АУКЦИОНА

Уполномоченный орган по осуществлению функций по раз­
мещению заказов на поставки товаров, выполнение работ, 
оказание услуг для муниципальных нужд - отдел по размеще­
нию муниципального заказа администрации города Мурманска 
приглашает субъекты малого предпринимательства принять 
участие в открытом аукционе.

Отдел по размещению муниципального заказа администрации 
города Мурманска (далее - "о[51анязатор"), адрес: 183006, город

Мурманск, ул. Комсомольская, 10, тел./факс (8152) 45-73-63, 
адрес электронной почты: murmangorzakaz@mail.ru

Контактные лица организатора: Эрисе Виктория Викто­
ровна, контактный телефон (8152) 45-85-29, Яковлев Евгений 
Викторович, контактный телефон (8152) 45-58-89, Горюшина 
Елена Владимировна, контактный тел./факс (8152) 45-73-63.

Объем подлежащих выполнению работ - согласно докумен­
тации об открытом аукционе (техническому заданию (по соот­
ветствующему лоту).

Аукцион проводится по следующим лотам:
Лот № 1
Предмет муниципального контракта по лоту Ns 1 - выполне­

ние работ по ремонту квартир ветеранов Великой Отече­
ственной войны, проживающих в Октябрьском округе города 
Мурманска.

Муниципальный заказчик: комитет здравоохранения и со­
циальной поддержке администрации города Мурманска.

Адрес муниципального заказчика: 183038, город Мур­
манск, ул. Профсоюзов, д. 20.

Контактное лицо муниципального заказчика: Борисенко 
М. Н., контактный телефон (8152) 48-83-31.

Место выполнения работ: г. Мурманск (согласно техниче­
скому заданию по лоту № 1).

Начальная (максимальная) цена муниципального контракта: 
760 000,00 руб.

Лот № 2
Предмет муниципального контракта по лоту № 2 - выполне­

ние работ по ремонту чердачного перекрытия и квартиры № 16 
жилого дома № 21в по ул. Челюскинцев в г. Мурманске.

Муниципальный заказчик: управление капитального строи­
тельства администрации города Мурманска.

Адрес муниципального заказчика: 183038, ул. Челюскин­
цев, д. 21а.

Контактное лицо муниципального заказчика: Назарова 
Р. В., контактный телефон (8152) 42-86-29.

Место выполнения работ: г. Мурманск, ул. Челюскинцев, 
д. 21в, кв. 16.

Начальная (максимальная) цена муниципального контракта: 
800 000,00 руб.

Участниками процедуры открытого аукциона могут 
являться только субъекты малого предприниматель­

ства, то есть лица, соответствующие требованиям, 
установленным статьей 4 Федерального закона от 
24.07.2007 г. № 209 ФЗ "О развитии малого и среднего 
предпринимательства в Российской Федерации".

Документация к открытому аукциону предоставляется бес­
платно по адресу: город Мурманск, ул. Комсомольская, 10, 
кабинет № 204 и размещена на официальном Интернет-сайте 
tittp://gz-murman.ru Документация предоставляется с мо­
мента опубликования настоящего извещения с 9.00 до 13.00 
(время московское) в будние дни до начала процедуры рас­
смотрения заявок на основании письменного заявления лю­
бого заинтересованного лица в течение двух рабочих дней 
со дня получения заявления.

Начало рассмотрения заявок на участие в открытом аук­
ционе состоится с 10.00 (время московское) 9 августа 2010 
года по адресу: город Мурманск, ул. Комсомольская, 10 в ка­
бинете № 203.

Открытый аукцион состоится 23 августа 2010 года в 11.00 
(время московское) по адресу: город Мурманск, ул. Комсо­
мольская, 10, кабинет № 204.

Преимущества учреждениям и предприятиям уголовно-ис­
полнительной системы и (или) организациям инвалидов не уста­
новлены.

Претенденты, получившие комплект документации на офи­
циальном сайте и не направившие заявления на получение до­
кументации на бумажном носителе, должны самостоятельно 
отслеживать появление на официальном Интернет-сайте 
http://gz-murman.ru разъяснений, изменений или дополнений 
к документации об открытом аукционе.

ПРОТОКОЛ ОТКРЫТОГО АУКЦИОНА 
на право заключения муниципального 

контракта на разработку проектно-сметной 
документации на замену пассажирских лифтов 

в жилых домах города Мурманска

Место проведения открытого аукциона: г. Мурманск, 
ул. Комсомольская, д. 10, кабинет № 204.

Дата проведения открытого аукциона: 05.07.2010 г.
Время проведения: 11 часов 00  минут (время московское).
Муниципальный заказчик: Управление капитального,строи­

тельства администрации г. Мурманска.
Адрес муниципального заказчика: 183032, г. Мурманск, 

ул. Челюскинцев, 21а.
Последнее предложение о цене муниципального контракта 

поступило от участника открытого аукциона ООО "АНТИК" 
(192007, г. Санкт-Петербург, ул. Тамбовская, д. 13, лит. А, 
пом. 3-Н, почтовый адрес: 184650, Мурманская обл., г. По­
лярный, ул. Сивко, д. 8, оф. 17) и составило 1 470 ООО руб. 
Данный участник признается победителем открытого аукциона.

Предпоследнее предложение о цене муниципального конт­
ракта поступило от участника открытого аукциона ООО "АНТИК" 
(192007, г. Санкт-Петербург, ул. Тамбовская, д. 13, лит. А, пом. 
3-Н, почтовый адрес: 184650, Мурманская обл., г. Полярный, 
ул. Сивко, д. 8, оф. 17) и составило 1 505 ООО руб.

Полный текст протокола открытого аукциона размещен на 
сайте: gz-murman.ru

ПРОТОКОЛ ОТКРЫТОГО АУКЦИОНА 
на право заключения муниципального 

контракта на выполнение работ по ремонту 
спортивного зала с оборудованием душевых 

и ремонтом туалетов в муниципальном 
образовательном учреждении 

г. Мурманска "Средняя общеобразовательная 
школа № 38"

Место проведения открытого аукциона: г. Мурманск, ул. 
Комсомольская, д. 10, зал заседаний.

Дата проведения открытого аукциона: 06.07.2010 г.
Время проведения: 12 часов 00  минут (время московское).
Муниципальный заказчик: МОУ г. Мурманска "Средняя об­

щеобразовательная школа Ns 38".
Адрес муниципального заказчика: 183017, г. Мурманск, ул. 

Сафонова, д. 37,
Единственное предложение о цене муниципального конт­

ракта поступило от участника открытого аукциона ООО "Тех­
нология Северо-Запад" (183038, г. Мурманск, ул. С. Перов­
ской, д. 17, кв. 512) и составило 1 592 000,00 руб. Данный 
участник признается победителем открытого аукциона.

Полный текст протокола открытого аукциона размещен на 
.сайте: gz.-murman.ru

mailto:murmangorzakaz@mail.ru
http://gz-murman.ru
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13 июля 2010 г. “Вечерний Мурманск"

Дорогая наша маму- 
ленька, бабулечка и 
прабабушка! С юби­
леем тебя! Желаем 
быть всегда здоровой, 
печалей, горестей не 
знать! Всегда быть до­
брой и веселой и воз­
раст свой не замечать!
С любовью желаем в твой юбилей только 
счастливых и радостных дней! Обнимаем, 
целуем.

Твои дочь, внучка, 
правнук Егор.

Дорогую землячку 
Марию Алексеевну 
Грищенко поздравляю 
с днем рождения! Ты 
живешь на свете ради 
близких, порою забы­
ваешь о себе. Пусть в 
этот день поклонятся 
все низко за душу до­
брую тебе. До старости глубокой и 
счастливой ты доживи и правнуков до­
ждись, и оставайся доброй и здоровой, 
какой бы ни была бы жизнь!

Таня К.

Дорогие Лена и Иван! Поздравляем вас 
с 25-летием совместной жизни. Здоровья 
крепкого мы вам желаем, семейного 
тепла. Пусть в этот день забудутся пе­
чали и солнце улыбнется вам с утра.

С любовью 
родители, брат, сыновья.

© w w w .s e r v i c e .i n .s p b .r u
Санкт-Петербургский государственный 
университет сервиса и экономики ^

ИНСТИТУТ ЭКОНОМИКИ И УПРАВЛЕНИЯ ПРЕДПРИЯТИЯМИ СЕРВИСА 

ИНСТИТУТ РЕГИОНАЛЬНОЙ ЭКОНОМИКИ И УПРАВЛЕНИЯ 
ИНСТИТУТ СЕРВИСА АВТОТРАНСПОРТА, КОММУНАЛЬНОЙ И БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ 
ИНСТИТУТ ДИЗАЙНА И ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОГО ИСКУССТВА 
ИНСТИТУТ ТОРГОВЛИ И РЕСТОРАННОГО БИЗНЕСА 
ИНСТИТУТ СОЦИОЛОГИИ И УПРАВЛЕНИЯ СОЦИАЛЬНЫМИ ПРОЦЕССАМИ 
ИНСИТИТУТ ТУРИЗМА И МЕЖДУНАРОДНЫХ ЭКОНОМИЧЕСКИХ ОТНОШЕНИЙ 
ЮРИДИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ 
ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ ТЕХНИКУМ

- 8 ИНСТИТУТОВ; 56 СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ 
-ВСЕ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ

- СПЕЦИАЛИСТ, БАКАЛАВР, МАГИСТР 
-ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ДИПЛОМ

-ПРОГРАММЫ ДВОЙНЫХ ДИПЛОМОВ 
-ПРАКТИКА ЗА РУБЕЖОМ

ПРОВОДИТ ПРИЕМ В МАГИСТРАТУРУ НА ОЧНУЮ ФОРМУ ОБУЧЕНИЯ 
(БЮДЖЕТНЫЕ И КОММЕРЧЕСКИЕ МЕСТА) НА МАГИСТЕРСКИЕ ПРОГРАММЫ:

ЭК О Н О М И К А :

МЕНЕДЖМЕНТ:

СОЦИОЛОГИЯ:

ТУРИЗМ:

ЖУРНАЛИСТИКА:

ФИНАНСЫ • ЭКОНОМИКА ФИРМЫ
УЧЕТ, АНАЛИЗ И АУДИТ
МЕЖДУНАРОДНАЯ ЭКОНОМИКА
ЭКОНОМИКА ФИРМЫ И ОТРАСЛЕВЫХ РЫНКОВ
ЭКОНОМИКА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ И ПРИРОДНЫХ РЕСУРСОВ
ПРОГНОЗИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ

ЛОГИСТИКА • ИНФОРМАЦИОННЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ 
ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ 
УПРАВЛЕНИЕ ПРОЕКТАМИ
ГОСУДАРСТВЕННОЕ И МУНИЦИПАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ 
МЕНЕДЖМЕНТ В СОЦИАЛЬНОЙ СФЕРЕ 
ОБЩИЙ И СТРАТЕГИЧЕСКИЙ МЕНЕДЖМЕНТ 
ИННОВАЦИОННЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ МЕНЕДЖМЕНТ 
МАРКЕТИНГ

СОЦИОЛОГИЯ ТРУДА И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ СИСТЕМЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ УСЛУГ ТУРИНДУСТРИИ 

ПОЛИТИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМАТИКА 

ПРИКЛАДНАЯ МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА

ПРИГЛАШАЕМ ВЫПУСКНИКОВ СПБГУСЭ И ДРУГИХ ВУЗОВ СПБ И РОССИИ С ДИПЛОМАМИ 
272 ПО РАЗЛИЧНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ ПОДГОТОВКИ И СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ.

НЕОБХОДИМЫЕ ДОКУМЕНТЫ: ПРИЕМ ДОКУМЕНТОВ ПО АДРЕСУ: СРОК ПОДАЧИ ДОКУМЕНТОВ:
Д О КУМ Е Н Т ОБ ОБРАЗОВАНИИ; САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, УЛ. СЕДОВА, 55/1. С 0 1 .0 6  П О  05 .0 8 .2 01 0  г.
4  Ф ОТОГРАФИИ 3 x 4 ;  ТЕЛ.; (812) 560-04-29, 568-19-83.
ПАСПОРТ.

РАЗМИНКА ДЛЯ ЭРУДИТА

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Огородное рас­
тение. 4. Спец по летающим тарелкам. 
8. Сверло с ручкой. 11. Раздел мате­
матики. 12. Блиндаж или бункер. 13. 
Хвойное дерево. 14. Лермонтовский 
герой. 16. Небольшая поляна. 18. Ко­
рабельный "тормоз". 21. Мясное блюдо. 
24. Расположен напротив зенита. 26. 
Машина для подъема грузов. 27. Спра­
вочник навигатора. 28. Имение мекси­
канца. 29. Цветок на клумбе. 30. ... за 
семью печатями. 32. Конфеты-бусинки. 
34. Норковая мечта модницы. 37. Кол­
довское гадание. 39. Аллея вдоль 
улицы. 42. Занимается перепродажей. 
43. Коса с длинной рукоятью. 44. Об­
становка вокруг нас. 45. Жанр много­
голосной музыки. 46. Обреченный на 
муки царь. 47. Кровожадный насильник.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Опора для рель­

сов. 2. Поворот речного русла. 3. Госу­
дарство в Европе. 5. Головной убор. 6. 
Химический элемент. 7. Африканский 
хищник-падальщик. 8. Сочинение Эзопа. 
9. По нему течет река. 10. Скрывает 
лицо прекрасной дамы. 15. Опера Джу­
зеппе Верди. 17. Список книг в библио­
теке. 19. Цыганская повозка. 20. Юве­
лирный камень. 22. Царскосельское 
учебное заведение. 23. Головной убор 
с полями. 24. Дают вне очереди. 25. 
Удочка глубинного лова. 31. Червяк для 
рыбы. 33. "Волчок" в казино. 34. За­
мужняя француженка. 35. Бандитское 
нападение. 36. Телячье питье из мо­
лока. 37. Единица напряжения в сети. 
38. Античный питейный рог. 40. Кора­
бельный завод. 41. Съедобный гриб.

Составитель Андрей ЖАДАН.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 10 ИЮЛЯ

По горизонтали: 1. Фора. 7. Течь. 10. Красавица. 12. Месяц. 13. Ветла. 14. Ихтиозавр. 
15. Ракия. 18. Опись. 21. Алхимик. 23. Выручка. 24. Номерок. 25. Медаль. 26. Брикет. 30. 
Пантеон. 32. Веселье. 33. Везувий. 34. Склон. 37. Атлас. 40. Арендатор. 41. Намек. 42. 
Шифон. 43. Антресоли. 44. Стол. 45. Нота.

По вертикали: 2. Отсек. 3. Акция. 4. Пастила. 5. Раковина. 6. Витамин. 7. Тавро. 8. Четки. 
9. Эмир. 11. Даль. 16. Арык. 17. Имущество. 19. Прецедент. 20. Скот. 21. Аксаков. 22. Ко­
рифей. 27. Панк. 28. Амундсен. 29. Тьма. 31. Невеста. 32. Виртуоз. 34. Сени. 35. Лимит. 36. 
Накал. 37. Аршин. 38. Лафет. 39. Сена.

В Е Ч Е Р Н И Й

М УРМ АНСК
УЧРЕДИТЕЛИ: администрация города 
Мурманска, трудовой коллектив ре­
дакции газеты “Вечерний Мурманск".

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР
Н. Г. ЧЕРВЯКОВА.
ВЫПУСКАЮЩИЙ РЕДАКТОР
А. Н. КОВАЛЕВА.

АДРЕС РЕДАКЦИИ: 183032, г. Мурманск, Кольский проспект, 9.
ТЕЛЕФОНЫ РЕДАКЦИИ: отдел подписки и доставки (ул. Егорова, 17) - 
4545-27, 47-65-67; 
коммутатор - 2546-92;
приемная - тел./факс 25-46-77, e-mail: vm34@rambler.ru 
отдел рекламы и развития - 25-82-19; факс - 23-70-17; e-mail: vmadv@aspol.ru 
служба новостей - 23-29-03, 25-46-90; факс - 2546-79; e-mail: vmnews@aspol.ru 
бухгалтерия - 25-10-34.
Свободная (договорная)цена.
Подписные индексы: 52844 (ежедневная газета), 31496 (пятничный номер).

Мнение авторов отдельных публикаций может не совпадать с позицией ре­
дакции. За достоверность текстов публикуемых частных объявлений и рекламы 
редакция ответственности не несет. В газете используются материалы россий­
ских СМИ, размещенных на открытых для пользователей web-узлах глобальной 
сети Интернет. Все материалы, подготовленные журналистами "Вечернего Мур­
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вание авторских материалов без разрешения авторов и правообладателя ис­
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тре "Вечернего Мурманска", отпечатана с готовых по­
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Мурманск, ул. К. Маркса, 18. Время подписания в 
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стрирована в Региональной инспекции по защите 
свободы печати и массовой информации (город 
Санкт-Петербург), свидетельство П 0663 от 14 де­
кабря 1993 г. Тираж: в обычные дни - 7050 экз., 
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РЕМОНТ ПО ПЛАНУ

Как сообщают администрация Мур­
манска и городская служба "051", 
для обеспечения надежной и каче­
ственной работы систем водо-, тепло- 
, газо- и электроснабжения, сегодня, 
13 июля, проводятся плановые ре­
монтные и профилактические ра­
боты.

Будут отключены от горячего и 
холодного водоснабжения:

- с 9.00 до 12.00 дом № 34 на 
улице Героев Рыбачьего;

- с 9.00 до 15.00 дома по адресам: 
улица Полярные Зори, 17 (корп. 2), 
Кольский проспект, 139.

Будут отключены от горячего 
водоснабжения:

- до 24.00 23 июля дома Ленин­
ского округа, подключенные к ко­
тельной "Северная". Остановка теп­
лоисточника;

- до 24.00 2 августа дома Ленин­
ского, Октябрьского, Первомайского 
округов, подключенные к МТЭЦ;

- до 24.00 14 августа дома по ад­
ресам: улицы Зеленая, 78, Колхоз­
ная, 12.

Будут отключены от холодного

водоснабжения с 9.00 до 17.00 
дома № 71, 73 на улице А. Невского.

Электроснабжения не будет:
- с 9.00 до 12.00 в доме № 7 (корп. 

2) на улице Ломоносова;
- с 9.30 до 14.00 в домах по адре­

сам: улицы Книповича, 9а, Инженер­
ная, 10;

- с 9.30 до 17.00 в домах по адре­
сам: улицы Жуковского, 7, Нахи­
мова, 4, б, 8, 10, 15, 19, 23.

В список включены дома, о 
проведении работ в которых 
было известно на момент 
верстки номера. О причинах дру­
гих отключений можно узнать по 
телефону 051.

В Е Ч Е Р Н И Й

МУРМАНСК
ПРЕДЛАГАЕТ УСЛУГИ

ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ
РЕКЛАМНОЙ п р о д у к ц и и

по г. Мурманску.
Телефоны для справок:
47-65-67, 45-54-72.

УЛИЦЫ: Беринга, Заводская, Зеленая,
Котовского, Воровского, Егорова, Комсомольская,
Коммуны, С. Перовской, Маклакова, Старостина,
6-й Комсомольской Батареи, Калинина,
Чумбарова-Лучинского, Маяковского,
Успенского, С. Ковалева, Мурманская,
Садовая, Аскольдовцев; ОПЛАТА ТРУДА -  от 2000 руб

ПРОСПЕКТЫ:
Кольский, Кирова, Ленина; ?

ПРОЕЗД Связи; 

ПЕРЕУЛОК Казарменный.

Наличие домашнего, мобильного телефона обязательно.
Т Р Е Б У Ю Т С Я  Оплата труда

дежурные почтальоны в Первомайский,
Октябрьский и Ленинский округа. + проездной.

Тел. для справок:

4 7 - 6 5 - 6 7 , 4 5 -4 5 -2 7 .

НАПОСЛЕДОК www.vmnews.ru

СТАРЕЙШИН ТРАНСПОРТНЫЙ ВУЗ РОССИИ 
Санкт-Петербургский государственный 
университет водных коммуникаций

Лиц. А  № 166188 от 19 апреля 2006 года выд. Фед. службой по надзору в сфере образ, и науки. 
Свидетельство о гос. аккред. А А  № 000979 от 2 ноября 2007 года выд. Фед. службой по надзору в сфере образ, и науки.

приглашает на обучение в Мурманском филиале 
по специальностям:

О 190602.65 “Эксплуатация перегрузочного 
оборудования портов и транспортных 
терминалов”
квалификация по диплому: инженер 

© 270104.65 “Гидротехническое 
строительство”
квалификация по диплому: инженер 

О 080502.65 “Экономика и управление 
на предприятии” 
квалификация по диплому: 
экономист -менеджер  
На заочном отделении имеются 

бюджетные места по специальности 
“Эксплуатация перегрузочного 

оборудования портов и транспортных

С  080801.65 “Прикладная информатика 
(в экономике)”
квалификация по диплому: информатик-экономист 

С  080504.65 “Государственное и муниципальное 
управление”
квалификация по диплому: менеджер

Весь процесс обучения проходит в г. Мурманске. 
Формы обучения: очная, заочная.
Студенты, обучающиеся по очной форме, 
имеют отсрочку от армии на весь период 
обучения, обеспечиваются практикой. £
Сокращенная Форма обучения на заочном п
отделении для лиц с высшим и средним й
специальным образованием. S

терминалов .

Ждем вас по адресу: г. Мурманск, ул. Халатина, 3.
Телефон приемной комиссии 43-68-91. Тел./факс: 43-89-48, 41-03-13.

ВНИМАНИЮ НАЛОГОПЛАТЕЛЬЩИКОВ!

ИФНС России по г. Мурманску сообщает, что Прика­
зом Минфина России от 21 апреля 2010 г. № Збн вне­
сены изменения в Приказ Минфина России от 15 ок­
тября 2009 г. № 104н "Об утверждении формы налого­
вой декларации по налогу на добавленную стоимость и 
порядка ее заполнения".

Приказ Минфина России от 21 апреля 2010 г. № Збн 
вступает в силу начиная с представления налоговой дек­
ларации по налогу на добавленную стоимость за второй 
квартал 2010 года.

ИФНС России по г. Мурманску.

на ул.

Тел.: 79-83-04,79-83-03, 
8-921-153-15-29^-921-725-00-77.

ЗАПЧАСТИ для ИНОМАРОК
’Форд", "Мерседес", "Фиат", 
"Пежо", "Ситроен", "РЕНО"
в наличии и на заказ.

| Автомагазин
ушвхщшспресс"

. ул. Полярные Зори, 43/1.

Тел. 44-14-52
(с  10 .00  д о  19.00).

Уважаемые акционеры  
ОАО "НК "Роснефть" - 

Мурманскнефтепродукт "!
Сообщаем вам, что у ОАО 

"НК "Роснефть" - Мурманск­
нефтепродукт" изменился 
почтовый адрес. Просим всю 
корреспонденцию направлять 

по адресу:
183024, г. Мурманск, 
ул. Карла Маркса, 27.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПРОДАДИМ
322. Деревянный дом в г. Трубчевске 

Брянской обл. (71,5 кв. м, газифицирован, 
отопление водяное индивидуальное, уча­
сток 6 соток). Цена -1  300 000 руб.

Тел.: 8-483-52-216-37, 637-693.

ОБСЛУЖИМ
17. ПАМЯТНИКИ, оградки. Изготовле­

ние, установка. Рассрочка платежа.
Обращаться: ул. Щербакова, 18.
Тел. 5248-38.

"Ка-33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская 
менный цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 
13.

Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00, 
воскр. - выходной).

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам. 
крошка. Скидки.

Обращаться: ул. К. Маркса, 16. 
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00, 

воскр. - выходной).

40. Мает. "ГРАНИТ". Памятники, оградки, 
вазы. Установка. Вет. ВОВ - бесплатно.

Обращаться: г. Кола, ул. Красноармей­
ская, 5.

Тел. 8 (81553) 3-26-49.
Гор. кладбище, лев. ст.
Тел. 75-15-86.

РЕМОНТИРУЕМ
ТЕЛЕВИЗОРЫ

22. Ремонт телевизоров, гарантия. 
Тел. 22-42-46.

ОБЪЯВЛЕНИЕ' 
в “ВЕЧЕРКУ”
без хлопот 

по телефону 166

http://www.vmnews.ru

