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Как расшифровать 
"письмо счастья"

Северяне изучают извещения от Пенсионного фонда

В Мурманской области нача­
лась ежегодная рассылка 
извещений, в которых севе­

рян информируют о состоянии ин- 
л'^видуальных пенсионных счетов, 
ч^лде  говоря: сколько денег пе­
речислено на накопительную часть 
будущей пенсии. Казалось бы, ин­
формация нужная и полезная. В 
частности, в письме указана сумма, 
которую работодатель за год пере­
числил на счет вашей будущей пен­
сии. Однако многие северяне отка­
зываются получать "письма 
счастья”, не считая полезной ин­
формацию, которая в них содер­
жится. А значит, тратить время для 
похода на почту не стоит. И оши­
баются - в письмах содержится 
весьма важная для каждого чело­
века информация, ни много ни мало 
касающаяся уровня материального 
благосостояния, которое ждет его 
после выхода на пенсию. Многие 
же из тех, кто нашел время полу­

чить письмо, как правило, с трудом 
понимают суть написанного.

Журналисты "Вечерки" обрати­
лись к специалистам Пенсионного 
фонда с просьбой "расшифровать" 
буквально каждую строчку извеще­
ния. На седьмой странице сего­
дняшнего выпуска можно найти со­
ответствующие пояснения. Каждая 
цифра на опубликованном бланке 
извещения соответствует порядко­
вому номеру комментария, разме­
щенного справа.

Традиционно в письме информи­
руют о страховых взносах, которые 
работодатель перечислил на финан­
сирование страховой и накопитель­
ной частей пенсии за 2009 год и 
предшествующие годы, а также дан­
ные о платежах всех работодате­
лей, если, конечно, гражданин имел 
не одно место работы. Однако ко­
личество граф в "письмах счастья" 
может быть разное.

► 7 стр.
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Рабочих рук 
не хватает

Это одна из наиболее 
серьезных проблем 
в подготовке 
к освоению Ш токмана

V I

В
ечерний Мурманск" уже со­
общал, что губернатор Мур­
манской области Дмитрий 

Дмитриенко принял участие в заседа­
нии Государственного совета РФ, на ко­
тором обсуждались вопросы развития 
профессионального образования.

Комментируя итоги состоявшегося 
обсуждения, Дмитрий Дмитриенко по­
яснил, что затронутые вопросы имеют 
особое значение для Мурманской обла­
сти. Так, уже сейчас идет активная ра­
бота по подготовке к освоению Шток­
мановского газоконденсатного место­
рождения. Проблема нехватки квали­
фицированных рабочих рук, по мнению 
специалистов, является одной из наи­
более серьезных.

- Именно поэтому уже в ближайшие 
полтора-два месяца правительство Мур­
манской области, компания "Штокман 
Девелопмент АГ" и ООО "Газпром до­
быча шельф" должны точно сформули­
ровать конкретные потребности в спе­
циалистах, которые понадобятся в 
самое ближайшее время, - сказал Дмит­
рий Дмитриенко. - Все понимают, что 
без современных высококвалифициро­
ванных рабочих мы не сможем реали­
зовать те амбициозные планы, которые 
стоят перед нами.

Кроме того, Дмитрий Дмитриенко 
подчеркнул, что огромная потребность

СПРАВКА

В Мурманской области дей­
ствуют:

-13 образовательных учреждений 
начального профессионального об­
разования (количество обучаю­
щихся составляет 7600 человек по 
50 профессиям);

- 28 образовательных учреждений 
среднего профессионального обра­
зования (количество студентов - 9900 
человек по 76 специальностям);

- 29 образовательных учреждений 
высшего профессионального обра­
зования и их филиалы (обучается 
36100 студентов по 144 направле­
ниям подготовки - специальностям).

в квалифицированных рабочих связана 
также с активным внедрением на тер­
ритории области современных энер­
гоэффективных технологий. Поэтому с 
1 сентября впервые в Мурманской 
области в строительном колледже 
имени Момота началось обучение спе­
циалистов по ремонту и обслуживанию 
сетей коммунального хозяйства. Этим 
занимается специализированный 
Учебно-производственный центр ЖКХ.

Подготовила 
Ольга АНТОНОВА.

к о р о т к о й  с т р о к о й

ЗАРПЛАТУ ПОВЫСЯТ

В этом году из средств областного бюджета 
будут увеличены зарплаты учителям. Об этом 
глава региона Дмитрий Дмитриенко заявил, от­
вечая на вопрос журналистов о повышении ка­
чества образования в Мурманской области. 
"Наша задача - привести заработок учителя в со­
ответствие со средней зарплатой в экономике. А 
с учетом возможности работы преподавателей в 
ресурсных центрах, я думаю, нам удастся значи­
тельно поднять их доходы, - подчеркнул Дмитрий 
Дмитриенко. - В результате более эффективного 
управления финансами, в первую очередь муни­
ципальными, у нас начинают появляться деньги 
на то, чтобы решать неотложные задачи. И пер­
вая из них - это повышение качества образова­
ния, которое невозможно без соответствующего 
уровня преподавания. Таким образом возрас­
тают требования к самим учителям: они должны 
заниматься самообразованием, чтобы соответ­
ствовать запросам времени, обеспечивать каче­
ственный учебный процесс".

ЗАКОНЧЕН СЕНОКОС

В Мурманске завершаются работы по выкаши­
ванию травы в скверах и на газонах. Как со­
общили в комитете по развитию городского хо­
зяйства, эти работы проводятся в два этапа: пер­
вый - в конце июня - начале июля, а второй - в 
конце августа-. В городе без такого сенокоса

обойтись невозможно, поскольку нескошенная 
трава осенью гниет и портит вид городских зе­
леных зон. В Мурманске ее вырастает немало - 
за минувшее лето скошены десятки тонн зелени. 
Сено, как правило, вывозится на свалку.

СЛУЧАЙНАЯ СМЕРТЬ

За полгода на Мурманском отделении Ок­
тябрьской железной дороги - филиала ОАО 
"РЖД" получили травмы четверо и погибли трое 
жителей Заполярья. За аналогичный период про­
шлого года два человека пострадали и трое по­
гибли. Все эти несчастные случаи произошли по 
личной неосторожности пострадавших. Преду­
преждающие об опасности знаки размещены 
вдоль железной дороги во всех местах воз­
можного перехода путей. Особо опасные уча­
стки и объекты ограждаются, постоянно конт­
ролируется исправность всех технических 
средств. Кроме того, регулярно проводятся 
рейды по выявлению посторонних на путях. В 
течение первого полугодия проведено 11 таких 
рейдов, в ходе которых задержано 17 граждан. 
Разъяснительные беседы проведены с 392) т- 
телем региона. w

дождь

Сегодня в Мурманске ожидается до девяти гра­
дусов тепла. Пройдет небольшой дождь. Ветер 
северный 4 метра в секунду.

СОТРУДНИЧЕСТВО

Рыбное управление
■ Норвежцы передали российским 

рыбакам свою квоту на сельдь

Р оссийским рыбакам раз­
решили ловить эту рыбу 
в районе архипелага 

Шпицберген и в северо-восточ­
ной части исключительной эко­
номической зоне Норвегии. В 
соответствии с определенными 
квотами норвежская сторона 
передает российским рыбакам 
10 тысяч тонн сельди из своей 
национальной квоты для освое­
ния в 2010 году.

Этого стало возможным бла­
годаря обращению руководи­
теля Федерального агентства 
по рыболовству РФ Андрея 
Крайнего к постоянному заме­
стителю министра рыболов­
ства и береговой службы Нор­
вегии Йорну Кругу с просьбой 
создать условия для нормаль­
ной работы российского про­
мыслового флота.

До последнего времени неза­
конный, неконтролируемый и не­
подотчетный вылов в Баренце­
вом море составлял значитель­
ную долю общего промысла. Но 
совместные норвежско-россий­
ские усилия по борьбе с бра­
коньерством увенчались успе­
хом, отметил премьер-министр 
Норвегии Йенс Столтенберг. 
Масштаб незаконного промысла 
сократился в 10 раз.

- Мы можем рассказать миру 
об успешном начинании Нор­
вегии и России, - отметил Йенс 
Столтенберг. - Нашим странам 
удалось сделать то, что не по­
лучается у других, - совместно 
разумно управлять совмест­
ными рыбными запасами.

- В то время как в других ре­
гионах мира идет перелов и ис­
тощение запасов рыбы, в

наших водах благодаря ген­
ному сотрудничеству мы 
сумели добиться неплохого за­
паса трески. Кроме того, нам 
сейчас удалось и удается 
очень успешно бороться с не­
законным промыслом, который 
сократился с 100000 до 
10000 тонн, - подчеркнул Йенс 
Столтенберг.

В Баренцевом море нахо­
дится крупнейшая в мире 
популяция трески, имеющая 
важнейшее значение для нор­
вежского рыбного промысла. 
За последние пять лет еже­
годный улов здесь составил 
почти полмиллиона тонн, при 
этом управление рыбными ре­
сурсами находится в руках 
Норвегии и России.

Наталья ГРЕЧИНА.

Отбой, батарея!
Более 400 домов в Мурманске 
могут остаться без тепла

К ТЕМЕ
К слову, в других муниципалитетах Заполярья ситуация еще более серь­

езная. До сих пор не дали отопление в Ковдоре, а в Оленегорске, Алек- 
сандровске, Кандалакше, Заозерске, Североморске, Никеле и Ловозере 
тепло появилось только в больницах, школах и детсадах. Зато в Ки- 
ровске, Апатитах, Полярных Зорях и Заполярном батареи потеплели как 
в бюджетных учреждениях, так и в квартирах горожан.

Т еплоэнергетики намерены не 
подключать к отоплению дома 
мурманских управляющих ком­

паний, которые задолжали крупные 
суммы за тепло. Как сообщается в 
пресс-релизе ОАО "Мурманская ТЭЦ", 
в число многомесячных должников 
входят управляющие компании 
"СЕВЕР-ВОД", "Араке", “ЖКС Октябрь­

ского района", "Октябрьское ЖЭУ", 
"Дом-Сервис", "СК "Центурион", 
около 20 товариществ собственни­
ков жилья и жилищно-строительных 
кооперативов.

- Мы не готовы отпускать тепло в 
дома, принадлежащие этим управ­
ляющим компаниям, - подчеркнул 
исполнительный директор ОАО

"М урманская ТЭЦ " Станислав  

Назаров.
Только ООО "Октябрьское ЖЭУ" 

управляет в областном центре двумя 
сотнями домов. А всего в Мурманске 
без отопления могут остаться 406 
домов. В областной прокуратуре, 
куда мы обратились за коммента­
рием, были сильно удивлены резким

заявлением Станислава Назарова. В 
надзорных органах отметили, что 
пока не поступало никакой офици­
альной информации о том, что те или 
иные мурманские дома кто-то отка­
зывается подключать к отоплению. 
Однако этот вопрос находится на 
особом контроле.

- Думаю, что это неправильно - 
оставлять без тепла целые дома 
только потому, что управляющая

компания не рассчиталась с тепло­
снабжающей организацией, - счи­
тает заместитель председателя ко­
митета по развитию городского хо­
зяйства администрации Мурманска 
Андрей Здвижков. - По этому поводу 
в администрации города состоится 
совещание, куда приглашен Стани­
слав Назаров.

Алексей МИХАЙЛОВ.

http://www.vmnews.ru


www.vmnews.ru 1 ПОДРОБНОСТИ

ВОЕННЫЙ ВОПРОС

М инобороны временно отказывается от набора курсантов 
в военные вузы. Об этом в начале нынешней недели за­
явила замначальника Главного управления кадров воен­

ного ведомства Тамара Фральцова. Она уточнила, что на такой 
шаг Минобороны пошло в связи с переизбытком офицерских кад­
ров и дефицитом офицерских должностей в Вооруженных Силах 
- сейчас выпуск офицеров превышает количество имеющихся 
должностей в четыре раза. По словам Фральцовой, оставшиеся 
курсанты продолжат учебу и будут направлены в войска. Этим 
летом не было набора в военные вузы. Предполагается, что не 
будет и в следующем году.

Кстати, еще в феврале нынешнего 
года Тамара Фральцова заявляла, 
что в военные вузы будут принимать 
только спортсменов-разрядников. 
Однако уже в апреле - мае военко­
маты страны прекратили принимать 
заявления от выпускников, желаю­
щих стать курсантами военных 
вузов. Ребятам рекомендовали по­
пробовать поступить туда самостоя­
тельно.

зпомним, до сих пор поступле­
ние в военный вуз осуществлялось 
через военкоматы по месту жи­
тельства. Сюда из Генштаба еже­
годно приходила разнарядка, в ко­
торой указывалось, какое число 
курсантов в каких вузах страны 
ждут от конкретного населенного 
пункта. Исходя из этого плана во­
енкоматы на конкурсной основе от­
бирали абитуриентов и направляли 
их в выбранный вуз. Для поступле­
ния ребятам необходимо было уже 
при вузе пройти еще одну медко­
миссию и сдать экзамены по про­
фильным предметам и физподго-

товке. Так, в течение трех лет - с 
2006 по 2008 год - план по Мур­
манску составлял около 100 чело­
век. Из них, как правило, в военные 
вузы поступало около 70 процен­
тов мурманчан. В 2009 году наряд 
на поступление был уменьшен в три 
раза. В нынешнем году разнарядки 
на Мурманск не было вообще. 
Желающих поступить в военные 
вузы в этом году тоже было крайне 
мало.

А что же делать тем, кто мечтает 
связать свою судьбу со службой в 
армии? Пойти служить по контракту 
и потом пытаться поступить в воен­
ное училище. Так считает член ко­
митета Госдумы по обороне Игорь 
Баринов. “Многим это сломает 
судьбу или будет, по крайней мере, 
очень серьезным ударом, - проком­
ментировал он решение Минобо­
роны в интервью газете "Взгляд". - 
Мы знаем, как ребята поступают, на­
пример, в Рязанское высшее воз­
душно-десантное командное учи­
лище: готовятся годами, а не посту-

В курсанты 
больше не берут

Минобороны решило, что в армии 
слишком много офицеров
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ГТОГИ КОНКУРСА

Определился
победитель

Лучшим водителем оказалась 
женщина

Программа повышения пенсионной 
и социальной грамотности населения

Материнский капитал: как распорядиться
В этом году средствами материнского 

капитала по всем трем направлениям его 
использования могут воспользоваться 
семьи, если ребенку, в связи с рождением 
которого возникло право на материнский 
капитал, исполнилось 3 года.

ф Что такое материнский 
капитал?

Материнский (семейный) капитал -  это 
мера государственной поддержки семей, в 
которых после i  января 2007 года родил­
ся второй* ребенок или последующие дети.

Сертификат на материнский капитал 
можно получить в управлении Пенсионного 
фонда Российской Федерации по месту 
жительства. Срок обращения с заявле­
нием на получение сертификата неогра­
ничен. Право на получение сертификата 
семье предоставляется только один раз.

Размер материнского капитала ежегод­
но увеличивается государством. В 2010 
году для семей, которые еще не восполь­
зовались материнским капиталом, он сос­
тавляет 343 378,80 рублей.

ф Когда можно распорядиться 
материнским капиталом?

Распорядиться материнским капиталом 
можно не ранее чем по истечении 3-хлетсо 
дня рождения или усыновления второго 
ребенка. Заявление о распоряжении мож­
но подать в управление Пенсионного 
фонда Российской Федерации по месту 
жительства в любое время спустя 2,5 года 
после рождения (усыновления) второго 

: ребенка. Заявление подается до 1 мая, если

Вы хотите распорядиться материнским 
капиталом уже во втором полугодии теку­
щего года, или до 1 октября, если Вы хотите 
распорядиться материнским капиталом в 
первом полугодии следующего года.

ф На что можно направить 
средства материнского 
капитала?

•  На улучшение жилищных условий семьи;
•  На образование любого из детей;
•  На формирование накопительной части 
трудовой пенсии мамы, т. е. на увеличение 
будущей пенсии.

Средствами материнского капитала 
можно воспользоваться одновременно по 
нескольким направлениям. Также можно 
использовать материнский капитал час­
тично, а распоряжение оставшейся частью 
отложить на более поздний период.

Важно!
С 1 января 2009 года семьи могут гасить 
средствами материнского капитала жи­
лищные кредиты, не дожидаясь трехлетия 
второго ребенка. Это правило распростра­
няется на все кредиты и займы на 
приобретение или строительство жилья, 
заключенные до 31 декабря 2010 года. 
Жилищные кредиты, взятые после 31 де­
кабря 2010 года, можно будет гасить мате­
ринским капиталом только после того, как 
второму ребенку исполнится 3 года.

• под «ВТОРЫМ РЕБЕНКОМ» здесь понимается 
второй, третий или последующий ребенок, 
родившийся (усыновленный) после j января 2007 
года, если семья ранее не воспользовалась 
правом на получение материнского капитала.
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ПРОГРАММУ ВЕДЕТ ПЕНСИОННЫЙ ФОНД РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

пив, месяцами потом живут в учеб- Между тем Рязанское высшее 
ном центре". воздушно-десантное командное учи­

лище, куда приостановлен набор 
курсантов, может перепрофилиро­
ваться. Уже известно, что здесь 
будут готовить священников для 
армии и флота. Как сообщил зам­
председателя синодального отдела 
Русской православной церкви (РПЦ) 
по взаимодействию с Вооружен­
ными Силами протоиерей Михаил Ва­
сильев, с начала 2011 года на базе 
училища будет открыт центр по под­
готовке военных священников тра­
диционных религий народов России, 
которых впоследствии планируется 
назначать на должности помощни­
ков командиров по работе с верую­
щими военнослужащими. По его сло­
вам, наряду со священниками РПЦ в 
центре будут обучаться муллы, ламы 
и священнослужители других веро­
ваний.

Елена НАГАЕВА.
Фото Андрея ПРОНИНА.

В Мурманске завер­
шился конкурс про- 
фессионального 

мастерства водителей 
троллейбуса, и победи­
тельницей в нем стала 
Юлия Матасова, которая 
сидит за рулем этой "ро­
гатой" машины вот уже 
пять лет. Все этапы со­
ревнований она прошла 
уверенно и ровно, а в 
одном из промежуточных 
конкурсов даже заняла 
первое место. Второе 
место в общем зачете 
занял Михаил Беляков, а 
третье - Сергей Морозкин. Победители получили денежное вознаграждение в 12, 8 и 4 
тысячи рублей соответственно. Помимо этого лучшие водители были удостоены грамот 
от администрации города Мурманска и руководства ОАО "Электротранспорт” и подарков 
от спонсоров.

Денежные премии также получили водители, которые набирали больше всего баллов 
в каждом из промежуточных этапов соревнований. Остальные участники тоже без по­
дарков не остались: мужчинам вручили кепки и кружки с эмблемой предприятия, а всем 
дамам - тортики с изображением троллейбуса.

Победительница конкурса Юлия Матасова в середине сентября отправится на Все­
российский конкурс профессионального мастерства водителей троллейбусов, который 
пройдет в Новосибирске.

Юлия СМИРНОВА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.
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"Вечерка" продолжает традиционный ежегодный конкурс, посвященный дню рож­
дения Мурманска. В числе его лауреатов разных лет были художники, писатели, пе­
дагоги, медики, связисты, строители, ветераны, почетные граждане Мурманска, де­
путаты и даже бывшие мэры. Но еще ни разу не было представителей подрастающего 
поколения. Будущего столицы Заполярья, столицы Арктики. Нашего с вами Мурман­
ска. Пробел исправляем. Нынешний конкурс станет своеобразной площадкой при­
знаний в любви и верности родному городу детей, внуков и даже правнуков читате­
лей "Вечерки".

Все лауреаты в канун городского дня рождения будут отмечены на торжестве по 
этому поводу дипломами и подарками. Ну это, разумеется, не считая "минут славы" 
на страницах любимой семейной городской газеты.

Добавлю, чтобы попасть в число конкурсантов, необходимо позвонить в редакцию 
"Вечерки" по телефону 23-20-44 или прислать небольшое письмо с признанием в 
любви родному городу, в котором необходимо указать телефонный номер его автора. 
На конверте не забудьте сделать пометку "На конкурс "Любимый город". Письма 
также можно слать по электронной почте на адрес: kovaleva@aspol.ru Родителям, ба­
бушкам, дедушкам, прадедушкам и прабабушкам помогать конкурсантам с призна­
нием в любви не возбраняется!

А сегодня в борьбу за звание лауреатов конкурса "Любимый город" вступают 
12-летний Константин Санусик и 14-летняя Юлия Шохова.
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Бабушкин фонтан

Романтическая 
душа

■  Флер загадочный в воздухе, 
как будто бы из дальних стран

Больше всего на свете в Мурманске Костя любит порт. Считает, 
там вся романтика! Стальной залив. Корабли. И еще флер такой 
загадочный в воздухе, как будто бы из дальних стран.

На своих любимых уроках труда в 12-й школе Костя мастерит макеты 
судов, разумеется! Точь-в-точь таких, как в порту. А самая дорогая 
сердцу работа - выпиленный лобзиком деревянный кораблик, брат-близ- 
нец того, что на шпиле южного въезда в Мурманск. Если закрыть глаза, 
то можно представить, как он плывет по волнам куда-то далеко-да­
леко... Вот романтическая у Константина душа, и все тут!

Самое лучшее местечко в Мурманске, где можно с мальчишками по­
гулять, говорит, улица Генералова. Он на ней с четырех лет живет, все 
закоулки знает!

А Мурманск любит за небо. И серое, и дождливое, и голубое, и сол­
нечное. И еще любит на него смотреть. Оно ведь на море похоже!

Считает, не каждому в жизни везет, как ему, жить в городе-герое. 
Тем более в самом большом за Полярным кругом. Одна из давних тра­
диций Константина - в День Победы ходить с родителями на военный 
парад. "А там, - рассказывает, - гордость переполняет за то, что наши 
отстояли Мурманск от фашистов". И добавляет: "И я бы тоже свой Мур­
манск в обиду не дал!".

■ Г ородские пейзажи 
из жизни семьи Шоховых

В ечерами, после занятий в школе и актерской 
студии, Юля Шохова корпит над созданием 
сайта о Мурманске. Аккурат к 4 октября, дню 

рождения города, успеть хочет! Говорит, что сайт 
придумала для всех счастливых людей, которые 
любят Мурманск, как она сама. Ну, чтобы было где 
выложить свои заметки, рассказы, стихи о городе. 
И, собственно, тем самым признаться ему в искрен­
ней любви.

Юля-то уже не в первый раз ему в любви призна­
ется. Говорит, Мурманск - единственный город, кото­
рый ее вдохновляет. К его прошлому дню рождения, 
например, написала стихи:

Мурманск - это снегоходы, 
что по тундре вдаль летят.
Мурманск - это пароходы,
Те, что море бороздят.
Мурманск - это и олени, 
и копченой рыбы дух.
Утопает он в сирени,
Чаек крик ласкает слух.
Славен белым одеянием,
Славен шумом городским.
Славен северным сиянием,
И радушием людским.
Стал он мне хорошим другом.
Мурманск, я горжусь тобой.
Город за Полярным кругом, 
для меня ты стал судьбой.

Когда вырастет большой, признается, мечтает на­
писать книжку о Мурманске и о людях, которые в нем 
жили и живут. И желание загадала: “Пусть в Мурман­
ске всегда будут добрые, неравнодушные и честные 
люди, как о мурманчанах в других российских городах 
говорят".

У нее самое любимое занятие - провожать корабли. 
Говорит, чтобы быстрее возвращались! "Летом и осе­
нью в хорошую погоду с друзьями или мамой люблю 
гулять на морском вокзале, - рассказывает. - Залив 
виден как на ладони. И слышен чаек крик. И грустные 
причалы...". Считает, что это тоже своеобразная "ви­
зитка" Мурманска.

В ее фотоальбоме - десятки фотографий городских 
пейзажей. На самой первой странице - снимок кино­
театра “Родина": там, у фонтана, у бабушки Елены Ни­
китичны было первое свидание с дедушкой! Случилось 
это в конце 50-х годов. И фонтана того уже нет давно, 
и дедушки Николая Михайловича нет в живых, а Юля 
все равно, когда бывает у "Родины", непременно пред­
ставляет себе тот фонтан. Говорит, бабушка там до 
сих пор гулять любит. Рассказывает Юле, как при­

ехала в Мурманск из глухой белорусской деревушки 
16-летней девчонкой поступать в торговый техникум. 
Как влюбилась в город с первого взгляда. И как нашла 
здесь свое счастье.

4 октября, на день рождения Мурманска, бабушка 
непременно печет свой фирменный торт. Приходят 
гости, произносят за любимый город тосты, а потом 
все идут гулять по любимым городским улочкам. Юля, 
семейный фотограф, непременно берет с собой фо­
токамеру. И каждый год альбом с городскими пейза­
жами пополняется новыми сериями снимков.

А еще, говорит Юля, 4 октября - это дата рождения 
их семьи. В этот день полтора десятка лет назад рас­
писались ее родители. А 6 октября - день рождения 
самой Юли. В перерывах между праздниками, шутит, 
отмечается еще и день рождения дяди, он появился 
на свет 5-го! Получается, что День города дает старт 
"марафону" сплошных праздников, ну какая еще мур­
манская семья может этим похвастаться?

Во втором мурманском лицее Юля Шохова слывет 
отличницей. А в актерской студии детского театраль­
ного центра - подающей надежды. Педагоги удив­
ляются: "И когда все успевает?". А она смеется только! 
Говорит, любовь к городу, который стал судьбой, вдох­
новляет. А в том, что Мурманск - ее судьба, она ничуть 
не сомневается.

Страницу подготовила Анжелика КОВАЛЕВА. Фото Константина БРАЙЦЕВА.
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Третьего не дано
В этом году праздник победы
во второй мировой "переехал" в официальном
календаре с 3 на 2 сентября

С
егодня мурманчане, громившие милитаристскую Японию в августе 45-го, 
поднимут фронтовые сто граммов. За победу на Дальнем Востоке, за окон­
чание второй мировой. И за великие уроки великой истории.

Николай Попов на забайкальском фронте 
крушил врагов из миномета.

К мурманчанину Николаю Попову в гости 
придет тезка и боевой товарищ Николай Мар­
тынов. Вместе воевали на Дальнем Востоке 
ротив самураев. В артиллерии! "И боевые 

сто граммов поднимем, а как же?” - похоже, 
даже удивляется моему вопросу о том, будет 
ли соблюдена одна из главных фронтовых 
традиций, Николай Попов. Делает оговорку, 
правда: "Там, на Востоке, фронтовые сто 
граммов нам не наливали: жарища такая 
стояла в августе 45-го, мы все мечтали, как 
бы водички попить!”.

Он освобождал Белоруссию, Украину, Мол-

ИЗ Д О С Ь Е “ВМ ”

давию, Болгарию, Румынию, Венгрию. Побед­
ный май встретил в Праге. Говорит, вся цент­
ральная площадь города была усыпана цве­
тами.

После Праги в июле 45-го на железнодо­
рожной платформе был отправлен на Дальний 
Восток. "Целый месяц добирались! - вспоми­
нает. - Пятого августа прибыли в Монголию, 
окопались. А девятого в 4 утра после боевой 
тревоги пошли в первый бой".

В Мурманске дальневосточников и тихо­
океанцев, как их называют с тех давних вре­
мен, около трех десятков. Все они предпочи­
тают отмечать победу по старинке - 3 сен­
тября. Именно эта победная дата была уста­
новлена 65 лет назад Президиумом Верхов­
ного Совета СССР в честь победителей на 
дальневосточных фронтах. В общем-то, и сей-

Моральная оценка
■  Законопроект не могли принять 13 лет

В первые законопроект о дополнении перечня дней воинской славы с формулировкой 
"3 сентября - День победы над милитаристской Японией" был внесен в Госдуму Рос­
сии в 1997 году.

Инициатором внесения документа выступила Сахалинская областная Дума. В обращении 
региональных парламентариев отмечалось огромное значение празднования Дня 3 сентября 
и для, в частности, населения Сахалинской области, и для всей России в целом. В доку­
менте говорилось, что если инициативу поддержат президент, Федеральное собрание и пра­
вительство России, то это морально обезоружит сторонников передачи Японии ряда Ку­
рильских островов и продемонстрирует национальное единство.

Ведь именно эта победа на Дальнем Востоке закрепила нынешнюю конфигурацию России 
и состав ее земель. А без моральной оценки и безусловного указания этого факта в феде­
ральном законе трудно защищать интересы нашей страны от территориальных притязаний 
государства, капитулировавшего в войне.

Указ Президиума Верховного Совета СССР от 2 сентября 1945 года "Об объявлении 3 сен­
тября днем победы над Японией" в то время уже не исполнялся, и память о заключительном 
этапе второй мировой войны, по сути, предавалась забвению.

В нижнем российском парламенте законопроект получил одобрение, однако Борис Ель­
цин отказался его подписать.

Затем аналогичные законопроекты вносились еще несколько раз. Но ни один из них при­
нят не был.

К ТЕМЕ

Дмитрий Медведев в июле этого года 
подписал закон об установлении новой 
российской памятной даты: 2 сентября - 
День окончания второй мировой войны. 
Напомним, что 2 сентября 1945 года был 
подписан пакт о капитуляции милита­
ристской Японии.

Ранее этот закон был принят Госу­
дарственной Думой и одобрен Советом 
Федерации.

час советский указ не утратил, так сказать, 
юридической силы. Однако в официальном ка­
лендаре российских знаменательных дат 
праздник властями почти два десятка лет иг­
норировался по сути.

О нем не забыли и его отмечали в Мурман­
ске в узком кругу те, кто плечом к плечу сра­
жался против японских камикадзе и самураев. 
К тому, что Россия с этого года решила офи­
циально отмечать памятную дату, дальневос­
точники и тихоокеанцы отнеслись не без про­
хладцы. Уж слишком долго ждали "законных" 
оснований. А многие так и не дождались. Из 
сотни мурманских участников военных дей­
ствий на Дальнем Востоке осталось 28 чело­
век. Большинство из них почти не выходят из 
дома, в основном созваниваются друг с дру­
гом в канун праздника по телефону.

К тому же памятную дату теперь решено от­
мечать не 3-го, а 2 сентября, в день подписа­
ния пакта о капитуляции Японии. И это тоже 
не совсем "вписывается" в традиции дальне­
восточников.

"Мы услышали о победе на Дальнем Вос­
токе третьего сентября и отмечать будем 
третьего! - аргументирует приверженность 
традициям Юрий Шекуров, глава Мурман­
ского совета ветеранов войны дальневосточ­
ников и тихоокеанцев. - За столько россий­
ских лет, когда эта дата, скажем так, замал­
чивалась, мы все равно старались сберечь 
все, что с нашим праздником связано. 
Обидно было! В войне с Японией столько 
наших полегло! А в России про это почему- 
то предпочли забыть".

После войны Юрий Шекуров места боев 
видел только по телевизору.

Юрий Шекуров, впрочем, рад, что спра­
ведливость все же восторжествовала. Гово­
рит: "Пусть не все, но хоть мы дождались офи­
циального признания праздника своей по­
беды”.

Сегодня он с самого утра обзванивает бое­
вых товарищей. Вспоминает, как попал на 
Дальневосточный фронт 17-летним подро­
стком: первый раз в жизни море увидел! Ро- 
дился-то в “сухопутном" Ульяновске. Ему и в го­
лову прийти не могло, что будет воевать мо­
тористом на торпедном катере.

За 65 лет побывать на Дальнем Востоке так 
и не случилось - все больше на места боев по 
телевизору смотрит. "Как увижу Амурский 
залив, волнуюсь, сердце стучит, - рассказы­
вает, - вспоминаю ребят, с которыми воевал и 
которые не дожили до наших дней".

Еще рассказывает, что 3 сентября 45-го, 
когда на своем торпедном катере услышал о 
победе, вместе с боевыми товарищами-тихо- 
океанцами и плакали, и смеялись. Обнимались. 
Кричали нестройными голосами: “Ура!". Гово­
рили, что до конца рассчитались с Японией за 
Порт-Артур.

Сегодня они снова все это вспомнят.

Анжелика КОВАЛЕВА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.
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По примерным подсчетам ученых, в районе 
Териберки под многовековым слоем грунта 
скрыто около двадцати различных построек - 
жилищ, хозяйственных помещений, складов. 
Это древнее поселение находится как раз на 
том месте, где по Штокмановскому проекту 
должна пролечь дорога. Все расходы по ор­
ганизации раскопок взяло на себя предприя­
тие "Газпром добыча шельф". Археологи 
-шутят, что для них это большая удача, ведь 
Институт истории материальной культуры РАН 
никогда не выделил бы средства на такие 
большие работы. Обычно в раскопках уча­
ствуют 5-8 человек, иногда чуть больше, но 
чтобы в одном месте работали одновременно 
несколько десятков специалистов - такое бы­
вает редко. Например, сейчас подобные мас­
штабные раскопки ведутся еще только в 
одном населенном пункте России - в Санкт-Пе­
тербурге, на месте бывшего шведского посе­
ления Ниеншанц. И эти исследования также 
оплачивает "Газпром добыча шельф", так как

СТЕНЫ - ИЗ КАМНЕЙ

Археологи живут в соседнем селе, в част­
ном секторе. Местные жители таким посто­
яльцам только рады - для них это хорошая 
возможность заработать лишнюю копейку. А 
может, и больше. По словам туристов, кото­
рых мы повстречали в Териберке, сейчас там 
снять жилье почти невозможно. Из-за на­
плыва археологов местные просят за ночлег 
уже около 2,5-3 тысяч рублей. Это притом, 
что раньше здесь легко можно было найти 
жилье и за 500 рублей в сутки. Появилась 
возможность заработать и у десятка пова­
ров, рабочих, которых наняли на время рас­
копок. Так что, можно сказать, что разра­
ботка Штокмана уже сейчас приносит доход 
жителям области, пусть и в масштабах всего 
двух сел.

Так как сами раскопки идут возле Тери­
берки, на место работ всю команду возит спе­
циальный автобус. В 10.00 - туда, в 18.00 - об-

кие, что помещаются в одну небольшую ко­
робку. Это несколько видов наконечников стрел 
-из камня, кварца, сланца, кремня. Есть топоры, 
молоты, скребки. Попадаются обломки кера­
мических сосудов, но, правда, редко. Археологи 
предполагают, что самые ценные находки могут 
быть глубже. Сейчас разбирается слой земли 
на уровне крыши древнего жилища. Несмотря 
на то, что поселение основано в эпоху раннего 
металла, самого металла здесь пока не нашли.

- Могут встретиться вещи, которые обрабо­
таны металлом, - говорит Колпаков. - Но сами 
металлические предметы найти трудно. Они 
стоили очень дорого, и люди не разбрасывали 
их где попало.

ЖИЛИЩЕ УНИЧТОЖАТ

Во время раскопок составляется полная до­
кументация на археологический памятник - 
чертежи, схемы, фотографии. Все находки 
моются, обмеряются, заносятся в опись, фик­
сируются в трехмерной системе координат. 
Именно все эти тщательные измерения и по­
могут в дальнейшем воссоздать "образ" древ­
него жилища.

- Во время раскопок мы памятник уничто­
жаем, иначе никак, - говорит Владимир lily 
кин, начальник Кольской археологическое 
экспедиции. - Наша задача - сохранить все в 
документации. Мы строителям оставим после 
себя чистую площадь, на которой можно про­
кладывать дорогу. Но все находки останутся в 
электронном и бумажном виде. По каждому 
объекту мы сдаем многотомный отчет. Вот 
одно такое жилище - это том.

Позже по отчетам можно сделать компью­
терную реконструкцию жилища или даже це­
лого поселения и демонстрировать ее в 
музее. Там же можно организовать и вы­
ставку наиболее значимых артефактов, най­
денных во время раскопок.

У мурманчан сейчас нет возможности по­
смотреть на древние жилища, пока можно 
увидеть, как их раскапывают специалисты. 
Ведь поселение расположено на территории 
Штокмановского строительства, куда можно 
пройти только по пропускам.

Зато мы первыми увидим выставку орудий 
труда и предметов наших предков, котор; 
планируется организовать этой осенью в Мур^ 
манске в рамках Международного экономиче­
ского форума.

Более того, о раскопках, древних жилищах 
и людях, которые здесь жили тысячелетия 
назад, возможно, будет снят фильм. Об этом 
рассказал приехавший в Териберку член-кор­
респондент РАН, ведущий научный сотрудник 
Института истории и археологии Уральского 
отделения РАН Андрей Головнев.

- Я этнограф и кинорежиссер, - говорит Анд­
рей Владимирович. - Снял около десятка филь­
мов. Это "Дорога Татвы", "Хадампэ", "Чертово 
озеро", "На другом берегу", "Путь к святи­
лищу", "Остров Жохова'1... В основном снимаю 
кино об умерших народах. Вот и сейчас на 
раскопки я приехал во всеоружии - взял с 
собой камеру. Осталось получить разрешение 
на съемки.

Надежда ТУРЛОВА.
Фото автора.

В глубь веков
О древних людях Кольского Севера планируют 
снять фильм

Вот жилище древних людей, - 
махнув рукой куда-то в сто­
рону, сказал Колпаков. - Его 
мы еще не раскапывали.

- Где? - переспрашиваю, всматриваясь 
в небольшой овражек.

- Да вот же оно, его сразу видно, - ука­
зывает он на ту же яму. - Вот один вход 
в жилище, здесь - другой, а там - третий.

И все же трудно так сразу предста­
вить, что обычная с виду яма с тремя 
едва различимыми провалами по краям, 
которые служили входами, это и есть та 
самая археологическая ценность, ради 
которой в район Териберки съехались 
десятки археологов со всей России.

СЕМЕЙНЫ Й ПОДРЯД

ратно. В таком режиме археологи работают 
уже второй месяц.

- Мы находимся сейчас на месте поселения, 
которое было основано примерно во втором 
тысячелетии до нашей эры, - проводит экскур­
сию по раскопкам Евгений Михайлович Колпа­
ков. - Здесь в древности, вероятнее всего, был 
морской залив. На его берегу жили древние 
люди. Уже сейчас можно сказать, что это было 
большое поселение. К раскопкам самых круп­
ных жилищ мы и приступили в первую очередь. 
Вот то, на котором мы стоим, размером где-то 
10 метров в ширину и 20 - в длину. В нем не­
сколько комнат. Это полуназемное сооруже­
ние, то есть оно было выкопано в земле и ча­
стично надстроено сверху. Глубина жилища 
будет не меньше двух метров. Более точные 
данные появятся, когда докопаем.

Внешне стены жилища и межкомнатные пе­
регородки выглядят как насыпь камней. Для 
прохода из одного помещения в другое остав­
лены проемы. Это пока вся информация, 
какой располагают ученые. Как укреплялись 
стены, были ли внутри помещений деревянные 
конструкции, как была устроена крыша - еще 
предстоит выяснить.

ЭПОХА МЕТАЛЛА

В процессе раскопок участники экспедиции 
нашли около 18 тысяч артефактов. Хоть цифра 
и внушительная, но все находки настолько мел-

Евгений Михайлович Колпаков в Заполярье 
частый гость. Он заместитель началь­
ника Кольской археологической экспе­
диции, научный сотрудник Института ис­
тории материальной культуры РАН. Вел 
раскопки на Большом Оленьем острове, 
на Канозере, теперь вот и в Териберке 
работает. Причем не один, а с супругой 
и сыном.

- Впервые на раскопки с родителями я 
отправился где-то в 5-6 лет, - увлеченно 
рассказывает Евгений Колпаков-млад- 
ший. - С тех пор уже полстраны объ­
ездил и здесь, в Заполярье, не раз 
бывал. Палатка, полевая кухня, холод­
ный северный ветер - мне все нипочем. 
Друзья, одноклассники завидуют, про­
сятся со мной в экспедиции. Только 
ведь они ничего не умеют. Я сначала 
тоже только по мелочам помогал: подай- 
принеси. Теперь вот тахеометром заве­
дую, вычисляю координаты и высоты 
точек местности.

Женя учится в 11-м классе. Куда пой­
дет поступать, пока не решил. Сейчас 
для него важнее всего то, что здесь, в районе 
Териберки, происходит. Он готов помогать 
взрослым во всем, лишь бы не упустить ни 
одной детали и понять, как жили здесь наши 
предки несколько тысячелетий назад. Тогда 
будет о чем и друзьям рассказать, и необыч­
ное сочинение в школе написать на тему "Как 
я провел лето".

ВСЕ ПРИ ДЕЛЕ

там предприятие намерено построить обще­
ственно-деловой центр.

- На раскопки привлекли специалистов из 
Санкт-Петербурга, Вологды, Самары, Екате­
ринбурга, Сыктывкара и других городов, - рас­
сказывает Евгений Колпаков.- Археологов в 
России не так-то много, и можно с уверен­
ностью сказать, что благодаря "Газпром до­
быча шельф" на сегодняшний день они все 
обеспечены работой.

ж
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Как расшифровать 
"письмо счастья"

Окончание.
Начало на 1-й стр.

В этом году Пенсионный фонд включил в из­
вещения дополнительные сведения, которые 
позволяют работникам получить наиболее пол­
ную информацию об их будущей пенсии. На­
пример, если человек вступил в программу со- 
финансирования пенсии, в извещении будут 
отражены суммы дополнительных взносов, ко­
торые в 2009 году перечислил он сам и госу­
дарство. Они указаны под цифрами 6, 8. Если 
в софинансировании принял участие и рабо­
тодатель, сумма, уплаченная им, также будет 
отражена в извещении. В данном случае - под 
цифрой 7.

Кроме того, дополнительной строкой № 9

К ТЕМЕ

дополнены извещения женщин, которые на­
правили средства материнского капитала на 
накопительную часть будущей трудовой пен­
сии.

Также в извещении указано, с какой эф­
фективностью выбранная гражданином управ­
ляющая компания вложила его пенсионные на­
копления в течение 2009 года.

Кроме того, к “письму счастья" приложена 
памятка от Пенсионного фонда, где подробно 
разъясняется, как, например, эффективнее 
можно распорядиться своими пенсионными 
накоплениями или вступить в программу со- 
финансирования.

Подготовила Надежда ШУХАТ.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

В этом году “письма счастья" получат более 70 миллионов человек, включенных в систему 
обязательного пенсионного страхования. Исключения составят россияне, проживающие за 
границей, и неработающие пенсионеры. Ежедневно Пенсионный фонд России рассылает во 
все регионы страны более миллиона таких извещений. Опыта подготовки и рассылки инди­
видуальных писем такому количеству абонентов за столь короткий срок нет нигде в мире.

ИЗВЕЩ ЕНИЕ
О СОСТОЯНИИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЛИЦЕВОГО СЧЕТА ЗАСТРАХОВАННОГО ЛИЦА 

В СИСТЕМ Е ОБЯЗАТЕЛЬНОГО ПЕНСИОННОГО СТРАХОВАНИЯ  
(по состоянию на 1 июня 2010 года)

Ф.И.О. застрахованного лица Иванов_
 Иван Иванович___________

Страховой номер
индивидуального лицевого счета _001_ - _588_ - _601_ _28_ 
Дата рождения _06_ . _06_ . _1968_

Сведения о страховых взносах 
на финансирование накопительной части трудовой пенсии 

(специальная часть ИЛС)

Сумма (руб.)

8

Наименование показателя

Сумма страховых взносов на финансирование накопительной части трудовой 
пенсии, поступивших от страхователей в ПФР за 2009 год

Общая сумма средств пенсионных накоплений, переданных в доверительное 
управление1 управляющей компании

в том числе:

чистый финансовый результат (доход) от временного размещения ПФР 
страховых взносов, поступивших в ПФР за 2008 год, рассчитанный 
в соответствии с приказом Минфина России от 30.06.2003 № 55н

доход от инвестирования средств пенсионных накоплений, рассчитанный 
в соответствии с приказом Минфина России от 18.11.2005 № 140н

сумма дополнительных страховых взносов на накопительную часть трудовой 
пенсии, поступивших в ПФР за 2009 год от вас как участника Программы 
государственного софинансирования пенсии (ФЗ от 30.04.2008 № 56-ФЗ)

сумма взносов работодателя в пользу застрахованных лиц, уплачивающих 
дополнительные страховые взносы на накопительную часть трудовой пенсии, 
поступивших в ПФР за 2009 год (ФЗ от 30.04.2008 № 56-ФЗ)

сумма взноса государства на софинансирование формирования пенсионных 
накоплений застрахованных лиц, уплативших дополнительные страховые взносы 
на накопительную часть трудовой пенсии в 2009 году 
(ФЗ от 30.04.2008 № 56-ФЗ)

сумма средств (части средств) материнского (семейного) капитала, 
направленная на формирование накопительной части трудовой пенсии 
(ФЗ от 29.12.2006 № 256-ФЗ)

1 В строке указывается сумма средств без учета результата инвестирования, полученного ниже­
указанной управляющей компанией за весь период доверительного управления средствами пен­
сионных накоплений.

В 2010 году доверительное управление средствами пенсионных накоплений осуществляет 

(наименование управляющей компании или негосударственного пенсионного фонда)

(наименование инвестиционного портфеля)
1 0

Сведения о страховых взносах на финансирование страховой части трудовой пенсии
(общая часть ИЛС)

Сумма (руб.) Наименование показателя

11 Сумма страховых взносов за 2009 год

12 Сумма страховых взносов за предыдущие годы!

1 Сумма страховых взносов подлежит увеличению с учетом коэффициентов индексации, установ­
ленных для расчетного пенсионного капитала соответствующими постановлениями Правительства 
Российской Федерации.

Сведения страхователей о страховых взносах на финансирование трудовой пенсии
за 2009 год

№
п/п

Накопительная часть 
(руб.)

Страховая часть 
(руб.)

Наименование организации 
(место работы)

1.

2.

3.

4.

5

6.

7.

8.

9.

10.
13Итого :

1. Здесь указываются ваши персональные данные: фамилия, имя, отчество, дата рождения 
и номер вашего индивидуального лицевого счета в системе обязательного пенсионного стра­
хования. Этот номер должен совпадать с номером страхового свидетельства обязательного 
пенсионного страхования (светло-зеленая карта, которая выдается человеку, как только его 
принимают на первую в его жизни официальную работу).

2. В этой строке указывается информация о страховых взносах, которые поступили на фи­
нансирование накопительной части вашей будущей трудовой пенсии. Эту сумму перечислил 
ваш работодатель (или суммарно работодатели, если вы трудились на нескольких работах) в 
2009 году.

3 . Это общая сумма ваших пенсионных накоплений с даты, когда начала формироваться на­
копительная часть вашей будущей пенсии, переданных Пенсионным фондом Российской Фе­
дерации в доверительное управление управляющей компании или негосударственному пен­
сионному фонду. В строках с 4 по 9 показано, за счет каких показателей изменилась эта сумма 
с момента направления вам предыдущего извещения без указания дохода от инвестирования 
данных средств, полученного управляющей компанией.

4. Эта сумма образовалась на вашем счете благодаря тому, что взносы, которые поступили в 
Пенсионный фонд Российской Федерации в течение 2008 года, но еще не были переданы в со­
ответствии с вашим выбором в доверительное управление управляющей компании или негосу­
дарственному пенсионному фонду, ПФР временно вкладывал в государственные ценные бумаги.

5. В этой строке указывается, с какой эффективностью управляющая компания инвестиро­
вала ваши пенсионные накопления в течение 2009 года.

С тр о к и  6-9 п р и су тств у ю т  тол ько  в извещениях участников Программы госу­
дарственного софинансирования пенсии, а также тех, кто направил средства ма­
теринского капитала на Формирование накопительной части трудовой пенсии:

6 .  Это сумма дополнительных взносов, которые вы в 2009 году перечислили на накопи­

тельную часть пенсии в рамках Программы государственного софинансирования пенсии.
7. Это сумма дополнительных взносов, которые перечислял за вас работодатель в 2009 

году в рамках Программы государственного софинансирования пенсии, если он выступает 
третьей стороной в софинансировании.

8 .  В этой строке указывается, сколько средств перечислило государство на софинансиро­
вание вашей пенсии.

9. Это сумма страховых взносов, направленных на накопительную часть трудовой пенсии, 
если вы решили использовать материнский капитал для формирования своей пенсии.

10. Здесь указана выбранная вами управляющая компания или негосударственный пен­
сионный фонд, который управляет вашими пенсионными накоплениями. Если управление ва­
шими накоплениями осуществляет управляющая компания, в этой части письма будет указан и 
выбранный вами инвестиционный портфель.

Если вы не выбрали управляющую компанию или негосударственный пенсионный фонд, то 
ваши пенсионные накопления находятся в доверительном управлении государственной управ­
ляющей компании "Внешэкономбанк" (инвестиционный портфель РАСШИРЕННЫЙ).

11, 12. В этой таблице указаны сведения о страховых взносах, которые поступили на фор­
мирование страховой части трудовой пенсии. В ее первой строке (11) - сумма страховых взно­
сов, поступивших на ваш счет в 2009 году. Во второй строке (12) - сумма страховых взносов, 
поступивших с 2002 по 2008 год.

13. В этой таблице указаны суммы страховых взносов, поступивших на формирование на­
копительной и страховой частей будущей трудовой пенсии по каждому работодателю.

http://www.vmnews.ru
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Завтрак по рецепту
■ Чтобы сбросить вес, 

врачи советуют 
утром основательно 
подкрепиться

V V автрак съешь сам, обед подели с другом, а ужин отдай врагу". В
этом известном изречении как нельзя лучше отражается польза 
утреннего приема пищи.

Полноценный завтрак заряжает энергией на целый день. С утра тем более 
надо подкрепиться, если вы поставили цель сбросить несколько лишних ки­
лограммов. Поскольку отсутствие утренней “загрузки" может привести ни 
много ни мало к снижению умственной и физической активности. Что не­
пременно скажется не только на производительности труда, но и в целом на 
качестве жизни. О пользе завтрака свидетельствуют и научные исследова­
ния. Например, ученые доказали, что у регулярно завтракающих женщин 
реже наблюдается депрессия, они меньше подвержены стрессу, ведут 
более здоррвый образ жизни, да и выглядят гораздо стройнее.

ЗДОРОВЫ Е КАЛОРИИ

АКТИВНОЕ ПРОБУЖ ДЕНИЕ

Ночной сон забирает у человека 
немрло энергии. Пока мы спим, ор­
ганизм, неустанно трудится - перера­
батывает накопленное за день. Про­
сыпаясь, мы неизменно ощущаем 
чувство голода - своего рода сигнал 
пополнить изрядно истощенные 
“энергетические запасы". Отказ от 
завтрака приводит к резкому пони­
жению уровня сахара в крови. А си­
стематическое нежелание питаться 
по утрам может привести к ухудше­
нию памяти, неспособности к кон­
центрации внимания и обучению. Это 
подтвердили научные исследования.

Между тем после завтрака в орга­
низме происходят обратные про­
цессы: повышается уровень сахара 
в крови, восстанавливается обмен 
веществ. Это способствует эффек­
тивной работе всех систем орга­
низма. Поэтому человеку надо взять 
себе за правило: завтракать. При­
чем желательно здоровой пищей.

УТРЕННЯЯ ЗАГРУЗКА

Меню завтрака должно быть раз­
нообразным - так в организм посту­
пит больше полезных веществ. Ста­
райтесь употреблять пищу, приготов­
ленную на пару или на гриле.

Хитом утреннего приема пищи 
можно считать различные каши. До­
казано, что у женщин, регулярно по­
требляющих их на завтрак, более 
стройная фигура, чем у тех, кто ест 
по утрам только мясо, яйца или бу­
терброды. Кстати, женщины, не от­
казывающиеся от завтрака, потреб­
ляют больше калорий, чем те, кто 
лишает себя столь приятной’утрен- 
ней привычки. Но секрет в том, что 
лишние утренние калории не транс­
формируются в жир, а расходуются 
в течение дня.

За завтраком желательно чередо­
вать гречневую, рисовую и овсяную 
каши, которые содержат так назы­
ваемые сложные углеводы, необхо­
димые для поддержания активности 
в течение всего рабочего дня. Еще 
одно достоинство каш, особенно ов­
сянки - благодаря богатой клетчатке 
они уменьшают вероятность разви­
тия сердечных заболеваний, ин­
сульта и диабета.

Норма потребления "утренних" ка­
лорий зависит от возраста, пола и 
физической активности человека. Ми­
нимально человек должен потреблять 
не менее 1100-1200 калорий в сутки. 
Если снизить норму, организм ли­
шится необходимого количества пи­
тательных веществ, минералов, вита­

минов, кальция и железа.
Диетологи не рекомендуют увле­

каться сладким, в частности, в кашу 
вместо сахара лучше добавить све­
жие или сухие фрукты. Лучше отка­
заться от белого хлеба, выпечки и си­
ропов. Следует существенно ограни­
чить в своем рационе продукты, со­
держащие насыщенные жиры, напри­
мер бекон, а также мясные изделия, 
содержащие большое количество 
жира и соли, например колбасы и со­
сисок. Однако если вы не можете от­
казать себе в удовольствии съесть за 
завтраком кусок мяса, выбирайте, на­
пример, курятину или индюшатину. 
Прекрасным источником полинена- 
сыщенных жирных кислот омега-3 
станет бутерброд с тунцом или лосо­
сем. Съеденное за завтраком яйцо 
тоже принесет организму немало 
пользы. Во-первых, это прекрасный 
источник белка. Во-вторых, оно низ­
кокалорийно. А в-третьих, в нем со­
держится оптимальная доза полез­
ного холестерина. Нельзя забывать и 
о фруктах. В утреннее меню жела­
тельно включать цитрусовые, богатые 
витамином С.

Подготовила Яна ОРЛОВА.
По материалам открытых 

Интернет-источников.

D  Секреты здорового завтрака:
• уменьшает утреннюю усталость и сонливость;

• повышает уровень энергии и улучшает настроение - обес­
печивает организм питательными веществами, необходимыми для 
того, чтобы начать день;

• уменьшает потребность в перекусах в течение дня;
• снижает вероятность возникновения диабета второго типа и 

сердечно-сосудистых заболеваний;
• помогает стабилизировать гормональный фон и уровень са­

хара в крови;
• улучшает концентрацию внимания и стимулирует умственную 

деятельность;
• помогает поддерживать оптимальный вес.

ЛЕЧИМСЯ ДОМА

А Л М А Г  - э т о
м а л о г а б а р и т н ы й  
аппарат для лечения 
бегущим импульсным 
м а г н и т н ы м  п о л е м .
Показания к примене­
нию АЛ М АГа: болезни 
опорно-двигательного  
аппарата (остеохонд­
роз, артроз, артрит, 
бурсит, последствия  
травм) ,  сосуд и сты е  
заболевания конечнос­
тей (варикоз, тромбо­
флебит), гипертония, 
я з в е н н а я  б о л е з н ь  
желудка.

Магнитные импуль­
сы А Л М А Га, воздействуя на больное 
место, а точнее, на мельчайшие его 
сосуды  - капилляры , уси л и ваю т  
местное кровообращение, ускоряют 
обмен веществ, активизируют восста­
новительные процессы. В результате 
ул уч ш а ется  со сто я н и е  тканей  и 
органов, а затем и общее самочувствие 
человека: исчезают болезненность и

отечность, снимается 
воспаление. А Л М А Г  
удобен  и п ро ст  в 
п р и м е н е н и и :  е го
ч е т ы р е  л е ч е б н ы х  
и н д у к т о р а  л е г к о  
о б е р н у т ь  в о к р у г  
больной руки или ноги, 
на них можно лечь 
спино й.  А Л М А Г о м  
у д о б н о  л е ч и т ь с я  
дома, без посторон­
ней помощи. А Л М А Г  
о с в о б о д и т  в а с  от  
походов в поликлини­
ки и б о л ь н и ц ы ,  
сделает ваше лечение 
м а к с и м а л ь н о  к о м ­

фортным без отрыва от работы или 
отдыха. Пользоваться им могут все 
члены  сем ьи в течение долгого  
времени (срок службы аппарата при 
интенсивном использовании не менее 5 
лет).

А Л М А Г -э т о  д об ры й  помощ ник для  
вас и ваш ей семьи, которы й всегда 
под рукой!
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Елатомский приборный завод в августе отметил 30-летний юбилей.
Из них 20 лет завод занимается выпуском медицинской техники, 
что позволило значительно усовершенствовать ее и повысить 
результативность. АЛМАГ, МАВИТ, ФЕЯ, Т ЕПЛОН  и другие - все 
они завоевали огромную популярность у населения. Сегодня их 
активно используют как в лечебных учреждениях, так и в домашних 
условиях.

Елатомские приборы  - эт о качество, проверенное временем!

ВНИМАНИЕ! Приобрести АЛМАГ по заводской цене вы можете 
на выставке-продаже 9-12 сентября с 11.00 до 19.00 в ТЦ "Мир Здоровья" 

по адресу: ул. Полярные Зори, 3. Телефон для справок 25-66-21.
Елатомский приборный завод - все для здоровья, здоровье для вас
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Вы заслужили жить у моря!
За последние годы огромное количество 

мурманчан переехали жить в г. Ейск. И это связано 
не с тем, что прожиточный минимум здесь меньше, 
чем в городах курортных собратьев, таких, как 
Анапа, Геленджик, Сочи. Ейск является одним из 
самых теплых мест в России летом в сочетании с 
теплой зимой. Благо что климатические условия это 
позволяют. Каждый сезон в Ейске неповторим, 
курортный город меняет господствующий цвет: 
изумрудный - весной, темно-зеленый - летом, 
солнечно-рыжий с красными сполохами - осенью, а 
зимой он такой... Трудно подобрать слова. И нельзя 
сказать, что он белый. Потому что зимняя сказка 
длится в Ейске совсем недолго. Ейск - излюбленное 
место отдыха и проживания для многих россиян. В 
связи с тем, что аномальная жара, как предсказыва­
ют ученые, прогрессирует, а жизнь в субтропиках не 
сладкая - лучше жить в умеренном климатическом 
поясе. Тем более что на сегодняшний момент у 
жителей Севера появилась новая возможность 
приобрести жилье высокого уровня в г. Ейске.

В сентябре стартует программа по переселению 
жителей Мурманска на Кубанскую благодатную землю.

Новый проект ОАО "АгроКубань" позволяет заявить о 
приходе новых технологий в Ейск. Так в городе еще не 
строили. 220 кв. м отапливаемых площадей, 
проработанных до мельчайших деталей архитектора­
ми, технологами и декораторами, с зонированием и 
созданием жилых пространств по лучшим европей­
ским образцам.

Речь идет об экоусадьбе "Воронцовская", стро­
ительство которой начато на ул. Российской и 
ул. Парковой.

Нашими партнерами (ООО "ТД "Глубокинский 
силикатный") созданы технологии стены-термоса из 
кирпича, экоутеплителя и кварцевого блока, который 
является аналогом метровой кирпичной кладки. Такие 
стены - гарант идеального комфорта в любую погоду 
при минимуме затрат. Это дает существенную 
экономию на будущих платежах, что сегодня имеет 
немалое значение при постоянном росте тарифов.

За два года компания намерена построить 58 
сблокированных коттеджей с полной инфраструк­
турой.

Это идеальное решение для современной семьи, 
занимающейся бизнесом и имеющей стабильный 
доход. Именно в таких домах живут менеджеры 
европейских компаний - небольшой зеленый дворик с 
беседкой и печью под барбекю для приятного отдыха 
на природе и просторный дом с 50-метровой 
мансардой - библиотекой или бильярдной, а также 
гараж с пультовым управлением воротами.

По оценке независимых экспертов и риэлторов, 
дома подобного уровня и площади имеют рыночную 
цену порядка 8-10 миллионов. Наша цена - от 5 
миллионов. К тому же мы готовы к обсуждению 
небольшой рассрочки.

В подарок фирма предлагает дизайн-проект отделки 
дома! Согласитесь, это приятно, если над обликом 
вашего дома поработали лучшие дизайнеры.

О дним  из д о п о л н и те л ьн ы х  предлож ений  
предусмотрена установка на крышу солнечной 
батареи для получения горячей воды, что позволит 
значительно уменьшить эксплуатационные затраты.

Сегодня мурманчане имеют приоритет и могут стать 
участниками долевого строительства экоусадьбы 
"Воронцовская". С августа началась большая 
рекламная кампания в Сибири и на Севере России. 
Домов может просто не хватить.

Спешите стать дольщиками! Первым покупателям 
будут приготовлены бонусные сюрпризы!

Проектные декларации от 30.09.2009 г. и 01.10.2009 г.
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Большие гонки-7": 
травмы и шопинг

За шесть сезонов в эфире Первого канала проект "Большие гонки" оброс мифами и легендами. В 
истории этого шоу внушительный список ушибов, переломов и прочих травм. Тем не менее зна­
менитостей, готовых принять участие в экстремальных состязаниях, год от года меньше не ста­

новится.

Конкурсы с быками - самое эф­
фектное и опасное зрелище сорев­
нований. Во Франции, где играют в 
"Большие гонки" уже почти полвека, 
власти неоднократно пытались за­
претить забавы с агрессивными жи­
вотными. Но всякий раз меняли свое 
решение. Ведь большинство зрите­
лей смотрят игру именно ради этих 
конкурсов. Перед очередными съем­
ками быки проходят кастинг: если у 
парнокопытного слишком спокойный 
нрав, его бракуют. Во время сорев­
нований на трибунах неотлучно де­
журят представители "Гринпис". Они 
строго следят за соблюдением пра­
вил: участникам в качестве самообо­
роны категорически запрещено быч­
ков пинать, дергать за рога и бросать 
песок в глаза. Иначе - дисквалифика­
ция.

Алексей Ягудин говорит, что во 
время "Больших гонок" как будто пе­
реносишься в детство, когда самое 
главное - не подвести своих и побе­
дить. За этими ощущениями фигурист 
приезжает на проект уже не первый 
раз. Как опытный игрок на конкурсах 
с быками Ягудин сконцентрировался 
на том, чтобы всячески избегать пря­
мых столкновений с животным, и бла­
гополучно избежал травм.

А вот Алексей Воробьев оказался 
на “Больших гонках" впервые и только 
ради быков. Ради участия в экстре­
мальном шоу Леша отодвинул на пару 
недель съемки фильма "Алкаши", в ко­
тором у него одна из главных ролей. 
Хотя в кинокомпании честно преду­

предили: получишь увечье - придется 
заплатить большую неустойку. В том, 
что это вполне реально, сомневаться 
не приходилось. Как раз накануне 
чемпиону по боям без правил Федору 
Емельяненко бык повредил два перед­
них зуба.

Бесспорно, гвоздем нового сезона 
стало то, что у "Больших гонок" по­
явилась своя крыша. До этого игра 
всегда снималась под открытым 
небом. Но негативный опыт прошлого 
года, когда из-за проливных дождей 
съемки часто срывались, заставил ор­
ганизаторов серьезно задуматься. В 
итоге возвели огромный ангар, вме­
щающий десятки различных декора­
ций для конкурсов и зрительские три­
буны на несколько сотен человек. 
Надо сказать, что удачное местопо­
ложение рядом с Парижем сделало 
участие в ‘Гонках" вдвойне привлека­
тельным для звездных любительниц 
шопинга.

За две недели, что шли съемки, 
участницы, да и многие участники 
нашей сборной провели немало при­
ятных часов, бродя по известным тор­
говым улицам. Кроме того, организа­
торы шоу, заинтересованные в бо­
лельщиках на трибунах, были готовы 
оплатить поездку не только игрокам, 
но и их группе поддержки - детям, 
мужьям и близким родственникам.

Елена Бережная согласилась по­
ехать на Тонки" впервые. Долго не 
раздумывала: обнаружила в графике 
пару свободных недель, взяла двоих 
детей - двухлетнего Тристана и годо­

валую Соню, няню и махнула в Париж. 
Сами соревнования олимпийскую чем­
пионку не пугали. Однако один из пер­
вых конкурсов оказался роковым. На­
зывался он "Мокрая стена". Восемь че­
ловек встают друг другу на плечи и 
держатся за руки, образуя пирамиду. 
Самое сложное - удержать баланс, по­
скольку конкурс проходит в воде и у 
всех страшно скользят ноги. Во время 
падения такой "стены" Бережная за­
цепилась за декорацию и сильно по­
резала ногу. Ей наложили швы и ве­
лели держать ногу в покое. Поэтому 
целую неделю Елена проскучала в 
отеле.

В одном из соседних номеров томи­
лась еще одна "узница" - Анна Семе­
нович. Певица приехала на "Гонки" с 
самым боевым настроем. На первой 
же съемке девушка почувствовала 
себя неважно. Тем не менее приняла 
участие в одном из состязаний и так 
темпераментно поддерживала и заво­
дила свою команду, что к вечеру со­
рвала голос. А на следующий день 
слегла с температурой. Организаторы 
даже предложили отправить Семено­
вич в Москву, но она отказалась: "Я 
останусь до финала. Если не играть, 
то болеть приду обязательно!". Спо­
рить с больной не стали. Тем более 
что к финальной игре она действи­
тельно чувствовала себя гораздо 
лучше и даже разок выбралась про­
бежаться по магазинчикам на Елисей- 
ских Полях. В качестве моральной 
компенсации!

По материалам СМИ.

1 КАНАЛ

Анне Семенович
удалось поучаствовать только в одном конкурсе, 
потом ее свалил грипп.

школьникам безопасную 
дорогу в страну знаний!
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12.30 10 мин. 12.40 1 V Мончегорск, АВ 14.50 10 мин. 15.00
13.15 5 мин. 13.20 ' Г Оленегорск, АС 14.10 5 мин. 14.15
15.00 - _ Мурманск, АВ - - 12.30

И з  П е т р о з а в о д с к а  п о  П Я Т Н И Ц А М .
И з  М у р м а н с к а  п о  В О С К Р Е С Е Н Ь Я М .

Стоимость билета от Мурманска до Петрозаводска - ВСЕГО 830 рублей! 
Студентам - на 10% дешевле!

От Кандалакши - 640 рублей, от Мончегорска - 700 рублей, от Оленегорска - 730 рублей!
справки в Петрозаводске (8142) 76-10-44 (с 5.30 до 22.00), справки в Сегеже (81431) 4-27-80, 
справки в Мурманске (8152) 45-48-84, 45-47-26, справки в Кандалакше (81533) 3-17-30, 
справки в Мончегорске (81536) 7-21-50, справки в Оленегорске (81552) 5-86-74.

__________ ДЕШЕВЛЕ ПОЕЗДА! БЫСТРЕЕ ПОЕЗДА!
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1 КАНАЛ

5.00, 9.00,12.00,15.00, 18.00,
23.30, 3.00 Новости.
5.05 Доброе утро.
9.20 Жить здорово!
10.20 Малахов +.
11.20 Контрольная закупка.
12.20 Модный приговор.
13.20 Детективы.
14.00 Другие новости.
14.20 Понять. Простить.
15.20 Хочу знать.
15.50 Т/с "ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО".
16.50 Федеральный судья.
18.20 Т/с "СЛЕД".
19.00 Давай поженимся!
20.00 Жди меня.
21.00 Время.
21.30 Т/с "СЕМЕЙНЫЙ
ДОМ".
22.30 Спецрасследование. “Ин­
кассаторы. Выстрел в спину".
23.50 На ночь глядя.
0.50 Х/ф "СРОЧНОЕ ФОТО".

В ролях: Робин Уильямс, Конни 
Нилсен, Майкл Вартан. Сай Пэрриш - 
маленький, одинокий пожилой и 
очень несчастный человек, много лет 
возглавляет фотолабораторию круп­
ного супермаркета. Единственное, 
что у него есть в жизни - это работа, 
в которую он вкладывает всю душу. 
Сая очень ценят постоянные юменты 
и в особенности семейство Йоркин, 
которое каждую неделю приносит 
ему новые снимки. Проявляя для них 
фотографии на протяжении многих 
лет, Сай давно привязался к этой 
семье и очень внимательно следит за 
тем, что происходит в их жизни. И од­
нажды тайные страсти, скрытые за 
вежливой улыбкой этого человека, 
вырываются наружу.

2.30, 3.05 Х/ф "МНОЖЕ­
СТВЕННОСТЬ".

РОССИЯ □

уживаются два человека: тихого и 
спокойного временами "заменяет" 
бешеный, безудержный хулиган. 
После очередного выхода из боль­
ницы, поймав очередного маньяка, 
который чуть не убил его, Горилла 
знакомится с Верой - волонтером, 
помогающей нелегальным иммигран­
там.

3.55 Т/с "ГОСПОДА ПРИ­
СЯЖНЫЕ".

Россия \9{

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.25, 17.15, 20.30 
Вести. Мурман.

9.05 Док. фильм "В огнедыша­
щей лаве любви. Светлана Свет­
личная".
10.00 0  самом главном.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести.
11.50 Т/с "МАРШРУТ МИЛО­
СЕРДИЯ".
12.45 Формула любви.
13.45 Дежурная часть.
14.45 Настоящая жизнь.
15.35 Т/с "КАМЕНСКАЯ".
16.30 Т/с "КУЛАГИН И ПАРТ­
НЕРЫ".
17.35 Т/с "ДВОРИК".
18.05 Т/с "ЕФРОСИНЬЯ".
19.00 Т/с "СЛОВО ЖЕН­
ЩИНЕ".
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "СУДЬБЫ ЗАГА­
ДОЧНОЕ ЗАВТРА".
23.40 Дежурный по стране.

ГТРК “МУРМАН"

0.40 Вести +.
* * *

1.00 Честный детектив.
1.45 Х/ф "ЗОЛОТО НА УЛИ­
ЦАХ".
3.40 Комната смеха.

НТВ

5.55 НТВ утром.
8.30 Кулинарный поединок.
9.30, 10.20, 15.30, 18.30 Чрез­
вычайное происшествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 Сегодня.
11.00 Следствие вели...
12.00 Суд присяжных.
13.30 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯ­
ДОК".
16.30 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА".
19.30 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯ­
ВОЛЫ".
21.30 Т/с "ГЛУХАРЬ. ПРО­
ДОЛЖЕНИЕ".
23.35 Т/с "ГОРОД СОБЛАЗ­
НОВ".
1.10 Авиаторы.
1.45 Х/ф "ИЗЛЕЧИТЬ ГО­
РИЛЛУ".

В ролях: Стефания Рокко, Клау­
дио Бисио. Сандроне по прозвищу 
Горилла, работающий охранником и 
попутно отлавливающий убийц, мань­
яков и грабителей, с детства стра­
дает раздвоением личности. В нем

7.00 Евроньюс.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Но­
вости культуры.
10.30 Х/ф "СЛУЖИЛИ ДВА 
ТОВАРИЩА".

В ролях: Олег Янковский, Ролан 
Быков, Анатолий Папанов. Граждан­
ская война. К красным попадает тро­
фейный киноаппарат - новенький 
французский “Патэ”. Штаб решает 
использовать этот случай для аэро­
съемки местности. Бывший фото­
граф - солдат Андрей Некрасов - на­
значается кинооператором. Под "над­
зором" Ивана Карякина, недавно раз­
жалованного за неуважение к воин­
ской дисциплине, Некрасов присту­
пает к выполнению задания. Много 
драматических событий и приключе­
ний происходит на пути двух товари­
щей. В штаб дивизии Карякин, сви­
детель гибели первого киноопера­
тора, возвращается один.

12.05 Вспоминая дирижера. "Са­
мосожжение. Евгений Светла­
нов".
12.40 Спектакль "КОНАР­
МИЯ".
15.00 Осенние портреты: Алек­
сандр Граве.
15.40, 15.45
16.10 Т/с "ПРИНЦЕССА ИЗ 
МАНДЖИПУРА".
16.35 Док. сериал "Обезьяны-во­
ришки".
17.05 Книга года-2010. Торже­
ственная церемония награжде­
ния победителей конкурса.
17.45 Звезды мировой оперной 
сцены. Виолетта Урмана.
18.35 Док. сериал "Голая наука".
19.45 Главная роль.
20.05 Сати. Нескучная клас­
сика...
20.45 Острова.
21.25, 1.55 Academia.
22.10 Отдел.
22.40 Тем временем.
23.55 Искатели.
0.40 Документальная камера.
1.20, 2.45 Музыкальный момент.
1.40 Док. фильм "Ченме. Сокро­
вищница королей".

СТС- ТВ-21

7.00, 9.00, 13.30, 1.30 Телега­
зета "ТВ-211'.
7.30 Наше утро.

9.30, 23.45 6 кадров.
10.00 Х/ф "ПЕРЕВОЗ- 
ЧИК-3".
12.00, 15.30, 18.30, 20.00 
Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ".
14.00 М/с "Росомаха и люди 
икс".
14.30 М/с "Клуб Винке - школа 
волшебниц".
15.00 М/с "Соник икс".
16.30 Т/с "РАНЕТКИ".
17.30 Галилео.
19.00 Т/с "ДАЕШЬ МОЛО­
ДЕЖЬ!".

19.30, 0.00 Новости "ТВ-21".
* * *

20.30 Т/с "ВОРОНИНЫ".
21.00 Т/с "МАРГОША".
22.00 Х/ф "СМОТРИТЕ, КТО 
ЗАГОВОРИЛ".
0.30 Кино в деталях.

Э Е В  Б Ш Ц

6.00 Необъяснимо, но факт.

7.00, 8.00,14.00 Телерынок.
7.30 Док. фильм.

8.30, 1.20, 3.10 Комеди Клаб.
9.30.10.00, 18.30, 20.30 Т/с 
"УНИВЕР".
10.30, 11.00 Т/с "СЧАСТ­
ЛИВЫ ВМЕСТЕ".
11.30, 12.00 М/с "Приключения 
Джимми Нейтрона, мальчика- 
гения".
12.30, 13.00, 13.30 М/с "Детки 
подросли".
14.30 Женская лига: парни, 
деньги и любовь".
15.05 Т/с "ДНЕВНИКИ ВАМ­
ПИРА".

16.00 Х/ф "ТЕРМИНАТОР".
18.00 Т/с "ЛЮБОВЬ НА РАЙ­
ОНЕ".
19.00, 20.00 Т/с "ИНТЕРНЫ".

19.30, 0.50 Новости.
19.55, 1.15 Тайм-аут.

21.00 Х/ф "ГАРОЛЬД И
КУМАР: ПОБЕГ ИЗ ГУАНТА­
НАМО".

В ролях: Джон Чо, Кэл Пенн, Роб 
Кордри. Гарольд и Кумар рассчиты­
вают интересно провести каникулы в 
Амстердаме и вдоволь повеселиться, 
однако чересчур бдительные попут­
чики принимают друзей за террори­
стов.

23.20 Дом-2. Город любви.
0.20 Дом-2. После заката.
2.00 Т/с "КАЙЛ XY".
4.10 Убойная лига.
5.25 Т/с "САША + МАША".

© ТВЦ

6.00 Настроение.
8.25 Х/ф "ПОЛУСТАНОК".

В ролях: Василий Меркурьев, 
Борис Новиков, Александр Потапов. 
Известный ученый Павел Павлович од­
нажды решил провести Свой отпуск 
так, как мечтал всю жизнь/взять с 
собой акварель, остановиться в какой- 
нибудь симпатичной деревушке и ри­
совать по утрам под щебет птиц и крик 
петухов. Академик сошел на полу­
станке и вскоре стал участником бур­
ных событий колхозной жизни.

9.45 Х/ф "КТО ЗАПЛАТИТ ЗА 
УДАЧУ".

В ролях: Виталий Соломин, Васи-^ 
лий Бочкарев, Леонид Филатов. Трех 
совершенно разных людей: матроса- 
большевика, белоказака и карточного 
шулера - объединило стремление спа­
сти девушку, стрелявшую в началь­
ника контрразведки. Ценой неимо­
верных усилий девушку они спасли, и 
тут оказалось, что... никому из троих 
она не знакома. Но колесо сюжета 
уже завертелось вовсю.

11.10 Работа есть!
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 23.45 События.
11.45 Х/ф "АНЖЕЛИКА И 
СУЛТАН".

В ролях: Мишель Мерсье, Робер 
Оссейн, Жан-Клрд Паскаль. В этой, 
последней, серии приключений "не­
укротимой маркизы" Анжелики она 
попадает в гарем арабского султана. 
Но сердце своенравной красавицы 
по-прежнему принадлежит ее закон­
ному мужу Жоффрею де Пейраку. И 
он, ясное дело, сделает все возмож­
ное, чтобы вызволить любимую из 
султанского плена.

13.35 В центре событий.
14.45 Деловая Москва.
15.10, 17.20 Петровка, 38.
15.30 Т/с "ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО "ЛУННЫЙ СВЕТ".
16.30 Док. сериал “Черная магия 
империи СС“.
17.50 Репортер.
18.15 М/ф.
18.45 Т/с "РЕКА-МОРЕ".
19.55 Порядок действий. “Осто­
рожно: куры!".
21.00 Х/ф "СИНЯЯ БОРОДА".

В ролях: Дмитрий Исаев, Анна Мик- 
лош, Лидия Константинова. Филипп - 
молодой успешный бизнесмен, жена­
тый уже в третий раз. Его первые две 
жены погибли при странных обстоя­
тельствах: Анна - в результате страш­
ной аварии, Наталью, занимавшуюся 
экстремальными видами спорта, 
нашли у крутого обрыва. Из-за этого 
знакомые за глаза называют Филиппа 
Синей Бородой. Со своей нынешней 
супругой Татьяной Филипп познако­
мился на похоронах Наташи - девушки 
вместе выросли в сибирском городке, 
были подругами и не расставались до 
тех пор, пока Ната не уехала в 
Москву. В день погребения Таня про­
извела на безутешного вдовца не­
изгладимое впечатление. Вскоре она 
уехала из столицы, но Фил не смог ее 
забыть и через год сделал предложе­
ние. Сразу после свадьбы в жизни 
пары начинается череда странных со­
бытий. Сначала при невыясненных об­
стоятельствах умирает друг Филиппа, 
затем мать молодожена, страдающая 
манией преследования, пытается на­
ложить на себя руки. Также вы­
ясняется, что сам Филипп подвержен 
приступам неконтролируемой ярости, 
по окончании которых ничего не пом­
нит. Таня, встревоженная таким оби­
лием страшных происшествий и неве­
роятных совпадений, решает прове­
сти собственное расследование.

22.50 Момент истины.
0.20 Культурный обмен.
0.50 Концерт "Город мастеров".
1.45 Х/ф "СКАЗКА О ЖЕН­
ЩИНЕ И МУЖЧИНЕ".
3.30 Х/ф "ПРИШЕЛЬЦЫ: КО­
РИДОРЫ ВРЕМЕНИ".

а

знаменитостей.
8.00, 12.00, 15.00, 19.00,
22.00 Сейчас.
8.30, 21.00 Суд времени.
9.30 Х/ф "КООРДИНАТЫ 
СМЕРТИ".

В ролях: Александр Галибин, Бао 
Вьет, Юрий Назаров. Действие про­
исходит во время вьетнамской 
войны. Американцы бомбят мирные 
города, врываются в дома, убивают 
детей и женщин. Все европейские 
суда покидают берега Северного 
Вьетнама. Но грузовой корабль "Че­
лябинск" из СССР, несмотря на уль­
тиматум американских военных, от­
казывается плыть на Родину. Через 
несколько дней от судна остается 
только обгорелый каркас, а совет­
ские моряки приходят на помощь 
вьетнамским коммунистам.

11.05 Док. сериал "Подводная 
одиссея команды Кусто".
12.30 Х/ф "ПРИСТУПИТЬ К 
ЛИКВИДАЦИИ".

В ролях: Олег Стриженов, Михаил 
Жигалов, Василий Лановой. Весна 
1945 года. На освобожденной тер­
ритории Западной Белоруссии в 
окрестностях города Гродно дей­
ствует вооруженная банда, возглав­
ляемая матерым уголовником, быв­
шим пособником нацистов Болесла­
вом Круком. Опергруппа МУРа про­
водит операцию по ликвидации 
банды, привлекая к ней Алтунина, 
бывшего военного летчика, ставшего 
дезертиром и пособником бандитов, 
тем самым давая ему шанс искупить 
свою вину.

15.30 Т/с "СТАВКА БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ЖИЗНЬ".
16.45 Док. сериал "Самые зага­
дочные места мира".
17.00 Открытая студия.
19.30 Реальный мир.
20.00 Док. фильм "Агент Друг 
против Гитлера".
22.30 Х/ф "ВНИМАНИЕ! 
ВСЕМ ПОСТАМ...".
0.10 Шаги к успеху.
1.10 Ночь на Пятом.
1.40 Х/ф "БЕШЕНЫЕ ПСЫ".
3.40 Док. сериал "Древние от­
крытия".

РОССИЯ
5.00, 7.15, 12.35 Моя планета.
7.00, 9.00,12.25, 18.10, 22.15,
1.15 Вести-спорт.
8.00 Все включено.
9.10 Вести-спорт. Местное 
время.
9.20 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ СА­
МУРАЙ".
12.15, 18.00, 22.00 Вести.ги
15.30 Профессиональный бокс. 
Лучшие бои Александра Повет- 
кина.
16.30, 18.25 Смешанные едино­
борства. Кубок содружества 
наций. Трансляция из Ростова- 
на-Дону.
20.05 Х/ф "КОНТРАКТ".
22.30, 3.00 Неделя спорта.
23.35, 4.00 Top gear.
0.40 Борьба. Чемпионат мира. 
Трансляция из Москвы.
1.25 Рыбалка с Радзишевским.
1.45 Водное поло. Чемпионат Ев­
ропы. Женщины. 1/4 финала. 
Трансляция из Хорватии.

РЕН РЕН-ТВ
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6.00 Док. фильм "Казуары”.
7.00 Док. сериал "Последние дни

6.00, 5.05 Неизвестная планета.
6.30, 11.00 Час суда.
7.30, 13.00 Званый ужин.
8.30 Т/с "СОЛДАТЫ-10".
9.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.30 Новости "24".
10.00, 18.30 Честно.
12.00, 16.00, 20.00 Экстренный 
вызов.
14.00 Не ври мне!
15.00 Давайте разберемся!
17.00 Громкое дело.
17.30 Т/с "ЧЕРКИЗОНА. ОД­
НОРАЗОВЫЕ ЛЮДИ".
20.30 Громкое дело. Спец- 
проект.
21.30 Дураки и дороги.
22.30 Справедливость.
0.00 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. МЕНТЫ-4".
1.00 Репортерские истории.
1.45 Х/ф "ПРОГУЛКА ПО 
ЭШАФОТУ".
4.15 Т/с "ВОПЛОЩЕНИЕ 
СТРАХА".
5.35 Ночной музыкальный канал.

© 7-ТВ

РЕЦКОГО".
10.00 Х/ф "НЕУЛОВИМЫЕ
МСТИТЕЛИ".
11.30 Х/ф "НОВЫЕ ПРИ­
КЛЮЧЕНИЯ НЕУЛОВИМЫХ".
13.15, 14.45 Х/ф "КОРОНА
РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ,
ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ".

В ролях: Михаил Метелкин, Вик­
тор Косых, Василий Васильев. Не­
разлучная четверка неуловимых 
мстителей, повзрослевших и став­
ших чекистами, получает новое за­
дание. Им предстоит охранять му­
зейные ценности - сокровища рус­
ских царей, среди которых и боль­
шая императорская корона. А тем 
временем в Париже зреет заговор и 
готовится похищение Короны Рос­
сийской империи. Несмотря на то, 
что безоговорочно победила Совет­
ская власть, у существующего ре­
жима еще есть непримиримые враги. 
Среди них - уже знакомые ребятам 
штабс-капитан Овечкин, адъютант Ку- 
дасова и атаман Бурнаш. Эта троица 
задумывает выкрасть из музея боль­
шую императорскую корону, вывезти 
ее тайно в Париж, чтобы короновать 
мнимых наследников российского 
престола из династии Романовых.

16.00, 20.00 Т/с "ТАЙГА.
КУРС ВЫЖИВАНИЯ".
17.00 Маски-шоу.
21.00 Х/ф "ВОЛГА-ВОЛГА".
23.00 Диалоги о рыбалке.
23.30 Покер.
0.30 Русский драйв профи.
1.00 Х/ф "АЛЫЕ ПАРУСА".
3.00, 5.30 Лучшие экранизации
знаменитых детективов.
3.30 Х/ф "НЕ ЗАРЕКАЙСЯ!".
6.00 Музыка на "7-ТВ".

дтв ДТВ

6.00 М/ф.
8.00 Тысяча мелочей.
8.30, 12.30, 18.30, 1.00, 4.45 
Самое смешное видео.
9.00, 21.00, 0.30 Т/с "ОД­
НАЖДЫ В МИЛИЦИИ-4".
9.30 Т/с "ТАЙНАЯ СТРАЖА".
10.30 Х/ф "Я ШАГАЮ ПО 
МОСКВЕ".
12.00, 19.30 6 кадров.
13.00, 17.00 Судебные страсти.
14.00, 16.30 Вне закона.
14.30, 18.00 Док. сериал "Де­
партамент собственной безопас­
ности".
15.00, 20.00, 23.00 Т/с 
"СТРОЙБАТЯ".
16.00, 21.30 Дорожные войны.
22.00 Брачное чтиво.
0.00 На измене.
1.45 Х/ф "ТОЛЬКО ЧЕРЕЗ ЕЕ 
ТРУП".
3.15 Х/ф "ПОЛЕТ ЖИВЫХ 
МЕРТВЕЦОВ".

ДОМАШНИЙ

7.00 Йога.
8.00.18.00 Осторожно, модерн!
9.00, 19.00 Т/с "МАРШ ТУ-

НЫИ ДОМ".
11.00 Х/ф "ЦЕПНАЯ РЕАК­
ЦИЯ".

В ролях: Киану Ривз, Морган Фри­
мэн, Рэйчел Уайс. Недалекое буду­
щее. Планета задыхается от эколо­
гического кризиса. Группа исследо­
вателей во главе с профессором 
Шэнноном разрабатывает спаси­
тельную технологию получения водо­
рода из воды в качестве источника 
энергии. Неизвестные дица крадут 
документы по разработкам, а про­
фессор погибает в результате не­
счастного случая.

13.00 Док. фильм “Не такие. 
Женщины-бодибилдеры".
15.00 Далеко и еще дальше.
16.30 Док. фильм "За пределами 
науки".
17.00 Т/с "КРУЗО".
19.00 Т/с "КОСТИ".
20.00 Док. сериал "Затерянные 
миры".
21.00 Док. фильм "Война полов. 
Внешность".
22.00 Х/ф "ПИРАНЬИ".
0.00 Т/с "ЗА ГРАНЬЮ ВОЗ­
МОЖНОГО".
1.00 Т/с "ЗВЕЗДНЫЙ КО­
РАБЛЬ "ГАЛАКТИКА".

★

6.30 М/ф.
7.00 Непридуманные истории,
7.30 Коллекция идей.
8.00 Т/с "ТАТЬЯНИН ДЕНЬ".
9.00.16.00 Дела семейные.
10.00 Т/с "ФАВОРИТКА".
11.00 Т/с "КАПЛЯ СВЕТА".
12.00 Неделя красоты.
13.00 Х/ф "НЕПОВТОРИМАЯ 
ВЕСНА".
14.50 Улицы мира.
15.00 Женская форма.
17.00 Скажи, что не так?!
18.00, 19.30, 23.00 Одна за 
всех.
18.30 Т/с "ДОРОГИ ИНДИИ".
20.00 Т/с "ТАКАЯ ОБЫЧНАЯ 
ЖИЗНЬ".
21.00 Неделя еды.
22.00 Т/с "ОТЧАЯННЫЕ ДО­
МОХОЗЯЙКИ".
23.30 Х/ф "В НЕБЕ "НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ".
1.05 Т/с "МОЯ ЖЕНА МЕНЯ 
ПРИВОРОЖИЛА".
2.05 Т/с "ШАРП".
4.10 Т/с "СИЛЬНОЕ ЛЕ­
КАРСТВО".
5.00 Т/с "МОЛОДЫЕ И ДЕРЗ­
КИЕ".
5.45 Музыка на "Домашнем”.

т е # # #

6.00 М/с "Лига справедливости".
6.30 М/с "Охотники за привиде­
ниями".
7.00 Док. фильм "Мир в раз­
резе".
7.30.16.00 Как это сделано.
8.00 Док. фильм "Современные 
чудеса".
9.00,14.00 Домашний ресторан.
ю.оо, 18.оо т/с "куколь-

ЗВЕЗДА

6.00 Док. сериал "Ядерные се 
реты".
7.00 М/ф.
7.25, 16.15 Т/с "КАПИТАН 
НЕМО".
9.00, 13.00, 16.00, 18.00,
22.00 Новости.
9.15 Большой репортаж.
10.00, 18.30 Т/с "МОЯ ПРЕ­
ЧИСТЕНКА".
11.10 Х/ф "СВОЯ ЧУЖАЯ СЕ­
СТРА".
13.15 Док. фильм "Петр I. Жерт­
воприношение государя".
14.15, 1.45 Х/ф "СОРОК 
ПЕРВЫЙ".
19.30 Док. сериал “Тайны века".
20.25 Х/ф "БЕРЕМ ВСЕ НА 
СЕБЯ".
22.30 Т/с "ОТРЯД КОЧУБЕЯ".
23.30 Х/ф "ЧЕЛОВЕК, КОТО­
РЫЙ БРАЛ ИНТЕРВЬЮ".
3.30 Х/ф "ПЕПЕЛ И АЛМАЗ".

/ Л  \........ ^

(ОУмшЕиш
0.00 Знаки судьбы.
2.00 Х/ф "СЕМНАДЦАТЬ 
ЛЕВЫХ САПОГ".
3.10 Х/ф "У ПОПА БЫЛА СО­
БАКА".
4.30 Х/ф "СЛУЧАЙНЫЕ ПАС­
САЖИРЫ".
5.45 Х/ф "РУССКИЕ 
БРАТЬЯ".
6.55 Х/ф "ШУТКИ В СТО­
РОНУ”.
8.00 Х/ф "ОФИЦИАНТ С ЗО­
ЛОТЫМ ПОДНОСОМ".
9.35 Х/ф "ПО 206".
11.10 Х/ф "ЛЮБИТЬ ПО-РУС- 
СКИ-3".
12.50 Х/ф "СОБАКА НА 
СЕНЕ".
14.00, 14.55 Х/ф "НА УГЛУ, У 
ПАТРИАРШИХ".
15.55 Х/ф "ЛЮДОЕД”.
17.30 Х/ф "КАЗУС БЕЛЛИ".
19.35 Х/ф "ЦАРСКАЯ ОХОТА".
20.50 Х/ф "И ДРУГИЕ ОФИ­
ЦИАЛЬНЫЕ ЛИЦА".
22.20 Х/ф "НЫНЕ ПРОСЛА- 
ВИСЯ СЫН ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ".

© АРКТИК-ТВ

7.00, 14.00, 20.00 Умка.
7.30 Жизнь животных.
8.00, 13.00, 17.00, 18.00,
22.00, 0.00,2.00, 4.00,6.00 As­
sociated Press.
8.30.12.30.15.00 Откажи, если 
сможешь!
9.00.19.00,Со всего света.
9.30 Вкусный мир.
10.00 Док. сериал "Причудливые 
миры".
11.00, 16.00 Док. сериал “Путе­
шествие на край света".
11.30 Док. сериал "Роль, изме­
нившая мою жизнь".
12.00, 3.00 Кому на Руси жить 
хорошо.
13.30, 14.30, 15.30, 16.30,
17.30, 18.30, 19.30, 20.30,
21.30.22.30, 23.30, 0.30,1.30,
2.30, 3.30, 4.30, 5.30, 6.30 Но­
вости.
21.00, 23.00 Цвет власти.
1.00 Будьте здоровы.
5.00 Агентство "РИА Новости".

http://www.vmnews.ru
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5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
23.30, 3.00 Новости.
5.05 Доброе утро.
9.20 Жить здорово!
10.20 Малахов +.
11.20 Контрольная закупка.
12.20 Модный приговор.
13.20 Детективы.
14.00 Другие новости.
14.20 Понять. Простить.
15.20 Хочу знать.
15.50 Т/с "ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО".
16.50 Федеральный судья.
18.15 Т/с "СЛЕД".
19.00 Футбол. Отборочный матч 
Чемпионата Европы-2012. Сбор­
ная России - сборная Словакии. 
Прямой эфир.
21.00 Время.
21.30 Т/с "СЕМЕЙНЫЙ 
ДОМ".
22.30 Док. фильм "Первая лю­
бовь”.
23.50 На ночь глядя.
0.50, 3.05 Х/ф "ЗНАКОМЬ­
ТЕСЬ, ДЖО БЛЭК".

В ролях: Брэд Питт, Энтони Хоп­
кинс, Клэр Форлани. Уильям Пэрриш, 
безумно богатый и могущественный 
владелец корпорации средств массо­
вой информации и любящий отец двух 
дочерей, приближается к своему 65- 
летнему рубежу. Однажды вечером 
он чувствует симптомы тяжелейшего 
сердечного приступа, а наутро его по­
сещает таинственный незнакомец 
Джо Блэк. Ангел Смерти, вселившись 
в тело красавца Джо, решает лучше 
изу-чить мир живых, а затем забрать 
Уильяма с собой. Но Пэрриш не готов 
уйти в мир иной. А Джо находит, что 
пребывать в теле человека безумно 
интересно. К тому же он неожиданно 
влюбляется в Сьюзен, одну из доче­
рей своей жертвы, и не без взаимно­
сти. И тогда двое мужчин заключают 
сделку: Уильям получает отсрочку, 
чтобы уладить свои дела, а Джо его 
подождет и насладится неведомыми 
ранее приятными ощущениями.

4.10 Т/с "СПАСИТЕ ГРЕЙС".

РОССИЯ а
5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН11

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.25, 17.15, 20.30 
Вести. Мурман.

9.05 Док. фильм "Великие про­
рочицы. Ванга и Матрона".
10.00 0  самом главном.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести.
11.50 Т/с "МАРШРУТ МИЛО­
СЕРДИЯ".
12.45 Формула любви.
13.45 Дежурная часть.
14.45 Настоящая жизнь.
15.35 Т/с "КАМЕНСКАЯ".
16.30 Т/с "КУЛАГИН И ПАРТ­
НЕРЫ".
17.35 Т/с "ДВОРИК".
18.05 Т/с "ЕФРОСИНЬЯ".
19.00 Т/с "СЛОВО ЖЕН­
ЩИНЕ".
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "СУДЬБЫ ЗАГА­
ДОЧНОЕ ЗАВТРА".

ГТРК "МУРМАН11

23.35 Вести +.
*  * *

23.55 Х/ф "КОРОЛЬ ОРУ­
ЖИЯ".
1.50 Горячая десятка.
3.00 Т/с "БОЛЬШАЯ ЛЮ­
БОВЬ-3".
4.05 Т/с "ЛЮДИ В ДЕ- 
РЕВЬЯХ-2".

НТВ

5.55 НТВ утром.
8.30 Квартирный вопрос.
9.30, 10.20, 15.30, 18.30 Чрез­
вычайное происшествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 Сегодня.
11.00 Т/с "УТРО".
12.00 Суд присяжных.
13.30 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯ­
ДОК".
16.30 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА".
19.30 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯ­
ВОЛЫ".
21.30 Т/с "ГЛУХАРЬ. ПРО­
ДОЛЖЕНИЕ".
23.35 Т/с "ГОРОД СОБЛАЗ­
НОВ".

1.25 Главная дорога.
2.00 Х/ф "ВИЛЛИ ВОНКА И 
ШОКОЛАДНАЯ ФАБРИКА".
3.55 Т/с "ГОСПОДА ПРИ­
СЯЖНЫЕ".

РОССИЯ Ш
6.30 Евроньюс.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Но­
вости культуры.
10.20, 19.45 Главная роль.
10.45 Х/ф "НА ОТДЫХЕ".
11.50 Док. фильм "Лукас Кранах 
Старший".
12.00 Док. фильм "Луненберг. 
Жизнь без трески".
12.15 Док. фильм "Фильм об 
Анне Ахматовой".
13.10.18.35 Док. сериал "Голая 
наука".
14.00 Мой Эрмитаж.
14.25 Т/с "ДЕНЬ ЗА ДНЕМ".
15.40, 15.45 М/ф.
16.10 Т/с "ПРИНЦЕССА ИЗ 
МАНДЖИПУРА".
16.35 Док. сериал "Обезьяны-во­
ришки".
17.05, 22.10 Отдел.
17.35 Звезды мировой оперной 
сцены. Хосе Кура.
20.05 Власть факта.
20.45 Больше, чем любовь.
21.25, 1.55 Academia.
22.40 Апокриф.
23.50 Х/ф "ПЫЛАЯ 
СТРАСТЬЮ".

В ролях: Джоди Уиттакер, Дэниэл 
Мэйс, Патрик Кеннеди. Чарльз Бун и 
Джералд Миллз в начале XX века пы­
таются найти свою нишу на литера­
турном пространстве. Семь десяти­
летий спустя секретарша Джанет 
под влиянием книг "Миллз и Бун" 
пишет свой первый роман. А уже в 
наше время преподавательница ли­
тературы Кирсти на примере этих же 
книг рассказывает своим студентам 
историю британского любовного ро­
мана.

1.20 Ф. Мендельсон. Концерт 
для скрипки с оркестром. Дири­
жер и солистка - Л. Исакадзе.
2.40 Док. фильм "Райхенау. Ост­
ров церквей на Боденском 
озере".

7.00, 9.00, 13.30, 1.00 Телега­
зета "ТВ-21".
7.30 Наше утро.

* * *

9.30, 12.00, 15.30, 18.30,
20.00 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ".
10.00, 21.00 Т/с "МАР- 
ГОША".
11.00, 17.30 Галилео.
14.00 М/с "Росомаха и люди икс".
14.30 М/с "Клуб Винке - школа 
волшебниц".
15.00 М/с "Соник Икс
16.30 Т/с "РАНЕТКИ".
17.30 Галилео.
19.00 Т/с "ДАЕШЬ МОЛО­
ДЕЖЬ!".

19.30, 0.00 Новости "ТВ-21".

20.30 Т/с "ВОРОНИНЫ".
22.00 Х/ф "СМОТРИТЕ, КТО 
ЗАГОВОРИЛ-2".
23.30 6 кадров.
0.30 Инфомания.

1 БЛИЦ
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6.00 Необъяснимо, но факт.

7.00.8.00.19.30, 0.30 Новости.
7.25, 8.25 Тайм-аут.
7.30 Приглашение на завтрак.
7.40, 14.00 Телерынок.

8.30, 1.00, 3.45 Комеди Клаб.
9.30.10.00.18.30, 20.30 Т/с 
"УНИВЕР".
10.30, 11.00 Т/с "СЧАСТ­
ЛИВЫ ВМЕСТЕ".
11.30.12.00 М/с "Рога и копыта: 
возвращение".
12.30, 13.00, 13.30 М/с "Детки 
подросли".
14.30, 16.20 Женская лига: 
парни, деньги и любовь.
14.45 Т/с "ДНЕВНИКИ ВАМ­
ПИРА".
15.40 Х/ф "ГАРОЛЬД И 
КУМАР: ПОБЕГ ИЗ ГУАНТА­
НАМО".
18.00 Т/с "ЛЮБОВЬ НА РАЙ­
ОНЕ".
19.00, 20.00 Т/с "ИНТЕРНЫ".
21.00 Х/ф "УГАДАЙ, КТО?".

В ролях: Берни Мак, Эштон Кат-

чер, Зои Салдана. Он должен знать 
о новом бойфренде дочери все. 
Сколько он зарабатывает? Где рабо­
тает? Кто у него друзья? И самое 
главное - он что, белый?

23.00 Дом-2. Город любви.
0.00 Дом-2. После заката.
2.00 Т/с "КАЙЛ XY".
2.50 Дом-2. Мечты сбываются.
4.45 Убойная лига.

Ф ТВЦ

6.00 Настроение.
8.20 Х/ф "ДОБРОВОЛЬЦЫ".
10.05 Док. фильм "Жизнь и 
судьба артиста Михаила Уль­
янова".
10.55 Культурный обмен.
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.50, 23.50 События.
11.45 Х/ф "ВСЕ ЗОЛОТО 
МИРА".

В ролях: Игорь Ливанов, Игорь 
Скляр, Кирилл Лавров. Жизнь бога­
того промышленника. Андрея Дроби- 
нина складывается очень удачно: он 
окружен друзьями и единомышлен­
никами, рядом с ним красивая и лю­
бящая женщина. Чего еще можно 
желать такому человеку? Разве что 
купить на аукционе очередной ком­
бинат, чтобы сделать свой бизнес 
более прибыльным. И вот однажды 
довольный собой и окружающим 
миром Андрей узнает, что он смер­
тельно болен и жить ему осталось 
всего десять дней. Андрей решает 
пересмотреть жизненные ценности.

13.40 Момент истины.
14.45 Деловая Москва.
15.10, 17.20 Петровка, 38.
15.30 Т/с "ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО "ЛУННЫЙ СВЕТ".
16.30 Док. сериал "Черная магия 
империи СС".
17.50 Репортер.
18.15, 5.35 М/ф.
18.45 Т/с "РЕКА-МОРЕ".
19.55 Лицом к городу.
21.05 Х/ф "ТРЕВОЖНЫЙ ОТ­
ПУСК АДВОКАТА ЛАРИНОЙ".

В ролях: Ольга Филиппова, Анд­
рей Межулис, Стас Баклан. Лариса 
Гайдук, столичный адвокат, едет в 
небольшой город Подольск наве 
стить близкую подругу Тамару, еле 
дователя местной прокуратуры 
Таким образом Лариса хочет раз 
влечься и позабыть неурядицы лич 
ной жизни. Однако о размеренном 
отпуске и тихих девичьих посиделках 
забыть приходится сразу же. В день 
приезда Ларисы на центральной пло­
щади Подольска обнаружен обез­
главленный труп мужчины. Точно 
такое же преступление было совер­
шено неделю назад. Следствие по 
этому делу поручают Тамаре.

23.00 Доказательства вины. 
0.25 Х/ф "НА ЛИНИИ ОГНЯ".
2.55 Х/ф "ЗАВИСТЬ БОГОВ".

а 5 КАНАЛ

6.00, 13.00 Док. сериал "Битва 
за жизнь".
7.00 Док. сериал "Последние дни 
знаменитостей".
8.00, 12.00, 15.00, 19.00,
22.00 Сейчас.
8.30, 21.00 Суд времени.
9.30 Х/ф "ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 
ПОСТАМ...".

В ролях: Андрей Ростоцкий, Ана­
толий Грачев, Вера Сотникова. 
Только что вступивший в ряды со­
ветской милиции бывший десантник 
Виктор Кольцов, однажды окончив 
дежурство, замечает в подворотне 
человека, в котором узнает опасного 
преступника. Пытаясь его задер­
жать, Виктор получает тяжелое ра­
нение, но продолжает преследова­
ние.

11.05 Док. сериал "Подводная 
одиссея команды Кусто".
12.30, 19.30 Реальный мир.
14.00 Док. фильм “Василий Мер­
курьев. Необыкновенная лег­
кость бытия".
15.30 Т/с "СТАВКА БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ЖИЗНЬ".
16.40 Док. сериал "Самые зага­
дочные места мира".
17.00 Открытая студия.
20.00 Док. фильм "Жестокий ро­
манс Лидии Руслановой".
22.30 Х/ф "БОББИ".
1.30 Ночь на Пятом.
2.00 Х/ф "ПОПУТЧИК".

В ролях: Рутгер Хауэр, С. Томас 
Хауэлл, Дженнифер Джейсон Ли. 
Изобретатель-самоучка Костылин был 
абсолютно убежден в целесообраз­
ности своей последней работы. И на 
этот раз решил добиваться признания 
до конца. Его письма прочитывались 
в столичном НИИ Жилиным, и воз­
вращались изобретателю с одними и 
теми же отписками до тех пор, пока о 
бюрократе не напечатали фельетон в 
центральной газете. И теперь Жилин, 
чтобы доказать свою правоту, едет к 
Костылину, который волею случая 
оказался его попутчиком.

3.40 Док. сериал "Древние от­
крытия".

РОССИЯ 2
5.00, 9.15,1.40 Моя планета.
7.00 Все включено.
9.00, 12.10, 18.10, 21.40, 1.30 
Вести-спорт.
12.00, 18.00, 21.25 Вести.ги
12.20, 23.55, 4.00 Top gear.
13.25 Неделя спорта.
14.30 Профессиональный бокс. 
Лучшие бои Александра Повет- 
кина.
15.30 Спортивная наука.
16.05 Х/ф "КОНТРАКТ".
18.30 Футбол. Чемпионат Ев­
ропы-2011. Отборочный турнир. 
Молодежные сборные. Россия - 
Румыния. Прямая трансляция.
20.55 КХЛ: Третий пошел!
21.55 Футбол. Чемпионат Ев­
ропы-2012. Отборочный турнир. 
Македония - Армения. Прямая 
трансляция.
1.00 Борьба. Чемпионат мира. 
Трансляция из Москвы.

РЕН РЕН-ТВ

6.00 Неизвестная планета.
6.30, 11.00 Час суда.
7.30, 13.00 Званый ужин.
8.30 Т/с "СОЛДАТЫ-10".
9.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.30 Новости "24".
10.00, 18.30 Честно.
12.00, 16.00, 20.00 Экстренный 
вызов.
14.00 Не ври мне!
15.00 Давайте разберемся!
17.00 Громкое дело.
17.30 Т/с "ЧЕРКИЗОНА. ОД­
НОРАЗОВЫЕ ЛЮДИ".
20.30 Громкое дело. Спец- 
проект.
21.30 Дураки и дороги.
22.30 Справедливость.
0.00 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. МЕНТЫ-4".
1.00 Х/ф "САЙЛЕНТ-ХИЛЛ".

В ролях: Рада Митчелл, Шон Бин,
Лори Холден. Молодая мать, отча­
явшись найти лекарство от таин­
ственного заболевания своей дочери 
Шэрон, отказывается отдать ее в 
психиатрическую лечебницу. Вместе 
с Шэрон она отправляется в Сай- 
лент-Хилл, город, название которого 
ее дочь постоянно твердит во сне. 
Несмотря на сопротивление мужа, 
Роуз убеждена, что найдет там от­
веты, в которых так нуждается. Но 
когда они подъезжают к заброшен­
ному городу, на дороге появляется 
таинственная фигура, Роуз резко 
тормозит, и машина попадает в ава­
рию. Придя в себя, она обнаружи­
вает, что Шэрон исчезла.

3.25 Военная тайна.
4.25 Я - путешественник.
4.55 Т/с "ВОПЛОЩЕНИЕ 
СТРАХА".
5.45 Ночной музыкальный канал.

О 7-ТВ

7.00 Йога.
8.00.18.00,Осторожно, модерн!
9.00, 19.00 Т/с "МАРШ ТУ­
РЕЦКОГО".
10.00, 23.00 Диалоги о рыбалке.
10.30 33 квадратных метра.
11.00, 17.00 Маски-шоу.
12.00 Х/ф "АЛЫЕ ПАРУСА".
14.00 Х/ф "ВОЛГА-ВОЛГА".
16.00, 20.00 Т/с "ТАЙГА.
КУРС ВЫЖИВАНИЯ".
21.00 Х/ф "ВАС ОЖИДАЕТ
ГРАЖДАНКА НИКАНОРОВА".

В ролях: Наталья Гундарева, Бо­
рислав Брондуков, Евгений Кинди­
нов. В поисках своего идеала Катя 
Никанорова прошла через потери и 
ошибки, которые научили ее распо­
знавать человеческие ценности. 
Встреча с приехавшим в село Деж- 
киным - нелепым и замкнутым чело­
веком - изменила ее манеру поведе­
ния. Именно он сумел в буйной, увле­
кающейся Катьке увидеть женщину 
добрую и чуткую.

23.30 Покер.
0.30 Русский драйв.
1.00 Х/ф "ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ".
3.00, 5.30 Лучшие экранизации
кровавых детективов.
3.30 Х/ф "СВИДАНИЕ ВСЛЕ­
ПУЮ".
6.00 Музыка на “7-ТВ".

лтв
6.00 М/ф.
8.00 Тысяча мелочей.

дтв

8.30, 12.30, 18.30 Самое смеш­
ное видео.
9.00, 21.00, 0.30 Т/с "ОД­
НАЖДЫ В МИЛИЦИИ-4".
9.30 Т/с "ЗАКОН".
10.30 Х/ф "НАГРАДИТЬ (ПО­
СМЕРТНО)".

В ролях: Александр Тимошкин, Ев­
гений Леонов-Гладышев, Михаил Жи­
галов. Зимой 1945 года фронтовой 
разведчик Юрий Соснин, получив 
контузию, оказывается в госпитале. 
Сочтя его погибшим, Юрия награ­
дили посмертно. После выписки 
Юрий, утратив память, стал работать 
шофером. Узнав о его судьбе, жу­
лики вовлекают Юрия в свою шайку, 
и он угоняет машину. Но сотрудник 
милиции, узнав в Юрии однополча­
нина, помогает ему восстановить 
прошлое и привлекает к участию в 
операции по уничтожению банды.

13.00.17.00,Судебные страсти.
14.00, 16.30 Вне закона.
14.30, 18.00 Док. сериал "Де­
партамент собственной безопас­
ности".
15.00, 20.00, 23.00 Т/с 
"СТРОЙБАТЯ".
16.00, 21.30 Дорожные войны.
19.30 6 кадров.
22.00 Брачное чтиво.
0.00 На измене.
1.00, 5.00 T/с  "БЕЗМОЛВ­
НЫЙ СВИДЕТЕЛЬ-3".
1.30 Т/с "ДНЕВНИКИ "КРАС­
НОЙ ТУФЕЛЬКИ".
2.00 Док. фильм "Как выжить в 
современном мире. Разбитое 
сердце".
3.10; 4.10 Т/с "ДИАГНОЗ: 
УБИИСТВ0-6".

О ДОМАШНИЙ

6.30 М/ф.
7.00 Непридуманные истории.
7.30 Коллекция идей.
8.00 Т/с "ТАТЬЯНИН ДЕНЬ".
9.00, 16.00 Дела семейные.
10.00 Т/с "ФАВОРИТКА".
11.00 Т/с "КАПЛЯ СВЕТА".
12.00 Неделя красоты.
13.00 На чужих ошибках.
15.00 Док. сериал "Звездная 
жизнь".
17.00 Скажи, что не так?!
18.00, 19.30, 23.00 Одна за 
всех.
18.30 Т/с "ДОРОГИ ИНДИИ".
20.00 Т/с "ТАКАЯ ОБЫЧНАЯ 
ЖИЗНЬ".
21.00 Неделя стиля.
22.00 Т/с "ОТЧАЯННЫЕ ДО­
МОХОЗЯЙКИ".
23.30 Х/ф "СЕМЬЯ ИВАНО­
ВЫХ".
1.25 Т/с "МОЯ ЖЕНА МЕНЯ 
ПРИВОРОЖИЛА".
2.25 Т/с "ШАРП".
4.30 Т/с "СИЛЬНОЕ ЛЕ­
КАРСТВО".
5.00 Т/с "МОЛОДЫЕ И ДЕРЗ­
КИЕ".
5.40 Музыка на "Домашнем".

Т В

6.00 М/с "Лига справедливости".
6.30 М/с "Охотники за привиде­
ниями".
7.00 Док. фильм "За пределами 
науки".
7.30, 16.00 Как это сделано.
8.00 Док. фильм "Современные 
чудеса".
9.00.14.00,Домашний ресторан.
10.00, 18.00 Т/с "КУКОЛЬ­
НЫЙ ДОМ".
11.00, 19.00 Т/с "КОСТИ".
12.00 Док. фильм "Неразгадан­
ный Египет. Золото Тутанхамона".
13.00 Док. фильм "Война полов. 
Внешность".
15.00 Разрушители мифов.
16.30 Док. фильм "Искривление 
времени”.
17.00 Т/с "КРУЗО”.
20.00 Док. сериал "Затерянные 
миры".
21.00 Док. фильм "Святые. По­
следняя ночь великого князя Бо- 
голюбекого".
22.00 Х/ф "ГОНЧИЕ АДА".

В ролях: Джеймс А. Вудс, Аманда 
Брукс, Адам Батчер. В разгар коро­
левской свадьбы древнегреческая 
принцесса-невеста отравлена завист­
ливым шафером жениха и попадает в 
царство мертвых, где становится ра­
быней властителя Аида. Намереваясь 
освободить возлюбленную, храбрый 
воин отправляется в подземный мир, 
чтобы сразиться с жесточайшими су­
ществами в мире - гончими ада. 

0.00 Т/с "ЗА ГРАНЬЮ ВОЗ­
МОЖНОГО".
1.00 Т/с "ЗВЕЗДНЫЙ КО­
РАБЛЬ "ГАЛАКТИКА".

2.00 Х/ф "ПИРАНЬИ".
4.00 Т/с "БАФФИ - ИСТРЕ- 
БИТЕЛЬНИЦА ВАМПИРОВ".
5.00 Т/с "ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ".

* ЗВЕЗДА

6.00 Док. сериал "Ядерные сек­
реты".
7.00 Выходные на колесах.
7.35, 16.15 Т/с "КАПИТАН 
НЕМО".
9.00, 13.00, 16.00, 18.00,
22.00 Новости.
9.15, 22.30 Т/с "ОТРЯД 
КОЧУБЕЯ".
10.10, 18.30 Т/с "МОЯ ПРЕ­
ЧИСТЕНКА".
11.25 Х/ф "БЕРЕМ ВСЕ НА 
СЕБЯ".
13.15.19.30 Док. сериал "Тайны 
века".
14.15 Х/ф "ПРОСТО САША".

В ролях: Марина Неелова, Игорь 
Кваша, Галина Волчек. Медсестра 
Саша Неродова - красивая, добрая, 
умная женщина, ее уважают сослу­
живцы, любят больные, но личного 
счастья все нет и нет. В районную 
больницу приезжает хирург Вячеслав 
Алексеевич. В городе у него оста­
лась семья. Саша знает об этом, но 
своих сильных чувств к нему не скры­
вает.

15.35 Кругосветка с Татьяной 
Завьяловой.
20.20 Х/ф "ДЕЛОВЫЕ 
ЛЮДИ".
23.25 Х/ф "ГРУЗ БЕЗ МАР­
КИРОВКИ".

В ролях: Алексей Горбунов, Тыну 
Карк, Юрий Григорьев. Старшему по­
мощнику капитана судна Чифу по­
ручено доставить большую партию 
наркотиков. По дороге для доза­
правки судно заходит в советский 
порт. Именно этого больше всего и 
боялся Чиф. И не напрасно.

1.10 Х/ф "ТРЕТЬЯ РАКЕТА".
2.45 Х/ф "СЕМЕН ДЕЖНЕВ".
4.20 Док. сериал “Детки в 
клетке".
4.50 Т/с "С ЗЕМЛИ ДО 
ЛУНЫ".

(Ш лАЮ ЗИОНЙ
0.00 Знаки судьбы.
2.00 Х/ф "СЕМНАДЦАТЬ 
ЛЕВЫХ САПОГ".
3.15 Х/ф "НЕ БОЙСЯ, Я С 
ТОБОЙ!".
4.25 Х/ф "ВАЛЬС ЗОЛОТЫХ 
ТЕЛЬЦОВ".

В ролях: Алексей Жарков, Лариса 
Удовиченко, Владимир Стеклов. Бо­
гатство старателей золотых при­
исков, талантливая изобретатель­
ность обыкновенного инспектора по 
обслуживанию самолетов граждан­
ской авиации и, наконец, любовь.

5.30, 6.35 Х/ф "НЕБЕСНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ".
7.40 Х/ф "БЕДА".
9.10 Х/ф "ТРИ ПЛЮС ДВА".
10.40 Х/ф "ЗОЛОТОЕ ДНО".
12.15 Х/ф "22 ИЮНЯ, РОВНО 
В 4 ЧАСА".
13.55 Х/ф '-'СОБАКА НА 
СЕНЕ".
15.00 Х/ф "ХАГИ-ТРАГГЕР".

В ролях: Александр Песков, Сер­
гей Шакуров, Георгий Вицин. Ожив­
шая кукла запрограммирована на фи­
зическое уничтожение людей. В ос­
нове сюжета - борьба между различ­
ными преступными группами за обла­
дание этой куклой.

16.30 Х/ф "ЛЮДОЕД".
17.55 Х/ф "ОН НЕ ЗАВЯЗЫ­
ВАЛ ШНУРКИ".
19.10 Х/ф "НИКУДЫШНАЯ".
20.50 Х/ф "ПОСТАРАЙСЯ 
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ".
22.00 Х/ф "КАНУВШЕЕ 
ВРЕМЯ".

© АРКТИК-ТВ

7.00, 14.00, 20.00 Умка.
7.30, 8,30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 15.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30, 22.30, 23.30, 
0.30, 1.30, 2.30, 3.30, 4.30,
5.30 Новости.
8.00, 11.00, 13.00, 17.00,
18.00, 22.00, 0.00, 2.00, 4.00,
6.00 Associated Press.
9.0, 10.00,16,00,1.00 Цвет вла­
сти.
12.00, 15.00 Жизнь животных.
16.00 Со всего света.
19.00 Откажи, если сможешь!
21.00, 23.00, 5.00 Криминаль­
ные новости.
3.00 Будьте здоровы.
6.30 Новости.

http://www.vmnews.ru
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5.00,9.00,12.00, 15.00,18.00,
23.30, 3.00 Новости.
5.05 Доброе утро.
9.20 Жить здорово!
10.20 Малахов +.
11.20 Контрольная закупка.
12.20 Модный приговор.
13.20 Детективы.
14.00 Другие новости.
14.20 Понять. Простить.
15.20 Хочу знать.
15.50 Т/с "ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО".
16.50 Федеральный судья.
18.20 Т/с "СЛЕД".
19.00 Давай поженимся!
20.00 Пусть говорят.
21.00 Время.
21.30 Т/с "СЕМЕЙНЫЙ 
ДОМ".
22.30 Среда обитания. "Дары 
осени".
23.50 На ночь глядя.
0.50 Х/ф "НИКОГДА НЕ СДА­
ВАЙСЯ".

В ролях: Шон Фэрис, Эмбер Херд, 
Кэм Гигандет. В своем родном го­
родке Джейк Тайлер был звездой 
школьной футбольной команды, но 
когда его семья переехала в Ор­
ландо, он почувствовал себя не­
уютно в новой среде. Местный за­
дира Райан провоцирует его на 
драку, в результате которой Джейк 
терпит унизительное поражение. И 
тогда новичок, чтобы отстоять свою 
честь, записывается в спортивный 
клуб боев без правил.

2.50, 3.05 Х/ф "ТАЙНЫЙ 
МИР".

РОССИЯ

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.25, 17.15, 20.30 
Вести. Мурман.

9.05 Док. фильм "Кто убил Ко- 
товского?".
10.00 0  самом главном.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести.
11.50 Т/с "МАРШРУТ МИЛО­
СЕРДИЯ".
12.45 Формула любви.
13.45 Дежурная часть.
14.45 Настоящая жизнь.
15.35 Т/с "КАМЕНСКАЯ".
16.30 Т/с "КУЛАГИН И ПАРТ­
НЕРЫ".
17.35 Т/с "ДВОРИК".
18.05 Т/с "ЕФРОСИНЬЯ".
19.00 Т/с "СЛОВО ЖЕН­
ЩИНЕ".
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "СЕРДЦЕ МАТЕРИ".

ГТРК "МУРМАН"

23.45 Вести +.
* * *

0.05 Х/ф "ТАЙНА ЧИНГИС 
ХААНА".
2.40 Т/с "БОЛЬШАЯ ЛЮ- 
БОВЬ-3".
3.45 Т/с "ЛЮДИ В ДЕ- 
РЕВЬЯХ-2".

НТВ

5.55 НТВ утром.
8.30 Дачный ответ.
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычай­
ное происшествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 Сегодня.
10.20 Чистосердечное призна­
ние.
11.00 Т/с "УГРО".
12.00 Суд присяжных.
13.30 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯ­
ДОК".
16.30 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА".
19.30 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯ­
ВОЛЫ".
21.30 Т/с "ГЛУХАРЬ. ПРО­
ДОЛЖЕНИЕ".
23.35 Т/с "ГОРОД СОБЛАЗ­
НОВ".
1.25 Х/ф "БОЛЬШОЙ ВАЛЬС".
3.55 Т/с "ГОСПОДА ПРИ­
СЯЖНЫЕ".

РОССИЯ Ш

вости культуры.
10.20.19.45 Главная роль.
10.45 Х/ф "СТАРИК И 
МОРЕ".
12.15 Док. фильм "Фильм об 
Анне Ахматовой".
13.10.18.35 Док. сериал "Голая 
наука".
14.00 Легенды Царского Села.
14.25 Т/с "ДЕНЬ ЗА ДНЕМ".
15.40, 15.45 М/ф.
16.10 Т/с "ПРИНЦЕССА ИЗ 
МАНДЖИПУРА".
16.35 Док. сериал "Обезьяны-во­
ришки", "Герои и злодеи".
17.05, 22.10 Отдел.
17.30 Звезды мировой оперной 
сцены. Рамон Варгас.
20.05 Абсолютный слух.
20.45 Док. фильм "Сопротивле­
ние русского француза".
21.10 Док. фильм "Дубровник. 
Крепость, открытая для мира".
21.25, 1.55 Academia.
22.40 Магия кино.
23.50 Х/ф "ЭММА".
1.40 Музыкальный момент.
1.50 Программа передач.
2.40 Док. фильм "Акко. Преддве­
рие рая".

7.00, 9.00, 13.30, 1.00 Телега­
зета "ТВ-21".
7.30 Наше утро.

9.30, 12.00, 15.30, 18.30,
20.00 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ".
10.00, 21.00 Т/с "МАР- 
ГОША".
11.00.17.30,Галилео.
14.00 М/с "Росомаха и люди икс".
14.30 М/с "Клуб Винке - школа 
волшебниц".
15.00 М/с "Соник икс".
16.30 Т/с "РАНЕТКИ".
19.00 Т/с "ДАЕШЬ МОЛО­
ДЕЖЬ!".

19.30, 0.00 Новости "ТВ-21".
* * *

20.30 Т/с "ВОРОНИНЫ".
22.00 Х/ф "СМОТРИТЕ, КТО 
ЗАГОВОРИЛ-З".
23.50 6 кадров.
0.30 Инфомания.

4 БЛИЦ
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6.30 Евроньюс.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Но­

6.00 Необъяснимо, но факт.

7.00, 8.00, 19.30, 0.30 Новости.
7.25, 8.25 Тайм-аут.
7.30, 14.00 Телерынок.

8.30, 1.00, 3.45 Комеди Клаб.
9.30, 10.00, 18.30, 20.30 Т/с 
"УНИВЕР".
10.30, 11.00 Т/с "СЧАСТ­
ЛИВЫ ВМЕСТЕ".
11.30.12.00 М/с "Рога и копыта: 
возвращение".
12.30, 13.00, 13.30 М/с "Детки 
подросли".
14.30 Женская лига: парни, 
деньги и любовь.
15.05 Т/с "ДНЕВНИКИ ВАМ­
ПИРА”.
16.00 Х/ф "УГАДАЙ, КТО?".
18.00 Т/с "ЛЮБОВЬ НА РАЙ­
ОНЕ".
19.00, 20.00 Т/с "ИНТЕРНЫ".
21.00 Х/ф "ПОЛУПРОФЕС­
СИОНАЛ".

В ролях: Уилл Феррелл, Вуди Хар- 
рельсон, Андре Бенджамин. В сере­
дине 70-х американскую баскетболь­
ную . ассоциацию было решено 
упразднить ради развития НБА. Лишь 
четыре команды получили возмож­
ность войти в новую лигу. А что де­
лать остальным?

23.00 Дом-2. Город любви.
0.00 Дом-2. После заката.
2.00 Т/с "КАЙЛ XY".
2.50 Дом-2. Мечты сбываются.
4.45 Убойная лига.

О ТВЦ

6.00 Настроение.
8.25 Х/ф "БЕЗ ВИДИМЫХ 
ПРИЧИН".

В ролях: Эрнст Романов, Ирина 
Алферова, Лев Прыгунов. Молодая 
Советская республика ценой неве­
роятных лишений освобождается от 
внутренних врагов. И в это тревож­
ное время в небольшом сибирском 
городке происходят события, на пер­
вый взгляд не связанные между 
собой.

9.55 Х/ф "КАЖДЫЙ ВЕЧЕР В 
ОДИННАДЦАТЬ".

В ролях: Алла Будницкая, Изольда

Извицкая, Маргарита Володина. 
Обычная для шестидесятых моло­
дежная компания, обычные и риско­
ванные шутки, когда случайность 
уже готова превратиться в твою 
судьбу. Набрав однажды ради 
"хохмы" и по настоянию своих весе­
лых приятелей первый попавшийся 
номер, холостяк Стас уже не может 
отказаться от этих своих "каждый 
вечер в одиннадцать" разговоров с 
незнакомой ему девушкой.

11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 23.50 События.
11.45 Х/ф "ВСЕ ЗОЛОТО 
МИРА".
13.40 Доказательства вины.
14.45 Деловая Москва.
15.10, 17.20 Петровка, 38.
15.30 Т/с "ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО "ЛУННЫЙ СВЕТ".
16.30 Док. сериал "Черная магия 
империи СС".
17.50 Репортер.
18.15, 5.40 М/ф.
18.45 Т/с "РЕКА-МОРЕ".
19.55 Прогнозы.
21.00 Х/ф "ОХОТА ЗА 
ТЕНЬЮ".

В ролях: Эдуард Марцевич, Вик- 
тер Степанов, Борис Галкин. При за­
гадочных обстоятельствах в Канаде 
гибнет отец Эндрю. Следы этого пре­
ступления ведут на историческую ро­
дину - на Украину. Эндрю якобы с 
целью обучения в Налоговой акаде­
мии направляется вслед за преступ­
никами. На Украине Эндрю знако­
мится с третьекурсником Андреем, 
будущим налоговиком. Они-то и вы­
водят на чистую воду международ­
ных аферистов и предотвращают 
ограбление большого банка.

23.00 Дело принципа.
0.25 Х/ф "БАЛЛАДА О ДОБ­
ЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ АЙ­
ВЕНГО".
2.15 Х/ф "СИНЯЯ БОРОДА".
4.10 Х/ф "КТО ЗАПЛАТИТ ЗА 
УДАЧУ".

& 5 КАНАЛ

6.00, 13.00 Док. сериал "Битва 
за жизнь".
7.00 Док. сериал "Последние дни 
знаменитостей".
8.00, 12.00, 15.00, 19.00,
22.00 Сейчас.
8.30, 21.00 Суд времени.
9.30 Х/ф "НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
ПРОЩАЙ".

В ролях: Сергей Барчук, Анаста­
сия Иванова, Татьяна Паркина. Лида 
полюбила Сергея, но он женился на 
другой. А потом случилась трагедия: 
Сергей оказался прикованным к по­
стели. Несчастье выявляет подлин­
ную суть каждого из героев. Не вы­
держав серьезного испытания, 
Марта уходит от мужа. А Лида, узнав 
о беде, забывает обиду и приезжает 
к любимому.

11.15 Док. сериал "Подводная 
одиссея команды Кусто".
12.30, 19.30 Реальный мир.
14.00 Док. фильм "Гиперболоид 
инженера Филиппова".
15.30 Т/с "СТАВКА БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ЖИЗНЬ".
16.35 Док. сериал "Самые зага­
дочные места мира".
17.00 Открытая студия.
20.00 Док. фильм "Тайна дипло­
мата № 1. Андрей Громыко".
22.30 Х/ф "НИ ЗА, НИ ПРО­
ТИВ".

В ролях: Мари Жиллен, Венсан 
Эльбаз, Симон Абкарян. Кати рабо­
тает оператором в теленовостях. И 
вот эта милая девушка договарива­
ется с шайкой преступников, кото­
рым непонятно зачем понадобилось 
снять свое ограбление.

0.50 Ночь на Пятом.
1.20 Х/ф "СИРАНО ДЕ БЕР­
ЖЕРАК".
3.40 Док. сериал "Древние от­
крытия".

РОССИЯ 12

Трансляция из Хорватии.

РЕН РЕН-ТВ

5.00, 9.15, 2.15 Моя планета.
6.00 Все включено.
9.00, 12.10, 18.10, 22.15, 0.40 
Вести-спорт.
12.00, 18.00, 22.00 Вести.ru
12.20, 23.05 Top gear.
13.25 Футбол. Чемпионат Ев­
ропы-2011. Отборочный турнир. 
Молодежные сборные. Россия - 
Румыния.
15.25 КХЛ: Третий пошел!
16.00 Х/ф "СПАРТАНЕЦ".
18.30 Хоккей. КХЛ. Кубок От­
крытия. "Ак Барс" (Казань) - ОХК 
"Динамо" (Москва). Прямая транс­
ляция.
22.35 Хочу побеждать!!!
0.10 Борьба. Чемпионат мира. 
Трансляция из Москвы.
0.50 Водное поло. Чемпионат Ев­
ропы. Женщины. 1/2 финала.

6.00, 5.10 Неизвестная планета.
6.30, 11.00 Час суда.
7.30, 13.00 Званый ужин.
8.30 Т/с "СОЛДАТЫ-10".
9.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.30 Новости "24".
10.00.18.30,Честно.
12.00.16.00, 20.00 Экстренный 
вызов.
14.00 Не ври мне!
15.00 Давайте разберемся!
17.00, 4.40 Громкое дело.
17.30 Т/с "ЧЕРКИЗОНА. ОД­
НОРАЗОВЫЕ ЛЮДИ".
20.30 Громкое дело. Спец- 
проект.
21.30 Дураки и дороги.
22.30 Справедливость.
0.00 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. МЕНТЫ-4".
1.00 Х/ф "ТЕХАССКАЯ РЕЗНЯ 
БЕНЗОПИЛОЙ:НАЧАЛО".

В ролях: Джордана Брюстер, Тэй­
лор Хэндли, Диора Бэйрд. Закадыч­
ные приятели вместе со своими по­
дружками отправляются в автомо­
бильное путешествие, которое 
должно стать последним развлече­
нием до того, как их отправят слу­
жить во Вьетнам. По дороге они по­
падают в аварию, и тут на помощь им 
приходит местный шериф. Это зна­
комство становится роковым: шериф 
приводит ребят в мрачный старый 
дом, в котором обитает семейка са­
дистов и убийц.

2.50 Покер-дуэль.
3.40 Т/с "ЖЕЛАННАЯ".
5.40 Ночной музыкальный канал.

7-ТВ

7.00 Йога.
8.00.18.00,Осторожно, модерн!
9.00, 19.00 Т/с "МАРШ ТУ­
РЕЦКОГО".
10.00, 23.00 Диалоги о рыбалке.
10.30 33 квадратных метра.
11.00, 17.00 Маски-шоу.
12.00 Х/ф "ЛЕТЯТ ЖУ­
РАВЛИ".
14.00 Х/ф "ВАС ОЖИДАЕТ 
ГРАЖДАНКА НИКАНОРОВА".
16.00, 20.00 Т/с "ТАЙГА. 
КУРС ВЫЖИВАНИЯ".
21.00 Х/ф "ПОДКИДЫШ".

В ролях: Вероника Лебедева, 
Фаина Раневская, Петр Репнин. Ро­
дители поехали на дачу, а детей оста­
вили одних дома. Брат ждал гостей и 
не хотел, чтобы маленькая сестренка 
мешала ему. Он строго приказал На­
таше спать ровно до двух часов. Но 
девочке спать совсем не хотелось, 
она тихонько оделась и ушла из 
дома. Так она потерялась одна в 
большом городе. С ней происходит 
масса смешных и опасных при­
ключений. Но участливые и бдитель­
ные люди помогают девочке вер­
нуться домой.

23.30 Покер.
0.30 Русский драйв.
1.00 Х/ф "ЗАБЫТАЯ МЕЛО­
ДИЯ ДЛЯ ФЛЕЙТЫ".
3.00, 5.30 Лучшие экранизации 
волшебного мира детства.
3.30 Х/ф "СВАДЬБА НА РОЖ­
ДЕСТВО".
6.00 Музыка на "7-ТВ".

ДТВ дтв
6.00 М/ф.
8.00 Тысяча мелочей.
8.30.12.30.18.30 Самое смеш­
ное видео.
9.00, 21.00, 0.30 Т/с "ОД­
НАЖДЫ В МИЛИЦИИ-4”.
9.30 Т/с "ЗАКОН".
10.30 Х/ф "ЖУЛИКИ".

В ролях: Мария Звонарева, Алек­
сандр Яцко, Мария Мерзлякова. 
Двое жуликов-неудачников, не сго­
вариваясь, залезают в одну и ту же 
квартиру с целью ограбления. Хо­
зяева квартиры отдыхают в Сочи, 
думая, что их квартиру сторожит спе­
циально оставленная там для этого 
провинциальная девочка Катя. Но 
Катю злоумышленники отправляют в 
Сочи. Несмотря на сложившуюся 
благоприятную ситуацию для воров­
ства, жулики оказываются заложни­
ками квартиры.

13.00.17.00,Судебные страсти.
14.00.16.30,Вне закона.
14.30, 18.00 Док. сериал "Де­
партамент собственной безопас­
ности".
15.00, 20.00, 23.00 Т/с 
"СТРОЙБАТЯ".
16.00, 21.30 Дорожные войны.
19.30 6 кадров.
22.00 Брачное чтиво.
0.00 На измене.
1.00, 5.00 Т/с "БЕЗМОЛВ­

НЫЙ СВИДЕТЕЛЬ-3".
1.30 Т/с "ДНЕВНИКИ "КРАС­
НОЙ ТУФЕЛЬКИ".
2.05 Док. сериал "Человеческие 
инстинкты. Сокровенные жела­
ния".
3.05, 4.00 Т/с "ДИАГНОЗ: 
УБИИСТВО-6".

Т ДОМАШНИИ

6.30 М/ф.
7.00 Непридуманные истории.
7.30 Коллекция идей.
8.00 Т/с "ТАТЬЯНИН ДЕНЬ".
9.00, 16.00 Дела семейные.
10.00 Т/с "ФАВОРИТКА".
11.00 Т/с "КАПЛЯ СВЕТА".
12.00 Неделя красоты.
13.00 Х/ф "СЕМЬЯ ИВАНО­
ВЫХ".
15.00 Спросите повара.
15.30 Док. сериал "Звездная 
жизнь".
17.00 Скажи, что не так?!
18.00, 19.30, 23.00 Одна за 
всех.
18.30 Т/с "ДОРОГИ ИНДИИ".
20.00 Т/с "ТАКАЯ ОБЫЧНАЯ 
ЖИЗНЬ".
21.00 Неделя еды.
22.00 Т/с "ОТЧАЯННЫЕ ДО­
МОХОЗЯЙКИ".
23.30 Х/ф "АЛЕНКА".

В ролях: Наташа Оводова, Ирина 
Зарубина, Василий Шукшин. Если бы 
можно было эмигрировать в кинема­
тограф, то лучше всего было бы сде­
лать это в фильмы Бориса Барнета, 
например, в его "Аленку". Здесь 
тепло и уютно. В этом кинемато­
графе, как и в его авторе, всегда 
жили нежный романтизм, лирика и 
неугомонная доброта. А еще заинте­
ресованность в обыкновенном чело­
веке, которого Барнет легко делал 
своим героем. На такое искреннее 
внимание способен еще только ре­
бенок, если вы вдруг решите открыть 
ему душу. Не пробовали? Так загля­
ните в лицо маленькой Аленке, за­
смейтесь вместе с нею, посмотрите 
на мир ее глазами, и вам снова най­
дется в нем место.

1.15 Т/с "МОЯ ЖЕНА МЕНЯ 
ПРИВОРОЖИЛА".
2.15 Т/с "ШАРП".
4.20 Т/с "СИЛЬНОЕ ЛЕ­
КАРСТВО".
5.15 Т/с "МОЛОДЫЕ И ДЕРЗ­
КИЕ".
5.50 Музыка на "Домашнем".

т е з # * #

6.00 М/с "Годзилла".
6.30 М/с "Охотники за привиде­
ниями".
7.00 Док. фильм "Искривление 
времени".
7.30, 16.00 Как это сделано.
8.00 Док. фильм "Современные 
чудеса".
9.00.14.00,Домашний ресторан.
10.00, 18.00 Т/с "КУКОЛЬ­
НЫЙ ДОМ".
11.00, 19.00 Т/с "КОСТИ".
12.00 Док. фильм "Ноев ковчег. 
Подлинная история".
13.00 Док. фильм "Святые. По­
следняя ночь великого князя Бо- 
голюбекого".
15.00 Разрушители мифов.
16.30 Док. фильм "Единственный 
выход".
17.00 Т/с "КРУЗО".
20.00 Док. сериал "Затерянные 
миры".
21.00 Док. фильм “Технологии 
будущего. Кухня".
22.00 Х/ф "ДИНОКРОК ПРО­
ТИВ ДИНОЗАВРА".

В ролях: Дэвид Кэррадайн, Делия 
Шеппард, Кори Лэндис. Порождение 
генетических экспериментов, две ги­
гантских монстрообразных рептилии, 
сбегают из секретной лаборатории 
на тропическом острове и устраи­
вают кровавую охоту на'людей. Един­
ственный способ остановить чудо­
вищ - столкнуть их друг с другом в не­
вероятной сокрушительной битве.

0.00 Т/с "ЗА ГРАНЬЮ ВОЗ­
МОЖНОГО".
1.00 Т/с "ЗВЕЗДНЫЙ КО­
РАБЛЬ "ГАЛАКТИКА".
2.00 Х/ф "ГОНЧИЕ АДА".
4.00 Т/с "БАФФИ - ПОТРЕБИ­
ТЕЛЬНИЦА ВАМПИРОВ".
5.00 Т/с "ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ".

★ ЗВЕЗДА

6.00 Док. сериал "Ядерные сек­
реты".
7.00 Кругосветка с Татьяной За­
вьяловой.

7.40, 16.15 Т/с "КАПИТАН 
НЕМО".
9.00, 13.00, 16.00, 18.00,
22.00 Новости.
9.15, 22.30 Т/с "ОТРЯД 
КОЧУБЕЯ".
10.10, 18.30 Т/с "МОЯ ПРЕ­
ЧИСТЕНКА".
11.20 Х/ф "ДЕЛОВЫЕ 
ЛЮДИ".
13.15.19.30 Док. сериал "Тайны 
века".
14.15 Х/ф "ГРУЗ БЕЗ МАР­
КИРОВКИ".
20.10 Х/ф "ДЕЛА СЕРДЕЧ­
НЫЕ".

В ролях: Антонина Шуранова, Ека­
терина Маркова, Анатолий Папанов. 
Фильм расскажет историю бригады 
"Скорой помощи", где, как во всех 
малых коллективах, есть уже сло­
жившиеся отношения и где слож­
ность, ответственность и оператив­
ность действий очень быстро обна­
жают сущность каждого.

23.25 Х/ф "МИРОВОЙ ПА­
РЕНЬ".

В ролях: Николай Олялин, Любовь 
Румянцева, Гурген Тонунц. Инженер 
Виктор Логинов в качестве техниче­
ского представителя Минского авто­
завода приезжает в одну из стран 
Востока. Герой узнает о внезапной 
болезни гонщика и решает принять 
участие в международном авто­
ралли.

1.00 Х/ф "ПРОСТО САША".
2.30 Х/ф "НЕ САМЫЙ УДАЧ­
НЫЙ ДЕНЬ".
4.15 Док. сериал "Детки в 
клетке”.
4.50 Т/с "С ЗЕМЛИ ДО 
ЛУНЫ".

»)ААЮЗИ0Н|
0.00 Знаки судьбы.
2.00 Х/ф "ЖЕНИТЬБА".

В ролях: Светлана Крючкова, 
Майя Булгакова, Евгений Леонов. Не­
молодой чиновник Подколесин под 
напором своего приятеля Кочкарева 
сватается к перезрелой купеческой 
девице Агафье Тихоновне. Пройдя 
мучительный период сватовства и до­
ведя дело до свадьбы, герой в по­
следний момент, как невеста из-под 
венца, сбегает, прыгая в окошко.

3.30 Х/ф "НЕ БОЙСЯ, Я С 
ТОБОЙ!".
4.55 Х/ф "ПРЕФЕРАНС ПО 
ПЯТНИЦАМ".
6.20 Х/ф "КОДЕКС МОЛЧА­
НИЯ".

В ролях: Мурад Раджабов, Алек­
сандр Фатюшин, Ирина Шевчук. Ра­
ботник милиции, убедившись в про­
цессе расследования преступления 
в том, что его непосредственный 
шеф - мафиози, решается на само­
стоятельные действия.

7.30 Х/ф "КРЫСЫ, ИЛИ НОЧ­
НАЯ МАФИЯ".

В ролях: Мартыньш Вилсонс, Иван 
Рыжов, Наталия Полищук. Бывший 
детдомовец, отсидев срок за драку, 
возвращается в родной город и 
устраивается работать шофером в 
таксопарк, терроризируемый местной 
мафией. Герой мужественно вступает 
в схватку и выходит победителем.

9.00 Х/ф "МУЖЧИНЫ СЕ­
ДЕЮТ РАНО".
10.25 Х/ф "ПРИСУТСТВИЕ".
12.10 Х/ф "ДЕРВИШ ВЗРЫ­
ВАЕТ ПАРИЖ".
13.20 Х/ф "КТО ПОЕДЕТ В 
ТРУСКАВЕЦ".
14.35 Х/ф "ГАРЕМ СТЕПАНА 
ГУСЛЯКОВА".
16.15 Х/ф "ГОРОЖАНЕ".
17.40 Х/ф "ДЕНЬ СВАДЬБЫ 
ПРИДЕТСЯ УТОЧНИТЬ".
19.15 Х/ф "ОЧИЩЕНИЕ".
20.50 Х/ф "ЦЕНА СОКРО­
ВИЩ".
22.15 Х/ф "ПО 206".

Сельский тракторист Костя Сма- 
гин совершил мелкое хулиганство, 
но, увы, попал под очередную кампа­
нию, в данный момент - перестроеч­
ную. И раздули его дело чуть ли не 
до расстрельной статьи.

©АРКТИК-ТВ

7.00, 14.00, 20.00 Умка.
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 15.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30, 22.30, 23.30, 
0.30, 1.30, 2.30, 3.30, 4.30,
5.30, 6.30 Новости.
8.00, 11.00, 13.00, 17.00,
18.00.21.00, 22.00, 0.00, 2.00,
4.00, 6.00 Associated Press.
9.00, 12.00, 16.00 Криминаль­
ные новости.
10.00, 15.00 Откажи, если смо­
жешь!
19.00 Со всего света.
23.00 Жизнь животных.
1.00 Агентство "РИА Новости".
3.00 Цвет власти.
5.00 Будьте здоровы.
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5.00, 9.00, 12.00,15.00,18.00,
23.30, 3.00 Новости.
5.05 Доброе утро.
9.20 Жить здорово!
10.20 Малахов +.
11.20 Ураза-Байрам. Трансляция
из Уфимской Соборной мечети.
12.20 Модный приговор.
13.20 Детективы.
14.00 Другие новости.
14.20 Понять. Простить.
15.20 Хочу знать.
15.50 Т/с "ОБРУЧАЛЬНОЕ
КОЛЬЦО".
16.50 Федеральный судья.
18.20 Т/с "СЛЕД".
19.00 Давай поженимся!
20.00 Пусть говорят.
21.00 Время.
21.30 Т/с "СЕМЕЙНЫЙ
ДОМ".
22.30 Человек и закон.
23.50 На ночь глядя.
0.50, 3.05 Х/ф "ИГРА".

В ролях: Майкл Дуглас, Шон 
Пенн, Дебора Кара Ангер. Жизнь 
банкира из Сан-Франциско Николаса 
Ван Ортона отлажена как механизм 
дорогих швейцарских часов. Все 
четко и однообразно,а в душе - мрак 
и пустота - отголоски прошлой тра­
гедии. Его отец покончил жизнь са­
моубийством, бросившись с крыши 
дома у сына на глазах. Это случилось 
в тот день, когда отцу исполнилось 
48 лет. Чтобы как-то взбодрить Ника, 
достигшего того же возраста, млад­
ший брат Конрад преподносит ему в 
день рождения подарок - билет на 
участие в игре. Игра очень дорогая. 
Дав брату клятвенное обещание сыг­
рать, Ник звонит по указанному но­
меру. С этого момента острым ощу­
щениям нет предела.

3.15 Х/ф "УЛИЦЫ В ОГНЕ".

РОССИЯ

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.25, 17.15, 20.30
Вести. Мурман.

* * *

9.05 Праздник Ураза-Байрам. 
Прямая трансляция из Москов­
ской Соборной мечети.
10.00 0  самом главном.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести.
11.50 Т/с "МАРШРУТ МИЛО­
СЕРДИЯ".
12.45 Формула любви.
13.45 Дежурная часть.
14.45 Настоящая жизнь.
15.35 Т/с "КАМЕНСКАЯ".
16.30 Т/с "КУЛАГИН И ПАРТ­
НЕРЫ".
17.35 Т/с "ДВОРИК".
18.05 Т/с "ЕФРОСИНЬЯ".
19.00 Т/с "СЛОВО ЖЕН­
ЩИНЕ".
20.50 Спокойной ночи, ма­
лыши!
21.00 Т/с "СЕРДЦЕ МАТЕРИ".
22.50 Поединок.

ГТРК "МУРМАН"

23.45 Вести +.

0.05 Х/ф "ОДНАЖДЫ В ГОЛ­
ЛИВУДЕ". '
2.10 Т/с "БОЛЬШАЯ ЛЮ- 
БОВЬ-3".
3.20 Т/с "ЛЮДИ В ДЕ­
РЕВЬЯХ-2".
4.05 Комната смеха.

РОССИЯ ш

5.55 НТВ утром.
8.30 И снова здравствуйте!
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычай­
ное происшествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 Сегодня.
10.20 Особо опасен!
11.00 Т/с "УГРО".
12.00 Суд присяжных.
13.30 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯ­
ДОК".
16.30 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА".
19.30 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯ­
ВОЛЫ".
21.30 Т/с "ГЛУХАРЬ. ПРО­
ДОЛЖЕНИЕ".
23.35 Т/с "ГОРОД СОБЛАЗ­
НОВ".
1.25 Х/ф "ФРОСТ ПРОТИВ 
НИКСОНА".
3.55 Т/с "ГОСПОДА ПРИ­
СЯЖНЫЕ".

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Но­
вости культуры.
10.20, 19.45 Главная роль.
10.45, 23.50 Х/ф "ЭММА".
12.35 Док. фильм "Антуан Лоран 
Лавуазье".
12.45 Док. фильм "Ламу. Маги­
ческий город из камня".
13.00.18.35 Док. сериал "Голая 
наука".
13.50 Третьяковка - дар бесцен­
ный!
14.20 Т/с "ДЕНЬ ЗА ДНЕМ".
15.40, 15.45 М/ф.
16.10 Т/с "ПРИНЦЕССА ИЗ 
МАНДЖИПУРА".
16.35 Док. сериал "Обезьяны-во­
ришки".
17.05, 22.10 Отдел.
17.35 Звезды мировой оперной 
сцены. Дмитрий Хворостовский.
18.15 Док. фильм "Мавзолей Ах­
меда Ходжи Яссави. Паломниче­
ство в Туркестан".
20.05 Черные дыры, белые 
пятна.
20.45 Новая антология. Россий­
ские писатели. Лев Рубинштейн.
21.10 Док. фильм "Верона - уго­
лок рая на Земле".
21.25, 1.55 Academia.
22.40 Культурная революция.
1.40 Музыкальный момент.
1.50 Программа передач.
2.40 Док. фильм "Монастыри се­
верной Молдавии. Оплот веры".

СТС-ТВ-21

7.00, 9.00, 13.30, 1.00 Телега­
зета "ТВ-2 Г.
7.30 Наше утро.

9.30, 12.00, 15.30, 18.30,
20.00 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ".
10.00, 21.00 Т/с "МАР- 
ГОША".
11.00, 17.30 Галилео.
14.00 М/с "Росомаха и люди 
икс".
14.30 М/с "Клуб Винке - школа 
волшебниц".
15.00 М/с "Соник Икс".
16.30 Т/с "РАНЕТКИ".
19.00 Т/с "ДАЕШЬ МОЛО­
ДЕЖЬ!".

19.30, 0.00 Новости ТВ-21.

20.30 Т/с "ВОРОНИНЫ".
22.00 Х/ф "СЛЕПАЯ 
ЯРОСТЬ".

В ролях: Рутгер Хауэр, Терри 
О'Куинн, Лиза Блаунт. На первый 
взгляд Ник Паркер - беспомощный 
слепой, один из тысяч несчастных 
бродяг. Он потерял зрение во время 
войны во Вьетнаме, но жестокий 
Восток научил его искусству защи­
щаться. Вернувшись к мирной 
жизни, бывший солдат Паркер вы­
нужден снова вступить в бой. Нику 
не нужно видеть своих врагов, сле­
пая ярость приведет его прямо к 
ним.

23.40 6 кадров.
0.30 Инфомания.

1 БЛИЦ

6.00 Необъяснимо, но факт.
* * *

7.00, 8.00, 19.30, 0.30 Новости.
7.30 Приглашение на завтрак.
7.40, 14.00 Телерынок.

* * *

8.30, 1.00 Комеди Клаб.
9.30.10.00, 18.30, 20.30 Т/с 
"УНИВЕР".
10.30, 11.00 Т/с "СЧАСТ­
ЛИВЫ ВМЕСТЕ".
11.30.12.00 М/с "Рога и копыта: 
возвращение".
12.30, 13.00, 13.30 М/с "Детки 
подросли".
14.30 Женская лига: парни, 
деньги и любовь.
15.00 Т/с "ДНЕВНИКИ ВАМ­
ПИРА".
16.00 Х/ф "ПОЛУПРОФЕС­
СИОНАЛ".
18.00 Т/с "ЛЮБОВЬ НА РАЙ­
ОНЕ".
19.00, 20.00 Т/с "ИНТЕРНЫ".
21.00 Х/ф "ДЕНЬ РАДИО".

В ролях: Ростислав Хаит, Алек­
сандр Демидов, Камиль Ларин. Их ра­
диостанция проигрывала борьбу кон­
курентам. У них был лишь один шанс 
спасти свою репутацию. И они нашли 
отличный выход - прямой эфир ката­
строфы научного лайнера! Который 
на самом деле - грузовая лодка, у ко­
торой закончился бензин.

23.00 Дом-2. Город любви. 
0.00 Дом-2. После заката.
2.00 Т/с "КАЙЛ XY".
2.50 Дом-2. Мечты сбываются.
4.45 Убойная лига.

©
ТВЦ

6.00 Настроение.
8.30 Х/ф "МОРСКОЙ ОХОТ­
НИК".
9.50 Х/ф "ВОСКРЕСНЫЙ 
ПАПА".

В ролях: Дима Гранкин, Юрий Ду­
ванов, Тамара Акулова. Часто дети 
способны помочь родителям больше, 
чем родители - детям. На любые хит­
рости готов мальчишка, чтобы вновь 
соединить расставшихся по глупости 
папу и маму.

11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 23.50 События.
11.50 Х/ф "ПРОПАВШАЯ 
ЭКСПЕДИЦИЯ".

В ролях: Николай Гринько, Вах­
танг Кикабидзе, Евгения Симонова. 
В 1918 году профессор Смелков 
возглавляет геологическую экспеди­
цию к сибирской реке Ардыбаш, где, 
по рассказам местных жителей, есть 
золото. В ее составе - комиссар 
Арсен, красноармеец Куманин, дочь 
профессора Тася, бывший царский 
офицер Зимин и проводник Митя. 
Найдя золото, они тут же попадают 
в руки белых. А чудом спасшиеся Ку­
манин и юный партизан Митька от­
правляются с документами экспеди­
ции в Петроград.

14.45 Деловая Москва.
15.10, 17.20 Петровка, 38.
15.30 Т/с "ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО "ЛУННЫЙ СВЕТ".
16.30 Док. сериал "Черная магия 
империи СС".
17.50 Репортер.
18.15, 5.40 М/ф.
18.25 Х/ф "ЧЕРТ С ПОРТФЕ­
ЛЕМ".

В ролях: Николай Волков, На­
дежда Румянцева, Савелий Крама­
ров. Снискавший славу у горожан, 
принципиальный и бесстрашный жур­
налист провинциальной газеты Мака­
ров на один день стал главным ре­
дактором. Он растерялся и сразу же 
утратил все свои бойцовские каче­
ства. Первая роль в кино Николая 
Волкова-младшего.

19.55 Прогнозы.
21.00 Х/ф "НАВАЖДЕНИЕ".
22.55 Док. фильм "Надежда Ру­
мянцева. Во всем прошу винить 
любовь...".
0.25 Х/ф "ГОРЕЦ: КОНЕЦ 
ИГРЫ".
2.00 Х/ф "ОХОТА ЗА 
ТЕНЬЮ".
4.00 Х/ф "КАЖДЫЙ ВЕЧЕР В 
ОДИННАДЦАТЬ".

5 КАНАЛ

6.00, 13.00 Док. сериал "Битва 
за жизнь".
7.00 Док. сериал "Последние дни 
знаменитостей".
8.00, 12.00, 15.00, 19.00,
22.00 Сейчас.
8.30, 21.00 Суд времени.
9.25 Х/ф "ЗАБЫТАЯ МЕЛО­
ДИЯ ДЛЯ ФЛЕЙТЫ".
12.30, 19.30 Реальный мир.
14.00 Док. фильм "Агент Друг 
против Гитлера".
15.30 Т/с "СТАВКА БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ЖИЗНЬ".
16.35 Док. сериал "Самые зага­
дочные места мира".
17.00 Открытая студия.
20.00 Док. фильм "Авантюра 
века. Полет Матиаса Руста".
22.30 Х/ф "ПУЛЯ В ГОЛОВЕ". 

В ролях: Тони Люн Чиу Вай,
Джеки Чун, Уайз Ли. 1967 год. Трое 
друзей из Гонконга после конфликта 
с местной бандой бегут в охваченный 
войной Вьетнам, надеясь воспользо­
ваться царящим там хаосом и обога­
титься. Но на войне легко не бывает.

1.05 Ночь на Пятом.
1.35 Х/ф "НИ ЗА, НИ ПРО­
ТИВ”.
3.50 Док. сериал "Древние от­
крытия".

РОССИЯ ш
5.00 Все включено.
9.00, 12.10, 16.35, 22.15, 0.40 
Вести-спорт.
9.15 Моя планета.
12.00, 16.25, 22.00 Вести.ги
12.20, 23.05, 4.00 Top gear.
13.25 Профессиональный бокс. 
Лучшие бои Александра Повет- 
кина.
14.25 Х/ф "ПОБЕГ ИЗ 
ТЮРЬМЫ".
16.55 Хоккей. КХЛ. "Салават

Юлаев" (Уфа) - "Трактор" (Челя­
бинск). Прямая трансляция.
19.15 Хоккей. КХЛ. ЦСКА - "Спар­
так" (Москва). Прямая трансля­
ция.
22.30 Восточная Россия. Зона 
вечной мерзлоты.
0.05 Борьба. Чемпионат мира. 
Трансляция из Москвы.
0.50 Наука 2.0. Моя планета.

РЕН РЕН-ТВ

6.00, 5.15 Неизвестная пла­
нета.
6.30, 11.00 Час суда.
7.30, 13.00 Званый ужин.
8.30 Т/с "СОЛДАТЫ-10".
9.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.30 Новости "24".
10.00, 18.30 Честно.
12.00.16.00, 20.00 Экстренный 
вызов.
14.00 Не ври мне!
15.00 Давайте разберемся!
17.00, 4.45 Громкое дело.
17.30 Т/с "ЧЕРКИЗОНА. ОД­
НОРАЗОВЫЕ ЛЮДИ".
20.30 Громкое дело. Спец- 
проект.
21.30 Дураки и дороги.
22.30 Справедливость.
0.00 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. МЕНТЫ-4".
1.00 Х/ф "ЖАТВА".

В ролях: Хилари Суонк, Дэвид 
Моррисси, Идрис Эльба. Кэтрин Уин­
тер, христианская миссионерка, 
утратившая веру после трагической 
гибели своих родителей, стала зна­
менита своим оригинальным хобби - 
развенчиванием религиозных фено­
менов и мифов. Придумав себе 
новое "задание", она отправляется в 
маленький, богом забытый городок в 
штате Луизиана для расследования 
событий, подозрительно похожих на 
претворенные в жизнь библейские 
проклятия. И теперь, чтобы победить 
в неравной схватке с темными си­
лами, ей снова придется обрести 
веру.

2.55 Покер-дуэль.
3.45 Т/с "ЖЕЛАННАЯ".
5.45 Ночной музыкальный канал.

©
7-ТВ

7.00 Йога.
8.00.18.00,Осторожно, модерн!
9.00, 19.00 Т/с "МАРШ ТУ­
РЕЦКОГО".
10.00, 23.00 Диалоги о рыбалке.
10.30 33 квадратных метра.
11.00, 17.00 Маски-шоу.
12.00 Х/ф "ЗАБЫТАЯ МЕЛО­
ДИЯ ДЛЯ ФЛЕЙТЫ".

В ролях: Леонид Филатов, Татьяна 
Догилева, Ольга Волкова. Студент кон­
серватории и хороший флейтист в ос­
новательно забытом прошлом, а в на­
стоящем - муж дочери "большого че­
ловека", начальник одного из подраз­
делений Главного управления, од­
нажды почувствовал физическое не­
домогание: схватило коликами сердце 
в неполные сорок лет от роду. Этот не­
приятный случай и послужил поводом 
для знакомства бывшего флейтиста с 
медсестрой Лидой. Однако бурный 
роман быстро закончился, и Филимо­
нов вернулся к нормальной жизни 
клерка и нелюбимой жене.

14.00 Х/ф "ПОДКИДЫШ".
16.00, 20.00 Т/с "ТАЙГА.
КУРС ВЫЖИВАНИЯ".
21.00 Х/ф "ТРЫН-ТРАВА".
23.30 Покер.
0.30 Русский драйв профи.
1.00 Х/ф "ЛЮБОВЬЮ ЗА ЛЮ­
БОВЬ".
3.00, 5.30 Лучшие экранизации
политических историй.
3.30 Х/ф "ВМЕСТЕ С ДИД-
ЛАМИ".
6.00 Музыка на "7-ТВ".

ДТВ ДТВ

6.00 М/ф.
8.00 Тысяча мелочей.
8.30.12.30.18.30 Самое смеш­
ное видео.
9.00, 21.00, 0.30 Т/с "ОД­
НАЖДЫ В МИЛИЦИИ-4".
9.30 Т/с "ЗАКОН".
10.30 Х/ф "ЖЕСТОКОСТЬ".

В ролях: Георгий Юматов, Борис 
Андреев, Николай Крючков. В ма­
леньком сибирском городке бесчин­
ствует банда преступников. Работ­
ники уголовного розыска ведут не­
примиримую борьбу за установление 
советской власти в районе и за спо­
койную жизнь мирных жителей.

13.00, 17.00 Судебные страсти.
14.00, 16.30 Вне закона.
14.30, 18.00 Док. сериал "Де­
партамент собственной безопас­
ности".

15.00, 20.00, 23.00 Т/с 
"СТРОЙБАТЯ".
16.00, 21.30 Дорожные вой­
ны.
19.30 6 кадров.
22.00 Брачное чтиво.
0.00 На измене.
1.00, 4.55 Т/с "БЕЗМОЛВ­
НЫЙ СВИДЕТЕЛЬ-3".
1.30 Т/с "ДНЕВНИКИ "КРАС­
НОЙ ТУФЕЛЬКИ".
2.05 Док. сериал "Самые бога­
тые люди Европы".
3.00, 4.00 Т/с "ДИАГНОЗ: 
УБИИСТВ0-6".

ДОМАШНИЙ

6.30 М/ф.
7.00 Непридуманные истории.
7.30 Коллекция идей.
8.00 Т/с "ТАТЬЯНИН ДЕНЬ".
9.00, 16.00 Дела семейные.
10.00 Т/с "ФАВОРИТКА".
11.00 Т/с "КАПЛЯ СВЕТА".
12.00 Неделя красоты.
13.00 Х/ф "АЛЕНКА".
14.45 Вкусы мира.
15.00 Док. сериал "Звездная 
жизнь".
17.00 Скажи, что не так?!
18.00, 19.30, 23.00 Одна за 
всех.
18.30 Т/с "ДОРОГИ ИНДИИ".
20.00 Т/с "ТАКАЯ ОБЫЧНАЯ 
ЖИЗНЬ".
21.00 Неделя стиля.
22.00 Т/с "ОТЧАЯННЫЕ ДО­
МОХОЗЯЙКИ".
23.30 Х/ф "МАТЬ И 
МАЧЕХА".

В ролях: Любовь Соколова, Нина 
Ургант, Николай Гриценко. О людях 
колхозного села середины 60-х. В 
центре сюжета - история Катерины, 
которая в поисках легкой жизни от­
казывается от дочери, отдав ее на 
воспитание в детский дом. Но будучи 
по природе человеком добрым, тер­
заясь угрызениями совести, Кате­
рина возвращается в родное село и 
появляется в доме, где выросла ее 
дочь.

1.05 Т/с "МОЯ ЖЕНА МЕНЯ 
ПРИВОРОЖИЛА".
2.05 Т/с "ШАРП".
4.10 Т/с "СИЛЬНОЕ ЛЕ­
КАРСТВО".
5.05 Т/с "МОЛОДЫЕ И ДЕРЗ­
КИЕ".
5.45 Музыка на "Домашнем".

6.00 М/с "Годзилла".
6.30 М/с "Охотники за привиде­
ниями".
7.00 Док. фильм "Единственный 
выход".
7.30, 16.00 Как это сделано.
8.00 Док. фильм "Современные 
чудеса".
9.00.14.00,Домашний ресторан.
10.00, 18.00 Т/с "КУКОЛЬ­
НЫЙ ДОМ".
11.00, 19.00 Т/с "КОСТИ".
12.00 Док. фильм "Охотники на 
монстров".
13.00 Док. фильм "Технологии 
будущего. Кухня".
15.00 Разрушители мифов.
16.30 Док. фильм "Мир в раз- 
пряр"
17.00 Т/с "КРУЗО".
20.00 Док. сериал "Затерянные 
миры".
21.00 Док. фильм “Фактор 
риска. Беременность".
22.00 Х/ф "ВЕРХОМ НА РА­
КЕТЕ".

В ролях: Дэн Чупонг, Лео Патт, 
Панна Риттнкрай. Простой тайский 
парень мстит за смерть своих роди­
телей. Он знает, что их убил пастух с 
татуировкой. Теперь всем татуиро­
ванным - не жить.

0.00 Т/с "ЗА ГРАНЬЮ ВОЗ­
МОЖНОГО".
1.00 Т/с "ЗВЕЗДНЫЙ КО­
РАБЛЬ "ГАЛАКТИКА".
2.00 Х/ф "ДИНОКРОК ПРО­
ТИВ ДИНОЗАВРА".
4.00 Т/с "БАФФИ - ПОТРЕБИ­
ТЕЛЬНИЦА ВАМПИРОВ".
5.00 Т/с "ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ".

★ ЗВЕЗДА

6.00 Док. сериал "Ядерные сек­
реты".
7.00 М/ф.
7.25, 16.15 Х/ф "ТАНКО­
ДРОМ".

В ролях: Евгений Киндинов, Вла­
димир Самойлов, Елена Ивочкина.

Рассказ об армии, оснащенной 
сложной техникой, которая требует 
от офицеров широких знаний и вы­
сокой внутренней культуры.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00,
22.00 Новости.
9.15, 22.30 Т/с "ОТРЯД 
КОЧУБЕЯ".
10.10 Т/с "МОЯ ПРЕЧИ­
СТЕНКА"
11.10 Х/ф "ДЕЛА СЕРДЕЧ­
НЫЕ".
13.15.19.30 Док. сериал "Тайны 
века".
14.15, 1.00 Х/ф "КОРОТКИЕ 
ВСТРЕЧИ".
18.30 Док. сериал "Историче­
ский детектив".
20.15 Х/ф "СТАРИКИ-РАЗ­
БОЙНИКИ”.

В ролях: Юрий Никулин, Евгений 
Евстигнеев, Ольга Аросева. Следо­
вателя прокуратуры Мячикова кол­
леги активно выталкивают на пен­
сию, потому что он не может рас­
крыть ни одного преступления. Друг 
Мячикова, инженер Воробьев, ре­
шает, что из музея нужно сначала 
похитить картину Рембрандта, а 
потом сделать вид, что ее искали и 
нашли. Таким образом, Мячиков ста­
нет сыщиком номер один. Но если бы 
все шло так, как и было задумано, 
фильм был бы не интересен. Гран­
диозный план рушится, и начинается 
чистая кинокомедия.

23.25 Х/ф "СЕМЕН ДЕЖ­
НЕВ".
2.55 Х/ф "МИРОВОЙ ПА­
РЕНЬ".
4.25 Предпочтение.
4.50 Т/с "С ЗЕМЛИ ДО 
ЛУНЫ".

0.00 Знаки судьбы.
2.00 Х/ф "ВЕЧЕРНИЙ ЗВОН".
3.15 Х/ф "РОКОВЫЕ ЯЙЦА".

В ролях: Олег Янковский, Игорь 
Сукачев, Нина Усатова. Профессор 
Персиков в красной Москве изобрел 
красный луч, который феноменально 
ускоряет рост живых организмов. С 
помощью волшебного луча решили 
вывести новое куриное поголовье. 
Но в спешке вместо куриных яиц об­
работали змеиные - их прислали про­
фессору Персикову из Южной Аме­
рики. По Москве и Московской обла­
сти расползлись гигантские змеи.

5.15 Х/ф "ОНО".
6.15 Х/ф "КОДЕКС МОЛЧА­
НИЯ".
7.30 Х/ф  "ЛЮБИТЬ ПО-РУС­
СКИ".
9.00 Х/ф "В МОСКВЕ ПРО­
ЕЗДОМ".

В ролях: Евгений Карельских, 
Сергей Шакуров, Николай Мерзли- 
кин. Киноальманах, состоящий из че­
тырех новелл, объединенных одной 
темой - короткое пребывание героев 
в столице. О моряке, встретившем в 
Москве свою любовь, о рождении 
маленькой девочки и о других не 
менее интересных событиях.

10.20 Х/ф "ТАЕЖНАЯ ПО­
ВЕСТЬ".
12.00 Х/ф "ТРАМ-ТАРАРАМ, 
ИЛИ БУХТЫ-БАРАХТЫ".
13.20 Х/ф "УБЕГАЮЩИЙ АВ­
ГУСТ".

В ролях: Анжелика Неволина, 
Александр Филиппенко, Светлана 
Гайтан. Иногда Краснов позволял 
себе выпить по-настоящему Однажды 
утром после ночного загула, обнару­
жив в своей постели женщину (очень 
юную и весьма миловидную), кото­
рой, как оказалось, он помешал 
уехать в Одессу, Краснов сделал ей 
предложение и пригласил девушку в 
автопутешествие.

14.40 Х/ф "ГАМЛЕТ ИЗ СУ- 
ЗАКА, ИЛИ МАМАЙЯ КЭРО".
16.10 Х/ф "СВЕТИК".
17.30 Х/ф "ЗА ЧТО?".
19.15 Х/ф "ЗАКОЛДОВАН­
НЫЕ".
20.50 Х/ф "ЗА ПРЕКРАСНЫХ 
ДАМ!".
22.00 Х/ф "СЕМЬ ДНЕЙ 
ПОСЛЕ УБИЙСТВА".

©АРКТИК-ТВ

7.00, 14.00, 20.00 Умка.
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 15.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30, 22.30, 23.30,
0.30, 1.30, 2.30, 3.30, 4.30,
5.30, 6.30 Новости.
8.00, 11.00, 13.00, 17.00,
18.00.21.00, 22.00, 0.00,2.00,
4.00, 6.00 Associated Press.
9.00, 15.00 Вкусный мир.
10.00, 23.00, 3.00 Кому на Руси 
жить хорошо.
12.00, 5.00 Цвет власти.
16.00, 1.00 Со всего света.
19.00 Агентство "РИА Новости".

http://www.vmnews.ru
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1 КАНАЛ

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости.
5.05 Доброе утро.
9.20 Жить здорово!
10.20 Малахов +.
11.20 Контрольная закупка.
12.20 Модный приговор.
13.20, 5.10 Детективы.
14.00 Другие новости.
14.20 Понять. Простить.
15.20 Хочу знать.
15.50 Т/с "ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО".
16.50 Федеральный судья.
18.20 Поле чудес.
19.10 Давай поженимся!
20.00 Пусть говорят.
21.00 Время.
21.30 Клуб веселых и находчи­
вых. Летний кубок.
23.50 Х/ф "ПОДАЛЬШЕ ОТ 
ТЕБЯ".

В ролях: Камерон Диаз, Энсон 
Маунт, Тони Коллетт. Смешная и тро­
гательная история двух сестер, у ко­
торых общее только одно - размер 
обуви, а все остальное - вкусы, ми­
ровоззрение, стиль одежды - разли­
чается коренным образом.

2.10 Х/ф "ПУТЬ В ТЫСЯЧУ 
МИЛЬ".
4.20 Т/с "СПАСИТЕ ГРЕЙС".

РОССИЯ В!
5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.25, 17.15, 20.30
Вести. Мурман.

* * *

9.05 Мусульмане.
9.15 Док. фильм "Прерванное 
молчание. Муслим Магомаев".
10.10 0  самом главном.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести.
11.50 Т/с "МАРШРУТ МИЛО­
СЕРДИЯ".
12.45 Формула любви.
13.45 Дежурная часть.
14.45 Настоящая жизнь.
15.35 Т/с "КАМЕНСКАЯ".
16.30 Т/с "КУЛАГИН И ПАРТ­
НЕРЫ".
17.35 Т/с "ДВОРИК".
18.05 Т/с "ЕФРОСИНЬЯ".
19.00 Т/с "СЛОВО ЖЕН­
ЩИНЕ".
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "СЕРДЦЕ МАТЕРИ".
23.50 Девчата.
0.40 Х/ф "15 МИНУТ 
СЛАВЫ".
3.05 Х/ф "ПУТЕШЕСТВИЯ 
ВЫПУСКНИКОВ".

НТВ

5.55 НТВ утром.
8.30 Мама в большом городе.
9.00 Чудо-люди.
9.30, 15.30, 18.30, 20.30 Чрез­
вычайное происшествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се­
годня.
10.20 Спасатели.
11.00 Т/с "УГРО".
12.00 Суд присяжных.
13.30 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯ­
ДОК".
16.30 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА".
19.30 Следствие вели...
20.55 НТВшники.
22.00 Х/ф "ГРАЖДАНКА НА­
ЧАЛЬНИЦА".
0.00 Женский взгляд.
0.45 Х/ф "ПРО ЛЮБОВЬ".
2.40 Х/ф "ТАРЗАН И ДЬЯВО­
ЛИЦА".
4.05 Т/с "ГОСПОДА ПРИ­
СЯЖНЫЕ".

РОССИЯ Ш
6.30 Евроньюс.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Но­
вости культуры.
10.20 Главная роль.
10.45 Х/ф "ЭММА".
12.35 Док. фильм "Чарлз Дик­
кенс".
12.40 Док. фильм "Антигуа-Гва- 
темала. Опасная красота11.
13.00 Док. сериал "Голая наука", 
"Рождение Вселенной".
13.50 Странствия музыканта.

14.20 Т/с "ДЕНЬ ЗА ДНЕМ".
15.40 В музей - без поводка.
15.55 М/ф.
16.35 Док. сериал "Гениальные 
находки природы".
17.05 Отдел.
17.35 Билет в Большой.
18.15 Док. фильм ‘Вестминстер. 
Сердце Британской империи".
18.30, 1.55 Док. фильм "Отча­
янные дегустаторы отправ­
ляются... в эпоху Реставрации".
19.45 Док. фильм "Церковь в де­
ревне Виз. Цель пилигримов".
20.05 Х/ф "ДОМ ДУХОВ".
22.35 Линия жизни.
23.50 Пресс-клуб XXI.
0.45 Кто там...
1.15 Заметки натуралиста с 
Александром Хабургаевым.
1.40 Музыкальный момент.

ТВ-21

7.00, 9.00, 13.30, 0.45 Телега­
зета "ТВ-21".
7.30 Наше утро.

* * *

9.30, 12.00, 15.30 Т/с "ПА­
ПИНЫ ДОЧКИ".
10.00 Т/с "МАРГОША".
11.00, 17.30 Галилео.
14.00 М/с "Росомаха и люди 
икс".
14.30 М/с "Клуб Винке - школа 
волшебниц".
15.00 М/с "Соник Икс".
16.30 Т/с "РАНЕТКИ".
18.30, 19.00, 22.45 Т/с 
"ДАЕШЬ МОЛОДЕЖЬ!".

19.30, 0.15 Новости ТВ-21.

20.00 6 кадров.
21.00 Х/ф "ЛЮДИ В ЧЕР­
НОМ".
23.15 Видеобитва.

БЛИЦ
E d
6.00 Необъяснимо, но факт.

7.00, 8.00,19.30, 0.30 Новости.
7.30, 14.00 Телерынок.

8.30, 21.00, 1.00, 3.45 Комеди 
Клаб.
9.30, 10.00, 18.30 Т/с "УНИ­
ВЕР".
10.30, 11.00 Т/с "СЧАСТ­
ЛИВЫ ВМЕСТЕ".
11.30, 12.00 М/с "Рога и копыта: 
возвращение".
12.30, 13.00, 13.30 М/с "Детки 
подросли".
14.30 Женская лига: парни, 
деньги и любовь.
15.05 Т/с "ДНЕВНИКИ ВАМ­
ПИРА".
16.00 Х/ф "ДЕНЬ РАДИО".
18.00 Наша Russia.
19.00 Т/с "ИНТЕРНЫ".
20.00 Битва экстрасенсов.
22.00 Comedy Woman.
23.00 Дом-2. Город любви.
0.00 Дом-2. После заката.
2.00 Т/с "КАЙЛ XY".
2.50 Дом-2. Мечты сбываются.
4.45 Убойная лига.

© ТВЦ

6.00 Настроение.
8.25 Х/ф "НАД ТИССОЙ".

В ролях: Афанасий Кочетков, 
Татьяна Конюхова, Нина Никитина. 
Под видом демобилизованного воина 
в прикарпатское село прибывает ма­
терый шпион. Он становится жени­
хом передовой колхозницы и выхо­
дит на связь с многочисленной мест­
ной агентурой. Но не уйти незваному 
гостю от недремлющего ока совет­
ских чекистов!

9.55 Х/ф "ШАГ НАВСТРЕЧУ".
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 0.05 События.
11.45 Х/ф "ЗОЛОТАЯ
РЕЧКА".
13.40 Доказательства вины.
14.45 Деловая Москва.
15.10 Петровка, 38.
15.30 Т/с "ДЕТЕКТИВНОЕ
АГЕНТСТВО "ЛУННЫЙ СВЕТ".
16.30 Док. фильм "11 сентября.
Самый большой провал ЦРУ".
17.50 Репортер.
18.15 М/ф.
18.25 Х/ф "МОРСКОЙ ОХОТ­
НИК".

В ролях: Надежда Румянцева, 
Павел Волков, Юрий Пузырев. Годы 
второй мировой войны. Зона боев за 
черноморское побережье. Советские 
моряки выслеживают вражескую под­
водную лодку, мгновенно исчезаю­

щую после каждого появления.
19.55 Прогнозы.
21.00 Добрый вечер, Москва!
22.50 Военные оркестры на 
Красной площади "Спасская 
башня".
0.40 Х/ф "МАКСИМ ПЕРЕПЕ­
ЛИЦА".
2.30 Х/ф "ТРЕВОЖНЫЙ ОТ­
ПУСК АДВОКАТА ЛАРИНОЙ".
4.20 Х/ф "БЕЗ ВИДИМЫХ 
ПРИЧИН".

6.00, 13.00 Док. сериал "Битва 
за жизнь".
7.00 Док. сериал "Последние дни 
знаменитостей".
8.00, 12.00, 15.00, 19.00 Сей­
час.
8.30, 21.00 Суд времени.
9.30 Х/ф "МЕДНЫЙ АНГЕЛ".

В ролях: Анатолий Кузнецов, 
Ирина Шевчук, Валентин Смирнит- 
ский. Международная геологическая 
экспедиция, возглавляемая совет­
ским инженером Курмаевым, прово­
дит в одной из латиноамериканских 
стран изыскания с целью строитель­
ства гидроэлектростанции в трудно­
доступном горном районе. Отель 
"Медный ангел" служит базой экспе­
диции, убежищем для банды братьев 
Вальдесов, занимающихся контра­
бандой наркотиков, и мишенью для 
реакционной организации.

11.15 Док. сериал "Подводная 
одиссея команды Кусто".
12.30, 19.30 Реальный мир. 
1-4.00 Док. фильм "Жестокий ро­
манс Лидии Руслановой".
15.30 Т/с "СТАВКА БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ЖИЗНЬ".
16.40 Док. сериал "Самые зага­
дочные места мира".
17.00 Открытая студия.
20.00 Док. фильм "По ту сторону 
жизни и смерти. Рай".
22.00 Х/ф "ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ".
2.00 Х/ф "ПУЛЯ В ГОЛОВЕ".
4.30 Док. фильм "Энди Уильямс 
исполняет свои хиты".

РОССИЯ 2

5.00 Все включено.
9.00, 11.40, 18.05, 22.20, 1.50 
Вести-спорт.
9.15 Наука 2.0. Моя планета.
10.55 Восточная Россия. Зона 
вечной мерзлоты.
11.30, 17.50, 22.00 Вести.гц
11.55, 15.55 Формула-1. Гран- 
при Италии. Свободная практика. 
Прямая трансляция.
13.45, 23.10, 4.00 Top gear.
18.25 Хочу побеждать!!!
18.55 Хоккей. КХЛ. “Ак Барс" 
(Казань) - "Витязь" (Чехов). Пря­
мая трансляция.
21.15 Спортивная наука.
22.35 Вести-спорт. Местное 
время.
22.40, 3.30 Футбол России. 
Перед туром.
0.15 Профессиональный бокс. 
Лучшие бои Александра Повет- 
кина.
1.15 Борьба. Чемпионат мира. 
Трансляция из Москвы.
2.05 Водное поло. Чемпионат Ев­
ропы. Женщины. Финал. Транс­
ляция из Хорватии.

РЕН РЕН-ТВ

6.00, 5.20 Неизвестная планета.
6.30, 11.00 Час суда.
7.30, 13.00 Званый ужин.
8.30 Т/с "СОЛДАТЫ-10".
9.30, 12.30, 16.30,19.30 Ново­
сти "24".
10.00, 18.30 Честно.
12.00, 16.00, 20.00 Экстренный 
вызов.
14.00 Не ври мне!
15.00 Давайте разберемся!
17.00, 23.30 Громкое дело.
17.30 Т/с "ЧЕРКИЗОНА. ОД­
НОРАЗОВЫЕ ЛЮДИ".
20.30 Громкое дело. Спец- 
проект.
21.30 Дураки и дороги.
22.30 Фантастика под грифом
" Р  й и п р т н п "

0.00 Х/ф "ОБНАЖЕННЫЕ".
В ролях: Джулия Круис, Сэмюэль 

Ям, Ли Райли. Очаровательная Тей­
лор Кент - начинающий модельер. 
Вот-вот состоится первый показ ее 
коллекции. От успеха мероприятия 
зависит дальнейшая судьба ее 
ателье. К счастью, удалось устроить 
небольшую пиар-кампанию, но по­
хоже, чтобы быть действительно за­

меченной, ей придется заручиться 
поддержкой известного модельера 
Остина Райли.

1.45 Х/ф "ОДНОКУРСНИЦЫ".
В ролях: Огэст, Рэнди Спирс, Ни­

коль Оринг. Чтобы получить высокие 
оценки, студенты и студентки идут 
разными путями. Одни учат предмет, 
другие готовят к экзаменам шпар­
галки, а третьи, как, например, сту­
дентка Тринити, не учили и не гото­
вились, потому что знали: в царство 
успеха дорогу можно проложить гру­
дью. В буквальном смысле слова. 
Тринити была уверена: нет в универ­
ситете такого профессора, который 
бы устоял перед ее внешними дан­
ными. Даже если это строгий препо­
даватель английского Мэтт Грегсон.

3.25 Х/ф "ГРУЗОВИКИ".
5.50 Ночной музыкальный канал.

© 7-ТВ

7.00 Йога.
8.00.18.00,Осторожно, модерн!
9.00, 19.00, 20.00 Т/с
"МАРШ ТУРЕЦКОГО".
10.30 33 квадратных метра.
11.00 Маски-шоу.
12.00 Х/ф "ЛЮБОВЬЮ ЗА
ЛЮБОВЬ".

В ролях: Леонид Ярмольник, Ла­
риса Удовиченко, Евгений Несте­
ренко. Невеста графа Клавдио - Геро 
- оклеветана доном Хуаном. Жених 
отрекается от нее. Она притворяется 
умершей от горя. Отец Геро требует 
публичного покаяния виновного. 
Клавдио должен жениться на любой 
девушке, на которую укажет губер­
натор. При венчании жених узнает в 
новой невесте возлюбленную Геро. 
Все счастливы.

14.00 Х/ф "ТРЫН-ТРАВА".
16.00 Т/с "ТАЙГА. КУРС ВЫ­
ЖИВАНИЯ".
17.00 Т/с "ДВОЕ ИЗ ЛАРЦА".
21.00, 1.00 Х/ф "ПЛЮМБУМ,
ИЛИ ОПАСНАЯ ИГРА".
23.00 Диалоги о рыбалке.
23.30 Покер.
0.30 Экстремальные путеше­
ствия.
3.00, 5.45 Х/ф "ПОДРАНКИ".
5.00 Музыка на "7-ТВ".

ДТВ ДТВ

6.00 М/ф.
8.00 Тысяча мелочей.
8.30, 12.30,18.30 Самое смеш­
ное видео.
9.00, 21.00, 0.30 Т/с "ОД­
НАЖДЫ В МИЛИЦИИ-4".
9.30 Т/с "ЗАКОН".
10.30 Х/ф "КОНТРАБАНДА".

В ролях: Владимир Павлов, Раиса 
Рязанова, Григорий Гай. В зале та­
можни найден невостребованный 
саквояж. При досмотре в нем обна­
ружена коробка конфет с неожидан­
ной начинкой - платиновыми пластин­
ками, применяемыми как контакты в 
приборах высшей точности. Одно­
временно на заводе, где изготавли­
вались эти детали, была убита жен­
щина, причастная к хищениям. Рас­
следование поручают молодому опе­
ративнику Звонареву.

13.00, 17.00 Судебные страсти.
14.00, 16.30 Вне закона.
14.30, 18.00 Док. сериал “Де­
партамент собственной безопас­
ности".
15.00, 20.00, 23.00 Т/с 
"СТРОЙБАТЯ".
16.00, 21.30 Дорожные войны.
19.30 6 кадров.
22.00 Брачное чтиво.
0.00 На измене.
1.00, 4.55 Т/с "БЕЗМОЛВ­
НЫЙ СВИДЕТЕЛЬ-3".
1.30 Т/с "ДНЕВНИКИ "КРАС­
НОЙ ТУФЕЛЬКИ".
2.05 Док. сериал "Самые жуткие 
катастрофы".
3.05j 4.05 Т/с "ДИАГНОЗ: 
УБИИСТВО-6".

Г»ДОМАШНИЙ

6.30 М/ф.
7.00 Непридуманные истории.
7.30 Коллекция идей.
8.00 Т/с "ТАТЬЯНИН ДЕНЬ".
9.00, 16.00 Дела семейные.
10.00 Т/с "ФАВОРИТКА".
11.00 Х/ф "ЛЕДИ НА ДЕНЬ".

В ролях: Марина Неелова, Олег 
Табаков, Юрий Колокольников. В 
канун Рождества к бывшей аристо­
кратке, а ныне спившейся нью-йорк­
ской уличной торговке Ани прибы­
вают ее давно потерянная дочь с же­
нихом и его отцом - графом. Будущие 
родственники мечтают познако­
миться с матерью невесты - "богатой 
американкой".

13.20 Х/ф "МАТЬ И
МАЧЕХА".
15.00 Док. сериал "Звездная

жизнь.
17.00 Скажи, что не так?!
18.00, 21.10, 23.00 Одна за 
всех.
18.30 Т/с "ДОРОГИ ИНДИИ".
19.30 Х/ф "ПАРИ НА ЛЮ­
БОВЬ".
22.00 Т/с "ОТЧАЯННЫЕ ДО­
МОХОЗЯЙКИ".
23.30 Х/ф "ТРОЕ РАЗГНЕ­
ВАННЫХ МУЖЧИН".
3.05 Т/с "МОЯ ЖЕНА МЕНЯ 
ПРИВОРОЖИЛА".
4.05 Т/с "ШАРП".

Т В

6.00 М/с Тодзилла".
6.30 М/с “Охотники за привиде­
ниями".
7.00, 16.30 Док. фильм "Мир в 
разрезе".
7.30, 16.00 Как это сделано.
8.00 Док. фильм "Современные 
чудеса".
9.00.14.00,Домашний ресторан.
10.00, 18.00 Т/с "КУКОЛЬ­
НЫЙ ДОМ".
11.00 Т/с "КОСТИ".
12.00 Док. фильм "Охотники на 
монстров".
13.00 Док. фильм "Фактор 
риска. Беременность".
15.00 Разрушители мифов.
17.00 Т/с "КРУЗО".
19.00 Х/ф "БУРЯ".

В ролях: Джеймс Ван Дер Бик, 
Тери Поло, Трит Уильямс. Осуще­
ствив мечту всей жизни, миллионер 
Роберт Террелл создает новую тех­
нологию, способную контролировать 
климат. Однако в ходе испытаний в 
ионосферу выбрасывается сильней­
ший энергетический заряд, что при­
водит к неожиданным результатам. 
Погодные изменения действительно 
происходят, превращая голубую пла­
нету в настоящий ад на земле.

22.45 Т/с "УБЕЖИЩЕ".
23.45 Т/с "ЗА ГРАНЬЮ ВОЗ­
МОЖНОГО".
0.45 Европейский покерный тур.
1.45 Х/ф "ВЕРХОМ НА РА­
КЕТЕ".
3.45 Т/с "БАФФИ - ПОТРЕ­
БИТЕЛЬНИЦА ВАМПИРОВ".
4.45 Т/с "ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ".
5.45 Комната страха.

★
ЗВЕЗДА

6.00 Док. сериал "Ядерные сек­
реты".
7.00 М/ф.
7.40, 16.15 Х/ф "ТАНКО­
ДРОМ".
9.00, 13.00, 16.00, 18.00,
22.00 Новости.
9.15 Т/с "ОТРЯД КОЧУБЕЯ".
10.10 Док. сериал "Историче­
ский детектив".
11.15 Х/ф "НЕ САМЫЙ УДАЧ­
НЫЙ ДЕНЬ".

В ролях: Никита Михалков, Дуня 
Семенова, Владимир Заманский. 
Суд рассматривает дело супругов 
Степановых. Этот день для них - не 
самый удачный. Поэтому Степановы 
попросили племянника Никиту по­
быть с их дочерью. Но для него это 
тоже не очень удачный день: запись 
на радио, экзамен в театральном ин­
ституте да еще и ссора с любимой 
девушкой.

13.15 Док. серйал "Тайны века".
14.15 Х/ф "МАЛЕНЬКАЯ 
ПРИНЦЕССА".

В ролях: Настя Меськова, Алла 
Демидова, Игорь Ясулович. Папа ма­
ленькой Сары, называвший свою лю­
бимую девочку маленькой принцес­
сой, должен был уйти на войну, и 
Сару отдали в пансион для девочек, 
директрисой которого была злая 
Мисс Минчин. Сара выросла и полу­
чила прекрасное образование и вос­
питание в Индии, и поэтому дирек­
триса сразу же невзлюбила новую 
воспитанницу, ну а когда папа про­
пал на войне без вести и вместе с 
письмами перестали приходить и де­
нежные переводы, Саре пришлось 
выполнять всю черную работу в пан­
сионе.

18.30 Док. фильм "Неистовый 
торнадо".
19.30 Док. фильм "Кража в 
Кремле".
20.15 Х/ф "АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 
СОЛДАТЫ...".
22.30 Т/с "МОЙ ЛИЧНЫЙ 
ВРАГ".

( & ) л л ю з и  O H I

0.00 Знаки судьбы.
2.00 Х/ф "ДВОЕ В НОВОМ 
ДОМЕ".

В ролях: Мария Соломина, Алек­

сандр Абдулов, Кира Романова. Пер­
вые семейные трудности чуть было 
не разрушили союз молодоженов: 
учеба, работа, частная квартира, по­
стоянные поиски средств к суще­
ствованию. Будни стали раздражать 
молодую жену. Муж начал ей ка­
заться. полным растяпой, что не су­
лило никаких надежд на семейное 
благополучие. Он же, даже узнав о 
романе жены на стороне, продолжал 
любить ее и заботиться о ней.

3.15 Х/ф "СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ".
В ролях: Любовь Виролайнен, Ва­

лерий Золотухин, Андрей Толубеев. 
Рабочий Мухин, защищая жену и ре­
бенка, ударил главаря хулиганской 
банды. Смерть наступила мгновенно. 
На суде прокурор отказался от об­
винения Мухина и произнес страст­
ную речь в его защиту. Суд пригово­
рил обвиняемого к семи годам за­
ключения. Но прокурор вновь на­
стаивает на признании Мухина неви­
новным.

4.40 Х/ф "ОНО".
5.35 Х/ф "КОДЕКС МОЛЧА­
НИЯ-2".
7.15 Х/ф "ЛЮБИТЬ ПО-РУС- 
СКИ-2".
8.50 Х/ф "ДАВАЙТЕ БЕЗ ФО­
КУСОВ!"
10.05 ’ Х/ф "ЦАРСКАЯ 
ОХОТА".
11.25 Х/ф "УВИДЕТЬ ПАРИЖ 
И УМЕРЕТЬ".
13.20 Х/ф "КУДА ИСЧЕЗ ФО­
МЕНКО".

В ролях: Лия Ахеджакова, Армен 
Джигарханян, Ролан Быков. Когда на 
производстве и дома поняли, что Фо­
менко сбежал от жизни и надоевших 
обстоятельств, то семья и дружный 
коллектив, осознав недостатки и со­
гласовав действия двух сторон, при­
шли на помощь друг другу.

14.40 Х/ф "БРЕЙК-ПОИНТ".
В ролях: Каролина Грушка, Дани­

эль Ольбрыхский, Ирина Розанова. 
Талантливая русская теннисистка 
Ася тренируется на западных кортах 
у известного тренера Курта, безна­
дежно в нее влюбленного, у него же 
тренируется и Душан - восходящая 
"звезда" тенниса. Ребята - Ася и 
Душан - любят друг друга, строят со­
вместные планы, но все рушится в 
один момент.

16.20 Х/ф "ПУСТЬ Я УМРУ, 
ГОСПОДИ".

В ролях: Галина Польских, Иван 
Лапиков, Женя Григорьева. Ольга, 
воспитанница детского дома, полу­
чает приглашение сниматься в кино и 
соглашается. Съемки фильма и зна­
комство с другим миром ожесточают 
ее - и она уже совсем по-другому 
воспринимает проблемы подруг и 
почти ненавидит свою воспитатель­
ницу.

17.40 Х/ф "СОТВОРЕНИЕ 
ЛЮБВИ”.
19.25 Х/ф "ПРОСТИ".

В ролях: Наталья Андрейченко, 
Виктор Мережко, Александр Кузне­
цов. Жене некая доброжелатель­
ница сообщает, что муж изменяет 
ей, и сообщает место свидания для 
доказательства. Наталья бросается 
в первые попавшиеся "Жигули" и 
вскоре видит, как ее благоверный, 
с которым у них 10-летняя дочь, 
мило беседует с молоденькой де­
вушкой. Водитель удерживает Машу 
от уличной сцены. Вечером она вы­
гнала мужа из дома, услышав от 
него пару горьких слов. За одни 
сутки, пережив многое и еще 
больше узнав о другой стороне 
жизни, полной горя и одиночества, 
она возвращается в семью. Прожи­
тые вместе годы, ответственность 
перед 10-летней дочерью дороже 
уязвленного самолюбия.

20.50 Х/ф "КОГДА ДЕРЕВЬЯ 
БЫЛИ БОЛЬШИМИ".
22.25 Х/ф "ДОПРОС".

В ролях: Александр Калягин, 
Гасан Мамедов, Шафига Мамедова. 
Следователь Сейфи Ганиев ведет 
дело Мурада Абиева, начальника 
нигде не зарегистрированного га­
лантерейного цеха. Ганиеву ясно, 
что за спиной Абиева стоят другие 
люди, но фактов нет и тот упорно 
молчит, всю вину беря на себя. День 
за днем следователь допрашивает 
подследственного.

© АРКТИК-ТВ

7.00, 14.00, 20.00 Умка.
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 15.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30, 22.30, 23.30, 
0.30, 1.30, 2.30, 3.30, 4.30,
5.30 Новости.
8.00, 11.00, 13.00, 17.00,
18.00.21.00, 22.00, 0.00,2.00,
4.00, 6.00 Associated Press.
9.00, 12.00, 5.00 Кому на Руси 
жить хорошо.
10.00 Со всего света.
15.00 Агентство "РИА Новости".
16.00, 1.00 Жизнь животных.
19.00, 23.00 Будьте здоровы.
19.50, 20.50, 21.50, 22.50,
23.50, 0.50, 1.50, 2.50, 3.50,
4.50, 5.50, 6.50 Афиша.
3.00 Со всего света.
6.30 Новости.
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>.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф "ПОДВИГ РАЗВЕД­
ЧИКА".

В ролях: Павел Кадочников, Вик­
тор Добровольский, Амвросий 
Бучма. Советского разведчика, дей­
ствующего в тылу немцев на оккупи­
рованной Украине, подстерегает 
множество смертельных опасностей: 
это и немецкая контрразведка, й пре­
датели из числа "своих", и, как это ни 
странно, собственные представле­
ния об этике - ведь наш разведчик не 
может действовать такими же звер­
скими и грязными методами, как его 
немецкие "коллеги".

8.10 М/ф.
9.00 Играй, гармонь любимая!
9.40 Слово пастыря.
10.10 Смак.
10.50 Док. фильм “Лариса До­
лина. "Мне надоело быть желез­
ной".
12.15 Док. фильм Терман Титов. 
Первый после Гагарина".
13.20 Док. фильм "9/11. Аме­
рика под ударом".
15.10 Х/ф "СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН".
16.50 Кто хочет стать миллионе­
ром?
18.00 Большие гонки.
19.20 Минута славы.
21.00 Время.
21.15 Детектор лжи.
22.15 Прожекторперисхилтон.
22.50 Вместе с "The Beatles" 
"Через Вселенную".
1.20 Тихий дом.
1.50 Х/ф "ПРОКЛЯТЫЙ 
ПУТЬ".

В ролях: Т. Хэнкс, Дж. Лоу, 
П. Ньюман. Чикаго 30-х годов. Ганг­
стер Майкл Салливан выполняет"де­
ликатные" задания своего босса. Во 
время одного из таких заданий стар­
ший сын Майкла забирается на зад­
нее сиденье автомобиля и стано­
вится свидетелем папиной работы. В 
тот вечер мальчик и Майкл узнают 
немного больше, чем должны знать.

4.00 Х/ф "АНАСТАСИЯ".

РОССИЯ \
4.55 Х/ф "ГУСАРСКАЯ БАЛ­
ЛАДА".
6.45 Вся Россия.
6.55 Сельское утро.
7.25 Диалоги о животных.
8.00, 11.00, 14.00 Вести.

ГТРК "МУРМАН"

8.10, 14.20 Вести. Мурман.
* * *

8.20 Военная программа.
8.45 М/ф.
8.50 Анимационный фильм "Вол­
шебный лес".
10.20 Субботник.

ГТРК "МУРМАН"

11.10 Мурманск в лицах и делах.
11.30 Депутат работает в округе.
11.40 Регион. Мурман.

12.15 Комната смеха.
13.10 Сто к одному.
14.30 Х/ф "ПРИГОВОР".
16.20 Субботний вечер.
18.15, 20.40 Х/ф "БОГАТАЯ 
МАША".
20.00 Вести в субботу.
22.40 Шоу "Десять миллионов".
23.35 Х/ф "СМЕРТНЫЙ ПРИ­
ГОВОР".
1.40 Х/ф "ЛЮБОВЬ ПО ПРА­
ВИЛАМ... И БЕЗ".
4.10 Х/ф "ЗУБАСТИКИ-2: ОС­
НОВНОЕ БЛЮДО".

НТВ

6.05 М/ф.
6.55 Сказки Баженова.
7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Сегодня.
8.20 Золотой ключ.
8.45 Авиаторы.
9.20 Живут же люди!
10.25 Главная дорога.
11.00 Кулинарный поединок.
12.00 Квартирный вопрос.
13.25 Особо опасен!
14.00 Док. сериал "Лучший 
город Земли".
15.05 Своя игра.
16.25 Т/с "ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫТО".
17.20 Очная ставка.
18.20 Чрезвычайное происше­
ствие.
19.25 Профессия - репортер.

19.55 Программа максимум.
21.00 Русские сенсации.
21.55 Ты не поверишь!
22.50 Х/ф "ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ: ДВЕ КРЕПОСТИ".
2.20 Х/ф "БЭТМЕН".
5.05 Т/с "ГОСПОДА ПРИ­
СЯЖНЫЕ".

РОССИЯ \${
6.30 Евроньюс.
10.10 Библейский сюжет.
10.40 Х/ф "ГОСТЬ С КУ­
БАНИ".

В ролях: Анатолий Кузнецов, Та­
мара Логинова, Тамара Носова. Мо­
лодого механизатора посылают в 
колхоз на уборку урожая. Председа­
тель колхоза разочарован появле­
нием неопытного "помощника". Но па­
рень во что бы то ни стало решает 
доказать всему трудовому коллек­
тиву, что он умеет работать и спосо­
бен справиться с любыми трудно­
стями летней страды.

11.55 Личное время. Роман Кар­
цев.
12.25 Х/ф "КЫШ И ДВА- 
ПОРТФЕЛЯ".

В ролях: Андрей Кондратьев, Катя 
Кузнецова, Леонид Куравлев. Герои 
фильма - первоклассники Снежана и 
Алеша Сероглазое, получивший из-за 
своего маленького роста в первый 
же день посещения школы прозвище 
Двапортфеля, а также маленький 
щенок Кыш, которого, как оказа­
лось, надо защищать и воспитывать, 
чтобы оставить дома навсегда.

13.40, 1.40 М/ф.
14.00 ‘‘Заметки натуралиста’’ с 
Александром Хабургаевым.
14.30 Очевидное-невероятное.
14.55 Игры классиков с Рома­
ном Виктюком.
15.40 Х/ф "ПРЕДСЕДАТЕЛЬ".

В ролях: Михаил Ульянов, Иван 
Лапиков, Нонна Мордюкова. 1947 
год. Война окончена, и Егор Трубни­
ков возвращается в разоренную, об­
нищавшую, но родную деревню воз­
рождать колхозное хозяйство.

18.25 Искатели. "Золотые во­
рота Владимира".
19.10 Романтика романса.
19.55 Спектакль "СЕКРЕ­
ТАРШИ".
21.30 Х/ф "НИОТКУДА С ЛЮ­
БОВЬЮ, ИЛИ ВЕСЕЛЫЕ ПО­
ХОРОНЫ".

В ролях: Александр Абдулов, Анна 
Алексахина, Елена Руфанова. Нью- 
Йорк девяностых годов. Особая атмо­
сфера эмигрантского быта, запутан­
ные взаимоотношения персонажей. На 
этом фоне главный герой - художник, 
талантливо проживший свою жизнь, 
так же "талантливо", в окружении мно­
гочисленных друзей и поклонниц, 
перед которыми разыгрывает спек­
такль "жизни и смерти", уходит из нее.

23.45 Короли песни с Артемием 
Троицким.
0.45 Док. фильм “Братья 
Уорнер".
1.55 Искатели.
2.45 Док. фильм "Роберт Бернс".

8.30, 16.00, 3.15 Телегазета 
"ТВ-21".

9.00, 19.00 Т/с "ПАПИНЫ 
ДОЧКИ".
11.00 Это мой ребенок!
12.00 Т/с "ВОРОНИНЫ".
14.00 М/с “Новые приключения 
Винни-Пуха".
15.00 М/с "Русалочка".
15.30 М/с "Аладдин".

16.00 Место встречи - “ТВ-21”.
* * *

16.30 Х/ф "ЛЮДИ В ЧЕР­
НОМ".
18.15 6 кадров.
21.00 Х/ф "ЛЮДИ В ЧЕР- 
Н0М-2".
22.35 Х/ф "РЭМБО-3".
0.35 Х/ф "У КАЖДОГО СВОЕ 
КИНО".

БЛИЦ

6.00, 6.30 М/с "Настоящие мон­
стры".

* * *

7.00, 8.00, 9.00 Новости.
7.30, 8.30 Телерынок.
9.30 Док. фильм.

10.00 Школа ремонта.
11.00 Док. фильм "Отчаянные 
30-летние".
12.00, 3.10 Комеди Клаб.
13.00 Ешь и худей!
13.30 Женская лига.
14.00 "Cosmopolitan". Видео­

версия.
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
Т/с "УНИВЕР".
17.00 Х/ф "ИНДИАНА 
ДЖОНС: В ПОИСКАХ УТРА­
ЧЕННОГО КОВЧЕГА".

В ролях: Харрисон Форд, Карен 
Аллен, Пол Фриман. Доктор Джонс 
по заданию американского прави­
тельства должен срочно найти уни­
кальную реликвию - священный ков­
чег. Но на его беду такой же приказ 
получили тайные агенты Адольфа Гит- 
лера.

19.30 Развлекательная про­
грамма "Fresh".

20.00 Х/ф "ИНДИАНА 
ДЖОНС И ХРАМ СУДЬБЫ".

В ролях: Харрисон Форд, Кейт 
Кэпшоу, Джонатан Ке Квон. Хоро­
ший археолог всегда найдет что по­
смотреть в Гималаях. Очень хороший 
археолог найдет то, что находить не 
следовало. И ему надо быть гениаль­
ным археологом, чтобы не быть при­
несенным в жертву Богине Смерти.

22.30 Comedy баттл. Отбор.
23.00 Дом-2. Город любви.
0.00 Дом-2. После заката.
0.30, 4.10 Убойная лига.
1.40 "Секс" с Анфисой Чеховой.
5.20 Убойной ночи.

Ф ТВЦ

5.55 Х/ф "НАД ТИССОИ".
7.30 Марш-бросок.
8.00 АБВГДейка.
8.30 Православная энциклопе­
дия.
9.00 Док. сериал "Живая при­
рода".
9.45 День аиста.
10.10 Х/ф "ПОСЛЕ ДОЖ­
ДИЧКА В ЧЕТВЕРГ...".

В ролях: Олег Табаков, Татьяна 
Пельтцер, Валентина Талызина. Од­
нажды после дождичка в четверг у 
царя Авдея родился первенец. В тот 
же день родила мальчика и ключница 
Варвара, а в капусте был обнаружен 
новорожденный подкидыш. Всех 
троих нарекли Иванами, и Авдей при­
казал растить хлопцев вместе. Од­
нако ключница сделала по-своему: 
положила в царскую люльку своего 
Ивана, а двух других отдала разбой­
никам. Пройдет двадцать лет, 
прежде чем сын царевича победит 
Кащея Бессмертного, найдет отца и 
освободит Жар-птицу, которая ста­
нет прекрасной девушкой.

11.30, 17.30, 0.05 События.
11.40 Городское собрание.
12.25 Х/ф "МАКСИМ ПЕРЕ­
ПЕЛИЦА".

В ролях: Леонид Быков, Николай 
Яковченко, Александр Борисов. При­
зыв в армию не омрачил веселую 
душу Максима: он уверен, что люби­
мая его дождется. Пытаясь избежать 
трудностей солдатской службы, Мак­
сим по-прежнему хитрит, хотя каж­
дая хитрость обходится ему нарядом 
вне очереди. Однако гибкость харак­
тера и добродушный нрав делают его 
податливым в деле перевоспитания. 
Проявив смекалку и инициативу во 
время учений, герой получает звание 
младшего сержанта и в срок воз­
вращается в родное село.

14.15 Таланты и поклонники.
15.45 Х/ф "ВЛЮБЛЕН ПО 
СОБСТВЕННОМУ ЖЕЛАНИЮ".

В ролях: Олег Янковский, Евгения 
Глушенко, Всеволод Шиловский. 
Бывший спортсмен, а теперь опу­
стившийся от беспросветных куте­
жей бездельник звонит случайной 
знакомой в надежде на то, что она 
поможет ему разрешить очередную 
проблему с "трешкой". Но знакомая 

. оказалась весьма серьезной биб­
лиотекаршей и всегда готова помочь 
тем, кто в ней нуждается. Зная о 
своей непривлекательности, она 
также знает и то, что если поставить 
цель, то можно всего добиться. С по­
мощью аутотренинга, например, 
можно даже влюбиться друг в друга. 
Главное, чтобы этот “другой" хотя бы 
был.

17.45 Петровка, 38.
18.00 Док. фильм "Крылатые 
качели Евгения Крылатова".
19.00 Т/с "ЧИСТО АНГЛИЙ­
СКОЕ УБИЙСТВО".
21.00 Постскриптум.
22.10 Х/ф "ОПАСНАЯ КОМ­
БИНАЦИЯ".

В ролях: Вячеслав Разбегаев, Ека­
терина Решетникова. Сергей Самсо­
нов был уволен из органов милиции. 
Его бывший начальник - полковник 
милиции Егоров получает от влия­
тельного бизнесмена Эдуарда Ива­
новича задание - за большое возна­
граждение помочь ему в незаконном 
вывозе радиоактивных отходов из 
Англии в Россию с целью их захоро­
нения. Егоров, не желая сам марать 
руки, поручает контроль над этой 
операцией своему бывшему подчи­
ненному Самсонову. Сергей, кото­
рый никак не может прийти в себя 
после трагической гибели любимой 
женщины Людмилы, охотно берется 
за дело, чтобы хоть как-то отвлечься 
от грустных мыслей. Однако он и не 
подозревает, чем обернется для

него эта работа.
0.25 Док. фильм "Тайная история 
11 сентября".
2.15 Х/ф "ПРОПАВШАЯ ЭКС­
ПЕДИЦИЯ".
4.50 Док. фильм "Битва за не­
беса. "Аэробус" против "Боинга".
5.45 М/ф.

5 КАНАЛ

6.00 Док. сериал "Лучшее из Гол­
ливуда вместе с Табом Ханте­
ром".
7.00 Док. сериал “Великие сра­
жения древности".
8.00 Клуб знаменитых хулиганов.
8.25 М/ф.
9.50 Х/ф "ВОЛШЕБНЫЙ 
ГОЛОС ДЖЕЛЬСОМИНО".

В ролях: Сережа Крупенников, 
Люся Жукова, Владимир Басов. О 
мальчике Джельсомино, у которого 
был удивительный голос, способный 
рушить стены. Благодаря этому дару 
он вместе со своими друзьями и кош- 
кой-хромоножкой свергают жесто­
кого диктатора, пытающегося развя­
зать войну.

12.05 Х/ф "ЗЕЛЕНЫЕ ЦЕ­
ПОЧКИ".

В ролях: Саша Григорьев, Игорь 
Урумбеков, Владимир Лелетко. Трое 
ленинградских мальчишек осенью 
1941 года, случайно найдя ракет­
ницу, вышли на след шпионской 
банды и под руководством опытного 
чекиста Буракова обезвредили фа­
шистского диверсанта, орудующего 
в облике однорукого дяди Пети.

14.05 Док. сериал "Историче­
ские хроники".
15.00 Личные вещи.
16.00 Сейчас.
16.30 Т/с "МИСС МАРПЛ".
18.55 Х/ф "СЫЩИК".
21.40 Х/ф "БЛУБЕРРИ".
0.05 Х/ф "СКРЫТОЕ".
2.30 Х/ф "ЗАВИСИМОСТЬ".

В ролях: Иветта Ортон, Томас ван 
Амак, Кимбалли Шиверс. Художник 
Антуан и его жена Каролина начи­
нают получать странные письма от 
таинственной незнакомки. Они ре­
шают попробовать воплотить в 
жизнь ее эротические фантазии. Од­
нако Антуан слишком увлекается 
этой игрой.

4.05 Док. сериал "Древние от­
крытия".

РОССИЯ 2
5.00, 7.15, 3.10 Моя планета.
6.30 Футбол России. Перед 
туром.
7.00.9.00.12.10.17.15, 22.15,
2.25 Вести-спорт.
8.30 В мире животных.
9.10, 22.30 Вести-спорт. Мест­
ное время.
9.20, 4.30 Рыбалка с Радзишев- 
ским.
9.40 Х/ф "НОВАЯ ПОЛИЦЕЙ­
СКАЯ ИСТОРИЯ".
12.00, 22.00 Вести.ru
12.20 КХЛ: третий пошел!
12.55 Хоккей. КХЛ. "Авангард" 
(Омская область) - “Спартак" 
(Москва). Прямая трансляция.
15.20 Спортивная наука.
15.55 Формула-1. Гран-при Ита­
лии. Квалификация. Прямая 
трансляция.
17.30 Футбол. Чемпионат Анг­
лии. "Арсенал"-"Болтон". Прямая 
трансляция.
20.00 Футбол. Премьер-лига. 
"Спартак" (Москва) - "Сатурн" 
(Московская область).
22.40 Профессиональный бокс. 
Владимир Кпичко(Украина) про­
тив Сэмюэла Питера (Нигерия). 
Бой за звание чемпиона мира в 
супертяжелом весе по версиям 
IBF, WBO и 1В0. Прямая трансля­
ция из Германии.
1.50 Борьба. Чемпионат мира. 
Трансляция из Москвы.
2.35 Ралли-рейд "Шелковый 
путь". Санкт-Петербург - Сочи.

РЕН РЕН-ТВ

6.00 Т/с "ХОЛОСТЯКИ".
8.00 М/ф.
9.10 Док. фильм "Океаны".
9.40 Я - путешественник.
10.10 Карданный вал.
10.30 Х/ф "МИНЬОН".

В ролях: Дольф Лундгрен, Дон 
Фрэнкс, Дэвид Нермен. В самом 
центре Нью-Йорка двое рабочих при 
прокладке тоннелей коммуникаций 
находят странное древнее захороне­
ние, приняв его за индейское клад­
бище. Они вызывают приписанную 
женщину-археолога, которая, к 
своему крайнему удивлению, уста­

навливает, что один из скелетов в си­
дячей позе и с мечом в руках был 
еще в V в. монахом воинствующего 
ордена тамплиеров. Кто же открыл 
Америку? Робертсон, Рок Лафортун, 
Жан-Марк Биссон...

12.30 Новости “24".
13.00 Военная тайна.
14.00, 1.50 Т/с "ЧЕРКИЗОНА.
ОДНОРАЗОВЫЕ ЛЮДИ".
19.00 Неделя.
20.00 Х/ф "ОХОТА НА ПИРА­
НЬЮ".
22.30 Х/ф "ЗАЛОЖНИКИ".

В ролях: Мария Звонарева, Алек­
сандр Самойленко, Константин Кот- 
ляров. У Георгия Воронцова есть 
все: успешный бизнес, дом, жена- 
красавица и дочь-умница. Идеальный 
порядок нарушают четыре беглых 
уголовника, которые врываются к 
нему на дачу и берут в заложники 
всю семью. Воронцову придется пе­
ресмотреть все, что сделано им за 
последние годы, вспомнить, что он - 
муж и отец, и встать на защиту 
семьи.

0.25 Х/ф "СЕКС-КЛУБ".
4.50 Неизвестная планета.
5.15 Ночной музыкальный канал.

© 7-ТВ

ДТВ

7.30, 22.15 Наше.
8.50, 15.35 Х/ф "ЩИТ И
МЕЧ".

В ролях: Станислав Любшин, Вла­
димир Басов, Юозас Будрайтис. 
Герой фильма - советский разведчик 
Александр Белов, выехавший в соро­
ковом году в Германию под именем 
немца-репатрианта Иоганна Вайса, к 
сорок четвертому достиг прочного по­
ложения в абвере, дослужился до 
чина обер-лейтенанта и переведен в 
Берлин, в службу СС.

23.30 Покер.
0.30, 2.30 Х/ф "ИЗМЕНИ
МОЮ ЖИЗНЬ".
4.30 Х/ф "ПЛЮМБУМ, ИЛИ
ОПАСНАЯ ИГРА".

дтв
6.05 Док. фильм "Последний 
полет Чкалова".
7.00, 3.50 Док. фильм "Судьбы 
героев реалити-шоу".
8.00 Тысяча мелочей.
8.20 Предприниматель.
8.30 М/ф.
9.30 Х/ф "ЖУЛИКИ".
11.20, 12.20 Т/с "ДАША ВА­
СИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА-2".
13.30, 5.00 Самое смешное 
видео.
14.00, 0.30 Т/с "ОДНАЖДЫ В 
МИЛИЦИИ-4".
14.30, 15.30 Т/с "СТРОЙ­
БАТЯ".
16.30, 20.00 Новый концерт 
М. Задорнова.
18.30, 23.00 Дорожные войны.
19.00, 22.00, 0.00 Брачное 
чтиво.
23.30 На измене.
1.00 Х/ф "КРОВАВАЯ ПОД­
ПИСЬ".
3.00 Док. фильм "Четыре смерти 
Чкалова".

ДОМАШНИЙ

6.30 М/ф.
7.00, 13.10, 17.40, 22.50,
23.00 Одна за всех.
7.30 Т/с "РЕМИНГТОН 
СТИЛ".
9.30 Живые истории.
10.30 Спросите повара.
11.00 Х/ф "АННА КАРЕ­
НИНА".
14.00 Декоративные страсти.
15.00 Женская форма.
16.00 Х/ф "ПАРИ НА ЛЮ­
БОВЬ".
18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО".
19.00 Х/ф "ПОЧЕМУ НЕ 
СПРОСИЛИ ЭВАНС?".
23.30 Х/ф "БЕРЕГИСЬ АВТО­
МОБИЛЯ".
1.20 Х/ф "ЖЕНЩИНА В 
БЕЛОМ".
3.50 Х/ф "ПИРАТСКАЯ 
БУХТА".
5.50 Музыка на "Домашнем".

м »
6.00, 9.00 М/ф.
6.30 М/с "Том и Джерри. Дет­
ские годы".
7.00, 5.00 Лаборатория, разру­
шителей.

8.00 М/с "Отчаянные бойцы Ба- 
куган".
8.30 М/с "Тайные приключения 
семейства Сатурдей".
9.30 Х/ф "ШЛА СОБАКА ПО 
РОЯЛЮ".
11.00, 3.00 Т/с "ТРЕТЬЯ 
ПЛАНЕТА ОТ СОЛНЦА".
12.00, 4.00 Т/с "ВСЕ МОИ 
БЫВШИЕ".
13.00 Далеко и еще дальше.
14.00 Как это сделано.
14.30 Х/ф "БУРЯ".
18.00 Док. фильм "Мистическая 
планета".
19.00 Х/ф "МАМА ДЖЕК".
21.00 Х/ф "ФАНТАСТИЧЕ­
СКАЯ ЧЕТВЕРКА-2. ВТОРЖЕ­
НИЕ СЕРЕБРЯНОГО СЕР­
ФЕРА".
23.00 Т/с "УБЕЖИЩЕ".
0.00 Т/с "ПСИ-ФАКТОР".
1.00 Х/ф "ХУДЕЮЩИЙ".

ЗВЕЗДА

6.00 х/ф "МАЛЕНЬКАЯ 
ПРИНЦЕССА".
7.50 Х/ф "ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТОЛИ КЛЮКВИНА".
9.00, 18.15 Док. сериал "Ору­
жейное дело-2".
10.00 Выходные на колесах.
10.30 Кругосветка с Татьяной 
Завьяловой.
11.10 Х/ф "СТАРИКИ-РАЗ­
БОЙНИКИ".
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Док. фильм "Неистовый 
торнадо".
14.10 Т/с "ОТРЯД КОЧУБЕЯ".
19.30 Т/с "ОХОТА НА АС­
ФАЛЬТЕ".
23.05 Х/ф "НОЧНОЙ ПАТ­
РУЛЬ".
1.00 Х/ф "СКОРОСТЬ".
2.50 Х/ф "ПУТЕШЕСТВИЕ 
БУДЕТ ПРИЯТНЫМ".
4.20 Док. сериал "Жизнь по за­
конам природы".
5.20 Док. сериал "Тайны забы­
тых побед”.

Щ Ш Ш н  I

0.00 Знаки судьбы.
2.00 Х/ф "ГУЛЯТЬ ТАК ГУ­
ЛЯТЬ, СТРЕЛЯТЬ ТАК СТРЕ­
ЛЯТЬ".
3.00 Х/ф "НЕЖНЫЙ ВОЗ­
РАСТ".
4.20 Х/ф "КОМИССАР".
6.15 Х/ф "КОДЕКС МОЛЧА­
НИЯ".
7.55 Х/ф "ЛЮБИТЬ ПО-РУС- 
СКИ-3".
9.35 Х/ф "ЗВЕЗДОЧКА МОЯ 
НЕНАГЛЯДНАЯ".
11.10 Х/ф "ЦАРСКАЯ 
ОХОТА".
12.20 Х/ф "И ВОТ ПРИШЕЛ 
БУМБО".
13.40 Х/ф "КИДАЛЫ".
15.15 Х/ф "ЕЛКИ-ПАЛКИ".
16.50 Х/ф "ИНСПЕКТОР 
ГАИ".
18.10 Х/ф "УКРОТИТЕЛИ ВЕ­
ЛОСИПЕДОВ".
19.25 Х/ф "У ПОПА БЫЛА 
СОБАКА".
20.50 Х/ф "КИДАЛЫ В 
БЕГАХ".
22.25 Х/ф "ТРИ ПЛЮС ДВА".

© АРКТИК-ТВ

7.00.10.00.17.00, 23.30, 2.00,
4.30, 6.00 Associated Press.
7.30, 14.00, 20.00 Умка.
8.00, 10.30 Вкусный мир.
8.30 Док. сериал "Причудливые 
миры".
9.30, 13.00, 18.30, 0.00, 5.30 
Со всего света.
11.00, 17.30,1.00, 5.00 Док. се­
риал "Путешествие на край 
света".
11.30, 2.30 Жизнь животных.
12.00, 3.30 Док. сериал "При­
чудливые миры".
13.30, 19.00 Будьте здоровы.
14.30 Х/ф "МОИ ЧЕРНИЧНЫЕ 
НОЧИ".
16.30, 20.30, 0.30 Откажи, если 
сможешь!
18.00 Док. сериал "Роль, изме­
нившая мою жизнь".
19.30, 1.30, 6.30 Агентство 
"РИА Новости".
20.30, 2.30 Столица.
21.00, 3.00 Море доброты.
21.30 Х/ф "ДЖОННИ МНЕ­
МОНИК".
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6.00,10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф "ОПЕКУН".

В ролях: Александр Збруев, Геор­
гий Вицин, Клара Лучко. Тунеядец 
Миша Короедов, вспомнив о своей 
подруге - официантке Любе, при­
езжает в южный город. Но Люба не 
собирается кормить бездельника и 
определяет его опекуном к старушке.

7.50 Служу Отчизне!
8.20 М/ф.
9.10 Здоровье.
10.15 Непутевые заметки.
10.30 Пока все дома.
11.20 Фазенда.
12.15 Моя родословная.
13.00 Тур де Франс.
14.00 Док. фильм "Вся правда о 
еде".
15.00 Футбол. Чемпионат Рос­
сии. XX тур. "Локомотив" - ЦСКА. 
Прямой эфир. В перерыве - Но­
вости.
17.00 Московское дело: “Лицен­
зия на убийство".
18.00 Х/ф "МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ’.
21.00 Время.
22.00 Yesterday live.
23.00 Познер.
0.10 Х/ф "В ДОЛИНЕ ЭЛА".

В ролях: Томми Ли Джонс, Шарлиз 
Терон, Джейсон Патрик. Сын вете­
рана Вьетнама Хэнка Дирфилда вне­
запно уходит в самоволку, спустя 
лишь пару дней после возвращения в 
Америку с поля боя в Ираке, и исче­
зает. Отец отказывается поверить в 
официальную версию произошедшего 
и начинает собственное расследова­
ние. Детектив Эмили Сандерс решает 
помочь Хэнку докопаться до правды, 
которую так отчаянно скрывает воен­
ное командование.

2.20 Х/ф "РЕКА НЕ ТЕЧЕТ 
ВСПЯТЬ".
4.00 Т/с "СПАСИТЕ ГРЕЙС".

РОССИЯ
5.40 Х/ф "УВОЛЬНЕНИЕ НА 
БЕРЕГ".
7.20 Смехопанорама.
7.50 Сам себе режиссер.
8.40 Х/ф "ЭТО МЫ НЕ ПРО­
ХОДИЛИ".
10.25 Утренняя почта.
11.00, 14.00 Вести.

ГТРК "МУРМАН"

11.10 Губернский час.

11.50, 4.15 Городок.
12.20 Х/ф "С ДОНА ВЫДАЧИ 
НЕТ".

ГТРК "МУРМАН"

14.20 Вести. Мурман.

14.30 Дежурная часть.
15.00 Честный детектив.
15.40 Смеяться разрешается.
17.50 Х/ф "ПО СЛЕДУ ФЕ­
НИКСА".
20.00 Вести недели.
21.05 Х/ф "ЕСЛИ БЫ Я ТЕБЯ 
ЛЮБИЛ...".
23.10 Специальный корреспон­
дент.
0.10 33 веселых буквы.
0.40 Х/ф "ПУТЬ ВОЙНЫ".
2.25 Х/ф "ХОЛОДНАЯ ДО- 
БЫЧА-2".

6.05 М/ф.
6.55 Сказки Баженова.
7.25 Дикий мир.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сего­
дня.
8.20 Русское лото.
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.25 Первая передача.
11.00 Док. сериал "Кремлевские 
жены".
12.00 Дачный ответ.
13.30 Суд присяжных.
15.05 Своя игра.
16.25 Т/с "ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫТО".
17.20 И снова здравствуйте!
18.20 Чрезвычайное происше­
ствие.
19.00 Сегодня. Итоговая про­
грамма.
20.00 Чистосердечное призна­
ние.
20.50 Центральное телевидение.
21.50 Т/с "ДОРОЖНЫЙ ПАТ­
РУЛЬ".
23.45 Футбольная ночь.

0.20 Х/ф "МАТРИЦА: ПЕРЕ­
ЗАГРУЗКА".
2.50 Х/ф  "ЖУРАВЛЬ В 
НЕБЕ".
4.55 Т/с "ГОСПОДА ПРИ­
СЯЖНЫЕ".

РОССИЯ \<J{
6.30 Евроньюс.
10.10 Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым.
10.40 Х/ф "НЕ БЫЛО 
ПЕЧАЛИ".

В ролях: Леонид Куравлев, Тать­
яна Пельтцер, Катя Хорова. В разме­
ренный быт преуспевающего уче­
ного, 40-летнего холостяка, и его ма­
тери, мечтающей об идеальном 
браке для опекаемого ею сына, не­
ожиданно входит 5-летняя девочка, о 
существовании которой герой - ее 
отец - даже не подозревал. Найти 
общий язык с ребенком поначалу ге­
роям трудно. Но после ее отъезда в 
их жизни возникает пустота.

11.50 Легенды мирового кино.
12.20.12.50 М/ф.
13.45.1.55 Док. сериал “Краски 
воды".
14.40 Что делать?
15.25 Письма из провинции.
15.55 Х/ф "ЕГОР БУЛЫЧОВ И 
ДРУГИЕ".
17.25 Балет "СИЛЬВИЯ".
19.15 Х/ф "ВАЛЕНТИНА".

В ролях: Родион Нахапетов, Инна 
Чурикова, Сергей Колтаков. Неболь­
шой таежный поселок. Здесь все на 
виду. И Валентине - 18-летней бу­
фетчице - не скрыть своей любви к 
приехавшему следователю. Она и не 
скрывает, а потому и покоряет его 
жесткий и неуживчивый характер. Но 
на пути к их счастью - безнадежно 
влюбленный в нее Павел, который на­
сильно овладевает ею, надеясь, что 
она станет его женой.

20.55 Юбилейный вечер Цент­
рального Академического театра 
Российской Армии.
21.55 Х/ф "СЛАДКАЯ 
ЖИЗНЬ".

В ролях: Марчелло Мастроянни, 
Анита Экберг, Анук Эмме. Несосто- 
явшийся писатель Марчелло рабо­
тает репортером в газете. Он на­
блюдатель и участник всех заметных 
событий общественной жизни вели­
кого города Рима на рубеже 50-60-х 
годов XX века. Вдумчивый, циничный 
и увлекающийся Марчелло легко 
плывет по течению "сладкой жизни".

0.55 Джем-5.

СТС-ТВ-21

8.30, 16.00, 0.15 Телегазета 
“ТВ-21".

* * *

9.00 Самый умный.
10.30 М/с "Том и Джерри".
11.00 Галилео.
12.00 Снимите это немедленно.
13.00 Х/ф "ЛОРД-ВОР".
14.50, 19.30 6 кадров.
16.30 Х/ф “ЛЮДИ В ЧЕР- 
НОМ-2”.
18.05 М/ф “Мулан-2”.
21.00 Х/ф "ЗВЕЗДНЫЙ ДЕ­
САНТ".
23.15 История российского шоу- 
бизнеса.

БЛИЦ

6.00, 6.30 М/с "Настоящие мон­
стры".
7.00, 7.25 М/с "Котопес".

7.55, 9.00 Новости.
8.25 Телерынок.
8.45 Music BOX.
9.30 Док. фильм.

10.00 Школа ремонта.
11.00 Битва экстрасенсов.
12.00 СуперИнтуиция.
13.00 Х/ф "ИНДИАНА
ДЖОНС: В ПОИСКАХ УТРА­
ЧЕННОГО КОВЧЕГА".
15.25, 16.00, 16.30 Т/с "ИН­
ТЕРНЫ".
17.00 Х/ф "ИНДИАНА
ДЖОНС И ХРАМ СУДЬБЫ".

* * *

19.30 Здоровый интерес.
19.40 Развлекательная про­
грамма "Fresh".

20.00 Х/ф "ИНДИАНА
ДЖОНС И ПОСЛЕДНИЙ КРЕ­
СТОВЫЙ ПОХОД".

В ролях: Харрисон Форд, Шон Кон­
нери, Денхолм Эллиотт. Эту вещицу 
искали многие. Но только у Индианы 
Джонса есть отличные шансы найти 
Священный Грааль. Правда, для этого 
ему понадобится помощь профессора 
Джонса-старшего.

22.00 Наша Russia.
22.30 Comedy баттл. Отбор.
23.00 Дом-2. Город любви.
0.00 Дом-2. После заката.
0.30 Comedy Woman.
1.25 "Секс" с Анфисой Чеховой.
2.00 Дом-2. Мечты сбываются.
2.55 Комеди Клаб.
3.50 Убойная лига.
5.05 Убойной ночи.
5.40 Т/с "САША + МАША”.

Ф ТВЦ

6.05 Х/ф "ВЛЮБЛЕН ПО 
СОБСТВЕННОМУ ЖЕЛАНИЮ".
7.50 Фактор жизни.
8.20 Крестьянская застава.
9.00 Док. сериал "Живая при­
рода".
9.45 Наши любимые животные.
10.15 Док. фильм “Надежда Ру­
мянцева. Во всем прошу винить 
любовь...".
10.55 Барышня и кулинар.
11.30, 23.50 События.
11.45 Х/ф "ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА”.
13.35 Смех с доставкой на дом.
14.20 Приглашает Борис Ноткин.
14.50 Московская неделя.
15.25 От смешного до вели­
кого...
16.15 Реальные истории.
16.50 Х/ф "ВОЕННАЯ РАЗ­
ВЕДКА. ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ". 
1-я серия.
21.00 В центре событий.
22.00 Х/ф "ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: 
СПЕЦЗАДАНИЕ".
0.10 Х/ф "МЫ ИЗ ДЖАЗА".
1.50 Х/ф "ЗОЛОТАЯ РЕЧКА".
3.50 Х/ф "НАВАЖДЕНИЕ".в 5 КАНАЛ

6.00 Док. сериал "Лучшее из 
Голливуда вместе с Табом Хан­
тером".
7.00 Док. сериал "Великие сра­
жения древности".
8.00 М/ф.
8.35 Х/ф "ЗЛОВРЕДНОЕ ВОС­
КРЕСЕНЬЕ".

В ролях: Паша Гайдученко, Маша 
Вертикова, Михаил Пуговкин. Новый 
ученик четвертого класса Гена Пен- 
кин, хвастун и врунишка, дал интер­
вью режиссеру любительской кино­
студии. Посмотрев фильм, одно­
классники очень удивились Генки­
ному хвастовству: в отличие от дей­
ствительности они производили впе­
чатление дружного и талантливого 
коллектива. Но фильм ребятам по­
нравился, и они решили быть такими, 
какими их увидел Гена Пенкин.

9.55 В нашу гавань заходили ко­
рабли...
10.55 Шаги к успеху.
11.55 Истории из будущего.
12.30 Х/ф "ИНСПЕКТОР 
ГАИ".
14.00 Встречи на Моховой.
15.00 Х/ф "НИБЕЛУНГИ".

В ролях: Б. Фюрманн, К. Локен 
А. Уитт. Юный Зигфрид, ставший сви 
детелем убийства своего отца, ко 
роля Нидерландов, находит приста 
нище при дворе короля Норвегии 
Зигфрид и норвежская принцесса 
Брунхильда влюбляются друг в 
друга. Он перековывает знаменитый 
отцовский меч, освобождает землю 
от власти дракона и становится вла­
дельцем золота, украденного у ми­
фических Нибелунгов.

18.30 Главное.
19.30, 20.40 Картина маслом.
19.40 Док. фильм "Диктатура 
секса".
21.30 Х/ф "ЗИТА И ГИТА". 
0.45 Х/ф "СЛОЖНАЯ ИН­
ТРИГА С ЖЕНЩИНАМИ".
2.50 Док. сериал "Голливуд про­
тив мафии".
4.15 Док. сериал "Древние от­
крытия".

РОССИЯ 2

Владимир Кличко (Украина) про­
тив Сэмюэла Питера (Нигерия). 
Бой за звание чемпиона мира в 
супертяжелом весе по версиям 
IBF, WB0 и IBO. Трансляция из 
Германии.
15.45 Формула-1. Гран-при Ита­
лии. Прямая трансляция.
18.45 Футбол. Чемпионат Анг­
лии. "Бирмингем" - "Ливерпуль". 
Прямая трансляция.
20.55 Футбол Ее Величества.
22.20 Х/ф "И ГРЯНУЛ ГРОМ”. 
0.20 Борьба. Чемпионат мира. 
Трансляция из Москвы.
1.05 Ралли-рейд "Шелковый 
путь". Санкт-Петербург - Сочи.
1.40 Формула-1. Гран-при Ита­
лии.
4.10 Моя планета.

6.00,4.35 Неизвестная планета.
6.30 Т/с "ХОЛОСТЯКИ".
8.30 Дураки и дороги.
10.00 Фантастика под грифом 
"Секретно".
11.00 В час пик.
12.00 Репортерские истории.
12.30 Новости "24".
13.00 Неделя.
14.00 Х/ф "ЗАЛОЖНИКИ".
16.00 Х/ф "ОХОТА НА ПИРА­
НЬЮ".
18.30 Громкое дело. Спец- 
проект.
19.00 Несправедливость.
20.00 Х/ф "УНИВЕРСАЛЬ­
НЫЙ СОЛДАТ: ВОЗРОЖДЕ­
НИЕ".

В ролях: Жан-Клод Ван Дамм, 
Дольф Лундгрен, Захари Бахаров. 
Террорист Топов захватывает Чер­
нобыльскую атомную электростан­
цию, и через 72 часа она взлетит на 
воздух. В его распоряжении нахо­
дится безупречный убийца нового по­
коления, усовершенствованный боец 
программы "Универсальный солдат". 
Он значительно сильнее своих пред­
шественников. Все попытки про­
рваться к АЭС проваливаются. Обыч­
ные солдаты бессильны перед маши­
ной уничтожения, и власти обра­
щаются к Люку Деверо, ведь он 
когда-то был лучшим в проекте "Уни­
версальный солдат".

21.50 Х/ф "ЧЕРНЫЙ ОРЕЛ". 
0.00 Х/ф "ЗАПРЕТНЫЕ ФАН­
ТАЗИИ".
1.45 Т/с "ЧЕРКИЗОНА. ОД­
НОРАЗОВЫЕ ЛЮДИ".
3.45 Т/с "ВОПЛОЩЕНИЕ 
СТРАХА".
5.30 Ночной музыкальный канал.

7-ТВ

7.00 Мастер-класс.
7.15 День в городе.
7.45 Х/ф "ЭСКАДРОН ГУСАР 
ЛЕТУЧИХ".
11.15, 17.30, 0.15 Х/ф "ГАР­
ДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД!".
23.30 Покер.
6.30 Музыка на "7-ТВ”.

ДТВ ДТВ

6.00, 2.55 Док. фильм "Юрий Га­
гарин. Последние 24 часа".
6.50, 3.45 Док. фильм "Звезды 
вне закона".
8.00 Тысяча мелочей.
8.20 Медицинское обозрение.

8.30 М/ф.
9.20 Х/ф "ДВЕ СТРЕЛЫ".

В ролях: Наталья Гундарева, 
Армен Джигарханян, Николай Кара­
ченцев.-Действие фильма происхо­
дит в доисторические времена. С 
одной стороны - дикая природа, 
люди-варвары, еще не вкусившие 
плодов цивилизации. А с другой - 
борьба за власть, наивность худож­
ника, верящего в людскую справед­
ливость.

11.20, 12.20 Т/с "ДАША ВА­
СИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА
ЧАСТНОГО СЫСКА-2".
13.30, 5.00 Самое смешное 
видео.
14.00.0.30 Т/с "ОДНАЖДЫ В 
МИЛИЦИИ-4".
14.30, 15.30 Т/с "СТРОЙ­
БАТЯ".
16.30, 20.00 Новый концерт 
М. Задорнова.
18.30, 23.00 Дорожные войны.
19.00, 22.00, 0.00 Брачное 
чтиво.
23.30 На измене.
1.00 Х/ф "СПЕЦНАЗ НОВОГО 
ПОКОЛЕНИЯ".

i т ДОМАШНИЙ

6.30 М/ф.
7.00, 23.00 Одна за всех.
7.30 Т/с "РЕМИНГТОН СТИЛ".
9.30 Х/ф "БЕРЕГИСЬ АВТО­
МОБИЛЯ".
11.20 Дикая еда.
11.50 Х/ф "ВОТ ОН, СЫН!".
13.40 Док. фильм “Звездная гео­
графия".
14.30 Еда.
15.00 Дело Астахова.
17.00, 18.00 Т/с "ОНА НАПИ­
САЛА УБИЙСТВО".
19.00 Х/ф "БЛЕДНЫЙ КОНЬ". 
1-я и 2-я серии.
21.05 Т/с "КОЛОМБО".
23.30 Х/ф "Я ШАГАЮ ПО 
МОСКВЕ".
1.00 Х/ф "ТАЙНА ЛЕДИ 
ОДЛИ".
2.55 Х/ф "БРАК ПО РАС­
ЧЕТУ".
4.45 Т/с "МОЯ ЖЕНА МЕНЯ 
ПРИВОРОЖИЛА".
5.45 Музыка на "Домашнем".

6.00 М/ф.
6.30 М/с "Том и Джерри. Дет­
ские годы".
7.00 Далеко и еще дальше.
8.00 М/с "Отчаянные бойцы Ба- 
куган".
8.30 М/с "Фостер: дом для дру­
зей из мира фантазий".
9.00 Х/ф "МАМА ДЖЕК".
11.00, 3.00 Т/с "ТРЕТЬЯ 
ПЛАНЕТА ОТ СОЛНЦА".
12.00, 4.00 Т/с "ВСЕ МОИ 
БЫВШИЕ".
13.00 Мистическая планета.
14.00 Т/с "ГОВОРЯЩАЯ С 
ПРИЗРАКАМИ".
16.00 Х/ф "ФАНТАСТИЧЕ­
СКАЯ ЧЕТВЕРКА-2. ВТОРЖЕ­
НИЕ СЕРЕБРЯНОГО СЕР­
ФЕРА".
18.00 Док. фильм "Не такие. 
Трейсеры".
19.00 Х/ф "МИСТЕР ВУД­
КОК".
21.00 Х/ф "СОЛНЦЕСТОЯ­
НИЕ".
23.00 Т/с "УБЕЖИЩЕ".

0.00 Т/с ПСИ-ФАКГОГ’.
1.00 Х/ф "КУДЖО".
5.00 80 чудес света.

ЗВЕЗДА

6.00, 3.00 Х/ф "ГУБЕРНА- 
ТОРЪ”.
7.30 Х/ф "СМЕЛОГО ПУЛЯ 
БОИТСЯ”.
9.00, 18. i 5 Док. сериал "Ору­
жейное дело-2".
10.00 Док. фильм "Т-34. Оружие 
Победы".
11.00 Военный совет.
11.15 Х/ф "АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 
СОЛДАТЫ...".
13.00.18.00,Новости.
13.15 Док. сериал "Броня России".
19.30 Х/ф "КОМБАТЫ".
22.00 Новости. Итоговый вы­
пуск.
23.00 Т/с "ПАРИЖ. ЗАКОН И 
ПОРЯДОК".
1.00 Х/ф "ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 
БЕЗ ВОЙНЫ".
4.20 Х/ф "ГОЛУБОЙ КАРБУН­
КУЛ".

ШЮЗИОНМ

0.00 Знаки судьбы.
2.00 Х/ф "О ЛЮБВИ".
3.10 Х/ф "ЧЕЛОВЕК, КОТО­
РОМУ ВЕЗЛО".
4.30, 5.25 Х/ф "НА УГЛУ, У 
ПАТРИАРШИХ".
6.20 Х/ф "МАРИЦА”.
7.25 Х/ф "22 ИЮНЯ, РОВНО 
В 4 ЧАСА".
9.05 Х/ф "ШТАНЫ".
10.35 Х/ф "НИКУДЫШНАЯ".
12.05 Х/ф "ТАНГО НА ДВОР­
ЦОВОЙ ПЛОЩАДИ".
13.20 Х/ф "ОЛЬГА И КОН­
СТАНТИН".
14.30 Х/ф "ЗА ЧТО?".
16.15 Х/ф "ТЕЛО".
17.50 Х/ф "НАШ ЧЕЛОВЕК В 
САН-РЕМО".
19.35 Х/ф "НЕ БОЙСЯ, Я С 
ТОБОЙ!".
20.50 Х/ф "КИДАЛЫ В ИГРЕ".
22.25 Х/ф "ОФИЦИАНТ С ЗО­
ЛОТЫМ ПОДНОСОМ".

О АРКТИК-ТВ

7.00, 10.00, 20.30, 23.30 2.00,
4.30, 6.00 Associated Press.
7.30.14.00, 20.00 Умка.
8.00, 10.30, 16.30, 5.30 Вкус­
ный мир.
8.30, 12.00, 3.30 Док. сериал 
"Причудливые миры".
9.30, 19.30, 3.00 Док. сериал 
"Путешествие на край света".
11.00, 17.30, 1.00 Док. сериал 
"Роль, изменившая мою жизнь".
11.30, 19.00, 5.00 Море доб­
роты.
13.00, 18.30, 0.30 Жизнь жи­
вотных.
13.30, 2.30 Со всего света.
14.30 Х/ф "ДЖОННИ МНЕ­
МОНИК".
17.00 Будьте здоровы.
18.00, 0.00 Откажи, если смо­
жешь!
21.00, 1.30, 6.30 Агентство 
"РИА Новости".
21.30 Х/ф "МОИ ЧЕРНИЧНЫЕ 
НОЧИ".

ЭКОНОМИК КОНСУЛЬТАНТ"

4.45 Футбол. Чемпионат Англии. 
"Арсенал" - "Болтон".
6.45, 9.00,12.10,18.25, 22.00, 
0.55 Вести-спорт.
7.00 Регби. Кубок Трех наций. 
Австралия - Новая Зеландия.
9.10, 22.15 Вести-спорт. Мест­
ное время.
9.20 Страна спортивная.
9.45, 04.45 Рыбалка с Радзи- 
шевским.
10.00 Футбол. Премьер-лига. 
"Спартак" (Москва) - "Сатурн" 
(Московская область).
12.00, 18.15, 21.45 Вести.ги
12.25 Профессиональный бокс.
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в очно-дистанционном формате 

является уникальным, 
и на сегодняшний день 

в регионах аналогов 
не существует.

Прием документов 
осуществляется до 1.10.2010.

Тел.: 45-80-13 и 45-79-74.

МУРМАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

9-месячные 
подготовительные курсы

V Математика V Английский язык
V Русский язык V Физика
V История V Химия
V Обществознание V Биология

V Информатика  

Подготовка к ЕГЭ. 
Н а ч а л о  з а н я т и й

13 сен тяб р я .
Дети-сироты обучаются бесплатно.
Для иногородних учащихся имеются заочные 

подготовительные курсы.
Начало занятий - 27 сентября.

Телефон для справок i
2 5 - 3 7 -3 3  !

(пн.-пт^-c/I.OO  до 19.00). s

http://www.vmnews.ni
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Информация о преступлениях, совершаемых педофилами, 
появляется все чаще. В Уголовный кодекс внесены по­
правки, ужесточающие наказание за покушение на поло­

вую неприкосновенность детей. В обществе все больше сторон­
ников радикальных мер для подобных преступников - химической 
кастрации и пожизненного заключения. Но на деле довольно 
часто .суд наказывает педофилов небольшими сроками или же 
осужденные за эти преступления быстро оказываются на воле 
благодаря условно-досрочному освобождению.

Откуда же берутся такие личности, и как уберечь от них своего 
ребенка, журналисту "Вечерки" рассказал кандидат психоло­
гических наук, практикующий психотерапевт, бывший ру­
ководитель психологической лаборатории шестнадцатой 
исправительной колонии особого режима, занимающийся 
исследованиями в этой области, Владимир Труш.

ЖЕСТКОЕ ТАБУ

- Владимир Михайлович, судя 
по информации, распространяе­
мой милицией и следственным 
комитетом, педофилов у нас 
становится все больше?

- Давайте сразу определимся с по­
нятиями. Слова "педофил" вы не най-
тге ни в одной статье Уголовного 

кодекса. Это чисто медицинский тер­
мин. Большинство ведущих сексопа­
тологов считают, что примерное ко­
личество людей, предпочитающих 
интимные отношения с детьми, в 
любой период истории постоянно - 
около восьми процентов от общей 
численности взрослого населения. 
Однако подобное пристрастие не 
всегда проявляется действием. За­
частую люди могут подавлять в себе 
преступные желания.

- Подобные отношения могут 
сломать психику и жизнь ре­
бенка...

- Если говорить о сексуальном на­
силии в отношении детей, то любое 
насилие разрушительно для даль­
нейшего развития личности.

- Что же толкает людей на по­
добные поступки?

логическом выигрыше. Человек по­
нимает, что ему не построить нор­
мальные отношения с противопо­
ложным полом, испытывает из-за 
этого чувство унижения и с помо­
щью насилия пытается снять вы­
званную этим тревогу и напряжение. 
Кроме того, сексуальное насилие 
над ребенком порицаемо в любой 
среде, даже в криминальной. При­
чем табу наложено очень строгое, 
поэтому у любого человека суще­
ствует внутренний запрет на него. 
Насилие для насильника - преодоле­
ние этого запрета.

ОПАСНЫЙ ДЕФИЦИТ ЛЮБВИ

- Могут ли родители оградить 
своего ребенка от сексуального 
насилия?

- Сначала нужно понять, почему 
ребенок соглашается идти с незна­
комым человеком. Конечно, дети по­
вышенно внушаемы, однако все не 
так просто, как кажется. На мой 
взгляд, преступник выбирает того 
или иного ребенка не случайно. Бу­
дучи сам ущербным, он тянется к та­
кому же обделенному чем-то чело­
вечку. И ребенок идет за ним по-

Лечение 
от насилия

Сексуальные преступления 
против детей 
можно предотвратить

Информировать и лечить
Н аиболее эффективным средством профилак­

тики сексуальной преступности против детей 
является половое их просвещение, позволяю­

щее детям правильно оценить намерения преступника 
и вовремя прервать контакт, а также не стесняться 
звать на помощь или сообщать о свершившемся пре­
ступлении.

В исследовании по предотвращению детского рас­
тления Дж. Абель и Н. Харлоу пишут:"... педофилия - 
это расстройство, которое формируется с ранних лет. 
Человек с такого рода расстройством начинает при­
ставать к младшим с раннего возраста. Более чем 40 
процентов начинают это делать, не достигнув 15 лет, 
и большинство в возрасте до 20 лет".

Специалисты уверены, что предупреждать подобные 
преступления можно, выявляя такие наклонности у бу­
дущих преступников заранее. Это могут сделать близ­
кие люди, медицинские работники или сами пациенты, 
если они осознают, что их мысли, стремления далеки 
от общепринятых, нуждаются в коррекции. Эффек­

тивность лечения педофилов разнится в зависимости 
от возраста преступников.

Исследования мозга педофилов выявили опреде­
ленные отличия от нормальных людей. Сравнение 18 
педофилов с контрольной группой из 24 человек по­
казало, что у педофилов снижено количество серого 
вещества в отделах мозга.

Говорить о каком-то общем портрете педофила 
трудно, но израильские исследователи выявили у по­
добных преступников расстройства межличностного 
общения, в основном это сниженная уверенность в 
себе в сочетании с чертами пассивно-агрессивного 
расстройства личности. Российский ученый А. Ю. 
Дышлевой доказал, что "педофилия обычно наблюда­
ется у лиц с психастеническим, истероидным, астени­
ческим типами расстройств личности, с акцентуа­
циями характера тех же типов и синдромом зависи­
мости от алкоголя". Есть исследования, что 70 про­
центов мужчин-педофилов сами пережили в детстве 
сексуальное насилие.

- Есть целый комплекс причин, при­
водящих к нарушению сексуального 
поведения. Они могут быть чисто фи­
зиологическими - мозговая патоло­
гия, опухоли головного мозга, уро­
вень половых гормонов. Или, что 
более значимо, эти поступки - след­
ствие негативных жизненных усло­
вий. К примеру, неудачных отноше­
ний с противоположным полом в дет­
стве, в период полового созревания. 
Или, наоборот, от детских отноше­
ний у человека остался позитивный 
опыт, а потом все не ладилось. И он 
снова ищет подобные отношения, 
уже будучи взрослым.

Если касается сексуального наси­
лия, то его причины - в страхе, тре­
воге, а также колоссальном психо-

тому, что ему чего-то не хватает.
- Чего именно? Игрушек, кон­

фет и возможности играть в ком­
пьютерные игры? Чаще всего 
преступники предлагают именно 
это...

- Нет, им не хватает не материаль­
ного, а любви. Причем в более ши­
роком понимании, приятия себя дру­
гими как личности. Ведь для чего ро­
жают детей? Дело в том, что ребе­
нок - это данная человеку природой 
возможность испытать огромную 
любовь. Никто не будет вас так лю­
бить, как ваш ребенок. А люди часто 
рожают детей не для того, чтобы 
они просто были, а по каким-то су­
губо меркантильным причинам: 
чтобы удержать вторую половинку

или получить квартиру побольше. 
Случается и незапланированная бе­
ременность, и ребенок появляется 
на свет нежеланным. Такой малыш 
практически с рождения чувствует 
себя ненужным.

Бывает и прямо противоположная 
ситуация, когда родители слишком 
опекают ребенка, безумно любят 
его, но не считают его личностью и 
не прислушиваются к нему. Я не 
беру крайние ситуации, когда не­
обходимо проявить родительскую 
власть, чтобы уберечь ребенка от 
опасности. Но ребенка надо ста­
раться принимать таким, какой он 
есть - со всеми достоинствами и не­
достатками, учитывать его инте­
ресы. Если ребенку хорошо и ком­

фортно, с родителями, он вряд ли 
бросится со всех ног за незнакомым 
человеком, что бы тот ему ни обе­
щал.

ИНФАНТИЛЬНЫЙ СЫН 
АВТОРИТАРНОЙ МАТЕРИ

- Можно подобного преступ­
ника распознать по внешности?

- Такой человек чувствует свою 
униженность и сторонится людей. 
Это одиночка, часто очень инфанти­
лен и психологически не зрел, по­
скольку имеет авторитарную и не 
терпящую возражений мать. Любит 
привлекать к себе внимание. Часто 
такие проявления граничат с исте­
рией. Он может быть большим эсте­
том как во внешнем облике, так и в 
восприятии жизни. Поскольку не­
редко у подобных преступников есть 
нарушения гормонального фона, в 
нем мало проявляются внешние 
черты пола.

- Чем педофил отличается от 
обычного человека?

- У осужденных за сексуальные 
преступления в отношении несовер­
шеннолетних уровень деструктивно­
сти выше. Ведь любая личность раз­
вивается, если в ней есть агрессия, 
тревога, сексуальность и способ­
ность ставить себя выше окружаю­
щих. Эти качества у большинства 
людей существуют в деструктивном 
и конструктивном видах. Конструк­
тивное начало помогает личности 
прогрессировать, деструктивное 
действует губительно. Поэтому для 
нормального развития личности не­
обходимо, чтобы конструктивного в 
ней было больше - процентов шесть­
десят.

Проблему деструктивного поведе­
ния надо решать на ранних стадиях. 
Когда эти люди уже совершают пре­
ступления и садятся в тюрьму, про­
цесс трудно повернуть вспять. И не 
надо тешить себя надеждами, что 
срок в колонии напугает их и после 
выхода на свободу такой преступник 
оставит детей в покое.

В этой ситуации есть два выхода: 
или держать таких граждан за колю­
чей проволокой всю жизнь, или ими 
должны заниматься специалисты- 
психологи. И то, и другое - серьез­
ная нагрузка для налогоплательщи­
ков, так что общество должно ре­
шить, в чем оно заинтересовано. В 
возможности их социализации или в 
полном устранении.

- То есть с помощью психоте­
рапии подобных преступников 
можно вылечить?

- Необходима многосторонняя те­
рапия - психологическая, медика­
ментозная, патронажная. А с точки 
зрения психотерапевта, назвать по­
добное лечением нельзя. Это скорее 
поддержка. Я разделяю пережива­
ния пациента, даю ему возможность 
принять себя таким, какой он есть. 
Это очень трудно как для самого 
психотерапевта, так и для пациента. 
Опять же не каждый человек пойдет 
с такой проблемой к психологу. 
Элементарно из страха. Даже если 
человек не совершал активных дей­
ствий, он все равно чувствует себя 
изгоем. Но если человек осознает 
свою проблему и хочет ее решить, 
то мы обязательно ему поможем.

Беседовала 
Ирина ТВЕРИТИНОВА.

Коллаж Ирины ЛИНОВОЙ.
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Заполярные гномы
■ Чахкли - подземные 

I жители
I Кольского Севера

Легенды о маленьких подземных жителях, умеющих обраба­
тывать железо и обладающих сверхъестественными спо­
собностями, сохранились у всех народов. Правда, назы­

вали их по-разному. В Европе - гномы, у нас, на Кольской земле, 
- чахкли, чакли, чахлыны, чаклины, чахклинги, чаклинги.

ДОБРЫЕ, НО СУЕТЛИВЫЕ

Именно так саамы называли ска­
зочных человечков - маленьких, 
голых, живущих под землей и под 
камнями людей, очень суетливых, 
очень предприимчивых, добрых, но 
иногда своим озорством приносящих 
вред человеку. Чахкли часто рез-

|вятся на песчаных берегах, ныряют 
под землю, из-под земли - на поверх­
ность, потом опять под землю.

Кстати, коми, живущие на Печор­
ской низменности, верят в существо­
вание маленьких человечков, творя­
щих чудеса и предсказывающих бу­
дущее. Они уверяют, что эти суще­
ства пришли к ним с севера. У ненцев 
тоже есть легенды о маленьком на­
роде спирты, который ушел жить под 
землю. Есть подобные существа в 
фольклоре жителей Урала, Якутии. 
Да и в норвежской мифологии тролли 
далеко не всегда представляются ги­
гантами, иногда это маленькие, жи­
вущие в пещерах человечки (таких 
троллей обычно называли лесными).

Судя по саамским легендам, 
встретить чахклей можно на всем 
Кольском полуострове: и в Хибинах, 
и на побережье Баренцева моря. Но 
чаще всего их видели в долине реки 
Туломы, точнее, ее правого истока - 
реки Нота. Там, где Нота соединя­
лась с Лоттой, находилось раньше 
Нотозеро и стояла одноименная де­
ревня. Сейчас все эти места скры­
вает вода Верхнетуломского водо­
хранилища, залившая долину на три­
дцать с лишним метров. Также на Ту- 
ломе стоял погост Ристикент (сейчас 
он тоже под водой), а выше Ното- 
зера находилась деревня Ниван- 
кюля, там была Чахкли-пахта, упоми­
наемая в одной саамской сказке. 
Самое же посещаемое подземными 
жителями место - это возвышен­
ность Чахкливыд (Чахкпевыд).

У нотозерских саамов чахкли фи­
гурируют даже в поговорках. Евге­
ния Яковлева в своем сборнике са­
амских сказок упоминает, что ло­
пари из этих мест порой говорили 
суетливому человеку: "Что ты ныря­
ешь, как чахкли?".

УШЛИ ПОД ЗЕМЛЮ

Удивительно, но в XVI веке гео­
графы Европы были убеждены в су­
ществовании в Северном Ледовитом 
океане архипелага крупных остро­
вов или даже материка Арктиды, за­
селенного карликами. Считалось, 
что жители этой страны создали 
странную, не похожую на нашу, ци­
вилизацию. Они обладали ярко вы­
раженными экстрасенсорными спо­
собностями и могли передавать 
мысли на расстоянии. Отголоски ле-

|генд о северной стране есть в опи­
сании историком античности Пли­

нием страны гипербореев: "Целых 
шесть месяцев у них продолжается 
день и столько же ночь. В этой 
стране приятный и благодатный кли­
мат. Их жилища расположены в 
лесах и рощах, где они поклоняются 
богам... Они не знают ни вражды, ни 
болезней. Они никогда не умирают. 
На ночь они прячутся в пещерах".

Ряд исследователей выдвигают вер­
сию, что после одного из многих зем­
ных катаклизмов под воду ушел арк­
тический материк, а обогревающее 
его теплое течение Гольфстрим изме­
нило свое направление. Уцелевшие 
жители Арктиды покинули замерзаю­
щие и быстро покрывающиеся льдом 
острова и расселились по северу Ев­
ропы и Азии. Восстановить свою ци­
вилизацию они не смогли, сражаться 
с местными жителями не хотели и по­
степенно ушли с поверхности земли в 
подземные катакомбы и пещеры, в 
привычную для них среду обитания.

ВСЕ КАК У ЛЮДЕЙ

Как ни удивительно, но подтвер­
ждение этой версии есть в старинных 
лопарских сказках. Известный ис­
следователь жизни и фольклора

этого народа Владимир Чарнолуский 
в сборнике саамских сказок приво­
дит легенду о том, как старик саам 
однажды шел по лесу и вдруг заме­
тил, что между корнями одной ста- 
рой-престарой ели дымок курится. 
Подошел он ближе - дыра в земле. Он 
лег на мох и опустил голову в дырку: 
что там такое? что там делается?

"А под землею житье такое же, как 
у нас, саамов: погосты стоят - одни в 
лесу, другие у моря, пастухи оленей 
пасут, рыбаки рыбу ловят. В погостах

вежи - шалаши из тесаных досок 
такие же, сверху берестой и дерном 
покрыты, стоят, как положено, в два 
ряда. В вежи люди входят и выходят 
из них, и детишки по улицам бегают. 
Вон бабенка выскочила из одной 
вежи и бежит к себе домой, в руках у 
нее головешка дымится, искры сып­
лются - это женщина заняла у со­
седки огня, надо ей распалить огонь в 
очаге своего дома. Какой-то мужичок 
учит своего оленя кережу возить. Ке- 
режа такая же, как у саамов, словно 
лодочка, на лыжный полоз постав­
ленная. Там, еще подальше, пастух 
гонит стадо оленей; в речке девушки 
белье полощут. Все там, под землей,

как у людей, а не люди. Какой-то че­
ловечек вышел из вежи: ружье на 
плече, собачоночка на шнурке сзади 
бежит; ружье-то кремневое, старин­
ное - гремяхой называется. Это он на 
охоту пошел. Только сам-то уж очень 
маленький, а собачонка его и того 
меньше. Да и домик-то его крохот­
ный".

Другой миф рассказывает о ста­
рике, который усыновил чахклю. А 
тот, когда вырос, спас саамский 
народ. По легенде, саам поймал ма­

ленького чахклю и принес его домой 
к старухе, так как своих детей у них 
не было. Мальчуган был веселым, но 
постоянно подсмеивался над стари­
ками и повторял за ними все, что они 
говорили. Деду он помогал в работе, 
но старухе только портил дело, когда 
она чинила сети - чахкля их рвал и 
смеялся. Старуха стала допекать 
мужа просьбами, чтобы тот отвел 
чахклю обратно в лес, но тот доро­
жил своим приемным сыном. Правда, 
когда чахкля повзрослел, он сам стал 
тосковать о своей земле и однажды 
покинул дом приемных родителей.

Но по пути домой ему повстре­
чался незнакомый народ. То была 
чудь - так русские называли эстон­
цев и финнов, живших на севере 
Восточной Европы, а саамы пере­
няли это название. Чудь хотела за­
воевать саамскую землю - ее воины 
схватили чахклю и спросили:

“КАК ТВОЕ ИМЯ?”

"Как твое имя?" - ответил вопросом 
чахкля и засмеялся. На все вопросы 
он отвечал теми же вопросами. Чудь 
разъярилась, и чахклю бросили в 
воду. Тогда все увидели, что в воду 
полетел не гном, а воин-чудин. Вое­
начальник ударил чахклю мечом - и 
от удара полегли три чудских воина. 
Все поняли, что силой с чахклей не 
справиться, и велели ему вести чудь 
в саамскую землю. Он же завел вра­
гов к порогам, на которых загубил 
их лодки. Чахкля вернулся к стари­
кам, а чудь пропала.

В ПОИСКАХ АРКТИДЫ

“Чахкли ... крошечные создания с 
мешочками золота за спиной, кото­
рыми фантазия саамов населила 
леса, горы и ущелья Лапландии, - так 
описывал эти сказочные существа из­
вестный исследователь саамского 
быта и культуры Владимир Чарнолу­
ский. - Чахкли - подземные жители. Их 
образ жизни такой же, как у саамов: 
они занимаются оленеводством, рыб­
ной ловлей, ходят на охоту. Разгова­
ривают они чудно. Что им скажут или 
спросят, они теми же словами, 
только в обратном порядке, вам от­
ветят. Они все время хихикают.

Добра от них не жди. Любят заманить 
человека и удушить его где-нибудь в 
каменной расщелине. Впрочем, от 
них легко откупиться. Брось им мо­
нетку, хоть копейку, им все равно, и 
ты останешься жить...".

При этом саамы чахклей не особо 
жаловали. Для их ловли расставляли 
в доме рыболовные сети или оборы 
от каньги. Каньги - это летняя саам­
ская обувь из оленьей шкуры и с 
острыми загнутыми вверх носами 
обора же - обмотка для ног, что-т^ 
вроде портянки.

Ну а если гость оказывался не­
уловимым, то порой шли и на край­
ние меры. Используя то, что чахкли 
- большие любители подражать, 
саам брал нож и начинал водить им 
себе по горлу тупой стороной. 
Чахкли же, подражая хозяину, делал 
то же, но острой...

Сейчас уже большинство саамов 
не помнят сказки своих предков о 
древних обитателях подземного 
мира. Но каждый год на север от­
правляются все новые исследователи 
в поисках страны Арктиды, которую 
населяли удивительные человечки.

Кстати, возможность существова­
ния на севере Земли суши подтвер­
ждается не только легендами, но и 
мнением некоторых исследователей. 
Известный российский полярник Яков 
Гаккель еще в 1965 году писал: “...B 
результате исследований Централь­
ной Арктики, которыми ее природа 
освещается совсем по-новому, встает 
вопрос о былом существовании древ­
ней суши - Арктиды - в Северном Ле­
довитом океане". По его мнению, ос­
нованному на детальном изучении 
рельефа дна Северного Ледовитого 
океана, еще сравнительно недавно, 
около 5 тысяч лет назад, облик Арк­
тики был совершенно другим. Вер­
шины подводных хребтов Менделе­
ева, Ломоносова поднимались над по­
верхностью воды, острова Шпицбер­
ген, Франца-Иосифа, Новосибирские 
острова были значительно обширнее, 
а в акватории Северного Ледовитого 
океана существовала еще одна часть 
света - Арктида, состоявшая из от­
дельных архипелагов и крупных ост­
ровов. Так, может, и ее маленький на­
родец - отнюдь не выдумка?

Наталья ГРЕЧИНА.

http://www.vmnews.ru
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На прошлой неделе на стадионе 
"Строитель" состоялась встреча 
руководства хоккейного клуба 

(ХК) "Мурман" с болельщиками команды. 
Собственно ничего нового из уст хок­
кейного начальства не прозвучало. “Ве­
черка" уже сообщала о катастрофиче­
ской финансовой ситуации, сложив­
шейся в клубе. С розыгрыша Кубка Рос­
сии "Мурман" снялся и, вполне воз­
можно, что откажется от участия в выс­
шей лиге чемпионата.

Пожалуй, наиболее четкую позицию 
сформулировал Сергей Коробков. Не­
давно снявший с себя полномочия пре­
зидента федерации по хоккею с мячом 
Мурманской области, Сергей Евгень­
евич тем не менее продолжает по мере 
возможности помогать "Мурману" и счел 
необходимым прийти на встречу. По его 
мнению, финансовое состояние клуба 
не позволяет команде участвовать в 
высшей лиге чемпионата России. Уча­
стие же в соревнованиях рангом ниже

)ебует гораздо меньше средств (при­
мерно на 60  процентов дешевле тех 36 
миллионов, которые клуб потратил в 
прошлом сезоне, играя в "вышке"). Глав­
ная задача сейчас, по мнению Короб­
кова, сохранить команду.

СПАРТАК

Словно уже не веря в то, что клуб останется 
в высшей лиге, на встречу пришло всего пять 
болельщиков. Среди них был и Александр Ив- 
лиев. Все фанаты Мурманска знают его под 
прозвищем Спартак, которое заменяет и имя, 
и фамилию, и ник в Интернете. Этого человека 
хорошо знают работники стадиона “Строитель”, 
руководители хоккейного клуба "Мурман", ми­
лиционеры, дежурящие на входе, и большин­
ство болельщиков матчей по хоккею с мячом. 
Его место, как правило, справа от входа вме­
сте с группой таких же, как он, ультрасов.

Вы ошибетесь, если подумаете, что ультрас - 
—зто экстремистская группировка, главная цель 

которой - помахать кулаками. Ультрас-групли- 
ровками принято называть болельщиков, осу­
ществляющих красочную и шумовую под­
держку команды. В 1966 году возникла ульт- 
рас-группировка Милана - Commandos Tigre. 
Итальянская форма "боления" в дальнейшем 
распространилась на многие европейские 
страны. Сейчас самые развитые группы бо­
лельщиков находятся в Италии, Англии, Испа­
нии и ряде других стран Европы. Также движе­
ние “ультрас11 активно развивается и в России 
благодаря московским клубам "Спартак", "Ло­
комотив", ЦСКА и питерскому "Зениту”.

"ПОЛЯРНАЯ ДИВИЗИЯ"

Работник одного из автотранспортных пред­
приятий Мурманска - Александр Ивлиев - смело 
может занести в свой актив создание фанат­
ского клуба болельщиков "Полярная дивизия". 
Правда, единственным основателем этого дви­
жения Саша себя не считает.

- Если честно, то я даже не помню, когда 
все началось, - делится он воспоминаниями. - 
Лет восемь назад я по собственной инициа­
тиве создал сайт, посвященный футбольному 
клубу "ТЭКОС-Динамо". Это был первый фа­
натский сайт в нашей области. Руководство 
"ТЭКОСа" отнеслось к этой идее прохладно, и 
я решил не заниматься этим ресурсом. Но 
сайт уже был выложен в Сети, его заметили 
другие болельщики и задумали на его основе 
сделать страницу, посвященную хоккейному 
клубу "Мурман". В то время клуб был только 
создан и играл в первой лиге. Среди прочего 
была на сайте "гостевая книга", в которой и на­
чалось общение болельщиков. Сначала оно 
проходило только в Сети, а затем мы решили 
встретиться очно.

Эта историческая встреча состоялась в су­
ществующем когда-то баре "Спорт", который 
располагался в мурманском ДК моряков. Глав­
ным идейным вдохновителем клуба болельщи­
ков стал Денис Фрунзе. Именно он предложил 
название “Полярная дивизия" - в честь леген­
дарного воинского подразделения, сражав­

Фанаты 
русского хоккея

Болельщики "Мурмана" - о клубе и о себе

шегося на Кольской земле в годы Великой 
Отечественной войны.

Поначалу объединение произошло только 
вокруг сайта - нужно было поддерживать ре­
сурс и наполнять его материалом. Затем бо­
лельщики стали изготавливать флаги, бан­
неры, другую фанатскую атрибутику.

- В фан-клубе каждый человек занимается 
своим делом, - говорит Александр. - Денис Ло- 
сицкий - руководитель сайта болельщиков mur- 
manbandy.net, Дмитрий Шаленый - главный 
автор креативных идей, Максим Шарко - от­
ветственный за изготовление фанатской атри­
бутики, Костя Гладких - руководитель наших 
"легионеров", людей, живущих за пределами 
Мурманска и поддерживающих "Мурман". Без 
них не было бы и "Полярной дивизии", но глав­
ное, что нас объединяет, - это один город и 
одна команда - хоккейный клуб "Мурман".

ПОЕЗДКИ

- А потом мы стали налаживать контакты с 
руководством клуба, - рассказывает Алек­
сандр. - И клуб пошел нам навстречу. В част­
ности, нам даже оплачивались выезды на го­
стевые игры команды. Компенсировался, 
правда, только проезд. Проживание и еда - за 
свой счет.

Вслед за командой мурманские фанаты объ­
ездили пол-России. Только в прошлом сезоне 
они побывали в Казани, Кирове, Самаре, Орен­
бурге, Архангельске и Боровичах. Единствен­
ным "белым пятном" остается Сыктывкар, куда 
"Полярная дивизия" не добиралась ни разу.

- Самым запоминающимся был, пожалуй, 
выезд в Красногорск на финальный турнир ко­
манд первой лиги, - говорит Александр. - Нас 
было десять человек. Мы попытались снять 
квартиру, но нас, что называется, кинули - 
деньги риэлторы взяли, а жилья мы не полу­
чили. В первую ночь нам удалось за два хвоста 
ерша переночевать прямо на красногорском 
стадионе. Спали в спортзале на матах. В 7 утра 
нас выгнали. А потом мы перебрались в де­
ревню Опалиха. Там было что-то вроде пансио­
ната для гастарбайтеров. Цены небольшие, но 
условий никаких. Натуральный клоповник. Во­
семь дней длился турнир, и все это время мы 
жили там. Точнее, ночевали.

Официального членства в фан-клубе никогда 
не было. Наверное, это стало одной из причин 
быстрого роста его рядов. Но болельщиков при­
влекало еще и другое - клуб всегда ставил 
целью исключительно поддержку своей 
команды. Никакой политики, никакого насилия.

В настоящее время клуб насчитывает не­
сколько десятков человек.

с а м ы й  б о л ь ш о й  б а н н е р

Поездки поездками, но наиболее заметный 
атрибут любого фанатского движения - бан­
неры. На этом поприще "Полярная дивизия" 
удивила всю Россию, создав самое большое - 
11 х 7 м - полотнище за всю историю хоккея с

мячом. Его фотография попала даже на стра­
ницы журнала "Ultras Life", специализирующе­
гося на освещении мира болельщицких стра­
стей.

- Да уж, намучились мы с ним, - говорит с 
улыбкой Саша. - Началось все с закупки боль­
ших кусков ткани, затем надо было их соеди­
нить. Сшивали в домашних условиях. Благо, 
что в наших рядах был профессиональный за­
кройщик. Сложнее всего было разрисовать 
баннер. Нам нужно было изобразить болель­
щика, держащего над головой шарф с надпи­
сью "АМНГР". В квартире сделать такой рису­
нок невозможно. Приходилось снимать залы. 
И находились добрые люди, которые предо­
ставляли нам такие помещения бесплатно. 
Раскраска баннера заняла около десяти дней. 
Потом этот гигант с нами даже в Москву 
ездил.

Однако поддержка "Мурмана" не является 
единственной страстью Александра. Он бо­
лельщик со стажем. Свое прозвище Спартак 
он получил благодаря этой знаменитой мос­
ковской команде, за которую переживает с 
детства. Вот и сейчас он и еще двое мурман­
ских "спартачей" готовятся в дальнюю дорогу 
- собираются во французский Марсель, где в 
скором времени в рамках Лиги европейских 
чемпионов местный "Олимпик" будет принимать 
футболистов "Спартака". Билеты уже взяты.

СПОРТИВНЫЙ ТЕЛЕТАЙП

ПРИГЛАШАЮТ В СПОРТИВНУЮ ШКОЛУ

5 сентября детская футбольная команда "Север" проводит отбор мальчиков в секцию 
футбола. Просмотр будет проходить в большом зале Дворца спорта Центрального ста­
диона профсоюзов. Для мальчишек 6-7 лет экзамен начнется в 15 часов, 9-10 лет - в 16 
часов, 11-12 лет - в 17 часов. При себе кандидатам необходимо иметь спортивную форму. 
При приеме в школу преимущество отдается высокорослым ребятам.

БИТВА В ДЕНЬ ШАХТЕРА

Очень "невежливо" обошлись с хозяевами поля, кировским "Апатитом", футболисты 
мурманского "ДинамоТПС". В День шахтера они обыграли хозяев в принципиальном матче 
и практически лишили их возможности выхода в следующий круг турнира среди команд 
третьего дивизиона чемпионата России. Напомним, что перед этим матчем "Апатит” опе­
режал мурманчан на 2 очка, и ему в последней игре группового турнира можно было сыг­
рать и вничью. А вот динамовцам нужна была только победа. И они ее добились со сче­
том 3:1. Таким образом, мурманские футболисты завоевали право выступить в финаль­
ном турнире в конце сентября. Место его проведения еще не названо.

ПОЗДРАВЛЯЕМ ПОБЕДИТЕЛЕЙ!

В чемпионате Мурманской области по футболу прошли очередные матчи. В турнире 
команд второй лиги за отказ клуба "Мончегорск" прибыть на игру в Заполярный гостям 
засчитано техническое поражение со счетом 3:0. А вот оленегорский "Горняк" можно по­
здравить с досрочным выходом в первую лигу. Это стало известно после домашней по­
беды оленегорцев над "Арсеналом" из Александровска со счетом 2:1. Матч между мур­
манским "Вспомогательным флотом" и "Ковдором" завершился боевой ничьей - 3:3.

Воскресные игры до предела обострили борьбу за единственную оставшуюся путевку 
в класс сильнейших. Оленегорцы уже в ранге победителя сыграли вничью с "Хибинами" 
из Кировска. А шедший на втором месте в турнирной таблице "Арсенал" проиграл на 
своем поле "Вспомогательному флоту" -1:3. Теперь все решится 5 сентября. “Арсеналу" 
осталось провести домашний матч с "Заполярным" и гостевой - в Мончегорске. "Хибинам" 
предстоит сложнейший поединок в Ковдоре, где местная команда очень неуступчива, а 
"Вспомогательный флот" попытается взять три очка в Ковдоре.

В первой лиге также определился победитель, правда, пока только первого этапа. Им 
стало "Динамо ГПС". В воскресенье после изнурительного матча с "Апатитом" динамовцы 
не смогли переиграть апатитскую "Лавину". Но во вторник отдохнувшие огнеборцы раз­
громили мурманский "Электранс" -12:1! В матче "Североморска" и "Кандалакши" также 
зафиксирован крупный счет. Семь безответных мячей забили Кандалакшские футболисты 
на поле своих соперников из столицы Северного флота.

Страницу подготовил Андрей КИРОШКО. 
Фото Александра ИВЛИЕВА.
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чашечки соединялись двумя шелковыми лен­
тами. В Германии этот предмет женского туа­
лета пытались создать Хуго Шиндлер (1891 
год) и Кристина Хардт (1895 год). В 1903 
году парижский врач мадам Гиш Capo изго­
товила бюстье, разрезав пополам корсет: 
верхняя половина стала бюстгальтером, ниж­
няя - поясом.

В 1920-е годы бюстгальтер все еще по 
старинке называли мягким корсетом, а в 
России - "бюстодержателем". Обычно его 
шили из корсетных тканей - мадаполама, ат­
ласа.

Несмотря на масштабное производство но­
винки, даже в 1920-е бюстгальтер еще не пре­
вратился в товар массового спроса. Сказы­
вались особые традиции потребления нижнего 
белья. Его, как правило, шили, заказывали и 
покупали в качестве приданого с расчетом, 
что его должно было хватить чуть ли не на всю 
жизнь. Именно это обстоятельство опреде­
лило чрезвычайный консерватизм и бельевой 
моды в целом, и практики ношения белья в 
частности. В России ситуация усугублялась 
послереволюционной разрухой. Так что не­
удивительно, что в Петрограде в середине 
1920-х количество корсетных мастерских

Носить или не носить?
Бюстгальтер - настолько привычная и обыденная 

часть гардероба для большинства женщин, что уже 
никто не задумывается о том, что неправильно по­

добранная эта часть туалета может спровоцировать рак мо­
лочной железы.

И если производители женского белья заявляют о том, что подобной 
зависимости нет, то американские медики, например, считают, что у 
тех, кто ежедневно носит бюстгальтер дольше двенадцати часов, ве­
роятность заболевания в двадцать раз больше, чем у тех, кто вообще 
не пользуется им или носит его непродолжительное время.

Специалисты объясняют этот феномен тем, что в области груди со­
средоточено значительное количество кровеносных сосудов. Под­
держивая и сжимая грудь, бюстгальтер, особенно жесткий, с ко­
сточками, оказывает дополнительное давление на нее.

- Такое давление отрицательно сказывается на состоянии ткани 
молочной железы, так как нарушает нормальную физиологию ор­
гана, - комментирует заведующий второй хирургией област­
ного онкологического диспансера кандидат медицинских 
наук Виталий Скрипчак. - Нарушается кровоснабжение и по­
ступление нервных импульсов в некоторые зоны молочной железы, 
что может повлечь за собой изменения на клеточном уровне и фор­
мирование новообразований. Например, мастопатию, которой стра­
дает до 80-90 процентов женщин.

Из-за постоянного расстройства обменных процессов в молочной 
железе она не получает достаточного количества кислорода, и в ней 
начинают накапливаться продукты распада. Если в тканях скапли­
ваются и откладываются токсины, то с течением времени это может 
преобразоваться в опухоль.

Оказывается, свое воздействие оказывает и материал, из кото­
рого изготовлен бюстгальтер. Так, синтетические ткани нарушают 
электробаланс клеток, что опять же ведет к изменениям в них, а из­
менения могут стать "пусковым моментом" в развитии рака.

Примечательно, что во многих африканских и азиатских странах, 
где женщины традиционно не носят бюстгальтера, раком груди бо­
леют намного реже, чем в Европе и Америке. Однако онкологи свя­
зывают это в большей мере с тем, что в Азии и Африке женщины 
чаще рожают, делают гораздо меньше абортов и практически не ис­
пользуют гормональную контрацепцию.

Кстати, если женщина не носит бюстгальтер, это приводит к 
мастоптозу - опущению молочных желез. Поэтому, следуя пра­
вилу золотой середины, онкологи советуют правильно подбирать 
бюстгальтер, отдавая предпочтение натуральным хлопчатобумаж­
ным тканям, и носить его не постоянно. Например, дома по воз­
можности обходиться без него. Также есть смысл отказаться 
от ношения бюстгальтера женщинам, имеющим маленькую 
грудь.

Алена ЕРМОЛЕНКО.

3 сентября считается днем рождения... бюстгальтера. В 1914 году этот пред­
мет женского туалета запатентовала американка Мэри Фелпс Джекобе. 
Двумя годами раньше 19-летняя наследница знаменитого изобретателя па­

рохода Роберта Фултона с помощью своей горничной создала одну из первых 
своих вариаций бюстгальтера - из двух носовых платков и розовых ленточек. А па­
тент она получила на целое сооружение из нескольких эластичных полос. Ее изоб­
ретение называлось "бесспинный лифчик". Служивший в корсетной фирме “Уорнер" 
муж изобретательницы способствовал продвижению новинки на рынок. Хозяева 
"Уорнер" приобрели идею госпожи Фелпс Джекобе за 15 ООО долларов и в 1915 
году начали производство этих предметов, которые уже появились в журналах 
мод. Производство бюстгальтеров принесло компании за первые 30 лет продаж 
15 миллионов долларов.

на разработанную им технику особого кроя 
бюстгальтера из натуральных материалов, ко­
торая решала проблему плохого прилегания ча­
шечки к телу. После изобретения нити лайкра 
посадка и внешний вид намного улучшились. В 
1942 году был выдан патент на регулируемую 
по длине застежку бюстгальтеров. Новые кон­
струкции и новые материалы - два кита, на ко­
торые с тех пор опирается производство бюст­
гальтеров. В 1950-е получили распространение 
грации и новые виды бюстгальтеров - белье 
должно было придавать телу форму, "лепить" 
фигуру заново. В 1960-е годы появились мно­
гие модели-бестселлеры: "Анжелика" с косточ­
ками, "Но-бра-бра" из неплотного нейлона.

В 60-е годы грудь и бюстгальтер оказались 
вне закона, о чем свидетельствует успех мо­
дели Твигги с грудью нулевого размера. В 
1968 году феминистки сжигали свои бюст­
гальтеры на кострах, в том числе и перед зда­
нием, где проходил финал конкурса "Мисс 
Америка". Тогда бюстгальтер был признан 
самым главным символом дискриминации и не­
равенства полов.

Если в 1970-е совершенствовались находки 
прежних лет, то в 1980-е производители со­

средоточились на новых фактурах, материа­
лах и цветах: для каждой модели бюстгаль­
тера разрабатывался эксклюзивный рисунок 
кружев, для коллекций подбирались особые 
цветовые гаммы, например, "венецианская жи­
вопись" - бледно-красный или "позеленевшая" 
бронза. А в 1990-е в производстве белья про­
изошел качественный скачок, связанный с до­
стижениями химической промышленности. Ми­
нималистская мода породила и новый тип 
бельевого дизайна. Белье должно было стать 
"второй кожей", были придуманы бесшовнг'~ 
бюстгальтеры, бюстгальтеры-аппликаторы.

Однако в 1994 году появилась модель "Won- 
derbra", которая помогает даже самым обде­
ленным в размере груди. С этого момента на­
чалось использование самых передовых тех­
нологий в сфере производства нижнего белья. 
Конец второго тысячелетия и рассвет 
третьего отмечены триумфом пышной груди, 
настоящей или искусственной, увеличенной 
при помощи бюстгальтера или пластического 
хирурга.

Ольга АНТОНОВА.
Информация взята 

из открытых Интернет-источников.

НА КОСТЕР!

В 1941 году Израэль Хай Пайлот получил па­
тент № 2245413 Патентного ведомства США

ИЗОБРЕТЕНИЕ ВРАЧА

Однако Мэри Джекобе была не первой, кто 
в то время пытался облегчить жизнь прекрас­
ным дамам и усовершенствовать жесткие не­
удобные корсеты.

1889 году хозяйка парижской корсетной 
мастерской Эрмина Кадолль создала прото­
тип современного бюстгальтера, в котором

почти сравнялось с их числом в 1914-1917 
годах.

ШТУЧНЫЙ ТОВАР?

А в это время российская эмигрантка Ида Ро­
зенталь занималась усовершенствованием 
бюстгальтера в своих ателье. А началось все с- 
того, что она основала в Нью-Йорке фирму "Mai- 
denform" по пошиву одежды на заказ. Однажды 
она вставила в платье вкладки анатомической 
формы для груди. Покупатели платьев с по­
добными вставками стали все чаще обра­
щаться с заказами на сами бюстгальтеры.

Выведение пошива лифчиков в массовую 
продажу стоило Иде шести месяцев перего­
воров с Международным профсоюзом со­
трудников легкой промышленности, которые 
были уверены, что этот штучный товар не 
будет пользоваться спросом. Помимо разде­
ления лифа на чашки, фирме "Maidenform" при­
надлежит введение буквенной шкалы размера 
чашек от А до G, которой с 1928 года поль­
зуется весь мир. И еще одно немаловажное 
новшество: белье для кормящих матерей 
также берет начало в ателье Иды.

Сегодня компания Иды Розенталь контроли­
рует 35 процентов рынка нижнего белья в Аме­
рике и экспортирует свои товары более чем в 
70 стран.

http://www.vmnews.ru


-ф -

www.vmnews.ru КУЛЬТУРА 3 сентября 2010 г. | “Вечерний Мурманск” | 2  "J

Полярные взгляды 
на... Мурманск

В научной библиотеке открылась 
дебютная выставка 
городских фотографов

Н аш заполярный город ка­
ждый видит, конечно, по- 
своему. Для кого-то он, не­

смотря на погоду, теплый и родной, 
а для кого-то холодный и темный. 
Вот и на выставке, открывшейся в 
Мурманской государственной об­
ластной универсальной научной 
шблиотеке, фотографы-любители 
Сергей Семенков и Евгений Кузне­
цов показали родной город с двух 
противоположных точек зрения. 
Экспозиция Евгения Кузнецова на­
зывается “Теплый Север”, а работы

Сергея Семенкова объединены под 
названием "Пасмурный край". Это 
первая выставка фотографов, и по­
лучилась она практически слу­
чайно. Авторы давно знакомы и вы­
ставляли свои работы на одном из 
сайтов любительской фотографии в 
Интернете, вот и выставку тоже ре­
шили организовать вместе. При 
этом они не согласовывали, какие 
выберут снимки, просто каждый по­
казал Мурманск по-своему.

Отличаются снимки манерой 
съемки: фотографии Евгения Куз­

нецова цветные, Мурманск на них 
запечатлен в хорошую, теплую, со­
лнечную погоду. Здесь есть при­
стань, утки, плавающие в озере, 
оранжево-красная осенняя рябина, 
лавочка в парке в центре города, 
парящие в облаках чайки. Кроме 
того, для каждой своей работы 
автор постарался придумать какое- 
нибудь интересное название, не 
просто называющее показанное на 
снимке, но и отражающее смысл и 
идею кадра. Евгений Кузнецов фо­
тографией увлекается давно, но за­
ниматься ею стал сам и серьезно в 
последние лет пять. На выставке

представлены его работы 2008- 
2010 годов.

Сергей Семенков подобрал для 
выставки черно-белые лаконичные 
фотографии. Это пейзажи, на кото­
рых мурманская природа изобра­
жена суровой, холодной, довольно 
мрачной.

- Цветных снимков у меня тоже 
много, - говорит Сергей Семенков. - 
Но именно для этой выставки я вы­
брал фотографии черно-белые. Ра­
боты были готовы давно, а на то, 
чтобы выбрать из них лучшие, со­
брать и объединить, ушло два-три ме­
сяца.

Фотографирует Сергей с самого 
детства: пристрастил его к этому 
увлечению отец. Начинал Сергей с 
"Зенита", а теперь уже снимает, ко­
нечно, на цифровую камеру.

Сейчас из дома без фотоаппа­
рата он практически не выходит. 
Специально на съемки он не ездит: 
снимки получаются в основном слу­
чайно, во время прогулок по улицам 
города.

Выставка будет работать в отделе 
краеведческой и саамской литера­
туры Мурманской государственной 
областной универсальной научной 
библиотеки до 1 октября.

В два голоса
■ Шведские художники впервые 

выставят свои работы в России

С
егодня в 16 часов в Мурманском областном центре 
художественных ремесел откроется выставка работ 
шведских художников Аино Милликангас и Йусси 

Таипалеенмаки "В два голоса...". Эта семейная пара рабо­
тает в разных стилях и направлениях, но их произведения 
как бы дополняют друг друга. Художники живут и творят 
вместе, однако мир каждый из них видит и воспринимает 
по-своему. Творчество их очень многогранно, и работают 
они с разными материалами.

Аино предпочитает технику 
эстампа - так называют печатное 
изображение, которое изна­
чально было выгравировано или 
нарисовано художником на 
какой-либо основе, например, на 
металле, дереве или литограф­
ском камне. Оттиск может быть 
как цветным, так и черно-белым. 
Эта техника известна еще с XV 
века и занимает важное место в 
истории западной культуры. 
Кроме этого для выставки ху­
дожница подготовила керамиче­
скую скульптуру и цветную гра­
фику. Занимается Аино Милли­
кангас и живописью. Тематика 
ее работ разнообразна: это се­
верные пейзажи, картины с изо­
бражением шведских дереву­
шек, животных. Также у нее есть 
серия работ, посвященных Аф­
рике.

Ее муж Йусси, в свою очередь, 
представит на выставке живо­
пись, литографию и деревянные 
рельефы. Сюжеты его работ обы­
чно очень жизненные и полны 
юмора.

Оба художника родились на се­
вере Финляндии. Сейчас живут и 
работают в Стокгольме.

Члены Союза художников 
Швеции, участники многих меж­
дународных выставок, как пер-

Ж

сональных, так и совместных. В 
России эти художники мало из­
вестны. Даже в русскоязычном 
Интернете найти про них какую- 
то информацию очень пробле­

матично. Выставляются они в 
нашей стране впервые и свой 
дебют устраивают именно в 
столице Заполярья. В экспози­
цию вошло более 50 работ ав­
торов.

Идея создать такую выставку 
появилась около года назад, 
когда сотрудники центра худо­
жественных ремесел ездили с 
выставкой работ из своих фон­
дов в Швецию. С тех пор с ху­
дожниками велась долгая пере­
писка о том, чтобы устроить вы­
ставку в Мурманске. Изначально 
планировалась она еще на 2009 
год, но окончательно обо всем 
договориться удалось только те­
перь. Аино Милликангас и Йусси 
Таипалеенмаки приедут в Мур­
манск на открытие своей вы­
ставки, чтобы пообщаться со

зрителями и ответить на все ин­
тересующие вопросы.

Свои работы шведские худож­
ники привезли, к сожалению, не­
надолго. Выставка будет открыта 
только до 18 сентября.

Так видит окружающий мир художник Йусси Таипалеенмаки.

АФ И Ш А

ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР ХУДОЖЕСТВЕННЫХ РЕМЕСЕЛ

Открываются новые выставки:
- 3 сентября в 16.00 состоится открытие персональной выставки живописи 

шведских художников Аино Милликангас и Йусси Таипалеенмаки. Работать 
выставка будет до 18 сентября.

- 5 сентября в 14.00 откроется выставка к 5-летию клуба любителей вы­
шивки "Северяночка". Выставка будет работать до 26 сентября.

- 5 сентября откроется выставка работ Татьяны Узкой из города Гаджиево. 
Здесь будут представлены ее работы в технике тестопластики, декоративные 
цветы. Продлится выставка до 26 сентября.

- С 6 сентября начнет свою работу выставка работ преподавателей и уча­
щихся школы ремесел творческого сезона 2009-2010. Увидеть работы можно 
до 28 сентября.

Областной центр ремесел (улица Софьи Перовской, 3, телефон 
45-52-98) открыт с 10.00 до 18.00. В субботу, воскресенье - с 10.00 
до 17.00. Выходные дни - четверг, пятница. Вход свободный.

ОБЛАСТНОЙ КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ

Открыты выставки:
- "Мурманская область сегодня”. На выставке представлено 15 полноцвет­

ных плакатов на русском и английском языках о природных богатствах, мно­
гонациональной культуре и промышленном развитии Мурманской области.

Областной краеведческий музей (проспект Ленина, 90) открыт 
ежедневно с 11.00 до 18.00. Выходные дни - четверг, пятница. До­
полнительную информацию можно получить по телефонам 42-25- 
89, 42-26-17.

ОБЛАСТНОЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ

Открываются новые выставки:
- "Размышления на тему". Выставка ювелирных украшений и графики Са­

бины Кадиевой. Работать она будет до 10 октября.
- "Учитель, творчество, ученики”. На выставке будут представлены произ­

ведения российских художников XX века из собрания музея. Посвящена экс­
позиция Году учителя в России. Выставка будет работать с 3 сентября по 17 
октября.

- "Мой любимый учитель". Выставка работ учащихся детской художествен­
ной школы. Будет работать с 8 сентября по 1 октября.

Открыты выставки:
- "Секреты шляпной коробки". Представлены головные уборы XVIII - XX веков 

историка моды Александра Васильева. Выставка продлится до 12 сентября.
- "Мир без войны". Выставка детского творчества учащихся детской худо­

жественной школы и детских школ искусств Мурманской области. Посвящена 
65-летию Победы в Великой Отечественной войне. Выставка продлится до 5 
сентября.

Областной художественный музей (улица Коминтерна, 13, телефон 
45-03-85) открыт со среды по воскресенье с 11.00 до 18.00. Выход­
ные дни - понедельник и вторник. В последний четверг каждого ме­
сяца - бесплатный вход для школьников, в последнюю пятницу - для 
пенсионеров.

Страницу подготовила Юлия СМИРНОВА. 
Ф ото Константина БРАЙЦЕВА.
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В РОССИИ КУРЯТ ОКОЛО 50 МИЛЛИОНОВ ЧЕЛОВЕК,
70% и з  н их хотят бр о си ть  курить, не р а сста в а я сь  с  си гаретой ...

Для многих курильщиков с большим стажем попытки резко прекра­
тить курение заканчиваются неудачей уже в первые дни. Использо­
вание сигарет в качестве средства от курения противоречит 
принципам официальных рекомендаций о том, как надо бросать 
курить. Большинство специалистов утверждают, что надо резко 
прекращать курение. А  предложенный мною метод требует обратно­
го - постепенного прекращения курения, но с применением специ­
ально разработанных для этих целей сигарет. Благодаря этому 
курильщик избавляется от вредной привычки в щадящем режиме, 
не порывая с курением моментально, а используя патентованные 
сигареты, которые облегчают процесс отвыкания.

В. М. ЗАХАРОВ.

Верный способ 
бросить курить за 4 дня

Если вы решили бросить курить, предлагаем 
легкий способ это сделать с помощью сигарет 
Захарова. При активном желании избавиться от 
вредной привычки это происходит на 4-й день. Состав 
си гаре т  З а х а р о в а  за п а те н то в а н  (п атент  РФ  
№ 2046581) и защищен лицензионными правами. 
С и гар е ты  З а ха р о в а  получили  пять  золоты х, 
серебряных и бронзовых медалей на международных 
выставках!

Технология производства уникальна и хранится в 
тайне . С о с та в  н атуральной  табачной  меш ки 
способствует изменению вкусовых ощущений, а 
контроль за п роц ессом  курения с  помощ ью  
сп е ц и а л ь н ы х  м еток приводит  к о слаб л ени ю  
психологической зависимости. Идея выпуска сигарет 
для отвыкания от курения получила международное 
признание. Это единственный в мире табачный 
продукт, удостоенны й  наград  на крупнейш их 
международных выставках:
1998 год - Всемирная выставка изобретений в 
Брюсселе. Золотая медаль.
2001 год - Первый Московский международный 
салон инноваций и инвестиций. Москва, ВВЦ. 
Золотая медаль.
2002 год - Второй Московский международный 
салон инноваций и инвестиций. Москва, ВВЦ. 
Серебряная медаль.
2004 год - Международный салон изобретений, 
новой техники и товаров. Женева. Бронзовая 
медаль.
2004 год - Международный салон изобретений и 
производителей. Париж. Медаль французской 
ассоциации изобретателей.

Перед вами средство, которое вы давно искали, -

реальный способ отказа от курения. Отвыкание 
начинается во время курения специальных сигарет, 
что делает весь процесс более спокойным и 
эффективным. По методу Захарова при помощи 
спец си гарет и простой  методики  курение из 
получения удовольствия плавно переходит в стадию 
контроля за процессом, и сигарета перестает быть 
психологически нужной. Российское Министерство 
обороны уже заключило с доктором контракт на 
поставку необычных сигарет в войска, что 
говорит о надежности данного препарата и его 
поддержке на высоком государственном уровне.

Самое ценное, что есть, - это письма бывших 
курильщиков, их родственников и знакомых. 
Искренние истории о том, как люди бросают 
курить с помощью изобретенных сигарет.

Д е д  курил  40 лет
Богданов В. Д., Краснодарский край.

Здравствуйте, меня зовут Валентин, мне 29 лет. 
Курить я начал с  16 лет и с тех пор хотел бросить эту 
вредную привычку. Как говорится, курить бросить 
"легче всего", я бросал 100 раз и снова начинал. Но 
случилось чудо. В декабре 2004 года я был в 
командировке в городе Иваново. Там мы снимали 
частный дом  у бабки и деда, они живут одни. И вот эта 
бабушка мне и посоветовала эти сигареты. Она их 
заказывала для своего деда. Тот бросил, хотя и курил 
40 лет!!! Я  попробовал их покурить - и бросил. Не курю 
уже 6 месяцев. И не тянет. Самый большой срок, 
который я выдерживал без сигарет, -1 месяц. Сейчас я 
очень доволен, да и в деньгах большая экономия...

П ом оги те  брату
Кварцова Л. П., Ростовская обл., Волгодонский р-н.

Здравствуйте! Мой брат давно пытается бросить 
курить, но тяга к сигаретам оказывается сильнее. У  
него серьезное заболевание глаз, почти ничего не 
видит, больные почки. Прошу вас выслать сигареты 
"Курс отвыкания от курения" доктора Захарова. Моя 
сотрудница выписывала эти сигареты своему мужу, и 
он уже не курит. Прошу, помогите моему брату 
бросить курить! Заранее вас благодарю.

П и сь м о  Та тья н ы  и з  Египта
Татьяна, Египет, г. Шарм-эль-Шейх.

Здравствуйте, меня зовут Татьяна. Мой муж с 
помощью вашего метода расстался с сигаретой, хотя 
до  этого курил более 20 лет. Мы живем в Египте, в 
городе Шарм-эль-Шейх. Мои знакомые, узнав об 
этом, попросили меня привезти из России несколько 
пачек сигарет для них, т. к. в Египте, наверное, 90 
процентов мужского населения курят, и много. 
Желающих расстаться с этой привычкой тоже 
достаточно, но, как вы знаете, не все методы так 
эффективны, как этот. И если у вас есть такая 
возможность как-то отправить нам сигареты, будем 
только рады. Ж дем вашего ответа с нетерпением.

Курил почти 54 года
Хат ш уков Л. М., г. Мончегорск.

Хочу сказать большое спасибо за ваш метод. Я  
курил с  12 лет, почти 54 года. Хотел бросать 
несколько раз, но безрезультатно. Как-то жена 
вычитала про сигареты от курения и заказала. 
Теперь вот уже второй год не курю и не тянет. После 
меня несколько моих знакомых тоже бросили курить 
благодаря сигаретам Захарова.

бросил курить за  4 дня й
Куликов Д. Т., г. Мурманск. %

Я курильщик со стажем, скоро уже 51 j 
од. В последнее время выкуривал до 

двух пачек в день. Бросить хотел давно, 
пытался, но не хватало надолго - опять 
начинал.

После сигарет Захарова (вначале 
был настроен скептически) бросил 
курить точно по инструкции. И что | 
удивительно - рядом дымит сын, но Ш  
никакого желания и соблазна у меня не 
возникает. Как жаль, что этих сигарет 
Захарова не было раньше. Теперь хочу 
всех своих родных приобщить к методу 
Захарова.

О ста в и л  это  вредное за н я ти е
Часовских А. И., г. Воронеж.

Я  живу в Воронеже, и мне посчастливилось 
беседовать с самим изобретателем. Нам было 
вручено по пачке сигарет его изобретения, они и 
впрямь оказались очень "вкусными". Но... через 
неделю я самостоятельно, без натуги, оставил это 
вредное занятие и теперь всем рассказываю, как это 
легко и просто.

Помните! Здоровье бесценно, 
берегите его и живите долго.

Ц е н а  к ур са  - 1500 руб

Т о л ь к о  12 с е н т я б р я !
с  1 0 . 0 0  д о  1 1 . 0 0  
с  1 6 . 0 0  д о  1 7 . 0 0

Д К  ж е л е з н о д о р о ж н и к о в  
(ул . О ктя б р ь ская , 13 )

вы можете приобрести полный курс отвыкания 
от курения, а также гриб против пьянства Копринус 

и получить консультацию специалиста. 
Телефон "горячей линии" 8-863-279-18-35.

КОПРИНУС ■ радикальный и беспощадный способ одолеть зеленого змия
Эта история из серии "народное  

лечение алкоголизма" - правда. Ее герои 
- реально существующие люди. Назы ­
вать их имена нет смысла, потому что 
применить описанную ситуацию на себя 
с легкостью могут многие семьи в 
России и СНГ.

Ее муж сильно пил. Запои, бывало, 
длились по нескольку недель. За это 
время он спускал все деньги, а затем 
начинал выносить из дома вещи. Когда 
трезвел, сильно раскаивался и некоторое 
время был образцовым мужем и отцом. 
Затем все начиналось  снова. Она  
пробовала разные способы: кодирова­

ние, лечение в наркодиспансере, лечение 
биотоками. Все оказывало временный 
эффект. Через год-полтора он снова 
спивался в "стопор" и пил с еще большей 
силой.

Она уже всерьез п од ум ы вал а  о 
разводе, когда одна из коллег на работе  
посоветовала ей попробовать лечение 
алкоголизма народны м и методами.
Она ухватилась за эту последнюю  
спасительную соломинку. В библиотеке 
взяла различную литературу, описываю­
щую народные рецепты лечения пья­
нства. Почти в каждой книге в качестве 
надежного и безопасного средства

упоминался гриб навозник белый. Или, 
по-научному, копринус.

Коллега посоветовала ей покупать 
натуральный порошкообразный препарат 
копринуса. Дескать, в такой форме 
навозник белый лучше сохраняет свои 
полезные природные свойства.'Четко  
соблюдая дозировку - 2-3 грамма порошка в 
сутки через день - она стала добавлять 
препарат копринуса  в пищу мужу. 
Результат превзошел ее ожидания. Муж 
перестал пить. Завязали с алкоголем и его 
друзья-собутыльники. Узнать, что произош­
ло, она толком и не смогла - муж предпочи­
тал отмалчиваться. Однако, помня об

описываемых свойствах копринуса,  
примерно догадывалась. Теперь это 
волновало ее меньше всего - она наслажда­
лась семейной жизнью с любимым мужем. 
Трезвым и адекватным.

П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я :  

не р еко м е н д уе т ся  берем енны м  и 

кормящим матерям, людям, страдающим 

сердечно-сосудистыми заболеваниями.

Для проведения полного курса 
лечения требуется, как правило, три 
упаковки препарата. Цена одной  
упаковки - Э Д ' I ' 1

Не является лекарственным с р е р о м .  Имеет противопоказания. Перед применением внимательно прочитайте инструкцию и проконсультируйтесь со специалистом.

МИНЗДРАВ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ! КУРЕНИЕ ВРЕДИТ ВАШЕМУ ЗДОРОВЬЮ.
Еще Федор Михайлович Достоевский заметил, что "человек, под­

лец, ко всему привыкает". Причем быстро привыкает. Одна из 
иллюстраций тому - вредные привычки. Ну вот хотя бы курение.

Никогда не забуду убеленного се­
динами соседа по ряду в самолете 
Москва - Мурманск, который каждые 
полчаса с виноватым видом выходил в 
туалет подымить. Вместе с ним в са­
лоне находилось больше сотни пасса­
жиров. И курить было категорически 
запрещено. Ну как тут не вспомнить 
диалог из известного анекдота:
, - Уберите свои сигареты. Они меня 
нервируют.

- А меня они вообще убивают!
Мурманские психологи говорят, 

что в основе никотиновой зависимо­
сти всегда лежит какая-то психологи­
ческая причина. И что решение заку­
рить в первый раз всегда спонтанно.

Вместе с тем и спонтанное реше­
ние бросить курить, как утверждают

сами экс-курильщики, чаще приводит 
к положительному результату. А ев­
ропейские эксперты, например, за­
являют, что две трети из бросивших 
курить решают это сиюминутно.

Предлагаем читателям этой стра­
ницы “Вечерки" задуматься на эту 
тему.

К тому же, как утверждают ме­
дики, если прямо сейчас бросите ку­
рить, то:

S через 20 минут ваше кровяное 
давление придет в норму;

S через 8 часов уровень угарного 
газа в крови снизится наполовину, а 
уровень кислорода нормализуется;

■Sчерез 48 часов снизится веро­
ятность получения сердечного при­
ступа;

Мужчина табака
Бросают курить те,
кто решил это сделать спонтанно

■Sвесь никотин выведется из ва­
шего организма;

S ваши вкусовые и обонятельные 
функции вернутся в норму;

^уровень силовых качеств увели­
чится;

S через 2 недели ваше кровообра­
щение ускорится и продолжит улуч­
шаться следующие 10 недель;

■Sчерез 3-9 месяцев ваш кашель и 
проблемы с дыханием исчезнут, по­
скольку объем легких увеличится на

10 процентов;
v через 1 год риск сердечного при­

ступа уменьшится наполовину;
^через 5 лет вероятность инсульта 

будет такой же, как и у некурящего;
» 1через 10 лет вероятность рака 

легких будет такой же, как и у неку­
рящего;

j через 15 лет риск сердечного 
приступа будет таким же, что и у не­
курящего.

Ангелина НИКОЛАЕВА.

АНЕКДОТ В ТЕМУ

Статистика утверждает, что 
в России курит каждый второй 
мужчина и каждая седьмая 
женщина. Поэтому, когда в 
присутствии любимого чело­
века вы достаете из пачки си­
гарету, можете быть точно уве­
рены: вы или седьмая жен­
щина, или второй мужчина.

http://www.vmnews.ru
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. “Слет" 
народных избранников. 4. Обя­
зательный подоходный платеж в 
карман государства. 7. Мягкая 
мебель, так полюбившаяся 
Илье Обломову. 10. Везение, 
пойманное счастливчиком за 
хвост. 12. Пакет порочащих до­
кументов, собранных на не­
друга. 13. Национальный герой 
Кузьма, запечатленный в 
бронзе рядом со своим сорат­
ником князем Пожарским. 14. 
"Голова" растения, заставляю­
щая хозяйку при шинковке про­
ливать слезы. 16. Характерный 
предмет, помогающий разо­
браться на местности. 18. Ска­
зочный старик, исполнявший 
желания Вольки Костылькова. 
20. Нехорошее стечение об­
стоятельств на разговорный 
лад. 25. Распылитель на ого­
родном шланге по-простому. 
28. Перрон на железнодорож­
ной станции. 30. Громкоговори­
тель перестройки. 31. Имя гим­
настки Кабаевой. 32. Жердь, 

-  что бывает о двух концах. 33. 
Злая проделка интригана. 36. 
Аппарат для очистки молока на 
ферме. 39. Составитель древ­
него рукописного памятника. 
41. Киношный сантехник с 
лицом Леонида Куравлева. 42. 
Тот же бюрократизм. 43. 
"Транспортировка" маленьких 
помидорчиков из ящиков на 
грядки. 44. Жидкая форма ле­
карства для носа. 46. Подза­
тыльник, отвешенный озорнику. 
48. Виктор с ролью в "Брате". 
52. Ряба, что снесла золотое 
яичко. 56. Язык израильтян. 57. 
Блокада замка неприятелем. 
58. Низ лодки. 59. Легкий 
посох для джентльмена. 61. 
Мощь старого волка. 63. Ки­
рилл на церковном посту. 65. 
Специалист, изучающий на- 

~  роды, их происхождение и ду­
ховную культуру. 69. Агитка, на­
клеенная на столбе. 72. Вупи, 
снявшаяся в комедии "Джек-по­
прыгун" 76. Описание биогра­
фии святого. 77. Нелюдим, 
страдающий человеконенавист­
ничеством. 78. Разновидность 
синтетического волокна. 79. 
Пулеметная полоса с гнездами 
для патронов. 80. Уличный 
киоск, где можно купить бу­
тылку минералки и жвачку. 81. 
Эстрадная певица Анне с хитом 
"Радоваться жизни".

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. “Наша ... 
и опасна, и трудна". 2. Капитан- 
пехотинец из казаков. 3. Втачи­
ваемая часть пиджака или 
платья. 4. Композитор Бах по 
национальности. 5. Поэт, кото­
рому приписывается создание 
“Илиады". 6. Оно определяет со­
знание. 8. Абориген респуб­
лики, где танцуют чардаш и 
пьют токай. 9. Каждый из подо­
печных Бари Алибасова. 11. От­
казник от всех жизненных благ, 
укрывшийся в келье. 13. Спо­
соб разрешения назревшего 
конфликта. 15. Чисто внешняя 
новизна в искусстве. 17. Недо­
стижимое совершенство. 19. 
Традиция из далекого про­
шлого. 21. Верхний этаж избы, 
где до сих пор стоит бабушкин

сундук. 22. Курага в молодости. 
23. Ирина, сыгравшая жену вол­
шебника в "Обыкновенном 
чуде". 24. Американец из про­
винции Онтарио. 26. Театраль­
ный визажист. 27. Самый боль­
шой струнный музыкальный ин­
струмент. 28. Награда победи­
телю соревнований. 29. Так 
зовут короля российской 
попсы. 34. Признак, создающий 
разницу. 35. Пушкинская бабка, 
оставшаяся у разбитого ко­
рыта. 37. Флинт как морской

разбойник. 38. “Риза” любимого 
снимка. 39. Нитрат серебра. 
40. Тот же всадник. 45. Италь­
янец, режиссер "Декамерона". 
46. Фильм Владимира Мень­
шова "... богов". 47. Река в Тур­
ции, Сирии и Ираке. 49. Цифры 
на подошве ботинка. 50. Ягод­
ная сладость в банке. 51. Стыд­
ливая акация. 53. Часть упряжи 
на голове коня. 54. Белковая 
прослойка между коржами 
торта. 55. Живописец по сырой 
штукатурке. 60. Современное

название Хлынова и Вятки. 62. 
Присадка к моторному топливу. 
64. Автор баек про барона 
Мюнхгаузена. 66. Косматый 
хищник-падальщик из саванны. 
67. Клинок горячего кавказ­
ского парня. 68. Секретный 
агент, коллега Малдера. 69. Мо­
тылек по офисным креслам. 70. 
Бартер по сути. 71. Животное 
отпущения. 73. Подросток в 
старину. 74. Жилье для бе­
личьего семейства. 75. Мягкая 
крученая шерстяная пряжа.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 27 АВГУСТА

По горизонтали: 2. Аника. 4. Гарем. 7. Опекун. 9. Аналой. 11. Лилипут. 13. Пряник. 14. Лошадь. 
15. Дегенерация. 16. Гигант. 17. Кокетка. 18. Англия. 19. Смальта. 22. Талия. 24. Ашхабад. 27. Фан­
тастика. 28. Портретист. 29. Язык. 31. Ершов. 34. Латка. 37. Реал. 39. Потемки. 40. Портмоне. 41. 
Лаконизм. 42. Новизна. 45. Мачо. 46. Арена. 49. Надой. 52. Ильм. 54. Наниматель. 55. Дворжецкий. 
56. Казимир. 58. Вещун. 59. Делянка. 63. Вантуз. 66. Область. 67. Глинка. 69. Поликлиника. 72. 
Ограда. 73. Мрамор. 74. Гашетка. 75. Аммиак. 76. Трагик. 77. Амбре. 78. Анапа.

По вертикали: 1. Спиритизм. 2. Анекдот. 3. Аллен. 4. Гипюр. 5. Маслята. 6. Колдобина. 8. Канава.
10. "Аншлаг". 11. Логика. 12. Тициан. 19. София. 20. Латекс. 21. Автор. 22. Токио. 23. Ягода. 24. 
"Артек". 25. Алтарь. 26. Дятел. 30. Запонка. 31. Ермолка. 32. Шипение. 33. Вставка. 34. Лимузин. 35. 
Таиланд. 36. Алексей. 38. “Азазель". 43. Ролики. 44. Фикция. 45. Манок. 47. Ритор. 48. Нилов. 50. 
Амвон. 51. Отряд. 53. Майка. 57. Амальгама. 60. Какофония. 61. Зоолог. 62 Львица. 64. Татами. 65. 
Запаска. 67. Грамота. 68. Игуана. 70. Кашне. 71. Истра.

ПРАЗДНИКИ

3 сентября

День солидарности в борьбе с терро­
ризмом. Это новая памятная дата России, 
установленная Федеральным законом "О днях 
воинской славы России" от 6 июля 2005 года. 
Она связана с трагическими событиями в Бес­
лане (Северная Осетия, 1-3 сентября 2004 
года), когда боевики захватили школу. В ре­
зультате теракта в школе № 1 погибли более 
трехсот человек, среди них более 150 детей.

Обязательное условие терроризма - резо­
нанс террористической акции в обществе. 
Общественный резонанс на террористиче­
ский акт необходим террористам для изме­
нения общественных настроений. Теракты 
воздействуют на массовое сознание.

В настоящее время во всем мире активи­
зируется антитеррористическое движение, 
повышается уровень знаний, чтобы реши­
тельно противостоять террору и не допустить 
ни второго Беслана, ни второго 11 сентября.

4 сентября

День специалиста по ядерному обес­
печению. Праздник установлен Указом Пре­
зидента РФ № 549 от 31 мая 2006 года "Об 
установлении профессиональных праздников 
и памятных дней в Вооруженных Силах Рос­
сийской Федерации".

Этот профессиональный праздник отмечен 
проведением мероприятий по награждению 
ветеранов подразделений особого риска и 
увековечению памяти погибших.

5 сентября

День работников нефтяной, газовой и 
топливной промышленности. Это профес­
сиональный праздник представителей разно­
образных газовых и нефтяных специально­
стей: геологов и буровиков, разработчиков и 
строителей, транспортников, технологов.

Наряду с Россией 5 сентября отмечают свой 
профессиональный праздник нефтяники и га­
зовики Армении, Беларуси и Кыргызстана.

ДАТЫ

5 сентября 1698 года Петр I установил 
налог на бороды, чтобы привить своим под­
данным моду, принятую в других европейских 
странах. С самого начала своего правления 
Петр I взял курс на сближение с Западом. На­
глядным образом это проявилось в заботах 
царя о том, чтобы русские люди и внешним 
обликом должны напоминать жителей Ев­
ропы. Начало преображению русского чело­
века в европейца положило возвращение 
Петра I в Москву из первого путешествия по 
Европе. В августе 1698 года на следующий 
день после прибытия из-за границы 26-летний 
царь Петр Алексеевич в собрании бояр велел 
принести ножницы и собственноручно и пуб­
лично лишил бороды нескольких бояр знат­
ных родов. Бояре были шокированы выходкой 
царя, от их солидности и суровости не оста­
лось и следа. Позже Петр неоднократно про­
делывал подобную операцию. В действиях 
Петра бояре усматривали покушение на сами 
устои русской жизни и упорствовали в бритье 
бород. В связи с этим 5 сентября 1698 года 
Петр I установил налог на бороды.

А согласно указу 1705 года все мужское на­
селение страны, за исключением священников, 
монахов и крестьян, было обязано брить бо­
роды и усы. Налог за ношение бороды был уве­
личен в зависимости от сословной принадлеж­
ности и имущественного положения человека. 
Отменена пошлина была лишь в 1772 году.
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Маете!
СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ КАБИН!

■ СОВРЕМЕННАЯ ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕН?
• ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ЧИСТКА ЗУ 

• ПОДГОТОВКА К ПРОТЕЗИРОВАНИИ 
•ПРОТЕЗИРОВАНИЕ

Пенсионерам - скидка 10 процентоЗ 
на лечение.

д а о К Ё п ш й а Е Е ь :
П роконсультируйтесь со  специалиста 
уточните возмож ны е противопоказана

ЗАО "Экспонефть"

Здание двухэтажное, 
общая площадь - 599 кв. м, 

основная - 449 кв. м, 
полное водоснабжение, 
центральное отопление, 

видеонаблюдение, охрана, 
пожароохранная сигнализация, 

стоянка, земельный участок 
в аренде.

4Л 441 ОСЫПАН

_ СЕВЕРТЕХСНАБ
Официальный дилер МАЗ, КАМАЗ на территории Мурманской области и Республики Карелия.

•  Поставка автомобильной, пассажирской, дорожной, коммунальной техники.
•  Сист ема рассрочек платежей. •  Г арантийное сопровождение. •  Сервис.

•  Запасные части и расходные материалы.

Мурманск: (8152) 400-003, 400-063, e-mail: stsm urm @bk.ru  
Кандалакша: (81533) 720-15, 712-24, 710-09, e-mail: sts@ com .m els.ru

Нам
15 дет!

Детская футбольная 
команда "Север"

(чемпион России, победитель 
международных соревнований, 

т ренер - Н. А. Ш еховцев)

проводит отбор мальчиков 
в секцию  футбола.

Просмотр проводится 5 сентября 
в большом зале Дворца спорта 

Центрального стадиона:

-15 часов - мальчики 6-7-8 лет;
-16 часов - мальчики 9-10 лет;
-17 часов - мальчики 11-12 лет.
Преимущество высокорослым детям. 
При себе иметь спортивную форму.

Стоматология 
000 «Н0РД-СТ0М»

• Стоматологическая помощь
ортопеда, 
терапевта,
хирурга. ~ ' *!̂ и[псда|хж7

• Рентгенология.
• Имплантация.
• Экспертиза временной 

нетрудоспособности.
• Гигиеническая чистка.
Нас наити легко:

• ул. Гвардейская, 3. Тел. (8152) 25-88-88;
• ул. Книповича, 23 (гост. "Моряк"), оф. 138.

Тел./факс (8152) 44-44-18. 
•Кольский просп., 100. Тел. (8152) 27-13-63;

• просп. Кирова, 28. Тел. 23-23-88;
• ул. Мира, 17. Тел. 26-33-33. |

ШШДЕОдбйЗШШВ s
Проконсультируйтесь  со  специалистом , 
уточните возмож ны е противопоказания.

ЧАСТНЫ Е ОБЪЯВЛЕНИЯ

ОБМЕНЯЕМ

385. Полдома в Белгороде на квартиру в 
Мурманске.

Тел. 22-52-03.

ПРОДАДИМ

310. Столики, скамейки для кладбища. 
Комплект -1700 и 2000 руб., с установкой - 
2700 и 3000 руб.

Тел. 8-911-307-80-94.
382. Гараж на ул. Шевченко (долина 

ручья Глубокого, ряд № 3, гараж 
№ 16).

Тел. 8-906-289-68-41.
392. 1-комн. кв. (31 кв. м, 3 эт. кирп. 

дома, газ, вода) в центре г. Сокол Вологод­
ской обл. Цена -1 млн. руб.

Тел. 8-921-122-95-25.

РАЗНОЕ

393. Срочно возьму в аренду или сниму 
помещение площ. до 8 кв. м под офис в Ле­
нинском окр. Предпочтительно в удобном 
месте.

Тел. 8-911-31242-66.

РАБОТА

337. Дежурный почтальон по Пер­
вомайскому округу.

Тел.: 47-65-67, 45-45-27.

338. Разносчики газет по Октябрь­
скому, Первомайскому и Ленинскому
округам.

Тел.: 47-65-67, 45-45-27.

383. Подработка водителям с л/а.
Тел. 7549-75.

ОБСЛУЖИМ

10. ПАМЯТНИКИ. Гранит (Карелия) по 
ценам производителя (от заказа до уста­
новки - 5 дней).

Обращаться: ул. Шмидта, 11, напротив 
горэлектросети.

Тел.: 8-953-753-27-02, 47-48-36 (с 10.00 
до 19.00).

17. ПАМЯТНИКИ. Изготовление, уста­
новка. Рассрочка платежа.

Обращаться: ул. Щербакова, 18.
Тел. 52-48-38.

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская "Ка­
менный цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13. 
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00, 

воскр. - выходной).

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам. 
крошка. Скидки.

Обращаться: ул. К. Маркса, 16. 
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00, 

воскр. - выходной).

40. Мает. "ГРАНИТ". Памятники, оградки, 
вазы. Установка. Вет. ВОВ - бесплатно.

Обращаться: г. Кола, ул. Красноармей­
ская, 5.

Тел. 8 (81553) 3-26-49.
Гор. кладбище, лев. ст.
Тел. 75-15-86.
214. Кафель.
Тел.: 44-84-00, 8-911-338-02-24.
280. "Домовой Сервис". Ремонт офисов, 

квартир.
Тел. 25-26-55.

РЕМОНТИРУЕМ 
БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ

5. Ремонт холодильников на дому. Гаран- 
тия качества. Выезд в Кольский район. Стаж т 
работы - 37 лет.

Тел. 42-07-16.
18. Ремонт холодильников. Выезд в Коль­

ский район, ЗАТО.
Тел. 700-502.
281. “Домовой Сервис". Ремонт, под­

ключение электроплит.
Тел. 25-26-55.

РЕМОНТИРУЕМ 
ТЕЛЕВИЗОРЫ

1. "ТЕЛЕВИДЕОСЕРВИС" отремон­
тирует у вас на дому ТВ, DVD, 
видео-, аудио-, СВЧ-печь. Мурманск, 
пригород. Гарантия, техн. закл. Пен­
сионерам скидки. Гос. сертификат.

Тел.: 64-70-64, 57-36-66 (еже­
дневно).

2. Ремонт TV, СВЧ. Все округа, гарантия, 
скидки.

Тел.: 43-10-27, 70-10-46.
6. Ремонт ТВ + ж/к ТВ + муз. центров. ~
Тел. 701490 (бывший 52-07-27).
22. Ремонт телевизоров, гарантия.
Тел. 22-42-46.
117. Сегодня отремонтируем ваш импорт­

ный ТВ, СВЧ, DVD с гарантией. Купим имп. 
ТВ на запчасти.

Тел. 530-532 (с 9.00 до 23.00, без выход­
ных).

ФГУП «ОХРАНА» МВД РФ 
НАДЕЖНАЯ ОХРАНА 

ИМУЩЕСТВА
У  МОНТАЖ ОХРАННО-ПОЖАРНОЙ 

СИГНАЛИЗАЦИИ 
У  ВОЕНИЗИРОВАННАЯ 

ОХРАНА ОБЪЕКТОВ 
У  ОХРАНА ИМУЩ ЕСТВА 

ПРИ ТРАНСПОРТИРОВКЕ

О 2 6 -2 1 -0 1 , 26-1 9 -0 0 .
г. Мурманск, Верхнеростинское шоссе, 7.

ДЛЯ САНТЕХНИКОВ И НЕ ТОЛЬКО.

САН
Наличный и ■■■ 
безналичный Щ  
расчет ■

МАГАЗИН

ЕХНИ К
ОКТЯБРЬСКИЙ ОКРУГ
пр. Ленина, 7 (тел. 27-05-62) 

ПЕРВОМАЙСКИЙ ОКРУГ
ул. Крупской, 2 (тел. 57-53-15)
Полипропилен 
Краны шаровые 
Счётчики воды и газа 
Канализация, Унитазы 
Металлопластик 
Медь: обжим, пайка 
Радиаторы, мойки, 
полотенцесушители 
Смесители и 
комплектующие к ним 
Сифоны, гофры, шланги 
Водонагреватели 
“Термекс”_________

www. santehnik-703032.ru 
L Сантехнические 

) работы любой 
сложности 

тел. 70-30-32

В Ё О Т А  |)|12 лет успешной
работы на рынке

4  Дверь ламинированная 
-ф-Дверь стальная 

2 замка 
4- Окно “панелька” 

кухня 2-камерное 
4  Замок «Барьер-2 М»
4  Счетчик воды гор./хол. 
4  Счетчик газа СГБМ-1,6 
4 Труба мет/пласт.

754 руб.

5900 руб.

9700 руб. 
1395 руб. 
380 руб. 

1950 руб. 
24 руб.

«Замки Двери» Радищева, 9 
т. 2-3-4-5-00, 25-72-21

«Замки» Карла Маркса, 57 
т. 26-44-50

«Барьер» Баумана, 24 
т. 527-327

«Роста-Двери» Лобова, 5 
т. 22-84-39

(ПАМЯТНИКИ
ИЗГОТОВЛЕНИЕ и УСТАНОВКА
подробности по телефону и в офисах /% Л

сиы сделаем ■.
дешевле'..

Тел. 259-333. Тел. 75-22-60.
Мурманск, пр. Кирой, 23/2 Мурман», пр. Колккий, 57

шороте к церкви). (ост. “Кооперотивноя*).В

РАБОТА УТРОМ
Требуются работники 

по доставке газет по адресам:

У л и ц ы  Бондарная, Фадеев Ручей, Первомайская, Баумана; 
К о л ь ск и й  проспект, 131-159 (нечетн.).

Оплата труда - 2500 руб. + премия.

Улицы Макпакова, 1-45, Старостина, 3-41; проезд Связи. 
Оплата труда - 4100 руб. + премия.

Улицы Маяковского, Успенского, Саши Ковалева, 
Мурманская, Садовая, 

Чумбарова-Лучинского, 40, 46, 48, 50.
Оплата труда - 2500 руб. + премия.

Наличие домашнего, мобильного телефона обязательно.

Требуются дежурны е почтальоны  
в Первомайский и Ленинский округа. 
Оплата труда - 2500 руб. + премия + проездной.

Телефоны для справок: 47-65-67,45-45-27.

http://www.vmnews.ru
mailto:stsmurm@bk.ru
mailto:sts@com.mels.ru

