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КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

Пострадали дети
Семеро воспитанников мурманского дет­

сада № 89 доставлены в детскую инфекцион­
ную больницу с подозрением на серозный ме­
нингит. Как рассказала исполняющая обязан­
ности заведующей детским садом Валентина 
Мишина, заболели дети в возрасте от 2 до б 
лет. Первый ребенок госпитализирован еще в 
конце сентября. Второму малышу подобный 
диагноз поставили в первой половине октября 
- высокая температура поднялась у него прямо 
в детском саду. Еще пятеро детей отправлены 
на лечение в течение последних дней. Диагноз 
подтвержден пока у четверых. Для уточнения 
диагноза анализы направлены в институт по­
лиомиелита. Сотрудники Роспотребназдора 
взяли в детсаду смывы, в ближайшие дни на 
анализ отправят воду. В группах, которые по­
сещали заболевшие дети, проведена дезин­
секция, в остальных - генеральная уборка.

"-Воспитатели попросили родителей по воз­
можности от посещения детского сада на 
время отказаться, поскольку серозный ме­
нингит относится к энтеровирусным инфек­
циям, передающимся в том числе воздушно­
капельным путем. И вчера в детсад привели в 
два раза меньше малышей, чем обычно. Все 
они находятся под наблюдением врача. В дет­
ском саду увеличили время прогулок, провет­
риваний, ежедневно дезинфицируют все 
игрушки и поверхности. Как удалось выяснить 
в инфекционной больнице, на сегодняшний 
день двое ребят уже выписаны. Состояние 
остальных стабильное. В городском комитете 
по здравоохранению и социальной поддержке 
ситуацию прокомментировать отказались.

Круглая дата
Завтра в 18.30 в Мурманске состоится тор­

жественное открытие городского конкурса на 
звание “Лучший студсовет” в 2010-2011 учеб­
ном году. Оно пройдет в областном центре до­
полнительного образования детей и юноше­
ства "Лапландия". Нынешний конкурс юбилей­
ный - главному городскому студенческому со­
стязанию исполнилось десять лет. В соревно­
вании будут участвовать 15 студсоветов учи­
лищ, ссузов и вузов. На торжественное со­
бытие приглашены представители Совета де­
путатов города Мурманска, студенты и парт­
неры конкурса.

Плавучий город
Разработан проект
нового двухосадочного ледокола

В ближайшие годы Россию ждет 
серьезное сокращение атомного 
ледокольного флота. Это может 

весьма отрицательно сказаться на ее при­
сутствии в Арктическом регионе, где 
вскоре развернется сильнейшая борьба 
за углеводородные ресурсы. В 2014 году 
из эксплуатации будет выведен ледокол 
"Вайгач", в 2016 году - "Таймыр". Затем из 
эксплуатации предстоит вывести ледокол 
"Россия". В настоящий момент Россия не 
в состоянии вывести в море более трех 
атомных ледоколов. И если так пойдет 
дальше, то к 2018 году в строю останутся 
только "Ямал" и "50 лет Победы". При этом 
не стоит забывать, что строительство 
атомного ледокола занимает около четы­

рех с половиной - пяти лет. Поэтому 2011 
год - крайний срок для того, чтобы при­
нять решение о строительстве новых 
атомных ледоколов.

Как сообщил на недавнем заседании 
Морской коллегии в Мурманске замести­
тель министра транспорта РФ Виктор 
Олерский, с этой проблемой связано по­
ручение Владимира Путина проработать во­
прос о постройке к 2020 году трех атом­
ных ледоколов, которое премьер-министр 
дал Минфину и Минтрансу.

Технический проект нового ледокола уже 
готов, разработана вся документация, не­
обходимая для его создания. Мощность 
энергетической установки судна составит 
50 мегаватт - этого достаточно для энерго­

обеспечения небольшого городка. Ширина 
судна будет больше, чем у действующих 
ныне ледоколов, что позволит ему в оди­
ночку выполнять проводку больших танке­
ров. Кроме того, он является двухосадоч­
ным. Это позволит ему как ходить по глубо­
кой воде, так и выводить суда из Енисея и 
Обской губы, где глубина всего около 8 мет­
ров. В этом плане он вполне заменит мел­
косидящие "Вайгач" и "Таймыр".

- Новый ледокол должен быть построен к 
2015-2016 году, - отметил Виктор Олер­
ский. - Если в следующем году начнем 
строительство, то "разрыва" в работе ле­
докольного флота не произойдет.

Алексей МИХАЙЛОВ.
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Погода
Сегодня в Мурманске ожидается 

плюс 1-3 градуса. Ветер 13-18 мет­
ров в секунду. Снег, метель.
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В СОВЕТЕ ДЕПУТАТОВ

Об Уставе, бюджете 
и Общественной

палате
Необходимость приведения муниципальных документов в соответ­

ствие с изменившимся законодательством стала причиной 
включения большинства вопросов в повестку дня 29-го заседания 

нынешнего созыва Совета депутатов. Именно поэтому, например, на­
родным избранникам пришлось вновь вернуться к тексту Устава Мур­
манска.

Поскольку изменения в основном документе города были вызваны по­
правками в действующие российские законы, на этот раз процедура 
общественных слушаний не проводилась. Сам текст 22-х вносимых по­
правок "Вечерка" опубликовала еще в сентябре. Позже к ним добави­
лись еще 5 уточнений. Но, по мнению депутатов, ряд поправок оказался 
проработанным не до конца. Поэтому решением Совета вопрос об из­
менениях в Устав города отложен до ноября. На дату вступления в силу 
нового текста основного документа -1 января 2011 года - это повлиять 
не должно.

Были внесены поправки и в основной финансовый документ Мурман­
ска - бюджет на 2010 год. Они были связаны с перераспределением де­
нежных средств между различными бюджетными статьями. Во время об­
суждения этого вопроса депутат Юрий Макаренко затронул ситуацию 
с муниципальными гарантиями. Такая гарантия в 2009 году была предо­
ставлена - для получения банковского кредита на строительство жилого 
дома- компании "АСМ-инвест”. Кредит необходимо отдать 25 ноября 2010 
года. По мнению Макаренко, у компании могут возникнуть трудности с 
возвращением денег. Не придется ли в этом случае муниципалитету, вы­
ступившему гарантом, расплачиваться бюджетными средствами?

Как пояснил депутат Сергей Веллер (и с этим согласились спе­
циалисты городского финуправления), компании принадлежит здание, 
которое оценивается в 400 миллионов рублей. Этого хватит, чтобы 
даже в самой сложной ситуации рассчитаться за 90-миллионный кредит. 
Но в любом случае, как подтвердила начальник финансового управле­
ния администрации Мурманска Надежда Собокарева, на параметры бюд­
жета муниципальная гарантия не повлияет.

А депутат Алексей Веллер уточнил, что благодаря гарантиям, ко­
торые город выдает с 2005 года, у нас появились, например, развле­
кательный центр "Форум” и новый завод по изготовлению асфальта. Фи­
нансовое положение каждого претендента на получение гарантий тща­
тельно проверяется. Поэтому с возвращением кредитов, выданных под 
"честное слово" города, проблем не возникает. Вряд ли "АСМ-инвест" 
здесь станет исключением.

Тем не менее Юрий Макаренко предложил записать в решении о бюд­
жете города, что в 2010 году муниципальные гарантии выдаваться не 
будут. Это предложение набрало 16 голосов депутатов и было принято. 
К слову, на муниципальные гарантии в этом году никто и не претендует.

Также Совет назвал и кандидата на место в новом составе областной 
Общественной палаты. Всего было восемь желающих заняться этой об­
щественной работой.

- Все претенденты - известные и авторитетные люди, - подчеркнул де­
путат Евгений Шовский. - Но из них мы обязаны выбрать только од­
ного. Поэтому я предлагаю проголосовать за Елену Меркушеву, которая 
уже представляла в палате наш город. Елена Ивановна - председатель 
областной организации профсоюза работников образования и науки, пе­
дагоги три раза оказывали ей доверие, избирая на этот пост. Уверен, она 
сможет в Общественной палате отстаивать интересы всех мурманчан.

Большинство депутатов поддержало предложение коллеги. С два­
дцатью голосами "за" кандидатура Елены Меркушевой победила в рей­
тинговом голосовании.

Евгения ВОЛКОВА.

ВОПРОС РЕБРОМ

Губернатор области Дмитрий 
Дмитриенко в ходе рабочей 
встречи с министром энергетики 
России Сергеем Шматко обсудил 
перспективы решения проблемы 
мазутозависимости региона. О 
значимости проблемы свидетель­
ствует размер накопленных до 
2009 года долгов региональных по­
требителей перед ресурсоснаб­
жающими организациями - более 
пяти миллиардов рублей. Это из-за 
того, что рост тарифов на тепло, 
получаемое от сжигания мазута, 
ограничивает государство, а рост 
рыночной цены на мазут не 
ограничивает никто. "Мы остались, 
по сути, единственным мазутозави­
симым регионом в стране. И я на­

стаиваю на том, чтобы с этой точки 
зрения к региону был особый под­
ход", - отметил губернатор. Его 
оценки и предложения встретили 
со стороны руководителя Минэ­
нерго полное понимание. Стороны 
договорились к следующей 
встрече проработать различные ва­
рианты дальнейших действий.

НОВОЕ ОТДЕЛЕНИЕ

На Первом учредительном 
общем собрании “единороссы" 
ЗАТО Александровск образовали 
местное отделение “Единой Рос­
сии". На основании устава партии и 
директивных решений региональ­
ного политсовета произошло объ­
единение трех местных партийных 
организаций - Снежногорской, По-

к о р о т к о й  с т р о к о й

лярнинской, Скалистинской - в одну 
общей численностью 581 человек. 
Тайным голосованием был избран 
местный политсовет в количестве 
13 человек. Возглавила его заме­
ститель секретаря регионального 
политсовета, руководитель адми­
нистрации ЗАТО Татьяна Цимба- 
люк. Ее заместителями стали ру­
ководитель фракции "Единая Рос­
сия" в Совете депутатов в ЗАТО 
Александровск Анатолий Казаков и 
заместитель председателя Совета 
депутатов, "единоросс" Владимир 
Мищенко. Кроме того, определен 
персональный состав контрольно­
ревизионной комиссии, утвер­
ждено Положение о ней, избраны 
12 делегатов на предстоящую вне­
очередную XVII областную парт­
конференцию.

Трезвый образ жизни
■ В мурманской гостинице вынужденно ввели "сухой закон"

Скандал с приостанов­
кой лицензии на тор­
говлю алкоголем для 
ОАО "Гостиница “Полярные 

Зори" обостряется. Недавно ру­
ководство предприятия за­
явило, что основанием для про­
верки, которую в отеле про­
вело региональное управление 
по лицензированию, стали 
фальшивые документы.

Напомним, вечером 30 сентября 
сотрудники управления вне плана 
проверили гостиничный бар "Якорь". 
Основанием для нее послужило за­
явление одного из сотрудников адми­
нистрации Мурманска, направленное 
28 сентября 2010 года в управление 
по лицензированию. В нем сообща­
лось, что автор заявления видел, как 
в баре отпускали спиртное без ак­

цизных марок. Кстати, обратного ад­
реса оно не содержало. Правда, про­
веряющие во время ночного визита в 
баре отеля таких бутылок не обнару­
жили, что и было зафиксировано в 
акте от 30 сентября. Тем не менее 
через несколько дней отель "Поляр­
ные Зори" получил официальное уве­
домление о приостановлении дей­
ствия лицензии на торговлю алкого­
лем. Продажа спиртного была пре­
кращена. Однако руководство отеля 
обратилось с заявлением в УВД по 
Мурманской области.

В ходе проверки по этому заявле­

нию всплыли любопытные факты. 
Так, к примеру, выяснилось, что со­
трудник мэрии, чье имя стояло под 
поступившим в управление по ли­
цензированию заявлением, с 25 сен­
тября находился в отпуске за преде­
лами Мурманской области. Следова­
тельно, посетить бар 28 сентября он 
никак не мог. А потому и никакого 
заявления он не писал.

Как сообщил заместитель гене­
рального директора отеля "По­
лярные Зори" Андрей Милохин, с 
момента приостановления алкоголь­
ной лицензии отель терпит убытки в

сумме примерно трех миллионов руб­
лей в неделю. Общая сумма потерь 
уже превысила 9 миллионов. И, оче­
видно, она будет расти. Дело в том, 
что некоторые гости отеля отменяют 
заявку в гостиницу, узнав о неждан­
ном "сухом законе". По сей день в 
отеле из “горячительного" можно при­
обрести только пиво.

По словам заместителя исполни­
тельного директора Союза промыш­
ленников и предпринимателей Мур­
манской области Алексея Савин- 
цева, этой проблеме будет посвя­
щено заседание комиссии по соци­

ально-экономическим вопросам Об­
щественной палаты Мурманской 
области, которое состоится 17 но­
ября. В нем примут участие специа­
листы управления по лицензирова­
нию Мурманской области, регио­
нальной прокуратуры, министерства 
финансов, территориального управ­
ления Федеральной антимонополь­
ной службы, представители бизнеса. 
Возможно, на этом совещании в бо­
лезненных вопросах приостановки 
лицензий будет найден компромисс.

Алексей МИХАЙЛОВ.

Рекордная кругосветка
Яхта впервые прошла вдоль Арктики 
за один судоходный сезон

З кипаж яхты “Петр I” совершил кругосветное пу­
тешествие по самому короткому, но и самому 
северному пути. Парусник прошел вдоль Арк­

тики за одну навигацию и без сопровождения ледо­
кола. 109 дней потребовалось экипажу, чтобы пре­
одолеть расстояние в 9023 морские мили, 3000 из 
которых их судно шло сквозь льды.

Экспедиция стартовала 4 июня этого года из Санкт- 
Петербурга. Через месяц яхта прибыла в порт Мур­
манск. Именно из столицы Заполярья "Петр I" отпра­
вился по Северному морскому пути. Как потом при­
знались члены экипажа, наш город был последним из 
населенных пунктов России, где во время своего пу­
тешествия они увидели супермаркеты с большим ас­
сортиментом продуктов, которые можно было купить 
по вполне приемлемым ценам.

Неожиданно эта экспедиция стала настоящей ледо­
вой регатой. По маршруту нашего парусника пошел и 
норвежский парусник-тримаран "Northern Passage" с 
интернациональным экипажем опытных полярников на 
борту. В команде нашей яхты - молодые ребята не 
старше 26 лет: Даниил Гаврилов, Елена Соловьева, 
Николай Борисов, Сергей Смирнов, Сергей Мурзаев, 
Алексей Васильев, Владимир Костин. Они пережили 
семибалльный шторм в Баренцевом море и выдержали 
35-дневный (2300 миль) автономный переход из Мур­
манска в Тикси. Две недели пробивались через льды 
вдоль побережья полуострова Таймыр. Дважды яхта 
становилась на ремонт. Но у ее экипажа все получи­
лось.

"Петр I" стал первым парусником, который прошел

Северо-восточный и Северо-западный проходы аркти­
ческого пути за одну навигацию. На сутки позже рос­
сийских яхтсменов это сделал экипаж норвежского 
тримарана "Northern Passage". На днях российская 
яхта замкнула кольцо кругосветки, прибыв в норвеж­
ский город Гримстад, который посещала четырьмя ме­
сяцами ранее, тем самым замкнув кольцо Арктической 
кругосветной экспедиции.

Теперь ребятам предстоит нелегкий путь домой 
через Северное и Балтийское моря. В Санкт-Петер­
бург они планируют вернуться в воскресенье, 14 но­
ября.

Наталья ГРЕЧИНА.

http://www.vmnews.ru


www.vmnews.ru ПОДРОБНОСТИ

< о ? о д

/> !де*д&
С "ВЕЧЕРКОЙ"

В фокусе "Вечерки"
Щ Обладателей старейших выпусков

любимой городской газеты ждет сюрприз

С егодня "Вечерний Мурманск" откры­
вает праздничную рубрику - "20 лет с 
"Вечеркой". Ее первая публикация 

"Свидетельство о рождении" рассказывает о 
том, как без малого два десятилетия назад в 
Мурманске появилась популярная городская 
газета. В рамках рубрики, посвященной дню 
рождения "Вечерки", мы будем вместе с 
вами, читатели, вспоминать, как жили все эти 
годы вместе. Как помогали друг другу пере­
жить последствия "дикого" рынка 90-х: ин­
фляцию, дефолт, многомесячные задержки 
зарплат, забастовки. Как, несмотря на это,

каждый год росла армия читателей "Ве­
черки". Как редакция даже в самые трудные 
времена умудрялась сдерживать подписные 
цены, ведь “Вечерний Мурманск" был и оста­
ется любимой газетой горожан, которую чи­
тают семьями!

Вспомним начало двухтысячных, перели­
стаем страницы старых подшивок, то есть 
страницы нашей с вами мурманской жизни. 
Всех читателей любимой газеты в рамках 
рубрики "20 лет с "Вечеркой" будут ждать 
необычные праздничные конкурсы, победи­
тели которых получат незабываемые призы.

Первый конкурс - "Самый старый выпуск 
"Вечерки" - объявляем сегодня. Читателей 
газеты, которые смогут найти в домашнем 
архиве, можно сказать, исторический 
номер "Вечернего Мурманска" за 2 января 
1991 года и пришлют или принесут его по 
адресу: Кольский проспект, 9, ждет сюр­
приз от редакции. Если не найдется самого 
старого выпуска, то можно принести любой 
январский номер 1991 года. Домашние ар­
хивы нужно проинспектировать до 30 но­
ября. 1 декабря редакционное жюри подве­
дет итоги и объявит имена призеров. Удачи!

29 октября 2010 г. | “Вечерний Мурманск” | Q

Уроки 
экономии

■  Северяне учатся 
беречь энергоресурсы

В чера в Мурманске состоялась пятая ежегодная российско- 
норвежская конференция по вопросам жилья, благоустрой­
ства городов и условий жизни на Севере. Вел ее представи­

тель Губернского правления Финнмарка (Норвегия) Туре Гюндерсен.
Делясь своим опытом жилищно-коммунального самоуправления 

с мурманчанами, норвежцы подчеркнули, что в их стране особую 
роль играет “малое соседство" - взаимоотношения людей, которые 
живут рядом: в одном и том же многоквартирном доме или мик­
рорайоне.

- У нас много гор и мало земли, и поэтому исторически сложи­
лось так, что одним из главных вопросов взаимодействия между 
людьми было разделение территории, - отметил Генеральный кон­
сул Норвегии в Мурманске Йон Фредриксен. - Каждый стремился в 
первую очередь построить забор вокруг своей земли. И нормаль­
ное сотрудничество начиналось лишь тогда, когда всем становилось 
понятно, где "мое" и где "твое". Когда такого разделения не было, со­
трудничать не получалось.

Сегодня это как никогда актуально для Мурманска, где земель­
ные участки до сих пор не разграничены. И никакого энергосбере­
жения не получится, пока горожане не научатся договариваться 
между собой. Ведь, например, новый теплообменник жильцы могут 
поставить в своем доме только на общие деньги.

Огромный интерес вызвал доклад заместителя председателя ко­
митета по развитию городского хозяйства администрации Мурман­
ска Ирины Торотенковой, которая рассказала, с чем городские вла­
сти столкнулись на практике, реализуя меры по энергосбережению. 
Здесь возникло немало проблем, которые требуют скорейшего ре­
шения.

В частности, как заметили участники совещания, не так просто 
внедрить энергосберегающие технологии в школах. Сегодня это де­
лать пока некому, поскольку для проведения энергоаудита тре­
буются соответствующие специалисты. Но их еще предстоит под­
готовить. А экономию было предписано начать уже с 2009 года - в 
противном случае на бюджетные учреждения могут быть наложены 
серьезные штрафы. Сегодня эта проблема решается.

Кстати, планы правительства России по снижению энергоемко­
сти на 40 процентов к 2010 году весьма изменились. Выяснилось, 
что эту цифру нельзя считать реалистичной, поэтому данный пока­
затель планируется снизить до 13,5 процента. В первую очередь 
это связано с финансами, поскольку энергосбережение - дело очень 
затратное.

Алексей МИХАЙЛОВ.

ОБРАЗОВАНИЕ

Высшее бюджетное 
стало доступнее

Выпускники школ идут в инженеры

На бюджетные места в три­
дцати учебных заведениях 
Мурманской области в этом 

году поступил 7341 человек. Полу­
чить профессию за счет государства 
в учреждениях начального проф­
образования решили 2200 ребят, в 
заведениях среднего профессио­
нального образования - 1862 чело­
века и 1279 выпускников школ стали 
студентами-бюджетниками в вузах.

Об итогах приема в образователь­
ные учреждения профессионального 
образования Мурманской области в 
2010 году говорили на заседании 
коллегии министерства образования 
и науки Мурманской области.

- В регионе незначительно уве­
личилось число ребят, поступивших 
на обучение по программам сред­
него профессионального образова­
ния, - рассказал начальник отдела 
профессионального образова­
ния и науки регионального ми­
нистерства образования и науки 
Вячеслав Малков. - А вот количе­
ство обучающихся на бюджетной ос­
нове в учреждениях начального и

высшего профобразования сократи­
лось. При этом бесплатное образо­
вание в вузах для выпускников школ 
стало доступнее. Это связано в пер­
вую очередь с уменьшением почти 
на 15 процентов численности один­
надцатиклассников. И если в про­
шлом году в вузах Мурманской обла­
сти на одну тысячу выпускников при­
ходилось 318 бюджетных мест, то в 
этом - уже 340.

Наибольшей популярностью в уч­
реждениях начального профобразо­
вания в этом году пользовались фа­
культеты общественного питания, 
торговли,строительства, сварочных 
работ, электротехники, в заведе­
ниях среднего профессионального 
образования - бухгалтерского учета, 
здравоохранения, строительства. 
Педагогические, морские, энергети­
ческие, технологические специ­
альности оказались самыми востре­
бованными у абитуриентов.

По оценкам специалистов, резуль­
таты приема свидетельствуют и о 
том, что у населения региона сохра­
нилась потребность в получении вто­

рого высшего образования. Так, 14 
процентов от общего количества по­
ступивших в вузы северян уже имеют 
высшее образование, 32 процента - 
среднее или начальное профессио­
нальное образование, остальные сту­
денты - это выпускники общеобразо­
вательных учреждений.

Но в этом году неожиданно низким 
по сравнению с прошлыми годами 
оказалось число воспитанников дет­
ских домов и специальных образова­
тельных учреждений, продолживших 
обучение в учреждениях профобра­
зования, - всего 87 процентов.

- Пять лет назад наряду с Респуб­
ликой Тыва и Ямало-Ненецким авто­
номным округом мы были в числе 
трех регионов страны, где 100 про­
центов таких ребят после выпуска 
продолжали обучение, получали про­
фессию, - говорит министр образо­
вания и науки региона Василий Ко- 
стюкевич. - Нужно разобраться, чем 
занимаются сейчас "потерянные” 13 
процентов детей, и срочно исправ­
лять ситуацию.

Надежда ЛЕБЕДЕВА.

КОРОТКОЙ с т р о к о й

СТИПЕНДИЯ ПРЕСТИЖА

Студент четвертого курса судоводительского факуль­
тета МГТУ специальности "Радиотехника" Артем Новожи­
лов стал лауреатом стипендии имени Ишкова, министра 
рыбной промышленности СССР, Артем участвует в серь­
езных научных исследованиях. Он является одним из со­
исполнителей госбюджетной научно-исследовательской 
работы по повышению надежности радиосвязи в Арктике, 
что, в свою очередь, необходимо для обеспечения без­
опасного мореплавания в высоких широтах. Размер сти­
пендии составляет 2310 рублей. Она выплачивается в до­
полнение к государственной академической стипендии в 
течение учебного года. Всего стипендию имени Ишкова в 
России получили 17 студентов - по одному от всех под­
ведомственных Росрыболовству учебных заведений.

УСЛУГА ЗА ДЕНЬГИ

Объем платных услуг, оказанных населению области в 
январе - сентябре 2010 года, снизился по сравнению с

аналогичным периодом прошлого года на 2,1 процента. 
В частности, жители области реже стали прибегать к бы­
товым, медицинским, правовым, транспортным и другим 
услугам. Доля этих услуг в общем объеме составила 75 
процентов. При этом увеличилось количество предо­
ставленных жилищных услуг и услуг связи.

ОТНЯЛИ "ИЗЛИШКИ"

На таможенном посту Борисоглебск задержали рос­
сиянку, возвращавшуюся из Норвегии в Россию. В ее ма­
шине нашли более 90 килограммов товаров, приобре­
тенных за границей и не задекларированных. Согласно 
действующему законодательству Таможенного союза фи­
зическим лицам разрешен беспошлинный ввоз из-за гра­
ницы товаров для личного пользования общим весом до 
50 килограммов. В случае превышения товар подлежит 
обязательному письменному декларированию, а "из­
лишки" - обложению таможенной пошлиной. В результате 
товары, превышающие допустимый вес, были изъяты, воз­
буждено дело об административном правонарушении.

-Ф-
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Свидетельство
Без малого два десятка лет назад в свет вышел

ПРО ПОДГУЛЯВШЕГО КОТА

Когда говорят о том, что мужчины не умеют 
рожать, бесспорно, врут. И хоть идею рожде­
ния городской "Вечерки" ее первый главный ре­
дактор, родитель, собственно, Евгений Попов 
вынашивал никак не 9 месяцев: меньше чем за 
три уложился, от предродовых мук - сейчас 
шутит - чуть не повесился!

Рассказывает, в 1990 году, в самый разгул, 
так сказать, демократии, Мурманскому город­
скому Совету обидно стало, что у областного 
центра нет своей газеты. Было принято реше­
ние создать таковую. И на ее страницах ре­
зать, что называется, правду-матку. Такие 
были времена.

В конкурсе заявок на должность рулевого 
городской газеты победу одержал тогдашний 
заместитель главного редактора "Полярной 
правды". Он то есть, Евгений Попов.

К своим редакторским обязанностям при­
ступил в октябре. Идея была такая: газета 
будет рассказывать мурманчанам в конце дня 
о том, что случилось в городе накануне. То 
есть ночью и утром. И поскольку в руки чита­
теля она должна была попасть только вече­
ром, ее назвали "Вечерний Мурманск". И лого­
тип художник Ирина Линова придумала в духе 
того времени - развеселого, а возможно, даже 
слегка подгулявшего кота, который возвра­
щается с городской прогулки под утро с горя­
чей сводкой последних новостей.

Этот логотип, к слову, во времена редак­
тора Евгения Попова был запатентован и на­
всегда остался собственностью "Вечернего 
Мурманска". Котик, правда, уже ушел со стра­
ниц газеты - времена изменились, и в формат 
общественно-политического издания милый и 
веселый персонаж уже, что называется, не 
вписывался. Но тем не менее до сих пор про­
должает свою виртуальную жизнь в базе дан­
ных компьютерного центра "Вечернего Мур­
манска". И кто знает, возможно, когда-нибудь 
станет первым экспонатом будущего музея 
"Вечерки".

ПРО КОНЬЯК И ПАЛТУС

Двадцать лет спустя рождение "Вечерки" 
представляется некой байкой, легендой. Осо­
бенно из уст Евгения Попова! Он же постоянно 
шутит. Да и вообще серьезно его рассказы 
сейчас, кажется, воспринимать невозможно.

Ну вот решили городские депутаты издавать 
свою газету. А в типографии для нее даже 
места не нашлось: верстальщице встать было 
некуда! Печатная машина и без "Вечерки" за­
гружена под завязку! Ну не рассчитана была 
старая мурманская типография на еще одну

газету, и все тут! Да, честно говоря, и в ре­
дакции ничего нет. Ни стульев, ни столов. Да и 
самой редакции нет, собственно. За весь кол­
лектив - Попов. В одном лице.

"Первым принял на работу главного бухгал­
тера, - вспоминает.' - Денег - спасибо учреди­
телям - у "Вечерки" тогда было много, можно 
сказать, приличное количество денег! Но были 
еще советские времена. Деньги ничего не ре­
шали. Все решали фонды и лимиты, спускае­
мые “сверху" и "наверху" же утверждаемые. А 
новая газета ни в одном финансовом доку­
менте не значилась! И ни под один лимит не 
подпадала".

Потому вторым человеком в штат "Вечерки" 
был принят коммерческий директор Геннадий 
Алексеев. Ну кому-то же надо было решать 
целый ворох хозяйственных проблем!

Первой же задачей, которую Попов поста­
вил перед Алексеевым, было купить с зар­
платы палтус и коньяк и в срочном порядке вы­
ехать в Кондопогу на местный целлюлозно-бу­
мажный комбинат уламывать его снабженцев

продать бумагу для первых выпусков мурман­
ской городской газеты.

ПРО РАСПИЛЕННЫЙ ДЕФИЦИТ

Глубокой ночью мурманский поезд наконец 
остановился на станции Кондопога. Из него 
вышел одинокий новоиспеченный коммерче­
ский директор "Вечернего Мурманска" с палту­
сом и бутылкой коньяка подмышкой. Перекан­
товавшись кое-как пару часов на местном кро­
хотном вокзальчике, он направился пешедра­
лом куда-то в сторону целлюлозно-бумажного 
комбината. К утру директор-таки попал в ком­
бинатские цеха и именно там услышал совер­
шенно убийственную правду. О том, что всю 
кондопожскую бумагу в соответствии с мини­
стерскими планами и разнарядками забирает 
Москва на выпуск центральных газет. И о том, 
что для Мурманска никакой и нисколько бумаги 
нет. Коньяк с палтусом не помогли. Выясни­
лось, что этим добром, а также черной и крас­
ной икрой с финским сервелатом москвичи ода­
ривают комбинатских снабженцев в избытке.

Но где буксовала изобретательность и 
предприимчивость Евгения Попова? Где-то в 
Коми он умудрился разыскать каким-то чудом 
"не охваченный" поставками для центральных 
изданий комбинат и все же добыл бумагу! За 
ней был послан бессменный гонец - Геннадий 
Алексеев с неизменными палтусом и конь­
яком.

"На этом комбинате выпускали оберточную 
бумагу и очень низкого качества газетную, ко­
торая ну совершенно не подходила под фор­
мат печатной машины старой мурманской ти­
пографии, но мы все равно были счастливы, - 
кажется, до сих пор не может забыть о тех 
эмоциях Евгений Анатольевич. - Бумага была в 
огромных рулонах. Мы их пилили под нужный 
размер циркулярной пилой, которую нам под­
кинули по дружбе военные. А когда рулоны на­
конец были распилены, вдруг выяснилось, что 
начала протекать складская крыша. По закону 
подлости - именно на нашу бумагу...".

И все же главный вопрос был решен. Можно 
было приступать к выпуску "Вечерки”!

ПРО СТУЛЬЯ И КОМПРОМИССЫ

Должность первого ответственного секре­
таря “Вечернего Мурманска" занял Владимир 
Логинов, выпустивший в свое время не одну 
книгу домашних советов. Тогда еще в типогра­
фии царила эра высокой печати. Это когда каж­
дая газетная строчка набиралась из металли­
ческих литер, и площадь, которая ей понадо­
бится в газете вплоть до самой последней за­
пятой, высчитывалась математически. Иначе - 
цовиснет "хвост" из металлических букв, кото­
рый вне зависимости от важности текста при­
дется почти в буквальном смысле отрубать. 
Словом, ответсек был в газете и царь, и бог.

“Несмотря на то, что я в "Вечерке" устано­
вил для журналистов довольно высокую зар­
плату, в новое издание шли либо авантюристы, 
либо те, кто меня очень хорошо знал, - говорит 
Евгений Попов. - Все рисковали, потому что по­
нимали: газета могла лопнуть в любой момент. 
Миша Крюков, Наташа Погиба, Галя Дер- 
бичева, Наташа Морозова были первыми жур­
налистами, с которыми мы выпускали "Ве­
черку". У нас было всего лишь два небольших 
кабинета в здании горисполкома. Ни мебели, 
ни техники - ничего больше".

К слову, в те времена купить столы, стулья, 
пишущие машинки, настольные лампы было не­
возможно. Начало 90-х - годы тотального де­
фицита. Попов пошел в только-только ликви­
дированный Мурманский горком партии, к его 
первому секретарю Владимиру Харченко, 
клянчить мебель. Харченко развел руками: 
“Все уже давно расписано!". Но предложи; 
компромисс: "Я тебе отдам вот эти два стола, ^  
эти три стула, книжный шкаф и даже полумяг­
кое кресло. А ты в придачу к мебели возьмешь 
на работу двух моих машинисток, не могу их 
трудоустроить!". Что делать? Пришлось брать 
машинисток "внагрузку".

ПРО ВЕСЕЛЫЙ ГОГОТ И ПЕРЕЕЗД

Первый выпуск новой городской газеты 
"Вечерний Мурманск" был сдан в типографию 
31 декабря 1990 года. А вышел в свет 2 ян­
варя 1991-го. Это событие маленький, я бы 
сказала, даже миниатюрный, редакционный 
коллектив отметил в ресторане "Бригантина".
И, собственно, так заложил традицию корпо­
ративных торжеств по случаю дня рождения 
"Вечерки".

"Самое смешное случилось после первого 
выпуска, - опять полушутя-полусерьезно вспо­
минает Попов. - Выяснилось, что на второй 
номер "Вечерки" катастрофически не хватает 
материалов. Застрелиться! Ответсек Володя 
Логинов даже предложил один выпуск пропу­
стить. Но я возражал: "Да ты что? Это же 
позор! Надо выходить!". С горем пополам на­
скребли материалы.

Тогда, собственно, и родилась идея поме­
щать на первой странице газеты не передо­
вицы с портретами ударников соцтруда и офи­
циальную хронику, а горячие городские ново­
сти, специальные репортажи, сенсационные 
разоблачения.

Мы так представляли себе нашего читателя: 
простой мурманчанин средних лет, затуркан­
ный жизнью, бытом, без лишних денег в кар­
мане, с житейской мудростью человека. 
Перед журналистами ставилась задача пока­
зывать жизнь нашего читателя - рыбообработ- 
чицы, официантки, таксиста, рулевого катера.
И в газетной миниатюре сфокусировать их 
проблемы, проблемы того времени".

Проблем, понятно, хватало и у "Вечерки".

http://www.vmnews.ru
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о рождении С  "В ЕЧ ЕР К О Й "

первый номер "Вечерки"
Журналисты, изрядно освоившись в админи­
стративном здании, начали попросту мешать 
работе городского Совета. "То к нам люди хо­
дили с проблемами, то из кабинетов веселый 
гогот доносился, - вспоминает те дни первый 
главный редактор “Вечерки", - да и два каби­
нета для нас было, мягко говоря, маловато". 
Словом, нужно было переезжать. Куда?

Попов пошел к председателю горсовета 
Юрию Мясникову. Благо, тот был его одно­
кашником. И к главе горисполкома Николаю 
Бережному зашел. Те входили в положение. 
Но... Помещение "Вечерке" досталось только 
через много долгих месяцев. Пусть неболь­
шое, плохонькое, зато в центре города, на 
улице Володарского.

Потом у "Вечернего Мурманска" появилось 
еще одно помещение на улице Софьи Перов­
ской. А в марте 1996-го редакция переехала 
на Кольский проспект, 9.

ПРО ЛЮБИМУЮ ГАЗЕТУ И ТИРАЖИ

Он и сейчас, спустя два десятилетия, вспо­
минает те времена. Забыть невозможно, гово­
рит! Это же целый кусок жизнй! Особенно годы 
становления газеты. Безумно трудные! Время 
бешеной инфляции, когда редакционные 
деньги, еще вчера выглядевшие солидно, за 
несколько дней превращались в ничто, в труху. 
Огромные долги перед типографией, задержки 
зарплаты, переподписка... Подрабатывали как 
могли. Выпускали брошюры о кошках и соба­
ках, советы бывалых автолюбителей. Торго­
вали рыбой... Но это не спарало. День зар­
платы каждый раз приближался со скоростью

курьерского поезда. Были периоды жуткого 
отчаяния, когда жить не хотелось.

Как-то шел от Мясникова, рассказывает, 
почти на полном серьезе думал повеситься. Еще 
своего помещения не было, мебели. И он себя 
ругал "во все корки": "За мной люди пошли, мне 
поверили. А я нормальных условий создать не 
могу. Как я им буду в глаза смотреть?".

В целом "Вечернему Мурманску" всегда 
везло на людей. На журналистов. На острые 
перья. "Первые годы - это неповторимая воль­
ница, мы писали обо всем, что считали для 
себя важным. Ведь официальную цензуру от­
менили. Хотя порой нас и заносило на пово­
ротах, - признается Попов. - Мы действительно 
ничего не боялись. Только с представителем 
президента, губернатором и его замами суди­
лись раз восемь! И в большинстве случаев 
судьи соглашались с нашей аргументацией".

Все это притягивало читательский интерес 
к газете. В 1994 году - всего через четыре 
года существования - "Вечерка" легко обошла 
по тиражам все местные печатные СМИ. 
Тираж ее субботних выпусков был равен 45 
тысячам экземпляров, ежедневный - 33 с по­
ловиной тысячам. "Вечерний Мурманск" читали 
в каждом подъезде. О нем впервые заговорили 
как о самой любимой газете мурманчан.

А в 1998 году Евгений Попов был выбран го­
рожанами в Мурманскую областную Думу. Се­
годня он на пенсии. Давно живет в другом ре­
гионе, но нет-нет и откроет электронную вер­
сию любимой "Вечерки"...

Анжелика КОВАЛЕВА.
Фото из архива Евгения Попова
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В первом выпуске "Вечерки" 2 января 1991 года Евгений Попов в редакторской колонке 
обратился к читателям. Свое обращение закончил такими словами: "В редакции подобрался 
крепкий коллектив профессионалов своего дела. Многие из них молоды, но это вряд ли 
можно считать недостатком. Зато они дерзки, бесстрашны и полны честолюбивых замы­
слов.

Мы знаем, что у нас впереди нелегкая дорога. Будет давление и “справа", и "слева", и 
"сверху”, и "снизу". Но эту дорогу мы выбрали сами и с нее не свернем".
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Правда, настроение театрального 
коллектива сложно назвать 
праздничным. Виной тому пред­
писания прокуратуры - весной театр был 

закрыт из-за несоответствия нормам 
противопожарной безопасности. И вот, 
как в далеком 1935 году, актеры ста­
рейшего в Заполярье дома Мельпомены 
превратились в творческих кочевников. 
Новый, 76-й творческий сезон театр от­
крыл не в Мурманске, а в Полярном.

Но все же его коллектив надеется, i
что трудности удастся преодолеть и к '
Новому году выступления начнутся в 
родных стенах здания театра на Коль­
ском проспекте. Не привыкли в этом те­
атре падать духом, ведь за десятки лет 
довелось пережить многое.

ИЗ ЛЮБИТЕЛЕЙ - В ПРОФЕССИОНАЛЫ

Днем рождения театра принято считать 29 
октября 1935 года - день, когда театр Север­
ной флотилии получил статус профессиональ­
ного. Но основан он был двумя годами ранее и 
существовал как любительский. Актерами в 
нем тогда были моряки, актрисами - жены офи­
церов. Одновременно артисты были и декора­
торами, и реквизиторами, и гримерами, и ко­
стюмерами, и осветителями, и рабочими сцены.

Первой постановкой стал "Сказ о героях Ок­
тября", а после официального присвоения ста­
туса театра в 1935 году были поставлены 
сцены из пьесы "Бравый солдат Швейк”.

Базой молодого театра стал строящийся 
Дом Красной Армии и Флота в Полярном. Зда­
ние тогда еще достраивалось, а в его залах 
уже шли первые репетиции.

Артисты быстро завоевали любовь зрителей, 
и в первую очередь моряков-североморцев. 
Коллектив театра поддерживали и старались 
оказать им всяческую помощь. На кораблях и в 
военных частях подбирали и изготовляли рек­
визиты, жены комсостава шили костюмы, умуд­
ренные опытом служивые люди делились зна­
ниями, рассказывали истории из жизни флота.

Спектакли и концерты шли на сценах мат­
росских и офицерских клубов, на палубах во­
енных кораблей, в кают-компаниях, столовых, в 
отсеках подводных лодок. Патриотические, ро- 
мантически-возвышенные постановки пользо­
вались невероятным успехом. И оказались осо­
бенно важны в военные годы. Ведь театр про­
шел все испытания, выпавшие на долю страны. 
Только его боевое крещение произошло не в 
1941-м, а годом раньше.

АКТЕРЫ-БОЙЦЫ

В 1939-1940 годах Мурманская область была 
прифронтовой зоной - на Севере шла война с 
белофиннами. Не могли тогда актеры остаться 
в стороне. Решили поддержать боевой дух 
фронтовиков и, разделившись на две бригады, 
отправились в части, действовавшие на Пет- 
самском направлении. Выступления проходили 
на передовой, в матросских кубриках, в зем­
лянках, а нередко и под открытым небом. Даже 
в двадцатиградусный мороз артисты давали по 
три-четыре спектакля. Именно тогда впервые 
приказом командования работники театра по­
лучили уникальный статус "актеров-бойцов".

Полученный опыт работы в экстремальных 
условиях пригодился и во время Великой Оте­
чественной войны. В суровых условиях Запо­
лярья, не боясь многокилометровых переходов 
и переездов, театр выступал на полуостровах 
Средний и Рыбачий, на кораблях и базах, в ме­
стах расположения соединений Карельского 
фронта. С утра и до позднего вечера актеры ре­
петировали и чем могли помогали бойцам, а 
ночью ползком пробирались на передовую, вы­
ступали и до рассвета возвращались на базу.

Не считая концертных программ, за годы 
войны театр осуществил 16 полномасштабных 
постановок. Один из самых популярных спек­
таклей - "Русские люди" Константина Симонова 
- впервые был поставлен именно северомор­
скими актерами-бойцами. Руководил театром в 
военные годы Валентин Плучек, который позже 
стал известен как главный режиссер Москов­
ского театра сатиры. За время войны 55 ра­
ботников театра были награждены боевыми ор­
денами и медалями СССР.
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Слуги заполярной 
Мельпомены

Театр Северного флота отмечает 7 5-летне

"МАМА" ТЕАТРАЛЬНОЙ ТРУППЫ

Героическая история, добрые традиции, за­
ложенные в первые годы работы, бережно 
хранятся коллективом театра и по сей день. 
Раиса Ивановна Семенкова, заведующая труп­
пой, отдала театру 44 года. За ее многолет­
ний опыт, профессионализм, отзывчивость и 
широту души артисты ласково называют ее 
мамой.

- Так уж получилось, что в театр, да и в 
Мурманск я попала случайно, - вспоминает 
Раиса Ивановна. - Родилась же я в небольшой 
деревеньке в Тамбовской области. Как-то раз 
знакомые, приехавшие погостить из Мурман­
ска, увлекли меня рассказами о северном го­
роде, так я тут и оказалась. Также неожи­
данно увидела объявление о том, что в театр 
- он тогда находился в Росте - требуется рек­
визитор. Что это за работа такая, я тогда и 
не подозревала. Но ничего, быстро освоилась 
и даже стала помощником режиссера, а 
потом уже завтруппой.

Мне тогда все интересно было. Благодаря те­
атру я повидала разные города и военные базы. 
Мы объехали весь Кольский полуостров, наши 
постановки видели и в других социалистических 
странах. По традиции, заложенной в годы 
войны, мы выступали параллелью - делились на 
две бригады и показывали один-два спектакля 
одновременно в разных точках.

Раиса Ивановна помнит всех режиссеров, с 
которыми посчастливилось поработать, - Аб­
рама Мадиевского, Олега Овечкина, Бориса 
Гутникова, Александра Шарапко и, конечно 
же, Исая Борисовича Шойхета, который был 
очень требовательным, но справедливым ру­
ководителем, одной из ярчайших звезд теат­
рального сообщества. Последние двадцать 
лет Раиса Ивановна Семенкова работает с 
Юзефом Фекетой.

- За почти четыре с половиной десятка лет 
театр стал домом, а режиссеры, актеры, тех­
нические работники - семьей. Мы вместе от­
мечаем дни рождения и праздники, здесь соз­
даются актерские семьи, вот, например, Алек­
сей Гудин и Юлия Блохова, Марина Бондарева 
и Евгений Патапчик, Елена Балакирева и Сер­
гей Сорогин, Евгений Марков и Юлия Чернав- 
ская. В театре уже есть династии - завмуз Вла­
димир Панчешный, к сожалению, ныне покой­
ный, когда-то привел в театр сына Сергея, и 
сейчас Сергей заведует монтировочной 
частью. Дочь главного режиссера Юзефа Фе- 
кеты и актрисы Натальи Долгалевой Анна за­

канчивает учебу в театральном вузе, пробует 
свои силы в качестве режиссера-постанов- 
щика в театрах страны. В театре Северного 
флота идет поставленная ею "Медея". Хочется 
верить, что эти славные традиции будут креп­
нуть, ведь дети наших сотрудников с удоволь­

ствием приходят на репетиции, с интересом 
наблюдают за работой родителей, приводят 
на спектакли друзей и одноклассников.

ВЕРНОСТЬ 
ЛЮБИМОМУ ДЕЛУ

Сейчас в театре Северного флота продол­
жаются репетиции, два-три раза в неделю ак­
теры перевоплощаются в героев полюбив­
шихся северянам спектаклей, отрабатывают 
пластику, повторяют роли. Но выступать пока 
придется вдали от родной сцены.

- Конечно, эта история с реформированием 
армии, из-за которой в театре сократили весь 
техперсонал, чудовищна. Последующее пред­
писание закрыть здание театра для посещения 
из-за нарушения противопожарных требований 
тоже не добавляет оптимизма, - рассуждает 
Раиса Ивановна. - Но на нашем веку столько 
всего было, что мы и с этим справимся. Да и 
нет у наших актеров звездной болезни: они и 
подежурить могут, и сцену прибрать после 
спектакля, как это бывало раньше. Они пре­
даны своему делу, влюблены в театр. Надо ве­
рить, что все разнообразные трудности - всего 
лишь предвестник нового этапа развития ста­
рейшего театра на Кольской земле!

Дарья МЕДВЕДЕВА.
Ф ото из архива театра.

Программа повышения пенсионной  
и социальной грамотности населения

Ваша будущая пенсия С ПЛЮСОМ
j

Что такое Программа государст­
венного софинансирования пенсии?

Это уникальная возможность увеличе­
ния вашей будущей трудовой пенсии с 
участием государства.

Вы вносите на накопительную часть 
своей будущей пенсии не менее 2 ооо руб­
лей в год, государство удваивает ваш взнос 
в пределах 12 ооо рублей в год.

Итого: 12  ооо руб. => 24 ооо руб. в год + 
инвестиционный доход.

Еще одной стороной софинансирования 
может выступить ваш работодатель. Сумма 
взносов работодателя не ограничена и не 
зависит от суммы дополнительных взносов, 
уплаченных его работниками.

Тем, кто достиг общеустановленного пен­
сионного возраста (55 лет -  для женщин, 
6о лет -  для мужчин), но не обратился за 
назначением пенсии, государство увеличит 
сумму их взносов на накопительную часть в 
четыре раза.

Итого: 12  О О О  руб. + 48 О О О  руб. => 
бо ооо руб. в год + инвестиционный доход.

Как вступить в Программу?

Вы можете подать заявление в любой 
территориальный орган Пенсионного фонда 
Российской Федерации самостоятельно 
либо через своего работодателя, либо через

организацию, с которой ПФР заключено 
соглашение о взаимном удостоверении 
подписей (трансферт-агента).

Кроме заявления, необходимо предъявить 
паспорт и страховое свидетельство обяза­
тельного пенсионного страхования.

Вступить в Программу можно до i  ок­
тября 2013 года. Она рассчитана на ю  лет с 
момента перечисления гражданином пер­
вого взноса.

Как осуществлять взносы в 
рамках Программы?

Ф  Через любое кредитное учреждение.
Бланк квитанции с реквизитами полу­

чите в территориальном органе Пенси­
онного фонда или скачайте с сайта ПФР 
(www.pfrf.ru);
ф  Через своего работодателя. По вашему 

заявлению бухгалтерия из вашей зарпла­
ты будет ежемесячно перечислять средства на 
накопительную часть вашей будущей пенсии.

Программа стартовала в 2008 году. 
Сегодня ее участниками являются более 
2,3 миллионов россиян.

В мае 2010 года государство перечис­
ляет на пенсионные счета участников Прог­
раммы, сделавшим взносы в 2009 году, в 
общей сложности 2 500 ооо ооо рублей.

Увеличьте свою будущую пенсию! 
Участвуйте в Программе государственного 

софинансирования пенсии!
Узнайте больше: 8-800-505-5555 Присоединяйтесь!

(звонок бесплатный)

П РОГРАМ М У В ЕД Е Т П ЕНСИОННЫ Й Ф ОН Д  РОССИЙСКОЙ Ф ЕДЕРАЦ И И

http://www.vmnews.ru
http://www.pfrf.ru
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Зимний отсчет
В выходные мурманчане будут спать на час дольше

В ночь с 30 на 31 октября 
стрелки часов переведут 
на один час назад. Про­

изойдет это в три часа ночи.
Для многих северян это собы­

тие проходит без последствий 
для здоровья. Однако немало 
среди них и тех, кому переход на 
зимнее или летнее время дается 
с большим трудом.

Например, труднее всего при­
выкают к новому ритму жизни 
люди пожилого возраста, у ко­
торых снижены защитные силы 
организма. Из своего графика 
сна и бодрствования могут вы­
биться и маленькие дети.

Считается, что число зависимых от пе­
ревода стрелок людей достаточно велико, 
по примерным подсчетам они составляют 
треть всего населения планеты.

У таких людей нарушается суточный ритм 
работы коры надпочечников, которые выра­
батывают гормоны, помогающие бороться 
со стрессом. Могут обостриться и хрониче­
ские заболевания, особенно пищеваритель­
ной или сердечно-сосудистой систем. Если 
человек выбился из часовой колеи, он будет 
чувствовать повышенную утомляемость, раз­
дражительность, подавленное настроение, 
причем именно по вечерам, ведь темнеть 
будет на час раньше.

Чтобы свести к минимуму отрицательное 
воздействие на здоровье, первым делом 
врачи советуют в воскресенье, когда начнет

действовать "зимнее" время, подольше по­
спать. А сердечникам, гипертоникам и гипо­
тоникам - быть более внимательными к 
своему самочувствию, по крайней мере не 
убирать далеко лекарства. День лучше пла­
нировать так, чтобы наиболее сложную ра­
боту успеть выполнить до обеда.

К слову, некоторые северяне видят в пе­
реходе на зимнее время больше плюсов,

К ТЕМЕ

чем минусов. Ведь в твоем рас­
поряжении появляется лишний 
час! Пессимистам же советуют 
не хандрить, а посмотреть ко­
медию, прогуляться по городу 
или сходить в бассейн.

Поднять настроение можно 
и с помощью некоторых про­
дуктов. Смельчакам советуют 
вечером за легким ужином 
съесть немного красного струч­
кового перца. Он содержит ве­
щество капсаицин, способ­
ствующее повышению настрое­
ния. Однако этот метод проти­
вопоказан больным с язвенной 
болезнью желудка, заболева­

ниями печени, гипертонией.
Выработке серотонина, гормона счастья, 

способствует употребление бананов, фини­
ков и инжира. Переход на зимнее время - хо­
роший повод пройти курс приема поливита­
минов. Его длительность должна составлять 
не менее двух недель.

Надежда ШУХАТ.

Перевод стрелок часов на час вперед летом и на час назад зимой в целях экономии энер­
гетических ресурсов впервые был проведен в Великобритании в 1908 году. Затем в 1916 
году идею поддержали Германия и Австро-Венгрия. Шла первая мировая война, и воюющие 
страны искали любую возможность экономии энергетических средств. В настоящее время 
стрелки переводят более чем в 110 странах.

Стоматология 
000 «НОРД-СТОМ»

• Стоматологическая помощь:
ортопеда, 
терапевта, 
хирурга.

• Рентгенология.
• Имплантация.
• Экспертиза временной 

нетрудоспособности.
• Гигиеническая чистка.
Нас наити легко:

• ул. Гвардейская, 3. Тел. (8152) 25-88-88;
• ул. Книповича, 23 (гост. "Моряк"), оф. 138.

Тел./факс (8152) 44-44-18;
• Кольский просп., 100. Тел. (8152) 27-13-63;

• просп. Кирова, 28. Тел. 23-23-88; !
• ул. Мира, 17. Тел. 26-33-33. |

ВсввзйВс&эеУШвавШсш s

Проконсультируйтесь со специалистом, 
уточните возможные противопоказания..

Стоматология  
ОАО "Дента"

♦ Качественное лечение f
и реставрация зубов. |

♦ Хирургическая помощь. §

♦ Зубопротезирование, срочный ° 
ремонт пластмассовых съемных 
протезов в день обращения.

♦ Гарантия на все виды работ.

1 8 3 0 3 8 , г. М у р м а н с к ,  
ул . К о м м у н ы , 20.

С 8.00 до 20.00, в субботу - с 9.00 до 15.00, 
воскресенье - выходной.

Регистратура ■ (8152) 472-472.
Проконсультируйтесь со специалистом, 
уточните возможные противопоказания.

ВАШ 
ВЕРНЫЙ ДРУГ АЛМАГ

А Л М А Г  - это малогабаритный аппарат 
д л я  л е ч ен и я  б егущ и м  и м п ульсн ы м  
магнитным полем. Показания к применению 
А Л М А ГА : болезни опорно-двигательного 
аппарата (остеохондроз, артроз, артрит, 
бурсит, последствия травм), сосудистые 
з а б о л е в а н и я  ко н ечн остей  (вари ко з, 
тромбоф лебит), гипертония, язвенная 
болезнь желудка.

Магнитные импульсы А Л М А Г А , воз­
действуя на больное место, а точнее, на 
мельчайшие его сосуды - капилляры, 
усиливаю т м естное кровообращ ени е, 
ускоряют обмен веществ, активизируют 
восстановительные процессы. В результате 
улучшается состояние тканей и органов, а 
затем и общее самочувствие человека: 
исчезают болезненность и отечность, 
снимается воспаление. А Л М А Г  удобен и 
прост в применении: его четыре лечебных 
индуктора легко обернуть вокруг больной 
руки или ноги, на них можно лечь спиной. 
АЛМ АГО М  удобно лечиться дома, без 
посторонней помощи. А Л М А Г  освободит 
вас от походов в поликлиники и больницы, 
с д е л а е т  ваш е лечен и е м акси м ально 
комфортным без отрыва от работы или 
отдыха. Пользоваться им могут все члены 
семьи в течение долгого времени (срок 
сл уж б ы  а п п а р а т а  при и нтенси вн ом  
использовании не менее 5 лет).

А Л М А Г  -э то  добры й помощник д л я  вас 
и вашей семьи, который всегда под 
рукой.

ОЦЕНКА МУЖЧИН: 
ОТЛИЧНО!!!

У с т р о й с т в о  т е п л о -м а г н и т о -в и б р о -  
массажного лечения заболеваний предста­
тельной железы М АВИТ разработано при 
участии врачей-урологов и выпускается 
Елатомским приборным заводом - ведущим 
отечественным производителем портатив­
ной медицинской техники.

М А В И Т лечит одновременны м воз­
действием  тепла, магнитного поля и 
вибромассажа. Такое комбинированное 
п р и м ен ен и е м ет о д о в  ф и зи о тер ап и и  
признано наиболее эффективным для 
восстановления нормального местного 
кровоснабжения в области предстательной 
железы, выведения токсинов, снятия отека, 
восп ал и тел ьн о го  п р о ц е сса , б о л евы х  
с и м п т о м о в . Б о л ь н ы е  х р о н и ч е с к и м  
простатитом после процедур, проводи­
мых М АВИТОМ, отмечают уменьшение (до 
полного исчезновения) болевых ощущений, 
нормализацию мочеиспускания, повыше­
ние качества жизни. Аденома 1-11 стадии не 
является противопоказанием.

М АВИТ позволяет мужчинам лечиться 
самостоятельно, в домашних условиях, в 
удобное для них время и без морального 
дискомфорта.

В 2003 г. устройство М АВИТ стало 
лауреатом конкурса “100  лучших товаров 
России”.

Д ля  многих мужчин М АВИТ уже ста л 
п роверен н ы м  д р у го м  в б о р ь б е  за 
здоровье!

ВНИМАНИЕ!
П р и о б р е с ти  п р и б о р ы  по зав о д ско й  ц ен е  и п р о ко н с у л ь ти р о в а ть с я  

со  с п е ц и а л и с то м  зав о д а  вы  м о ж ете  на в ы с та в ке -п р о д а ж е
с 4  п о  7  н о я б р я  в  TLI " М и р  з д о р о в ь я "

с 10 д о  18 часов по адресу: ул . Полярные Зори, д . 3. Контактный телефон 25-66-21. 
Т е л . ’’горячей  л и н и и ” 8-800-200-0113 (зв он ок  по Р осси и  б е с п л а тн ы й ).

Елатомский приборный завод - все для  здоровья, здоровье д ля  вас. I Д . _ _ _ _ г| *
Адрес завода: Рязанская обл., г. Елатьма, ул . Янина, 25. | Д л ____ —

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Ваш ответ гриппу и простуде
Когда мы болеем, все вокруг выглядит в мрачном свете, жизнь 
теряет краски. Хочется как можно быстрее избавиться от этого 
гнетущего состояния.
Как правило, при первых симптомах гриппа или простуды мы 
начинаем пичкать свой организм сверхдозами антибиотиков. В 
результате - погибает полезная микрофлора, снижается иммуни­
тет. Недавно отечественными учеными был создан препарат 
"Анаферон", в основе которого - сверхмалые дозы белка, который 
естественным образом повышает иммунную защиту организма, 
мобилизуя его тем самым на борьбу с непрошеной болезнью. 
После приема "Анаферона" нет необходимости восстанавливать 
нарушенную микрофлору, как после приема антибиотиков. 
Препарат изначально создавался для часто болеющих детей, 
которым не рекомендованы сильнодействующие синтетические 
препараты для взрослых и назывался "Анаферон детский". 
Сейчас выпускаются уже два препарата - "Анаферон детский" для 
детей и "Анаферон" для взрослых пациентов.
"Анаферон" помогает сократить длительность и интенсивность 
таких симптомов заболевания, как головная боль, лихорадка, 
насморк, кашель. Кроме того, препарат способствует повышению 
иммунитета, что позволяет избежать осложнений и последующих 
заболеваний.
Кроме того, лекарственный препарат "Анаферон" способствует 
мобилизации иммунной системы и помогает избежать заболева­
ния, если начать его принимать заблаговременно, для профилак­
тики. "Анаферон" действует независимо от типа вируса и отпуска­
ется в аптеках без рецепта врача.
"Анаферон" поможет забыть о больничном!
По имеющимся данным, "Анаферон" практически не имеет 
противопоказаний к применению и значимых побочных эффек­
тов.

Информация по медицинскому применению препарата по теле­
фонам (495) 681-93-00, 681-09-30 в рабочие дни с 10 до 17 часов. 
Спрашивайте в аптеках, www.anaferon.ru

Per. № 000372/01 от 31.05.2007 и Per. № 003362/01 от 10.03.2009.
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Мурманская школьница 
выиграла поездку 
в Париж и грант на учебу в США

Стажировка во французском 
Монпелье подарила новых подруг.

А настасию Гунько, ученицу 10 класса, по праву можно назвать гордостью гимназии № 6. В 
этом году девушка одержала победу в двух престижнейших иностранных образовательных 
проектах.

Весной Анастасия стала лучшей в конкурсе по французскому языку среди школьников старших 
классов Мурманска "Франция в XXI веке". И в качестве приза получила двухнедельную поездку во 
Францию. А немногим позже победила в международном американском конкурсе "Флеке" по об­
мену учащимися, выиграв годовое обучение в США.

- Мне невероятно повезло, - признается Анастасия. - Ведь победить в двух масштабных проектах 
- это большая удача!

ЯЗЫК НЕ ТОЛЬКО ДО КИЕВА 
ДОВЕДЕТ

В Мурманске не так много людей, 
знающих французский, потому Ана­
стасия - наш неизменный участник 
всевозможных конкурсов среди зна­
токов этого языка. Вот и в начале 
этого года она приняла участие в ин­
теллектуальном состязании "Фран­
ция в XXI веке", который проводился 
по инициативе французской компа­
нии "Тоталь" и был посвящен Году 
Франции в России.

- Конкурс проходил в два этапа. 
Сначала нужно было написать сочи­
нение на тему конкурса, а потом 
пройти собеседование с господином

Сюзи Вивенс у девочек сложились 
очень теплые отношения. Вечерами 
они рассказывали про обычаи и 
культуру своих стран, делились ре­
цептами национальных блюд.

- Я очень хотела сделать для Сюзи 
борщ, но не смогла найти белоко­
чанной капусты, - говорит Анастасия. 
- Оказывается, летом во Франции ка­
пусты просто нет. Да и попытка уго­
стить окрошкой не удалась - кефир 
и квас тоже не нашли в магазинах.

Две недели пролетели очень бы­
стро. Уезжать из Франции, конечно, 
было грустно, жалко расставаться с 
девчонками, с Сюзи. Но зато теперь 
у меня стало больше настоящих дру­
зей в разных уголках мира! Виржи-

ния даже пообещала приехать ко 
мне в Мурманск!

С ЛЮБОВЬЮ К МУРМАНСКУ

В Заполярье Анастасия пробыла 
недолго - около двух недель. И в 
конце августа отправилась в Аме­
рику. Сейчас она снова живет в при­
нимающей семье в американском го­
роде Чаттануга, в штате Теннесси, 
ходит в американскую школу.

- Заполняя анкету финалиста кон­
курса "Флеке", я писала, что увле­
каюсь бизнесом, международной 
экономикой, хочу открыть собствен­
ное дело, - поведала Анастасия. - А 
потому организаторы подобрали мне 
такую школу, в которой преподают 
интересные мне науки. В США си­
стема общего образования отлича­
ется от российской. Там можно вы­
брать восемь дисциплин, из которых 
одна половина изучается в первый 
семестр, а другая - во второй. По­
тому и школьное расписание здесь, 
по сути, не меняется - уроки там 
одни и те же.

В Мурманск Анастасия вернется 
теперь только в июне. И, отучившись 
год в американской школе, пойдет в 
11-й класс своей гимназии. После 
этого девушка намерена в Париже 
поступить в Сорбонну на факультет 
международной экономики.

- Мне нравится путешествовать по 
миру, знакомиться с новыми людьми, 
узнавать что-то новое. При этом в 
моем ноутбуке всегда хранятся фо­
тографии родного Мурманска, он не 
пестрит огнями, не благоухает цве­
тущими плодовыми деревьями, но 
здесь моя родина, родные, друзья. 
Для меня он навсегда останется луч­
шим городом планеты!

Надежда ЛЕБЕДЕВА.
Фото из архива семьи Гунько.

жили еще три девочки, также побе­
дившие в языковом конкурсе у себя 
на родине, - немка Сара, испанка 
Марта и итальянка Виржиния, с по­
следней у Насти завязалась настоя­
щая крепкая дружба.

С девяти утра до полудня девушки 
занимались в специализированной 
школе для иностранцев, где полу­
чили сертификат о повышении 
уровня французского языка, а в сво­
бодное время знакомились с досто­
примечательностями Франции.

- Монпелье - это университетский 
городок, в нем находится самый ста­
ринный медицинский университет в 
Европе, - рассказывает Анастасия. - 
Во время экскурсии в музее нам рас­
сказали, что это учебное заведение 
окончил сам Франсуа Рабле, а потом 
читал здесь лекции. Много лет назад 
при университете создавали лечеб­
ницы для бедных людей, где бес­
платно лечили от разных болезней. 
Монпелье, да и весь юг Франции 
очень живописны. Белые лошади и 
розовые фламинго, средиземномор­
ские прибои и закаты...

А еще во Франции живут очень ра­
душные, доброжелательные, привет­
ливые люди. И, что удивительно, 
француженки, да и женщины из дру­
гих европейских стран, практически 
не пользуются декоративной косме­
тикой. А я иногда по привычке пол- 
утра тратила на макияж и прическу.

С гостеприимной хозяйкой дома

РАЗВИТИЕ ТАЛАНТОВ

В жизни Анастасии, удивительно 
открытой, приветливой девушки, ка­
жется, с самого детства не было 
свободной минутки. Она усердно 
училась в гимназии, регулярно зани­
мая призовые места в олимпиадах 
разных уровней. Блестяще окончила 
детскую школу искусств № 1 и му­
зыкальную школу № 6, где училась 
игре на гитаре и фортепиано. Сей­
час в архиве семьи Гунько бережно 
хранится дюжина грамот и похваль­
ных листов за отличные успехи в 
учебе и активное участие в обще­
ственной жизни школ. Кроме этого, 
Анастасия была солисткой имидж- 
класса "Элегия", посещала модель­
ное агентство, занятия по восточным 
танцам и даже успела сняться в рек­
ламе одного известного мурман­
ского бутика. И в этом напряженном 
графике девушка осталась верна 
своей большой страсти - иностран­
ным языкам.

- Английский я изучаю с первого 
класса, - рассказывает Анастасия. - 
У меня очень сильный, опытный учи­
тель - Марина Алексеевна Гриценко. 
Благодаря ей я смогла хорошо, вы­
учить язык, не посещая никаких до­
полнительных курсов и школ. Фран­
цузский начала учить с пятого 
класса. Но в сетке школьного рас­
писания такого урока не было, по­
тому я и еще трое ребят приходили в 
гимназию по субботам и занимались 
до вечера факультативно. Препода­
ватель Людмила Викторовна Лущик 
на всю жизнь привила любовь к 
Франции и культуре этой страны. Да 
и занятия у нас проходили не как 
обычные школьные уроки - начина­
лись они с чаепития и продолжались 
чтением стихов французских поэтов, 
разучиванием текстов песен фран­
цузских певцов.

Евгением Бергом, представителем 
компании "Тоталь" в Мурманске, от­
ветить на вопросы об исторической, 
культурной жизни Франции, ее обы­
чаях и традициях. Несмотря на то, 
что у меня довольно хороший уро­
вень владения языком, все равно 
очень переживала. Но справиться с 
волнением удалось, и оба этапа я 
прошла успешно.

После подведения итогов Анаста­
сии сообщили, что она победила в 
конкурсе и в августе ее ждет по­
ездка в столицу мировой моды.

Через пару дней пришла еще одна 
хорошая весть. Девушка узнала, что 
стала финалисткой американского 
конкурса "Флеке". Два раза Настя 
пробовала свои силы, принимая уча­
стие в этом проекте, и вот наконец- 
то добилась поставленной цели! В 
Соединенных Штатах Анастасию 
ждали в конце лета.

ДРУГАЯ ФРАНЦИЯ

Прибыв в Монпелье, город на юге 
Франции, Настя поселилась в прини­
мающей семье - у Сюзи Вивенс.

- Сюзи - удивительная женщина, 
которая всегда рада гостям из дру­
гих стран. У нее вообще интерна­
циональная семья. Ее дочь вышла 
замуж за турка, сын женился на 
тайке, а ее бойфренд родом из Аф­
рики!

Вместе с мурманчанкой в доме

http://www.vmnews.ru
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Талант прорезался
Как бивень мамонта помогает 
вдохновению

Г оворят, что каждому человеку при рождении дается дарование. И хоть раз в жизни оно обя­
зательно напомнит о себе.

- Я даже не знаю, почему решил, что из этого куска пенопласта надо попробовать что-то вы­
резать, - вспоминает Антон Кожин. - Получилась смешная звериная морда. Понравилось, попробо­
вал сделать безделушки из дерева. А потом на какое-то время забыл о своем детском увлечении.

О ПОЛЬЗЕ ЖИЗНИ 
БЕЗ НИКОТИНА

После той первой, еще детской, 
пробы пера, а точнее резца, Антон 
снова стал заниматься резьбой от­
того, что... не курил. Он работал то­
карем в троллейбусном депо, и по 
технике безопасности там полага­
лось делать перерывы в работе. В 
~т о время все отправлялись в ку-

<лку, а некурящему Антону прихо­
дилось скучать.

- Я не знал, чем заняться. Прочи­
тал одну книгу, другую, а потом по­
пробовал снова мастерить. Сначала 
в руки попалась ручка от молотка. 
Ее начал резать обычным кухонным 
ножом для чистки картошки. Потом 
попробовал мастерить фигурки из 
эбонита.

Ремеслу резчика Кожин никогда 
не учился. Ему до всего приходи­
лось доходить самостоятельно. Са­
моучке тяжелей постигать азы ма­
стерства, найти нужный инструмент. 
Но Антону всегда было интересно 
добиваться непростой цели. Когда 
скопилось несколько работ, он 
отнес их показать в центр художе­
ственных ремесел. А там ему сразу 
предложили принять участие в вы­
ставке.

БЕЗ ЛУПЫ И МИКРОСКОПА

Резные миниатюры Антона Ко­
жина поражают кропотливостью

проработки деталей. Он 
очень любит ставить перед 
собой трудные задачи и ре­
шать их. Именно поэтому у 
животных в его работах тор­
чат вырезанные из кости мил­
лиметровые усы, семга выны­
ривает из реки за мухой, ко­
торая, кажется, еще парит в 
воздухе, у птиц проработаны 
даже перья. А фигурка двух 
борющихся дзюдоистов 
каким-то чудом балансирует 
на ноге одного из спортсме­
нов.

Вырезанный из эбонита 
крохотный человечек раз­

мышляет о своей жизни, рассмат­
ривая себя же на ладошке. Причем 
точная копия философа не больше 
спичечной головки. А вся миниа­
тюра с легкостью уместится в спи­
чечной коробке. Взлетающий орел 
держит в лапах змею толщиною в 
нить, благодаря которой, собст­
венно, и держится на подставочке. 
Эти работы даже в руки страшно 
брать. И уж совсем непонятно, как 
они создавались.

- Я принципиально не пользуюсь 
лупами и увеличительными прибо­
рами. Все делаю на глаз, - говорит 
мастер.

От удивления остается только 
развести руками и вспомнить туль­
ского Левшу, который "к мелкоско- 
пам был не приучен", потому как у 
него и так "взгляд пристрелямши".

ХАРАКТЕРЫ 
И ХУДОЖЕСТВА

У каждого из героев Антона Ко­
жина есть свой характер и настрое­
ние. За каждой резной фигуркой - 
своя маленькая жизнь. Вот отча­
янно сражающийся со стаей волков 
лось. Он еще в силе и повергает 
своих врагов, но, похоже, исход 
схватки уже предрешен. А вот мед­
ведь на лету ловит рыбу. Зверь 
словно улыбается и излучает уве­
ренность, что добыча попадет точно 
в пасть.

- Когда режешь воющего волка,

готовы были не пожалеть на него 
денег.

У каждого мастера была своя спе­
циализация. Один резал из капа, 
другой - из дерева. Антон стал ко­
сторезом. Главным образом он вы­
резал миниатюры из лосиных рогов. 
Но именно в этой мастерской он по­
знакомился с таким уникальным ма­
териалом, как бивень мамонта. И 
влюбился в него.

- У бивня мамонта очень интерес­
ные фактура, цвет, - говорит резчик.
- Он отличается от обычной кости 
или бивня слона. Его легко опреде­
лить даже на разрезе.

Но материал этот стоит очень 
больших денег. В мастерской рез­
чика снабжали бивнем. В домаш­
ней коллекции осталась лишь одна 
миниатюра, которую Антон выре­
зал на подаренном ему крохот­
ном кусочке древности. На не­
скольких квадратных сантиметрах 
уместилась сцена охоты древних 
людей на мамонта. Фигурки охот­
ников на ней не больше булавочной 
головки.

Антону пришлось уйти из мастер­
ской и вернуться за токарный ста­
нок. Так сложились обстоятельства
- надо было кормить семью. Кожин 
убедился, что его творчество вос­
требовано. Но, чтобы заработать, 
занимаясь творчеством, надо обла­
дать еще и талантом менеджера, 
уметь находить выгодные заказы, 
продавать за хорошие деньги ра­
боты. А Антон этого делать не 
умеет.

Но просто работать токарем ему 
скучно. И чтобы вырваться из ру­
тины повседневного труда, он в сво­
бодное время берет в руки резец. И 
становится художником.

Наталья ГРЕЧИНА.
Ф ото Константина БРАЙЦЕВА 

и из архива Антона Кожина.

фото. А потом собирает рисунки 
разных "героев" в одну композицию.

О ТВОРЧЕСТВЕ, 
ВДОХНОВЕНИИ, ДУШЕ 

И СКУКЕ

Антон уверен, что нельзя начинать 
резать в плохом настроении. Ничего 
хорошего не получится.

- Надо в каждую работу вклады­
вать душу. Она от этого не рас­
трачивается, только больше стано­
вится, - смущенно улыбается ма­
стер.

Он с особым удовольствием вспо­
минает время, когда творчество 
было его работой. Антона тогда при­
гласили в мастерскую по изготов­
лению эксклюзивных сувениров. Ра­
боты там делали на заказ. Как пра­
вило, для людей, которые хотели 
приобрести уникальный подарок и

надо представлять, от чего он воет. 
Если от тоски, 3Ha4Hj, и выражение 
морды должно быть соответствую­
щее, - делится Антон.

Кожин категорически возражает, 
когда его называют художником. Он 
ведь и рисовать не умеет. Совсем. 
Эскизы для своих будущих работ на­
брасывает, конечно. Но говорит, что 
их даже людям стыдно показывать. 
Поэтому от чужих глаз такие худо­
жества подальше прячет.

О том, что его резные миниатюры 
такой же вид изобразительного ис­
кусства, как живопись, мастер ни­
когда и не задумывался. Как и о 
том, что резец может быть таким же 
инструментом художника, как и 
кисть, а умение рисовать не обяза­
тельно подкрепляется талантом.

Основных "натурщиков” для своих 
работ в жизни он никогда не встре­
чал. Чему очень рад. Ведь сейчас 
Антон создает главным образом 
диких животных: медведей, волков, 
лосей. Изображения находит на

http://www.vmn.ws.ru
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СТУДИЯ НАРАЩ ИВАНИЯ ВОЛОС
брм м ны е волосы  - э т о  в а ш  здоровье, сияние и р о с вош ь!

З̂ аращВапие волос:
Наши мастера обучаются в лучших школах России и владеют передовыми 
технологиями наращивания волос, что с полной уверенностью позволяет 
гарантировать безупречное качество нашей работы. Славянские волосы, с 
которыми мы работаем, можно носить в течение года, делая своевремен­
ные коррекции.
Волосы не путаются, не ломаются, не съезжают и не высыпаются из 
капсул. Вам будут индивидуально подобраны цвет, длина и структура, 
ведь в наличии всегда большой выбор славянских волос. Благодаря новым 
технологиям наращенные волосы имеют максимально естественный вид, 
крепление прядь к пряди имитирует натуральный рост волос и позволяет 
наслаждаться наращенными волосами как своими собственными!
Также мы поможем вам создать вечерний, свадебный или повседневный 
образ. Изменим форму стрижки и поработаем над цветом. Накрутим 
легкомысленные кудряшки или вытянем гламурный кок, затянем в стиль­
ную "ракушку" или уложим романтической волной. Поддержим любую вашу ч^Т, 
идею и профессионально воплотим ее в жизнь. ,#<4

® Увеличение длины - от 7000 руб. 
® Увеличение густоты - от 3000 руб. 
®  Цветовые акценты - от 160 руб.
®  Пряди на заколках - 4500 руб.
®  Шиньоны - от 5000 руб.
®  Парики - от 3000 руб.

с л у г и :

® Поресничное наращивание ресниц -1500 руб. 
® Макияж свадебный и вечерний -1500 руб.
®  Модные стрижки - от 700 руб.
®  Современные окраски - от 1000 руб.
®  Щадящее тонирование - от 700 руб.
®  Стильные укладки - от 500 руб.
®  Свадебные и вечерние прически - от 1500 руб. 
® Африканские косички - 8000 руб.
®  Прически с косами и жгутами - от 1000 руб.
®  Химическая завивка - от 1000 руб.

ГДЦ "Меридиан", первый этаж со стороны "Волны". 
Понед. - субб. 11.00-19.00, воскр. -13.00-17.00. 

Тел. 60-80-80.

У важаемые мурманчане! Сегодня в 
сфере ЖКХ множество нововве­
дений, которые сделали очевид­
ными многие проблемы и серьезно уда­

рили по кошельку граждан. Устаревшие 
жилищный фонд и коммунальная ин­
фраструктура, несовершенные техно­
логии и пробелы в законодательстве - 
все это остро стоящие вопросы, для ре­
шения которых разработан и продол­
жает разрабатываться ряд мер. Однако 
процесс их претворения в жизнь и по­
лучение желаемого эффекта требуют 
немало времени.

Но уже сегодня жильцы могут реально 
сократить затраты на электроэнергию, 
улучшить состояние жилого фонда, по­
высить точность расчетов, самостоя­
тельно позаботившись об энергоэффек­
тивности своих домов.

Начать можно и нужно с малого - 
установить современный точный прибор 

учета электроэнергии в собственной 
квартире, провести в доме 

энергетическое обследование, 
устранить существующие проблемы.

Большинство старых счетчиков не обес­
печивает необходимую точность учета и не 
рассчитано на современный уровень электро­
потребления.

Согласно действующему законодательству 
для коммерческого учета электроэнергии 
должны применяться счетчики класса точно­
сти не ниже 2.0. Установка нового счетчика 
означает для вас соблюдение действующего 
законодательства и реальную экономию, ко­
торая будет заметна уже через короткий про­
межуток времени. А главное - это не рас­
ходы, уходящие в никуда вместе с пла­
тежами за содержание и ремонт жилого 
фонда. Это реальные инвестиции в ваше 
имущество, это залог рационального,

С лишними киловаттами 
можно бороться

■ Счетчик должен считать, а не обсчитывать!

НА ЗАМЕТКУ

» т
р с о .
2 6 8 7

ключений, хищений со стороны других жиль­
цов. В результате удастся существенно со­
кратить размер платы за электроэнергию.

ПОКА ВЫ ДУМАЕТЕ, НУЖНО ЛИ ВАМ 
ЭТО, ВПОЛНЕ ВОЗМОЖНО,

ВАШ СТАРЫЙ СЧЕТЧИК НАКРУЧИВАЕТ 
ЛИШНИЕ КИЛОВАТТЫ, ЗА КОТОРЫЕ 

ПРИДЕТСЯ ЗАПЛАТИТЬ! А  СОСЕД 
РАДУЕТСЯ ПОЛАМ С ПОДОГРЕВОМ, 

ПОДКЛЮЧЕННЫМ ЧЕРЕЗ 
ОБЩЕДОМОВЫЙ СЧЕТЧИК...

экономного потребления электроэнергии 
в вашей квартире, это экономия ваших 
денег.

Следуя требованиям Федерального закона 
"Об энергосбережении и повышении энерге­
тической эффективности", ООО "КРЭС" ин­
формирует граждан, потребителей электри­
ческой энергии, о возможных способах энер­
госбережения и предлагает услуги по уста­
новке современных приборов учета высокого

класса точности и проведению 
экспресс-аудита (энергетиче­
ского обследования) много­
квартирных жилых домов.

Проведение экспресс-аудита 
позволит выявить причины вы­
сокой платы за электроэнер­
гию, определить источники по­
тери электроэнергии, устано­
вить факты незаконных под-

0 0 0  "КРЭС" осуществляет:
• ПРОДАЖУ, УСТАНОВКУ, ОПЛОМБИРОВКУ индиви­

дуальных приборов учета высокого класса точности 
новейших моделей от надежных производителей

Приборы учета можно приобрести в участках ООО "КРЭС" 
г. Мурманска по адресам:

-ул. Гагарина, 24 (тел.: 692-481, 692-482);
-ул. Коминтерна, 5 (тел. 551-150);
-ул. Крупской, 2а (тел.: 575-739, 572-902).
Справки по телефонам участков. Также в участке на ваши 

вопросы ответит дежурный специалист.
• ЭКСПРЕСС-АУДИТ многоквартирного дома 
Контактное лицо: инженер отдела энергосервисных услуг

и специальных проектов Вавилин Максим Владимирович. 
Телефоны: 692-539, 692-538.

http://www.vmnews.ru
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Элегия души
Каждая работа заполярного художника -

Северная
Камерата

■  Мурманск посетят 
звезды
камерной музыки

29 октября 2010 г. | “Вечерний Мурманск” ТГ9

Познакомиться с творчеством ведущих 
российских и зарубежных исполните­
лей камерной музыки вскоре смогут жи­
тели столицы Заполярья. С 9 по 14 ноября в 

Мурманской областной филармонии со­
стоится первый международный фестиваль ка­
мерных ансамблей "Северная Камерата". Он 
включен в программу "Культура России 2006- 
2011" и пройдет при поддержке Министерства 
культуры РФ.

9 ноября, в день открытия фестиваля, на мурман­
ской сцене впервые выступит Государственный ака­
демический камерный оркестр России под руковод­
ством заслуженного артиста России дирижера Алек­
сея Уткина. Этот оркестр выступает на самых пре­
стижных концертных площадках по всему миру, ис­
полняя произведения всех стилей и эпох. В зале мур­
манской филармонии будут звучать произведения 
Гайдна, Дворжака, Доплера.

11 ноября играть будет камерный оркестр мур­
манской областной филармонии под руководством 
австралийского дирижера Алана Кука. В программе 
- произведения таких композиторов, как Чайковский, 
Моцарт и Шнитке.

12 ноября состоится концерт трио имени Хачату­
ряна из Армении. Коллектив порадует не только мур­
манчан: в рамках фестиваля он также выступит в Мон­
чегорской музыкальной школе.

13 ноября свою программу представит Государст­
венный струнный квартет имени Чайковского. В этом 
году коллектив отмечает свое 35-летие. За время 
творческой деятельности он снискал славу и любовь 
публики как на Родине, так и за рубежом.

В заключительный день фестиваля на сцене фи­
лармонии выступят ансамбль "Камерата" из Снежно- 
горска, а также "Мурманск-классик-квинтет" вместе 
с Анной Роструп из Норвегии, исполняющей партию 
кларнета. Кроме того, на сцену выйдет дуэт - Анато­
лий Мельников (скрипка) и Сусанна Энтони из Фин­
ляндии (фортепиано).

- Мы взяли высокую планку и надеемся держать ее 
в будущем, - говорит директор Мурманской 
областной филармонии Виктория Чачина. - У нас 
выступят очень известные коллективы, например, Го­
сударственный академический камерный оркестр 
России - один из лучших оркестров нашей страны. 
Фестиваль мы планируем сделать традиционным, рас­
ширив при этом состав стран-участниц. Надеемся, 
что в дальнейшем к нам будут приезжать музыканты 
из стран Арктического региона. Они уже проявляют 
интерес к этому фестивалю.

Юлия СМИРНОВА.

АФИША

ОБЛАСТНОЙ ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР

29 октября в 19.00 - трагикомедия "Очень простая история".
30 октября в 19.00 - трагикомедия "...Чума на оба ваши 

дома!1'.
31 октября в 12.00 - сказка "Гонза и волшебные яблоки”, в 

19.00 - комедия "Дурочка".
2 ноября в 19.00 - балет "Лебединое озеро" (Санкт-Петер­

бургский академический театр балета имени Якобсона).
3 ноября в 11.00 - балет "Щелкунчик", в 19.00 - балет 

"Ромео и Джульетта" (Санкт-Петербургский академический 
театр балета имени Якобсона), в 19.30 - комедия "Сублимация 
любви" (на малой сцене).

Дополнительную информацию можно получить в кассе 
областного драматического театра (проспект Ленина, 
49) и по телефону 47-25-19.

ОБЛАСТНОЙ ТЕАТР КУКОЛ

29 октября в 14.00, 16.00 - "Кто сказал "мяу"?", в 19.00 - 
"Большое путешествие Малышки”.

30 октября в 10.30 - премьера "Самый лучший день", в 
12.30, 15.00 - "Носорог и Жирафа”.

31 октября в 10.30 - "Полянка", в 12.30, 15.00 - "Мы играем 
в Чебурашку".

Дополнительную информацию можно получить в кассе 
областного театра кукол (улица Софьи Перовской, 21а) 
или по телефону 45-81-78.

ОБЛАСТНАЯ НАУЧНАЯ БИБЛИОТЕКА

30 октября в 16/8Ь - концерт областной филармонии "В ней 
что-то чудотворное горит...". В программе - Канчиелло, Глазу­

нов, Пьяццолла. Выступит трио "ArsNova" (гитара, скрипка, 
флейта), стихи о музыке прочтет актриса драматического те­
атра Наталья Волкова.

Дополнительную информацию можно получить в Мур­
манской областной научной библиотеке (улица Софьи 
Перовской, 21а) или по телефонам 45-08-58, 45-48-35.

ОБЛАСТНОЙ ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ 
ИМЕНИ КИРОВА

30 октября в 19.00 - шоу-ревю "На бис" Бориса Моисеева.
31 октября в 17.00 - концерт "Краски осени" студии Эстрад­

ной песни "Вернисаж".
Дополнительную информацию можно получить во 

Дворце культуры имени Кирова (улица Пушкинская, 3) 
или по телефонам 45-76-50, 45-43-23.

это эксперимент

Не каждому удается раскрыть и реализовать свои творче­
ские способности с ранних лет. Некоторые находят себя 
в искусстве только в зрелом возрасте. Вот и Сергей Ско­
рое, профессиональный военный, серьезно начал заниматься 

живописью только в 1995 году, когда ему было уже 40 лет.

В становлении Сергея как художника 
очень помог Иван Ворон. Они соседи по 
мастерским, и Иван практически стал его 
наставником.

- Он очень быстро все улавливает и по­
нимает, - говорит Иван Ворон. - Ведь 
главное в творчестве - желание, а ма­
стерство придет. В своих работах Сергей 
показывает прикладное искусство в не­
обычной ипостаси. Он нестандартно мыс­
лит, старается сделать картины необыч­
ными, и это, по-моему, очень хорошо.

Юлия СМИРНОВА.
Ф ото Константина БРАЙЦЕВА.

няют картины различные предметы. На­
пример, два полотна с морем соединяет 
выпиленный из дерева кораблик с пару­
сами. А на картине с самоваром - настоя­
щие чашка и сушки. Инсталляция на тему 
оленей дополнена оленьими рогами, а к 
костюму нарисованного гусара приделаны 
настоящие металлические звездочки. 
Одна из самых интересных работ худож­
ника - инсталляция с окном. За настоящей 
оконной рамой - нарисованный пейзаж, у 
импровизированного подоконника - стол с 
прялками и прочей деревенской утварью.

- Начинал я как все любители: что-то 
рисовал, выпиливал, - рассказывает Сер­
гей Скоров. - Однако на тот момент я не

Его первая персональная выставка со­
стоялась пять лет назад в Северомор­
ске, где живет художник. Сегодня по­
знакомиться с его работами могут мур­
манчане. В областном центре художе­
ственных ремесел открылась выставка 
Сергея Скорова "Элегия души".

Экспозиция включает более 20 работ, 
выполненных в необычной смешанной тех­
нике. На полотнах художника самым не­
ожиданным образом сочетаются и пере­
плетаются различные образы и сюжеты. 
В работах Скоров использует не только 
краски, но и дерево, гипс, ткани. Допол-

знал даже законов живописи, 
композиции. А потом начал за­
ниматься в студии, общаться 
с художниками, многому на­
учился. Темы моих работ - лю­
бовь, природа, что-то дере­
венское - то, что ближе 
людям. В картинах мне хоте­
лось совместить различные 
элементы, материалы и по­
смотреть, что из этого полу­
чится. Мои работы - это экс­
перимент. Удачный или нет - 
судить зрителям.

http://www.vmnews.ru
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Б  А Л  К З  А Л Л
Когда 
исцеляет 
сама природа...

Свидетельство о государственной регистрации № 77.99.23.3.У.226.1.07 от 16.01.2007

ю о%  натуральный продукт! 
•  •

Бальзам «Промёд» - 
здоровье, 

подаренное природой!
Урал - место сказаний Бажова, 

царство Хозяйки Медной Горы, владения 
Царя Полоза. Горы, овеянные легендами. 
Урал, воспетый в народных преданиях, 
славен не только подземными сокрови­
щами. Читая в детстве сказки Бажова, 
мы даже не догадывались, какая удиви­
тельная, таинственная сила скрыта в бо­
гатейшей горной флоре и фауне. Вели­
чественная природа Урала - источник не­
иссякаемой жизненной энергии и на­
стоящего сибирского здоровья, кото­
рого так часто желали друг другу в по­
здравительных открытках советского 
времени.

Мы живем в другую эпоху, в другой 
. стране. Но одно осталось неизменным - 
пожелание крепкого здоровья вам и 
вашим близким. И для этого вовсе не 
нужно ехать на далекий Урал. Целебная 
сила гор хранится в волшебном баль­
заме "Промед". Это 100% натуральный 
продукт.

Особенность бальзама состоит в том, 
что каждый из составляющих компонен­
тов многофункционален сам по себе.

В состав входят: мед, прополис, 
масло кедровое, масло репейное, 
масло облепиховое, пчелиный воск. 
Практически любой из них в народе на­
зывают "золотым корнем Урала".

Имеется в виду универсальность це­
лебных свойств. А  собранные в единый 
бальзам, прошедшие сложнейшую обра­
ботку по запатентованной технологии, 
они дают кумулятивный эффект и со­
ставляют могучую силу, дающую потря­
сающие результаты и восстанавливаю­
щую наш организм.

За короткое время "Промед" помог 
уже тысячам людей справиться со 
своими недугами.

Результаты его использования заметны 
уже в первые дни, отмечается очевидное 
улучшение состояния здоровья, особенно 
при острых формах заболеваний.

Бальзам "Промед" способствует рас­
ширению и наполнению кровеносных ка­
пилляров, что усиливает венозный отток, 
улучшает микроциркуляцию крови и по­
могает при сердечно-сосудистых забо­
леваниях, таких как ишемия, аритмия, 
стенокардия, при скачках артериального 
давления. Для людей, страдающих зави­
симостью от погодных изменений, это 
незаменимая вещь. Бальзам снимает го­
ловную боль, стабилизирует давление, 
помогает при ломоте в суставах, а сле­
довательно - при множестве заболеваний 
опорно-двигательного аппарата (артрите, 
артрозе, радикулите, остеохондрозе, 
ревматизме, неврите, межпозвоночной 
грыже, пяточной шпоре и др.). А еще 
"Промед" размягчает стенки сосудов, де­
лает их более эластичными и снижает 
внутричерепное давление. “Промед" по­
могает восстановлению организма после 
травм, в том числе травм головы, ин­
сультов, инфарктов. Хорошие резуль­
таты при заболеваниях щитовидной же­
лезы, глазных болезнях (конъюнктивит, 
глаукома, катаракта, близорукость), при 
сахарном диабете.

Эффективен "Промед" при снятии 
любых острых инфекционных симптомов 
(грипп, ОРВИ, ОРЗ, гайморит, пародон­
тоз, воспаление уха, тройничного нерва, 
остеомиелит, дисбактериоз и т. п.), хро­
нических заболеваний и рецидива ин­
фекций (астма, бронхит, пневмония, про­
статит и др.)

Испытайте на себе чудесную силу 
бальзама, рожденного самой природой.

Над его созданием трудились тысячи 
пчелок, без устали летая о т цветка к 
цветку. Заботливые руки добавили к ме­
довой композиции целебное масло рас­
тений, впитавших в себя соки земли и 
энергию стихий.

Почувствуйте вместе с "Промедом" жи­
вительное дыхание Урала.

Здоровье нельзя купить, но позаботиться о нем нужно! Собственно, это и делают тысячи 
людей, которые выражают искренние эмоции и благодарности. Вот только некоторые из 
писем, которые нам пишут:

Я медик со стажем, сейчас уже на пенсии. Всю жизнь 
доверяла только медицинским препаратам. Когда узнала 
о бальзаме "Промед", сначала отнеслась к нему очень на­
стороженно. Но люди пишут, что помогает, поэтому все 
же решила попробовать, ведь хуже все равно не будет.
А заболеваний накопилось столько, что пальцев на руках 
не хватит их пересчитать. Теперь я ваш благодарный по­
купатель, за 6 месяцев приема получила такие резуль­
таты, которых не могла добиться за всю жизнь. Послед­
ние 4 года мучил шейно-грудной остеохондроз. Дошло 
до того, что я руку поднять не могла, при малейших дви­
жениях испытывала жуткие боли в области шеи и позво­
ночника. Пищу принимала облокотившись на подушку, 
меня практически кормили с ложечки. Была гипертония, 
давление 160 держалось постоянно, из-за этого были го­
ловные боли и шум в ушах. С рождения у меня изо­
гнут желчный пузырь, с возрастом после приема пищи 
появились боли. Какое уж тут самочувствие, когда все 
болит. В первые недели приема бальзама "Промед" заме­
тила улучшение общего состояния, стала бодрее, крепче. 
Через несколько месяцев про остеохондроз вообще за­
была. Сейчас сама кушаю, рука поднимается, шея пово­
рачивается, болей нет не только в суставах, но и в желч­
ном пузыре. Давление снизилось до 120, избавилась от 
постоянного шума в ушах. Я очень довольна бальза­
мом. Принимаю теперь "Промед" в профилактических ( Л  
целях.

Шарафутдинова Роза, 
г. Дюртюли, Башкирия.

Я приняла только 4 упаковки бальзама "Промед", 
но результаты меня просто поразили. Три года назад 
у меня начали сильно болеть суставы, особенно 
плечевой и коленный. Дошло до того, что я не могла 
утром встать с постели, пока сама себя не раскачаю.
Еще перенесла инфаркт, после которого появилась 
ишемическая болезнь сердца и аритмия. Я 
гипотоник, давление постоянно было пони­
женное (95/60). Через месяц приема баль­
зама мое давление стало улучшаться, сей­
час 107/68. Суставы теперь меньше болят, ^  
я сама могу вставать с кровати (для меня 
это было целой проблемой). А самое глав­
ное, за что хочу сказать вам огромное спасибо, - у 
меня появилось желание ЖИТЬ! Я давно не чувствовала 
такого прилива сил, очень благодарна всем тем людям, 
которые создали бальзам "Промед"!

Мальчикова Аполлинария Александровна, 
г. Сокол, Ярославская обл.

Я в своей жизни перенесла многое. Даже в тяжелые 
военные годы работала. И жизнь не давала мне пощады. 
Потеряла мужа. Следствием всех пережитых трудностей 
стали тяжелые испытания со здоровьем. Мне сейчас 80 
лет, и я на I группе инвалидности. Можно сказать, что ни 
одного здорового органа нет в моем теле. Но больше 
всего меня беспокоили проблемы с желудочно-кишеч­
ным трактом: постоянные колики в печени, боли в 
желудке и боку. Когда я решила пользоваться бальза­
мом "Промед", некоторые люди даже обсмеяли меня. 
Мол, чему ты веришь. Но я на самом деле поверила в 
него, и не зря. Сейчас могу сказать, что проблем с же­
лудком нет, все боли прошли. А особенно меня радует 
то, что левый глаз, который вообще ничего не видел, 
стал видеть! Большое спасибо "Промеду" за то, что он 
мне так помогает!

Гужвина Антонина Васильевна, 
г. Ахтубинск, Астраханская обл.

Бальзам "Промед" принимаю около 6 месяцев, а забо­
левание у меня очень давнее. Еще в 3-летнем возрасте я 
перенесла туберкулез тазобедренного сустава, с тех
пор у меня левая нога короче на 10 см. Всю жизнь опора 
приходится на правую ногу, вот и болела она часто, а 
боли были очень сильные, что сил не было терпеть. Пе­
репробовала многое, но по-настоящему мне помог только 
бальзам "Промед". Принимала его внутрь и наружно, каж­
дый день делала компрессы. Результат получила уже 
через 2 дня, боли в ноге исчезли. Но это еще не все. 
Также нормализовалось давление (с 240 снизилось до 
160). Гипертония у меня давно и в основном на нервной 
почве. Головные боли исчезли, самочувствие значительно 
улучшилось. Я перестала принимать огромное количество 
лекарств. Очень довольна такими результатами.

Захарова Мария Егоровна, г. Рязань.

Я уже приняла 2 полных курса бальзама "Промед". Ре­
зультаты меня очень впечатлили. На протяжении долгих 
лет у меня было 2 камня в почке и песочек. Конечно, 
это неприятно, постоянно боялась за их дальнейшую про­
ходимость, рост и т. д. Так вот они растворились и 
вышли. Это действительно потрясающий результат, ко­
торого я даже не ожидала. Ведь много раз врачи пред­
лагали операцию. Из-за моего возраста и многих забо­
леваний считала, что это опасно. Я очень рада, что по­
знакомилась с таким хорошим средством.

Прохорова Нина, г. Брянск.

3 года назад перенесла инсульт, правую сторону 
полностью парализовало. Даже вставать не могла, 
была лежачей. Дочь приобрела бальзам "Промед" и стала 
давать мне его 3 раза в день в течение четырех месяцев. 
Вы знаете, теперь я пришла за ним сама. Хоть и с палоч­
кой, но зато сама пришла. Я встала на ноги, и моей бла­
годарности вам нет границ! Говорить каково это, когда 
ты ничего не можешь сделать сам и за тобой нужен по­
стоянный уход, очень тяжело. Я верила и надеялась, что 
обязательно встану, и бальзам "Промед" помог. Мне 80 
лет, заболевания с каждым годом только прибавляются, 
поэтому бальзам решила пить постоянно. А в результа­
тах я нисколько не сомневаюсь.

Пантелеева Валентина Серафимовна, 
г. Великий Устюг, Вологодская обл.

У меня был повышен сахар - 22,3 единицы. Не могла 
нормально вести домашние дела - бросало в холодный пот, 
постоянно чувствовала сухость во рту. Если появлялись 
какие-нибудь ранки или порезы, то очень долго не зажи­
вали. Принимала бальзам 1,5 месяца 2 раза в день по 0,5 
чайной ложечки. Сейчас сахар снизился до 7,5 единиц. В 

огороде могу провести целый день без вся­
кой отдышки и усталости. У внука (7 лет) 

был гайморит (дышать мог только ртом, 
был постоянный насморк). Хотели уже 
вести к врачу на операцию. Решили по­

пробовать "Промед". Каждый день я 
смазывала ему утром и вечером 
слизистую носа бальзамом. 
Через неделю гайморита как не 
бывало. Теперь бальзамом буду 

пользоваться постоянно (для профи­
лактики).

Кузнецова Н.С., 
г. Апшеронск.

Началось все с того, что были 
камни в желчном пузыре. После 

случился приступ, думала, умру, 
честное слово, так мне было 

плохо. В больнице сделали опера­
цию - удалили желчный пузырь. Я 

похудела на 20 кг, была слабость, под­
желудочная стала постоянно болеть. Да 

еще и все другие болячки обострились: 
гипертония, геморрой. Таблетки горстями глотала. Как 
хорошо, что год назад я узнала о бальзаме "Промед". С тех 
пор принимаю его постоянно, и он меня ни разу не подвел. 
О болях в поджелудочной забыла; кровяное давление выше 
130 не поднимается; геморрой, который возник после 
родов, совершенно не беспокоит. Я замечательно себя чув­
ствую, вес пришел в норму. Никаких таблеток не принимаю, 
так как нет необходимости.

Кочерова Татьяна Ивановна, 
г. Скопин, Рязанская обл.

После смерти жены, а случилось это год назад, у меня 
ухудшилось состояние здоровья. Все хронические забо­
левания обострились на почве нервного расстройства. 
Ведь я остался совсем один, дети разъехались, у всех 
свои семьи. Силы покидали меня, но я продолжал бо­
роться, принимал очень много лекарств. Постоянно бес­
покоили головные боли, давление было очень высокое 
(зашкаливало за 200), плохо спал по ночам, беспокоила 
бессонница. И как-то раз совсем случайно я прочитал о 
бальзаме "Промед". Меня это заинтересовало, ведь в 
моем возрасте я перепробовал много чего, и часто эти 
препараты не только помогали, но и вредили. А тут 
100% натуральный препарат - как не попробовать. При­
обрел сразу 8 баночек, принимал в течение двух меся­
цев, и действительно добился результата. У меня норма­
лизовалось давление (стало 130/85), прошли головные 
боли. Через некоторое время я отказался от лекарств, 
без которых раньше не мог обходиться. Постепенно про­
ходят боли в суставах. Спасибо.

Светлов Геннадий Иванович, 
г. Щелково, Московская обл.

Мне 85 лет, я участник ВОВ. Конечно, в моем возрасте 
заболеваний предостаточно. 3 года назад появились про­
блемы с мочеиспусканием - аденома предстательной 
железы. По 8 раз за ночь вставал в туалет, боли и резь 
не давали покоя. Бальзам "Промед" принимаю уже около 
6 месяцев. Я доволен результатами. Самое главное, от­
лично себя чувствую, потому как ничего не тревожит. 
После пары месяцев приема с аденомой я попрощался. 
Также были проблемы с сердечком после того, как, 
делая ремонт, надышался и отравился краской. Поста­
вили диагноз: ишемическая болезнь сердца, стено­
кардия, аритмия. Сердце стучало с бешеной силой, 
была мучительная боль в груди. Благодаря "Промеду" все 
это в прошлом. Сейчас иногда если и бывает по ночам 
сильное сердцебиение, я ложечку бальзама рассосу, ” 
все проходит. Сон улучшился, боль в суставах исчезл 
Спасибо вам за такое чудесное средство!

Никулин Иван Васильевич, 
г. Шилове, Рязанская обл.

Воспользоваться бальзамом "Промед" я решила из-за 
опухоли на правой ноге. Уже долгое время ни я, ни 
врачи ничего с ней сделать не могли. Решить проблему 
могла только операция. Для меня эти слова были как при­
говор! Я не теряла надежды и решила попробовать баль­
зам "Промед". Пила его на протяжении двух месяцев и ис­
пользовала наружно (наносила на опухоль и давала впи­
таться). Результаты увидела уже через месяц. Сначала 
уменьшились боли в ноге, а они были жуткие. На второй 
месяц опухоль совсем исчезла, врачи только руками раз­
вели. А самое невероятное, что бальзам помог мне не 
только с больной ногой, но и с хроническим бронхи­
том. Уже лет шесть я ничего не могла с ним поделать. 
Стоило только похолодать на улице, как сразу он давал 
о себе знать. А сейчас я о нем почти и не вспоминаю, ис­
чезли хрипы и одышка. Чувствую себя хорошо.

Полевая Татьяна Юрьевна, 
г. Ростов.

Я бывший медицинский работник, отдала медицине 50 
лет, проработала фельдшером-акушером. За эти годы по­
могала многим людям поправить здоровье, а о своем ■ 
стенько забывала. Со временем у меня появилась язва"*” 
двенадцатиперстной кишки (очень часто обостря­
лась), боли были сильные, плохое пищеварение. Держа­
лась на одних лекарствах. Бальзам "Промед" принимала 
на протяжении двух месяцев. Сначала у меня прошла 
ишемическая болезнь сердца, чему я очень удиви­
лась. Потом начали исчезать проблемы с кишечником, 
боли теперь не такие острые, язва стала реже обост­
ряться. Чувствую себя очень хорошо! Я на себе испытала 
целительную силу природы и не жалею.

Епанечникова Валентина Григорьевна, 
г. Крименки, Московская обл.

Бальзам "Промед" принимаю с зимы 2009 года. Уже 15 
лет у меня воспаление щитовидной железы. Самочув­
ствие было ужасное, если не сказать хуже. Еще у меня 
миома и мастопатия, была жуткая резь в груди, осо­
бенно в период обострения. Большую часть своей жизни 
проработала в телеграфе, разносила телеграммы. Из-за 
этого к старости заработала себе варикозное расши­
рение вен. Были сильные боли и тяжесть в ногах, трудно 
было передвигаться. На сегодняшний день могу с полной 
уверенностью сказать, что бальзам "Промед" - это дей­
ствительно замечательное средство. Благодаря бальзаму 
я забыла, что такое боль в ногах. Сейчас я не чувствую 
этой тяжести, как раньше. Значительно лучше стала вы­
глядеть. Щитовидная железа уменьшилась. А самое глав­
ное, что недавний период обострение миомы и мастопатии 
я перенесла значительно легче. У меня почти не было 
болей и рези в груди. Большое вам спасибо!

Белова Лариса Алексеевна, 
г. Кондопога, Карелия.

По многочисленным просьбам состоятся лекции-презентации бальзама “Промёд”, 
а также продажа ограниченной партии по адресам:

8 ноября в г. Мурманске:
- с 9.00 д о  10.00 в ДК железнодорожников, ул . Октябрьская, 13
- с 15.00 д о  16.00 в ДК “Первомайский”, ул . Зои Космодемьянской, 2а.

Цена 1 упаковки - 490 руб. Инвалидам и пенсионерам - 450 руб. Вес упаковки -120 г. 
Профилактический курс - 2 упаковки. При хронических заболеваниях - от 4 упаковок.

При почтовых заказах скидка не действует. Почтовые расходы -10%. Минимальный заказ - 2 упаковки. 
Заказы и письма принимаются по тел. 8 (495) 504-85-70 или по адресу: 125367, г. Москва, а/я 21.

Не является лекарственным средством. Перед применением проконсультируйтесь с врачом. Товар сертифицирован.

В продаже имеется масло "Ж ивица" по цене 480 руб., 
со скидкой - 430 руб., а также свечи ушные по цене 75 руб.

http://www.vmnews.ru
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Осенние схватки
В Мурманске прошли соревнования по борьбе

З ажигательная мелодия лезгинки ворвалась в борцовский 
зал в тот момент, когда около десятка мальчишек готови­
лись к сворачиванию огромного ковра и прикидывали, с ка­

кого бока подступиться к этой тяжелой задаче. Всего десять 
минут назад завершилось награждение победителей областного 
турнира по греко-римской борьбе, и волна эмоций еще не успела 
отхлынуть. Первым пустился в пляс Давид Мамедов: первое 
место на соревнованиях и кавказская кровь, да когда тебе еще 
14 лет - чем не повод для танца победителя? А за ним уже без 
разбора национальностей и занятых мест принялись выделывать 
замысловатые кренделя все юные спортсмены.

А перед этим было два дня тяжелейшей борьбы. 150 молодых 
спортсменов приехали на 12-й международный детский фести­
валь по греко-римской борьбе "Осенний Мурманск". Соревнова­
ния, на которых разыгрывалось 19 комплектов наград, прохо­
дили сразу в двух возрастных группах -1995-1997 и 1998-2000 
годов рождения.

Участниками были ребята не только из Мурманской области, 
но и из Норвегии. Надо отдать должное гостям - несмотря на то, 
что греко-римская борьба развита в этой стране не очень сильно, 

ные викинги сражались по-настоящему, а не отбывали номер 
~на ковре. Наградой им стали два "золота", которые завоевали 

Йонас Антонсен и Александр Олсен, и одно "серебро".
Упорной борьбой отметились и поединки наших земляков. На­

пример, мурманчанин Дмитрий Минибаев в финале весовой ка­
тегории до 63 килограммов встречался с призером первенства 
Северо-Западного федерального округа Виктором Семиным из 
Кольского'района.

- Борьба между ними была бескомпромиссной, - говорит тре­
нер детско-юношеской спортивной школы № 13 Борис Хоти- 
шов. - Минибаев в итоге уступил, но, по моему мнению, причи­
ной этого являлась только нехватка опыта.

В другом финале - до 54 килограммов в возрастной группе 
1995-1997 годов рождения Давид Мамедов выдержал нешу­

точный напор со стороны Мусы Мальсогова из Оленегорска.
- Он значительно сильнее меня физически, - признался уже 

после награждения Давид. - Но мне удалось переиграть его так­
тически. Первый период я выиграл со счетом 5:0, а второй - 
3:0.

Большая часть наград, конечно, осталась в Мурманске - 9 пер­
вых мест из 19-ти. Пять "золотых" наград уехало в Кольский 
район, по две - в Оленегорск и Норвегию. Одно первое место у 
Снежногорска.

Андрей КИРОШКО.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.
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СПОРТИВНЫЙ ТЕЛЕТАЙП

Поздравляем!
Распоряжением губернатора Дмитрия Дмитри- 

енко за большой личный вклад в развитие физи­
ческой культуры и спорта в Мурманской обла­
сти, многолетний плодотворный труд и в честь 
80-летия со дня рождения Тимур Баланин на­
гражден знаком отличия "За заслуги в развитии 
физической культуры и спорта в Мурманской 
области". Тимур Павлович с 1958 по 2002 год ра­
ботал тренером-преподавателем в областной спе­
циализированной детско-юношеской школе олим­
пийского резерва по зимним видам спорта, яв­
ляется руководителем мурманского клуба люби­
телей лыжного спорта "Гольфстрим".

Четырнадцать 
побед

В Мурмашах завершился розыгрыш Кубка Мур­
манской области по волейболу среди женщин. 
Его победителем уже в четырнадцатый раз под­
ряд стали девушки местной команды "Энерге­
тик-1". Но путь к финалу был непрост. Всего в ро­
зыгрыше почетного трофея принимали участие 
семь спортивных коллективов. На первом этапе 
они были разбиты на две подгруппы. По два луч­
ших коллектива выходили в следующий раунд со­
стязаний. В первом полуфинале хозяйки пло­
щадки - волейболистки "Энергетика-Г1 взяли верх 
над соперницами из Мурманского государствен­
ного гуманитарного университета - 3:0, в другой 
встрече воспитанницы ДЮСШ № 2 из Мурманска 
с таким же счетом одолели девушек из Монче­
горска. В финальном поединке мурмашинские 
спортсменки, которых к соревнованиям готовил 
заслуженный тренер России Станислав Мозгов, 
одержали победу над мурманчанками в трех пар­
тиях. Команда МГГУ, обыграв сборную Монче­
горска, заняла третье место.

ЛШЭДО
\гшителъная 
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Мы хотим вас познакомить с усовершенствованной системой очистки и оздоровления организма под на­
званием "сибирская чистка", которая ведет свои корни из крепкой, здоровой духом русской тайги. Система 
проверена веками жителями сибирской тайги, всегда славившимися поистине богатырским здоровьем.

Сегодня легендарное "Сибирское здоровье" доступно каждому, кто хочет восстановить и укрепить свой ор­
ганизм, кто хочет продлить молодость и заботится о себе и своих близких.

"Сибирская чистка" очень проста, ее проведение не оказывает стрессового воздействия на организм, но 
мягко и уверенно включает процесс очищения и оздоровления на клеточном уровне. Результатом является 
восстановление генетического здоровья каждой клеточки организма. Уже в самом начале применения на­
блюдается исчезновение острых, болезненных симптомов.

В состав "Живицы" помимо кедрового масла, обогащенного кедровой живицей, вошли прополис и масло 
облепихи. Каждое из составляющих "Живицы" само по себе целительно воздействует на здоровье человека, 
но вместе с тем в союзе с другим, гармонично подобранным компонентом, усиливает (или, как говорят врачи, 
потенцирует) действие другого.

Только перечисление целебных свойств этих компонентов заняло бы целую газетную полосу. Масло 
же на их основе можно назвать универсальным в плане терапевтического воздействия на организм чело­
века.

"Живица" оказывает драгоценную помощь ослабевшей сердечной мышце - ее целесообразно использо­
вать как профилактическое средство при сердечно-сосудистых заболеваниях, так и в составе комплексной 
терапии при аритмии, ишемии, "грудной жабе", атеросклерозе, гипертонии. Масло снижает уровень холе­
стерина в крови, восстанавливает эластичность капилляров, от которых зависит глубинное кровоснабжение 
органов и тканей. В итоге улучшается микроциркуляция крови во всем организме - снижается риск инфарк­
тов, инсультов, облегчается состояние при варикозах и тромбофлебитах.

Успешно применяется также при анемии, при заболеваниях печени, почек, поджелудочной железы.
Разовое применение масла избавляет от легкой формы изжоги, постоянное - от язвы желудка и двена­

дцатиперстной кишки. Мишенью "Живицы" становятся дисбактериоз, хронический колит, панкреатит, гепатит, 
мочекаменная болезнь, цистит, геморрой.

"Живица" обладает противовоспалительным, противоопухолевым, противомикробным свойствами и пока­
зана при устранении микозов (грибковых заболеваний, герпеса,, дерматитов, псориаза, нейродермита, эк­
земы, ожогов, ран обморожений).

Местное применение средства обеспечивает обезболивающий эффект, и потому трудно переоценить "Жи­
вицу" при устранении заболеваний опорно-двигательной системы, 
начиная с пяточной шпоры и заканчивая артрозами, артритами, ра­
дикулитом и позвоночной грыжей.

"Живица" оказывает общеукрепляющее действие, нормализует 
давление, снижает метеозависимость, возможно улучшение зре­
ния, в том числе при глаукоме.

Получены хорошие результаты при включении бальзама в ком­
плексную терапию эндокринных заболеваний, в т. ч. щитовидной 
железы и сахарного диабета.

Масло нормализует работу репродуктивной системы. Мужчинам 
стоит испытать его целебную силу при простатите, аденоме, сни­
жении потенции.

Препараты на основе древнейших рецептов совершенствовались, 
и ни один из них не утратил популярности среди врачей, целителей 
и больных. Вот и "Живица" менее чем за десятилетие буквально 
стала легендой, помогла преодолеть болезни и продлить молодость 
тысячам людей.

Мне 82 года, участник ВОВ. За последние 
годы собрал целый букет болезней (яз­
венная болезнь желудка, аденома 

предстательной железы, больные почки и т. д.)
Лечение этих болезней ощутимых результатов не при­
несло. Случайно приобрел "Живицу". Через две недели 
применения почувствовал значительное облегчение, 
жизнь стала интересней, даже радостной. В настоящее 

время чувствую себя по­
молодевшим. Сердечное 
спасибо изобретателям 
этого чуда.

Иванов В. А., 
г. Новосибирск.

Масло "Живица" принимаю в течение 
первого месяца и хочу рассказать вам 
о моих результатах. Уже больше десяти 

лет у меня ишемическая болезнь сердца, стено­
кардия, повышенное давление (я гипертоник). 
Очень сильно болели коленные суставы (хрони­
ческий остеохондроз). Масло "Живица" принимаю 
внутрь и натираю коленные суставы. На сегодняшний 
день меньше стала использовать лекарств, давление 
нормализовалось, ишемия не беспокоит. Суставы 
почти не болят. Раньше очень сильно коленки кру­
тило по ночам, я иногда даже спать не могла. Теперь 
же стоит мне только сделать массаж маслом "Жи­
вица", так боли сразу утихают.

Васюкова Мария Петровна, 
г. Щекино, Тульская обл.

Вот уже 2 месяца пользуюсь "Живи­
цей". За это время она помогла изба­
виться от таких серьезных болезней, 

как полиартрит и гипертония. Прошла сильная 
боль в руке. Снимает боль в спине при остеохонд­
розе. Очень хорошо помогает при сердечных 
болях. Продолжаю ею пользоваться.

Душина У. Т., г. Саратов.

Огромное вам спасибо от всей души за чудесное масло "Живица". Я трак­
торист, профессия нелегкая, требует внимания, ясности. Последние не­
сколько лет беспокоила гипертония, давление было 210/140, голов­
ные боли, сильные головокружения, постоянная усталость, из-за повы­
шенного сахара (11,1 ед.) испытывал сухость во рту. После первого 
приема масла "Живица" я сразу заметил облегчение. Головные боли 
уменьшились, постепенно избавился от них совсем. Повысилась тру­
доспособность, то есть появились силы, головокружения исчезли, дав­
ление теперь практически всегда держится на отметке 118-120, таб­
летки не принимаю. После двух месяцев приема измерил уровень сахара 

в крови и был удивлен - 5,3 ед. Вот такие у меня прекрасные результаты. 
За 6 мес. самочувствие улучшилось во много раз, но я все равно продол­

жаю принимать "Живицу" в профилактических целях.
Есинский Александр Дмитриевич, 

г. Сибай, Башкирия.

Ждем вас на нашей выставке-продаже!
8 ноября в г. М ур м ан ске:
- с 9.00 д о  10.00 в ДК железнодорожников, ул . Октябрьская, 13
- с 15.00 д о  16.00 в ДК “Первомайский” , ул . Зои Космодемьянской, 2а.

ЦЕНА 1 упаковки - 480 руб. ИНВАЛИДАМ И ПЕНСИОНЕРАМ - 430 руб. 
Профилактический курс - 2 упаковки. При хронических заболеваниях - от 4 упаковок. 

Телефон для справок 8 (495) 504-85-70.

Не является лекарственным средством. Перед применением проконсультируйтесь с врачом. Товар сертифицирован.
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КОЗЕРОГ 
(22 декабря - 20 января)

Козероги будут как морально, 
так и физически чувствовать 
себя просто прекрасно. В вашей 
жизни наступит, гармония. 
Именно сейчас то время, когда 

можно наслаждаться каждым глотком воз­
духа, не упустите этот шанс и уделите внима­
ние близким, подарите им частичку своей ра­
дости. В ноябре пришла пора Козерогам об­
новить те роли, которые они играют в жизни 
общества и как помогают своим ближним. 
Даже аскетичные Козероги будут заметны 
среди развлекающихся в больших дружеских 
компаниях и на корпоративных вечеринках. 
Причиной для отказа включиться в общее ве­
селье может быть тайная сексуальная встреча 
или необходимость поработать в тишине над 
завершением проекта.

ВОДОЛЕЙ 
(21 января -1 9  февраля)

Водолеи в ноябре смогут 
устроить себе передышку, рабо­
чие будни будут проходить раз­
меренно. Наконец-то вы не бу­
дете переутомляться и сможете 

посвятить частичку себя своим близким род­
ственникам и давним друзьям, которым вас 
так не хватало. Ноябрь - период подведения 
итогов в профессиональной деятельности и 
получения материального поощрения. Отно­
шения с женщинами существенно влияют на 
продвижение в делах. Роман с начальником 
или сослуживцем не будет неожиданностью, 
а станет логическим продолжением давнего 
флирта. Новые надежды Водолеев связаны с 
планированием романтического путешествия.

РЫБЫ
(20 февраля - 20 марта)

Рыбы в ноябре окажутся в 
центре внимания. Вам поступят 
интересные предложения, кото­
рые повлекут за собой приятные 
изменения в жизни. Послед­

ствием может быть как улучшение материаль­
ного положения, продвижение по карьерной 
лестнице, так и удачи в личных делах - новый 
роман или возвращение забытой любви. В но­
ябре романтическое увлечение Рыб, брак или 
совместное предприятие будут иметь успех в 
другой стране или с представителем другого 
народа. Если давно обсуждается встреча с Ин­
тернет-знакомым из дальних стран, то в конце 
ноября - декабре пришло время двинуться на­
встречу друг другу. Потребуются нестандарт­
ные действия, оптимизм и вера в себя, чтобы 
соединиться с героем своих грез в реальности. 
Удача сопутствует смелым!

ОВЕН
(21 марта - 20 апреля)

Овны смогут посвятить себя 
серьезным делам, которые будут 

у  требовать ответственного под­
хода. Однако старайтесь не пере­
утомляться и находить время для 

отдыха. Гороскоп на ноябрь предвещает, что 
судьба будет благосклонна к тем, кто сможет 
довериться своей чуткой интуиции. Судьба по­
шлет Овнам трудного, но надежного спутника 
жизни, если, конечно, они готовы это оценить. 
Чтобы проверить чувства, можно отправиться в 
совместное путешествие, выйти за рамки при­
вычной суеты. Это расширит ваши познания и 
может приблизить к счастью и удаче.

ТЕЛЕЦ 
(21 апреля - 21 мая)

Для Тельцов гороскоп на но­
ябрь приоткрывает завесу тайн, 
тайн о них самих. Они смогут по­
знать много нового о себе. 
Правда, некоторые открытия

1М & Ю Ш И
НА НОЯБРЬ

Г ороскоп на ноябрь 2010 года предвещает для многих знаков зодиака не 
самый легкий период. Особенно трудным этот месяц будет для тех, кто до сих 
пор не смог прийти к гармонии со своим внутренним “я". Звезды советуют из­

бегать рискованных и опрометчивых поступков, оставьте героические подвиги на 
более благоприятный период. В этом месяце может произойти переосмысление жиз­
ненных целей, а также самого подхода к достижению желаемого. Повысится энер­
гичность, многие начнут задумываться не о сиюминутной выгоде, а о более дли­
тельных перспективах, которые смогут обеспечить стабильность в жизни. Более ин­
тенсивными станут все процессы, связанные с обменом опытом и знаниями. У боль­
шинства людей в течение этого периода появится сильное желание узнавать новую 
информацию, а также делиться опытом с другими. Весь месяц будет удачен для про­
ведения любых научных исследований, обучения и преподавательской деятельности.

Личные отношения в течение первой половины ноября будут развиваться 
слабо. Сейчас может возникнуть желание возобновить прошлые связи или же 
использовать старую модель развития отношений, которая вряд ли окажется 
удачной. Бывшие возлюбленные возвращаются скорее из любопытства, чтобы 
узнать, как идет жизнь. В это время рекомендуется проанализировать свои 
ошибки и постараться их не повторять в новых отношениях. Во второй поло­
вине ноября вы сможете завести новые знакомства. Чем ближе конец месяца, 
тем больше будет возрастать сексуальное притяжение и новые знакомства 
будут основываться именно на нем.

Для тех, кто в браке, в ноябре может продолжиться период скандалов. Подумайте, 
попытайтесь разобраться, что не так в отношениях и что требует изменения. В но­
ябре идет ломка устаревших стереотипов в любви и выбор того, что действительно 
ценно сегодня и что наполняет жизнь гармонией и красотой. Ноябрь - месяц ярких 
страстей и спонтанных чувственных завоеваний: мужчины благородны, великодушны 
и гневливы, женщины - обворожительны, сексуальны и полны колдовских чар.

могут вызвать не самые приятные эмоции. Но 
Тельцы соберут свою волю в кулак и смогут 
успокоить бурю страстей, бушующих внутри, 
сделав для себя ценные выводы. В ноябре 
Тельцы не уверены в себе, но зато могут опе­
реться на своего избранника или помощника. 
Посещение клубов, ресторанов, вечеринок по­
дарит новые знакомства, и, учитывая внутрен­
нюю готовность Тельцов к партнерству, дело не 
ограничится флиртом, а начнется построение 
серьезных отношений. Успех к Тельцам прихо­
дит благодаря друзьям и покровителям.

БЛИЗНЕЦЫ 
(22 мая - 21 июня)

Каждая сторона жизни Близ­
нецов по-прежнему остается бла­
гополучной. Есть возможность 
кардинально изменить что-то в 
своей жизни, и эти изменения, не­

сомненно, порадуют вас и пойдут вам на 
пользу. Гороскоп на ноябрь советует открыть 
себя всему новому, и вы не пожалеете. Однако 
и тут важно знать чувство меры, чтобы не пе­
рестараться. Если в ноябре Близнецы не слиш­

ком увязнут в работе, они заметят, что их вни­
мания добивается представитель другой куль­
туры или поклонник/поклонница издалека. 
Ведя переписку или флиртуя по телефону, 
Близнецы стараются собрать больше досто­
верной информации о новом знакомом. Если 
он честен, великодушен и имеет серьезные на­
мерения - начинания буду поддержаны.

РАК
(22 июня - 22 июля)

Теплое отношение звезд к 
Ракам не знает границ. И горо­
скоп на ноябрь опять же обе­
щает множество приятных сюр­
призов, преподнесенных самой 

судьбой. Ноябрь - время, когда Раки могут поз­
волить заняться собой: привести себя в хоро­
шую спортивную форму, посещая фитнес- 
центры, или обновить имидж в спа-салонах. 
Ноябрь благоприятен для укрепления связи с 
романтическим партнером, получения удо­
вольствия от светских визитов и вечеринок, 
нахождения новых кандидатов через между­
народные службы знакомств.

ЛЕВ
(23 июля - 23 августа)

Львам придется немного пере­
смотреть свои ближайшие планы 
и выделить из них лишь самые 
необходимые и вполне достижи­
мые цели. Сейчас не лучшее 

время для стремлений к несбыточным мечтам. 
Звезды советуют быть ближе к реальности. 
Удовольствия Львам в ноябре принесут до­
машние развлечения и участие в светских ме­
роприятиях вместе с членами семьи. Роман­
тический ужин при свечах освежит чувства и 
придаст новое направление отношениям.

ДЕВА
(24 августа - 23 сентября)

Для Дев гороскоп на ноябрь не 
предвещает ничего беспокой­
ного, но и не стоит ждать каких- 
то кардинальных изменений в 
судьбе. Звезды сейчас не готовы 

помочь вам воплотить в жизнь заветные 
мечты, однако в их каждодневной поддержке 
можно быть уверенным. Ноябрь - время рас­
ширения круга интересов, посещения тренин­
гов и мастер-классов. Улучшаются взаимо­
отношения с родственниками и соседями, и 
кто-то из них возьмется организовать ваш- 
свидание вслепую. Обратитесь в клуб зна-~ 
комств или к свахе для помощи в подборе ро­
мантического партнера.

ВЕСЫ
(24 сентября - 23 октября)

У Весов могут возникнуть 
трудности как в личной жизни, 
так и в трудовой деятельности. 
Возможно, кто-то попробует за­
тмить вас своим присутствием. 

Но вы же знаете, что вы неотразимы, и глав­
ное, не попадайте под чью-то тень. Гороскоп 
на ноябрь советует до последнего отстаивать 
свою точку зрения. В ноябре труд Весов 
может быть щедро вознагражден. Им не стоит 
экономить на посещении светских вечеринок 
и культурных мероприятий, а также на омола­
живающих процедурах. Мужчины могут за­
крутить роман в салоне красоты, а женщины 
с инструктором по фитнесу. Романтические" 
свидания конца ноября вознесут на вершины 
радости и вдохновения.

СКОРПИОН 
(24 октября - 22 ноября)

Для Скорпионов гороскоп на 
ноябрь приготовил массу воз­
можностей, которые помогут из­
менить жизнь к лучшему. Дер­
зайте, и все у вас получится! Но­

ябрь - время радикальных перемен в личной 
жизни, сексуальных увлечениях, хобби и твор­
честве. Интернет-знакомство из виртуального 
перейдет в реальное общение, замаячат пер­
спективы настоящей встречи, а не через экран 
монитора. В конце ноября обстоятельства спо­
собствуют выходу Скорпионов в свет, где воз­
никают необыкновенные романтические ситуа­
ции, дарящие удовольствие.

СТРЕЛЕЦ 
(23 ноября - 21 декабря)

Стрельцам придется немного 
умерить свой пыл, сейчас не луч­
шее время для активных дей­
ствий. Однако это возможность 
составить грандиозные планы, к 

реализации которых можно приступить уже в 
скором будущем. В ноябре Стрельцы будут ак­
тивны в отношениях, спорте и сотрудниче­
стве. Но большая часть их планов и финансо­
вой деятельности скрыта от окружения. Они 
сторонятся общества, душевная жизнь полна 
фантазий и воспоминаний прошлого. В уеди­
нении им комфортнее готовиться к новому 
витку своих начинаний.
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американский джазовый трубач 
и руководитель ансамбля. 10. 
Музыкальный инструмент кам­
лающего шамана. 11. Неми­
лость после фавора. 12. Маги­
ческий предмет, обладающий за­
щитной силой. 14. Тканая или 
плетеная полоска для отделки. 
16. Охотник, ставящий силки на 
пернатых. 17. Российский море­
плаватель, в честь которого был 
назван остров в Северном Ледо­
витом океане. 18. Город Татар­
стана, где стоит памятник ху­
дожнику И. Шишкину. 20. Ком­
плекс упражнений, подготовлен­
ный для спортсмена его настав­
ником. 23. Запаянная стекляшка 
с лекарством. 25. Синяя краска 
повышенной яркости. 26. Бру­
сок для заточки литовки. 27. Ра­
быня с бразильской фазенды. 
28. Должностное лицо органа 
дознания. 31. Капитан милиции 
в сериале "Место встречи изме­
нить нельзя". 34. Понимание про­
блемы. 38. Травма от пули. 39. 
Сырье для производства кирзы. 
40. Неприятная личность. 43. 
Ливанов, снявшийся в детективе 
"Лом свиданий”. 44. Аппарат для 

-  .терилизации консервов. 45. 
Фернан, совершивший первое 
кругосветное путешествие. 47. 
Поминальный хлебец в христи­
анстве. 50. Расплавленная 
масса в недрах нашей планеты. 
52. Последовательница арифме­
тики. 53. Мила с ролью в бое­
вике "Обитель зла". 55. Тип, у ко­
торого язык словно жало. 58. 
Британское авто с окрыленной 
буквой на капоте. 60. Дерево с 
мягкой хвоей. 61. Красивоцве- 
тущий рододендрон на подокон­
нике. 62. Телеведущая Анфиса, 
что знает о сексе все. 63. Ис­
кусство волшебника иначе. 66. 
Континент с руинами Карфагена. 
68. Основание железобетонной 
плиты. 71. "Морское" пиво. 74. 
Краткое изложение содержания 
'леры. 76. Наем людей для со­
трудничества со специальными 
службами. 78. Непобедимый во­
енный флот. 79. Кусок ткани для 
уборки. 80. Амурский бычок из 
семейства головешковых. 81. 
Освобождение легких от воз­
духа. 82. Соревнования рокеров 
на треке.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Все сто­
ловые и кафе советской эпохи.
2. Толпа людей, но куда проще.
3. Де Бальзак, поведавший о 
шагреневой коже. 5. Скрутка из 
листьев табака. 6. Певица 
София, сотрудничающая с ком­
позитором Владимиром Матец- 
ким. 7. Предтеча, чья десница 
почитается христианами всего 
мира. 8. Заранее условленное 
свидание. 9. Ребенок, радую­
щий родителей своим послуша­
нием. 13. Морис с балетом 
"Дафнис и Хлоя". 15. Титул анг­
лийского дворянина. 19. Энер­
гетическое оружие героя фан­
тастического фильма. 21. Лите­
ратор, рассказавший о бароне 
Мюнхгаузене. 22. Чеховский 
Ванька, отправивший письмо на 
деревню дедушке. 23. Горе- 
вояка, что сидит и воет. 24. Со­
чинитель, чьи стихи пронизаны

чувством любви и страсти. 29. 
Сын лорда Монтекки. 30. Статус 
Клико. 31. Большой черный 
дятел с красным теменем. 32. 
И маг Поттер, и шахматист 
Каспаров. 33. Раздел зоологии, 
изучающий жизнь пернатых. 35. 
Штиль на море на разговорный 
лад. 36. Офицер, командующий 
казачьим войском. 37. Второй 
человек, покоривший космос. 
41. Должность Труффальдино 
из Бергамо. 42. Нефтяная

смола, применяющаяся в до­
рожном строительстве. 45. 
Плод, сок которого попал в нек­
тар из тропических фруктов. 46. 
Шум, поднятый стаей воробьев. 
48. Доклад бухгалтерии. 49. 
Племя индейцев из резервации 
в Оклахоме. 50. Башаров среди 
актеров. 51. Кефир, что пьет ак­
сакал. 54. Гималайская вер­
шина. 56. Монарх, обреченный 
катить камень в гору. 57. Замо­
ренная лошадка. 58. "Контей­

нер" для горячей воды в бане. 
59. Тип, пишущий "неправиль­
ной" рукой. 64. Занятие трудяги.
65. Охота на зверя с гончими.
66. Быстрый темп в музыке. 67. 
Отличительная черта скромной 
девушки. 69. Тяжелый молот. 
70. Рассказ М. Горького "... 
Изергиль". 72. Так звали тенора 
Паваротти. 73. Отличный по 
массе атом. 75. Поляна среди 
леса. 77. Группа, в которой пел 
Валерий Сюткин.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 22 ОКТЯБРЯ

По горизонтали: 1. Окрошка. 4. Сборы. 7. Саксаул. 10. Идеолог. 11. Салки. 14. Недобор. 15. Пи­
воварня. 18. Талалихин. 21. Диптих. 22. Вытяжка. 24. Лавсан. 25. Альков. 27. Наличие. 29. Рантье. 
31. Якутянка. 33. Божество. 34. Бурав. 36. Табакерка. 38. Нажим. 41. Кадр. 42. Литр. 43. Гегемон. 
44. Амбар. 45. Перевес. 46. Угон. 49. Коса. 51. Фиакр. 52. Гармоника. 53. Алыча. 54. Размазня. 56. 
Масляков. 59. Клавир. 61. Барахло. 62. Сиеста. 63. Ягудин. 64. Тоннель. 68. Люстра. 69. Пятигорск. 
72. Диксиленд. 76. Падишах. 77. Радар. 80. Мазурка. 81. Легавая. 82. Гриль. 83. Догадка.

По вертикали: 1. Олимп. 2. Олово. 3. Ангар. 5. Бра. 6. Рык. 7. Сингл. 8. Суоми. 9. Ларин. 11. 
Саяны. 12. Ладья. 13. Исток. 16. Идиллия. 17. Архив. 19. Аллюр. 20. Идальго. 22. Веник. 23. Алеко. 
26. Октава. 28. Иголка. 30. Абсент. 32. Амбулатория. 33. Бюрократизм. 34. Биограф. 35. Акведук. 36. 
Тренинг. 37. Альпака. 39. Арсенал. 40. Мексика. 47. "Грэмми". 48. Мотыга. 50. Салями. 54. Религия. 
55. Набат. 57. Авось. 58. Ветеран. 60. Ранчо. 62. Силос. 65. Оскар. 66. Невод. 67. Лидер. 69. Пепел. 
70. Ирина. 71. Рохля. 73. Комод. 74. Лаура. 75. Драга. 78. Акр. 79. Аул.

ПРАЗДНИКИ

29 октября
День работников службы вневедом­

ственной охраны МВД. История вневедом­
ственной охраны ведет отсчет с 29 октября 
1952 года, когда Совет Министров СССР при­
нял постановление о том, что при органах 
внутренних дел создается вневедомственная 
наружная сторожевая охрана, в обязанности 
которой входит охрана хозяйственных объ­
ектов независимо от их ведомственной при­
надлежности. Сегодня в ведении вневедом­
ственной охраны находится более полутора 
миллионов квартир граждан и около 500 
тысяч объектов на всей территории России.

30 октября
День инженера-механика. Начало празд­

нованию положил приказ Главкома ВМФ от 
1996 года. Но отсчет принято вести с 1854 
года, когда на Российском флоте был обра­
зован корпус инженеров-механиков. Инже- 
нером-механиком называют специалиста с 
высшим техническим образованием в обла­
сти проектирования, конструирования и экс­
плуатации технологического оборудования. 
Но в действительности к специалистам дан­
ной профессии предъявляются более высо­
кие и разносторонние требования.

31 октября
Хэллоуин - канун Дня всех святых (са- 

майн). Говорят, Хэллоуину не менее двух 
тысяч лет. Истоки этот противоречивый празд­
ник берет из кельтской культуры. У кельтов су­
ществовали "начала времен года". Их было че­
тыре. Самайн знаменовал собой приход зимы 
и отмечался 31 октября. В VII веке Папа Бони­
фаций IV утвердил 1 ноября Днем всех святых, 
желая отвлечь английский народ от языческих 
обычаев. Позже 2 ноября стало Днем всех душ 
- когда поминали всех умерших. Однако тради­
ции сохранились в народной памяти, и побе­
дить их до конца так и не удалось. Сейчас 
праздник возвращается в Европу. Дети наря­
жаются в костюмы чудовищ и ходят по сосед­
ским домам, требуя сладостей. В этот день ор­
ганизуются маскарады, а в окно выставляется 
полая тыква с вырезанными глазами и ртом и 
свечкой внутри, чтобы отпугнуть духов.

День автомобилиста (День работников 
автомобильного транспорта). В эпоху Со­
ветского Союза День работников автомо­
бильного транспорта был установлен Указом 
Президиума Верховного Совета СССР от 1 ок­
тября 1980 года и отмечался в последнее 
воскресенье октября. В 1991 году респуб­
лики СССР стали независимыми государст­
вами, но традиционно сегодня этот праздник 
отмечают в России, Беларуси, Украине.

День сурдопереводчика. День сурдопе­
реводчика учрежден в январе 2003 года по 
инициативе Центрального правления Всерос­
сийского общества глухих с целью обратить 
внимание общества на проблемы глухих. Если, 
к примеру, в Финляндии на каждую тысячу че­
ловек глухих приходится 300 сурдопереводчи­
ков, то в России их всего три... И с годами это 
число в стране сокращается. А между тем ра­
боты в обществе глухих хватает: каждый день 
сурдопереводчику поступают заявки. Пере­
водчик нужен в суде, милиции, налоговой ин­
спекции, социальной защите, на приеме у 
врача. Профессионально сурдопереводом за­
нимаются преимущественно дети глухих роди­
телей, выросшие в так называемой "глухой" 
среде. Получить образование по этой специ­
альности можно в межрегиональных учебных 
центрах Санкт-Петербурга и Москвы.
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ПРИМИТЕ
ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Дорогой внучек Владик Никифоров, любимый первоклашка!
Поздравляем тебя с днем рождения. Желаем веселых часов и 
минуток, затей интересных и смеха, и шуток, и кучу подарков, и 
гору конфет, чтоб радостно встретить твои 7 лет! Мы тебя очень 
любим.

Я

Мама, папа, 
твои бабули и дедули.

Уважаемые читатели!

Поздравления присылайте за две недели до события с указанием даты, иначе по­
здравления не дойдут до адресата. Для возврата фотографии вложите конверт с об­
ратным адресом и маркой. Тексты поздравлений без фотографий не публикуются.

УСЛУГА ОКАЗЫВАЕТСЯ БЕСПЛАТНО.

ООО "Экономик Консультант"
On-line трансляция в г. Мурманске

VI Всероссийский 
кадровый форум

19 ноября 2010 года.
Человеческий ресурс как фактор 

экономического роста. 
Вызовы нового десятилетия.
Организатор Всероссийского 

кадрового форума - 
Национальный союз кадровиков.
Регистрационный взнос - 2000 руб. 

(НДС не облагается). реклдма

Регистрация по телефонам в г. Мурманске: 

(8152) 45-79-74 и 45-80-13. 
E-mail: edu@e-cons.ru

ДЛЯ САНТЕХНИКОВ И НЕ ТОЛЬКО...

СА
Наличный и 
безналичный

МАГАЗИН

ЕХНИК
ОКТЯБРЬСКИЙ ОКРУГ
пр. Ленина, 7 (тел. 27*05-62) 

ПЕРВОМАЙСКИЙ ОКРУГ
ул. Крупской, 2 (тел. 57-53-15)

П олипропил ен  
Краны  шаровые 
С чётчики воды и газа  
Канализация, Унитазы  
М еталлопластик 
Медь: обжим, пайка  
Радиаторы, мойки, 
полотенцесушители  
С месители и 
ком плектую щ ие к  ним  
Сифоны, гофры, ш ланги  
Водонагреватели  
‘Т е р м е к с ’’__________

www. santehnik-703032. ru 
L Сантехнические 

) работы любой 
сложности 

тел. 70-30-32

МУРМАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

6-месячны е  
подготовительны е курсы

V Математика V Английский язык
V Русский язык V Физика
V История V Химия
V Обществознание V Биология

V Информатика 
Подготовка к ЕГЭ.

Начало занятий
22 ноября 2010 г.]

Дети-сироты обучаются бесплатно.
Для иногородних учащихся имеются заочные 

подготовительные курсы.

Телефон для справок

25-37-33 !
(пн. - пт. - с 11.00 до 19.00, сб. с 11.00 до 16.00). g'i

I ОРГАНИЗАЦИИ Ц 
I НА РАБОТУ }

IТ Р Е Б У Е Т С Я

З А В Е Д У Ю Щ И М

промышленным 
производством-

Опыт работы на руководящей 
должности.
Зарплата по результатам 
собеседования.

18-004

ьТел. 8-911-313-04-48.

РАБОТА УТРОМ
Требуются работники по доставке газет по адресам:

Улицы Александрова, 30/1, 30/2, 30/3, Аскольдовцев, 11-38, 
Чумбарова-Лучинского, 32/1, 32/2, 32/3.

  Оплата труда - 2200 руб. + премия.___________
Улицы Крупской, Героев Рыбачьего, 73, 75. 

Оплата труда - 2200 руб. + премия.
Улицы Николаева, Инженерная, Кирпичная; 

проспект Героев-североморцев, 48, 50, 56, 58. 
Оплата труда - 2500 руб. + премия.

Улицы Кильдинская, Седова; Верхнеростинское шоссе.
Оплата труда - 2100 руб. + премия._________

I

Улицы Ушакова, Осипенко, Сафонова, 5-23, Нахимова, 17-33/22, 
Лобова, 26-39/13; Арктический переулок.
Оплата труда - 5000 руб. +  премия

Наличие домашнего, мобильного телефона обязательно
Телефоны для справок: 47-65-67, 45-45-27.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

КУПИМ
463. ТВ, быт. технику, сот. телефон, проф. ин­

струмент, мебель и др.
Тел. 75-07-19.
475.1-комн. кв. в любом состоянии.
Тел. 75-28-29.
476. 2-комн. кв. в любом районе.
Тел. 8-902-132-80-01.

ПРОДАДИМ
451. 2-комн. кв., серия 93М, ул. Шмидта, 3. 

Цена - 2600000 руб.
Тел.: 8-902-281-14-01,45-34-23 (в любое время).
462. Уютную 3-комнатную квартиру (около ма­

газина "Охота") с ремонтом и мебелью, 60 кв. м, 
высокий первый этаж, большая кухня. Цена - 
2300000 руб.

Тел. 8-921-276-75-97.
477. 1-комн. кв., ул. Шабалина, 35 

(2,9, 33,3/17/8,7), без ремонта.
Тел. 8-921-161-52-79.
482. ТВ: "Evgo", 72 см, серебр. - 4300 руб.; 

"Goldstar", 54 см - 1600 руб.; "Supra", 37 см - 
1600 руб.; в/маг. "Daewoo" - 1000 руб.; DVD 
"Sony" -1500 руб.; DVD "LG" -1300 руб.

Тел. 8-911-300-02-38.
483. Пульты для ТВ: "Avest", 'Akai", "Akira", 

"Evgo”, "Elenberg", "Erisson", "Onida", "Funai", "JVC", 
"Nash", "Orion", "Samsung", "Cameron", "Panasonic", 
"Sirtonics", "Rolsen”, "Philips", “Tomson", "Grundig".

Тел. 8-921-040-51-56.
484. Автопокрышки (175/70 R 13, зимние, 

шипованные), 4 штуки с дисками, б/у, практиче­
ски новые (один сезон), производство - Швеция. 
Недорого.

Тел. 8-965-801-28-56.
485. ВАЗ-21053, 2002 г. в.
Тел.: 23-64-03, 8-902-139-84-31.

РАБОТА
Рекламное агентство "Murmansk Re­

gion Promotion" проводит набор молодых 
людей и девушек для работы на реклам­
ных промо-акциях, дегустациях, вруче­
нии призов, модельных показах, презен­
тациях в Североморске и Мурманске.

ЗВОНИТЕ по тел.: (8152) 47-42-00, 
47-34-30, 782-782 или ЗАХОДИТЕ
по адресу: г. Мурманск, ул. Шмидта, 17.

РАЗНОЕ
481. Приму в дар или куплю инвалидную ко­

ляску по сходной цене.
Тел. 52-98-99.

ОБСЛУЖИМ
17. ПАМЯТНИКИ. Изготовление, установка. 

Рассрочка платежа.
Обращаться: ул. Щербакова, 18.
Тел. 5248-38.

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская "Камен­
ный цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13. 
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00, воскр. 

- выходной).

.  < д а е «  *  й е В Д У  в  М ур м э »а е . . .

- офисны е помещения:
2 этажа по 240 кв. м 
на ул . Коминтерна, 7 
(центр города);

- строение под склад, 430 кв. м 
на Кольском просп., 51. 021̂2

Тел. (8-152) 681-180.

ВЕЧЕРНИЙ
МУРМАНСК

Редакция газеты
проводит льготную
8 КОЛЛЕКТИВНУЮ i 
8 ПОДПИСКУ 1
для сотрудников предприятий

на I полугодие 2011 года
,сГвыездом нашего 

менеджера.
Вправки по телефону

40. Мает. “ГРАНИТ". Памятники, оградки, 
вазы. Установка. Вет. ВОВ - бесплатно.

Обращаться: г. Кола, ул. Красноармей­
ская, 5.

Тел. 8(81553)3-26-49.
Гор. кладбище, лев. ст.
Тел. 75-15-86.
214. Кафель.
Тел.: 44-84-00, 8-911-338-02-24.
280. "Домовой сервис". Ремонт офисов, квар­

тир.
Тел. 25-26-55.
468. Установка дверей, замков, линолеум, 

подв. потолки, гипрок.
Тел. 25-71-18.
480. ПАМЯТНИКИ. Изготовление, установка. 

Скидки.
Обращаться: просп. Кирова, 32.
Тел. 23-10-74 (с 10.00 до 18.00).
Ул. К. Маркса, 38а (ТЦ "Апрель").
Тел. 780-750.

РЕМОНТИРУЕМ 
БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ

5. Ремонт холодильников на дому. Гарантия 
качества. Выезд в Кольский район. Стаж работы 
- 37 лет.

Тел. 42-07-16.
18. Ремонт холодильников. Выезд в Кольский 

район, ЗАТО.
Тел. 700-502.
281. "Домовой сервис". Ремонт, подключение 

электроплит.
Тел. 25-26-55.

РЕМОНТИРУЕМ
ТЕЛЕВИЗОРЫ

1. "ТЕЛЕВИДЕОСЕРВИС" отремонтирует 
у  вас на дому ТВ, DVD, видео-, аудио-s 
СВЧ-печь. Мурманск, пригород. Гарантия,' 
техн. закл. Пенсионерам скидки. Гос. сер­
тификат.

Тел.: 64-70-64, 57-36-66 (ежедневно).

2. Ремонт TV, СВЧ. Все округа, гарантия, 
скидки.

Тел.: 43-10-27, 70-10-46.
3. Ремонт любых ТВ, СВЧ-печей, проводка ан­

тенного кабеля. Гарантия, скидки, есть все де­
тали. Весь город, пригород.

Тел.: 751-777 (с 9.00 до 21.00).
22. Ремонт телевизоров, гарантия.
Тел. 224246.
117. Сегодня отремонтируем ваш импортный 

ТВ, СВЧ, DVD с гарантией. Купим имп. ТВ на зап­
части.

Тел. 530-532 (с 9.00 до 23.00, без выходных).

ОБЪЯВЛЕНИЕ
в “ВЕЧЕРКУ”! 

без хлопот " 
по телефону ^

166J
ПАМЯТНИКИ
ИЗГОТОВЛЕНИЕ и УСТАНОВКА
подробности по телефону и в офисах _ ^  Л  Л

f t
Тел. 259-333. Тел.75-22-60.

М урманск, пр. Кирова, 23/2 М урм анск, пр. Кольский, 57
(на повороте к церкви). (ост. “I

Неблагоприятные 
дни и часы в ноябре:
3, среда 
5, пятница 
7, воскресенье 
13, суббота 
18, четверг 
24, среда

(с 21.00 до 23.00); 
(с 2.00 до 4.00); 
(с 15.00 до 17.00); 
(с 22.00 до 24.00); 
(с 2.00 до 4.00); 
(с 5.00 до 7.00);

29, понедельник (с 22.00 до 24.00).
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