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Возраст надежд
Завтра главная городская газета 
отметит 20-летний юбилей

К“  огда-то, в канун пятилетнего юбилея, 
выпуская тысячный газетный номер, 
мы мечтали о том, что мурманчане 

будут с гордостью говорить: "Вечерку" еще 
мой дед выписывал!". А сегодня в десяти­
тысячной армии наших читателей - уже 
внуки первых подписчиков, которые даже 
читать учатся по любимой газете!

Еще в первые годы существования "Ве­
чернего Мурманска" родилась традиция, про­
диктованная январским праздничным графи­
ком, отмечать дни рождения после новогод­
него "марафона". И в этом году мы ей также 
последовали! Несмотря на то, что с торже­
ством по этому случаю пришлось "опоздать" 
аж на три недели. Ведь первый выпуск го­
родской газеты, которая фактически сразу

завоевала любовь и популярность у мур­
манчан, вышел 2 января 1991 года.

Все эти два десятилетия горожане узна­
вали из любимой ' Вечерки'1 о последних го­
родских событиях, читали репортажи на ак­
туальные темы, писали сами. Переживали 
вместе с газетой инфляцию, дефолт, за­
держки зарплат, забастовки. "Вечерка" все­
гда оставалась надежным плечом и верным 
другом. Газетой-традицией, которую мур­
манчане читали и читают семьями. И даже в 
самые трудные кризисные времена умудря­
лась сдерживать подписные цены.

Завтра на торжестве по случаю юбилея 
непременно прозвучит тост за наших мур­
манских читателей, которыми газета всегда 
гордилась. И за двадцать хоть и трудных, но

счастливых, лучших лет "Вечерки". За, так 
сказать, топ-двадцатку главной городской га­
зеты.

Хочется верить, что и много лет спустя, 
когда уже никого не останется из тех, кто 
выпускал "Вечерний Мурманск" первые де­
сятилетия, любимая городская газета будет 
по-прежнему приходить в дома мурманчан.

А сегодня журналисты “Вечерки” решили 
посмотреть в глаза преданным читателям с 
фотографий, на которых все мы - двадцати­
летние, в возрасте именинницы.

Говорят, 20 лет - это возраст надежд. 
Пусть они сбудутся.

Анжелика КОВАЛЕВА.

► 3 стр.
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Встретим солнце
30 января на площади Пять Углов состоится 

традиционное народное гулянье "Здравствуй, 
Солнце!". По традиции в столице Заполярья 
этот праздник проходит в последнее воскре­
сенье января. В 13.00 на площади зазвучит 
музыка и откроется торговля - все желающие 
смогут согреться горячим чаем, кофе, отве­
дать вкусную выпечку. В 14.00 начнется теат­
рализованное представление "Будем с вами, 
мурманчане, Солнце красное встречать...". 
Скоморохи пригласят публику поучаствовать 
в конкурсах, а ведущие поведают зрителям об 
истории праздника. Выступят художественные 
коллективы города Мурманска, спортивно-тан­
цевальная группа ДЮСШ № 19, саамские 
фольклорные коллективы. Будут работать вы­
ставки изделий народных саамских промыс­
лов, авторских художественных работ, а 
также автомобильная экспозиция.

Список уточнят
Постановлением правительства Мурманской 

области внесены изменения в Положение о 
компенсации расходов на оплату стоимости 
проезда к месту отдыха и обратно лицам, ра­
ботающим в организациях, расположенных в 
районах Крайнего Севера, финансируемых из 
средств областного бюджета. Документ уточ­
няет порядок предоставления компенсации в 
период нахождения работника в отпуске по 
уходу за ребенком. Уточнен также перечень 
документов, подтверждающих местонахожде­
ние работника в период отпуска, в случае 
утраты проездных документов. Упрощена про­
цедура сбора документов при использовании 
электронного авиабилета. Теперь пакет от­
четных документов должен включать в себя 
маршрут-квитанцию и посадочный талон.

Время саами
Четыре месяца ГТРК "Мурман” вела работу 

над проектом "Время саами: сохранение и за­
щита традиционного образа жизни коренного 
населения Мурманской области". За это время 
в эфире телеканала продемонстрировано 8 
серий видеофильма с одноименным названием. 
Зрители познакомились с условиями жизни, 
бытом и культурой коренного населения Коль­
ского полуострова. Подробности на 8-й стр.

Погода «а»
* * *

Сегодня в Мурманске столбик тер­
мометра покажет минус 2-6 градусов.

http://www.vmnews.ru
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В СОВЕТЕ ДЕПУТАТОВ

Жить по средствам
В Мурманске нашли деньги на самые 
неотложные работы

Х
оть и с опозданием, но в Мурманске утвержден бюджет 
на 2011 год. Вчера за него проголосовал Совет депута­
тов. Ожидается, что город получит 7 милиардов 694 мил­

лиона рублей доходов, а потратит на свои нужды 8 миллардов 46 
миллионов. Дефицит бюджета составит 8,2 процента.

- По сравнению с 2010 годом расходы города выросли 
почти на миллиард, - уточнил председатель депутатской ко­
миссии по бюджету и финансовому регулированию Сергей 
Веллер. - Но увеличение отчислений на социальное страхова­
ние, повышение зарплат бюджетников и других обязательных 
расходов города обернулось нехваткой еще более чем мил­
лиарда рублей. Увеличить доходы города на такую сумму пока 
нереально. Но в ходе работы согласительной комиссии за 
счет внутренних резервов - перераспределения средств 
между статьями бюджета - позволило городу увеличить рас­
ходы еще на 120 миллионов.

Голосованию по проекту бюджета предшествовали публич­
ные слушания. Мурманчанка Ольга Кондрашкина предложила 
решить наконец острую проблему с освещением улицы Со­
мова, которая уже 15 лет никак не сдвинется с мертвой 
точки. Кроме того, заметила мурманчанка, в городе осталось 
еще несколько сотен ветхих домов: "Капитальный ремонт 
домов - это хорошо. Но в двухэтажках без удобств жить не­
возможно. Хочу пожелать новой власти повернуться лицом к 
этой людской беде".

Жители Абрам-Мыса на публичных слушаниях вновь гово­
рили о хоккейном корте, который в этом отдаленном микро­
районе пока не работает. А постоянный участник всех пуб­
личных слушаний Владимир Мель выступил за разработку це­
левой программы полной газификации города, что позволит 
отказаться от дорогого мазута в пользу более дешевого "го­
лубого топлива". Также он предложил к юбилею Мурманска

Предложения Ольги Кондрашкиной 
заинтересовало депутатов.

установить в городе памятник святителю Николаю Mnpj Й- 
скому. Это предложение, как и большинство других, выска­
занных участниками слушаний, депутаты приняли. В ближай­
шее время начнется их проработка.

Марина КУМУНЖИЕВА. 
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

ИЩУТ НАРУШИТЕЛЕЙ

В Ленинском округе регулярно проводятся ме­
роприятия, направленные на выявление разуком­
плектованных, длительно невостребованных авто­
мобилей, а также транспортных средств, припар­
кованных с нарушением правил. В январе в ходе 
проверок выявлено десять фактов нарушений пра­
вил парковки машин. Кроме того, установлено 
шесть незаконных фактов парковки автомобилей 
на проезжей части дорог, создающих препятствия 
для механизированной уборки. Сейчас специали­
сты управления совместно с ОГИБДД УВД по го­
роду Мурманску ищут владельцев этих машин, 
чтобы принять к ним меры административного воз­
действия.

БОЛЬШЕ "КВАДРАТОВ"

Министерство строительства и территориального 
развития Мурманской области подготовило и пере­
дало на согласование губернатору Дмитрию Дмит- 
риенко проект постановления "О реконструкции зда­
ния Дома физкультуры". Согласно документу плани­
руется привести в нормативно-техническое состоя­
ние здание, расположенное в Мурманске по адресу: 
улица Книповича, 23а. После реконструкции оно 
должно будет отвечать всем требованиям пожарной 
и санитарно-технической безопасности. Кроме того, 
при разработке проектно-сметной документации 
планируется рассмотреть возможность увеличения 
общей площади, чтобы создать здесь физкультурно- 
оздоровительный комплекс. Средства на осу­
ществление реконструкции предусмотрены долго­
срочной целевой программой "Развитие физиче­
ской культуры и спорта в Мурманской области на 
2011-2014 годы".

то  ПЛЮС, ТО МИНУС

В 2010 году в Мурманской области произведено 
скота и птицы на убой на 13,8 процента больше, 
чем в 2009 году. Поголовье крупного рогатого 
скота в хозяйствах всех сельхозпроизводителей 
на конец декабря 2010 года по сравнению с соот­
ветствующим периодом 2009 года возросло на 
0,8 процента, свиней - на 17,7, птицы - на 1,5 про­
цента. Молока в 2010 году произведено на 3,5 
процента меньше, чем в предыдущем году. Пого­
ловье коров в хозяйствах всех сельхозпроизводи­
телей на конец декабря 2010 года по сравнению с 
соответствующим периодом 2009 года сократи­
лось на 0,2 процента. Надои на одну корову в сель­
скохозяйственных организациях составили в 2010 
году 7527 килограммов. Для сравнения: в 2009 
году они составляли 7869 килограммов. Про­
изводство яиц в 2010 году снизилось на 19,3 про­
цента по сравнению с 2009 годом. Яйценоскость 
кур-несушек в сельскохозяйственных организа­
циях снизилась по сравнению с 2009 годом на 2,3 
процента и составила 294 штуки.

Пыльные перемены
Долгожданный ремонт поликлиники 
огорчил пациентов

В
 редакцию “Вечерки" обратилась мурманчанка - пациентка 

одного из отделений поликлиники медсанчасти "Севрыба". 
Женщина сообщила, что в офисе врачей общей практики, 

расположенном на проспекте Кирова, 37, ремонтируются каби­
неты, из-за чего прием пациентов ведется в ненадлежащих усло­
виях.

- В помещениях пыль и грязь от ремонтных работ. Пациентов 
много, большинство - пожилые, и конечно, люди нервничают, -

сообщила мурманчанка. - Безусловно, удобно, что этот врачеб­
ный участок расположен близко к дому. Но может быть, на вг 
ремонта перевести нас, пациентов, в другую поликлинику? —/

Медики, работающие в этом офисе врачей общей практики, 
пояснили, что долгожданный ремонт проводится поэтапно - ка­
бинет за кабинетом. Сейчас в офисе ремонтируют процедурную, 
потому на уколы и капельницы пациентов направляют в другие 
филиалы поликлиники медсанчасти "Севрыба". Мебель и аппара­
туру из ремонтируемого помещения размещают в других каби­
нетах - подсобных помещений как таковых здесь нет. А потому и 
медикам, и пациентам, конечно же, приходится терпеть времен­
ные неудобства.

- В данном офисе врачей общей практики проводится плано­
вый косметический ремонт, - пояснил начальник ОМСЧ "Сев- 
рыба" Евгений Мамонов. - Однако переводить пациентов в дру­
гие филиалы поликлиники нецелесообразно. Здесь расположены 
два участка, за которыми закреплено около трех с половиной 
тысяч жителей Октябрьского округа. Это большое количество. 
Чтобы поставить их на учет в других филиалах, необходимо пе­
ревезти и огромную картотеку. А это довольно трудоемкий про­
цесс. Потому просим пациентов с пониманием отнестись к дан­
ной ситуации. Тем более что к середине февраля ремонт в этом 
офисе врачей общей практики должен быть завершен.

Алена ЕРМОЛЕНКО.
Фото Андрея ПРОНИНА.

Смерть по заказу
В

 Мурманске владелец сети обувных 
магазинов заказал свое убийство. 
Осуществить это он поручил зна­

комому грузчику.
- Тело мужчины было обнаружено в рай­

оне областной больницы, - рассказывают 
сотрудники следственного отдела по го­
роду Мурманску следственного управле­
ния СКР по Мурманской области. - Он 
скончался от ножевых ран в спину и грудь. 
Недалеко от тела лежал необычный нож, 
на лезвии которого был изображен кро­
кодил.

А незадолго до преступления погибший 
предприниматель застраховал свою жизнь 
в восемнадцати страховых компаниях на 
общую сумму три миллиона рублей.

Задержать убийцу по горячим следам не 
получилось. Злоумышленника обнаружили 
лишь больше года спустя. Помогла опе­

ративникам в этом жена киллера. Жен­
щина позвонила в милицию и заявила, что 
ее муж убил своего шефа. Якобы в тот 
день он пришел нетрезвый и во всем при­
знался, а на следующее утро застирывал 
окровавленную одежду.

- На вопрос, почему решила об этом со­
общить только сейчас, женщина честно 
призналась, что хотела расквитаться с 
мужем за то, что он ее частенько бил, - го­
ворит помощник прокурора Октябрь­
ского округа Анна Белова.

В тот день предприниматель пришел к 
грузчику и предложил ему шабашку. Для 
подработки нужно было взять с собой 
нож и инструменты. Грузчик согласился. 
После чего они отправились в магазин, 
где коммерсант напоил его пивом. А по 
дороге предложил подчиненному заре­
зать его. Якобы у него много долгов и его

все равно "заказали". А так хоть смерть 
будет легкой и ,от руки знакомого чело­
века.

- По словам обвиняемого, сначала пред­
приниматель предложил ему вознаграж­
дение, а потом они договорились, что он 
просто окажет ему "дружескую услугу”, - 
продолжает Анна Белова.

Коммерсант повернулся к грузчику спи­
ной. Тот ударил его в печень, а потом 
зашел с другой стороны и вонзил нож ему 
несколько раз в грудь.

В качестве вознаграждения киллер за­
брал с собой обручальное кольцо пред­
принимателя, которое потом заложил в 
ломбард. Сейчас дело рассматривается в 
суде. Свою вину мужчина признает. Ему 
грозит до девяти лет лишения свободы.

Ирина ТВЕРИТИНОВА.

http://www.vmnews.ru
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20 лет назад вышел первый номер 
газеты "Вечерний Мурманск"
Уважаемая Наталья Георгиевна!

Поздравляем коллектив главной городской газеты “Вечерний Мурманск” с 20-летием!
Не секрет, что душу газеты всегда определяют люди, которые в ней работают. Коллектив “Вечернего 

Мурманска" - это не просто единомышленники и коллеги, это настоящая семья, которая умеет создавать 
и хранить традиции, помнит и любит всех своих друзей, готова вместе переживать радости, невзгоды, 
взлеты и падения.

В 2011 году нашей любимой “Вечерке” исполнилось 20 лет. И все это время в газете бок о бок ра­
ботают и не слишком опытные молодые журналисты, и настоящие мэтры. Но всех вас объединяет одно: 
вы - мурманчане.

Ваш девиз “С нами город как на ладони" внушает доверие и вызывает уважение горожан. Ведь каж­
дый из нас, ваших читателей, ежедневно находит на страницах “Вечернего Мурманска" близкие по духу

астроению публикации. Вы готовы прийти на помощь тем, кто оказался в беде, разделить радость и 
'дать добрый совет.

Пусть сбудутся все творческие планы и мечты, оставайтесь верными своему изданию, своей про­
фессии и уважайте своего читателя.

Здоровья вам, счастья и процветания!

Глава муниципального образования город Мурманск
А. Б. ВЕЛЛЕР.

Глава администрации города Мурманска 
А. И. СЫСОЕВ.

Уважаемые сотрудники редакции 
газеты "Вечерний Мурманск"!

С самыми добрыми чувствами шлю поздравления в связи с юби­
леем вашей газеты.

За прошедшие два десятилетия вам удалось сделать главное - не 
просто выжить в трудное для всех нас время, но и найти своего чи­
тателя, верно определить круг его интересов и тем, связанных с 
жизнью родного города, найти доверительный язык в общении с 
мурманчанами, сплотить дружную, работоспособную команду жур­
налистов. Одним словом, ваша газета нашла свое место в жизни 
земляков-мурманчан, потому что и в беде, и в радости вы были 
рядом с ними, помогали печатным словом и конкретным полезным 
делом.

Боевая газетная работа требует постоянной выдержки и готовно­
сти, неравнодушного пытливого взгляда, остроты пера. Вам этого не 
занимать! Живой отклик читателя - главное достижение коллектива.

Желаю “Вечерке" верных читателей-единомышленников, а каждому 
из журналистов - больших творческих удач и жизненного благополу­
чия.

Губернатор Мурманской области 
Дмитрий ДМИТРИЕНКО.

Возраст надежд
И

менно так выглядели сегодняшние журналисты "Вечерки", когда им было по 20. Никто из нас, уже 
тогда или впоследствии связавших свою жизнь с журналистикой, еще не знал, что будет работать в 
главной газете города-героя Мурманска. К слову, средний возраст нашего молодого журналистского 
коллектива - всего-то около трех десятков лет.

Начнем, пожалуй, с верхнего ряда, слева - направо: главный редактор Наталья Червякова, обозреватель 
отдела политики Надежда Лебедева, редактор отдела социальных проблем Надежда Шухат, заместитель 
шеф-редактора службы новостей Алексей Михайлов, шеф-редактор службы новостей Надежда Турлова, ре­
портеры Светлана Крюкова, Константин Брайцев, Елизавета Митина (чуть выше нижнего ряда), Юлия Смир­
нова, выпускающий редактор Елена Нагаева, обозреватель отдела социальных проблем Алена Ермоленко, 
выпускающий редактор Анжелика Ковалева.

jy S S M f
vm r

С "ВЕЧЕРКОЙг г

http://www.vmnews.ru


4  | “Вечерний Мурманск” | 28 января 2011 г. ДЕНЬ ЗА ДНЕМ www.vmnews.ru

II в се божьи дети могут танцевать" - мур­
манская команда КВН с таким необыч­
ным названием вернулась с междуна­

родного фестиваля в Сочи "КиВиН-2011". Ребята 
стали чемпионами мурманских молодежных игр в 
минувшем году и решили, что стоит показать 
свой талант не только жителям Заполярья, но и 
всей стране. Капитан команды Герман Иванов 
рассказал "Вечерке" о своих впечатлениях.

В рядах “веселых и находчивых" команда мурманчан появилась 
в 2007 году путем слияния двух команд: сборной тогда еще пе­
дагогического университета "Дежавю" и сборной высшей море­
ходки "Однако". Название команда позаимствовала у японского 
писателя Харуки Мураками. В поисках идей члены тогда еще бе­
зымянной команды перелистывали книги, надеясь создать на­
звание из случайно выбранных слов. Но в итоге решили остано­
виться на уже готовом варианте - заголовке книги Мураками.

В команде сейчас играет шесть человек. Почти все - кавэ­
энщики со стажем. У Германа за плечами семь лет игры, у 
остальных - чуть меньше. А вот единственная девушка в 
команде - студентка четвертого курса МГГУ Екатерина Плю- 
хина - играет в КВН первый сезон. Стартовав в 2008 году, ре­
бята уверенно дошли до финала, но затем в силу разных при­
чин команда распалась, возродившись уже в новом составе в 
2010 году, и, как видим, довольно успешно.

В этом году международный фестиваль команд КВН прово­
дился в двадцать второй раз и в нем принимало участие более 
семисот команд. Такая массовость и успех одного из главных 
событий в календаре кавээнщиков объясняется тем, что фе­
стиваль открыт для всех и участвовать в нем может любая 
команда независимо от титулов и достижений.

Единственным препятствием на пути к славе для команды яв­
ляется процедура регистрации на фестивале. Чтобы получить за­
ветный бейдж участника, необходимо заполнить специальную 
форму на всех участников команды и оплатить оргвзнос.

- Как только бумаги заполнены, команда получает три-четыре 
минуты, чтобы показать редакторам международного союза 
КВН, на что она способна, - говорит Герман.

Про бейджи участников стоит упомянуть отдельно. Это ос­
новной документ на фестивале.

- Без бейджа вас даже не пустят в гостиницу, - рассказывает 
Герман. - Пожалуй, самое страшное для игрока - его потерять.

Фестивальные мероприятия начались 13 января и продол-

Шутки ради
Гарик Мартиросян передал привет Мурманску

жались в течение десяти дней. Простых смертных в зал, где 
проходит отбор команд, не пускают. Вход открыт только для 
кавээнщиков, которые проходят по специальным билетам. Их 
выдавали всего по 2-3 штуки на команду, так что игрокам при­
ходилось осуществлять своеобразную ротацию, чтобы все 
смогли посмотреть на выступления других шутников.

Однако в гостинице "Жемчужина", которая на время фести­
валя превращается в оплот отечественного юмора, во всех но­
мерах идет трансляция выступлений. Так что ребята могли 
удовлетворить свое любопытство, даже не покидая номера.

Мурманчане получили шанс продемонстрировать свое остро­
умие в первый же день. В зале помимо редакторов КВН сидели 
участники других команд, а также знаменитые кавээнщики. Как 
зал реагировал на их выступление, Герман помнит не очень хо­
рошо. Как сам утверждает, был в состоянии аффекта.

- Но, по-моему, они смеялись, - добавляет он.

Наверное, действительно смеялись. Ведь ребята во второй 
раз за всю историю мурманских игр КВН получили рекоменда­
цию выступать в московской Центральной лиге Клуба веселых и 
находчивых, которой руководит Александр Масляков-младший!

А чтобы попасть в телевизионную версию фестиваля, не­
обходимо было пройти во второй тур.

Мурманчанам удалось разузнать, что они очень понравились 
редакторам и другим кавээнщикам, но продвинуться дальше 
по фестивальной таблице им не удалось.

- Мы новички и не играли ни в одной официальной лиге, по­
этому в “телевизор" нас, конечно, не взяли, - объясняет Гермг

Что касается первых лиц российского Клуба веселых и на-' 
ходчивых, то мурманчане видели очень многих, а кое с кем 
даже пообщались.

Были на фестивале и те, кто в КВН уже не играет, но из­
вестность свою получил во многом благодаря этой передаче,
- Семен Слепаков, Гарик Мартиросян и другие.

- Гарика мы встретили в вестибюле гостиницы, и мне удалось 
его уговорить передать на видеокамеру привет Мурманску, - 
со смехом вспоминает Герман.

Этот ролик ребята выложили в одной из социальных сетей, 
в группе, посвященной мурманскому КВН, так что все желаю­
щие могут сами увидеть эту запись.

В конце февраля состоится первая игра нового сезона мур­
манских молодежных игр КВН, а в начале марта стартуют игры 
в Центральной лиге. “Божьи дети" в этом году направят все 
свои силы именно на лигу выше рангом, так что мурманские 
болельщики их, скорее всего, не увидят.

Если мурманчане выступят в Москве успешно, то, вполне 
возможно, в следующем сезоне мы увидим их уже в Премьер- 
лиге КВН.

Елизавета МИТИНА 
Фото из архива команд!

"Все божьи дети могут танцевать".

БУДЬ В КУРСЕ
ОАО “Страховая компания “СОГАЗ-Мед" Реклама

“СОГАЗ-Мед” 
на страже здоровья

В
 связи с вступлением в силу с 1 января 2011 г. 

Федерального закона № 326-03 "Об обяза­
тельном медицинском страховании в РФ" мы ре­

шили встретиться с директором Мурманского фи­
лиала ОАО "Страховая компания "СОГАЗ-Мед" 
Шагаловой Ларисой Николаевной и задать ей не­
сколько вопросов.

- Лариса Николаевна, какие нововведения, положи­
тельные стороны появились в связи с вступлением в 
силу нового закона "Об обязательном медицинском 
страховании в РФ"?

- Согласно принятому закону каждый гражданин может са­
мостоятельно осуществлять выбор страховой медицинской ор­
ганизации, медицинского учреждения и лечащего врача. Это, 
безусловно, дает гражданину больше возможностей на полу­
чение качественной медицинской помощи. Ведь свободный 
выбор ведет к возникновению конкуренции, а конкуренция все­
гда являлась движущей силой и источником развития.

Много вопросов возникает по полисам обязательного меди­
цинского страхования (ОМС). Хочу обратиться к нашим застра­
хованным и успокоить их! Полисы ОМС, выданные страховой ком­
панией “СОГАЗ-Мед" до 31.12.2010 г., являются действующими 
и после окончания срока их действия. Вам не нужно менять по­
лисы или ставить отметку о продлении срока их действия. Предъ­
явив полис страховой компании "СОГАЗ-Мед", вы можете бес­
препятственно получать бесплатную медицинскую помощь в ле­
чебных учреждениях по мере обращения.

После 1 мая 2011 г. полис ОМС можно будет обменять на 
новый полис единого образца, действующий на всей террито­
рии РФ, написав соответствующее заявление в офисе ОАО 
"Страховая компания "СОГАЗ-Мед". Полис единого образца не 
нужно будет менять даже при смене места жительства.

- Расскажите, пожалуйста, немного о страховой ком­
пании "СОГАЗ-Мед".

- Страховая компания “СОГАЗ-Мед" является одной из трех 
крупнейших страховых медицинских организаций в Российской 
Федерации. Наша компания была учреждена в 1998 году в 
целях обеспечения страховой защитой граждан и первона­
чально имела наименование ОАО "Газпроммедстрах". В декабре 
2008 наша компания была переименована в ОАО "Страховая 
компания "СОГАЗ-Мед". В настоящий момент в состав совета 
директоров страховой компании "СОГАЗ-Мед" входят предста­

вители руководства ОАО "Газпром" и ОАО "СОГАЗ".
- Насколько нам известно, страховая компания "СОГАЗ- 

Мед" обладает широкой филиальной сетью. Так ли это?
-Да, страховая компания "СОГАЗ-Мед" имеет самую развитую 

филиальную сеть среди страховых компаний, занимающихся 
ОМС, в Российской Федерации. На сегодняшний день мы имеем 
более 650 постоянных представительств в 48 субъектах РФ. По 
всем вопросам, касающимся обязательного медицинского стра­
хования, вы можете обратиться в любое наше представитель­
ство в России, и необходимая помощь будет вам оказана неза­
медлительно. Так что даже если наш застрахованный поедет в 
командировку или на отдых по России, он все равно будет под 
нашей постоянной защитой. На территории Мурманской обла­
сти наши представительства находятся в следующих городах:

Кольское отделение г. Кола, ул. Победы, 9 
(81553) 3-3-16

Печенгское отделение г. Никель, ул. Больничный городок, 1 
(81554)519-84
г. Заполярный, ул. Терешковой, 2а 
(81554) 660-46

Североморский офис г. Североморск, ул. Сафонова, 2а 
(81537) 461-51

Кировский офис г. Кировск, ул. Лабунцова, 5 
(81531)543-53

Апатитский офис г. Апатиты, ул. Ленина, 22, оф. 417 
(81555) 762-82

Полярнозоринский офис г. Полярные Зори, ул. Пушкина, 10 
(81532) 717-58

Мончегорский офис г. Мончегорск, ул. Металлургов, 8, 
оф.311 
(81536) 735-76

Ковдорский офис г. Ковдор, ул. Кошица, 11 (ЦРБ), 
каб. 11
(81535) 721-29

Оленегорский офис г. Оленегорск, Ленинградский просп., 4 
(81552) 503-37

Кандалакшский офис г. Кандалакша, ул. Советская, 1а 
(81533) 92-658

- Какие основные принципы политики в компании?
- В первую очередь мы заботимся о том, чтобы нашим за­

страхованным была оказана качественная и своевременная ме­
дицинская помощь. В том числе если наш застрахованный об­
ращается к нам с жалобой на качество оказанной ему меди­
цинской помощи, мы, со своей стороны, оказываем ему все­
стороннюю поддержку по защите его прав. В целях повыше­
ния качества медицинской помощи мы регулярно проводим се­
минары как для наших врачей-экспертов, так и для врачей-спе- 
циалистов, работающих в регионах нашего присутствия.

- В заключение просим вас напомнить адреса и теле­
фоны, куда могут обращаться застрахованные или желаю­
щие застраховаться в страховой компании "СОГАЗ-Мед".

- По всем вопросам, касающимся обязательного медицин­
ского страхования, вы можете обращаться по адресу:

183038, г. Мурманск, ул. Пушкинская, д. 5,
ОАО "Страховая компания "СОГАЗ-Мед". 
Телефоны для справок и консультаций:

(8152) 45-61-05, 45-73-76, 45-86-77, 45-87-48. 
Круглосуточная справочная служба: 8-911-343-00-61. 

Адрес эл. почты: murmansk@medinsurance.ru 
Адрес в сети Интернет: www.sogaz.ru 

Ждем вас!

http://www.vmnews.ru
mailto:murmansk@medinsurance.ru
http://www.sogaz.ru
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Спасибо таланту 
и... Интернету!
Скрипач из Мурманска отправится 
покорять Сидней

СКРИПКА 
ДО МОСКВЫ ДОВЕДЕТ

Ч_7влечение музыкой, которое ока­
залось на поверку призванием, на­
чалось у Вани с самого детства. 
Мама, сама по профессии музы­
кант, стала учить его музыке еще в 
шесть лет. Началась Ванина музы­
кальная "карьера" с игры на домаш­
нем рояле, а продолжилась в 
классе скрипки в мурманской музы­
кальной школе № 1. Практически 
все время после уроков Ване при­
ходилось посвящать игре на 
скрипке. Казалось бы, маленькому 
ребенку должно было быть обидно - 
одноклассники гуляют и развле­
каются, а он должен разучивать 
гаммы. Но Иван говорит, что боль­
шую помощь в таких ситуациях ему 
оказывали родители.

- Если мне когда-то и было 
обидно, то они быстро гасили все

in эмоциональные всплески, - рас­
сказы вает Ваня.

После окончания музыкальной 
школы Ваня поступил в Мурманское 
музыкальное училище, а оттуда уже, 
по его словам, прямая дорога была 
в консерваторию.

Московская государственная кон­
серватория имени П. И. Чайков­
ского - это, пожалуй, самое пре­
стижное учебное заведение для му­
зыкантов у нас в стране и одно из 
наиболее известных во всем мире. 
Поэтому и поступить туда, конечно, 
непросто. Хотя на первый взгляд 
конкурс небольшой - всего лишь не­
сколько человек на место - не срав­
нить с ВГИКом или ГИТИСом, где, 
как известно, количество желаю­
щих занять место в вузе исчис­
ляется сотнями. Но не стоит обо­
льщаться - в главную консервато­
рию страны путь открыт далеко не 
всем.

- Туда стремятся лучшие, от­
борные музыканты со всей 
страны, лауреаты конкурсов, - 
рассказывает Ваня, - кроме того, 
требуется отличное знание и 
других основных предметов -

В
 середине декабря к нам в редакцию пришло письмо от мур­

манчанина Ивана Сички, который просил помочь в сборе го­
лосов за него на одном из Интернет-сайтов. В письме Иван 

рассказал, что учится в Московской государственной консервато­
рии имени П. И. Чайковского и участвует в онлайн-конкурсе, по­
беда в котором позволит ему выступить на концерте в австралий­
ском Сиднее наряду с лучшими музыкантами планеты. "Вечерка" 
его просьбу напечатала, и через некоторое время пришло второе 
письмо - Ваня сообщал, что он стал одним из финалистов конкурса 
и в марте отправится в крупнейший город Австралии. Мы порадо­
вались за земляка и решили расспросить его обо всем поподроб­
нее. Благо Ваня как раз приехал в Мурманск на каникулы.

гармонии и сольфеджио.
Свое поступление и успешную 

учебу Иван объясняет отличной под­
готовкой, которую ему дали в мур­
манском музучилище.

- У нас в училище были действи­
тельно хорошие преподаватели. 
Сейчас я чувствую, что учеба мне 
дается легче, чем многим моим со­
курсникам, даже тем, кто окончил 
училище при консерватории или 
Центральную музыкальную школу в 
Москве, - рассказывает Ваня.

Весь день у скрипача занят. С 
утра - лекции, после обеда - индиви­
дуальные занятия, вечером - само­
стоятельная работа в репетицион­
ных классах или дома. Хорошо, что 
Ване повезло с соседями. Обита­
тели общежития при консерватории
- народ к музыке привычный. К тому 
же ребята, с которыми Ваня делит 
комнату, учатся на композиторов, 
так что занимаются в основном, как 
говорит сам Ваня, "в уме".

БОЕВАЯ ПОДРУГА

К нам в редакцию Иван при­
шел вместе со своей скрипочкой, 
как он сам ее ласково называет. 
За плечами, а точнее за грифом 
его инструмента - более чем полу­
вековая история. Скрипка была 
сделана в Австрии в 1942 году 
Она с Ваней уже несколько лет, но, 
похоже, вскоре им придется рас­
статься - возможностей инстру­

мента Ивану уже не хватает.
Ваня объяснил, что старые и ста­

ринные скрипки звучат лучше, чем 
новенькие. Но независимо от воз­
раста инструмента некоторое время 
уходит чтобы "разыграть" скрипку 
под себя. Музыкант и его скрипка 
должны обязательно поладить друг 
с другом.

- Каждый инструмент ведет себя 
по-разному с каждым музыкантом, - 
с улыбкой рассказывает Ваня, - это 
сложно объяснить.

Определить характер своего 
спутника музыкант может с пер­
вого прикосновения, и тогда сразу 
становится ясно - состоится обще­
ние или нет.

"ДИПЛОМИРОВАННЫЙ"
МУЗЫКАНТ

Тот конкурс, к которому гото­
вится Иван, сам по себе не похож 
на классические музыкальные со­
стязания. Проводится он всего вто­
рой раз и организует его Интернет- 
портал “Youtube". Наградой в кон­
курсе является участие в концерте в 
составе Симфонического оркестра 
"Youtube".

Отбор в оркестр проводится в не­
сколько этапов. На первом - жюри, в 
которое входят музыканты из Бер­
линской филармонии, Лондонского 
и Нью-Йоркского симфонических ор­
кестров, выбирает несколько сотен 
музыкантов. Причем отбор ведется

заочно - члены жюри лишь просмат­
ривают видеоролики с записями. А 
на втором этапе в течение недели за 
ролики финалистов голосуют поль­
зователи "Youtube". Чем больше го­
лосов набрал ролик, тем больше ве­
роятность стать победителем. К со­
жалению, информация о результа­
тах голосования является закрытой, 
поэтому не известно, сколько чело­
век со всего мира оценили талант 
мурманчанина. Но очевидно, что не­
мало, потому что в конце декабря 
Ване поступил звонок от россий­
ского представительства конкурса.

- Поздравляем, вы едете в Сид­
ней, сказали мне, - с улыбкой вспо­
минает Ваня. - Я очень удивился, 
думал, что результаты будут из­
вестны только в январе.

В марте Иван отправится в Сид­
ней и в течение недели будет репе­
тировать совместно с другими 
участниками концерта.

Иван Сичка - уже трижды дипло­
мант престижных международных 
конкурсов исполнителей, причем 
все три награды получил, еще бу­
дучи студентом музучилища. В 2010 
году Ваня представлял нашу 
область на Дельфийских играх, где 
тоже был удостоен звания дипло­
манта. А совсем недавно Ваня вер­
нулся с сессии Норвежского нацио­

нального молодежного оркестра, 
куда его приглашают уже третий 
раз. Все-таки ценятся наши таланты 
за рубежом, как ни крути!

ЧТО ВПЕРЕДИ?

До окончания консерватории 
Ивану остается полтора года. Но 
уже сейчас встает вопрос: что де­
лать, чем заниматься, когда в руках 
появится заветный диплом? В 
Москве шансов найти работу не­
сравнимо больше, чем в Мурманске, 
но Ваня твердо стоит на земле и по­
нимает - придется решать множе­
ство вопросов, в том числе и с 
жильем. Вариантов развития карь­
еры у дипломированного музыканта 
несколько.

- Можно заняться сольным испол­
нением, но это требует деловой 
хватки и умения строить карьеру, 
можно “сесть в оркестр", - размыш­
ляет скрипач, - или заняться педаго­
гической деятельностью.

Сам Ваня скромно признается, 
что в будущем ему, как и любому му­
зыканту, хочется выступать сольно. 
Но загадывать он не хочет. "По­
смотрим, как все сложится", - за­
ключает Иван.

Елизавета МИТИНА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

V V Википедия" ищет авторов
На знаменитом Интернет-портале началась "Мурманская неделя"

| . §  а сайте "Википедия" в рамках проекта Тематическая не- 
|**в деля европейских регионов" начался сбор материалов,
I  I  посвященных Мурманской области. Администраторы эн­
циклопедии призывают пользователей писать статьи, посвя­
щенные населению, культуре, истории, географии Заполярья, 
а также улучшать уже существующие разделы. Для облегче­
ния задачи новым авторам на Интернет-странице “Википедии", 
посвященной “Мурманской неделе", указываются как литера­
турные, так и сетевые источники.

- В настоящее время авторы, пишущие о Мурманской 
области, проживают далеко за ее пределами, - рассказал 
нам администратор и участник русской "Википедии" Евге­
ний Лазарев. - Например, я живу в Воронеже, другой че­
ловек - в Германии. Мы надеемся, что появятся новые доб­
ровольцы, связанные с Кольским краем более тесными 
узами, которые добавят множество интересной и полезной 
информации.

Самому Евгению 24 года и 17 из них он прожил в Мурман­

ской области. Участником "Википедии" он является уже пять 
лет. За это время он, по его собственному признанию, прило­
жил руку к написанию около 900 статей, и не только о нашем 
крае. Материал берет с различных сайтов и из книг о Мур­
манске и Мурманской области. Работа в Сети для него - хобби, 
так как денег за это не платят, а в жизни Евгений инженер-кон- 
структор одного из предприятий Воронежа.

Андрей КИРОШКО.

28 января 2011 г. “Вечерний Мурманск”
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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

19.01.2011 № 46

О внесении изменений в ведомственную целевую программу 
“Развитие информационной инфраструктуры муниципальной системы здравоохранения города 

Мурманска на 2010 год”, утвержденную постановлением администрации города Мурманска 
от 23.09.2009 № 965 (в ред. постановлений от 21.05.2010 № 801 и от 30.11.2010 № 2132)

В соответствии с Бюджетным кодексом Российской Федерации, Федеральным законом от 06.10.2003 № 131- 
ФЗ “06 общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации”, Уставом муници­
пального образования город Мурманск, решением Совета депутатов города Мурманска от 03.02.2009 № 60-745 
“Об утверждении “Комплексного плана социально-экономического развития города Мурманска на 2009-2011 
годы”, постановлением администрации города Мурманска от 28.04.2009 № 115 “Об утверждении Порядка раз­
работки, утверждения и реализации ведомственных целевых программ города Мурманска” и в связи с фактиче­
ским исполнением программных мероприятий, предусмотренных ведомственной целевой программой “Развитие 
информационной инфраструктуры муниципальной системы здравоохранения города Мурманска на 2010 год”, 
утвержденной постановлением администрации города Мурманска от 23.09.2009 № 965, постановляю:

1. Внести в ведомственную целевую программу “Развитие информационной инфраструктуры муниципальной 
системы здравоохранения города Мурманска на 2010 год”, утвержденную постановлением администрации го­

3. Мероприятия Программы

рода Мурманска от 23.09.2009 № 965 (в ред. постановлений от 21.05.2010 № 801 и от 30.11.2010 № 2132), 
следующие изменения:

1.1. Строку 8 пункта 2 “Паспорт Программы” изложить в новой редакции согласно приложению № 1 к на­
стоящему постановлению.

1.2. Пункт 3 “Мероприятия Программы” изложить в новой редакции согласно приложению № 2 к настоящему 
постановлению.

2. Редакции газеты “Вечерний Мурманск” (Червякова Н. Г.) опубликовать настоящее постановление с прило­
жениями.

3. Контроль за выполнением настоящего постановления оставляю за собой.

2. Паспорт Программы

Глава администрации города Мурманска 
А. И. СЫСОЕВ.

Объемы финансирования из городского бюджета по кварталам: 
1 квартал 180 тыс. руб.
2 квартал 909 тыс. руб.
3 квартал 3 789 тыс. руб,
4 квартал 6 222 тыс. руб.
Итого 11 100 тыс. руб.

ша я г
Таблица N9 2

№ Задачи Наименование мероприятия Срок Объем финансирования Целевые индикаторы (показатели) Ответственный исполнитель
п/п реализации Всего, 

тыс. руб.
В том 
числе
по кварталам, 
тыс. руб.

Наименование
показателя

Текущее
значение

Плановое
значение

1 Материально- 
техническое оснащение

1.1. Создание и модернизация локальных 
вычислительных сетей, оборудование серверных, 
приобретение серверов и серверного 
программного обеспечения

2010 г.
1 квартал
2 квартал
3 квартал
4 квартал

2138

200
990
948

Количество локальных 
вычислительных сетей, шт.

8 11 КЗ, П4, П5, П7, ДП1, ДП2, ДИБ, ДГБ, 
БСМП

1.2. Приобретение компьютерной техники 2010 г.
1 квартал
2 квартал
3 квартал
4 квартал

3672

22
1214
2436

Количество рабочих мест, 
оснащенных вычислительной 
техникой, шт.

950 1104 КЗ, ПЗ, П4, П5, П7, ОМСЧ “Севрыба”, 
ДП1, ДП2, ДП4, ДП5, ДГБ, ДИБ, МИБ, 
БСМП

1.3. Приобретение лицензионного программного 2010 г. 2370 Количество лицензионных 1300 2210 КЗ, ПЗ, П4, П5, П7, ОМСЧ "Севрыба”,
обеспечения 1 квартал

2 квартал
3 квартал
4 квартал

86
792
1492

программных продуктов, шт. ДП1, ДП2, ДП4, ДП5, РД1, РДЗ, ДГБ, 
МИБ, ДИБ, БСМП

2 Подготовка кадров 2.1. Организация обучения медицинского персонала 2010 г.
1 квартал
2 квартал
3 квартал
4 квартал

360

145
215

Количество медицинского 
персонала, прошедшего обучение 
работе с программными 
комплексами, чел.

0 129 КЗ, ПЗ, П4, П5, П7, ОМСЧ “Севрыба”-

3 Обеспечение
функционирования
системы

3.1. Сопровождение эксплуатации 
автоматизированной информационной системы 
(электронная регистратура)

2010 г.
1 квартал
2 квартал
3 квартал
4 квартал

305
180
125

Количество лечебно­
профилактических учреждений, 
эксплуатирующих систему, шт.

1 2 КЗ, ПЗ, П7

3.2. Сопровождение эксплуатации комплекса 2010 г. 360 Количество рабочих мест 0 211 КЗ, ПЗ, П4, П5, П7, ОМСЧ "Севрыба”
программных средств (система автоматизированного 1 квартал - пользователей комплекса
медико-страхового обслуживания населения) 2 квартал

3 квартал
4 квартал

1
89
270

программных средств, шт.

3.3. Создание автоматизированной информационной 2010 г. 1505 Количество лечебно­ 1 5 КЗ, ПЗ, П4, П5, П7, ОМСЧ “Севрыба"
системы (электронная регистратура) на базе 1 квартал - профилактических учреждений,
комплекса программных средств: внедрение 2 квартал 475 эксплуатирующих систему, шт.
и адаптация программного комплекса, приобретение 3 квартал 512
терминалов типа “Инфомат”, оборудования 4 квартал 518
и ПО для call-центров

4 Защита информационных 
систем персональных 
данных

4.1. Проведение предпроектного обследования 2010 г.
1 квартал
2 квартал
3 квартал
4 квартал

159

47
112

Количество проектов
по организации защиты ИСПДн,
шт.

0 4 КЗ, БМС

4.2. Приобретение программных и аппаратных 2010 г. 231 Количество аттестованных 0 6 КЗ, БМС
средств защиты 1 квартал

2 квартал
3 квартал
4 квартал 231

рабочих мест, на которых 
выполняется обработка 
персональных данных, шт.

Итого 2010 г.
1 квартал
2 квартал
3 квартал
4 квартал

11100
180
909
3789
6222

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

21.01.2011 № 72

О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к постановлению 
администрации города Мурманска от 13.04.2010 Ns 587 

“Об утверждении состава Транспортной комиссии 
города Мурманска и создании конкурсной комиссии”

(в ред. постановления администрации города Мурманска 
от 10.11.2010 № 1979)

В связи с кадровыми изменениями в администрации города Мурманска 
постановляю:

1. Внести в приложение No 1 к постановлению администрации города 
Мурманска от 13.04.2010 № 587 “Об утверждении состава Транспортной 
комиссии города Мурманска и создании конкурсной комиссии” 
(в ред, постановления администрации города Мурманска от 10.11.2010 
N» 1979) следующие изменения:

1.1. Исключить из состава Транспортной комиссии города Мурманска 
Баранова Евгения Николаевича - заместителя главы администрации города 
Мурманска - председателя Транспортной комиссии.

1.2. Включить в состав Транспортной комиссии города Мурманска Лы­
женкова Алексея Германовича - исполняющего обязанности первого за­
местителя гл§вы администрации города Мурманска - председателем Транс­
портной комиссии.

2. Внести в приложение № 2 к постановлению администрации города 
Мурманска от 13.04.2010 № 587 “Об утверждении состава Транспортной 
комиссии города Мурманска и создании конкурсной комиссии" 
(в ред. постановления администрации города Мурманска от 10.11.2010 
№ 1979) следующие изменения:

2.1. Исключить из состава конкурсной комиссии для проведения кон­
курса на право заключения договора о транспортном обслуживании насе­
ления по муниципальным, в том числе социально значимым муниципальным 
маршрутам:

- Баранова Евгения Николаевича - заместителя главы администрации го­
рода Мурманска - председателя конкурсной комиссии;

- Накая Александра Викторовича - начальника отдела по размещению му­
ниципального заказа администрации города Мурманска - члена комиссии.

2.2. Включить в состав конкурсной комиссии для проведения конкурса 
на право заключения договора о транспортном обслуживании населения по 
муниципальным, в том числе социально значимым муниципальным марш­
рутам:

- Лыженкова Алексея Германовича - исполняющего обязанности первого 
заместителя главы администрации города Мурманска - председателем кон­
курсной комиссии;

- Эрисе Викторию Викторовну - исполняющую обязанности начальника 
отдела по размещению муниципального заказа администрации города Мур­
манска - членом комиссии.

3. Редакции газеты “Вечерний Мурманск” (Червякова H. Г.) опублико­
вать настоящее постановление.

4. Настоящее постановление вступает в силу с момента его подписа­
ния.

5. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на 
исполняющего обязанности первого заместителя главы администрации го­
рода Мурманска Лыженкова А. Г.

Глава администрации города Мурманска 
А. И. СЫСОЕВ.

http://www.vmnews.ru
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О
 происхождении этого заболева­
ния специалисты спорят до сих 
пор. Одни утверждают, что всему 

виной особенности характера - ведь 
давно замечено, что такой недуг чаще 
всего встречается у вспыльчивых и 
нервных людей. Другие говорят, что 
язва - следствие инфекционного пора­
жения желудка. А третьи уверяют: все 
дело в группе крови. Почему-то такой 
диагноз довольно часто ставят людям с 
первой группой крови, причем именно 
мужчинам.

Медики и психологи утверждают, что на 
развитие язвы в первую очередь влияют пси­
хологические особенности человека. Те, кто 
страдает таким недугом, как правило, легко 
р^збудимы, мнительны, беспокойны, у них 

го меняется настроение, занижена само­
оценка, но завышены требования к окружаю­
щим.

Врачи говорят, что избежать неприятных 
ощущений помогут не только лекарства, но и 
правильное питание. Ведь развитие или обо­
стрение язвы желудка и двенадцатиперстной 
кишки может спровоцировать и "плохой" ра­
цион. Хотя в последнее время эту причину 
многие специалисты всерьез не рассматри­
вают. Тем не менее, наверное, на всякий слу­
чай все же советуют придерживаться простых 
и действенных правил - питаться в одно и то 
же время, причем часто и небольшими пор­
циями, отказаться от жирной, копченой, жа­
реной и другой раздражающей желудок пищи. 
Лучше баловать себя “мягкой" пищей - раз­
личными кашами, киселем, полезны и печеные 
яблоки.

Язва - хроническое заболевание, которое 
может периодически о себе напоминать. Она 

^ет о себе знать болями, хоть и не резкими, 
весьма неприятными, которые возникают 

вверху живота и часто сопровождаются из­
жогой. Предрасположенность к развитию

Жгучая болезнь
Язвой желудка страдает каждый десятый житель Земли

"жгучей" болезни может передаваться по на­
следству. Если один из близких родственни­
ков человека страдал язвой желудка, у него 
есть все шансы "пойти по его стопам".

Не меньшую роль, чем наследственность, в 
развитии болезни играет пол. По наблюде­
ниям специалистов, среди язвенников чаще 
всего встречаются именно мужчины. На ак­
тивность заболевания влияют и времена года. 
Обычно его обострение приходится на весну и 
осень. Даже малейший повод - перенесенная 
на ногах инфекция или переутомление, и ор­
ганизм дает сбой. Особенно серьезно на­
рушают его слаженную работу стрессы. Спе­
циалисты отмечают, что именно они являются 
мощным пусковым механизмом для развития 
язвы. Довольно часто серьезным стрессам 
подвергаются представители таких профес­
сий, как диспетчеры, водители, врачи, спаса­
тели. У них язвенная болезнь может возникать 
на 15-20 процентов чаще, чем у работников, 
занятых в более "спокойных" сферах.

Еще одно заболевание, которым страдает 
большое количество людей, - это гастрит, ко­
торому подвержены даже дети. Очень часто 
причиной этого заболевания служит непра­
вильный режим питания: плохо разжеванная 
пища или еда всухомятку травмируют слизи­
стую оболочку. Негативно влияет на здоровье 
желудка употребление слишком горячей или 
слишком холодной пищи, а также острых или 
соленых приправ, которые сильно раздра­
жают слизистую желудка аналогично дей­
ствию едких химических веществ.

Гастрит может быть острым и хроническим. 
Острый чаще всего развивается буквально за 
несколько часов или дней и является след­
ствием инфицирования, а также приема хими­
ческих веществ, которые повреждают слизи­
стую оболочку желудка, - кислоты, щелочи,

спирта. Такие агрессивные вещества в конеч­
ном итоге могут привести даже к язве и про­
бодению желудка.

Подготовила Яна ОРЛОВА 
по информации открытых 

Интернет-источников.

"НЕВОТОН": ЛЕНИНГРАДСКОЕ ЧУДО В МУРМАНСКЕ
Это было год назад, когда я сильно 

болела. Со здоровьем творилось что 
то непонятное. Боль во всем теле, 
головокружение и туман в глазах, 
давление то вверх то вниз, женские 
проблемы, на ногах такие отеки, что 
летом ходила только в сланцах. Мне 
всего 35, но чувствовала себя 
старухой; с утра без посторонней 
помощи даже не могла с постели 
подняться, чтобы ползти на работу, а 
о выполнении супружеского долга 
даже не думала. Я ходила по врачам 
и разным бабкам. Сил не осталось.

Но однажды мой давний друг 
подарил мне на День рождения 
«Невотон» и сказал, что это мне 
поможет, Я тогда уже совсем  
отчаялась, но ему поверила. И не зря, 
«Невотон», вернул меня к жизни. 
Разумеется, это произошло не 
мгновенно. Сразу все только в 
сказках происходит. Ведь для 
в о сстан о в л е н и я  зд о р о в ья  от 
хронических болезней (а их у меня на 
самом деле редкостный букет), 
которые буквально с детства  
разрушали мой организм, понадоби­
лось время. Но улучшение самочу­
вствия произошло буквально на 
второй день после начала примене­
ния. У меня окончательно перестала 
болеть голова и прошли эти 
предобморочные состояния. А  
сегодня я чувствую себя совершенно 
здоровой. Моя семья счастлива.

НЕВЕРОЯТНОЕ ЧУДО 
Э т о т  з н а м е н и т ы й  п р и б о р  

прославился своей эффективнос­
тью, простотой использования и 
надежностью. Разве это не чудо, 
когда, казалось бы, неизлечимый 
больной через 2-3 недели лечения 
биокорректором начинает ходить, 
улыбаться и радоваться жизни? 
Читая отзывы в Интернете, я узнала о 
том, какие чудеса творит «Невотон». 
Вот отрывки из писем:

Семья Хабибрахмановых г.
Ижевск: «Решили «Невотоном» 
подлечить нашу бабушку, которой 
потопал 91-й годок. Она не могла 
даже головы приподнять oi подушки

л За долгие годы работы я освещал самые 
разные события, был в курсе последних 
новостей. Но несколько лот назад моя жизнь 
замерла. Сильные головные боли, давление... - 
гипертония! Чеготопько н* порелробовал. Мне 
посоветовали к Невотон». я решип попробовать 
Кеоь это же очень просто - надел... и забыт И 
только черв! два дня понял: голова но болит 
давление нормализовалось смены погоды 
совершенно не чувствую.
«Невотон» вернул меня к жизни.
Уверен, и вам он поможет!

И таких отзывов сотни! Многим 
людям «Невотон» помог обрести 
здоровье и радость жизни,

МИНЗДРАВ РЕКОМЕНДУЕТ
«Невогон» - единственный магнит-

Игорь Кириллов,

А видели бы Вы, какая она сейчас 
жизнерадостная и бойкая, даже не 
верится. Целыми днями ходит, сидит, 
что-то делает, вместе со всей нашей 
семьей кушает.»

Н.Г. Лазаренко, Томская обл. : 
«Это замечательный прибор. Хорошо 
подлечила свою гипертонию, а муж - 
язву желудка. Это и правда может 
показаться фантастикой...»

С.А. Алиева, г. Чапаевск: «Я 
стала пользоваться прибором 3 
месяца назад. Перестали болеть 
ноги, пропали морщины на лице, 
ушли бессонница и депрессия. Я 
совершенно здоровая женщина!»

Г.Воровик, Приморский кр.: 
«Родные мои спасители! Я год 
терпела сильнейшую боль. Сил 
никаких не осталось. И вот я 
получила это маленькое чудо. Я 
делала процедуры утром 1 час и 
вечером 1 час. На 9-й день почувство­
вала облегчение, А сейчас полностью

ный биокорректор, получивший 
патент, лицензию Минздрава РФ, 
М и н и с т е р с т в о  о ф и ц и а л ь н о  
утвердило перечень заболеваний, 
при которых рекомендован «Нево­
тон»:
- сердечно-сосудистая система: 
гипертония, ишемия, стенокардия, 
в е г е т о с о с у д и с т а я  д и с т о н и я , 
сердечный приступ, постинсулыное 
состояние, варикозное расширение 
вен, тромбофлебит, отеки.
- опорно-двигательный аппарат: 
остеохондроз, радикулит, болезни 
суставов, артрит, артроз, вывихи.
- ЖКТ: гастриты, колиты, язвенная 
болезнь, заболевания 12-перстной 
кишки, печени и желчного пузыря/
- н е вр а л ги ч е ски е  и нервно - 
психические расстройства: болевые 
синдромы, утомляемость, головные 
боли, стрессы, неврозы, бессонница, 
хроническая усталость.
- мочеполовая система: мочекамен­
ная болезнь, цистит, импотенция,здорова!»

Так-же в продаже подставка для омагничевакия жидкости. Приготовленная “Живая вода" 
улучшает работу органов пищеварения, способствует заживлению язв. ускоряет выведение 

из организма шлаков и токсинов, быстро останавливает кровотечение. Цена подставки - 300 руб

простатит, аденома, нарушения 
цикла у женщин, мастопатия, миома 
матки.
- дыхательная система: ангина, 
хронический бронхит, насморк, 
бронхиальная астма,аллергия.
- зубная боль, пародонтоз,
- кожные проблемы: угри, жирная 
кожа, рубцы, морщины.
- восстановление тонуса кожи и 
мышц.

ЛЕНИНГРАДСКОЕ ЧУДО 
ДОСТУПНО ВСЕМ 

«Невотон» - это физиотерапевти­
ческий прибор-аппликатор в виде 
маленькой капсулы. Она образует 
вокруг себя магнитное поле особой 
локализации, которое действует на 
очаг заболевания. В результате 
подобного воздействия клетки 
больного органа активизируются, 
самоочищаются, избавляются от 
заш лакованности, насыщ аются 
кислородом. Капсулу вешают на шею 
или крепят на больное место на 1-6 
часов, повторяя нетрудные процеду­
ры до выздоровления.

«Невотон» прошел длительную 
апробацию в научных медицинских 
учреждениях страны. Его прототип 
р а зр а б о та н  л е н и н гр а д с к и м и  
«оборонщиками» еще в советское 
время и был доступен лишь в

ТОЛЬКО 2 февраля, в среду, в Мурманске 
с 10.00 до 11.00 в ДК железнодорожников 
состоится подробная консультация и 
выставка-продажа ограниченной 
партии биокорректоров Н Е Ш
"НЕВОТОН".
Заказ: 344011, г. Ростов-на Дону, f f l f f l B  
"почтовые линиии". к М Д у
www.zakaz23.com ?
Тел.(863)227-11-11. J  011И р

Q

C J >

закрытых медцентрах для прави­
тельства и КГБ. Этот уникальный 
прибор нельзя было нигде купить. 
Известные ученые ленинградских 
НИИ и клиник рекомендовали 
«Невотон» «производству.

Исследования ученых и врачей 
показали, что прибор, воздействуя на 
системы организма, быстро снимает 
боль и помогает справиться со 
многими недугами. «Невотон» 
помогает при травмах, ушибах, 
стимулирует восстановление сил 
п о сл е  ф и зи ч е ско й  нагрузки , 
повышает выносливость, нормализу­
ет сон. Под воздействием био­
корректора активизируются вну­
тренние энергетические возмож­
ности человека.

«Невотон» помогает при широком 
спектре заболеваний и очень прост в 
применении. Совершенно безо­
пасен, не вызывает привыкания и 
побочных эффектов. Он очень 
надежен и будет служить Вам до 10 
лет! При этом одним прибором могут 
пользоваться все члены семьи.

И что особенно важно, «Невотон» 
доступен по цене каждому, а его 
применение позволяет экономить 
деньги, которые Вы тратите на 
лекарства, что очень важно для 
пенсионеров и молодых семей.
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Дорогие художества
Мурманчане до сих пор расхлебывают кашу, 
заваренную Светланой Макаровой

П
осле публикации "Атака клонов", где речь шла о тысячах обманутых мур­
манчан, оказавшихся в эпицентре скандала с созданием липовых ТСЖ  в 
Мурманске, в нашу редакцию обратились десятки жителей областного 

центра. Люди, пострадавшие от деятельности бывшего директора муниципального 
предприятия "Центр информации населения" Светланы Макаровой, хотят знать, 
когда будет восстановлена справедливость и созданные незаконно с подачи пред­
приимчивой директрисы Макаровой товарищества будут ликвидированы. Однако, 
как оказалось, липовые ТСЖ, словно клоны, расплодившиеся в Мурманске во вре­
мена руководства городом удаленного в отставку Сергея Субботина, - это далеко 
не единственные художества Макаровой.

Рванувшие на мурманский рынок управле­
ния жильем питерские управляющие компа­
нии, как выяснилось, работали в очень тесном 
контакте с “Центром информации населения", 
которым руководила Макарова. И грандиозный 
скандал с двойными квитанциями, ставший 
предметом обсуждения на федеральном 
уровне, - это, так сказать, плод их совместной 
работы. Сейчас в нашем городе в сфере пре­
доставления услуг управления наводится по­
рядок, однако отголоски "созидательного" 
труда питерских гастролеров и бывшего ди­
ректора муниципального предприятия Свет­
ланы Макаровой слышны до сих пор.

Так, война между управляющими компа­
ниями ООО "Октябрьское ЖЭУ" и ООО "ЖКС 
Октябрьского района" (дочернее предприятие 
петербургской управляющей компании "Про- 
мИнвест"), которая началась еще весной 2010 
года, не прекращается по сей день. Тысячи 
мурманчан имеют несчастье проживать в оспа­
риваемых домах и получают двойные квитан­
ции за жилищно-коммунальные услуги. Есте­
ственно, в администрацию города по-преж­
нему поступают их жалобы. Люди не пони­
мают, по каким счетам они должны платить. 
Как сообщили в муниципальном учреждении 
"Новые формы управления", поток таких обра­
щений не иссякает.

В частности, эта ситуация возникла в доме 
№ 13 на улице Полярные Зори, жильцы кото­
рого написали обращение в "Общественную 
приемную" Интернет-сайта комитета по разви­
тию городского хозяйства администрации Мур­
манска www.zkh.murmansk.ru "Нам уже третий 
месяц приходят двойные квитанции от ООО 
"Октябрьское Ж ЭУ и ООО "ЖКС Октябрьского

клубка с двойными квитанциями ведут к Свет­
лане Макаровой - бывшему директору муници­
пального предприятия “Центр информирования 
населения" (ЦИН), а затем муниципального уч­
реждения “Новые формы управления" (НФУ). 
Именно она с подачи экс-мэра Мурманска 
Сергея Субботина помогла петербуржцам бес­
препятственно заполучить мурманский жил­
фонд, поскольку на основании доверенности 
имела право представлять интересы муници­
палитета при управлении многоквартирными 
домами. Это подтверждается результатами

района", - говорится в жалобе. - Каждая из 
этих управляющих компаний заявляет, что 
именно она обслуживает данный дом. Пожа­
луйста, разберитесь в данной ситуации!".

Напомним, эта история началась еще в мае. 
Жильцы нескольких десятков домов получили 
от обеих управляющих компаний квитанции за 
жилищно-коммунальные услуги. Мурманчан 
крайне возмутил этот факт - в их памяти был 
еще свеж аналогичный декабрьский скандал в 
Первомайском округе.

Как выяснилось, все ниточки запутанного

прокурорской проверки. Как указано в со­
общении прокуратуры Октябрьского округа, 
"необоснованные выводы директора ММУП 
"ЦИН" Макаровой С. В. об отсутствии наруше­
ния порядка проведения собственниками по­
мещений многоквартирных домов общих со­
браний и легитимности протоколов общих со­
браний послужили основанием для передачи 
118 многоквартирных домов в Октябрьском 
административном округе г. Мурманска на об­
служивание ООО "Жилкомсервис Октябрь­
ского района'.

Вот лишь один пример этих "необоснован­
ных выводов". Один из жильцов дома Ns 45 на 
улице Карла Маркса обратился в милицию с 
требованием возбудить уголовное дело по 
факту незаконной передачи домов петер­
буржцам и подделки бюллетеней для голосо­
вания. Проверка показала, что жильцы дей­
ствительно не голосовали за эту управляю­
щую компанию. Сама Светлана Макарова, кс 
торая тогда возглавляла ЦИН, дала сотруд­
никам милиции весьма любопытное объясне­
ние своих действий. Как указано в материале 
проверки, "Макарова... проголосовала за 
ООО "ЖКС" в связи с тем, что данное реше­
ние было принято на уровне администрации 
г. Мурманска... Однако, со слов Макаровой 
С. В., о проведении общего собрания жиль­
цов сотрудниками ООО "ЖКС" ей не было из­
вестно". Удивительно: о проведении общего 
собрания она ничего не слышала, но прого­
лосовала за! Напомним, Макарова - юрист. И 
не могла не знать Жилищного кодекса. А 
ведь в нем четко указано: выбор способа 
управления многоквартирным домом возмо­
жен только на основании решения общего со­
брания собственников жилья.

Что самое интересное, в возбуждении уго­
ловного дела жильцу отказали. Оказывается, 
использование поддельных подписей в бюлле­
тенях - не преступление, поскольку бюллетень 
"не является официальным документом"...

Более того, Макарова открыто и за плату за­
щищала интересы другой “дочки" питерской 
управляющей компании “ПромИнвест" - ООО 
“ЖЭК Первомайского района", которое за­
интересовалось жилфондом Первомайского 
округа. В марте 2010 года, будучи директором 
ЦИН, в беседе с нашим корреспондентом она 
подтвердила, что проводит заочное голосова­
ние на основании коммерческого договора с 
этой управляющей компанией. Как сообщали 
мурманчане, сотрудники ЦИН открыто агити­
ровали их голосовать за ООО "ЖЭК Перво­
майского района".

Что ж, последствия такого "представления 
муниципальных интересов' при выборе управ­
ления многоквартирными домами Мурманск, 
видимо, будет разгребать еще долго.

Андрей СОКОЛОВ.

Время саами
В

 июле 2010 года Государственная телевизионная и радио­
вещательная компания "Мурман" начала свою работу над 
проектом под названием ’Время саами: сохранение и за­

щита традиционного образа жизни коренного населения Мур­
манской области".

Мероприятие проходило в рамках 
совместной программы "Националь­
ные меньшинства в России: развитие 
языков, культуры, СМИ и граждан­
ского общества’ при финансовой 
поддержке Совета Европы. И сейчас 
пришло время подводить итоги.

В период с сентября по декабрь в 
эфире телеканала ГТРК "Мурман" 
было продемонстрировано 8 серий 
видеофильма с одноименным назва­
нием "Время саами". Зрители Мур­
манской области познакомились с 
условиями жизни, бытом и культу­
рой коренного населения Кольского 
полуострова.

Фильмы рассказывают о промыс­
ловой деятельности народа саами, 
в том числе об оленеводстве, кото­
рое является основой их жизнедея­
тельности, частью многовековой са­
амской истории. Защита исконной 
среды обитания, охрана природных

ресурсов, повышение уровня 
жизни, социальные гарантии - вот 
главные направления процесса вос­
становления традиционного образа 
жизни коренного населения.

Оленеводство находит свое выра­
жение и в культурных обычаях. Са­
амский фольклор - это энциклопе­
дия традиций. В нем и красота при­
роды, неба, земли, и духовная кра­
сота людей. Музыка тундры немного 
грустная, с горчинкой от тягот 
оленьей жизни. Чего не скажешь о 
национальных костюмах саами. Они 
как будто впитали в себя самые 
яркие и чистые краски Кольского

севера. Любовь к жизнерадостным 
оттенкам проявляется на каждом 
шагу: в отделке одежды, обуви, ру­
кавиц, сумок, оленьей упряжи. А из­
готовление обуви и сумок не обхо­
дится без оленьей шкуры.

Возрождение культуры, истории 
коренного населения Мурманской 
области невозможно без сохране­
ния и развития саамского языка, по­
ложение которого в настоящий мо­
мент не самое лучшее. Факульта­
тивное обучение, нехватка препода­
вателей, отсутствие учебников - ос­
новные препятствия на пути к воз­
рождению саамского языка. В то

же время количество желающих из­
учать родной язык становится все 
больше. В скором будущем в селе 
Ловозеро будет открыт центр саам­
ских знаний, одной из главных задач 
которого будет возрождение и по­
пуляризация саамского языка.

Все серии видеофильма “Время 
саами" в формате DVD на русском и

саамском языках будут переданы 
учебным заведениям, культурно-об- 
разовательным центрам, музеям 
Мурманской области, а также 
нашим саамским соседям по Ба- 
ренц-региону.

Анна ШУМИГАЙ.
Координатор проекта 

ГТРК "Мурман".

http://www.vmnews.ru
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Безопасное производство ■ безопасный продукт
мелисраро I  I I  I  Ш

Выбирая продукцию "Мелифаро", можно не опасаться за свое здоровье

КОЛБАСА ДЛЯ КОСМОНАВТА

Доверие к высококачественной продукции "Ме­
лифаро" у северян всегда было высокое. Вера 
ятно, что в ближайшее время оно только уси­
лится. Совсем скоро на каждой этикетке колбас, 
сосисок и мясных деликатесов торговой марки 
«Мелифаро», так полюбившейся северянам, по­
явится специальный знак качества.

Завод 'Мелифаро' первым в регионе и один из 
немногих на Северо-Западе прошел сертифика­
цию производства по системе качества ХАССП.

Разработана она была для контроля над про­
изводством продуктов питания, предназначенных 
для американских астронавтов. Ведь специфика 
пребывания людей в космосе выдвигает свои 
требования не только к удобной для приема 
пищи упаковке, но и к безопасности и качеству 
этих продуктов. Система оказалась настолько 
удачной и эффективной, что ее решили приме­
нить и для сертификации производств пищевой

С
лучайная попутчица, с которой мы как-то оказались в одном купе, призналась, 
что до сих пор не может заставить себя съесть даже небольшой кусочек кол­
басы. Оказалось, что в 90-е годы она работала на мясоперерабатывающем за­
воде в одной из областей нашей страны. И не понаслышке знает, из чего делали на 

ее предприятии популярную в народе продукцию. Совсем другое впечатление воз­
никло у меня после посещения мурманского завода "Мелифаро". Прямиком с про­
ходной мы с фотокором направились в магазин, чтобы купить к чаю ароматной "Док­
торской". Да и сами сотрудники завода говорят, что покупают для себя и своих детей 
колбасы и другую мясную продукцию исключительно своего производства. Потому 
что хорошо знают, как и из какого сырья она изготовлена.

промышленности. С 2004 года в странах Евро­
пейского содружества сертификация по системе 
ХАССП является обязательной для всех пред­
приятий пищевой промышленности. В нашей 
стране, к сожалению, ее прохождение пока дело 
добровольное.

- Наш завод входит в группу компаний мясо­
перерабатывающих предприятий, в которой со­
стоит и московский мясокомбинат 'Богород­
ский', выпускающий продукцию под торговой 
маркой 'Окраина', - говорит директор мясопе­
рерабатывающего завода "Мелифаро" 
Антон Вадимович Казинов. - Это предприятие 
два с половиной года назад также получило сер­
тификат по системе качества ХАССП, что дало 
очень хорошие результаты. Оно не только под­
твердило свою конкурентоспособность на 
рынке, но и заняло лидирующие позиции. Кстати, 
их продукция регулярно участвует в передаче 
"Контрольная закупка" на центральном телеви­
дении и довольно часто становится победите­
лем. А это, согласитесь, высокая оценка и при­
знание достойного уровня продукции, ведь в 
таких передачах участвуют и "монстры" колбас­
ного производства, такие, как "Микоян", "Цари­
цыно". Работая с этим заводом по одним и тем

же технологиям и рецептурам и на одинаковом 
сырье, мы по праву считаем такие победы нашей 
общей заслугой.

ПРОЗРАЧНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ

Сотрудники завода "Мелифаро" готовились к 
получению сертификата целый год. Была проде­
лана огромная работа по разработке докумен­
тов, обучению персонала, ремонту помещений, 
закуплено новое оборудование. Одно из по­
следних приобретений - аппарат для механиче­
ского наклеивания этикеток на батоны колбас - 
"этикетировщик". Благодаря ему время на моно­

тонную работу по оклейке колбас этикетками 
значительно сократилось. А что новая система 
контроля дает потребителю?

- Приобретая продукцию, на которой стоит 
такой знак, покупатель может быть уверен в вы­
соком качестве, а главное - в безопасности про­
дукции. Ведь сертификация по системе качества 
ХАССП позволяет сделать технологический про­
цесс еще более прозрачным, - отмечает инже­
нер по стандартизации и сертификации мя­
соперерабатывающего завода "Мелифаро" 
Марина Герасимова. - Тотальной проверке 
подлежат все циклы производства, начиная с мо­
мента поставки сырья и до выхода готовой про­
дукции. Важно и то, что сертификация по си­
стеме качества ХАССП предполагает самоконт­
роль. Каждый работник об этом знает, и это в 
разы повышает их ответственность за результат 
труда. Такой же контроль устанавливается над 
поставщиками комбината и над торговыми точ­
ками, где реализуется наша продукция. Даже 
при выявлении незначительного несоответствия 
мы с уверенностью сможем не только устано­
вить, когда и из какого сырья была произведена 
колбаса, но и кто конкретно из сотрудников ра­
ботал в ту смену, стоял у того или иного обору­
дования.

Подтверждать сертификацию производства по 
системе качества ХАССП МПЗ 'Мелифаро' будет 
ежегодно. Но его сотрудники к этому готовы. И со 
всей ответственностью заявляют: их продукция не 
только вкусная, качественная и безопасная, но и 
полезная. Например, на заводе используется 
только охлажденная свинина. Она поставляется из 
благополучных и солнечных районов Белоруссии и 
России, обогащенная полезными витаминами и 
микроэлементами, которых так не хватает нам, се­
верянам.

Яна ОРЛОВА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

ОБЪЕДИНЕНИЕ
ътлйайшшшх шш.кмт&

ПРИГЛАШАЕМ КОМПАНИИ,
специализирующиеся на управлении 

многоквартирными домами,
СТАТЬ ЧЛЕНАМИ

САМОРЕГ/ЛИРУЕМОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
НП "Объединение управляющих компаний".

Прием ведется на льготных условиях! 
Членск>ie взносы не взимаются!

Телефон 8 (812) 312-10-83. 
E-mail: uk@domostroitel.ru vynvw.sros.spb.ru

Присоединяйтесь к ведущим управляющим
компаниям Северо-Запада!

Поэт Владимир Вишневский

ДСКБ-БАНК 8-800-Ю00-600У  (звонок бесплатный)

кредит
машина 46 в месяц

г. Мурманск, Проспект Ленина, 18, Проспект Ленина, 6 5
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S0S в тундре
В экстремальных условиях малейшая оплошность 
может обернуться трагедией
има, мороз и пурга не 
мешают любителям экс- 
трима отправляться на 

снегоходах в тундру. Однако в 
такой поездке не стоит забы­
вать, что порой малейшая 
оплошность может стоить 
жизни. Это подтверждает ис­
тория ловозерца, опытного пу­
тешественника, между прочим.

ЗВУК МОТОРА 
КАК ЛУЧШАЯ МУЗЫКА

...Навалилось отчаяние. В голове 
крутилось: может, я никому не 
нужен? Замерзну посреди тундры - 
никто не хватится. Мороз не то что 
до костей, до кишок добрался. До­
горят остатки костра, пойду хоть 
куда-нибудь. Нет сил сидеть и боль 
терпеть.

Совсем было собрался, рюкзак 
надел. И тут - звук мотора как луч­
шая музыка на свете. Дениска на 
снегоходе, как обычно, пролетел 
мимо. Возвращается и кричит: “Я 
продуктов не взял. Но Леша на 
120-м километре стол накрывает, 
поехали быстрее!". А я смотрю, и на 
глаза слезы наворачиваются...

Когда накануне я собирался в до­
рогу, брат спросил:

- Один в Краснощелье? Ночью? Не 
боишься?

Но я объяснил, что обещал до­
ставить в поселковую школу утеп­
литель и светильники. А на следую­
щий день надо уже быть в городе. 
Брат посмотрел на меня с грустью, 
но ничего не сказал. Я тогда и свой 
продуктовый НЗ выложил, чтобы 
светильники получше уложить. 
Зачем мне еда? Ведь за ночь соби­
рался обернуться. Дочка Аня, 
правда, все же сунула мне в дорогу 
ланч-бокс с рисом и мясом да че­
тыре яичка вареных.

До Краснощелья добрался бы­
стро. Часов за пять. По дороге 
встретил "Буран". На нем неболь­
шого роста мужичок в малице и 
женщина с ребенком. Разговори­
лись. Вижу, что глава семейства хо­
рошо поддатый.

- Не боязно пьяному в такую до­
рогу да с ребенком малым? - спра­
шиваю.

Мужичок отвечает важно. Каждое 
слово как цемент:

- Я на трезвую и не езжу никогда. 
Раз отправился на "сухую", так сне­
гоход сломался. Но как-то много 
принял. Тогда в пути подшипник 
игольчатый развалился. Дозировку 
надо знать.

В поселке сани разгрузили бы­
стро, закинули на них два сломан­
ных дизель-генератора. Попил я 
кофе, отправил дочке эсэмэску, что 
все в порядке, и отправился в об­
ратный путь.

Время от времени снегоход сле­
тает со следа и утопает по самый 
капот в пухлом снегу. Мотор поет 
свою песню. Я ему в унисон подвы­
ваю. А на небе сполохи разыгра­

лись! Яркие, зеленые, красные! Во 
всю ширь неба. Красо-о-та-а-а! Та­
кого ни в каком кино не увидишь. 
Над болотами дымка стоит. Въез­
жаешь в нее, и под забрало снего- 
ходного шлема холод врывается! 
Даже куропатки от мороза спрята­
лись.

И вдруг на пригорке мой снегоход 
глохнет. Залезаю под капот и пони­
маю, что полетели подшипники. 
Нужных запчастей с собой нет...

Звезды ярко блестят. А над озе­
ром желтым бананом висит молодой 
месяц. Молча стою, завороженный 
красотой. И вдруг моего лица кос­
нулся холод. Вздрогнув, выхожу из 
оцепенения. Понимаю, что оста­
ваться на пригорке в такой мороз 
смерти подобно. Решаю проби­
раться к островку леса, на котором 
присмотрел сухую здоровенную 
елку. Она поможет пережить эту 
ночь.

Проваливаясь в снег, бреду в 
нужном направлении под яркими 
вспышками разноцветных факе­
лов. Бурчу под нос: "Здесь лапы у 
елей дрожат на весу, здесь птицы 
щебечут трев-о-о-о-жно“. Мороз 
пробирается под одежду, больно 
щиплет щеки и не дает дышать.

ЕЛЬ ОБЕТОВАННАЯ

Березки под снегом согнулись до 
земли.

От ледяных сучьев топор звенит и 
отскакивает. Но все же набираю 
сушняка, чтобы разжечь костер. На 
душе становится спокойнее.

2 часа ночи. Слегка отогрев­
шись, отправляюсь заготавливать 
дрова. Березки не рубятся, а ло­
паются. Пилить получается лучше. 
Только присел у костра отдохнуть, 
тут же разморило. Задремлешь -

ш ш т я ш ими^мимяииммимм—
Опытные путешественники ни в коем случае не должны отправляться 

в тундру в одиночку. Обязательно приготовьте специальную экипировку. 
Необходимы теплые перчатки или рукавицы, теплые ботинки и шлем. 
Перед любой поездкой в тундру надо обязательно осмотреть снегоход. 
Возьмите с собой набор инструментов, телефон, GPS-навигатор, ап­
течку, фонарь, спички, сухое горючее, лопату, топор, канистру с бен­
зином, моторное масло, трос, еду, термос с горячим напитком, нож. А 
кроме этого запчасти: ремень вариатора, ремень вентилятора, свечи. 
Зная слабые места своего снегохода, включите в этот список дополни­
тельные запасные части.

обморозишься или не проснешься. 
Брожу по дороге. Так медленно 
время никогда не текло. В какой-то 
момент все же заснул. Очнулся от 
холода. Костер почти затух. Пра­
вую ногу практически не чувствую. 
Кидаю на тлеющие угли сушняк, 
сдираю ботинок, носок и сую ледя­
ную ступню прямо в пламя. В от­
чаянии еще и растираю руками. 
Дикая боль пронизывает ногу. А 
чтобы согреть нутро, достаю тер­
мос, выламываю с крышки покры­
вавший ее пластик, наливаю туда 
ледяной кофе и - в огонь. Кофе по­
крывается пузырями и закипает! 
Переливаю напиток в пластмассо­
вую белую кружечку, заботливо су­
нутую в термос китайцами. Глотаю 
горячую жидкость.

Пять утра. Темень, тишина и 
мороз. Жуть. Кто-то хрустит снегом 
поблизости. Ага, старая знакомая, 
росомаха, пришла понаблюдать, до­
станется ли ей добыча. Ладно, хоть 
какая-то компания! Ножик на поясе 
у меня есть. Живым не возьмет.

7 часов. Анечка, наверное, про­
снулась и поднимает шум. Впро­
чем, дети наверняка решили, что 
папа решил поспать в зимовье! 
Тревожиться начнут лишь после 
обеда.

9 часов. Лежу на оленьей шкуре у 
костра и подставляю бока пламени. 
И тут звук мотора прорезал тишину 
раннего утра. Выбегаю на дорогу. С 
явной неохотой останавливается 
снегоход с двумя возами. Мужики, 
закутанные до глаз, сурово меня 
оглядывают. Обещают позвонить из 
Краснощелья моим друзьям.

ПАРАОЛИМПИАДА В ТУНДРЕ

Звук мотора давно затих, а я все 
радостно улыбался. Теперь уж 
точно приедут на подмогу. Пробе­
жался по дороге, порубил дрови­
шек, вскипятил еще кофе и стал 
ждать.

11 часов. Совсем рассвело, а 
мое ухо снова уловило жужжание 
снегохода. Подъехали трое ребят и 
две девахи. У парней - белые пятна 
на щеках и носах. Обморозились. 
Немудрено. В селе было 35 граду­
сов мороза, а здесь, посреди 
тундры, и того больше. Смотрю на 
их малюсенькие санки и понимаю, 
что просить довезти до села бес­
смысленно.

- Доберетесь до места - позвоните 
моим, - прошу.

Снова бегаю, чтобы согреться. 
"Спортивные упражнения" уже напо­

минают параолимпиаду. Прихрамы­
вая, делаю мелкие шажки - и снова 
к костру. Решаю перекусить. До­
стаю ланч-бокс. Корявыми и негну- 
щимися пальцами, на которых от мо­
роза крупными трещинами лопнула 
кожа, чищу куриное яйцо. Оно вы­
падает и летит в костер. На эмоции 
уже нет сил. Второе яйцо чищу 
осторожнее. Под скорлупой обна­
руживаю корку льда, обстукиваю 
ножом и сую в рот. Белок хрустит и 
крошится, как шоколад на киндер- 
сюрпризе. А желток, как пластико­
вая игрушка, не грызется. Рис с 
мясом смерзся в монолит. Кое-как 
крошу их ножом и по маленькой 
порции на столовой ложке разогре­
ваю на костре. Получается вкусно, 
но долго. Разогреваю кофе. Вроде 
становится теплее. Промучившись с 
обедом час, вновь слышу звук тех­
ники. На этот раз подъезжает сне­
гоход с парой груженых возов и 
тремя седоками. И снова проситься 
подвезти неудобно - на санях даже 
сесть негде.

Потом уже я вспомнил анекдот 
про мужичка, который жизнь по­
святил служению Господу. Когда 
его деревню затопило, он залез на 
крышу и молился. Мимо проплыли 
плот, лодка, пролетел вертолет. 
Но он уповал лишь на Бога. И уто­
нул. Представ перед Господом, 
мужчина спросил, почему тот не 
помог. На что получил ответ, что 
ему же посылали плот, лодку и 
вертолет! Так, может, этих людей 
на снегоходах Всевышний присы­
лал мне на помощь, а я все на дру­
зей надеялся?

СПАСЕНИЕ

15 часов. Стемнело. Звезды по­
высыпали. Стало еще холоднее. 
Елка разделана на последние куски, 
силы иссякли. Я уже не мог ни ру­
бить, ни таскать дрова...

16 часов. Пришло горькое чув­
ство отчаяния. Кинул в костер 
остатки дров, стал рассматривать 
поплавленные в костре ботинки.

17 часов. Сложил рюкзак, зако­
пал в сугробе канистру с бензином 
и стал ворошить костер. Наступило 
полное отупение. Потом я в мед- 
справочнике главу про переохлаж­
дение проштудировал, узнал, что 
различают три степени общего пе­
реохлаждения.

• С и м п т о м ы  легкой степени - это 
когда кожа бледнеет, становится 
“гусиной", появляется озноб.

• При средней степени одоле­
вает сонливость, состояние угне­
тенности, бессмысленный взгляд. 
Кожа бледная, холодная на ощупь.

• Тяжелая степень - с судоро­
гами и рвотой. Дыхание становится 
редким, кожа может оледенеть. При 
этом пострадавший может ощущать 
не холод, а, наоборот, жар. Очень 
опасное состояние, при котором 
люди начинают снимать одежду и 
еще больше охлаждаются.

У меня до третьей стадии не 
дошло. Но терпеть холод уже не 
мог. И тут - Дениска. А мне уже и 
говорить не хочется. Грузим мой 
снегоход на сани и едем. В из­
бушке нас ждет Леха. Он вливает в 
меня пол-бутылки водки, отпаивает 
горячим чаем, и мы рвем домой.

Помню только, как вошел в при­
хожую, Анютка слезы вытирает и по­
дает чай с бальзамом. Я его глотаю 
и лезу в ванну. От тепла так размо­
рило, что заснул. Дети с трудом до­
вели меня до кровати, и я сразу про­
валился в пропасть сна. Последнее, 
что видел во сне, - спутниковый те­
лефон, который берет в любом 
месте...

Иван РОГАЧЕВ.

http://www.vmnews.ru
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Надежды большого тенниса
В Мурманске прошел детский турнир

Теннис - один из тех редких 
видов спорта, соревнования по ко­
торому проводятся в полнейшей ти­
шине. Хочешь сказать что-нибудь 
своему соседу - говори шепотом. 
Но этим строгости не ограничи­
ваются, например, нельзя фотогра­
фировать, используя вспышку. Рез­
кий световой всплеск может на 
мгновение отвлечь игрока, и тот до­
пустит ошибку. И тогда незадачли­
вый фотолюбитель может испытать 
на себе весь гнев болельщиков. А 
поскольку речь идет о детском тур­
нире, где зрителями являются ро­
дители, то можете себе предста­
вить их ярость. Именно в таком по­
ложении и оказались журналисты 
"Вечерки”, когда пришли на турнир. 
Правда, не мы одни. Когда в зал, 
где проходили игры, шумно откры­
вались двери и кто-то входил 
внутрь, он натыкался на сердитые 
взгляды зрителей.

Ввиду большого количества 
участников все матчи игрались в 
один сет. Такой подход ошибок не 
прощал: не разогрелся, плохо скон­
центрировался - и игра проиграна.

Т
ри дня в спорткомплексе стадиона “Строитель" проходил 
11-й традиционный открытый детский турнир “Надежды 
тенниса”. Помимо юных мурманских спортсменов в боль­

шом теннисе состязались ребята из Мончегорска и Полярных 
Зорь - всего 62 человека.

Второй попытки не будет. Первен­
ство разыгрывалось сразу в восьми 
категориях - 10, 12, 14 и 16 лет - 
как у мальчиков, так и у девочек. 
Лучше всех, как и следовало ожи­
дать, выступили представители 
областного центра, завоевавшие 
семь первых мест из восьми.

Детский спорт всегда искренен. 
Ангелина Тютюнова из Мурманска, 
проиграв финал с разгромным сче­
том 6:0 своей землячке Соне Мини- 
баевой, попросту расплакалась. А 
ведь ничего не предвещало такой 
драматической развязки - на раз­
минке Ангелина смотрелась весьма 
неплохо, в отдельных элементах 
игры своей сопернице не уступала. 
Но в ходе турнира все переверну­
лось - ошибки пошли одна за дру­
гой. И как итог - ни одного взятого

гейма. Победительница же воспри­
няла свой успех с олимпийским спо­
койствием.

- Теннис развивается в нашей 
области в трех городах - Мурман­
ске, Полярных Зорях и Мончегор­
ске, - говорит главный судья со­
ревнований Марина Калитенкова. - 
В областном центре теннисистов 
поддерживает комитет по физиче­
ской культуре и спорту админист­
рации города Мурманска, В част­
ности, на данном турнире он опла­
чивает работу судей и создал при­
зовой фонд. На развитии тенниса в 
Мурманске сильно сказывается его 
отдаленность от теннисных центров 
страны. Мы не так часто можем ез­
дить на турниры - слишком дорого. 
Например, в этом году планировали 
поехать на командный детский чем­

пионат России, но не хватило рей­
тинговых очков, дающих право на 
участие в турнире. Есть у нас, 
правда, и успехи. Например, Яна 
Лаврентьева занимает девятое

место по России в своей возраст­
ной категории, а Александра Хад- 
жян уже тренируется в Германии и 
Испании, играет в европейских тур­
нирах.

Разгром в финале
I Чемпионат города по баскетболу длился 

четыре месяца

В воскресенье завершился четырехмесячный чемпионат 
Мурманска по баскетболу. Начавшись в конце сен­
тября, эти соревнования должны были закончиться в 

декабре прошлого года, однако по различным причинам было 
решено перенести полуфинальные и финальные матчи на ян­
варь.

Всего в чемпионате приняло 
участие 20 команд, разделенных 
на высшую и первую лиги. К 
моменту проведения главного 
финального матча было уже 
известно, что команда СДЮ- 
ШОР № 4 завоевала путевку в 
высший эшелон городского бас­
кетбола, в котором заменит 
команду “Фобос", занявшую по­
следнее - восьмое - место в выс­
шей лиге.

А тем временем сильнейшие

команды города - физкультурно­
спортивного общества (ФСО) 
“Россия", Мурманского госу­
дарственного гуманитарного уни­
верситета (МГГУ), "Лапландия" и 
"Дорсервис" - проводили полуфи­
нальные игры. В первом матче 
команда ФСО с разницей всего в 
два очка победила “Дорсервис". 
В следующем противостоянии 
сошлись студенты МГГУ и "Лап­
ландии". И здесь тоже ни один из 
соперников не хотел уступать.

Итог - победа МГГУ с перевесом 
всего в одно очко!

Финальная игра, проходившая 
в спорткомплексе УВД, ожида­
лась с большим нетерпением. И 
поначалу казалось, что зрители 
станут свидетелями бескомпро­
миссного поединка. Команда 
МГГУ повела в счете 13:1, од­
нако спортсмены ФСО не дрог­
нули и догнали соперников. А 
вот дальше, по сути, играла одна 
команда. Финальная сирена за­
фиксировала почти 40-очковое 
преимущество ФСО -108:70.

На этом баскетбольные бата­
лии в областном центре не за­
канчиваются. В скором времени 
пройдет Кубок Мурманска. Од­
нако главная новость для по­
клонников оранжевого мяча со­
стоит в другом.

- В этом году после длитель­
ного перерыва сборная Мурман­
ской области, составленная на 
основе мурманских команд, вы­
ступит на любительском чемпио­
нате Северо-Запада России, - го­
ворит президент федерации 
баскетбола города Мурман­
ска Андрей Авсянкин. - Уже из­
вестны наши соперники. Это 
команды Северодвинска, Петро­
заводска и Архангельска. Две 
лучшие команды выходят в 
финал, который состоится в 
Санкт-Петербурге в марте.

Фото из архива федерации 
баскетбола Мурманска.

СПОРТИВНЫЙ ТЕЛЕТАЙП

И СНОВА 
ЛАВРЕНТЬЕВА

Саночница из Кандалакши в ны­
нешнем сезоне не знает пораже­
ний. На завершившемся в австрий­
ском городе Киндберг четвёртом 
этапе Кубка мира по натурбану Ека­
терина одержала очередную по­
беду. По итогам двух попыток она 
на 25 сотых секунды опередила за­
нявшую второе место Мелани Бат- 
ковски из Австрии. Пятый этап 
Кубка мира состоится с 11 по 13 
февраля в Унтераммергау (Герма­
ния). А уже с 26 по 30 января в Ум- 
хаузене (Австрия) пройдет чемпио­
нат мира.

ПЕРВАЯ ВСТРЕЧА  
В САРАТОВЕ

Закончился первый этап первен­
ства России по хоккею с мячом 
среди команд первой лиги.

Хоккейный клуб "Мурман" занял в 
группе "А" второе место и вместе с 
лидером соревнований "Кольской 
ГМК" из Мончегорска и занявшим 
третье место "Вымпелом" из Коро­
лева вышел в следующий круг. Те­
перь эти команды померятся си­
лами с тремя лучшими командами 
группы "Б" - саратовским "Универса­
лом", “Акжайыком" из казахстан­
ского города Уральск и “Черемаша- 
ном" из Димитровграда. Свои пер­
вые два матча "Мурман" проведет 5 
и 6 февраля в Саратове.

МУРМАНЧАНКА - 
В СБОРНОЙ

Ирина Аршинова, занявшая не 
так давно четвертое место на

чемпионате России по конько­
бежному спорту в спринтерском 
многоборье, выступит в составе 
главной команды страны на ше­
стом этапе розыгрыша Кубка 
мира, который состоится в 
Москве с 28 по 30 января. А пока 
она готовится к международным 
стартам, в Оленегорске состо­
ялся чемпионат Мурманской обла­
сти по конькобежному спорту в 
многоборье. Чемпионкой области 
по сумме выступлений на четырех 
дистанциях - 500, 1000, 1500 и 
3000 метров - стала Алина Ива- 
нина из Оленегорска. У мужчин 
не было равных мурманчанину Ев­
гению Жиганову.

БЛЕСТЯЩАЯ 
ПОБЕДА

В заключительный день чемпио­
ната Северо-Западного федераль­
ного округа по лыжным гонкам от­
лично выступили лыжницы из Мур­
манской области. Из-за сильного 
мороза дистанции сократили 
вдвое: мужчины бежали 7,5 кило­
метра классическим стилем, жен­
щины - 5 километров. И первой на 
финише этой дистанции была Анна 
Белая из Мончегорска. Мурман­
чанка Яна Кондрашкина заняла 
третье место. Таким образом, на 
двоих наши спортсменки завое­
вали шесть медалей. У Белой - два 
чемпионских титула в гонках сво­
бодным и классическим стилем, а 
также "серебро" в классическом 
спринте. У Кондрашкиной - победа 
в "коньковом" спринте, второе 
место в гонке свободным и третье
- классическим стилем. Нашим 
мужчинам похвастаться нечем.

мни
ницу подготовил Андрей КИРОШКО. 
Фото Константина БРАЙЦЕВА.
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« V Текстильные новости" I';; | | |  К - - С

■ В Мурманске можно увидеть картины со всей Европы
' любителей прикладного творчества появилась уникальная возможность 
посмотреть на лоскутные панно из разных стран. В Мурманском област­
ном художественном музее открылась международная выставка "Текс­

тильные новости". На ней представлены мини-квилты - небольшие панно разме­
ром 20 на 30 сантиметров. Экспозиция объехала уже половину Европы, а вот 
теперь добралась и до столицы Заполярья.

На выставке собраны работы профессио­
нальных мастеров и художников из десяти 
стран: Германии, Великобритании, Швейца­
рии, Австрии, Италии, Франции, Бельгии, Люк­
сембурга, Израиля и Нидерландов. Куратор и 
автор данного проекта - Гудрун Хейнц. Он пре­
подает декоративно-прикладное искусство в 
Германии, активно занимается организацией 
выставок лоскутного шитья в Европе.

В "Текстильных новостях" свои работы 
представили более 60 художников. Для соз­
дания панно они используют самые различ­
ные материалы. В ход идут не только ткань, 
лоскутки, ленты или кружево, но и пуговицы, 
солома, перья, мех, листья и веточки, кожа,

фольга и множество других предметов.
Все панно - это маленькие картины, в ко­

торые авторы вкладывают идею, свои эмо­
ции и настроение. Большинство работ вы­
полнено в абстрактном стиле, но есть и 
панно с вполне реалистичным сюжетом.

При создании мини-квилтов авторы ис­
пользуют традиционные техники, такие, как 
шитье, стежка, вышивка, аппликация, вяза­
ние, плетение или ткачество. Однако при из­
готовлении этих панно художники приме­
няли и такие нестандартные приемы, как вы­
жигание, печать, покраска ткани, рисование 
на ней, плиссировка, ламинирование и даже 
обработка в СВЧ.

Необычны не только сами квилты, но и их 
названия: например, "Зеленая кожа жизни" 
или “Время не удержать". Зато они дают про­
стор для фантазии зрителя, заставляют его 
включить воображение, соотнести и сопо­
ставить увиденную работу с ее названием.

Выставка "Текстильные новости" впервые 
открылась в швейцарском городе Соло- 
сурне в июне 2009 года. С тех пор она по­
бывала в различных центрах, музеях, вы­
ставочных залах и галереях Европы. Эти 
мини-квилты выставлялись на международ­
ных фестивалях лоскутного шитья в Герма­
нии, Италии, Венгрии, Чехии, Люксембурге.

В России экспозиция впервые была пред­
ставлена на Всероссийском фестивале 
"Лоскутная мозаика России-2009" в Москве. 
Работы демонстрировались в московской 
галерее "Беляево" в рамках II Международ­
ного фестиваля декоративно-прикладного 
искусства "Незабытые традиции".

В Мурманском художественном музее вы­
ставка продлится до 27 февраля.

V VВИставка" талантов
Молодые художники представили свои работы

вИставка" открылась в помещении Мурманской 
областной ассоциации творческих союзов. Это 
не ошибка в названии новой экспозиции, а не­

обычный проект молодых мурманских художников Веро­
ники Вологжанниковой, Марии Михайленко и Ивана Епи- 
хова. Ребята знакомы уже долгое время, и идея создать 
совместную выставку появилась давно.

Здесь представлены и совместные инсталляции, и отдельные ра­
боты художников. На экспозиции собрана графика, керамика, фи­
гуры из гипса, линогравюры. По словам самих ребят, на первый 
взгляд выставка серьезная, правильно и академично оформленная, 
но на самом деле сделана она с юмором и иронией.

Одна из необычных работ - скульптура “Дерево рук", которая яв­
ляется частью композиции “Лес рук" (на фото). Серия работ Марии 
Михайленко под называнием "Наше все" посвящена знаменитым рос­
сийским писателям и поэтам. Костюмы на портретах литераторов 
собраны из цитат их произведений, получилось очень необычно и 
символично. Портреты не абсолютно точные, но большинство пи­
сателей угадываются очень легко. Например, ни с кем не перепу­
таешь Чехова, Пушкина или Блока.

Вероника Вологжанникова представила новую серию работ "Ил­
люстрации к лимерикам”. Лимерики - маленькие стихи, написанные 
прямо на картинах, которые их иллюстрируют.

- Лимерики мне вообще очень нравятся: стихи короткие, но в то 
же время яркие и в каждом есть характер, - говорит Вероника Во­
логжанникова. - Идея сделать иллюстрации к ним появилась давно, 
и вот удалось ее осуществить. Я хотела сделать рисунки более не­
ряшливыми, но это оказалось сложно: художественная школа и уни­

верситет все-таки приучают к аккуратности в работе. Вряд ли я буду 
продолжать эту серию - для меня это сложно, так как она воспри­
нимается мной как уже пройденный этап и хочется чего-то нового.

Поздравить художников с открытием выставки пришло много 
людей, в том числе представители администрации города.

- Несмотря на еще молодой возраст, у этих художников уже боль­
шая творческая биография, - говорит заместитель председателя 
комитета по культуре администрации города Мурманска 
Ольга Благова. - Они лауреаты различных премий, участники вы­
ставки "Точка росы", а Иван Епихов получил премию губернатора. 
Мы надеемся, что впереди у них долгая творческая жизнь. Нам 
очень импонирует, что, несмотря на учебу и работу, они занимают 
активную жизненную позицию и у них есть желание выставляться. 
Я уверена, это далеко не последняя их экспозиция.

ОБЛАСТНАЯ ФИЛАРМОНИЯ

28 января в 18.00-"Вечер искусств" ас­
социации творческих союзов. Выступаю/ 
учащиеся и преподаватели образователь­
ных учреждений культуры и искусства. Ии 
вечере будут вручены премии АСТЭС имени 
писателя Николая Блинова.

30 января в 15.00 - шоу пианиста Дмит­
рия Гайворонского (Санкт-Петербург) "От 
классики до джаза". В программе - Герш­
вин, Рахманинов, Чайковский, Вагнер.

Дополнительную информацию мож­
но получить в областной филармонии 
(улица Софьи Перовской, 3) или по те­
лефону 45-08-67.

ЦЕНТР РАЗВИТИЯ ТВОРЧЕСТВА 
ДЕТЕЙ И ЮНОШЕСТВА "ЛАПЛАНДИЯ"

30 января в 13.00 - вечер семейного от­
дыха - театрализованный праздник "Здрав­
ствуй, Солнце!".

Дополнительную информацию мож­
но получить в центре развития твор­
чества детей и юношества "Лаплан­
дия" (проспект Героев-северомор- 
цев, 2) или по телефонам 31-34-45, 
31-75-12.

ОБЛАСТНОЙ ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ 
ИМЕНИ КИРОВА

29 января в 17.00 - концерт ансамбля 
танца "Сполохи", хореографического ан­
самбля "Мастерок" и вокального ансамбля 
“Непоседы" "В кругу друзей".

30 января в 14.00 - V областной празд­
ник национальных культур "Фестиваль 
дружбы".

Дополнительную информацию мож­
но получить во Дворце культуры 
имени Кирова (улица Пушкинская, 3) 
или по телефонам 45-76-50, 45-43-23.

ТЕАТР СЕВЕРНОГО ФЛОТА

28 января в 18.00 - история одного по­
хищения для детей "Вождь краснокожих".

29 января в 19.00 - притча "Медея".
30 января в 12.00 - сказка "Морозно", в

19.00 - триллер "Газовый свет".
Дополнительную информацию можно

получить в театре Северного флота 
(Кольский проспект, 186) или по теле­
фонам 53-99-21, 52-80-93, 064, 050.

ОБЛАСТНОЙ ТЕАТР КУКОЛ

28 января в 12.00, 16.00 - "Полянка".
29 января в 10.30 -" Полянка", в 12.30,

15.00 - “Заяц, Лиса и Петух".
30 января в 10.30 - "Кто сказал "мяу"?", 

в 12.30, 15.00 - “Три медведя".
Дополнительную информацию мож­

но получить в кассе областного театра 
кукол (улица Софьи Перовской, 21а) 
или по телефону 45-81-78.

ОБЛАСТНОЙ ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР

28 января в 19.00 - история любви 
"Орфей и Эвридика".

29 января в 12.00 - сказка “Гонза и вол­
шебные яблоки", в 19.00 - комедия "Та­
ланты и поклонники".

30 января в 19.00 - трагическая исто­
рия любви "Собор Парижской Богоматери".

2 февраля в 19.00 - мелодрама "Двое 
на качелях" (малая сцена).

3 февраля в 19.00 - вечер старинного 
романса "Мы странно встретились" (малая 
сцена), в 19.00 - легенда "Белое облако 
Чингисхана".

Дополнительную информацию мож­
но получить в кассе областного дра­
матического театра (проспект Ленина, 
49) или по телефону 47-25-19.

Страницу подготовил;
Юлия СМИРНОВА 

Фото Андрея ПРОНИНА
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Жизнь
Почему дети 
сводят счеты с жизнью

Н е так давно в Мурманске из-за неразделенной любви шестнадцатилетний 
школьник пытался покончить собой. Он выпрыгнул с балкона, оставив пред­
смертную записку, и оказался в реанимации. В этот же день в больнице 

умер другой парнишка, два месяца назад выбравший такой же способ уйти из 
жизни. Журналист “Вечерки" разбиралась, почему подростки выбирают смерть.
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СКВЕРНОСЛОВИЕ ПРИВЕЛО 
К СУИЦИДУ

- Даже если подростка удалось спасти, сле­
дователи все равно проверяют, что его толкнуло 
на суицид, - подчеркивает старший помощник 
прокурора следственного отдела по городу 
Мурманску следственного управления СКР 
(Следственный комитет России) Татьяна 
Транькова. - Наши сотрудники опрашивают его 
родителей, друзей. А если подросток погиб, то 
мы с особой тщательностью разбираемся, вы­
ясняя в первую очередь: суицид это или дове­
дение до самоубийства?

К следователям обратилась мать тринадца­
тилетнего школьника и сообщила, что ее сын 
пропал. Через некоторое время к берегу Коль­
ского залива в Дровяном прибило тело пар­
нишки. Экспертиза показали, что подросток 
утонул. А поскольку следов насилия на трупе 

-—че обнаружили, то следователи предполо-
или, что он сам свел счеты с жизнью.
- В день гибели подросток ушел из дома, не 

взяв с собой ничего: ни денег, ни документов, 
ни мобильного телефона, - отмечает следо­
ватель городского следственного отдела 
Алексей Беляев. - Мальчик находился в ду­
шевном смятении и был очень обижен на свою 
мать.

Незадолго до этого у подростка произошел 
конфликт со старшеклассниками. В библио­
теке они стали обижать девочку. Он всту­
пился, обругав обидчиков матом. Педагоги за­
стали только окончание происшествия и вы­
звали в школу мать защитника девочки. Вер­
нувшись домой, женщина упрекнула сына в 
плохом поведении. Он очень расстроился, что 
она не встала на его сторону. И, вероятно, 
свел счеты с жизнью, бросившись в воду.

ОБРАТНОЙ ДОРОГИ НЕТ

- За прошедший 2010 год в Мурманской 
области зарегистрировано 23 попытки суи­
цида среди подростков. Две попытки само­
убийства закончились смертью, - рассказы­
вает руководитель подразделений по 
делам несовершеннолетних региональ­
ного УВД Сергей Орлов. - В некоторых слу­
чаях до сих пор разбираются сотрудники След­
ственного комитета, выясняя, было это само­
убийством или несчастным случаем.

Основные причины суицидов - это неразде­
ленная любовь, ссора с возлюбленными, кон­
фликт с родителями. Причем в последнем слу­
чае мотивом расстаться с жизнью может стать 
любая мелочь.

- Мальчик застрелился из охотничьего ружья 
из-за того, что ему не разрешали долго играть 
в компьютерные игры и ругали за плохие 
оценки, - приводит пример Сергей Витальевич.
- Ведь подростки не всегда способны адек­
ватно реагировать на запреты.

Самоубийцы чаще всего режут себе вены 
или глотают таблетки. Зачастую попытки суи­
цида носят демонстративный характер. Ребе­
нок таким образом хочет привлечь к себе вни­
мание сверстников и родителей. Он даже не 
понимает, что не сможет воскреснуть.

- Часто мотивом, подталкивающим ребенка 
к суицидальному поведению, является гипер­
опека родителей, - замечает Сергей Орлов. - 
Смесь запретов с наилучшими намерениями не 
всегда оправдывает себя.

Нередко подростки совершают самоубий­
ство, будучи пьяными. Не так давно молодая 
девушка, распивая спиртное с любимым, по­
ссорилась с молодым человеком и отправи­
лась в ванную резать вены.

- Молодого человека мы привлекли к адми­
нистративной ответственности за вовлечение 
в распитие алкоголя несовершеннолетней, - 
рассказывает Сергей Орлов. - Если же причи­
ной стало отношение родителей, их тоже 
можно наказать за уклонение от обязанностей 
по воспитанию детей.

Если ребенок после попытки свести счеты с 
жизнью остался жив, милиционеры настоя­
тельно рекомендуют его родителям обратиться 
к психологу за консультацией, а то и к психи­
атру.

ШАГ ИЗ ОКНА

Подростков-самоубийц можно условно раз­
делить на три категории: демонстративных, 
спонтанных и целеустремленных. Первые не 
стремятся умереть, но порой перегибают палку 
и погибают. Вторые действуют под влиянием им­
пульса, не задумываясь. Третья категория - 
самая трудная. Для ее представителей подго­
товка к самоубийству становится смыслом 
жизни.

К примеру, учащийся ПТУ, окончивший свои 
дни в реанимации, не раз говорил, что вы­
прыгнет из окна.

- Парень жил с дедушкой и бабушкой, - рас­
сказывает следователь следственного от­
дела по городу Мурманску Александр Кис- 
ляков. - И был из разряда трудных. Подростка 
дважды судили за кражи. В последнее время 
мальчишка совсем разочаровался в жизни, от­
казывался учиться. Один раз уже пытался по­
кончить с собой. Бабушка, проснувшись ночью, 
обнаружила внука в проеме окна кухни. Во вто­
рой раз парнишку остановить было некому. 
Врачи боролись за его жизнь, но безуспешно.

- Почему-то чаще пытаются свести счеты с 
жизнью подростки из Первомайского округа, - 
рассказывает психолог Центра социальной 
помощи семье и детям Евгения Коптева. -

За прошлый год в Первомайском округе 
Мурманска зарегистрировано шесть попыток 
самоубийств подростков, в Ленинском и Ок­
тябрьском - по два.

А вот возраст ребенка не влияет на его 
склонность к самоубийству. Желание уйти из 
жизни может появиться даже у совсем ма­
ленького ребенка.

- Сейчас у меня есть пациент, которому семь 
лет, а первую попытку суицида он предпринял в 
шесть. Малыш пытался выпрыгнуть из окна, - го­
ворит Евгения. - Этот ребенок не умеет общаться 
и не знает, куда направить свою агрессию.

Подавляемая агрессия достаточно часто 
толкает людей на суицид.

НЕ ВСЕ РОЖДАЮТСЯ ГЕНИЯМИ

По мнению психологов, всех ребят, склон­
ных к самоубийству, объединяет одна общая 
черта - заниженная самооценка. Самооценка 
формируется с очень раннего возраста. Она 
прежде всего зависит от того, как к ребенку 
относятся родители. Если его много критикуют 
и мало поощряют, то ребенок будет считать 
себя плохим.

- В этом случае дети перестают чувствовать

ценность своей жизни, - объясняет Евгения 
Коптева.

Часто родители изо дня в день доказывают 
своим детям, что самое главное для них - 
учеба. Пап и мам главным образом интере­
сует, выучило ли чадо уроки и какие оценки у 
него в дневнике. И меньше всего взрослых ин­
тересует, чем дышит их кровиночка, что для 
их дочерей и сыновей по-настоящему важно.

- Почти каждый родитель хочет, чтобы его 
дети учились в престижных учебных заведениях, 
где от учеников требуют глубоких знаний и усер­
дия, - замечает психолог. - Однако далеко не 
каждый ребенок вундеркинд и будущий гений. 
Некоторые и просто не тянут специализирован­
ную программу. И они в этом не виноваты. 
Может быть, у школьника способности совсем 
к другой сфере знаний и жизни, а взрослые на­
чинают подвергать его нещадной критике.

СУИЦИД КАК МАНИПУЛЯТОР

Но насколько часто попытка суицида у под­
ростка говорит о тяжелых нарушениях психики 
и даже психических заболеваниях?

Далеко не всегда желание свести счеты с 
жизнью говорит о душевном нездоровье.

Подростковый период скорее сопряжен с 
возрастным кризисом. Психика у детей в это 
время нестабильна, гормональные колебания не 
позволяют им в полной мере контролировать 
эмоции. Часто подросток сначала делает, 
потом думает. Одна школьница из-за конфликта 
с одноклассниками наглоталась таблеток. Ре­
бята смеялись над ней, потому что мама воспи­
тывала дочь одна. Девочка плохо одевалась. А 
когда попросила мать купить модную одежду, 
та только отмахнулась. Школьница даже не 
помнит, как глотала таблетки. К счастью, ее 
мама вернулась домой и успела спасти дочку.

Некоторые избалованные родительским вни­
манием дети используют самоубийство для 
“дрессировки" родителей, возможности мани­
пулировать ими. Один мурманский школьник с

этой целью несколько раз совал голову в 
петлю. При этом, тщательно просчитав время, 
совершал попытку суицида перед приходом 
мамы с работы. Но однажды родительница при­
шла домой позже и мальчишку еле откачали. 
Зато теперь он отбросил все попытки свести 
счеты с жизнью.

- У ребенка в этом возрасте совсем иные 
приоритеты, не всегда понятные родителю, - 
замечает Евгения Коптева. - Причина для са­
моубийства с точки зрения взрослого может 
быть просто дурацкой. Например, не купили 
ультрамодные штаны, которые считаются по­
казателем статуса среди сверстников.

Еще одна нередкая причина суицидов - кон­
фликт или развод родителей. И в этом случае 
попытка самоубийства может быть не столь 
ярко выраженной. Он просто отказывается от 
еды или перестает спать. Универсальных ре­
цептов, как уберечь своего ребенка от суи­
цида, не существует. Каждый такой случай ин­
дивидуальный. Поэтому психологи могут дать 
только общие рекомендации.

В подростковом возрасте все переживают 
страх смерти. Некоторые не могут с этим спра­
виться и ищут отдушину в алкоголе, наркоти­
ках, курении. Еще одним признаком душевного 
неблагополучия подростка является обилие 
пирсинга. Все это психологи называют скры­
той формой суицида.

Конфликт, который приводит к суициду, 
редко возникает в один день. С ребенком нужно 
общаться, понимать его, принимать и любить 
просто так, а не за то, насколько он соответ­
ствует маминым или папиным представлениям 
об идеальном ребенке. Надо изучать таланты и 
склонности своего дитя и давать ему возмож­
ность для их реализации.

Если попытка суицида произошла, то обяза­
тельно обратитесь к специалистам. Отсутствие 
грамотной помощи может привести к новой по­
пытке самоубийства с уже непоправимыми по­
следствиями.

Ирина ТВЕРИТИНОВА.
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КОЗЕРОГ 
(22 декабря - 20 января)

Вами будут управлять жела­
ния. Чем большего будет хо­
теться от жизни, от окружаю­
щих, тем беспокойнее вы будете 
становиться. Для Козерогов при­

шло время сказать себе "стоп" и попытаться 
проанализировать, что действительно нужно, 
а без чего можно обойтись. Родители - это 
ваша главная надежда и опора в этот период, 
с ними можно и ребенка оставить, и попро­
сить помочь в решении кое-каких вопросов. В 
любви Козерогам стоит проявлять инициативу. 
Наилучшее свидание для начала отношений 
пройдет в кафе или ресторане.

ВОДОЛЕЙ 
(21 января -19 февраля)

Вы можете позволить себе де­
монстративное поведение: если 
вам что-то не нравится или же, 
наоборот, кто-то особенно при­
влекателен, вытаскивайте свои 

"скелеты из шкафов". Если вы это сделаете 
сейчас и самостоятельно, никто не сможет 
вас упрекнуть, поддеть или даже шанта­
жировать. Покажите, что у вас нет слабых 
мест. Вы удивитесь, но вам поверят. В 
целом февраль для Водолеев удачный 
месяц. В возможных неприятностях вино­
ваты будут прошлые ошибки. Месяц подой­
дет для больших дел, крутых поворотов и 
прорывов в работе над разнообразными про­
ектами. Для того чтобы все было сделано в 
лучшем виде, работайте самостоятельно, от­
казывайтесь от помощников и советчиков. 
Это, кстати, и впечатление произведет, и лав­
рами делиться ни с кем не придется. Для 
карьерного продвижения месяц не слиш­
ком подходит: новое положение вещей 
будет неустойчивым. Поэтому соглашаться 
на предложенную должность лучше с ого­
ворками.

РЫБЫ
(20 февраля - 20 марта)

В феврале реакция Рыб будет 
' не самой быстрой, и именно это

стоит рассматривать как счаст­
ливый билет. Согласитесь, чело­
век, который успел запрыгнуть в 

уходящий автобус, вряд ли когда-нибудь заве­
дет интересное знакомство в машине, води­
тель которой согласился его подбросить. Вы 
же, пока разберетесь, чего именно от вас 
хотят, сумеете отсеять все неверное. Вас 
может ожидать неприятный сюрприз в виде 
отказа в помощи. Вы привыкли полагаться в 
своих делах на определенного человека или 
группу людей, которые вас поддерживали. 
Сейчас может оказаться, что в силу каких-то 
обстоятельств вам предоставят справляться 
с проблемами самому. Попробуйте, и у вас 
все получится. Бытовые вопросы продолжают 
занимать львиную долю времени в вашей се­
мейной жизни. Романтические да и просто 
приятные моменты становятся редкими го­
стями. Пора брать инициативу в свои руки: но 
так, как умеете делать только вы. То есть на­
меками, случайными словами создать такую 
атмосферу, что ваша половина поймет, что 
пора что-то менять.

ОВЕН
(21 марта - 20 апреля)

В феврале Овны могут прини­
мать решения не только за себя, 
но и за семью, друзей, коллег. 
И не потому, что их посчитают 
главными, просто они удачно вы­

разят общее мнение или сумеют предложить 
тот вариант, который за неимением лучшего 
устроит всех. Этот месяц подойдет Для раз­
ного рода ремонтных работ - домашних; на 
производстве, связанных с техникой. Если 
вас что-то не устраивает в отношениях, BBoj 
дите новые правила (в первую очередь - для

С
амый короткий месяц года ознаменуется лунным затмением и за­
помнится многим из нас как время любви, удачи и неожиданных счаст­
ливых моментов. Первая декада февраля может привнести в нашу 

жизнь напряженность и неста­
бильность. Вторая де­
када благоприятна 
для любви, оформле­
ния отношений, на­
чала новых важных 
дел. Третья де­
када месяца 
несет в себе мощ­
ный положитель­
ный заряд очище­
ния от застойного 
и лишнего в 
жизни, заверше­
ния старого 
цикла и начала но­
вого, а также благо­
приятствует перегово­
рам, новым знаком­
ствам, сотрудничеству, 
началу новых проектов и дел, 
обучению.
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себя) и начинайте им следовать. Основой 
должна послужить, с одной стороны, не­
предсказуемость, с другой - логика. В се­
мейных отношениях Овнам-мужчинам лучше 
подстраиваться под женщин, а не наоборот. 
Это касается и отцов с дочками, и братьев с 
сестрами.

ТЕЛЕЦ 
(21 апреля - 21 мая)

правилам, можно будет праздновать по­
беду. Не забывайте следить за здо­
ровьем.

РАК
(22 июня - 22 июля)

~Т\ Залогом успеха Тельцов 
llJBlg# будут целеустремленность и 

. трезвость подхода. Постарай-
| : тесь сразу настраиваться на

то, что есть, а не на то, чего бы 
хотелось. Кстати, следует отметить, что 
чем больше препятствий станет возникать 
у вас на пути, тем успешнее вы будете 
их преодолевать. Можно сказать, что в во­
просах достижений аппетит будет прихо­
дить во время еды. Главное, вас как следует 
разозлить, и вы сметете все лишнее на 
своем пути. В этом месяце вам следует быть 
осторожнее в дороге. Отправляясь на 
встречу, обстоятельно к ней готовьтесь. Не­
важно, с какой целью вы туда направляетесь: 
для получения разрешения или чтобы 
устроиться на работу, - вы должны быть дей­
ствительно компетентны, а не просто само­
уверенны. Удачно для Тельцов разрешатся 
только те финансовые вопросы, которые 
идут со знаком минус. То есть на льготу мо­
жете рассчитывать, а вот на премию - 
вряд ли.

БЛИЗНЕЦЫ 
(22 мая - 21 июня)

В феврале вам следует про­
явить настойчивость и актив- 
ность. Если вам пообещали по- 

. ' W ' . С0дейСТВ0вать в трудоустрой;
стве, то не стоит ждать, 

когда позвонят и пригласят, необхо­
димо напомнить о. себе. Вообще для того 
чтобы жизнь складывалась так, как надо, 
Близнецам в феврале, будет недоставать 
твердости и силы воли. Но если заставить 
себя подчиняться своим же собственным

В этом месяце Раки будут 
сами создавать себе неприятно- 

^ сти. Причина - в нетерпении. На­
пример, вам нужно подождать 
результатов две недели. Но уже 

через три дня вы станете пытаться вы­
яснять, как обстоят дела, ссылаясь на то, что 
у вас нехорошие предчувствия. Может быть, 
первое время к вашей интуиции отнесутся с 
уважением (все-таки не раз она выручала и 
вас, и других), но утомление и раздражи­
тельность очень быстро займут главенствую­
щее место. И вы еще будете удивляться, по­
чему люди с вами не разговаривают, ссыла­
ясь на занятость? Февраль подойдет Ракам 
для экспериментов, но лишь при условии, 
что вы не будете заставлять участвовать в 
них окружающих подчиненных - в параллель­
ном бизнесе, жену - в катании на лыжах, дру­
зей - в походе на какой-то полулегальный се­
минар.

ЛЕВ
(23 июля - 23 августа)

Февраль поставит Львов 
перед проблемой выбора. Вы бу­
дете терять время, не зная, в 
каком направлении двигаться. В 
первой половине месяца сле­

дует выбирать то, что проще выполнить в 
практическом смысле, а во второй поло­
вине февраля лучше довериться интуиции. 
Если Лев живет со своим избранником в 
гражданском браке, февраль может ока­
заться месяцем испытаний отношений на 
прочность. Непонимание проблем друг друга 
может привести к серьезным конфликтам и 
даже к расставанию. Отношения с родствен­
никами должны , строиться на, доверии. В 
спорных вопросах вам рекомендуется 
быть на стороне своих, даже если вы не 
полностью , разделяете их позицию. Через,.,

какое-то время вы убедитесь, что выбрали 
правильную сторону.

ДЕВА
(24 августа - 23 сентября)

В этом месяце Девы ока­
жутся на виду, их действия (а 
особенно бездействие) будут у 
всех на слуху. Чтобы репутация 
не пострадала, не следует 

браться за эксперименты. Февраль, как ни­
какой другой месяц, подойдет свободной от 
брачных уз Деве для служебного романа. В 
этот период Девы будут в меру деловиты, 
профессиональны и очень привлекательны 
для окружающих коллег. В семейной жизни 
следует больше времени проводить со своей 
второй половиной. Совместные прогулки, 
встречи друг друга с работы, просто разго­
воры и рассказы о том, как прошел день 
улучшат взаимоотношения.

ВЕСЫ
(24 сентября - 23 октября)

Желания Весов в феврале 
могут исполниться, но только 
при условии, что они сумеют 
ясно их выразить и объяснить, 
зачем это нужно. Возможно, 

вам посоветуют какой-то более удобный 
вариант. Можете рассчитывать на поддержку 
и содействие. Если вам что-то нужно, но са­
мостоятельно вы это получить не можете, 
вам это одолжат, найдут или покажут, как 
именно нужно применять. Берите, не разду­
мывая, благодарите, а сочтетесь потом. 
Очень важно воплотить задуманное прямо 
сейчас.

СКОРПИОН 
(24 октября - 22 ноября)

Удары судьбы старайтесь 
просто не замечать или же вос­
принимать как то, чего избе­
жать нельзя, а значит, и нерв­
ничать не стоит. Старайтесь не 

только увидеть гармонию в том, что вас окру­
жает, но и в себе. У вас появится шанс стать 
мягче, спокойнее и уравновешеннее. Вы уви­
дите, что контролировать происходящее, на­
ходясь в таком состоянии, намного проще. В 
коллективе, публичности в этом месяце вы 
не особо нуждаетесь. А вот в близких от­
ношениях, где вы можете быть самим 
собой, - очень. Если давно не встречались с 
друзьями, чтобы поговорить "хорошо за пол­
ночь", - самое время. В феврале возможен 
повторный роман, возобновление прежних 
отношений. Поначалу это будет восприни­
маться вами как отдых. Потом вы вспомните, 
из-за чего вы все-таки расстались. И окаже­
тесь перед дилеммой: снова расходиться 
или переходить на новый этап серьезных от­
ношений.

СТРЕЛЕЦ 
(23 ноября - 21 декабря)

Стрельцам не придется 
разрываться между домом, де­
лами, хобби - времени хватит 
абсолютно на все. Февраль 
подойдет Стрельцам для 

встреч, налаживания связей и риска. Пусть 
по мелочи, но и небольшая авантюра, 
приключение вам не помешает. Не эко­
номьте на подарках своему избраннику в 
День влюбленных: Конечно, чувства не из­
меряются толщиной кошелька, но на этот 
раз щедрость будет прелюдией к настоя­
щему шквалу страсти! В этом месяце 
можно Попробовать утрясти какие-то во­
просы с непрямыми родственниками: дядями 
или кузенами. Если в прошлом' вы о. чем-то 
договаривались, самое время уточнить усло­
вия и ,сроки их соблюдения. , И-не .удивляй­
тесь, если окажется, что. они от всего отка­
жутся . . . .
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куда следует на разговорный 
лад. 8. Картина передвижника 
Василия Перова. 10. Целомуд­
ренная длина платья. 11. Цапка 
для окучивания картошки и про­
полки сорняков. 12. Плиссе или 
годе как одежда. 14. Если она 
своя, то не тянет. 15. Коллек­
тив музыкантов в театральной 
яме, играющих на различных ин­
струментах одно произведение. 
16. Каждая из пяти, воспетых 
Людмилой Гурченко. 17. Река в 
Азии, сливающаяся с Тигром. 
18. Дорога для венецианской 
гондолы. 19. Поток, что наду­
вает паруса и поднимает волну. 
21. Посредник между Всевыш­
ним и людьми. 24. Алексей - со­
лист и лидер группы "Несчаст­
ный случай". 25. Небольшое ко­
личество по-простому. 27. Ста- 

ч устами скульптора. 29. 
старший дух из небесной 
иерархии в христианстве. 30. 
Регулятор силы тока. 31. Близ­
кий товарищ. 33. Объект забот 
маникюрши. 35. Замужняя 
итальянка. 42. Княжество, где 
проводится этап "Формулы-1". 
43. Так в старину называли 
воина. 44. Популярный хит “На- 
На". 45. Единоборство родом из 
СССР. 46. В Китае этот зеле­
ный камень ценился выше зо­
лота. 48. Параметр испечен­
ного каравая наряду с шириной. 
53. Перерыв в спектакле. 56. 
Любовное послание Татьяны к 
Онегину. 58. Треугольный фла­
жок. 59. Юная и прекрасная 
жена Александра Македон­
ского. 60. Ирония недовольного 
типа. 62. Шум колокольчика на 

-шее буренки. 64. Отличитель- 
ый признак у комсомольца на 

груди. 65. Он же горе-лекарь. 
67. Туманный Альбион. 69.
"Терпи......  атаманом будешь".
71. “Соловьиный" город России. 
74. Кино длиной в годы. 75. 
Внезапно пришедшее озарение. 
76. Сахарные кубики к чаю. 77. 
"Глаз" автомобиля. 78. Ското­
вод, трудящийся на просторах 
Монголии. 79. Алена с песней 
про бухгалтера. 80. Столица 
Поднебесной. 81. Администра­
тивный центр Ярославской 
области на высоком берегу 
Волги. 82. Изабель - актриса, 
"дьяволица" из Франции.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Фигурная 
ножовка для резки различных 
материалов. 3. Бесцветный газ 
с резким запахом. 4. Сильный 
поток воздуха из-за открытых 
окон и двери. 5. Должностное 
лицо в финансовой или судеб­
ной области в эпоху Петра I. 6. 
Леонид, ставший пастухом в ко­
медии "Веселые ребята". 7. 
Спиртной напиток, предваряю­
щий трапезу. 8. Наливное 
судно для перевозки нефти. 9. 
Село в Средней Азии. 13. По­
мощница в родильном отделе­
нии. 14. Очень пахучее сред­
ство, применяемое в борьбе с 
молью. 20. Сектор промышлен­
ности. 22. Вражда, которую по­
сеяли. 23. Веревка для спор­
тивных занятий. 25. Кабанов, 
муж Катерины в драме Остров­
ского "Гроза". 26. Известная 
тюрьма в Петербурге. 28. От­
клонение от догматов веры. 29. 
Сборник географических карт. 
32. Амазонка, Рейн или Дунай.
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34. Пещера с широким входом. 
36. Город, где прошли детство 
и юность Христа. 37. Задача 
фильтра в отношении воды. 38. 
Месяц в пионерском лагере.
39. Короткая женская одежда.
40. Поленья, что трещат в печи.
41. Хранилище готовой продук­
ции. 47. Время подъема на ра­
боту по-простому. 49. Металли­
ческий головной убор в назва­
нии крупных теннисных турни­

ров. 50. Обращение к священ- 
нику-католику. 51. Отрицатель­
ный ответ на просьбу. 52. Алан, 
что в фильмах о Гарри Поттере 
сыграл Северуса Снегга. 54. 
Воронкообразное расширение 
голенища сапога. 55. Крис, "гу­
лявший по бульвару Роз". 57. 
Студент, регулярно посещаю­
щий лекции и семинары. 58. Не­
задачливый солдат шутливо. 
61. Ксения, бывшая супруга

Михаила Ефремова. 63. Так 
зовут телеведущую Вовк. 
65. Комплекс упражнений для 
оттачивания танца. 66. Не­
объяснимая ситуация. 68. Древ­
неримские боги, покровители 
домашнего очага. 69. "Крыша" 
кармана. 70. Одежда басен­
ного Тришки. 71. Мини-бутер- 
брод на палочке. 72. Само­
званка Тараканова. 73. Модное 
оформление интерьера.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 21 ЯНВАРЯ

По горизонтали: 2. Позор. 6. Логик. 10. Зерно. 11. Изгой. 12. Ассамблея. 13. Лангуст. 14. Джек­
сон. 15. Пламя. 17. Агама. 19. Занос. 21. Подножка. 23. Триколор. 26. Метро. 28. Асессор. 29. Ка­
релин. 30. Разин. 31. Ткань. 33. Фанта. 35. Ниша. 37. Сват. 39. Низовье. 42. Асфальт. 45. Чакра. 46. 
Гранула. 47. Ссадина. 49. Бирка. 51. Абдулов. 53. Саркози. 55. Авва. 57. Ватт. 59. Кубик. 62. Карма. 
65. Пение. 67. Закалка. 68. Омнибус. 69. Сосед. 71. Мошенник. 72. Оползень. 73. Аскет. 74. Кадет. 
78. Анкор. 82. Рассвет. 83. Хвастун. 84. Диспансер. 85. Бутуз. 86. Лидер. 87. Мамай. 88. Хиппи.

По вертикали: 1. Геракл. 2. Популярность. 3. Знаток. 4. Руссо. 5. Рембрандт. 6. Лилия. 7. Грядка. 8. 
Кинематограф. 9. Водоем. 16. Аросева. 18. Аполлон. 19. Заморыш. 20. Стоянов. 22. Жара. 24. Инки. 
25. Картинг. 27. Анданте. 32. Нео. 34. Ага. 35. Неелова. 36. Афалина. 37. Суриков. 38. Таксист. 40. 
Заряд. 41. Винил. 43. Федор. 44. Ландо. 48. Сарказм. 50. Пикассо. 52. “Узи". 54. Каа. 56. Выписка. 58. 
Анекдот. 60. Буквоед. 61. Коллективизм. 62. Киндзмараули. 63. Ребенок. 64. Майн. 66. Моно. 70. Сек­
ретарь. 75. Абажур. 76. Детдом. 77. Нахрап. 79. Огурец. 80. Косой. 81. Посох.

1 февраля
День интронизации Святейшего Пат­

риарха Московского и всея Руси Ки­
рилла. В этот день в 2009 году в Москве в 
храме Христа Спасителя прошла интрониза­
ция шестнадцатого Патриарха Московского 
и всея Руси Кирилла. Возведение на патри­
арший престол, совершаемое во время Бо­
жественной литургии, - эпохальное событие 
в жизни православной церкви, поэтому все­
гда отличается особой торжественностью. 
Новоизбранного Патриарха приветствовали 
праздничным перезвоном колоколов со всех 
пяти колоколен храма Христа Спасителя. У 
входа в храм Патриарха встретили два стар­
ших священника и мирянин с хлебом-солью. 
А на самой торжественной литургии присут­
ствовало около четырех тысяч человек. Пер­
вая годовщина интронизации Святейшего 
Патриарха Московского и всея Руси Ки­
рилла, 1 февраля 2010 года, была отмечена 
Божественной литургией в кафедральном со­
борном храме Христа Спасителя.

Ритуал принятия самого высшего церков­
ного сана дошел до наших дней с древних 
веков, претерпев лишь незначительные изме­
нения. В церемонию входит возведение из­
бранного Патриарха на горнее место в ал­
таре, место между престолом и восточной 
стеной). При этом митрополиты трижды воз­
глашают: “Аксиос!”, что в переводе с грече­
ского означает “достоин".

Литургия начинается обычным архиерей­
ским чином, а завершается патриаршим: пер­
вую часть службы нареченный Патриарх со­
вершает как митрополит в голубой мантии, а 
завершает в зеленой патриаршей мантии как 
предстоятель церкви.

День интронизации Патриарха Московского 
и всея Руси Кирилла 1 февраля - ежегодный 
праздник Русской православной церкви на­
равне с днем тезоименитства (именин) Свя­
тейшего Патриарха Кирилла, который отме­
чается 24 мая, в день памяти Кирилла и Ме- 
фодия, просветителей славян.

2 февраля
День воинской славы России. 2 фев­

раля в России отмечается один из дней 
воинской славы - День разгрома совет­
скими войсками немецко-фашистских войск 
в Сталинградской битве в 1943 году. В 
планы немецко-фашистского командования 
входило летом 1942 года разгромить совет­
ские войска на юге страны. 17 июля 1942 
года начался первый этап Сталинградской 
битвы. Планы гитлеровцев сводились к сле­
дующему: овладеть нефтяными районами 
Кавказа, богатыми сельскохозяйствен­
ными районами Дона и Кубани, нарушить 
коммуникации, связывающие центр страны 
с Кавказом, и создать условия для оконча­
ния войны в свою пользу. Выполнение этой 
задачи возлагалось на группы армий “А" и 
"Б". Буквально через пять месяцев совет­
ские войска дали решительный отпор 
врагу -19 ноября 1942 года они перешли в 
контрнаступление. Бои шли за каждый квар­
тал, за каждый дом, центральный вокзал го­
рода переходил из рук в руки тринадцать 
раз. 31 января 1943 года командующий 
группировкой немецких войск Ф. Паулюс 
сдался в плен.

200 героических дней обороны Сталин­
града вошли в историю как самые кровопро­
литные. При обороне города погибли и были 
ранены более 700,5 тысячи советских солдат 
и офицеров.
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ПРИМИТЕ
ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Дорогие наши папа и мама Валентин Михай­
лович и Зоя Николаевна Соковнины, поздрав­
ляем вас с золотой свадьбой! Вот к такой 
свадьбе вы путь прошагали, мечтали, про­
щали, любили, страдали. Добром и заботой 
детей окружали, всем близким частицу души 
отдавали. Мы вам благодарны, мы вас по­
здравляем, удачи, здоровья и счастья желаем.
Мы вами гордимся, друзей у вас столько, с лю­
бовь и нежностью крикнем вам "Горько!”. Желаем вам дожить до бриллиантовой 
свадьбы.

С любовью ваши дети, внуки и правнуки.

БЛАГОДАРИМ

МУРМАНСК

и Шйгйй? ф й Ш Ш
« п >  < * / •  с  4  U

Заявите о себе на весь Мурманск!

Заявки с фото присылайте на e-mail: 3151111@mail.ru 
Или звоните по телефону: 62-10-25

до 4 февраля 2011 года
9 004 РЕКЛАМА

Министерство образования и науки Мурманской области 
объявляет конкурс на включение в кадровый резерв 

на замещение должности ведущего специалиста 
отдела целевых программ и информационных технологий

Право на участие в конкурсе имеют граждане Российской Федерации, достиг­
шие возраста 18 лет, владеющие государственным языком Российской Федера­
ции и соответствующие квалификационным требованиям к вакантной должности 
гражданской службы, установленным законодательством Мурманской области о 
государственной гражданской службе.

Основные требования:
- к претендентам - наличие высшего профессионального образования (без предъ­

явления требований к стажу);
- к уровню и характеру знаний - знание Конституции Российской Федерации, за­

конодательства и иных нормативно-правовых актов в сфере образования, основ 
экономики, организации труда, правил делового этикета, порядка работы со слу­
жебной информацией;

- к профессиональным навыкам и деловым качествам - требовательность, энер­
гичность, настойчивость, повышение уровня своих профессиональных знаний, уме­
ние ставить цели и задачи, вести деловые переговоры, четко и грамотно излагать 
свои мысли в устной и письменной форме, работать в группе, самостоятельно при­
нимать решения, работать с оргтехникой и вычислительной техникой, обладать 
аналитическими способностями, способностями к саморазвитию, творчески под­
ходить к решению поставленных задач, знать основы делопроизводства.

Срок подачи документов: в течение 30 календарных дней со дня опубликования 
объявления.

Документы принимаются в рабочие дни (понедельник - пятница) с 9.00 до 13.00 
и с 14.00 до 17.00 по адресу: 183038, г. Мурманск, ул. Трудовые Резервы, д. 4, 
каб.13, тел.: 8 (8152) 445-331, 443-187.

Подробная информация о конкурсной документации, необходимой для участия 
в конкурсе, размещена на сайте www.gov-murman.ru в разделе "Вакансии гос- 
службы".

ПАМЯТНИКИ
ИЗГОТОВЛЕНИЕ и УСТАНОВКА
подробности по телефону и в офисах _ ^  д  I

сии сделаем вам j
м ы  д е ш е в а ’. ,

Тел. 259-333. Тел. 75-22-60.
Мурманск, пр. Кирова, 23/2 Мурманск, пр. Кольский, 57

(на повороте к церкви). (ост. "Кооперативная” ).

Управляющая компания 000 "Заполярье- 
Сервис" для обеспечения свободного доступа 
к информации об основных показателях ее фи­
нансово-хозяйственной деятельности в соот­
ветствии со Стандартом раскрытия информа­
ции, утвержденным Постановлением Прави­
тельства Российской Федерации № 731 от 
23.09.2010 г., открыла официальный сайт в 
информационно-телекоммуникационной сети 
Интернет-заполярье-сервис.рф 21.12.2010 г.

Выражаем благодарность компании 
"Фасад и Интерьер” и лично Ирине и 
Константину Котловским, Алексею 
Шпикину, Ирине Хромовой, Марии Зо­
лотухиной за подарок - красочные 
стенды и таблички на двери. Благодаря 
вам в отделении стало уютно, а детям 
- не так грустно лежать в больнице.

Маленькие пациенты и сотрудники 
хирургического отделения Мурман­
ской детской городской больницы.

ПРОДАДИМ
119. ТВ: "Samsung-Peano", 54 см, экр. 

плоек. - 2800 руб.; "Hitachi", 54 см, черн. - 
1900 руб.; "Erisson", 37 см, серый -1800 руб.; 
"Sony", 54 см -1900 руб.; DVD "LG" с караоке 
-1500 руб.

Тел. 70-02-38.
120. ТВ: “Rolsen", 72 см, экр. плоек, slim - 

5000 руб.; "Avest", 54 см, экр. плоек. - 3000 
руб.; "Sitronics", 54 см, серебр. - 2800 руб.; ви­
деодвойка "LG“, серебр. - 2800 руб.; "Rolsen", 
37 см, экр. плоек. - 2000 руб. Возможна до­
ставка.

Тел. 8-921-040-51-56.
649. Щенков восточноевропейской ов­

чарки.
Тел.: 8-921-173-00-76, 75-16-53.

РАБОТА
106. Сторож. 3/п -13800 руб.
Тел. 8-921-162-91-66.
107. Водитель. 3/п - 24000 руб.
Тел. 8-905-294-89-98.
108. Администратор. 3/п -17000 руб.
Тел. 8-902-139-16-84.
111. Доп. доход молодым активным пен­

сионерам. Офис.
Тел. 751-567.
650. Водители с л/авто в такси без р/стан­

ции на подработку, смена.
Тел.: 133, 70-7644 (круглосуточно).

ОБСЛУЖИМ
10. ПАМЯТНИКИ. Из гранита Карелии, 

от простого до сложного, по ценам про­
изводителя. Изготовление и установка, 
беспроцентная рассрочка платежа. 
Скидки.

Обращаться: ул. Шмидта, 11 (напротив 
горэлектросети).

Тел. 474-836 (с 10.00 до 19.00).
17. ПАМЯТНИКИ. Скидка - 30 процентов до 

31 января 2011 года.
Обращаться: ул. Щербакова, 18.
Тел. 5248-38 (с 10.00 до 19.00).

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская "Ка­
менный цветок”.

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13.
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00, 

воскр. - выходной).

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам. 
крошка. Скидки.

Обращаться: ул. К. Маркса, 16.
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00, 

воскр. - выходной).

ДЛЯ САНТЕХНИКОВ И НЕ ТОЛЬКО...

С А
Наличный и 
безналичный 
расчет

МАГАЗИН

ЕХ Н И К
ОКТЯБРЬСКИИ ОКРУГ
пр. Ленина, 7 (тел. 27-05-62) 

ПЕРВОМАЙСКИЙ ОКРУГ
ул. Крупской, 2 (тел. 57-53-15)

П олипропилен  
Краны шаровые 
Счётчики воды и газа  
Канализация, Унитазы  
М еталлопластик  
Медь: обжим, пайка 
Радиаторы, мойки, 
полотенцесуш ители  
См есители и 
комплектую щ ие к ним  
Сиф оны , гофры, шланги 
Водонагреватели  
“Те р м е к с”_________

www. santehnik-703032. ru 
I  Сантехнические 

J работы любой 
сложности 

тел. 70-30-32

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

40. Мает. "ГРАНИТ". Памятники. Стела (800 
х 400 х 50) + подставка + цветник. Цена - 
5400 руб. Портрет -1500 руб. ФИО + дата - 
800 руб. Распродажа.

Обращаться: г. Кола, ул. Красноармейская, 5.
Тел. 8 (81553) 3-2649.
Гор. кладбище, лев. ст.
Тел. 75-15-86.
78. Изг. мет. дв., перегор., гар. вор., реш., 

уст. замков.
Тел. 44-51-62.

92. Стаж работы с людьми 25 лет! 
Помощь! Решение семейных, личных 
проблем! Гадание! Пожизненный при­
ворот! Отворот! Снятие порчи, сглаза, 
проклятий! Мощные обереги! Сильная 
защита! Серьезная помощь отча­
явшимся!

Тел. 8-960-025-38-71.

109. Грузоперевозки, очень быстро, недо­
рого, по городу и области.

Тел. 70-60-33.
214. Кафель.
Тел.: 44-84-00, 8-911-338-02-24.
280. "Домовой Сервис". Ремонт офисов, 

квартир.
Тел. 25-26-55.

РЕМОНТИРУЕМ 
БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ

5. Ремонт холодильников на дому. Гарантия 
качества. Выезд в Кольский район. Стаж ра­
боты - 37 лет.

Тел. 42-07-16.
281. "Домовой Сервис". Ремонт, подключе­

ние электроплит.
Тел. 25-26-55.
658. Ремонт, подключ, стирал, машин.
Тел.: 8-902-281-54-36, 26-30-27.

РЕМОНТИРУГ
Т Е Л Е В И З О Р Ы

1. "ТЕЛЕВИДЕОСЕРВИС” отремонти­
рует у вас на дому ТВ, DVD, видео-, 
аудио-, СВЧ-печь. Мурманск, пригород. 
Гарантия, техн. закл. Пенсионерам 
скидки. Гос. сертификат.

Тел.: 64-70-64, 57-36-66 (еже­
дневно).

2. Ремонт TV, СВЧ. Все округа, гарантия, 
скидки.

Тел.: 43-10-27, 70-1046.
3. Ремонт любых ТВ, СВЧ-печей, проводка 

антенного кабеля. Гарантия. Скидки. Есть все 
детали. Весь город, пригород.

Тел. 751-777 (с 9.00 до 21.00).
22. Ремонт телевизоров, гарантия.
Тел. 224246.
48. Ремонт TV. Гарантия, скидки.
Тел.: 25-81-67, 8-953-753-48-95 (еже­

дневно).
117. Сегодня отремонтируем ваш импорт­

ный ТВ, СВЧ, DVD с гарантией. Купим имп. ТВ 
на запчасти.

Тел. 530-532 (с 9.00 до 23.00, без выход­
ных).

Санкт-Петербургская академия 
управления и экономики

М У Р М А Н С К И Й  Лиц. серия АА № 001343 от 04.02.09 г. 
_ _ _ _ _ _ _ _  Гос. аккредитация серия АА Ne 001372

|г1 Н  С  I  И  Т У Т  от 23.06.08 г. выд. Федеральной

Э К О Н О М И К И  образования и науки.

Проводит набор учащихся 
9 и 11 классов на курсы 

по подготовке к сдаче Единого 
государственного экзамена 
по следующим предметам:

- русский язык;
- математика;
- история;
- обществознание;

[ - география; §
- английский язык. 

Предоставляется право выбора 
дисциплин.

Приемная комиссия работает по адресу:

183031, г. Мурманск, ул. Халатина, 7, каб, № 102. 
Справки по тел. 43-28-28.

http://www.vmnews.ru
mailto:3151111@mail.ru
http://www.gov-murman.ru

