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Праздник 
оленного народа

В воскресенье
в Мурманске поднимут саамский флаг

6 февраля отмечают Международный 
день саамов. Этот народ живет на 
территории четырех государств: Рос­

сии, Швеции, Финляндии и Норвегии. Но, 
разделенный границами, он все равно оста­
ется единым. В этот день во многих север­
ных городах поднимут солнечный саамский 
флаг и прозвучит гимн этого народа. Не 
станет исключением и Мурманск.

Саамы - загадочный народ. Ученые до 
сих пор не могут разгадать тайну его про­
исхождения. Антропологи уверяют, что

саами ближе всего стоят к удивитель­
ной народности сету, которая проживает 
на территории Псковской области и при­
легающих районах Эстонии. Сету еще на­
зывают потомками охотников на мамон­
тов.

Многие годы этот народ боролся за свои 
права на самоопределение, культуру, язык. 
Именно б февраля в 1917 году в норвеж­
ском городе Тронхейм прошло первое са­
амское собрание, когда норвежские и 
шведские саамы, несмотря на государст­

венные границы, объединились для реше­
ния общих проблем. Решение о празднова­
нии Международного дня саамов было при­
нято в 1992 году на 15-й конференции 
Союза саамов, объединяющего представи­
телей этой национальности на всей терри­
тории Скандинавии и Кольского полу­
острова. Праздник отмечается в Норвегии, 
Швеции, Финляндии и в Мурманской обла­
сти России, где компактно проживает этот 
народ.

► б стр.
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Городовые - 
для порядку

В Мурманске могут появиться городовые. 
Такую идею высказал губернатор региона 
Дмитрий Дмитриенко. "Я предложил ввести в 
областном центре институт городовых - че­
ловек 30. Пока мы исходим из того, что их 
главная обязанность должна состоять в том, 
чтобы внимательно смотреть за определен­
ной за ними территорией - кто, где и как вы­
полняет свои функции", - сказал губернатор. 
Как пояснил Дмитрий Дмитриенко, эта идея 
возникла как ответ на безответственное 
поведение некоторых управляющих компа­
ний, которые собирают с населения 
деньги, а свои обязанности выполняют не­
удовлетворительно. Например, несвоевре­
менно вывозят мусор или чистят улицы от 
снега. “Плюс к этому сейчас мы разрабаты­
ваем нормативы оказания госуслуг в сфере 
ЖКХ, чтобы их можно было зафиксировать 
на законодательном уровне, а после - же­
стко требовать их исполнения. Благодаря 
этим стандартам жители смогут по-настоя- 
щему влиять на нерадивых коммунальщиков 
и менять их на более эффективных", - по­
яснил губернатор.

Петухов 
снова первый

Мурманчанин Алексей Петухов продолжает 
подготовку к главному старту нынешнего се­
зона - чемпионату мира по лыжным гонкам, ко­
торый пройдет в столице Норвегии Осло с 24 
февраля по б марта. В среду наш спортсмен, 
пропустивший в январе из-за болезни чемпио­
нат России и несколько международных стар­
тов, победил на этапе Кубка Европы. Сорев­
нования в спринте свободным стилем прошли 
в самом центре Москвы - в Центральном парке 
культуры и отдыха имени Горького. Петухов в 
остром соперничестве с Андреем Парфено­
вым из Москвы первым пересек финишную 
черту. 5 февраля мурманчанин выступит в 
этом же виде программы, но на этапе Кубка 
мира, который пройдет в Рыбинске Ярослав­
ской области.

Погода
Сегодня утром в Мурманске ожи­

дается минус 21, вечером - минус 17 
градусов. Ясно.
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Город без жестокости
"Вечерка" помогла мурманчанам 
стать добрее к своим детям

Мурманск занял третье место 
среди российских администра­
тивных центров в конкурсе Тород 

без жестокости к детям". В нем участво­
вали 182 населенных пункта. Они пред­
ставили муниципальные программы, по ко­
торым работают с детьми, оказавшимися 
в трудной жизненной ситуации. Организо­
вал конкурс Фонд поддержки детей, на­
ходящихся в трудной жизненной ситуации, 
в рамках национальной информационной 
кампании "Россия - без жестокости к 
детям".

Вручение призов городам-победителям 
состоялось в Москве в Министерстве 
здравоохранения и социального разви­
тия.

Областной центр далеко не первый год 
успешно работает по программе профи­
лактики социального сиротства и проти­
водействия жестокому обращению с 
детьми. Потому отдел охраны прав несо­
вершеннолетних городского комитета по 
образованию выступил с инициативой 
принять участие в столь масштабном кон­
курсе. Однако, как отмечают специали­
сты, без поддержки мурманских едино­
мышленников войти в тройку лидеров 
вряд ли бы получилось.

Сегодня в городском комитете по об­
разованию Мурманска пройдет чество­
вание наиболее активных участников. 
Это школы № 23, 26, 28, 34, 56, гимна­
зия № 8, детские дома, а также до­
школьные учреждения № 15, 118, 120, 
123, 132, Дом детского творчества им. 
Торцева. Большую помощь оказали и со­
циальные учреждения, работающие с 
детьми. Свою лепту в бронзовую победу 
столицы Заполярья внесли и корреспон­

денты “Вечернего Мурманска". Городская 
газета отмечена за активную информа­
ционную поддержку, а также серию 
ярких публикаций по проблеме жесто­
кого обращения с детьми.

Поддержали акцию и несколько сотен 
горожан, которые на портале "Я роди­
тель. ру“ проголосовали за то, чтобы Мур­
манск стал городом, свободным от же­
стокости к детям. Вероятно, многие из

К ТЕМЕ

них не только поставили галочку, но и за­
думались над тем, все ли они делают для 
того, чтобы их дети почувствовали себя 
любимыми и счастливыми. По мнению 
специалистов комитета по образованию, 
собственно, в этом и есть главный смысл 
подобной акции.

Надежда ШУХАТ.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

По данным правоохранительных органов, в России свыше 50 тысяч детей сбе­
жали из дома, спасаясь от жестокостей родителей. Ежегодно органы внутренних 
дел регистрируют по 7-8 тысяч случаев сексуального насилия над детьми. Однако 
по меньшей мере десятки тысяч случаев жестокого обращения с детьми - так на­
зываемое бытовое рукоприкладство, психологическое насилие дома и в школе - 
остаются вне зоны внимания правоохранительных органов.

'Волна" закрывается
Арендаторы покидают помещения универмага

к о р о т к о й  с т р о к о й

ж д е м  МОИВУ

Сегодня в Мурманский морской рыбный порт при­
дет первый траулер с мойвой. На борту судна "Капи­
тан Моргун" компании "Робинзон" - более 1000 тонн 
мороженой рыбы. А вечером в порт приходит судно 
"Лазурный". Оно доставит к причалам 600 тонн мойвы 
наливом и 800 тонн мороженой рыбы.

НА КОГО БОЛЬШЕ ЖАЛОБ

В последнее время многие мурманские управляю­
щие компании плохо реагируют на жалобы и заявки 
населения. На сегодняшний день хуже всех дела у 
УК "Гарантъ" - у нее на балансе висят 133 жалобы и 
137 повторных заявок. Причем ежедневно к старым 
прибавляются новые, но руководство УК их игнори­
рует, меры не принимает и работу выполнять не то­
ропится. Немудрено, что жители тех домов, которые 
обслуживает "Гарантъ", постоянно жалуются на то, 
что дворы и улицы не убраны и не освещены, мусо­
ропроводы забиты мусором, на кровлях - наг -s и 
снежные шапки. В числе отстающих стоит от,. _^лть 
и УК "Жилцентр" - на контроле 236 жалоб, повтор­
ных - 63. Уклоняются от работы и сотрудники МУП 
"ЖСК", УК “Жилкомсервис”. Напоминаем, что схема 
подачи заявок следующая: звонок поступает в 
службу "051", после чего оформляется заявка, ко­
торую передают управляющей компании. При оче­
редном обращении готовится повторная заявка. В 
случае, если и она остается без внимания жилищни- 
ков, пишется жалоба, которая направляется в ЖЭУ, 
УК, комитет по развитию городского хозяйства и в 
управления административных округов. Но не все УК 
работают плохо, в Мурманске есть жилищные 
службы, с которых можно брать пример. Это ООО 
“МеТиА", "АРАКС" ООО "Заполярье-Сервис", ООО 
"Жилспецстрой плюс" и "Наш дом".

МОЖНО И НЕ РЕВНОВАТЬ

5 февраля в 16.00 в "Клубе молодой семьи" Ком­
плексного Центра социального обслуживания моло­
дежи (ул. Маклакова, 25) будет проходить тр 
"Ревность - враг или союзник?". В ходе беседы y-wrtff*" 
ники тренинга смогут найти ответы на многие инте­
ресующие их вопросы, научатся контролировать 
свои чувства. Дополнительную информацию можно 
узнать по телефону 27-57-87. Занятия проводятся 
бесплатно.

НУЖНЫ РАБОЧИЕ РУКИ?

Министерство здравоохранения Мурманской обла­
сти продолжает прием заявок работодателей о по­
требности в рабочей силе для замещения в 2012 
году вакантных и создаваемых рабочих мест ино­
странными работниками, а также заявлений об уве­
личении размера утвержденных на 2011 год квот. 
Форма заявки и заявления и порядок их заполнения 
утверждены Приказом Министерства здравоохране­
ния и социального развития Российской Федерации 
от 13 июля 2010 года № 514н. Оформленные доку­
менты принимаются до 1 мая 2011 года по адресу: 
183025, Мурманск, ул. Полярные Зори, 46а.

ЛИЧНЫЙ ПРИЕМ

7 февраля председатель комитета промышленного 
развития, экологии и природопользования Мурман­
ской области Олег Владимирович Крапивин проведет 
личный прием граждан по вопросам, входящим в ком­
петенцию ведомства. Личный прием позволит обсу­
дить проблемные вопросы на месте, снизив потреб­
ность в подаче письменных обращений. Прием граж­
дан начнется в 15.00 по адресу: просп. Ленина, 75, 
1-й подъезд, каб. № 13.

ДОЛГИ БУДУТ копить

В январе вступили в силу изменения в первую 
часть Налогового кодекса РФ, согласно которым 
налоговые и таможенные органы обращаются в суд 
для взыскания налогов, сборов, пеней, штрафов с 
физических лиц, не являющихся индивидуальными 
предпринимателями, в случае, если сумма долга 
будет превышать 1500 рублей либо если задол­
женность не оплачивается в течение трех лет. Вве­
дение накопительной системы позволит не только 
разгрузить суды общей юрисдикции, уменьшить ко­
личество предъявляемых в службу судебных при­
ставов исполнительных документов о взыскании не­
больших долгов, но и позволит сохранить бюджет­
ные средства.

ближайшие дни прекратит работу мурманский универмаг 
8ик “Волна", расположенный в самом центре столице Запо- 

лярья. Арендаторы торговых площадей спешно вывозят 
товар и торговое оборудование. По их словам, хозяева магазина 
предоставили людям всего три дня на сборы. Ситуация вызывает 
много вопросов, и самый главный из них - что владелец "Волны" 
собирается сделать со зданием, ставшим одной из визитных кар­
точек города. Однако получить ответ на этот вопрос у журнали­
стов “Вечерки" не получилось. В приемной потребительского об­
щества “Волна" нам сообщили, что директор сможет нас принять 
только через неделю. Очень надеемся на эту встречу.

А пока мы отправились в универмаг, чтобы все увидеть 
своими глазами.

Первый и второй этажи, где большая часть площадей при­
надлежит "Волне", еще продолжают работу, товар находится 
на стеллажах, и продавцы готовы обслуживать покупателей. 
Правда, в скором времени и они вынуждены будут съехать. На 
главном входе висит объявление, гласящее, что универмаг 
"срочно продает торговое оборудование, хорошего качества и 
по выгодным ценам".

- Мы переезжаем в район гостиницы "Моряк", и там наше 
предприятие продолжит работу, - рассказала одна из продав­
щиц. - Часть сотрудников будет сокращена. Кого именно со­
кратят, мы не знаем.

Настроение у рядовых работников безрадостное. Люди со­
бираются группами и обсуждают ситуацию. Главный вопрос - 
где найти работу?

Третий этаж почти пуст. Товар весь вывезен. На полу - ог­
ромные кучи мусора.

- Две недели назад нас уведомили, что универмаг "Волна" рас­
торгает договор, - говорит Эдуард Скляр, хозяин обувного ма­
газина, - но мы были уверены, что договоры аренды будут про­
длены с новым хозяином. Никто не говорил, что нужно будет 
выезжать. И буквально за два дня до 1 февраля нам объявили, 
что надо съезжать. Куда? В городе нет сейчас ни торговых, ни 
складских помещений. Все мечутся как угорелые. Торговое 
оборудование придется выбрасывать на свалку.

Из неофициальных источников нам стало известно, что вла­
дельцем "Волны" стала крупная мурманская торговая сеть. В ее 
планах - полная реконструкция здания, которая завершится 
через год или полтора. После этого на первом этаже раз­
местится гипермаркет, а на двух остальных - развлекательный 
центр.

Андрей КИРОШКО.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.
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Г ранты 
выросли

Лучших школьных 
учителей области ждет 
правительственная премия

В марте этого года в Мурман­
ской области начнется 
прием заявок на участие в 

конкурсном отборе учителей на 
получение денежного гранта. Этот 
конкурс проводится с 2006 года в 
рамках приоритетного националь- 
r  1 проекта “Образование”.

^ель этого профессионального 
состязания - поощрение лучших 
учительских кадров общеобразо­
вательных учреждений. На каждый 
субъект Российской Федерации вы­
деляется квота, которая рассчиты­
вается по количеству учителей и 
учеников в регионе. В Мурманской 
области денежная премия поло­
жена пяти школьным педагогам. 
Как рассказала начальник от­
дела общего образования ми­
нистерства образования и 
науки Мурманской области 
Ирина Шухат, порядок расчета 
этой квоты изменился в 2010 году.

- До этого квота на регион 
была 50 человек, но денежные 
премии были меньше, - пояснила 
она, - сейчас персональный грант 
составляет 200 тысяч рублей 

5Сто 100 тысяч, что были 
>aflee.

Выдвижением учителя на кон­
курс должны заниматься органы 
самоуправления образовательных 
учреждений. Это могут быть по­
печительские или управляющие 
советы, профессиональные ассо­
циации или объединения, уча­
ствующие в управлении учрежде­

нием на государственно-обще­
ственной основе.

В настоящий момент неизвестно, 
какой именно пакет документов не­
обходимо будет представить в ре­
гиональный экспертный совет кон­
курса, поскольку соответствую­
щего распоряжения Правительства 
РФ еще не вышло.

- На грант могут претендовать 
учителя общеобразовательных 
школ вне зависимости от пред­
мета, - рассказала Ирина Никола­
евна.

В состав экспертной комиссии, 
которая занимается отбором кан­
дидатов, входят представители ми­
нистерства образования и науки 
Мурманской области - сам министр, 
его заместители и специалисты. 
Кроме того, оценивают работу учи­
телей и представители обществен­
ных организаций - профсоюз, вете­
раны педагогического труда и ве­
тераны культуры. Всего в составе 
комиссии около 20 специалистов. 
Каждый из них выставляет баллы 
участникам согласно специальным 
критериям, определяя рейтинг каж­
дого из учителей. Таким образом, 
пять педагогов с наивысшим рей­
тингом и становятся обладателями 
гранта. Результаты отбора станут 
известны уже летом, а торже­
ственное награждение победите­
лей состоится в преддверии Дня 
учителя в октябре.

Елизавета МИТИНА.

"Непосед" зовут 
на "Евровидение"
В Санкт-Петербурге мурманский 
ансамбль засыпали наградами

Мачало этого года для мурманских талантов стало успеш­
ным. Вокально-эстрадный ансамбль "Непоседы" Дома дет­
ского творчества имени Бредова привез победу с Меж­

дународного конкурса-фестиваля "Невские созвездия", который 
прошел в январе в Санкт-Петербурге. В конкурсе участвовало 
два состава "Непосед": старшие ребята, которые занимаются в 
коллективе уже более 12 лет, и младшие -10-12 лет.

"Непоседы" завоевали два дип­
лома лауреатов первой степени и 
два - второй степени, а “старший" 
ансамбль взял гран-при.

- На этот конкурс мы ездили не 
первый раз, - говорит художе­
ственный руководитель ан­
самбля "Непоседы" Наталья 
Ельтовская. - Дети готовились 
весь декабрь и январь, и у них прак­
тически не было каникул. Младший

состав вез на конкурс репертуар 
более игровой, шуточный. А вот у 
старших были серьезные лириче­
ские песни, которые они впервые 
исполнили публично именно на кон­
курсе.

- Впечатления от поездки очень 
хорошие, - говорит участник ан­
самбля "Непоседы" Сергей Сачков. 
- Нам удалось пообщаться с про­
фессионалами. Честно говоря, в

первую очередь на "Невские со­
звездия" мы ехали за критикой: по­
слушать, что о нас думают со сто­
роны. Так что слышать положи­
тельные отзывы было очень при­
ятно. Мы рады, что нам удалось со­
браться и удачно выступить, тем 
более что в этот раз соперники 
были сильные.

Спасибо нашим педагогам, они 
нам очень помогли.

- Мы рады, что с нами работают 
такие хорошие руководители, - 
.поддерживает Сергея другой 
участник ансамбля "Непоседы" 
Иван Бондаков. - В коллективе мы 
не только поем, но также полу­
чаем актерские и хореографиче­
ские навыки. Наталья Михайловна 
Ельтовская много вкладывает в 
нас. А еще у нас отличные режис­
сер и хореограф. Нам действи­
тельно повезло, что мы работаем 
с такой командой.

Помимо дипломов ребятам 
вручили три бесплатные путевки на 
международный фестиваль в Сочи, 
который пройдет в июне этого 
года. Два старших участника - Вик­
тор Волков и Иван Бондаков полу­
чили гранты на внеконкурсное за­
числение в Московский институт 
современного искусства. А млад­
шему ансамблю коллектива "Непо­
седы" предложили выступить в от­
борочном туре детского "Еврови­
дения".

Юлия СМИРНОВА.
Фото из архива 

ансамбля “Непоседы”.
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В Хибинах под лавиной погиб житель Петрозаводска. 
За нынешний сезон это уже второй смертельный 
случай в горах. В конце октября снежная лавина по­

гребла кировчанина. Спасатели отмечают, что в этом году 
хибинские склоны особо опасны. Лишь за этот сезон с них 
сошло 112 лавин.

Смерть 
по неосторожности

- Как правило, трагедии происходят 
из-за того, что туристы не соблюдают 
правила нахождения в горах, - подчер­
кивает Татьяна Абрамова, сотруд­
ник пресс-службы МЧС по Мур­
манской области.

Спасатели предупреждают: спус­
каться на лыжах и сноубордах можно 
лишь по специально оборудованным 
склонам. Ведь мода на катание по “це­
лине" унесла уже не одну жизнь.

В группе путешествующих по зим­
ним склонам должен быть опытный ру­
ководитель, имеющий разрешение на 
сопровождение туристов. Перед похо­
дом нужно обязательно выяснить у спа­
сателей, на каких участках в горах воз­
можен сход лавины и по какому марш­
руту можно пройти без риска для 
жизни.

К сожалению, все эти советы со­
трудников МЧС носят лишь рекоменда­
тельный характер. Запретить туристам

идти по опасному участку или кататься 
на лавиноопасных склонах никто не 
может. Кстати, последний погибший 
катался на снегоходе по склонам од­
ного из наиболее лавиноопасных уще­
лий - Рамзая. Двое его товарищей про­
шли дистанцию удачно, а третий попал 
в снежный плен. Надо сказать, что эта 
группа туристов вышла на трассу под­
готовленной. И благодаря датчику - би­
перу человека, погребенного под ла­
виной, нашли очень быстро. Но все по­
пытки вернуть его к жизни оказались 
безуспешными.

- Опасность схода лавин есть не 
только в Хибинах, но и во всех горах 
области, - подчеркивает Татьяна Абра­
мова.

Подтверждение этому - прошлогод­
няя трагедия, когда в окрестностях 
Ловозерскбго хребта под лавиной по­
гибла группа туристов из Белоруссии. 
Они не прошли регистрацию в МЧС.

Поэтому поисково-спасательные ра­
боты были начаты лишь через сутки, 
когда спасшиеся добрались до бли­
жайшего населенного пункта. Живым 
из-под снега тогда никого достать не 
удалось.

Поэтому спасатели предупреждают: 
отправляясь в горы, как, впрочем, и по 
любому туристическому маршруту, 
надо прежде всего зарегистриро­
ваться в МЧС, указать маршрут и 
время его прохождения. Платить за эту 
"услугу" не придется, а вот при необхо­
димости вовремя начать и облегчить 
спасательные работы такой подход по­
может. Если вы вовремя не вернетесь 
и не выйдете на связь, вам тут же при­
дут на помощь.

Зарегистрироваться можно по теле­
фонам в Кировске (8-8125-31) 5-88-95, 
5-86-89.

Светлана КРЮКОВА.

http://www.vmnews.ru
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Ветер в лицо
Где в Мурманске можно покататься на коньках

К оньковый ажиотаж охватил практически весь Мур­
манск.

- Неделю назад мы сделали большой завоз коньков в 
наш спортивный магазин, - объяснял корреспонденту "Вечерки" 
продавец одной из торговых точек областного центра. - Сей­
час остались только неходовые размеры, все остальные раску­
пили.

Аналогичная картина во всех спортивных магазинах, где нам 
удалось побывать. Неожиданно образовавшийся дефицит был 
тут  же использован предприимчивыми людьми, которые дей­
ствуют как "челноки" 90-х годов, - закупают бэушный инвентарь 
в Норвегии или в Финляндии за полцены, а в Мурманске про­
дают с немалой выгодой для себя. Никаких гарантий такие про­
давцы, естественно, не дают.

К теме коньков мы еще вернемся, а пока отметим, что в 
остальном ситуация для любителей катания на коньках осталась 
по сравнению с прошлым сезоном без особых изменений. Един­
ственное серьезное новшество предложил своим клиентам Ле­
довый дворец. С него мы и начнем наш экскурс по ледовым пло­
щадкам областного центра.

Центральный стадион 
профсоюзов

Несомненно, кататься под крышей приятно и спокойно. Но 
ограниченное время - один час - многих людей не устраивает. И 
они идут на открытый каток, где, заплатив один раз за билет, 
можно кататься хоть до посинения. И в отличие от Ледового 
дворца работают открытые площадки постоянно. Остановить их 
работу может только весна или снегопад такой силы, что убрать 
снег к началу сеанса не получится.

Центральный стадион профсоюзов, в просторечии называемый 
"Спартак", один из шести открытых катков Мурманска. В этом се­
зоне в связи с тем, что футбольное поле находится в аренде у 
областного учебно-спортивного центра, было принято решение о 
заливке только беговых дорожек и пространства за воротами. Как 
ни странно, площадь льда даже увеличилась. А вот цена осталась 
на прежнем уровне, как и уровень комфорта. Переодеться можно 
в фойе стадиона, здесь же есть гардероб. Вход на каток стоит 
150 рублей для взрослых и 50 для детей. Катание плюс прокат - 
250 и 200 рублей соответственно. В небольшое уютное кафе 
можно пройти, не снимая коньков и, подкрепившись, снова выйти 
на лед. Не хочешь в кафе - есть автомат по продаже кофе. Мас­
совые катания проводятся аж четыре раза в неделю. В четверг и 
пятницу - с 18 до 22 часов, в субботу и воскресенье - с 16 до 22.

Стадион 
"Строитель"

Это спортсооружение не может по­
хвастаться особым комфортом. Тем 
не менее отдыхающих здесь не 
меньше, чем на "Спартаке". Жалобы 
посетителей на тесноту раздевалок в 
прошлом сезоне были учтены руко­
водством, и помещение немного рас­
ширили. В остальном все по-преж- 
нему, за исключением цен - они стали 
немного выше. 70 рублей стоит дет­
ский билет и 150 - взрослый. Прокат 
коньков обойдется в 150 рублей. 
“Строитель" также устраивает массо­
вые катания четыре раза в неделю: в 
четверг и пятницу с 19 до 22 часов, в 
субботу с 18, в воскресенье с 17 
часов. Окончание в 22.00. Есть кафе.

"Авангард", 
"Юность" 

и "Льдинка"
Отправляясь сюда, можно смело 

оставить бумажник дома. Единствен­
ная просьба руководства этих спорт- 
сооружений состоит в том,чтобы не 
мешать тренировкам, которые про­
водятся в первой половине дня. А 
примерно с 15 часов и до утра здесь 
может кататься любой желающий.

Выбор коньков
Вернемся снова к этой теме. Выбор конь­

ков в настоящее время в магазинах Мур­
манска очень широк. Большая часть эки­
пировки средняя и по качеству, и по цене. 
В основном продаются коньки китайского 
производства. Но для любителей это 
вполне приемлемые модели. Хорошие по 
качеству коньки обойдутся вам от 3000 
рублей. Самые дешевые коньки, которые 
нам удалось разыскать в Мурманске, стоят 
чуть больше 900 рублей, самые дорогие - 
около 15 тысяч. Однако для любительского 
катания покупать модели стоимостью 
более 7000 рублей смысла не имеет.

Примерять ботинки лучше на шерстяной 
носок. Перед тем как зашнуровать боти­
нок, энергично придвиньте ногу назад до 
упора и поправьте язычок. При примерке 
обязательно встаньте и определитесь,

удобно ли вам стоять. Если есть такая воз­
можность, то постарайтесь пройтись по ма­
газину в зашнурованных ботинках. Не по­
ленитесь и затяните все застежки и шну­
ровку. Нога не должна болтаться, но и да­
вить нигде не должно. Ботинок, конек и 
нога должны составлять единое целое. 
Шнуровать ботинки следует довольно туго, 
но так, чтобы ноги не затекали. На сгибе 
стопы можно завязать шнурок на один про­
стой узел. Выше сгиба шнуровку можно 
сделать менее тугой. Шнуровка не должна 
стеснять движения стопы при вытягивании 
носка.

Ботинки необходимо выбирать жесткие 
в области лодыжки, со специальной мягкой 
подкладкой, чтобы они прочно держали го- 
леностоп. Если чувствуете хоть малейший 
дискомфорт, тут же примеряйте другие -

при катании дискомфорт усилится в не­
сколько раз. Обязательно примерьте 
коньки различных марок: у разных фирм ко­
лодки ботинок отличаются друг от друга.

При выборе ботинок необходимо пом­
нить, что их изготавливают из натуральной 
кожи и кожзаменителя. Как это всегда бы­
вает, каждый вариант ботинок имеет свои 
достоинства и свои недостатки, Например, 
кожаные ботинки более теплые, лучше по­
глощают влагу и хорошо принимают форму 
ноги. Зато искусственная кожа легче нату­
ральной, не промокает и не так быстро те­
ряет вид. Внутренняя поверхность ботинка 
покрывается искусственной замшей - вла­
гонепроницаемой и устойчивой к поту. По­
дошва для ботинка изготавливается из ре­
зины или пластика.

И последнее. Отправляясь на каток, не 
забудьте ветошь для снятия с металла 
коньков оставшейся влаги. А дома хорошо 
просушите внутреннюю часть ботинок.

Хоккейный корт, находящийся здесь, прини­
мает любителей активного отдыха во все дни не­
дели. С понедельника по пятницу с 9 до 18 часов 
можно кататься абсолютно бесплатно. Но без 
всякого комфорта. А вот в выходные дни все ме­
няется. Открываются раздевалки, приезжает за­
кусочная на колесах. И весело стучит кассовый 
аппарат: билет взрослый - 70 рублей, детский - 
50. Прокат одной пары коньков - 75 рублей в час. 
Катайтесь на здоровье.

Ледовый Дворец спорта
Это самый комфортный мурманский каток, но сеансы 

массового катания здесь устраивают так же, как и в про­
шлом сезоне, нерегулярно. Здесь часто проходят вы­
ставки, концерты и другие мероприятия. В такие дни се­
ансы отменяются. Поэтому прежде чем идти туда, сове­
туем позвонить по телефону 42-26-55. Дворец принимает 
любителей катания на коньках только по выходным дням. 
Если ледовая арена свободна, то массовое катание на­
чинается в субботу в 18.00. Сеанс длится один час. В 
субботу последний сеанс начинается в 22.00. В воскре­
сенье начало массового катания в 16.00, последний 
сеанс - в 21.20. Перерыв между сеансами - 20 минут. По 
требованиям техники безопасности на сеанс продают 
только 120 билетов.

Отправляясь в Ледовый дворец всей семьей и не имея 
при этом своих коньков, запаситесь немаленькой сум­
мой. Взрослый билет стоит 130 рублей, детский - 90. 
Прокат одной пары коньков обойдется вам в 70 целко­
вых, но в залог придется отдать полторы тысячи рублей. 
Или паспорт.

В фойе дворца имеется кафе, но пройти туда на конь­
ках не получится. Нужно переобуваться или надевать на 
лезвия чехлы.

Ну а теперь об обещанном новшестве. С этого сезона 
у всех желающих есть возможность взять уроки катания 
у инструктора. Такие тренировки проводятся также в вы­
ходные дни, но начинаются в 10.30. Обучение длится час 
и обойдется для детей в 140 рублей, для взрослых - 200.

Долина Уюта

Страницу подготовил 
Андрей КИРОШКО. 

Фото Павла СТЕПАНЕНКО.
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Проезд с уточнениями

ьвиную долю отпускных рас­
ходов у северян занимают 
затраты на проезд к месту 

отдыха и обратно. Например, чтобы 
семье из четырех человек до­
браться поездом до первого пере­
валочного пункта - Санкт-Петер- 
бурга, нужно потратить как минимум 
восемь тысяч рублей, и то если до­
бираться в плацкартном вагоне. 
Сэкономить на проезде помогают 
северные льготы.

Так, раз в два года каждый рабо­
тающий житель Заполярья может 
воспользоваться правом на компен­
сацию расходов на оплату стоимости 
проезда и провоза багажа к месту 
отпуска и обратно. Подспорье для 
работающих северян хорошее, ведь

им могут оплатить проезд не только 
поездом или машиной, но и самоле­
том. Причем как самим работникам, 
так и их иждивенцам, которые от­
правились вместе с ними отдыхать. 
Благодаря "северной" привилегии 
семья с двумя детьми может сэконо­
мить до 80 процентов от общей 
суммы, затраченной на проезд.

Для компенсации оплаты проезда 
северянам, работающим на пред­
приятиях и в организациях, финан­
сируемых из областного бюджета, 
разработано специальное положе­
ние. Однако некоторые моменты вы­
зывали у жителей области вопросы. 
В связи с этим специалисты регио­
нального минздрава внесли в ряд 
пунктов положения уточняющие

Северянам будет проще 
разобраться с бесплатной дорогой

формулировки, которые вступят в 
силу в скором времени. Что каса­
ется предприятий и организаций, 
финансируемых из муниципальных 
бюджетов, для них разработаны 
"свои" положения.

По словам главного специалиста 
отдела социально-трудовых отноше­
ний областного министерства здра­
воохранения Татьяны Байтимировой, 
больше всего вопросов поступало по 
поводу компенсации стоимости элек­
тронных авиабилетов. Раньше 'для 
этого необходимо было представить 
в бухгалтерию документы, подтвер­
ждающие факт оплаты билета, на­
пример, кассовый чек. Теперь до­
статочно будет предъявить маршрут- 
квитанцию и посадочный талон.

Еще один момент, который вызы­
вал немало вопросов, - компенсация 
стоимости проезда женщине, нахо­
дящейся в отпуске по уходу за ре­
бенком в возрасте до трех лет. Мно­
гие мамы полагали, что в этом слу­
чае они имели право на бесплатную 
дорогу, даже если уже пользова­
лись ею в текущем двухгодичном пе­
риоде. Специалисты разъяснили: на­
ходясь в отпуске по уходу за ребен­
ком, можно получить компенсацию 
за проезд к месту отдыха и обратно. 
Но только в том случае, если до

рождения малыша в текущем двух­
годичном периоде молодая мама не 
успела реализовать право на бес­
платную дорогу.

Кроме того, часто работники спра­
шивали, сохраняется ли бесплатная 
дорога, которую не удалось исполь­
зовать в течение двух лет. Специали­
сты отвечают: нет. Право на компен­
сацию проезда дается северянину 
только один раз в два года. Если за 
этот период не получилось выехать, 
неиспользованная дорога не сумми­
руется, то есть пропадает.

Те работники, которым удалось 
отдохнуть за пределами региона, 
для компенсации проезда должны 
представить необходимые доку­
менты в течение десяти дней. 
Раньше такое ограничение пропи­

сано не было. Конечно, отмечают 
специалисты, это не означает, что 
работники, не уложившиеся в уста­
новленный срок, не получат ком­
пенсации. Но, по крайней мере, у ра­
ботодателя появится право требо­
вать от забывчивых принести доку­
менты в указанный срок.

Непонятным до сих пор оставался 
и вопрос по поводу оплаты проезда 
ребенка, которому в отпуске испол­
нялось 18 лет. В новой редакции по­
ложения специалисты уточнили: 
если совершеннолетие "застало” на 
отдыхе, стоимость билета такого 
члена семьи будет компенсирована 
работнику в полном объеме.

Надежда ШУХАТ.
Фото Константина БРАЙЦЕВА

В случае утраты проездных документов работник должен 
подтвердить факт пребывания на отдыхе. Например, это 
может быть справка о временной регистрации или отпуск­
ное удостоверение с отметкой о времени пребывания в 
месте отдыха, заверенное печатью органов местного само­
управления, жилищного органа по месту отдыха либо ад­
министрацией санатория, оздоровительного учреждения, 
дома отдыха или дачного кооператива. Примут к сведению 
и отметку службы пограничного контроля в загранпаспорте 
при пересечении российской границы. В данном случае 
оплата будет произведена по наименьшей стоимости, ука­
занной в справке транспортной организации.

Сколько стоит 
ипотека?

В 2010 году в Мурманской области 
продолжилась реализация ведом­
ственной целевой программы, на­

правленной на развитие системы ипотеч­
ного кредитования и жилищного строи­
тельства.

На 2010 год в областном бюджете на 
реализацию ведомственной целевой про­
граммы "Развитие системы ипотечного кре­
дитования и жилищного строительства в 
Мурманской области" на 2009-2010 годы 
было предусмотрено 64 миллиона рублей. 
В том числе 9 миллионов - для предостав­
ления субсидий на приобретение жилых 
помещений для работников бюджетной 
сферы и 55 миллионов - на мероприятия 
по увеличению уставного капитала регио­
нального оператора ОАО “Агентство ипо­
течного жилищного кредитования Мурман­
ской области". По состоянию на 1 января 
2011 года уставной капитал общества со­
ставил 83 миллиона рублей.

Постановлением областного правитель­
ства в апреле 2010 года был утвержден 
порядок предоставления субсидий граж­
данам - участникам целевой программы

"Развитие системы ипотечного кредитова­
ния и жилищного строительства в Мур­
манской области" на 2009-2010 годы. 
Также был проведен конкурсный отбор му­
ниципальных образований - участников 
программы. Ими стали Мурманск, Канда­
лакшский район и Мончегорск. В июле 
2010 года был утвержден сводный список 
граждан - участников программы в 2010 
году, в который вошли 20 семей работни­
ков бюджетной сферы, претендующие на 
получение социальной выплаты. А в авгу­
сте было подписано постановление прави­
тельства Мурманской области о распреде­
лении субсидий в 2010 году из областного 
бюджета муниципальным образованиям на 
реализацию мероприятий программы.

Тогда же состоялся конкурс кредитных 
учреждений для обслуживания средств суб­
сидий в рамках реализации программы, 
были отобраны три банка: Сбербанк, Рос­
сельхозбанк, ДнБ НОР Мончебанк. Соци­
альные выплаты на улучшение жилищных 
условий работники бюджетной сферы будут 
получать в 2011 году.

Ольга АНТОНОВА.

Всего по состоянию на 1 января 2011 года объем выданных ипотечных жилищных 
кредитов и займов в ОАО "АИЖКМО" жителям Мурманской области составил:

• по программе "Молодая семья" - 42,8 миллиона рублей (55 семей);
• по программе "Материнский капитал" -19,8 миллиона рублей (16 семей);
• по программе "Военная ипотека" - 52,4 миллиона рублей (31 военнослужа­

щий);
• по программе "Доступное жилье" - 213,6 миллиона рублей (245 семей);
• по программе "Новая ипотека" - 2,6 миллиона рублей (3 семьи).
Итого в 2010 году в ОАО "АИЖКМО" ипотечные займы на сумму 331,2 миллиона 

рублей получили 350 семей.

БУДЬ В КУРСЕ
На права:

Простые покупки
ом - работа - магазин - дом. Так сегодня с определенным числом вариа­
ций выглядит маршрут большинства работающих женщин. Причем под 
третьим пунктом подразумевается не праздный шоппинг (который для 

многих, по сути, отдых и развлечение), а жесткая необходимость пополнять 
недра холодильника и обеспечивать ужином всю семью. Усталость под конец 
рабочего дня многократно усиливается под влиянием очередей и тяжелых па­
кетов. Не говоря о том, что вышеупомянутые пакеты надо донести до дома, не­
взирая на погодные условия.

У этой довольно обременительной про­
блемы есть простое решение. Обычный зво­
нок по телефону или посещение сайта - и вам 
привезут все, что нужно. Служба доставки 
"Любимые продукты на дом" в нашем го­
роде работает уже не первый год, облегчая 
жизнь не только мурманчанам, но и жителям 
города Колы.

Выбор предлагаемых продуктов такой же, 
как в любом супермаркете сети "Любимые про­
дукты". Хлеб, молоко, мясные и колбасные из­
делия, салаты, рыба - перечислять можно до 
бесконечности. В списке есть и бытовая химия, 
и хозяйственные товары. На сайте службы до­
ставки www.murman-food.ru есть полный и по­
стоянно обновляемый перечень предлагаемого 
товара. С сайта можно сразу отправить заказ
- такая "прогулка" по Интернет-магазину сэко­
номит вам массу времени и сил.

А при осуществлении заказа по телефону 
40-00-35 или 78-30-78 определиться с нуж­
ным списком продуктов поможет вниматель­
ный и вежливый оператор. Также, как и обыч­
ный продавец, оператор не только проинфор­
мирует вас о цене и составе того или иного 
продукта, но и расскажет о новинках, специ­
альных предложениях и акциях.

К слову, цены на товар в службе доставки

такие же, как и в магазине. Действует си­
стема скидок: при покупке на сумму от 600 
рублей скидка составляет 3 процента, свыше 
1100 рублей - 5 процентов, а от 2000 рублей
- 8 процентов.

Доставка осуществляется бесплатно, если 
сумма вашего заказа превысит 800 рублей. 
Для пенсионеров и инвалидов доставка будет 
бесплатной при заказе на сумму от 500 рублей.

Также служба доставки окажется полез­
ной, если вы планируете отпраздновать какое- 
либо событие на работе: вам не только до­
ставят колбасную и деликатесную продукцию, 
готовую к сервировке, охлажденный алкоголь 
и соки, салаты, но и позаботятся об однора­
зовой посуде и салфетках.

Всех, кто в первый раз обращается в 
службу доставки “Любимые продукты на дом“ 
ждет небольшой, но приятный и полезный 
сюрприз!

Прием заказов осуществляется с 10.00 до 
18.00 в будни, с 10.00 до 16.00 в субботу. В 
воскресенье - выходной.

Мы ждем ваших заказов по теле­
фонам 40-00-35, 78-30-78 и на сайте 
www.murman-food.ru!

Мария АЛЕКСАНДРОВА.

http://www.vmnews.ru
http://www.murman-food.ru
http://www.murman-food.ru
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ПРОБЛЕМА

По тонкому 
льду

Самому крупному хищнику 
в Арктике не хватает места

Будущее популяции белых медведей ста­
новится все более зыбким. Исследова­
тели уверены, что за ближайшие пол­

века численность этих животных уменьшится 
на две трети. Медведям придется уйти из при­
вычных мест обитания. Виной этому - измене­
ние климата. Ученые пришли к выводу, что уро­
вень льда в российской части Арктики достиг 
исторического минимума. Белый медведь - 
единственное наземное животное, которое 
почти всю свою жизнь проводит на арктиче­
ских островах и дрейфующих льдах. Даже охо­
титься он предпочитает на льдинах.

Причиной сокращения площади льда в рос­
сийской Арктике ученые называют значитель­
ное потепление вод Гольфстрима, которое 
обеспечивает их приток в Баренцево море и 
Северный Ледовитый океан. За последние 
тридцать лет Гольфстрим потеплел на два гра­
дуса. Это патологически много. Ведь до этого 
за две тысячи лет температура этого течения 
повысилась лишь на 3,5 градуса. Норвежские 
ученые уже отмечают, что никогда еще на па­
мяти человечества воды Северного Ледови­
того океана не были столь теплыми.

Если эта тенденция к потеплению климата 
сохранится, в течение 100 лет белые медведи 
покинут основной ареал распространения.

Главным местом их обитания оста- 
нутся арктические острова. В 
России эти хищники водятся на 
архипелагах Новая Земля и Земля 
Франца-Иосифа. На последнем 
весной прошлого года побывал 
российский премьер-министр Вла­
димир Путин. Ученые познако­
мили главу правительства с про­
граммой изучения белых медве­
дей. Предполагается, что резуль­
таты этого исследования помогут 
выработать рекомендации по со­
хранению и восстановлению по­
пуляции самых крупных в мире 
хищников. Путин вместе с уче­
ными измерил, взвесил 231-килограммового, 
специально для этой цели отловленного и 
усыпленного белого медведя и надел на него 
ошейник, в который вмонтирована спутнико­
вая система слежения. На прощание глава 
правительства пожал гиганту лапу.

Владимир Путин не раз высказывал сожале­
ние, что численность белых медведей сокра­
щается. Он подчеркивал, что нельзя допустить 
вымирания этого вида животных. Сохранение 
популяции хозяина Арктики - одна из основных 
задач учрежденного на Новой Земле нацио­

нального парка "Русская Арктика”, который при­
зван компенсировать урон, наносимый убываю­
щей популяции белых медведей глобальным по­
теплением. В этом году российское правк, 
ство планирует выделить на финансирование 
"Русской Арктики" 23,4 миллиона рублей. Сред­
ства на создание национального парка будут вы­
делены в рамках бюджета Минприроды РФ. Со­
трудники "Русской Арктики" будут заниматься 
экологическим мониторингом, просветитель­
ской работой, разработкой и внедрением на­
учных методов охраны природы, созданием 
условий для туризма и отдыха.

Наталья ВАСИЛЬЕВА.

КСТАТИ
По мнению экологов, за ближайшие 10-20 лет для спасения белых медведей нужно су­

щественно сократить выброс в атмосферу парниковых газов. Это позволит остановить про­
цессы глобального потепления климата, что благоприятным образом скажется и на эколо­
гической обстановке в Арктике. Исследователи считают, что если удастся предотвратить 
ухудшение ситуации, то площадь льдов сохранится до конца столетия и может даже не­
сколько увеличиться. В противном случае белые медведи могут совсем исчезнуть. Три года 
назад эти животные были признаны находящимися под угрозой исчезновения. Тогда экс­
перты исходили из того, что прежние масштабы выброса парниковых газов будут сохр~ 
няться. Теперь они считают, что существенное замедление этого процесса позволит изб _  
жать фатального для полярных хищников исхода.

ЕСТЬ ПОВОД

Окончание. Начало на 1-й стр.

Для саамов России б фев­
раля - это особая дата. В 
1866 году в период реформ, 
проводимых императором 
Александром II, была создана 
саамская (с начала XX века - 
Кольско-Лопарская) волость, 
которая вошла в состав Коль­
ского (Александровского) 
уезда Архангельской губер­
нии.

С 1868 года в саамской во­
лости начал работу выборный 
орган народного представи­
тельства "Коладаг соббарь". В 
это собрание входили стар­
шина (управляющий саамской 
волостью), заседатель (помощ­
ник управляющего), писарь 
(секретарь, который вел про­
токол собрания), представи­
тель императора (инспектор

Праздник 
оленного народа

или чиновник по крестьянским 
делам) и выборные представители от 
каждого общества (в составе воло­
сти было несколько обществ) и по­
госта. Собрание "Коладаг соббарь" 
из представителей саамской воло­
сти собиралось в Коле один раз в 
год - 25 января. По новому стилю 
это б февраля.

В Мурманске празднование Меж­
дународного дня саамов начнется с 
поднятия в воскресенье в 11.00 са­
амского флага у здания администра­
ции города Мурманска. Потом про-

НАША СПРАВКА
В мире саамов насчитывается от 60 

до 80 тысяч человек. В Норвегии 
живут от 40 до 60 тысяч, в Швеции - 
от 15 до 25 тысяч, в Финляндии - от 6 
до 8 тысяч, в России - около двух 
тысяч саамов. Из них подавляющее 
большинство (1769 человек, или 89 
процентов) - в Мурманской области. В 
течение последнего столетия числен­
ность этого народа на Кольском полу­
острове остается примерно на одном 
уровне.

звучит саамский гимн “Sami soga lavl- 
laat".

В 11.30 в областной научной биб­
лиотеке откроется выставка, знако­
мящая с культурой и письменностью 
саамского народа. Здесь же почтут 
память художника Михаила Фили­
пова и пройдет презентация книги 
Олега Перепелицина "Вот диво 
какое".

В 14.00 в областном краеведчес­
ком музее начнет работать выставка 
"Оленный народ".

В 15.00 в Доме культуры Ленин­
ского округа Мурманска пройдет 
концерт, где выступят саамские 
творческие коллективы.

Наталья ГРЕЧИНА.
Фото Александра СТЕПАНЕНКО.

http://www.vmnews.ru
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феврале отмечается Всемирный 
день больного. Его учредил Папа 
Римский в 1992 году как напо­

минание сотрудникам многочисленных 
медицинских организаций, всему граж­
данскому обществу о необходимости 
обеспечения более внимательного и бе­
режного отношения к больным людям.

Эта проблема весьма актуальна и для Рос­
сии. Ведь состояние здоровья большинства 
россиян оставляет желать лучшего, й это не­
смотря на то, что деньги на здравоохранение 
выделяются немалые, открываются центры 
здоровья, внедряются современные техноло­
гии лечения.

Например, несколько лет назад во время 
проведения всероссийской диспансеризации 
детей выяснилось, что из 30 миллионов 400 
тысяч осмотренных ребят здоровым был при­
знан лишь каждый третий. Число детей, отно­
сящихся к первой группе здоровья,.уменьши­
ло ч 14 раз.

_ ,,о  количество ребят, имеющих дефицит 
массы тела, возросло в 10 раз, а страдающих 
ожирением - в восемь! Не лучшим образом об­
стоят дела и у взрослых. По данным стати­
стики, продолжительность жизни, являю­
щаяся обобщающим показателем здоровья 
человека, снизилась в нашей стране до кри­
тических величин. Многие россияне не дожи­
вают до 60 лет. Причин тому много. Напри­
мер, больные люди, нуждающиеся в лечении, 
не всегда могут пройти необходимое обсле­
дование бесплатно, получить квалифициро­
ванную медицинскую помощь, а денег на плат­
ное дорогостоящее лечение нет. Вот и не об­
ращаются к врачам, лишь усугубляя развитие 
недуга.

Продлить жизнь россиянам могут оздоро­
вительные программы, пропаганда правиль­
ного образа жизни, питания. Но, как считают 
некоторые специалисты, многие врачи попро­
сту не заинтересованы в профилактике забо- 

шй. Наверное, доля правды в этом есть.

Откуда берутся 
"лишние" болезни

Ведь чем больше больных, тем меньше шан­
сов врачам остаться без работы.

К тому же время от времени некоторые пред­
приимчивые медики, пугая пациентов возмож­
ными неприятными болезнями, назначают не­
нужные платные обследования или лечение. За 
них больному человеку, как правило, прихо­
дится платить из своего кармана.

Мурманчанка Наталья в беседе с журнали­

стом призналась, что тоже оказалась в подоб­
ной ситуации. При выписке из больницы леча­
щий врач вызвала ее переговорить с глазу на 
глаз. Женщина не на шутку испугалась: вдруг, 
решила она, во время УЗИ обнаружили опу­
холь? К счастью, все оказалось не так тра­
гично. Доктор сообщила пациентке, что ей не­
обходимо сделать несколько дополнительных 
лабораторных обследований. Причем не в

обычной женской консультации, а в частной 
клинике, где по "случайному" совпадению 
медик и подрабатывала. Врач уверяла, что ана­
лизы, сделанные в больнице, не дают всей пол­
ноты картины. А биологический материал, взя­
тый у пациентки в частной лаборатории, будут 
обследовать аж в Питере. А значит, точность 
результатов гарантирована. Поэтому и цена со­
ответствующая. Осознав, что ее просто-напро­
сто разводят на деньги, Наталья от такой по­
мощи отказалась. А после выписки из боль­
ницы направилась в свою консультацию по 
месту жительства. Как оказалось, предпола­
гаемые недуги не подтвердились. Причем об­
следование обошлось пациентке в десять раз 
дешевле. Выяснилась и еще одна пикантная 
подробность - видимо, готовя выписку второ­
пях, врач больницы перепутала количество 
дней, требуемых для приема обычных витами­
нов и сильно действующего гормонального пре­
парата. Хорошо, что "простые" врачи, у кото­
рых совесть не позволяет разводить пациентов 
на деньги, вовремя это заметили...

Арктикстомакс-г j
• Качественное лечение 

и восстановление зубов
• Гигиеническая чистка
• Пародонтолог • Хирург

, Гибкая система скидок: накопительная, 
| _  семейная, щ^Н^ХОРОДНИХ._____
! Кольский просп., 176, корпус 3
I (рядом с ДБ "Жемчуг"), тел. 53-96-86.
| У л . Профсоюзов, 1
I (за КТ "Родина"), тел. 45-78-93. 01-005

Психическая 
атака

Гнев, зависть и злость 
провоцируют 
развитие недугов

Поданным Всемирной организации здравоохранения, 70 процентов бо­
лезней тела обусловлены психологическими причинами. Американские 
врачи утверждают: любое заболевание сначала возникает в подсо­
знании и только потом проявляется в том или ином органе. Получается, что 

большинство наших недугов связано с нерешенными внутренними пробле­
мами. Основными психологическими причинами болезней специалисты на­
зывают гнев, зависть и чувство вины.

А значит, чтобы избавиться от недуга, сначала необходимо избавиться от его психо­
логической причины. Если, к примеру, человек занимается критикой достаточно долго, 
то у него часто появляются такие заболевания, как артрит. Гнев вызывает недуги, от ко­
торых организм как бы вскипает, сгорает, инфицируется. Надолго затаенная обида раз­
лагает, пожирает тело и в конечном счете ведет к образованию опухолей и развитию ра­
ковых заболеваний. Чувство вины всегда заставляет искать наказания и приводит к боли.

Многие российские медики придерживаются таких же взглядов на заболевания. Они 
отмечают: есть определенные сигналы того, что причина болезни лежит именно в обла­
сти психологии. В первую очередь это частое повторение заболевания: человек полу­
чает лечение согласно рекомендациям врача, в итоге симптомы ненадолго исчезают, но 
в скором времени появляются вновь. То есть адекватное медикаментозное лечение не 
дает ожидаемого результата.

Кроме того, существует определенный перечень состояний, причиной которых очень 
часто являются психологические проблемы, отмечают российские специалисты. Это ча­
стые и длительные респираторные заболевания у ребенка: например, дети 3-6 лет начи­
нают часто болеть, когда их отдают в детский сад. Приверженцы этой теории считают, 
что для малышей это единственная возможность остаться дома и получить недостающие 
любовь и внимание родителей.

'

НА ЗАМЕТКУ

Женская радость
Некоторые медики советуют женщинам не спешить избавляться от целлюлита. Большинство 

дам, изнуряющих себя диетами, наверняка воспримут это как оскорбление. Ведь сколько сил 
да и нервов они тратят в борьбе за стройную фигуру. Но, оказывается, врачи дают такой совет 
не из жалости к слабому полу, а исключительно руководствуясь заботой о здоровье женщин.

Ученые Оксфордского центра диабета, эндокринологии и метаболизма провели исследова­
ния, которые показали: наличие жировой прослойки в области бедер положительно влияет на 
здоровье женщины. Как минимум снижает риск развития диабета и болезней сердца. Дело в 
том, что эта жировая прослойка на бедрах имеет свойство поглощать жирные кислоты, не­
безопасные для организма. Стоит помнить и то, что синтез женских половых гормонов тесно 
связан с наличием достаточного количества жировой ткани, что в конечном итоге влияет на ре­
продуктивную систему женщины. Причем женские половые гормоны являются важной частью 
профилактики атеросклероза. Они укрепляют сосуды и поддерживают в нормальном состоя­
нии сердечно-сосудистую систему. Конечно, никто из медиков не призывает переедать, чтобы 
сделать свои бедра как можно шире. Но если все же целлюлит не обошел стороной, можно 
успокоить себя приятной мыслью о том, что лишний жирок - большое благо для организма.

Стоматологическая клиника ООО "Деломм"
оказывает услуги частным лицам и заключает договоры 

с предприятиями и страховыми компаниями.
Лиц. Л0-51-01-000505 выдана 19.11.2010 г. Упр. по контролю качества медпомощи и лицензированию отд. видов деят МО

♦ Высокий уровень сервиса, европейское качество, 18-летний опыт работы.
♦ Лечение и реставрация зубов с применением высококачественных 

пломбировочных материалов, удаление под 100-процентным обезболиванием.
♦ Протезирование: металло- и безметалловая керамика (виниры, коронки, 

мостовидные протезы), бюгельные протезы. 1
♦ Гарантия на все виды оказываемых услуг. а
♦ Существенные скидки частным лицам: 2

м едицинским  ра ботникам , ра б о тн и ка м  культуры и об разова ни я , участни кам  ВОВ, 
воинам -интернационалистам , студентам  учебны х заведений (очная ф орм а), 
пенсионерам  по  возрасту.

Запись по телефону (815-2) 45-50-11. 
г. Мурманск, ул. Буркова, 17а. E-mail: delomm@mail.ru
Время работы: понед. - пяти. - 8.00-20.00, суб . и воскр. - выходные дни.

Проконсультируйтесь со специалистом, уточните возможные противопоказания,

http://www.vmnews.ru
mailto:delomm@mail.ru
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ЛЕЧИМСЯ ДОМА ВАШ ВЕРНЫЙ ДРУГ АЛ МАГ
Зимой обостряются многие болезни. Не избегают обострений больные суставы и пораженный 
остеохондрозом позвоночник. Методов лечения множество. Один из них - физиотерапевтические 
процедуры, в частности, магнитотерапия - воздействие на пораженные органы магнитным полем.

- аппарат для лечения бегущим импульсным магнитным полем. Основные показания к 
лечению ЛМАГом: остеохондроз позвоночника, артриты и артрозы, гипертоническая болезнь, 
бронхиальная астма, панкреатит, дискинезия желчевыводящих путей, язвенная болезнь желудка и 
12-перстной кишки, нейродермит, гинекологические и другие распространенные заболевания.

способствует снятию симптомов воспаления, исчезновению боли, возвращению 
работоспособности.

устроен так, что им удобно проводить лечение самому пациенту (без посторонней помощи). 
Его четыре лечебных индуктора, связанные между собой в гибкую цепочку, легко обернуть вокруг 
сустава, на них можно лечь спиной. IMAf оказывает на организм щадящее действие и применяется 
практически в любом возрасте. Им можно лечиться даже ослабленным больным, пожилым людям 
и тем, кому другое лечение противопоказано.

АЛ М - это добрый помощник для вас и вашей семьи, который всегда под рукой!

ДЛЯ МУЖЧИН, которые любят себя, и 
ДЛЯ ЖЕНЩИН, которые любят своих мужчин!

ПРОСТАТИТ - воспаление предстательной железы - очень коварная 
болезнь. Она часто начинается скрыто, практически бессимптомно, и 
постепенно переходит в хроническое заболевание. Со временем 
незначительное на первый взгляд недомогание перерастает в настоя­
щий кошмар.

Боли внизу живота, в паху, нарушения мочеиспускания и половой 
функции - проблемы, решение которых откладывать нельзя. Нужно 
приступать к лечению немедленно. Чем раньше, тем больше шансов на 
успех, на восстановление нормальной и качественной жизни.

Предпочитая до последнего оттягивать лечение, избегая моральных 
дискомфортных процедур, больные теряют драгоценное время и 

доводят свое состояние до критического.
Но теперь выход есть! Конструкторы и врачи-урологи совместно разработали портативное 

устройство для лечения воспалительных заболеваний предстательной железы (хронического 
простатита, простатовезикулита, уретропростатита) МАВИ1, воздействующее тремя лечебными 
факторами: магнитным полем, теплом и вибромассажем. Во время лечения предстательная железа 
одновременно прогревается и массируется, под действием магнитного поля улучшается ее кровоснаб­
жение, снимается отечность, активизируются восстановительные процессы на клеточном и тканевом 
уровнях.

позволяет лечиться дома в удобное время и без посторонних глаз, усиливает действие 
принимаемых на фоне лечения устройством лекарственных препаратов.

После применения ВИТА наблюдается снижение (или исчезновение) болевых ощущений, 
нормализуется мочеиспускание, повышается качество жизни. Курс лечения - 7-9 процедур через день, 
повторный курс - через 2 месяца.

Метод лечения МАВИТОМ новый, но получает все больше признания не только у врачей-урологов, 
применяющих его в своей практике, но и у мужчин, имеющих устройство в личном пользовании. В 2003 г. 
МАВИТ стал лауреатом конкурса “100 лучших товаров России”.

ВНИМАНИЕ!!! Елатомский приборный завод приглашает на выставку-продажу 
физиотерапевтических приборов, где вы сможете проконсультироваться с представителем завода, 
получить бесплатную литературу и приобрести приборы по заводским ценам,
с 11 по 13 февраля в ТЦ "МИР ЗДОРОВЬЯ"
с 11 до 19 часов по адресу: ул. Полярные Зори, 3. Тел.: 25-66-21.
Адрес завода: Рязанская обл., г. Елатьма, ул. Янина, 25.
Телефон “горячей линии” 8-800-200-0113 (звонок бесплатный).

Имеются противопоказания. Проконсультируйтесь со специалистом.

ВНИМАНИЕ, КОНКУРС!

Скажи "люблю" 
через газету
ечерка" предлагает читателям поучаствовать в акции в честь пред­
стоящего Дня святого Валентина. Все желающие могут совер­
шенно бесплатно поздравить на страницах газеты любимого че­

ловека и признаться ему в своих чувствах. Это может быть не только сердеч­
ный друг, но и самый родной человек, которого вы по-настоящему любите и 
которому лишний раз хотите сказать о своем чувстве. Помимо признаний вы 
можете прислать в редакцию фотографии со своим любимым человеком.

Страничка признаний будет опубликована в "Вечернем Мурманске" накануне празд­
ника -12 февраля. Газета станет хорошим приложением к подарку, сделанному в празд­
ник любимому человеку.

Одновременно все желающие могут принять участие в конкурсе на самую красивую 
историю любви. Самые интересные истории будут опубликованы. А их авторы получат 
сувениры от "Вечерки".

Мы ждем ваших писем до 17.00 10 февраля по адресу:
Кольский просп., 9. Их можно прислать по почте или принести в редакцию. __ 

Адрес электронной почты: vmnews@aspol.ru

дожг/г
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Курс на "МАЯКVI

Программы радиостанции "Маяк" порой весьма неожиданны. Диалоги веду­
щих могут отправить слушателя в эфирное путешествие, которое сродни 
приключениям Алисы в стране чудес (никто не знает, что там за поворотом 
- Чеширский кот или очередной Безумный шляпник). Поэтому никто бы не удивился, 

пригласи я в студию, скажем, самого себя... Любопытно, как выглядело бы такое 
интервью? Давайте представим...

респонденты областного радио для "Маяка", 
выходят в эфир не потому, что "надо", а по­
тому, что нам самим это интересно. Творче­
ство и обязаловка - вещи плохо совместимые.

Ведущий: - В завершение интервью бук­
вально два слова о планах на будущее...

-  Можно я лучше спою? Не слышн-ы-ы в са- 
ду-удаже-е шо-ро-хи-и...

Слушайте “Маяк", друзья, жизнь продолжа­
ется!

Владимир КОСТРОВ, 
корреспондент ГТРК "Мурман".

Ведущий: - Итак, Владимир Владимирович 
(просто совпадение), что вам больше всего 
нравится в "Маяке"?

-  Знаете, есть такой анекдот: мышонок спра­
шивает у  взрослой мыши: "Почему мы так 
любим сыр?". Мышь начинает подробно пере­
числять его питательные свойства, физиче­
ские характеристики и так далее... Мышонок, 
выслушав все это, замечает: "Мне кажется, ты 
не сказала самого главного". "Главное..." - за­
думалась взрослая мышь, - пожалуй, секрет 
притягательности - в этих иррациональных ды­
рочках!".

Это я к чему? Две вещи на "Маяке" всегда дей­
ствовали на меня гипнотически: во-первых, по­
зывные. Во-вторых, знаете, когда такой умиро­
творяющий голос сообщал: "В Петропав- 
ловске-Камчатском - полночь...", я млел. Это же 
заклинание просто! Все кончилось тем, что од­
нажды я полетел смотреть этот самый город, в 
котором полночь. Такой вот сильнейший моти­
ватор. Рекламодатели, задумайтесь!

Ведущий: - Можно сказать, что региональ­
ная сетка "Маяка" оформилась окончательно?

-  Слово "окончательно", уважаемый ведущий, 
вызывает у  меня неподдельное уныние.

-  Мальчики, не ссорьтесь! (Прим. звукоре­
жиссера).

-  У  нас есть постоянные рубрики: "Личное 
дело", "Советы психолога", "Культуро-Мания", 
‘На волне здоровья". Недавно открыли еще 
одну, отбираем для нее самые аполитичные

сюжеты прошедшей недели. Называется "Ду­
шевные новости". Стиль радио "Маяк" - Мур­
манск - это ирония плюс непредсказуемость, 
последнее подтверждается уж е тем, что я 
сижу здесь (здоровый в принципе человек со 
справкой) и беру сам у  себя интервью. Наш не­
официальный девиз - "Все возможно".

Ведущий: - Коммерческим проектам такой 
стиль не мешает?

-  Наши коммерческие проекты выросли из 
самых что ни на есть некоммерческих. На ос­
нове рубрики "Личное дело" появились "Биз­
нес-Центр" и "Хороший человек". Это темати­
ческие платные программы, в которых мы за­
думали максимально близко допустить заказ­
чиков к процессу создания радиопрограмм. 
Нередко рекламные фирмы пытаются подо­
гнать пожелания клиентов под готовые клише. 
Мы решили: будь что будет!Хочет человек рас­
сказать о своей косметической компании, на­
пример, в форме сказки, значит, для него это 
по каким-то причинам важно. Да хоть в стиле 
поэмы Даниила Хармса! Черт возьми, в конце 
концов это просто весело... гм... да и не так 
уж  дорого!

Ведущий: - Что подпитывает творческую 
составляющую работы ведущих и авторов руб­
рик "Маяка"?

-В  первую очередь то, что "Маяк" - дело доб­
ровольное. То есть я только что раскрыл глав­
ный производственный секрет: все программы 
и новостные выпуски, которые делаю т кор­

Наши рекламные проекты

новый проект радио "маяк" ■ "БИЗНЕС-ЦЕНТР"
В наши дни рекламы так много, что люди перестают ее слышать. Обычный 
ролик - это всего 20-30 секунд. Что можно сказать за это время? О вас могут 
узнать, но знать мало, люди должны захотеть к вам прийти!
Радио "Маяк" -  Мурманск объявляет о начале нового проекта "Бизнес-центр":

- возможность студиинои записи;
- подарочный диск с записью программы.

- тематическая программа о вашем 
бизнесе продолжительностью 
до 7 минут;

- оригинальный творческий подход;
- возможность вашего личного участия 
в программе;

Радио "Маяк" - Мурманск - "Бизнес-центр" - большая программа о вашем бизнесе.
016_065 Звоните: 685-205, 685-216, 685-211.

...И самое приятное во всем этом - конечно, 
цена... Она правда низкая!

новый проект радио "маяк" • "ХОРОШИЙ ЧЕЛОВЕК"
Вы хотите сказать так много хорошего о близких людях, сделать им приятный 
и неожиданный подарок, признаться в любви, попросить прощения... А  может, 
коллективом преподнести сюрприз начальнику? Так сделайте это! Радио 
"Маяк" -  Мурманск объявляет о начале нового проекта "Хороший человек":

- до 10 минут эфирного времени;
- работа в профессиональной студии;
- интересные творческие решения

вместе с ведущими Радио "Маяк" - Мурманск; Радио
- возможность личного участия в программе; Маяк - Мурманск:
- подарочный диск с записью программы; хорошему человеку - 
-доступная цена. оригинальный подарок!

16_065_1 Звоните: 685-205, 685-216, 685-211.

http://www.vmnews.ru
mailto:vmnews@aspol.ru
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Выбирая место для отдыха, все 
больше северян останавливаются 
на популярных заграничных ку­
рортах в отелях системы "все 

включено". И двух-, трехнедельный от­
пуск обычно проходит в экскурсиях по 
иноземным достопримечательностям и 
ленивом потягивании коктейлей на бе­
регу моря. Однако есть и те, которые 
выбирают экстремальный отдых. В их 
числе мурманчанка Анна Алексеева, до­
бравшаяся на попутках аж до Сахалина!
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Экстремальный 
туризм

Ленские столбы 
поразили мурманчанку 
своей красотой.

- В ту ночь прошел сильный дождь, и к утру 
все дороги размыло, - вспоминает Анна. - Хотя 
того, что мы называем дорогами, там почти 
нет. Там одни "направления", которые то и 
дело затапливают выходящие из берегов реки. 
Идти по вязкой грязи было очень трудно, но 
почти сразу удалось поймать машину, и нас до­
везли до маленького домика метеорологов. 
Мы хотели попросить у работников станции 
остаться на ночлег, чтобы подождать, пока

на картах метеорологов всего мира обозна­
чено как полюс холода Северного полушария. 
Именно там в 1924 году была зарегистриро­
вана температура -71,2° С.

Но быстро добраться до села не 
получилось. У одной из заправочных 
станций дорога вновь оказалась за­
топленной, и даже местные жители, 
зная, как можно объехать все про­
блемные участки, застревали на 
своих легковушках. Так всем при­
шлось задержаться в гостевом до­
мике у заправки на два дня.

НЕОЖИДАННЫЕ ЗНАКОМСТВА

мы собрались в Магадан, он дал нам адрес 
своего старого приятеля, с которым они в мо­
лодости были очень дружны. Сказал, что тот 
не откажет в помощи.

Товарищем этим оказался Владимир Петро­
вич Печеный, мэр Магадана! Прибыв на сле­
дующее утро в город, девушки некоторое 
время ждали Владимира Петровича у адми­
нистрации на лавочке, заранее поинтересо­
вавшись у работников мэрии, как выглядит 
глава города. И когда он подъехал, наша зем­
лячка подошла к нему и попросила о помощи 
в продолжении путешествия.

Мэр Магадана не пожалел времени на раз­
говор с двумя девушками с Большой земли. А 
потом попросил командира судна, отправляв­
шегося в порт Ванино, подвезти путниц. До Ва­
нино они добирались пять дней, помогая эки­
пажу драить палубу и чистить овощи на кам­
бузе.

Из Ванино на пароме Анна и Алла добрались- 
таки до Сахалина, где задержались на неделю.

- Сахалинцы - самые добродушные, госте­
приимные и приветливые люди, которых я 
когда-либо видела, - уверяет Анна. - С кем бы 
мы ни знакомились, все хотели нас накормить 
и оставить на ночлег. Везде угощали красной 
икрой, крабами и горбушей. Сахалин - это 
какой-то другой мир.

На острове девушки побывали на мысе 
Крильон, где сохранилась старая русская сиг­

нальная пушка, побывали в местах, 
где до сих пор ржавеют танки, остав­
ленные там еще со времен русско- 
японской войны, и где над морской 
гладью возвышаются носы затоплен­
ных кораблей.

Путь домой для Ани Алексеевой 
пролегал по другому маршруту и с 
другими приключениями. Алле при­
шлось срочно вернуться в Москву. 
Так что наша землячка добиралась 
до Заполярья уже одна, но тоже ав­
тостопом.

- Страха тогда уже не было, только 
очень хотелось домой, - уверяет 
Анна. - Но это путешествие навсегда 
укрепило меня в мысли, что хороших 
людей, готовых прийти на помощь, 
намного больше, чем плохих. По 
крайней мере в нашей стране!

Надежда ЛЕБЕДЕВА 
Фото из архива 

Анны Алексеевой.

Когда солнце высушило дороги, пу­
тешественницы отправились в посе­
лок Усть-Нера, что на границе Якутии 
и Магаданской области. В этом 
уголке мира с очень красивыми пей­
зажами, богатыми лесами и величе­
ственными горами царило почти пол­
ное запустение. Но именно там де­
вушки встретили еще одного друга.

- Гуляя по поселку, мы столкну­
лись с мужчиной лет 50, - говорит 

распогодится и высохнут дороги. Но нам даже Анна. - Он, видимо, очень удивился, увидев 
воды не дали. Мы прошагали еще километра двух туристок в этом совсем не туристическом 
четыре, прежде чем мимо проехала вторая ма- месте. Мы познакомились и рассказали ему 
шина. В Якутии вообще все небольшие насе- обо всех наших приключениях. Услышав, что 
ленные пункты очень удалены друг от 
друга. И за день можно не встретить 
ни одного автомобиля. А тут двое 
мужчин ехали с провизией и пусть 
без особого желания, но согласи­
лись нас подвезти. Минут через 20 
машина застряла. Встала буквально 
намертво. Раздосадованные якуты 
стали обвинять в этом нас. При­
шлось продолжить путешествие 
пешком. Спустя несколько часов 
нашим недавним знакомым все же 
удалось выехать, они догнали нас, 
остановились и пригласили сесть в 
машину. Но не прошло и часа, как 
она снова застряла. Вытащить ее 
помог проезжавший мимо грузовик.
Мы не стали дожидаться, чтобы нас 
вновь обвинили в "наведении порчи", 
поблагодарили якутов за помощь и 
распрощались с ними.

Следующую машину девушки уви­
дели только к вечеру. Новые попут­
чики ехали в село Оймякон, которое

К ДОРОГАМ ПРИВЫКЛА С ДЕТСТВА

Летние каникулы Анны обычно проходили в 
небольшой деревеньке в Вологодской обла­
сти. Автобусы там ходили редко, и быстро до­
браться до областного центра можно было 
только автостопом. Так Аня с мамой ездили в 
Вологду и обратно не один десяток раз.

- Наверное, именно тогда я поняла, что хочу 
объехать всю Россию, увидеть, как живут дру­
гие люди, - призналась Анна. - Потому и реши­
лась на такое приключение - добраться до дру­
гого края страны. Такое путешествие авто­
стопом стало одним из самых ярких событий в 
моей жизни.

Конечным его пунктом должен был стать 
Байкал. В Интернете Анна познакомилась еще 
с одной любительницей необычного отдыха - 
москвичкой Аллой Агишевой. Обсудив детали 
поездки и место встречи, Анна выехала в 
Москву. И ровно в середине июня девушки на­
чали свое путешествие.

На попутках они проехали Рязань, Самару, 
Тамбов, Уфу, потом повернули в сторону То­
больска, в окрестностях которого случилось 
одно из самых интересных знакомств.

- Тогда, остановив попутную машину, мы 
еще не собирались менять продуманный марш­
рут, - продолжает Анна. - Но водитель Влади­
мир, услышав про наши грандиозные планы, 
стал так интересно рассказывать о 
своей родине, Ханты-Мансийском ав­
тономном округе, об обычаях и тра­
дициях коренных народов, что мы не 
устояли и поехали с ним в Сургут.
Владимир поселил нас у себя дома, 
накормил, договорился с приятелем, 
чтобы тот показал нам город, а 
через день, прощаясь, даже дал не­
много денег на всякий случай.

Из Сургута девушки отправились 
на Ямал, где пробыли два дня. Там 
они смогли договориться с экипа­
жем вертолета, отвозившим бригады 
вахтовиков на газовые месторожде­
ния, и покружили в небе над Новым 
Уренгоем.

ОТ ТЮМЕНИ ДО ЯКУТИИ

Следующими пунктами путеше­
ствия стали Тюмень, Омск, Новоси­
бирск, Кемерово, Красноярск и не­
большой городок Усть-Кут в Иркутской обла­
сти с населением всего чуть больше 40 тысяч 
человек.

В этом городе девушки также пробыли пару 
дней. В Усть-Кут, основанный в XVII веке, до 
революции ссылали "политических". А в сере­
дине 80-х годов прошлого века он стал от­
правной точкой всесоюзной комсомольской 
стройки - Байкало-Амурской магистрали.

В Усть-Куте находится один из крупнейших 
в России речных портов Осетрово. Решив по­
сетить Якутию, путешественницы договори­
лись там с капитаном танкера, перевозившего 
нефть по реке Лене, взять их на борт.

- Вы знаете, что такое Ленские столбы? - вос­
хищается Анна. - Это невероятной красоты 
вертикальные скалы, тянущиеся на многие ки­
лометры вдоль берега Лены. Их высота порой 
достигает 100 метров! Ученые считают, что 
этот памятник природы начал формироваться 
где-то 550 миллионов лет назад.

За неделю пути по реке девушки подружи­
лись со всем экипажем судна, даже жалко 
было расставаться.

Якутия поначалу встретила путешественниц 
неприветливо. Местные студенты-геологи, 
ехавшие на летнюю практику, подобрали го­
лосующих на дороге девушек. Но все они ка­

Мурманчанка автостопом добралась 
до Сахалина

тегорически не одобрили их трудного и не ли­
шенного опасностей приключения. Не стесня­
ясь резких выражений, будущие геологи по­
пытались отговорить девчонок от продолже­
ния путешествия. Но Анна и Алла были полны 
решимости завершить свой "всероссийский 
тур". Правда, к тому времени его маршрут 
вновь претерпел изменения. Покинув студен­
ческий городок, путешественницы отправи­
лись не на Байкал, а дальше на Восток.

КРАЙ БЕЗДОРОЖЬЯ

http://www.vmnews.ru
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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

26.01.2011 №89

Об установлении размера платы за 
содержание и ремонт жилого помещения

В соответствии со ст. 156 Федерального закона от 29 декабря 2004 года 
№ 188-ФЗ "Жилищный кодекс Российской Федерации" постановляю:

1. Размер платы за содержание и ремонт жилого помещения для нанимателей 
жилых помещений по договорам социального найма и договорам найма жилых по­
мещений государственного или муниципального жилищного фонда в многоквар­
тирных жилых домах, собственники которых выбрали способ управления, при­
нимается равным размеру'платы за содержание и ремонт жилого помещения, 
принятому на общем собрании собственниками помещений в этих домах, в со­
ответствии с Жилищным кодексомРФ и договором управления многоквартир­
ным домом.

2. Признать утратившими силу распоряжения администрации города Мурман­
ска:

- от 23.06.2008 № 340-р "Об установлении предельных цен на содержание и 
ремонт жилого помещения";

- от 23.07.2008 № 395-р “О внесении изменений в распоряжение админист­
рации города Мурманска от 23.06.2008 № 340-р "Об установлении предельных 
цен на содержание и ремонт жилого помещения".

3. Редакции газеты "Вечерний Мурманск" (Червякова Н. Г.) опубликовать на­
стоящее постановление.

4. Настоящее постановление вступает в силу ср. дня официального опублико­
вания.

5. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на испол­
няющего обязанности первого заместителя главы администрации города Мурман­
ска Лыженкова А. Г.

Глава администрации города Мурманска 
А. И. СЫСОЕВ.

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

27.01.2011 N° 96

О признании утратившим силу постановления администрации 
города Мурманска от 01.06.2007 № 736 

"О  Программном совете по реализации муниципальных 
целевых программ города Мурманска"

В соответствии с решением Совета депутатов города Мурманска от
23.12.2010 № 32-376 "О признании утратившим силу решения Совета депутатов 
города Мурманска от 06.04.2007 № 35-424 "Об утверждении Положения о му­
ниципальных целевых программах города Мурманска" постановляю:

1. Признать утратившим силу постановление администрации города Мурман­
ска от 01.06.2007 № 736 "О Программном совете по реализации муниципальных 
целевых программ города Мурманска".

2. Редакции газеты "Вечерний Мурманск" (Червякова Н. Г.) опубликовать на­
стоящее постановление.

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опублико­
вания.

4. Контроль за выполнением настоящего постановления оставляю за собой.

Глава администрации города Мурманска 
А. И. СЫСОЕВ.

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

28.01.2011 №  112

О внесении изменений в приложение № 2 к постановлению 
администрации города Мурманска от 12.01.2010 N° 02 

"О  проведении конкурса проектов молодежных 
и детских общественных объединений 

"Мурманск молодежный" в 2010-2011 годах"

В целях реализации постановления администрации города Мурманска от
12.01.2010 N° 02 ”0 проведении конкурса проектов молодежных и детских об­
щественных объединений "Мурманск молодежный" в 2010-2011 годах" и в связи 
с кадровыми изменениями в администрации города Мурманска постановляю:

1. Внести в приложение N° 2 к постановлению администрации города Мур­
манска от 12.01.2010 N° 02 "О проведении конкурса проектов молодежных и 
детских общественных объединений "Мурманск молодежный" в 2010-2011 годах" 
изменение, изложив его в новой редакции согласно приложению к настоящему 
постановлению.

2. Редакции газеты "Вечерний Мурманск" (Червякова Н. Г.) опубликовать на­
стоящее постановление с приложением.

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опублико­
вания.

4. Контроль за выполнением настоящего постановления оставляю за собой.

Глава администрации города Мурманска 
А. И. СЫСОЕВ.

Состав экспертного совета 
по рассмотрению проектов, 

представленных на конкурс проектов молодежных и детских 
общественных объединений "Мурманск молодежный”

Хлыщенкова Елена Сергеевна - исполняющий обязанности председателя ко­
митета по делам молодежи администрации города Мурманска, председатель экс­
пертного совета;

Алексеева Юлия Сандыбековна - главный специалист комитета по делам мо­
лодежи администрации города Мурманска, секретарь экспертного совета.

Члены, экспертного совета:
Коробков Сергей Евгеньевич - депутат Совета депутатов города Мурманска;
Прямикова Тамара Ивановна - депутат Совета депутатов города Мурманска;
Свиридова Нина Анатольевна - начальник отдела бухгалтерского учета и от­

четности комитета по делам молодежи администрации города Мурманска;
Турлова Надежда Васильевна - шеф-редактор службы новостей МУП адми­

нистрации города Мурманска "Редакция газеты "Вечерний Мурманск".
Представители организаций, не подчиненных администрации города Мурман­

ска, включены в состав экспертного совета по согласованию.

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

27.01.2011 N° 100

Об утверждении состава организационного комитета по подготовке и проведению 
праздничных мероприятий, посвященных 95-летию города Мурманска

В целях своевременной и качественной подготовки к празднованию 95-летия города Мурманска постановляю:
1. Утвердить состав организационного комитета по подготовке и проведению праздничных мероприятий, посвященных 95-летию го­

рода Мурманска, согласно приложению.
2. Считать утратившими силу распоряжения администрации города Мурманска:
- от 15.09.2009 N° 380-р "Об утверждении состава рабочей группы по подготовке к празднованию 95-летия города-героя Мурманска";
- от 13.07.2010 N° 103-р "О внесении изменений в распоряжение администрации города Мурманска от 15.09.2009 N° 380-р "Об 

утверждении состава рабочей группы по подготовке к празднованию 95-летия города-героя Мурманска".
3. Редакции газеты "Вечерний Мурманск" (Червякова Н. Г.) опубликовать настоящее постановление с приложением.
4. Настоящее постановление вступает в силу с момента подписания.
5. Контроль за выполнением настоящего постановления оставляю за собой.

Глава администрации города Мурманска 
А. И. СЫСОЕВ.

Состав организационного комитета по подготовке и проведению праздничных мероприятий, 
посвященных 95-летию города Мурманска

Веллер Алексей Борисович - глава муниципального образования город Мурманск, председатель организационного комитета (по со­
гласованию);

Сысоев Андрей Иванович - глава администрации города Мурманска, сопредседатель организационного комитета;
Лыженков Алексей Германович - исполняющий обязанности первого заместителя главы администрации города Мурманска, заме­

ститель председателя организационного комитета;
Цветкова Юлия Константиновна - специалист I категории общего отдела аппарата Совета депутатов города Мурманска, секретарь 

организационного комитета (по согласованию).
Члены организационного комитета:
Андреева Ирина Евгеньевна - председатель комитета по физической культуре и спорту администрации города Мурманска;
Бабенко Вадим Александрович - заместитель председателя Совета депутатов города Мурманска (по согласованию);
Белова Елена Петровна - исполняющий обязанности заместителя главы администрации города Мурманска, управляющего делами;
Доцник Валентина Александровна - председатель комитета по развитию городского хозяйства администрации города Мурманска;
Ершов Сергей Борисович - председатель комитета по культуре и искусству Мурманской области (по согласованию);
Зикеев Николай Григорьевич - заместитель главы администрации города Мурманска, начальник управления Ленинского администра­

тивного округа;
Изотов Андрей Владимирович - заместитель главы администрации города Мурманска;
Карпенко Наталия Николаевна - председатель комитета по образованию администрации города Мурманска;
Липовецкий Сергей Леонидович - начальник УВД по городу Мурманску (по согласованию);
Лихтин Василий Петрович - исполняющий обязанности заместителя главы администрации города Мурманска, начальника управления 

Октябрьского административного округа;
Пионковская Светлана Станиславовна - председатель комитета градостроительства и территориального развития администрации го­

рода Мурманска;
Розыскул Виталий Петрович - заместитель главы администрации города Мурманска;
Самородов Сергей Витальевич - заместитель главы администрации города Мурманска, начальник управления Первомайского адми­

нистративного округа;
Тарбаев Евгений Юрьевич - председатель комитета по здравоохранению и социальной поддержке администрации города Мурманска;
Хлыщенкова Елена Сергеевна, исполняющий обязанности председателя комитета по делам молодежи администрации города Мур­

манска;
Шепелева Елена Сергеевна - председатель комитета по культуре администрации города Мурманска.

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

28.01.2011 № 111

Об утверждении списка на 2011 год молодых семей - участников долгосрочной целевой программы 
"Обеспечение жильем молодых семей города Мурманска" на 2011-2013 годы

В соответствии с постановлением администрации города Мурманска от 09.09.2010 N° 1576 "Об утверждении долгосрочной целе­
вой программы "Обеспечение жильем молодых семей города Мурманска" на 2011-2013 годы" (в редакции постановления администра­
ции города Мурманска от 03.12.2010 N° 2152), постановлением администрации города Мурманска от 29.12.2010 N° 2278 "Об утвер­
ждении порядка предоставления социальных выплат молодым семьям - участникам долгосрочной целевой программы "Обеспечение 
жильем молодых семей города Мурманска" на 2011-2013 годы", постановлением администрации города Мурманска от 18.06.2009 
N° 409 "Об утверждении на 2010 год списков молодых семей - участников муниципальной целевой программы "Обеспечение жильем мо­
лодых семей города Мурманска" на 2006-2010 годы", постановлением администрации города Мурманска от 25.02.2010 N° 276 "Об утвер­
ждении размеров субсидий молодым семьям - участникам 2010 года муниципальной целевой программы "Обеспечение жильем моло­
дых семей города Мурманска" на 2006-2010 годы", постановлением администрации города Мурманска от 23.09.2010 N° 1660 "Об 
утверждении размеров субсидий молодым семьям - участникам 2010 года муниципальной целевой программы "Обеспечение жильем мо­
лодых семей города Мурманска" на 2006-2010 годы", протоколами заседаний комиссии по реализации приоритетных национальных 
проектов в городе Мурманске N° 1 от 21.01.2010, N° 2 от 01.02.2010 постановляю:

1. Утвердить список на 2011 год молодых семей - участников долгосрочной целевой программы "Обеспечение жильем молодых 
семей города Мурманска1' на 2011-2013 годы согласно приложению.

2. Редакции газеты "Вечерний Мурманск" (Червякова Н. Г.) опубликовать настоящее постановление без приложения.
3. Настоящее постановление вступает в силу с момента подписания.
4. Контроль за выполнением настоящего постановления оставляю за собой.

Глава администрации города Мурманска 
А. И. СЫСОЕВ.

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

28.01.2011 N° 113

Об отмене распоряжения администрации города Мурманска от 31.12.2004 N° 748-р 
"О  норме потребления сжиженного газа населением города Мурманска”

В соответствии с Федеральным Законом от 06.10.2003 N° 131-Ф3 "Об общих принципах организации местного самоуправления в 
Российской Федерации", Правилами установления и определения нормативов потребления коммунальных услуг, утвержденными по­
становлением Правительства Российской Федерации от 23.05.2006 N° 306, постановлением Правительства Мурманской области от
21.12.2010 N° 600-ПП "О нормативах потребления газа населением при отсутствии приборов учета газа", Уставом муниципального об­
разования город Мурманск постановляю:

1. Отменить распоряжение администрации города Мурманска от 31.12.2004 N° 748-р "О норме потребления сжиженного газа на­
селением города Мурманска".

2. Редакции газеты "Вечерний Мурманск" (Червякова Н. Г.) опубликовать настоящее постановление.
3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования и распространяется на правоотношения, воз­

никшие с 10.01.2011.
4. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на исполняющего обязанности первого заместителя главы ад­

министрации города Мурманска Лыженкова А. Г.

Глава администрации города Мурманска 
А. И. СЫСОЕВ.
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заимствованный у боксеров. А вот перчатки 
чисто свои - тыльная сторона кисти защищена, 
а внутренняя, наоборот, открыта. Это как раз 
и сделано для того, чтобы можно было про­
изводить захваты. Голень и стопа защищены 
специальными накладками.

Обычно бой начинается с ударов рук или 
ног. Но последние применяются не очень 
часто - бьющий ногой находится в очень уязви­
мом положении. Из тех боев, которые нам до­
велось наблюдать, только дважды удар ногой 
достигал своей цели. Бой длится пять минут у 
юношей и шесть у взрослых. Помахав кула­
ками и ногами перед носом друг у друга, про­
тивники переходили к более активным дей­
ствиям, стараясь использовать свои коронные 
приемы. У кого-то это был просто бешеный 
напор с максимально возможным количеством 
ударов, а кто-то старался переводить бой в 
чисто борцовскую схватку. Первым способом 
пользовались те, кто лучше владел ударной 
техникой, был резок и с хорошей реакцией. Ну 
а те, кто физически посильнее, но медлитель­
нее в движении, старались завалить своего со­
перника и дожимать уже на полу.

Римма Голубева из Заозерска - яркий пред­
ставитель первого типа бойца. Это и не слу­
чайно, поскольку она уже долгое время зани­
мается кикбоксингом. Свою соперницу Веру 
Куклину из Мурманска она просто "разбомбила" 
ударами с короткой и средней дистанций, за­
кончив бой досрочно. А Елмаддин Илтифатзаде 
из Североморска хотя и был резок в ударах, но 
победу предпочитал добывать в партере.

Однако победы гостей были единичны. Мур­
манчане в данном случае оказались очень не­
гостеприимными хозяевами. Из 29 золотых ме­
далей они выиграли 25. Победа более чем убе­
дительная.

И бокс, и борьба
В Мурманске прошел чемпионат города 
по рукопашному бою

С реди множества стилей спортивных еди­
ноборств - каратэ, бокса, кикбоксинга, 
таэквондо и других - рукопашный бой 

стоит особняком. Во-первых, это чисто отече­
ственное изобретение. Во-вторых, в нем орга­
нично сплетаются и спортивная, и прикладная 
составляющие. Из двух дней, в течение кото­
рых проходило открытое лично-командное пер­
венство Мурманска по рукопашному бою, пер­
вый был посвящен самообороне без оружия. И 
только тот из участников, кто набрал больше 
90 баллов, то есть показал необходимый уро­
вень владения мастерством, допускался ко вто­
рому туру - спаррингу. Всего же во Дворце 
спорта Центрального стадиона профсоюзов со­
бралось около 100 спортсменов из областного 
центра, Североморска, Заозерска и Апатитов.

- В рукопашном бою разрешены многие 
приемы, запрещенные в других единоборст­
вах, - говорит главный судья соревнований 
Александр Целобенок. - Можно не только 
наносить удары руками и ногами, но и исполь­
зовать броски, в том числе с захватом за 
одежду. Поэтому и экипировка у спортсменов 
этого направления особая - куртка с поясом и 
штаны, как у каратистов, на-голове шлем, по-

____________ __________________________.________________________

В ПЯТЫЙ РАЗ ПОДРЯД!

830 спортсменов приняли участие в 42-м Международном зимнем лег­
коатлетическом марафоне "Дорога жизни". Старт ему дается на берегу 
Ладожского озера, где начиналась ледовая часть Дороги жизни. В пятый 
раз подряд победу в этом состязании одержал мурманчанин Вадим Ули- 
жов. Его результат - 2 часа 29 минут 57 секунд. Финишировал наш зем­
ляк в гордом одиночестве - занявший второе место Василий Глухов из 
Удмуртии отстал от победителя на 11 минут. Бронзовым призером ма­
рафона стал Тадеуш Желток из Белоруссии - 2:41.26.

НИЧЬЯ, ПОДОБНАЯ ПОБЕДЕ

С победой вернулась мурманская детская футбольная команда "Лап­
ландия" из Лодейного Поля, где проходил Всероссийский турнир по 
мини-футболу “Петровская лодья". Помимо мурманчан в соревнованиях 
приняли участие еще пять команд из Архангельска, Гатчины, Твери, Ка­
релии и Лодейного Поля. Для наших мальчишек, которых тренирует 
Дмитрий Игнатенко, по сути, все решилось в первой же игре против 
команды Твери. Драматичный матч, в котором попеременно вели в счете 
обе команды, завершился боевой ничьей - 3:3. Все остальные матчи 
“Лапландия" выиграла, а тверичи еще один раз сыграли вничью. С че­
тырьмя победами “Лапландия" уверенно заняла первое место. Лучшим 
бомбардиром с 12 забитыми мячами стал Семен Игнатенко, а лучшим иг­
роком турнира признан другой игрок "Лапландии" - Ярослав Морданов.

"ЗОЛОТО" И "СЕРЕБРО" ХУДОЖНИЦ

В Петрозаводске завершилось первенство Северо-Западного фе­
дерального округа России по художественной гимнастике, в котором 
выступали представительницы республик Карелии и Коми, Ленинград­
ской, Новгородской, Псковской, Вологодской, Архангельской, Мур­
манской и Калининградской областей. Среди спортсменок 1999-2000 
годов рождения на высшую ступень пьедестала поднялась мурман­
чанка Арина Чернова. Серебряную медаль в состязаниях спортсменок 
до 10 лет выиграла наша землячка Алина Мустафина.

ТОЛЬКО ВТОРАЯ

Досадной осечкой завершился для саночницы Екатерины Лавренть­
евой из Кандалакши чемпионат мира по натурбану, проходивший в ав­
стрийском Умхаузене. Наша спортсменка выиграла первый из трех за­
ездов, опередив свою основную конкурентку итальянку Ренату Гитль на 
пять сотых секунды. Решающей стала вторая попытка. Итальянка опе­
редила Екатерину на 29 сотых. Это преимущество Лаврентьева отыграть 
в последнем заезде не сумела. В итоге Гитль стала чемпионкой мира, у 
Лаврентьевой - "серебро".

Но победные традиции кандалакшской школы натурбана поддержали 
другие ее представители - Павел Поршнев и Иван Лазарев. Они в третий 
раз в своей спортивной карьере стали чемпионами среди экипажей- 
двоек, выиграв по сумме двух заездов у основных конкурентов италь­
янцев Патрика Пиньетера и Флориана Клары 66 сотых секунды.

СПОРТИВНЫЙ ТЕЛЕТАЙП Без конкурентов
Состоялся чемпионат области 
по спортивной гимнастике

Т е, кому сейчас за сорок, прекрасно помнят 
время, когда на гимнастических коврах царство­
вали спортсмены СССР. Казалось, что победам 

не будет конца. Увы, за последние годы многое изме­
нилось - на чемпионат Мурманской области среди юно­
шей, прошедший в минувшие выходные, заявилось 
всего 35 человек. Все из Мурманска. Причина проста: 
только в областном центре существует детско-юно- 
шеская школа по спортивной гимнастике. По сути, 
областной чемпионат разыграли между собой ученики 
этой единственной школы.

- А ведь в советское время существовали школы в 
Мончегорске, Кандалакше, Североморске, Кировске,
- говорит старший тренер Михаил Шадрин. Но в 
начале 90-х годов осталась только наша.

Детско-юношеская спортивная школа № 1 - старей­
шая в области. В следующем году ей исполнится 60 лет.

- Первоначально школа располагалась в областном 
Дворце культуры имени Кирова, - вспоминает Михаил Ва­
сильевич. - Именно там с 1952 года проходили трени­
ровки. А в это здание мы переехали в 1973 году. Здесь 
раньше находился Дом культуры “Луч" с кинозалом. Вот 
этот-то зал через два года после переезда я со своими 
воспитанниками немного перестроил. Потолок был низ­
коват для будущего спортзала, и мы, чтобы увеличить 
его высоту, "вгрызлись" в грунт на полтора метра.

В результате этой работы помещение зала стало 
выше, но и одновременно превратилось в полуземлянку, 
куда надо спускаться по специально построенной лест­
нице. Сейчас в спортзале ничто не напоминает о его 
былом предназначении. Большое светлое помещение. 
Но, несмотря на его размеры, оно все-таки тесноватое
- в школе занимается 272 человека. Сам спортзал бук­
вально заставлен гимнастическими снарядами, свобод­
ного места нет ни сантиметра. В отдельном помещении 
находятся батуты. Они так прижаты друг к другу, что 
пройти этот батутный ряд можно только по ним самим.

- Места действительно очень мало, и в зале во 
время тренировок настоящее столпотворение, - про­
должает свой рассказ Михаил Васильевич. - Гимна­
стический ковер лежит очень давно. Несколько раз 
мы его уже латали. Кроме гимнастического есть

еще залы тренажерный и хореографии.
Чтобы разместить зрителей, пришедших посмотреть 

на соревнования, организаторам пришлось ставить 
стулья прямо на акробатическую дорожку, в непо­
средственной близости от гимнастического ковра.

Еще в первый день турнира стало ясно, что победу у 
юношей по программе кандидатов в мастера спорта, 
скорее всего, одержит Евгений Короленко. Так оно в 
итоге и вышло. В скором времени ему предстоит от­
правиться на пятую летнюю Спартакиаду среди школь­
ников, которая пройдет в Великом Новгороде. У деву­
шек в этом же разряде победу праздновала Ольга 
Афонькина. Среди перворазрядников первенствовали 
Артур Левин и Елена Чумлякова.

Страницу подготовил Андрей КИРОШКО. 
Фото Константина БРАЙЦЕВА 

и Андрея ПРОНИНА.
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Дружба народов

Вечер искусств
В Мурманске вручили 
премии имени Блинова

датель комитета по куль­
туре и искусству прави­
тельства Мурманской обла­
сти Сергей Ершов. Мур­
манск создавался трудом 
представителей самых разных 
наций, живших в Советском 
Союзе. Тем более сейчас во­
прос межнациональных отно­
шений стоит довольно остро. А 
этот фестиваль дает возмож­
ность ознакомиться с культу­
рой другого народа и приучать 
детей с самого раннего воз­
раста уважать другие нацио­
нальности и языки.

А ссоциация творческих союзов 
(АСТЭС) Мурманской области су­
ществует уже более 10 лет и объ­

единяет людей, которые занимаются раз­
личными видами искусства. На минувшей 
неделе в большом зале Мурманской 
областной филармонии прошел ежегод­
ный “Вечер искусств”, на котором тради­
ционно вручали премии АСТЭС имени пи­
сателя Николая Блинова.

Еще до начала вечера гостей встречал 
в фойе камерный оркестр "Камертон". В 
концерте же приняли участие талантли­
вые учащиеся, студенты и преподаватели 
учреждений образования в сфере куль­
туры и искусства.

Традиционно премия АСТЭС вручалась 
в шести номинациях: за высокие дости­
жения в фотоискусстве, литературе, ар­
хитектуре, музыке, театральной и худо­
жественной деятельности.

Фотографом года стал Виктор Корец- 
кий. Награду он получил из рук предсе­
дателя народной фотостудии "Мурманск" 
Эмилии Бабий. Из числа писателей за 
многолетнюю работу и новаторство в 
творчестве наградили Ивана Бессонова.

- Приобрести мою книгу в магазине не 
получится, но она есть в областной на­
учной библиотеке, - говорит писатель 
Иван Бессонов. - Называется она "Все­
общая книга символов".

В номинации "Инструментально-испол­
нительское искусство" за просветитель­
скую деятельность и популяризацию 
классической музыки премию получила 
Светлана Бобрицкая. Вручал награду за­
служенный артист Российской Федера­
ции Сергей Гиваргизов.

- Светлана Бобрицкая более 30 лет ра­
ботает на ниве просвещения в области 
музыки, - сказал Сергей Гиваргизов. - 
Хотя ее деятельность не публична и, 
может, на первый взгляд не видна, она 
не становится от этого менее значимой 
и достойной. Светлана пропагандирует 
классическое искусство и приобщает к 
нему подрастающее поколение, без ко­
торого у России нет будущего. Спасибо 
ей большое за это.

Среди художников премию АСТЭС в 
этом году за высокие достижения в ис­
кусстве и самобытность в творчестве по­
лучил Дмитрий Новицкий, который сейчас 
является председателем Мурманского 
отделения Союза художников.

За выдающиеся достижения и вер­
ность театру премию вручили народной 
артистке России, главному режиссеру 
Мурманского областного театра кукол 
Тамаре Волынкиной. А в номинации “Ар­
хитектура" за многолетнюю профессио­
нальную деятельность награду получила 
Светлана Пьянковская.

В Мурманском областном Дворце культуры имени 
Кирова прошел областной праздник национальных 
культур "Фестиваль дружбы". Он стал традицион­

ным и проходил уже в пятый раз.

Дмитрий Новицкий (слева) получ 
награду из рук Виталия БубенцоЕ

Украинцы, саамы, немцы, та­
тары, чуваши, азербайджанцы, 
башкиры собрались во дворце, 
чтобы продемонстрировать на­
циональные костюмы, язык, 
кухню, музыку, песни и танцы. 
Даже живя вдали от родины, 
они сохранили национальные 
обычаи, уклады, нравы и пе­
редают их из поколения в по­
коление.

Открылся фестиваль вы­
ставкой, на которой предста­
вители различных народов де­
монстрировали предметы бы­
та, игрушки и музыкальные ин­
струменты.

Ключевым в фестивале стал 
концерт "На Мурманской 
волне", на котором представи­
тели каждой национальности, 
участвующей в фестивале, по­
казали свой коронный номер. 
Артисты исполняли националь­
ные песни и танцы.

Фестиваль собрал очень 
много народу - свободных мест 
в зале не было.

Завершающей частью фе­

стиваля стала конкурсно-игро- 
вая программа "Заполярный 
хоровод". Участники готовили 
'визитную карточку", представ­
ляли свою национальную 
кухню, а затем дегустировали 
блюда.

- Это мероприятие очень 
значимо для нашего города и 
области, - рассказал предсе-

ОБЛАСТНАЯ ФИЛАРМОНИЯ

6 февраля в 16.00 - концерт старинного романса "Не уходи, 
побудь со мною..." лауреата I Всероссийского конкурса ис­
полнителей русского и цыганского романса Надира Ширин- 
ского (вокал, гитара). В концерте принимает участие балала­
ечник-виртуоз Андрей Субботин (Москва).

Дополнительную информацию можно получить по те­
лефону 45-08-67.

ОБЛАСТНОЙ ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ ИМЕНИ КИРОВА

5 февраля в 14.00 - XXIII открытый фестиваль-конкурс ан­
самблей бального танца "Февральские вьюги", в 19.00 - зимний 
бал "Снежная фантазия".

6 февраля в 15.00 - областной конкурс среди мужчин га­
лантного возраста "Рыцарь нашего времени".

9 февраля в 18.00 - вечер отдыха для людей старшего по­
коления "Танцплощадка'’.

Дополнительную информацию можно получить по те­
лефонам 45-76-50, 45-43-23.

ТЕАТР СЕВЕРНОГО ФЛОТА

4 февраля в 18.00 - некомедия "Эти свободные бабочки".
5 февраля в 18.00 - комедия "Тщетная предосторожность".

6 февраля в 11.00 - волшебные уроки "Маленькая Баба 
Яга", в 18.00 - народная драма "Саня, Ваня, с ними Римус".

Дополнительную информацию можно получить по те­
лефонам 53-99-21, 52-80-93.

ОБЛАСТНОЙ ТЕАТР КУКОЛ

4 февраля в 12.00, 16.00 - "Кто сказал “мяу"?“.
5 февраля в 10.30 - "Кто сказал "мяу"?", в 12.30, 15.00 - 

"Жуткий господин Ау“.
6 февраля в 10.30- “Полянка", в 12.30,15.00-"Три медведя".
Дополнительную информацию можно получить по те­

лефону 45-81-78.

ОБЛАСТНОЙ ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР

4 февраля в 19.00 - комедия “Калифорнийская сюита".
5 февраля в 19.00 - трагедия "Король Лир".
6 февраля в 12.00 - сказка "Ищи ветра в поле", в 19.00 - ко­

медия "Смешные деньги".
9 февраля в 19.00 - драма “Оскар и Розовая дама" (малая 

сцена).
10 февраля в 19.00 - комедия "Сублимация любви" (малая 

сцена).
Дополнительную информацию можно получить по те­

лефону 47-25-19.

ОБЛАСТНОЙ КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ

6 февраля в 14.00 - открытие персональный фотовыставки 
Александра Степаненко "Оленный народ".

Дополнительную информацию можно получить по те­
лефонам 42-25-89, 42-26-17.

ОБЛАСТНОЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ

4 февраля в 17.30 - выставка, посвященная 91-й годовщине 
создания УФСБ в Мурманской области.

10 февраля в 18.00 киноклуб "Арт-проектор" представляет 
фильм "Многообещающий парень" (вход свободный).

Дополнительную информацию можно получить по те­
лефону 45-03-85.

ГОРОДСКОЙ ВЫСТАВОЧНЫЙ ЗАЛ

5 февраля в 15.00 - открытие фотовыставки "Я рисую све­
том".

Дополнительную информацию можно получить по те­
лефону 47-28-34.

Страницу подготовила Юлия СМИРНОВА. 
Фото Константина БРАЙЦЕВА.
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рофессор Мичиганского 
университета Рональд Ин- 
глхарт уже 30 лет занима­

ется изучением человеческих цен­
ностей и субъективного восприя­
тия жизни во всем мире. В этом 
году у него появился новый поли­
гон для исследований - Инглхарт 
получил грант для рабо.ты в Рос­
сии. Совместно с коллегами-со- 
циологами из Высшей школы эко­
номики (ВШЭ) он собирается вы­
яснить, почему русские остаются 
одной из самых несчастных наций.
Специалист по счастью готов по­
мочь нам получать больше удо­
вольствия от жизни.

- Господин Инглхарт, когда вы начали 
изучать проблемы благополучия в Рос-
г "1?

Я работал с российскими коллегами из 
Высшей школы экономики Эдуардом Понари- 
ным и Даниилом Александровым. Мы плани­
ровали запустить новую волну Всемирного 
исследования ценностей в 2010-2011 годах.
Когда объявили конкурс грантов, я решил в 
нем поучаствовать - это расширило бы воз­
можности исследований в России. Работая 
вместе, мы создадим в ВШЭ новую лабора­
торию для сравнительного анализа обще­
ственных изменений. Осенние семестры 2011 
и 2012 годов я проведу в России, помогая в 
руководстве лабораторией и обучая молодых 
социологов. Более того, каждое лето мы 
будем отправлять по 20 русских ученых в 
Мичиганский университет для повышения ква­
лификации.

- В чем суть вашей "лаборатории 
счастья"?

- В этом проекте я собираюсь проанализи­
ровать изменение убеждений и мотиваций рос­

ян в период с 1982 по 2011 год, попытаюсь
^-интерпретировать их в рамках теории модер­

низации. Мы с коллегами также будем иссле­
довать падение чувства благополучия и уве­
ренности нации в связи с крахом социализма 
в 1990-х и последующий подъем оптимизма, 
который начался совсем недавно. Чувство бла­
гополучия тесно связано с экономическим раз­
витием, уровнем демократии в стране и здо­
ровьем граждан. Население богатых стран, 
как правило, показывает более высокий уро-
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Рейтинг благополучия 
по версии исследования 

Gallup. 2010 г.

1. Дания
2. Финляндия
3. Норвегия
4. Швеция
5. Нидерланды
6. Коста-Рика
7. Новая Зеландия
8-11. Канада. Израиль. Австралия. 

Швейцария

70-72. Казахстан. Тайвань. Португалия
73. Россия вместе с Южной 

Африкой, Ливаном, Украиной, 
Румынией и Словакией

74. Таиланд и Босния и Герцеговина

152. Камбоджа
153. Коморские Острова
154. Бурунди
155. Того

вень счастья, но уже в 1982 году россияне 
оказались менее счастливы и довольны 
жизнью, чем жители куда более бедных стран, 
например, Нигерии и Индии. Внешне это про­
явилось в алкоголизме и сокращении продол­
жительности жизни. Но после развала СССР и 
без того зыбкое чувство благополучия в Рос­
сии упало до невиданного прежде уровня. Мы 
хотим определить, насколько улучшилась си­
туация в последние годы, и связать эти улуч­
шения с изменениями в политической, эконо­
мической, социокультурной и религиозной 
жизни россиян.

Лаборатория 
счастья

Россиян научат получать 
больше удовольствия от жизни

По версии исследований 
1995-2005 годов, которые 

проводил Рональд Инглхарт

1. Дания
2. Пуэрто-Рико
3. Колумбия
4. Исландия
5. Северная Ирландия
6. Ирландия
7. Швейцария
8. Нидерланды

87. Латвия
88. Румыния
89. Россия
90. Г рузия
91. Болгария
92. Ирак
93. Албания
94. Украина
95. Белоруссия
96/ Молдавия
97. Армения
98. Зимбабве

- И как вы оцениваете нынешнее поло­
жение дел в России?

- С 2000 года восстановление экономики 
сыграло положительную роль, а возвращение 
религии и патриотических настроений ча­
стично заполнило идеологический вакуум, 
оставшийся после крушения марксистских 
идеалов. По нашим данным, в России и пост- 
коммунистических странах в последнее время 
происходит мощнейшее возрождение религии, 
которая стимулирует счастье не меньше, чем 
материальное процветание. Тем не менее на 
данный момент русские находятся в числе 
самых несчастных наций в мире - вместе с бе­
лорусами, украинцами, молдаванами, армя­
нами, албанцами, болгарами и румынами. Не­
счастнее только население Ирака и Зимбабве. 
Чувство неуверенности и коллапс прежней, со­
ветской мировоззренческой системы продол­
жают подавлять чувство удовлетворенности 
жизнью у россиян.

- А как измеряется эта удовлетворен­
ность?

- На разных уровнях развития общества она 
зависит от разных факторов. Тем не менее 
практически каждый человек в мире может 
сказать вам, когда он счастлив, когда не­
счастлив, и мы можем определить состояние 
любого по его ответам на два вопроса: "В 
целом в последнее время вы чувствуете себя 
счастливым/довольно счастливым/не очень 
счастливым/несчастным?" и "Насколько вы 
удовлетворены собственной жизнью, если оце­
нивать по шкале от 1 до 10 баллов?". Ответы 
на эти два вопроса могут быть объединены в 
индекс субъективного благополучия. Компо­
нентов счастья много: удовлетворение от ра­
боты, доход, семья, окружение, друзья и со­
стояние дел в государстве. Но самое важное
- счастливая семейная жизнь.

- Счастье гражданина зависит от си­
стемы ценностей в обществе?

- Во многом да. Замечено, что в бедных об­
ществах религиозные люди обычно более 
счастливы, чем атеисты. В обществах с высо­
ким уровнем жизни большую роль играет соци­
альная терпимость и свобода самовыражения. 
Огромное значение имеет и уровень безопас­
ности в обществе. На протяжении веков боль­
шая часть человечества жила в постоянной не­
уверенности в собственной безопасности. В 
жизни было слишком много рисков, и люди бо­
ролись в первую очередь за материальные цен­
ности: кров, пропитание, жизнь и здоровье. Но 
заметный экономический рост после второй ми­
ровой войны создал принципиально новые усло­
вия жизни в развитых индустриальных обще­
ствах. Послевоенное поколение выросло в 
условиях беспрецедентного до тех пор процве­
тания, а социальная поддержка государства 
усиливала чувство безопасности. В этих усло­
виях, когда людям не нужно было бороться за 
выживание, на первый план вышли так назы­
ваемые постматериальные ценности: независи­
мость, самовыражение и качество жизни. Эти 
ценности стали закрепляться и в последующих 
поколениях, ведь сейчас большая часть насе­
ления развитых стран выросла, уже не зная го­
лода и экономической нестабильности. Что вы­
звало значительный культурный сдвиг. В обще­
ствах, которые исповедуют постматериальные 
ценности, уровень удовлетворенности жизнью 
обычно высок.

- Но ведь и обеспеченным европейцам 
знакомо чувство усталости и пресыще­
ния. Вспомнить хотя бы скандинавские 
страны со статистикой самоубийств...

- Мнение о том, что у скандинавов высокий 
уровень самоубийств, широко распростра­
нено, но правде давно не соответствует. Сей­

час по числу самоубийств в мире лидируют Бе­
лоруссия, Литва, Россия, Шри-Ланка, Казах­
стан, Венгрия, Япония и Украина.

- Но, когда у людей все есть, их может 
начать терзать чувство бессмысленности 
жизни.

- Счастье всегда тесно связано с ощуще­
нием достижения, преодоления препятствий - и 
не только в благополучных государствах, но и 
в государствах с низким уровнем экономиче­
ского развития.

Дарья ВАРЛАМОВА. "Неделя".
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"Кайф" оптом 
ив розницу

Как в Мурманске судят наркоторговцев

Ч итатели "Вечерки" все чаще об­
ращаются в редакцию с жало­
бами на соседей-наркоторгов- 
цев. Иглы и шприцы, валяющиеся на 

лестничной площадке, подозрительные 
личности, ломящиеся в дверь, опера­
тивники, периодически интересую­
щиеся обитателями соседней квар­
тиры и их гостями, - вот будни этих 
людей. Можно ли привлечь к ответ­
ственности тех, кто наживается на 
чужом горе, выяснял журналист "Ве­
чернего Мурманска".

СЕМЬЯ "В ЗАКОНЕ"

В многоэтажке, где живут мои родители, 
тоже была такая "веселая" квартира. Ее оби­
тателей трудно причислить к числу благопо­
лучных семей как в материальном плане, так 
и в моральном. Мать работала уборщицей, 
денег вечно не хватало. Дочка-школьница от­
личалась агрессивным поведением. Рано на­
чала курить и выпивать, все свободное время 
проводила около подъезда с такими же под­
ростками, убивающими время и не знающими, 
чем себя занять.

Но в какой-то момент в семье вдруг появи­
лись деньги, причем немалые. Женщина ку­
пила себе новую шубу, стала каждый день 
приносить огромные пакеты с продуктами из 
супермаркета. При этом соседи заметили, 
что в квартиру, где жили мать с дочерью, 
стали часто звонить воровато оглядываю­
щиеся мужчины и молодые люди с харак­
терно бледными лицами. А когда на лест­
ничных площадках жильцы стали регулярно 
находить сверточки из фольги и шприцы, ис­
точник дохода семьи стал ясен. Вскоре на 
эту квартиру обратили внимание милицио­
неры. Оперативники доказали, что мать и 
дочь торгуют наркотиками. Их осудили, от­
правили в колонию. Но до конца срок нака­
зания осужденные не отбыли - освободились 
условно-досрочно за хорошее поведение. 
Наркоторговки вернулись в свою квартиру и 
снова занялись преступным бизнесом. И опе­
ративники заново вынуждены были собирать 
доказательства, чтобы отправить их в места 
не столь отдаленные.

- Действительно, многие наркоторговцы, 
отбыв наказание, вновь принимаются за ста­
рое, - говорит в прошлом сотрудник нарко­
контроля, а сейчас судья Первомайского 
суда Алексей Маляр. - В каждом втором слу­
чае обвиняемые в наркоторговле раньше уже 
попадали в поле зрения правоохранительных 
органов. И даже если они не обвинялись в нар­
которговле, то были осуждены за корыстные 
преступления. Ведь ради дозы наркоманы 
часто идут на грабежи или кражи.

ЗАКУПКА ПОД КОНТРОЛЕМ

Уголовный кодекс подразделяет наркосбыт­
чиков на три категории в зависимости от веса 
изъятых у них наркотиков. Торговля в крупном 
размере начинается с десяти разовых доз, а в 
особо крупном - с пятидесяти. Соответственно 
все, что меньше десяти, считается мелочью.

- Помимо количества изъятого наркотика 
для определения меры наказания подсудимого 
также важны количество доказанных случаев

продажи и результаты проверочной закупки, - 
замечает Алексей Маляр.

Проверочная закупка - традиционное опе­
ративное мероприятие, проводимое милицио­
нерами и сотрудниками наркоконтроля для 
изобличения торговцев "кайфом". Наркоману, 
согласившемуся сотрудничать с правоохра­
нительными органами, вручают деньги, но­
мера которых переписаны, а в некоторых слу­
чаях с купюр снимаются ксерокопии. При по­
нятых такого покупателя досматривают, 
чтобы подтвердить, что наркотиков и других 
денег у него до контрольной закупки нет. Опе­
ративники отслеживают, как наркоман встре­
чается с продавцом, передает ему деньги и 
получает товар. После этого наркоторговца 
задерживают.

По словам судей, к работе оперативников и 
следствия в подобных случаях нареканий с 
каждым годом все меньше. Практика рассле­
дования таких дел уже наработана. Однако в 
суде зачастую возникают сложности со сви­
детелями.

Подтвердить, что подсудимый действительно

торговал наркотиками, может только тот, кто 
у него их покупал. А наркоманы, как и мелкие 
наркосбытчики, - не самые социально ответ­
ственные личности. Часто переезжают с места 
на место, уезжают из области, да и здоровьем 
не отличаются. Поэтому в некоторых случаях 
приходится даже привлекать судебных при­
ставов, которые принудительно привозят таких 
свидетелей в суд.

- Выслушав обе стороны - обвинение и за­
щиту, суд принимает решение, - продолжает 
Алексей Маляр. - И в решении мы четко ука­
зываем, на чьих аргументах - обвинения или за­
щиты - оно базируется.

САМ СЕБЕ НАРКОБАРОН

Как ни странно, чем больше размах нарко­
бизнеса, тем больше вероятность, что чело­
век, который стоит во главе его, сам нарко­
тики не употребляет. Многие из них вообще 
не считают такую торговлю преступлением. 
Хотя в суде почти каждый наркоторговец за­
являет, что употребляет зелье сам. Так им

удобнее объяснять, зачем им наркотики. Ведь 
за их употребление в отличии от распростра­
нения не судят.

Недавно на скамье подсудимых оказался 
мурманчанин, у которого изъяли два с полови­
ной грамма героина. Он заявлял, что героин 
купил для себя.

Чтобы опровергнуть или подтвердить вер­
сию наркоторговца, была проведена экспер­
тиза. Эксперты сразу вывели обвиняемого на 
чистую воду и доказали, что к героину он не 
притрагивался.

Весомым доказательством того,' что чело­
век занимается запрещенной торговлей, 
могут стать найденные в его в квартире упа­
ковки из-под наркотиков (сверточки из 
фольги или небольшие пакетики), а также ап­
текарские весы. А факт содержания нарко­
притона подтверждается большим количе­
ством специальных устройств для употреб­
ления наркотиков, например, жестяные или 
стеклянные банки, приспособленные для ку­
рения гашиша.

Обычно, чтобы не рисковать, многие тор­
говцы стараются собственноручно не пере­
давать клиентам наркотики. Их прячут вс 
циальные тайники-закладки. Особенно псГ 
пулярным местом для закладок являются 
окрестности федеральной трассы на въезде в 
город.

ЖЕНСКОЕ ЛИЦО НАРКОТОРГОВЛИ

- В основном по делам о продаже наркоти­
ков выносятся обвинительные приговоры. 
Оправдательных очень мало. Но в некоторых 
случаях первоначальное обвинение по одной 
статье может быть в итоге заменено другой, 
менее тяжкой. К примеру, если доказательств 
факта сбыта недостаточно, то подсудимому 
может быть вменено хранение без цели сбыта, 
поскольку отсутствие доказательств по закону 
толкуется в пользу подсудимого.

В последнее время "лицо" наркоторговли 
становится женским. На днях в Первомай­
ском суде Мурманска был вынесен приговор 
двум подругам. Дамы чуть за тридцать тог 
говали героином. Их приговорили к шести 
семи годам лишения свободы. И это не еди­
ничный случай.

- Многие из наркосбытчиц имеют малолетних 
детей и хранят наркотики чуть ли не в детских 
комнатах, не думая о том, что ребенок может 
найти зелье и взять его в рот, - замечает Алек­
сей Маляр. - Если женщине суд назначает на­
казание в виде лишения свободы, он также 
должен определить и дальнейшую судьбу ее 
ребенка. Его могут передать в детский дом или 
оставить у родственника до решения органов 
опеки.

Среди наркоторговок встречаются даже 
пенсионерки. Двух таких бабушек-’наркоба- 
ронш“ удалось задержать первомайским опе­
ративникам. Причем у обеих наркобизнес был 
семейным. У одной наркотиками торговал сын, 
который сам "подсел" на них. У второй оба 
сына отбывали сроки за сбыт наркотиков. При­
чем одна из старушек бодро заявила мили­
ционерам, что как только выйдет из мест за­
ключения, снова вернется к прибыльному биз­
несу.

- Порой подсудимые, чтобы получить менее 
суровое наказание, стараются разжалобить 
судью, - говорит Алексей Маляр. - У каждого 
из них в запасе есть душещипательная исто­
рия. Одни утверждают, что им нечем было кор­
мить семью, другие - что торговали не за 
деньги, а за дозу, которую получали от более 
крупных продавцов, третьи сетуют на подо­
рванное здоровье.

Наказание за наркоторговлю в каждом слу­
чае может быть различным. Максимальный 
срок - до 20 лет лишения свободы. Однако 
судья, вынося приговор, учитывает не только 
конкретные противоправные действия подсу­
димого, но и смягчающие и отягчающие об­
стоятельства - характеристики на подсудимого 
с места работы или учебы, наличие у него 
семьи, помогал ли он следствию, признал ли 
он вину и так далее.

В тех достаточно редких случаях, когда на­
значается условное наказание, суд имеет 
право обязать подсудимого лечиться от нар­
комании, если он сам “сидит" на наркоти­
ках.

Ирина ТВЕРИТИНОВА.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Мясо, 
ценимое татарами. 3. Отраже­
ние языка пламени. 7. Лео­
нардо Ди ... с ролью в фильме 
"Банды Нью-Йорка". 12. Боль­
шое селение донских казаков. 
13. Одна из подруг Кэрри Брэд­
шоу. 14. Представитель народа 
Прибалтики. 15. Куча "обесце­
ненной" породы. 18. Птичий 
шум в летнем лесу. 20. Равно­
мерный стук сердца. 22. Оно 
вечера мудренее. 23. Движе­
ние белых "плотов" по реке вес­
ной. 24. Ягоды, сваренные в са­
харе. 27. Пудра времен праба­
бушек. 28. Толпа, требующая 
хлеба и зрелищ. 29. Солдат 
Иван у Владимира Войновича. 
31. Вся окружающая обста­
новка. 33. Дерзкий и невоспи­
танный тип. 34. Хауэр, сняв­
шийся в "Слепой ярости". 37. 
Сергей, написавший сказку про 
3)ленький цветочек. 40. Древне­
русский город в Новгородской 
земле. 42. Медяк - "примочка" к 
синяку. 43. Оживленное испол­
нение оперетты. 44. Лестный 
отзыв и одобрение. 45. Невезу­
чий блондин в черном ботинке 
вне экрана. 48. Ее дерет люби­
тель покричать. 50. Разнооб­
разные внутренности пирогов. 
52. Газировка в борьбе с жаж­
дой. 54. Валерий - популярный 
певец с хитом "Салют, Вера". 
55. Биологический вид, спо­
собный абстрактно мыслить и 
членораздельно говорить. 59. 
Проверка арбуза на спелость. 
60. Погремушка в джазовом 
оркестре. 61. Инструмент с 
длинным древком для влажной 
уборки. 62. Наборная машина в 
старой типографии. 64. Путе­
шествие на самолете из России 
в Турцию. 66. Куст, дарящий 
листочек в суп. 68. Ассорти из 
тушеных овощей. 70. Дуремар 
советского кино. 73. Жалоб­
щик в детском саду. 75. Тео­
рема, необходимая только для 
доказательства другой тео­
ремы. 76. В честь этой великой 
балерины в Голландии был вы­
веден именной сорт тюльпанов. 
77. Командная игра в ручной 
мяч. 78. Тропический фрукт, по 
виду напоминающий шишку с 
зеленым хвостиком. 79. Пид­
жак для светского раута. 80. 
Изабелла, знаменитая своим 
контральто.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Создатель 
Алисы из Страны чудес. 2. Вос- 
кресенск в наши дни. 4. Наряд­
ное платье для бала. 5. Русская 
забава с битой. 6. Вечнозеле­
ное деревце. 8. Имя супруга 
донны Розы д'Альвадорез, кото­
рая приехала "из Бразилии, где 
в лесу много диких обезьян". 9. 
Облачение по-другому. 10. Об­
ращение к англичанину в выс­
шем свете. 11. Валерий - один 
из символистов. 16. Обработка 
шкуры животного. 17. Эпоха 
смут и потрясений. 18. Вырез у 
кофты для головы. 19. Кукла в 
витрине магазина. 21. Черная 
ядовитая змея Африки. 22. Ста­
тус Дантеса в замке Иф. 25. 
Расчет за покупку. 26. Экран­
ный брат у режиссера А. Бала­
банова. 27. Древнейший город 
Узбекистана. 30. Абразив для

шлифовки. 32. Настоящая фа­
милия литератора Бориса Аку- 
нина. 35. Бензин, керосин или 
мазут по сути. 36. Заголовок 
раздела в газете. 38. Бумага - 
предок ксерокса. 39. Обидное 
прозвище плохо видящего уче­
ника. 40. Эльф, участник Брат­
ства кольца и друг Фродо Бэг- 
гинса. 41. Удаленная от центра 
часть деревни. 46. Золотой фи­
гурист Алексей. 47. Поза охот­
ничьей собаки. 49. Группа рабо­

тающих вместе людей. 50. 
Автор поэмы "Лейли и Меджнун", 
классик персидской поэзии. 51. 
“Фабричная" муза Тимати. 53. 
Завод по производству пенного 
напитка. 54. Растение, привле­
кающее пчел. 56. Оперная пе­
вица, записавшая с Фредди 
Меркьюри альбом “Барселона". 
57. Горный баран с рогами-'вин- 
тами". 58. Небольшой парк, раз­
битый в мегаполисе. 62. Сто­
лица Словении. 63. Стеклянный

абажур на лампе. 64. Творож­
ная запеканка с фруктами. 65. 
Сестра поварихи в сказке 
А. Пушкина. 67. Остров в Ла­
дожском озере, где находится 
мужской монастырь. 69. Авто­
номное сообщество на севере 
Испании на границе с Францией. 
71. Кузен ястреба с массивным 
клювом. 72. Вундеркинд по-про­
стому. 74. "Я встретил девушку 
- полумесяцем ..., на щечке ро­
динка и в глазах любовь".

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 28 ЯНВАРЯ

По горизонтали: 1. Кляуза. 8. "Тройка". 10. Макси. 11. Тяпка. 12. Юбка. 14. Ноша. 15. Оркестр. 
16. Минута. 17. Евфрат. 18. Канал. 19. Ветер. 21. Пророк. 24. Кортнев. 25. Толика. 27. Изваяние. 29. 
Архангел. 30. Реостат. 31. Собрат. 33. Ноготь. 35. Синьора. 42. Монако. 43. Ратник. 44. “Фаина". 45. 
Самбо. 46. Нефрит. 48. Вышина. 53. Антракт. 56. Письмо. 58. Вымпел. 59. Роксана. 60. Хмыканье. 62. 
Звяканье. 64. Значок. 65. Эскулап. 67. Англия. 69. Казак. 71. Курск. 74. Сериал. 75. Наитие. 76. Ра­
финад. 77. Фара. 78. Арат. 79. Апина. 80. Пекин. 81. Мышкин. 82. Аджани.

По вертикали: 2. Лобзик. 3. Аммиак. 4. Сквозняк. 5. Фискал. 6. Утесов. 7. Аперитив. 8. Танкер. 9. 
Кишлак. 13. Акушерка. 14. Нафталин. 20. Отрасль. 22. Раздор. 23. Канат. 25. Тихон. 26. "Кресты". 28. 
Ересь. 29. Атлас. 32. Река. 34. Грот. 36. Назарет. 37. Очистка. 38. Смена. 39. Кофта. 40. Дрова. 41. 
Склад. 47. Рань. 49. Шлем. 50. Падре. 51. Отказ. 52. Рикман. 54. Раструб. 55. Кельми. 57. Очник. 58. 
Вояка. 61. Качалина. 63. Ангелина. 65. Экзерсис. 66. Парадокс. 68. Пенаты. 69. Клапан. 70. Кафтан. 
71. Канапе. 72. Княжна. 73. Дизайн.

ПРАЗДНИКИ

4 ФЕВРАЛЯ

Всемирный день борьбы с раковыми 
заболеваниями. Его цель - привлечь внима­
ние общественности к проблеме, напомнить о 
том, насколько опасны и распространены сей­
час онкологические заболевания.

Не секрет, что рак является одной из веду­
щих причин смерти во всем мире, и Россия не 
является исключением. По статистике, онколо­
гическими больными в России в 2005 году счи­
тались 2,3 миллиона человек, что на 1,75 мил­
лиона человек больше по сравнению с 1995 
годом. Ежегодно раковые образования вы­
являются примерно у 400-500 тысяч человек.

6 ФЕВРАЛЯ

Отмечается День саамского народа. В
Норвегии проживает около 40 тысяч саамов, 
в Швеции -18 тысяч, в Финляндии - 4 тысячи, 
в России (на Кольском полуострове) - 2 ты­
сячи человек.

У саамов имелись служители культа, вы­
полнявшие функции шамана, жреца и кол­
дуна. При камлании они использовали бубен 
или специальный пояс.

Фольклор саамов включает сказки для 
детей: о Тале - глупом людоеде, о равках - вур­
далаках, о чакли - карликах. Распространены 
сказки-легенды о явлениях и объектах при­
роды, мифы, например, об олене-человеке 
Мяндаше.

День блаженной Ксении Петербурж- 
ской. Святая блаженная Ксения родилась 
между 1719 и 1730 годами у благочестивых и 
благородных родителей. По достижении со­
вершеннолетия Ксения Григорьевна сочета­
лась браком с придворным певчим, полковни­
ком Андреем Феодоровичем Петровым и жила 
с супругом в Санкт-Петербурге. Однако Андрей 
Феодорович рано скончался, оставив Ксению 
Григорьевну вдовою на 26-м году ее жизни.

Этот неожиданный удар так сильно поразил 
Ксению, что она сразу забыла все радости и 
утехи и вследствие этого многим казалась ли­
шившейся рассудка. Ксения раздала все свое 
имущество бедным и избрала для себя тяже­
лый путь юродства. Облачившись в одежды 
мужа: надев его белье, кафтан, камзол, она 
стала всех уверять, что Андрей Феодорович 
вовсе не умирал, а умерла его супруга Ксе­
ния Григорьевна.

Ксения не имела какого-либо определенного 
местожительства. Большею частью она целый 
день бродила по Петербургской стороне. По­
степенно к странностям блаженной привыкли. 
Ей стали предлагать теплую одежду и деньги, 
но Ксения ни за что не соглашалась променять 
свои лохмотья. Милостыню она также не при­
нимала, а брала лишь от добрых людей "царя 
на коне" (копейки с изображением всадника) и 
тотчас же отдавала этого "царя на коне" таким 
же беднякам, как она сама.

За ее терпение Господь еще при жизни про­
славил свою избранницу. Раба Божия Ксения 
сподобилась дара прозрения сердец и буду­
щего. Она предрекла кончину императрицы 
Елизаветы Петровны и юного императора 
Иоанна Антоновича.

Милость Божия так осеняла Ксению, что 
даже те, к кому она заходила или у кого вку­
шала пищу, были счастливы и успешны в 
делах. И торговцы, и извозчики - все стара­
лись ей чем-нибудь услужить. Особенное бла­
гополучие посещало тех, кому сама блажен­
ная Ксения давала что-либо.

На 71-м году она почила сном праведницы. 
Тело ее было погребено на Смоленском 
кладбище. После многолетнего народного 
почитания в 1988 году на Поместном соборе 
Русской Православной церкви блаженная 
Ксения Петербуржская была причислена к 
лику святых.
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ПРИМИТЕ
ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Поздравляем дорогих сестренок Алевтину 
Мардиан и Раису Кузнецову с 55-летием! Кипит 
работа повседневно, но вот среди обычных 
дней вдруг наступает день рождения, чудесный 
праздник - юбилей! Хотим вам пожелать удачи, 
успеха в жизни, ярких дел, чтоб вы с улыбкой - 
не иначе - встречали каждый новый день!

$

Родные и друзья.

Дорогого, любимого Александра Анатольевича Плохова по­
здравляем с юбилеем! Пусть будет на душе теплей от добрых 
слов и пожеланий. Желаем счастья и добра, здоровья, радости 
и силы! Душа пусть будет молода - не важно, сколько лет про­
било!

Жена, родные.

ПОСТОЯННЫХ
клиентов и приветствует 

новых!
К ваш им услугам

ПОШИВ И РЕМОНТ
• всех видов одежды 

форменной и сценической одежды
• трикотажных изделий
• изделий из меха и к о ж и ________
• головных уборов'' новый,
• вышивка любой, а цены старые! 

сложности / Сроки
* минимальные.

Ждем вас по адресу; -
просп. Ленина, 52, ДБ "Аметист".

lEESS* Тел. 47-37-13.

В М М У П  
трест "Спецдорстрой" 
на р а б о ту  требую тся:

• диспетчер по выпуску 
автотранспорта
и дорож но-строительны х  
м аш ин;

• водитель погрузчика;

• маш инист автогрейдера;

• слесарь по ремонту 
дорож но-строите л ьн ых 
маш ин;

• маш инист экскаватора.

Обращаться по адресу: 
183027, г. Мурманск, 

ул. Радищева, 20.

Тел.: 25-74-20, 25-64-87.

J\ Мастер
СТОМАТОЛОГИЧЕСКИИ КАБИНЕТ

•СОВРЕМЕННАЯ ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕнЩ 
• ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ЧИСТКА ЗУБОВ 

• ПОДГОТОВКА К ПРОТЕЗИРОВАНИЮ] 
•ПРОТЕЗИРОВАНИЕ

Предъявителю данного купона!

СКИДКА 15°/|Г
на лечение в Ф еврале!
27-57-37, 70-17-70

www.masterdent51.ru
01_178 РЕКЛАМА

'$ Я ь Маклакова
П роконсультируйтесь со специалистом , 
уточните возм ожны е противопоказания.

Еащшт з к USmsSS (Зщгшз
б у д у т  в е с т и  прием две  в е дущ и х с п е ц и а ли с та  в о б л а с ти  народной  

м едицины, за р еги стр и р о в ан н ы е  в РАНМ, с о п ы то м  
р а б о т ы  более 20 л е т ,  Соколова Т. Е. и П рж евальский Б. Ю.

В их арсенале:
М ИШ щ  Разрешение безвыходных ситуаций ,
Ж*" ли чн ы х и семейных проблем.

С н я ти е  н е га ти в н ы х  
воздействий (сглаз, порча).

J fe fe  Избавление о т  пагубны х привычек.
Талисманы, обереги.

\и2, I  Р а б о та  очно и дистанционно
(в т .  ч. по ф о т о ) .

Соколова Т. Е., Пржевальский Б. Ю.,
врач-целитель целитель-биоэнергетик

Шщ»жшйт,* т ш ш т  т  &©й
Прием: просп. Ленина, 70, кв. 82 (с 10.00 до 18.00).

ИП Соколова Татьяна Егоровна
ИНН 632102791301 ОГРН 3055321017000086 01,202 РЕКЛАМА

ИП Пржевальский Борис Юрьевич
ИНН 532107648104 ОГРН 3055321362000028

ПРОДАДИМ

96. Мед натуральный с частной пасеки. 
Цена - 280 руб./кг, опт. скидка.

Тел. 8-909-561-80-31.
136. ТВ: "Supra", 63 см, черн. - 3000 руб.; 

"Sony", 54 см - 2300 руб.; "Hitachi", 54 см - 
2000 руб.; "Orion", 54 см - 2000 руб.; видео­
двойка "Otake”, 54 см - 2000 руб.; "Philips", 37 
см -1700 руб. Доставка.

Тел. 70-02-38.
137. Картофель н/ст. Цена -10 руб./кг, Бе­

лоруссия.
Тел. 47-21-08 (с 10.00 до 16.00).

РАБОТА

111. Доп. доход молодым активным пен­
сионерам. Офис.

Тел. 751-567.
122. Работа в офисе, хороший коллектив, 

карьерный рост.
Тел. 8-906-287-91-31.

РАЗНОЕ
124. 20.01 на ул. Воровского, 20 найдена 

собака, сука, метис стаффа, возраст около 
2,5 года, спокойная, послушная, знает 
команды, очень скучает по хозяину. Просьба 
откликнуться.

Тел. 70-37-70.
ОБСЛУЖИМ

10. ПАМЯТНИКИ. Из гранита Карелии, от 
простого до сложного, по ценам производи­
теля. Изготовление и установка, беспроцент­
ная рассрочка платежа. Скидки.

Обращаться: ул. Шмидта, 11 (напротив гор- 
электросети).

Тел. 474-836 (с 10.00 до 19.00).
17. ПАМЯТНИКИ. Изготовление, установка, 

хранение бесплатно.
Обращаться: ул. Щербакова, 18.
Тел. 52-48-38.

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская "Ка­
менный цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13.
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00, 

воскр. - выходной).

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам. 
крошка. Скидки.

Обращаться: ул. К. Маркса, 16.
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00, 

воскр. - выходной).

78. Изг. мет. дв., перегор., гар. вор., реш., 
уст. замков.

Тел. 44-51-62.

Д Л Я  С А Н ТЕ Х Н И К О В  И НЕ Т О Л Ь К О ...

СА
Наличный и 
безналичный 
расчет

МАГАЗИН

ЕХНИК
ОКТЯБРЬСКИЙ ОКРУГ
пр. Л ен и н а , 7 (тел. 27-05-62)

ПЕРВОМАЙСКИЙ ОКРУГ
ул. Крупской, 2 (тел. 57-53-15)

Полипропилен  
Краны шаровые 
Счётчики воды и газа  
Канализация, Унитазы  
Металлопластик  
Медь: обжим, пайка  
Радиаторы, мойки, 
полотенцесушители  
Смесители и 
комплектующ ие к  ним 
Сифоны, гофры, шланги  
Водонагреватели 
“Терм екс”__________

www. sa ntehnik-703032. ru 
L Сантехнические 

> работы любой 
сложности 

тел. 70-30-32

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

92. Стаж работы с людьми 25 лет! 
Помощь! Решение семейных, личных 
проблем! Гадание! Пожизненный при­
ворот! Отворот! Снятие порчи, сглаза, 
проклятий! Мощные обереги! Сильная 
защита! Серьезная помощь отча­
явшимся!

Тел. 8-960-025-38-71.

123. Грузоперевозки. Город Мурманск, 
область, Североморск.

Тел. 7543-27.
125. Услуги сантехника.
Тел. 8-911-806-10-51.
214. Кафель.
Тел.: 44-84-00, 8-911-338-02-24.
280. “Домовой Сервис". Ремонт офисов, 

квартир.
Тел. 25-26-55.

РЕМОНТИРУЕМ 
БЫТОВУЮ ТЕХНИ' ’

5. Ремонт холодильников на дому. Гарантия 
качества. Выезд в Кольский район. Стаж ра­
боты - 38 лет.

Тел. 42-07-16.
281. "Домовой Сервис". Ремонт, подключе­

ние электроплит.
Тел. 25-26-55.

РЕМОНТИРУЕМ
ТЕЛЕВИЗОРЫ

1. "ТЕЛЕВИДЕОСЕРВИС" отремонти­
рует у вас на дому ТВ, DVD, видео-, 
аудио-, СВЧ-печь. Мурманск, пригород. 
Гарантия, техн. закл. Пенсионерам 
скидки. Гос. сертификат.

Тел.: 64-70-64, 57-36-66 (еже­
дневно).

2. Ремонт TV, СВЧ. Все округа, гарантия, 
скидки.

Тел.: 43-10-27, 70-1046. У
3. Ремонт любых ТВ, СВЧ-печей, проводка 

антенного кабеля. Гарантия. Скидки. Есть все 
детали. Весь город, пригород.

Тел. 751-777 (с 9.00 до 21.00).
22. Ремонт телевизоров, гарантия.
Тел. 224246.
117. СЕГОДНЯ отремонтируем ваш им­

портный ТВ, СВЧ, DVD с гарантией. Купим имп. 
ТВ на запчасти.

Тел. 530-532 (с 9.00 до 23.00, без выход­
ных).
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f ir

ОБЪЯВЛЕНИЕ 
в“ВЕЧЕРКУ”

'± — 3

ПАМЯТНИКИ
И З Г О Т О В Л Е Н И Е  и  У С Т А Н О В К А
подробности по телефону и в офисах s i А

Тел. 259-333. Тел. 75-22-60.
jМурманск, пр. Кирова, 23/2 Мурманск, пр. Кольский, 57

(на повороте к церкви).

т м и я я *  М Ш Ш  В И Ш А
ШУБЫ:
НОРКА, М УТО Н , БОБЁР.
Производство: Греция, Италия, Россия.

с 8 по 14 февраля
Ледовый 

спорта
ул. Челюскинцев,

г. Мурманск 
с 11.00 до 20.00

Гарантия качества, доступные цены

один купон Л А Л Л  при покупке 
на с ки д ку  I U U U  руб. одной шубы

http://www.vmnews.ru
http://www.masterdent51.ru

