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Двойная угроза
Беременных женщин, заболевших гриппом 
или ОРВИ, госпитализируют

инздравом Мурманской области уже подготовлен соответствующий 
приказ, согласно которому заболевшим будущим мамам настоятельно 
рекомендуют лечиться под круглосуточным наблюдением врачей.

Для начала при наличии даже первых 
изнаков ОРВИ - насморка, кашля и уж 
л более температуры - врачи советуют 
цущим мамам немедленно вызвать на 
м врача.
Такие женщины относятся к группе вы- 
кого риска по развитию осложнений. Во 
эмя беременности у них снижается им- 
нитет, - поясняет главный специалист- 
неколог минздрава Мурманской 
ласти Елена Гаенко. - И поэтому 
бое инфекционное заболевание проте­
ст у них более тяжело, чаще разви- 
отся осложнения - например, вирусная 
гвмония, почечная и печеночная недо- 
лочность. Кроме того, все эти процессы 
гут протекать молниеносно - речь идет

даже не о сутках, а о нескольких часах. 
Состояние женщины может сильно ухуд­
шиться в течение 5-8 часов.

Еще одна проблема заключается в том, 
что полноценно обследовать беременную 
женщину в домашних условиях невоз­
можно. Например, такой очень важный по­
казатель, как уровень насыщения кисло­
родом крови, можно определить только в 
условиях больницы. И если он ниже поло­
женного, беременную при необходимости 
могут поместить даже в реанимационное 
отделение. Кроме того, им полагается и 
особое противовирусное лечение с ис­
пользованием дорогостоящих лекарствен­
ных препаратов. Лечение должно быть на­
чато в течение 48 часов после начала за­

болевания. Ну а если у женщины развива­
ется пневмония, комбинированная анти­
бактериальная терапия должна быть на­
чата незамедлительно, в течение первых 
четырех часов с момента развития бо­
лезни.

Беременных с ОРВИ и гриппом будут гос­
питализировать в пульмонологическое от­
деление областной клинической больницы 
имени П. А. Баяндина. - Здесь наблюдение 
за ними будет вести не только врач-инфек- 
ционист, но и акушер-гинеколог, а при не­
обходимости и реаниматолог.

Как правило, если беременная женщина 
поступает в больницу в самом начале раз­
вития ОРВИ или гриппа и лечение начато 
вовремя, удается избежать осложнений. 
По состоянию на 1 февраля таких будущих 
мам в области госпитализировано не 
более десяти. Некоторые уже выписаны.

Алена ЕРМОЛЕНКО.

Спасибо за помощь
Губернатор Дмитрий Дмитриенко провел 

прием граждан в региональной приемной Пре­
зидента РФ. На прием к главе региона пришли 
многодетная мать, пенсионер, отец пятерых 
детей, матери детей-инвалидов и дети-сироты. 
Все они обратились к главе региона с пробле­
мами, которые, по их мнению, решить мог 
только губернатор. Это были вопросы по поводу 
обеспечения жильем, списания задолженности 
по квартплате, оказания медицинской помощи, 
поддержки в продолжении обучения, приобре­
тения компьютера и принтера для детей-школь- 
ников. После личного общения с каждым гу­
бернатор дал поручения профильным подраз­
делениям правительства Мурманской области 
внимательно рассмотреть просьбы и решить их 
в рамках действующего законодательства. 
Также в ходе приема губернатор встретился с 
теми гражданами, которым помощь уже была 
оказана. В частности, Ольга Владимировна Гар­
шина поблагодарила губернатора за помощь в 
приобретении реабилитационного тренажера. А 
Валентина Михайловна Федотовская выразила 
благодарность за помощь в направлении на 
лечение дочери по квоте в санкт-петербургскую 
клинику.

Помним
Сегодня в 11.00 у памятника мурманчанам, 

погибшим в Афганистане (Кольский просп., 186) 
состоится торжественный митинг, посвященный 
22-й годовщине со дня вывода ограниченного 
контингента советских войск из Афганистана. В 
мероприятии примут участие представители ад­
министрации города Мурманска, правительства 
Мурманской области, Мурманской областной 
Думы, ветераны боевых действий в Афганистане 
и Великой Отечественной войны.

Третий форум
Губернатор Дмитрий Дмитриенко возглавил 

организационный комитет по подготовке и про­
ведению III Арктического Мурманского между­
народного экономического форума. Он пройдет 
в столице Кольского Заполярья с 30 сентября 
по 2 октября 2011 года под девизом “Мурманск
- стратегическая столица Арктики". Ожидается, 
что на форуме будет представлен план основ­
ных мероприятий, посвященных празднованию 
100-летия Мурманска в 2016 году.

авианаводчика
“Афганец” 
рассказал правду 
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Сегодня в Мурманске до 20 граду­
сов мороза, временами снег. Ветер 
южный 4 метра в секунду.
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Кому из жилищников 
можно доверять?

■ Администрация города Мурманска составляет рейтинг 
надежности управляющих компаний

I  %  б-этом заявил глава адми- 
ц ?  нистрации Андрей Сысоев на 

совместном совещании с ру­
ководителями административных 
округов и сотрудниками правоохра­
нительных органов. Рейтинг плани­
руется публиковать в газете “Ве­
черний Мурманск", из которой каж­
дый житель города сможет узнать о 
той или иной управляющей органи­
зации.

Кроме того, на встрече обсужда­
лись результаты проверок деятель­

ности управляющих компаний. 
Рейды проводили чиновники и со­
трудники муниципального учрежде­
ния "Новые формы управления" со­
вместно с представителями ОВД го­
рода Мурманска. Следует отметить, 
что городская милиция и участковые 
активно включились в работу адми­
нистративных комиссий. Проверяли 
качество обслуживания и содержа­
ния объектов жилого и нежилого 
фонда: многоквартирных домов, 
больниц, торговых центров. В ходе

проверки в адрес управляющих ор­
ганизаций были направлены преду­
преждения, составлены акты об ад­
министративных нарушениях, выне­
сены штрафы, а часть дел передана 
в прокуратуру для оформления про­
токолов. Компании, работающие в 
Октябрьском округе, были оштра­
фованы в январе на 174 тысячи руб­
лей. Основные претензии к УК - от­
сутствие порядка на придомовых 
территориях и огромные шапки 
снега на крышах, представляю­

щие опасность для жизни горожан.
Андрей Сысоев отметил важность 

слаженных и скоординированных 
действий представителей админист­
рации и правоохранительных орга­
нов, направленных на решение, по­
жалуй, одной из самых волнующих 
тем для мурманчан. Для того чтобы 
работу по наведению порядка в 
сфере ЖКХ сделать максимально 
эффективной и в то же время по­
нятной, в ходе совещания была вы­
работана единая схема взаимодей­

ствия всех заинтересованных под­
разделений. Два раза в месяц ру­
ководители муниципалитета будут 
представлять отчет о проделанной 
работе за указанный период. Отчет 
должен включать в себя не только 
общие цифры, но и быть предельно 
конкретным: содержать названия 
управляющих компаний и статей 
Жилищного и Административного 
кодексов РФ, по которым выявлены 
нарушения.

Глава администрации сообщил, 
что готов лично принимать участие в 
подобных проверках, включая вне­
плановые рейды во дворы города. 
Главное, как отметил Андрей Сы­
соев, управляющие компании 
должны почувствовать, что ситуация 
в городе изменилась, а каждый жи­
тель должен знать: администрация 
готова приложить все усилия. зы 
сделать Мурманск чистым, оез- 
опасным и комфортным для жизни.

Ольга АНТОНОВА.

БУДЬ В КУРСЕ

Выбор 
за молодежью

Мурманская территориальная избирательная комиссия го­
товится провести в столице Заполярья День молодого из­
бирателя. Он проводится традиционно весной по всей 

стране. Главная задача этого мероприятия - привлечь молодежь к 
выборам.

Как правило, проведение Дня молодого избирателя не ограничи­
вается одним днем или одной акцией. В Мурманске разработан боль­
шой план мероприятий, в котором участвуют городские комитеты 
по культуре, по образованию, по делам молодежи.

Из самых крупных мероприятий, которые пройдут в областном 
центре, запланированы деловая игра "Выборы" среди студентов, в 
которой могут участвовать около пятисот человек, турнир знатоков 
избирательного права, конкурс политического плаката.

Одна из сотовых компаний планирует провести SMS-голосование 
на лучший агитационный слоган. Причем отправку SMS-сообщений 
обещают сделать бесплатной.

До конца февраля депутаты Совета депутатов и представители 
теризбиркома проведут встречи со старшеклассниками и студен­
тами, где ответят на интересующие молодежь вопросы.

Подведение итогов всех конкурсов и викторин состоится в начале 
марта. Самые активные участники мероприятий получат призы и гра­
моты от теризбиркома.

Елена НАГАЕВА.

ПРЯМАЯ ЛИНИЯ
Сегодня

в редакции газеты "Вечерний Мурманск" 
пройдет "Прямая линия" с руководителем 
следственного управления Следственного 

комитета РФ по Мурманской области

Николаем Конновым,
Можно ли привлечь к уголовной 
ответственности работодателя, 

задерживающего заработную плату? Как наказать 
предпринимателя, чей товар или услуги подвергли 
опасности вашу жизнь и здоровье? Куда можно 
пожаловаться на неправомерные действия мили­
ционеров? Как себя вести, сталкиваясь с волоки* 
той и неэтичным поведением со стороны следова­
телей? Почему отказывают в возбуждении уголов­
ных дел? Кому можно сообщить о злоупотреблени­
ях чиновников?
Эти и другие вопросы можно будет задать Николаю 
Алексеевичу сегодня по телефону 25 - 10-37 с 16 
до 17 часов.

Кризис миновал
ВI Об этом говорит рост налоговых поступлений

2010 году в бюджетную систему страны от нало- 
гоплательщиков Мурманской области поступило 
более 43 миллиардов рублей, что на 12 процен­

тов больше, чем в 2009-м. Большая часть средств, 37 
миллиардов рублей, осталась в регионе, остальные 
деньги перечислены в федеральный центр.

Об итогах работы налоговых органов Мурманской 
области в 2010 году рассказали на пресс-конференции 
сотрудники регионального Управления Федеральной на­
логовой службы.

- Общие поступления в бюджет увеличились на 16 про­
центов, - сообщил руководитель УФНС по Мурманской 
области, государственный советник Российской Феде­
рации третьего класса Сергей Родионов. - Это стало ре­
зультатом более эффективной контрольно-аналитиче- 
ской работы налоговых органов, а также свидетельством 
восстановления экономики после финансово-экономи­
ческого кризиса. Предприятия и организации сократили 
ранее накопленные задолженности, а граждане свое­
временно выполняли свои налоговые обязательства. Уве­
личилась численность физических лиц, состоящих на 
учете в налоговых органах - сейчас этот показатель дер­
жится на уровне 960 тысяч человек.

Северяне представили 49 тысяч деклараций о дохо­
дах, общая сумма которых составила 128 миллиардов 
ублей. Специалисты налоговой службы отмечают, что 
за прошлый год в регионе возросло количество муль­
тимиллионеров, сейчас их более 300 человек, и даже

появился один миллиардер. Свое состояние он сделал 
на операциях с ценными бумагами.

Также в результате работы сотрудников налоговых ор­
ганов по легализации "теневой" заработной платы более 
тысячи налогоплательщиков области, которые раньше 
платили своим сотрудникам низкую зарплату, повысили 
ее до среднеотраслевого уровня.

Дарья МЕДВЕДЕВА.

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

КАДРОВИКУ 
ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

17 февраля в Мурманском област­
ном Дворце культуры имени Кирова с 
10.00 до 12.00 специалисты военко­
мата Мурманской области проведут 
учебно-методическое занятие для ра­
ботников кадровых служб организа­
ций и предприятий Мурманска (кроме 
учреждений здравоохранения и обра­
зования). Кадровикам расскажут об 
особенностях воинского учета и бро­
нирования граждан, пребывающих в 
запасе Вооруженных Сил РФ. Заня­
тие проводится бесплатно.

НАЗНАЧЕНИЕ

Юрий Чуйков назначен министром 
транспорта и связи Мурманской обла­
сти. Он родился в 1972 году в 
Троицке Челябинской области. Тру­
довую деятельность начал в Мурман­
ске в 1992 году на судне компании 
"Арктикморнефтегазразведка" стар­

шим матросом-мотористом 1-го 
класса. В 1994 году окончил Мос­
ковскую академию нефти и газа 
имени И. М. Губкина по специально­
сти "оборудование и технология сва­
рочного производства". В 1999 году 
перешел на работу в ОАО “Мур- 
маноблгаз", где в 2002 году был на­
значен главным инженером. С 2006 
года работает в областной админист­
рации, где в последнее время испол­
нял обязанности министра транс­
порта и связи Мурманской области.

УСПЕХ В ДИМИТРОВГРАДЕ

Хоккейный клуб "Мурман" продол­
жает успешно играть в выездных мат­
чах чемпионата России по хоккею с 
мячом среди команд первой лиги. 
После двух побед над саратовским 
"Универсалом" с общим счетом 16:2 
мурманчане отправились в Димитров- 
град. И здесь северяне также одер­
жали две победы над местным "Че-

ремшаном". В первой игре, состо­
явшейся 9 февраля, "Мурман" шесть 
раз поразил ворота своего сопер­
ника, сам пропустил лишь трижды. 
Также с разницей в три мяча закон­
чилась на следующий день и вторая 
игра - 5:2.

ПРИВЛЕКЛИ 
К ОТВЕТСТВЕННОСТИ

В январе специалисты госжилин- 
спекции Мурманской области про­
вели 43 выездные внеплановые про­
верки по обращениям граждан и 
юридических лиц. По результатам 
выдано 35 предписаний с требова­
нием устранения выявленных нару­
шений законодательства, возбуж­
дено 10 административных дел, рас­
смотрено 9. Шесть северян при­
влечены к административной ответ­
ственности за самовольную пере­
планировку, три юридических лица - 
за нарушение правил содержания и 
ремонта жилых домов.

http://www.vmnews.ru
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Все в рамках
Губернатор проверил вокзал
римеру президента 
последовал наш губерна­
тор и сам решил прове- 
вокзал в Мурманске и 

юрт в Мурмашах.

по заказу, примерно за час 
1 вления губернатора в цент- 
)М холле вокзала была обна- 
а бесхозная коробка. Вы- 
нный персонал среагировал, 
'или. Уже через несколько 
все помещения опустели, а 
; было оцеплено. Очень бы- 
|риехали представители всех 
1ужб и взрывотехник с соба- 
1 итоге причиной суматохи 
запечатанная в коробке зап- 
от "Лексуса". По счастливой 
1ности в этот момент не было 
|бытий, ни отбытий поездов, 
ий Дмитриенко приехал уже, 
все успокоилось. Обойдя пу- 
оллы, губернатор остался в 
доволен безопасностью вок-

В отношении требований 
юности здесь много сделано, 
:л итоги посещения губерна- 
1ока не хватает так называе- 
змок с металлоискателем, и 
гр осуществляют сотрудники 
1И. Их количества достаточно 
спечения контроля даже по 
требованиям. Кроме того, 

1ериметр здания отслежива- 
адеокамерами.
:ловам Дмитрия Владимиро- 
средства для приобретения 
с металлоискателями будут 
:ны в ближайшее время. Ведь 
ичего дороже человеческих 
й. Поставить рамки плани- 
ia входах в здание вокзала, 
а, каким образом будут охра- 
контролировать другие под- 
перронам, да и в целом к 

нодорожным путям, пока не 
о. Прецедентов еще не

Светлана КРЮКОВА.
Фото

Константина БРАЙЦЕВА.
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Е
сли быть совсем точным, солнце все-таки было. Но гряда 
сопок, окружающая Долину Уюта, не дала проникнуть в стар­
товый городок ни единому лучику. А мороз здесь стоял лютый.

- Погодка бодрит, и бежать будет холодно. Особенно тяжело при­
дется на спусках, - сказал перед стартом 54-летний североморец 
Николай Викторович. - Ветер обжигает лицо, мерзнут пальцы на 
руках и ногах.

В воскресенье в момент старта в Долине Уюта было 25 градусов 
мороза. Для участия в "Лыжне Кольского Заполярья" зарегистри­
ровались 2744 человека. Но в полдень в стартовом городке было 
636 спортсменов. Вроде бы немного, но если учесть, что в Апатитах, 
Кировске, Мончегорске соревнования были и вовсе отменены (там 
было минус 28), то можно только воздать должное мужеству мур­
манчан. Не были отменены, несмотря на холод, и соревнования в 
Печенге. Там на старт вышли 112 человек.

Ровно в 12.00 началась гонка. Люди рванули вперед - быстрее бы 
согреться. Холод гнал лучше всякого тренера. Преимущество 
имели, естественно, те, кто лучше физически подготовлен. А это в 
первую очередь представители спортивных школ.

У женщин дистанцию 5 километров выиграла Надежда Тягунская 
из мурманской областной СДЮШОР по зимним видам спорта. Вос­
питанники этой же школы - Александр Гребенько и Виктория Бы­
кова - были лучшими среди юношей и девушек. У мужчин, бежав­
ших 10 километров, первым был на финише Анатолий Зубов из 
СДЮШОР № 3.

Андрей КИРОШКО.
Фото Андрея ПРОНИНА.

без солнца
"Лыжня Кольского 
Заполярья-2011" 
все-таки состоялась

ДРАВЛЯЕМ! Т Т Г ™ Ш
щл

Н И Н

Семь футов под килем!
Руководитель высшей мореходки празднует юбилей
егодня исполняется 65 лет ректору 
Мурманского государственного техни­
ческого университета Александру Ми- 
ичу Ершову. Вот уже около восьми лет 
эводит одним из крупнейших вузов ре- 
а всего посвятил работе в МГТУ более 
ти лет.
эследние, порой тяжелые, годы высшая 
щка не только не утратила свои тради- 
з и превратилась в современный вуз, 
з научных центров региона, 
руководством Александра Михайловича 
1ли диссертации более десяти кандида- 
:нических наук, а сейчас он впервые го- 
; защите будущего доктора технических

эа научных интересов Александра Ми- 
ича - теория и технология переработки

рыбных продуктов. В течение своей научной 
деятельности он опубликовал около 300 тру­
дов по этой теме, среди которых есть и работы 
о его собственных изобретениях. Профессор 
Ершов - автор и соавтор более чем двадцати 
учебников и учебных пособий.

Кроме того, Александр Михайлович - родо­
начальник целой научной школы "Техника и 
технология переработки гидробионтов и сель­
скохозяйственного сырья". Благодаря его 
изобретениям и разработкам на рыбном про­
изводстве был внедрен новый способ копче­
ния.

Именно благодаря его работе в Мурманском 
государственном техническом университете 
были открыты такие специальности, как "Тех­
нология общественного питания" и "Пищевая 
инженерия малых производств", появились

новые лаборатории, оснащенные современ­
ным оборудованием. Если говорить о числен­
ных показателях, то среди недавних заслуг 
вуза, которым руководит Александр Михайло­
вич, есть и достижения всероссийского 
уровня. Так, МГТУ вошел в число победителей 
проекта “Лучшие образовательные программы 
инновационной России". По независимой 
оценке Благотворительного фонда В. Потанина 
мурманский технический вуз занял четвертое 
место среди всех вузов Северо-Запада и три­
дцать пятое - среди всех российских высших 
учебных заведений.

"Вечерка" от души поздравляет Александра 
Михайловича с юбилеем и желает ему того же, 
что он традиционно желает своим студентам - 
семь футов под килем!

Елизавета МИТИНА.
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Сила тяжести
Давление на позвоночник доводит 
до больничного

К
аких-то 20 лет назад остеохонд­
розом страдал лишь каждый 
третий человек в возрасте 

старше 40 лет. Сегодня на прием к нев­
рологу по поводу болей в области шеи 
или поясницы все чаще обращаются 
тридцати- и даже двадцатилетние. А уж 
после сорока лет абсолютно все в той 
или иной мере испытывали симптомы 
остеохондроза.

БОЛИТ НЕ ТОЛЬКО ПОЯСНИЦА

Остеохондроз - это поражение межпозво­
ночного диска, который является своеобраз­
ным амортизатором позвоночника. При этом 
межпозвоночный диск, не выдерживая на­
грузки, деформируется, образуя грыжу, кото­
рая, затрагивая какой-либо из расположенных 
вблизи нервных отростков, вызывает его вос­
паление. Как следствие - возникают боли. 
Далее появляется отек, венозный застой, 
спайки в окружающих тканях, что, в свою оче­
редь, еще больше усиливает боль. А если че­
ловек переохладится, заболеет гриппом или 
ОРВИ, тогда боль дает о себе знать на полную 
мощь. Межпозвоночные грыжи могут привести 
к самым тяжким последствиям - парезам и па­
раличам. Иногда единственным выходом ста­
новится только операция.

- Остеохондроз - это своеобразная расплата 
человека за прямохождение. Он возникает при 
сильной нагрузке на нетренированный позво­
ночник, - отмечает заведующая неврологией 
городской клинической больницы Мурманска 
Наталья Филиппова. - Боли в позвоночнике 
рано или поздно появляются у тех, кто основ­
ное свое время проводит в согнутом или си­
дячем положении, - у водителей, офисных ра­
ботников. Также остеохондроз может быть 
следствием детского сколиоза, который в 
свое время не лечили.

Интересно, что из-за остеохондроза боль 
может появиться практически в любой части 
тела. Самый распространенный - поясничный 
остеохондроз - вызывает боль в ногах, шей­
ный - в руках и голове, грудной - во внутрен­
них органах.

А МОЖЕТ, ЭТО НЕ "ХОНДРОЗ"

Человеку, не связанному с медициной, по­
ставить самостоятельно себе правильный ди­
агноз практически невозможно. Ведь кроме 
болей в шее и пояснице болезнь может дать о 
себе знать симптомами, которые характерны и

для других недугов. Например, на начальной 
стадии заболевания могут беспокоить голово­
кружение, головная боль, бессонница, напря­
женность в мышцах, прострелы. Может бес­
покоить и боль в спине, отдающая в ногу, бо­
левые ощущения в области седалищного 
нерва. Также симптомами остеохондроза счи­
таются межреберная невралгия, радикулит, су­
дороги и боль в икрах. А еще он может про­
являться болями в области печени, сердца, в 
подложечной области и в кишечнике. Часто 
боли при остеохондрозе похожи на приступ 
стенокардии.

Сегодня врачи считают, что чаще всего при­
чины развития недуга связаны с неправильным 
образом жизни - сидячей работой, во время 
которой человек не контролирует свою 
осанку, нерациональным питанием. Также по­
звоночник не будет здоровым при нарушениях 
обмена веществ, в том числе гормональных, 
при запущенных инфекциях.

Иногда межпозвоночные диски начинают 
разрушаться из-за больших физических на­
грузок на позвоночник, которые возникают, 
например, во время усиленных занятий на тре­
нажерах.

- Когда мы стоим, сила, давящая на по­
звонки, равна примерно 120 килограммам, 
если сидим - увеличивается на 55 килограм­
мов. При упражнениях с гантелями она воз­
растает до 200 килограммов. А если подни­
мать груз согнувшись, нагрузка на позвонки 
составляет уже более 400 килограммов, - объ­
ясняет мурманский невролог. - Кстати, для пол­
ного разрыва диска нужна сила нагрузки 500 
килограммов.

БОУЛИНГ ОПАСЕН ДЛЯ СПИНЫ

Что можно сделать, чтобы позвоночник дол­
гие годы оставался здоровым? Прежде всего 
для правильного развития и питания костей в 
рацион нужно включать кисломолочные про­
дукты, яйца, орехи, бобовые, капусту, а также 
печень, сыр, кукурузу, овощи и фрукты желтого 
и оранжевого цвета. Содержание витамина D, 
необходимого для роста костей, тесно связано 
с воздействием на кожу солнечных лучей. В 
этой связи приятной и необходимой мерой про­
филактики остеохондроза станет отдых на море 
в сочетании с легким загаром. А насытить свой 
организм витамином Д можно, употребляя мо­
репродукты и красную рыбу.

Выработать правильную осанку никогда не 
поздно. Правильная осанка - это выпрямленные 
спина и плечи, чуть приподнятая голова и подо­
бранный живот. Но даже если вы стройны и здо­
ровы, после 30 лет позвоночник все равно нуж­

Острая боль в спине является наи­
более частой причиной ухода на 
больничный людей до 45 лет. В воз­
расте от 45 до 65 лет боль в по­
яснице или шее занимает третье 
место по частоте после заболеваний 
сердца и суставов. У 60-80 процен­
тов взрослых россиян такие боли 
возникали хотя бы раз в жизни.

дается в регулярном вытягивании и тренировке 
мышц, суставов и соединительной ткани. В этом 
смысле идеальный вид спорта для позвоночника 
и его мышечного корсета - плавание.

Ну а некоторые виды спорта, напротив, 
вредны для позвоночника, так как связаны с 
большими нагрузками. Это настольный теннис, 
бадминтон, волейбол, тяжелая атлетика. А для 
уже имеющих остеохондроз опасны такие раз­
влечения, как бильярд и боулинг.

СПИМ, КАК ЯПОНЦЫ

Для профилактики остеохондроза врачи ре­
комендуют делать следующее:

- сохранять правильную осанку при работе 
за компьютером и при другой сидячей работе;

- регулярно делать перерывы для легких фи­
зических упражнений, можно просто пройтись 
по коридорам, подняться пешком по лестнице 
на 2-3 этажа;

- если приходится подолгу стоять, чаще ме­
нять опорную ногу, не сутулиться;

- при переноске тяжелых предметов на­
грузку распределять равномерно на обе руки;

- как можно чаще растягиваться на турнике, 
плавать;

- при уже имеющемся остеохондрозе по­
звоночника помогают регулярные (2-3 раза в 
год) курсы массажа, физиотерапевтические 
процедуры, лечебная гимнастика, направлен­
ная на растяжение позвоночника и укрепление 
мышц спины и живота. Также полезны плава­
ние и самомассаж. Переносить более 15 ки­
лограммов врачи не рекомендуют;

- спать лучше на полужесткой пост 
чтобы сохранить все изгибы позвоночк_о 
столба. Нация с самым здоровым позвоночни­
ком - японцы, а они часто спят на тонких мат­
рацах, набитых рисовой соломой.

Алена ЕРМОЛЕНКО.

ЭНЗИМЫ УСКОРЯЮТ

ВОССТАНОВЛЕНИЕ БОЛЬНЫХ
ПОСЛЕ ТРАВМ И ОПЕРАЦИЙ

Флогэнзим
Комбинация высокоактивных протеолитических энзимов

Расщепляет и удаляет поврежденные ткани

Уменьшает воспаление и ускоряет 
рассасывание гематом и отеков

Улучшает микроциркуляцию и трофику тканей

{^) Уменьшает агрегацию тромбоцитов и снижает 
риск тромбоэмболических осложнений

О Предупреждает развитие спаечной болезни 
и келоидного рубца

НЕОСПОРИМЫХ В  ПРЕИМУЩЕСТВ

ч

Рекомендуется:
курс 2 недели после травмы или 
операции по 2 таб. 3 раза в день

ЭНЗИМЫ УЛУЧШАЮТ ЗАЖИВЛЕНИЕ
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По страницам памяти
Мурманчанин написал повесть об Афганистане
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Д ень вывода ограниченного контингента советских войск из Республики Афганистан, 15 фев­
раля, - один из главных праздников для сотен тысяч воинов-интернационалистов. День па­
мяти, который так и не получил официального статуса в нашей стране.

Но именно в середине февраля собираются вместе люди, в разные годы прошедшие через 
горнило десятилетней афганской войны. В Заполярье доброй традицией стал оленегорский фести­
валь-конкурс солдатской песни "С боевыми друзьями встречаюсь, чтобы памяти нить не прервать...". 
ДУда вот уже 14 лет приезжают ветераны войны в Афганистане, живущие в разных уголках области.

3 их числе и мурманчанин Юрий Станиславович Гутян, подполковник запаса, служивший в Афга­
нистане в 1987-1988 годах. В этом году гостям и участниками фестиваля он представил свою новую 
книгу "Алихейль. "Боевые" глазами авианаводчика".

АЛИХЕЙЛЬ. ТОЧКА НА КАРТЕ

рое обратился писатель, оценило по­
весть неоднозначно. Привыкшие к 
кровавым батальным сценам моск­
вичи рекомендовали нашему зем­
ляку перекроить текст книги, доба­
вив динамики, убрав психологиче­
ский аспект. На эти требования 
Юрий Гутян не согласился.

- В своей повести через главного 
героя я старался передать ощуще­
ния, переживания, мысли молодого 
офицера редкой профессии, волею 
судьбы впервые очутившегося на 
крупномасштабной войсковой опера­
ции и уже успевшего столкнуться с 
горькой правдой войны в Афгани­
стане. Это художественное произве­
дение, но в нем описаны реальные си­
туации, реальные люди, пускай и под 
вымышленными именами или превра­
тившиеся в собирательный образ. 
Моя задача - передать, как меняются 
сознание, психология молодых пар­
ней, отправленных исполнять интер­
национальный долг, показать, как на 
войне начинает цениться жизнь. 
Знаете, как красивы и красочны аф­
ганские рассветы? И как жалко, 
когда тонкую утреннюю тишину раз­
рывают звуки выстрелов, а свежий 
воздух наполняется запахом сгорев­
шего пороха. "Алихейль..." - это не 
сценарий для "экшна", это настоящие 
переживания и судьбы.

ФОТО С ГЕРОЕМ

Поиски издателя продолжились. И 
тут на выручку пришел Игорь Опи-

говорит Юрий Гутян. - Мы стояли в 
Гардезе, готовились к операции. Вы­
пала свободная минутка, и тут уви­
дели знаменитого майора Руслана 
Аушева. Решили сфотографиро­
ваться с Героем Советского Союза: 
когда, мол, еще шанс выпадет. Я 
тоже встал перед объективом. Но 
мысль о неписаной, но всегда ис­
полняемой в авиации традиции не 
фотографироваться перед вылетом 
или другим серьезным делом, не по­
кидала. Сбылась-таки примета - в 
Алихейле было очень сложно, да и 
закончилось для меня не совсем 
удачно...

В конце прошлого года повесть 
"Алихейль" вышла в свет - помогли 
ветеранские организации и комби­
нат "Апатит". Изначально автор пла­
нировал дарить ее друзьям-"афган- 
цам", вдовам и матерям погибших се­
верян, передавать в библиотеки 
школ. Но от законов рыночной эко­
номики никуда не деться: на про­
шлой неделе часть тиража появи­
лась и в продаже.

"Эта книга - несомненная удача пи­
сателя Юрия Гутяна. И еще - ее чи­
тателя. Кому повезет ее прочесть" - 
такими словами заканчивается ре­
цензия Владимира Олейника, из­
вестного литературоведа, критика и 
публициста. И с ним согласны ты­
сячи людей, ежедневно присылаю­
щие благодарности автору, остав­
ляющие комментарии к произведе­
нию на литературных сайтах.

Работа над темой локальных войн

Та самая фотография с Русланом Аушевым. Алихейль. 
Май 1987 года.

мах, издатель из города Полярного. 
Книгу стали готовить к выходу в 
свет. Причем в нее решили включить 
не только повесть.

В свое время Юрий Гутян по 
просьбе читателей стал искать фо­
тографии для иллюстраций к пове­
сти. Это оказалось непростой зада­
чей, в архиве автора всего не­
сколько снимков тех далеких лет. 
Но с помощью друзей и знакомых 
удалось собрать несколько сотен 
уникальных фото. Особенно много 
кадров прислали офицеры 345-го 
парашютно-десантного полка Ана­
толий Ефимченко и Виталий Мот- 
рук, замполит той самой 9-й роты, 
о которой снят фильм Федора Бон­
дарчука.

- Есть в книге и фотография, с ко­
торой для меня начался Алихейль, -

и локальных конфликтов продолжа­
ется. Юрий Гутян руководит про­
ектом "Книга памяти о ветеранах 
боевых . действий" Мурманского 
областного отделения Международ­
ного фонда "Российский фонд мира". 
Сейчас он собирает информацию о 
заполярных воинах-интернационали- 
стах и участниках боевых действий 
на постсоветском пространстве. В 
общей сложности ему надо найти 
сведения почти о семи с половиной 
тысячах человек, в разные годы слу­
живших в Афганистане, других горя­
чих точках. Возможно, они лягут в 
основу его новых рассказов и пове­
стей.

Надежда ЛЕБЕДЕВА.
Фото из книги Юрия Гутяна 

"Алихейль. "Боевые" 
глазами авианаводчика".

Для большинства читателей это 
незнакомое слово - просто мелодич­
ное сочетание букв, настраивающее 
на романтический лад. Но для вете- 
ранов-"афганцев” в нем заключены 
воспоминания молодости, людская 
боль и трагедия.

- Алихейль - это небольшой кишлак 
в провинции Пактия на границе с Па­
кистаном, давший название району 
боевых действий, - рассказывает 
Юрий Гутян. - Здесь регулярно про­
исходили бои, а в последние годы 
афганской войны это место стало 
р̂ чой из самых горячих точек в Аф-

ютане. Такого количества реак­
тивных снарядов и мин, как там, я 
больше нигде не видел...

Алихейль не был первым трудным 
боевым опытом для молодого офи­
цера. После относительно спокой­
ной жизни в авиагородке Баграма 
уже был стрелковый бой в Чарикар- 
ской "зеленке".

- Тогда все действия совершались 
как-то автоматически, по интуиции, - 
вспоминает Юрий Гутян. - Выстоять 
помогли знания, навыки, инстинкты, 
которые сплелись в тот момент в 
тугой канат. А проверкой, моментом 
истины для меня стал именно Али­
хейль. Тогда пришло полное осозна­
ние чудовищной реальности.

Говорят, человек так устроен, что 
первый бой, где велика еще доля 
бравады, не так сильно врезается в 
память, как второй, в который 
идешь, запомнив на всю жизнь звуки 
обстрелов, разорвавшихся мин, 
крики раненых и убитых товари­
щей...

300 СТРАНИЦ ЗА ШЕСТЬ ЛЕТ

Многослойную, многогранную по­
весть "Алихейль..." Юрий Гутян писал 
долго, первые наброски появились 
около шести лет назад. За это время 
вышла в свет книга "Проект 9-я 
рота". В ней автор, непосредствен­
ный участник сложнейшей операции

Юрий Гутян, автор повести "Алихейль. "Боевые" глазами 
авианаводчика".

"Магистраль", рассказал об истин­
ном положении дел при прорыве 
душманской блокады населенного 
пункта Хост, о чем режиссер Федор 
Бондарчук снял нашумевший фильм 
"Девятая рота". Цикл рассказов 
тогда мгновенно разошелся по 
друзьям и знакомым.

Позже в одном из московских из­
дательств был издан роман "Боевой 
режим", принесший мурманчанину 
широкую известность в Москве и 
Санкт-Петербурге. Параллельно шла 
работа над множеством других рас­
сказов и повестей, которые Юрий 
Станиславович выкладывал на вете­
ранских и литературных Интернет- 
сайтах. И одновременно продолжал 
писать "Алихейль...", то засиживаясь 
за монитором компьютера до глубо­
кой ночи, то откладывая работу на 
несколько недель. В 2010 году мно­
голетний труд был закончен.

Оценить повесть Юрий Гутян по­
просил известного мурманского 
поэта и публициста, члена Союза пи­
сателей России Виктора Леонть­
евича Тимофеева, который прочитал 
ее на одном дыхании. По его реко­
мендации Юрий Гутян в мае про­

шлого года стал членом Мурманской 
областной организации Союза писа­
телей России.

- Такое признание - большая честь,
- говорит Юрий Гутян. - Я знаю, что 
после Афгана многие ребята начи­
нали писать. Ведь вернувшись в 
Союз, они оставались непонятыми и 
не раз слышали модную в то время 
фразу "Мы вас туда не посылали". 
Молодые ребята возвращались с 
войны в страну, где жизнь шла 
своим чередом и их сверстники про­
должали ходить на дискотеки и рас­
пивать портвейн в подъездах, а на 
интернационалистов без разбора на­
вешивали ярлык "постафганский син­
дром". Впоследствии их просто ста­
рались не замечать. Так у "афганцев" 
появлялась озлобленность и отчуж­
денность, которую побороть можно 
было только сообща и во многом 
благодаря творчеству. Про Афган пи­
сали, но мало кто показывал свои 
работы, ведь это были своеобраз­
ные личные дневники. "Алихейль..." 
тоже очень биографичен, очень 
правдив.

ПЕРЕЖИВАНИЯ И СУДЬБЫ

Эвакуация тяжелораненых.

Закончив повесть, Юрий Гутян 
стал искать возможности для ее из­
дания.

- Несмотря на то, что в Интернете 
"Алихейль..." прочитали уже больше 
10 тысяч человек, для меня было 
очень важно увидеть его напечатан­
ную версию, - говорит Юрий Гутян. - 
Литературный труд становится за­
вершенным, когда он издается. 
Книга - это живой мир, который 
можно взять с собой в дорогу, а 
после рабочего дня провести с ней 
тихий вечер за чашкой чая, делая за­
кладки в определенных местах, воз­
вращаясь и перечитывая разные аб­
зацы.

Столичное издательство, в кото­
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Полярное кольцо
«Ц *•** февраля начнется первый в ис- 

' тории освоения Арктики транс- 
*  полярный переход от берегов 

России до побережья Канады 
через точку Северного полюса на колес­
ных плавающих вездеходах.

Этот этап экспедиции "Полярное кольцо"
- уже третий по счету. Первый прошел в 
апреле - мае 2002 года, когда путеше­
ственники преодолели путь от Салехарда 
до Певека - самого северного города пла­
неты. Второй этап состоялся в мае 2007 
года, когда они прошли путь в 4500 км и 
достигли северных берегов России.

Сейчас путешественники готовы начать 
предпоследний, самый сложный этап экс­
педиции - трансполярный переход от бере­
гов России до Канады. Чтобы, по замыслу 
путешественников, продолжить путь по 
"Полярному кольцу", им предстоит пере­
браться на американский континент - пе­
ресечь Северный Ледовитый океан через 
Северный полюс. Прежде этот маршрут не 
удалось до конца пройти никому.

Четвертый этап экспедиции запланиро­
ван на 2014 год. Тогда путешественники 
должны замкнуть "Полярное кольцо", 
пройдя вдоль арктического побережья Ка­
надского Арктического архипелага и 
Аляски и преодолев Берингов пролив.

Подготовка к экспедиции длилась долго. 
Это связано с тем, про часть маршрута 
лежит на территории Канады, и на получе­
ние всех необходимых документов потре­
бовалось много времени. "Организацион­
ный этап порою бывает гораздо сложнее, 
чем сама экспедиция, - признается Влади­
мир Чуков, руководитель экспедиции. - 
Пробиться через барьеры административ­
ные, политические, финансовые очень не­
просто. Мы ждем не дождемся, когда ока­
жемся в Арктике и попадаем в свою сти­
хию, где мы понимаем, что от нас зависит 
и как себя вести, чтобы все сложилось 
благополучно".

Экспедиция состоит из восьми человек, 
каждый из которых отвечает за свою часть 
работы: руководитель экспедиции - Влади­
мир Чуков, главный механик - Александр 
Борисевич, механики - Илья Фрейдович, 
Анатолий Гвирджишвили и Дмитрий Ку­
тало, Олег Кажарский отвечает за видео-, 
радио-, навигацию и компьютерную под­
держку, члены экспедиции с канадской 
стороны - Сергей Фенев и Михаил Глан.

В экспедиции участвуют подготовленные 
люди - мастера спорта, лыжники, путеше­
ственники. Многие из них уже ходили по 
подобному маршруту в Арктике на лыжах, 
хотя некоторые отправятся в такое путе­
шествие в первый раз. Руководитель экс­
педиции Владимир Чуков признает, что все 
участники уже "не мальчики", но считает, 
что они трезво оценивают свои силы.

Двигаться путешественники будут на 
двух уникальных машинах. С 2005 года 
конструкторы-профессионалы из команды 
экспедиции самостоятельно создали пять 
машин, каждая из которых обладала осо­
быми свойствами. Специально для движе­
ния по дрейфующим льдам была создана 
шестая модель - "Полюс”. Это полнопри­
водная шестиколесная плавающая ма­
шина. За счет размера колеса 1700 мм и 
шин сверхнизкого давления повышаются 
качества проходимости машины, ее плаву­
честь.

Среди членов экспедиции нет ученых, но 
экспедиция надеется принести пользу 
науке. "Мы всегда предлагаем ученым свою 
помощь - во время экспедиции мы готовы 
бесплатно собирать уникальную информа­
цию, образцы, делать какие-то замеры, - го­
ворит Владимир Чуков. - Ни у кого в мире

такой возможности раньше не было. Но 
убедить ученых в том, что это нужно, бы­
вает сложнее, чем сделать сами замеры".

И все же отклик в научной среде орга­
низаторы экспедиции нашли. Среди от­
кликнувшихся - НИИ океанологии РАН. Экс­
педиция выполнит работы по сбору стати­
стических данных и проб образцов снега и 
льда. Также путешественники будут вести 
наблюдения за белыми медведями по за­
данию Института проблем экологии и эво­
люции РАН. Кроме того, они проведут пол­
номасштабное тестирование российской 
навигационной системы ГЛОНАСС в усло­
виях Арктики.

Путешественники также планируют по­
грузиться в глубины залива Мак-Клинтока 
возле острова Элсмир. Именно там, по 
одной из версий, мог приземлиться исчез­
нувший в 1937 году самолет известного 
советского летчика Сигизмунда Леванев­
ского. Разрешения на аппаратуру для спе­
циальных поисков у членов экспедиции 
нет, но они собираются произвести кино­
съемку залива, чтобы было понятно, мог 
или нет больше семидесяти лет назад там 
сесть тяжелый самолет.

"Наука и жизнь".
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ОЦЕНКА ЭКСПЕРТОВ

Плохие 
дороги 

посчитали
Москва
и Санкт-Петербург 
в список 
аутсайдеров 
не попали
втотрассы Казани, Челябинска и Нижнего 
Новгорода признаны самыми небезопас- 

■ ными в стране. Об этом говорится в ис­
следовании, проведенном межрегиональным об­
щественным центрам (МОЦ) "За безопасность 
российских дорог".

Эксперты оценили состояние отечественных 
автомагистралей по качеству дорожного по­
крытия, частоте устранения проблем и числу 
ДТП, произошедших за год. Каждому городу 
был присвоен индекс небезопасности со­
образно тому, насколько хорошо или плохо 
местные власти следят за дорогами в городе и 
как часто случаются аварии. Так, дорогам Ка­
зани был присвоен самый аварийный индекс 
рейтинга - 83,88 балла. Дороги Челябинска.не- 
далеко ушли от лидера списка и получили нега­
тивную оценку в 83,81 балла. Транспортные ар­
терии Нижнего Новгорода эксперты оценили в 
79,04 балла. Завершили перечень особо ава­
рийных городов Уфа с 70,6 балла, Пермь - с 
56,23 балла и Самара - с 54 балла в рейтинге. 
Исследователи отметили, что проблемы с транс 
портным сообщением, устранением пробок и ре­
монтом покрытия решаются в этих городах мед­
ленно, а каждый обильный снегопад превраща­
ется в стихийное бедствие.

Относительно безопасными и удобными экс­
перты МОЦ признали дороги Тюмени, Ульяновска 
и Екатеринбурга. Они получили 5,22 балла, 6,65 
балла и 15,83 балла соответственно. Примеча­
тельно, что Москва и Санкт-Петербург избежали 
попадания в списки неблагонадежных. Москов­
ским трассам, несмотря на постоянные пробки и 
растущие год от года показатели ДТП, присвоили 
26,79 балла, а Санкт-Петербургу со схожими 
проблемами - 37,53 балла, что говорит о ком­
фортности и относительной безопасности дорог 
в этих городах.

“Труд".

Вымираем из-за депрессии?
Американский демограф опроверг миф о "смертельной водке”

А мериканский демограф Николас Эберстадт, изучив раз­
личные гипотезы о причинах стремительного сокращения 
населения России, пришел к не самому очевидному вы­

воду. Каждый год страна недосчитывается населения одного не­
большого города в 65-83 тысячи человек. И происходит это не 
из-за алкоголя, ДТП или экологии, а по причине хронической де­
прессии. Жители РФ делят одну строчку с зимбабвийцами на 
самом дне мирового рейтинга счастливых людей.

”В своей книге "Нищета комму­
низма" я еще в 1988 году высказал 
предположение, что резкое измене­
ние картины смертности связано с 
изменениями в настроениях обще­
ства и с тем, как люди смотрели в 
будущее. Это было началом пе­
риода, когда, как выразился другой 
исследователь, "советский человек 
стал пессимистом", - пишет ученый. 
По мнению Эберстадта, резкое уве­
личение смертности в стране нача­
лось после смещения Хрущева. "С

середины пятидесятых и где-то до на­
чала шестидесятых в воздухе витало 
нечто, что невозможно измерить, но 
что тем не менее играет очень важ­
ную роль, - некоторое ощущение, 
что в Советском Союзе все же 
удастся построить успешную социа­
листическую систему. А к моменту 
смещения Хрущева этот новый экс­
перимент себя исчерпал. Надежды 
больше не было". Именно с этим 
ощущением умершей надежды на 
счастливое будущее наша страна,

по словам ученого, живет до сих 
пор.

"Бросается в глаза именно то, на­
сколько прочны пессимистические 
настроения в российском обществе, 
несмотря на рост благосостояния. 
Возможно, это связано с усугуб­
ляющимся неравенством, то есть с 
тем, что огромное количество людей 
оказалось непричастным к новому 
богатству. Но это не очень правиль­
ное объяснение. В Америке, напри­
мер, тоже сильнейшее и усугубляю­
щееся экономическое расслоение 
общества, но это, похоже, не сильно 
влияет на настроения".

Прочие популярные версии о при­
чинах демографического кризиса в 
стране ученый отверг, сославшись 
на статистические данные. Наибо­
лее расхожая версия - о том, что 
"русских убивают водка и табак", - 
не выдерживает сравнения с объе­

мами потребления алкоголя в го­
раздо менее населенных странах. 
Не в пользу этой гипотезы говорят 
и данные о том, что в той же Вели­
кобритании потребление алкоголя 
на душу населения стабильно 
больше, чем в России. А Греция 
дает нашей стране фору по числу 
курящих. Тем не менее смертность 
там низкая.

С медицинской точки зрения 
большинство жителей РФ умирают 
от сердечно-сосудистых заболева­
ний. Однако сердечно-сосудистые 
заболевания во всем мире счи­
таются суммой факторов риска - об­
раза жизни, экологии, питания, ме­
дицинского обслуживания и тому 
подобного. Эберстадт утверждает, 
что сумма этих факторов риска в 
России никак не объясняет уровень 
смертности. К примеру, на демо­
графию не слишком влияет уровень

жизни: по классификации ВОЗ, 
черта бедности - это доход 2 дол­
лара в день на человека. Количе­
ство людей, живущих за этой чер­
той в России, значительно меньше, 
чем, например, в Китае. Но в Китае 
люди живут дольше. Продолжи­
тельность жизни мужчин ниже, чем 
в Индии, хотя население там в сред­
нем гораздо беднее, а санитарные 
условия в разы хуже.

По данным Росстата, в 2010 году 
смертность превысила рождаемость 
на 82,4 тысячи человек, а в 2009 
году - на 65 тысяч человек. В целом 
с 1992 года страна потеряла почти 
семь миллионов человек -1734000 
женщин и 4889000 мужчин. Амери­
канский ученый удивляется, что эта 
проблема не находит адекватного от­
клика в российском обществе.

РИА "Новый регион".

http://www.vmnews.ru
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ПОЗДРАВЛЕНИ

Поздравляем с днем рождения Любовь Ва­
сильевну. Дорогая доченька Люба! День рожде­
ния сегодня твой. Дай тебе Бог здоровья! Пусть 
будет в доме твоем покой, согретый радостью и 
любовью. Любовь к детям, лишь к ним, родным, 
что может быть прекрасней на планете. Мы име­
нем гордимся твоим. Долго живи на свете. Спаси 
тебя Господь. Любим, обнимаем.

Мама, дети, тетя Дуся, тетя Мария 
и все родные.

Уважаемые читатели!

Поздравления присылайте за две недели до события с указанием 
даты, иначе поздравления не дойдут до адресата. Для возврата фо­
тографии вложите конверт с обратным адресом и маркой. Тексты 

'"поздравлений без фотографий не публикуются.

УСЛУГА ОКАЗЫВАЕТСЯ БЕСПЛАТНО.

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

08.02.2011 Но 170

О возмещении расходов, связанных с предоставлением льготного 
проезда на городском электрическом и автомобильном транспорте

общего пользования городского и пригородного сообщения в границах 
муниципального образования город Мурманск обучающимся и студентам 

очной формы обучения образовательных учреждений общего, 
начального, среднего и высшего профессионального образования

В соответствии с законами Мурманской области от 26.10.2007 № 901-01- 
ЗМО "О предоставлении льготного проезда на городском электрическом и ав­
томобильном транспорте общего пользования обучающимся и студентам госу­
дарственных областных и муниципальных образовательных учреждений Мурман­
ской области”, от 24.12.2010 № 1290-01-3м0 "Об областном бюджете на 2011 

и плановый период 2012 и 2013 годов" и в целях обеспечения права на льгот-
!Й проезд на городском электрическом и автомобильном транспорте общего 

пользования (кроме такси и маршрутных такси) городского и пригородного со­
общения в границах муниципального образования город Мурманск обучающимся 
и студентам очной формы обучения образовательных учреждений общего, на­
чального, среднего и высшего профессионального образования постанов­
ляю:

1. Определить комитет по развитию городского хозяйства администрации го­
рода Мурманска (Доцник В. А.) органом, уполномоченным осуществлять пере­
числение денежных средств на возмещение расходов, связанных с предостав­
лением льготного проезда на городском электрическом и автомобильном транс­
порте общего пользования (кроме такси и маршрутных такси) городского и при­
городного сообщения в границах муниципального образования город Мурманск 
обучающимся и студентам очной формы обучения образовательных учреждений 
общего, начального, среднего и высшего профессионального образования.

2. Комитету по развитию городского хозяйства администрации города Мур­
манска (Доцник В. А.) заключить с предприятиями городского электрического 
и автомобильного транспорта общего пользования (кроме такси и маршрутных 
такси) городского и пригородного сообщения в границах муниципального обра­
зования город Мурманск договоры на возмещение расходов, связанных с пре­
доставлением льготного проезда обучающимся и студентам очной формы 
обучения образовательных учреждений общего, начального, среднего и высшего 
профессионального образования.

3. Управлению финансов администрации города Мурманска (Силаева Г. Н.) 
обеспечить перечисление средств, поступающих из областного бюджета в виде 
субвенций на возмещение расходов, связанных с предоставлением льготного 
проезда на городском электрическом и автомобильном транспорте общего поль­
зования (кроме такси и маршрутных такси) городского и пригородного сообще­
ния в границах муниципального образования город Мурманск обучающимся и 
студентам очной формы обучения образовательных учреждений общего, на­
чального, среднего и высшего профессионального образования, комитету по 
развитию городского хозяйства администрации города Мурманска.

4. Признать утратившими силу постановления администрации города Мур­
манска:

- от 21.01 .2009 № 88 "О финансировании льготного проезда на городском 
электрическом и автомобильном транспорте общего пользования обучающихся 
и студентов города Мурманска";

- от 04.02 .2010 № 142 "О внесении изменений в постановление админист­
рации города Мурманска от 21.01.2009 N° 88 "О финансировании льготного про­
езда на городском электрическом и автомобильном транспорте общего пользо­
вания обучающихся и студентов города Мурманска".

5. Редакции газеты “Вечерний Мурманск" (Червякова Н. Г.) опубликовать на­
стоящее постановление.

6. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опуб­
ликования и распространяется на правоотношения, возникшие с 01 января 2011 
года.

7. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на ис­
полняющего обязанности первого заместителя главы администрации города Мур­
манска Лыженкова А. Г.

Глава администрации города Мурманска 
А. И. СЫСОЕВ.

РАЗМИНКА ДЛЯ ЭРУДИТОВ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Высокогорная равнина.
5. Сильное волнение моря. 9. Скрытый в иноска­
зании. 12. Кормовая культура. 13. Больше, чем 
нужно. 14. Член фондовой биржи. 15. Мясные 
шарики. 16. Безмятежная жизнь. 17. След по­
боев. 18. Военный студент. 22. Проклятие 
церкви. 26. Ядовитое дыхание Чернобыля. 27. 
Мужество, отвага. 29. Закрывает сцену. 33. Ее 
нить спасла Тесея. 37. Птичья "болезнь" болту­
нов. 38. Радостное настроение души. 39. Вене­
цианская лодка. 40. Вьющиеся волосы. 41. Сто­
ронник крайних вариантов. 42. Оружие карати­
ста. 43. Форма для металла. 44. Стих от дедушки 
Крылова. 45. Замужняя француженка.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Властелин ада. 3. Само­
управляемый подводный снаряд. 4. Малыш в ку­
рятнике. б. Высота матраса. 7. Ажурная вы­
шивка. 8. Пуховая шаль из Оренбурга. 9. Злоб­
ный маньяк. 10. Сентиментальная поэзия. 11. 
Скупердяй и жадина. 19. Счастливый случай. 20.
И мирабель, и ренклод. 21. Немецкий философ.
23. Комплект разных изделий. 24. Режущая де­
таль станка. 25. Горючий рудничный газ. 28. Ста­
дион для забега лошадей. 29. Вчера, сегодня, 
Приманка для рыб. 31. Человек-гигант. 32. Запотело в 
окне. 33. Болезнь от мороженого. 34. Нательная сто­

30. рона одежды. 35. Картина с объемными предметами. 
36. Дорожное столкновение.

Составитель Андрей ЖАДАН.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫМ 12 ФЕВРАЛЯ

По горизонтали: 1. Дефо. 7. Обод. 10. Термометр. 12. Драма. 13. Форте. 14. Восстание. 15. Мулла. 18. Йодль. 21 . Опека. 

24 . Подкуп. 26 . Скобка. 27 . Облучок. 28. Космос. 29 . Управа. 30 . Автоген. 31 . Снаряд. 32 . Соната. 33 . Сайра. 36. Мятеж. 39. 

Чехол. 42 . Евангелие. 43 . Тапир. 44 . Кутеж. 45 . Диаграмма. 46 . Даль. 47 . Нора.
По вертикали: 2. Есаул. 3. Отава. 4 . Кресло. 5. Портье. 6 . Геенна. 7. Орфей. 8 . Обряд. 9. Эдем. 11. Сеть. 16. Уборочная. 

17. Лукоморье. 19. Одобрение. 20 . Лукавство. 22. Пилотка. 23 . Кочегар. 25 . Посад. 26 . Скунс. 33 . Стакан. 34 . Йогурт. 35. 

Апломб. 36. Матч. 37 . Топка. 38. Жердь. 39 . Чекан. 40 . Хутор. 41 . Лужа.

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

07.02.2011 № 155

Об утверждении плана 
капитального ремонта и ремонта автомобильных дорог 

общего пользования в 2011 году на территории 
города Мурманска 

за счет субсидий из федерального бюджета

На основании постановления Правительства Российской Феде­
рации от 02.09 .2010 № 655 "Об утверждении правил предостав­
ления субсидий бюджетам субъектов Российской Федерации на 
капитальный ремонт и ремонт автомобильных дорог общего поль­
зования административных центров субъектов Российской Феде­
рации и административных центров муниципальных районов Мос­
ковской и Ленинградской областей" (в ред. постановления Прави­
тельства Российской Федерации от 28.12 .2010 № 1171), реше­
ния Совета депутатов города Мурманска от 28.01.2011 № 33-381 
"О бюджете муниципального образования город Мурманск на 2011 
год и на плановый период 2012 и 2013 годов" постановляю:

1. Утвердить план капитального ремонта и ремонта автомо­
бильных дорог общего пользования в 2011 году на террито­
рии города Мурманска за счет субсидий из федерального 
бюджета согласно приложению к настоящему постановле­
нию.

2. Управлению финансов администрации города Мурманска 
(Силаева Г. Н.) обеспечить финансирование утвержденного плана 
капитального ремонта и ремонта автомобильных дорог общего 
пользования на территории города Мурманска за счет субсидий 
из федерального бюджета в пределах лимитов бюджетных обя­
зательств, предусмотренных на эти цели главному распоряди­
телю бюджетных средств на 2011 год.

3. Редакции газеты “Вечерний Мурманск" (Червякова Н. Г.) опуб­
ликовать настоящее постановление с приложением.

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня подписа­
ния.

5. Контроль за выполнением настоящего постановления возло­
жить на исполняющего обязанности первого заместителя главы 
администрации города Мурманска Лыженкова А. Г.

Глава администрации 
города Мурманска 

А. И. СЫСОЕВ.

Приложен

План капитального ремонта и ремонта 
автомобильных дорог общего пользования в 2011 году на территории 

города Мурманска за счет субсидий из федерального бюджета
Заказчик: Комитет по развитию городского хозяйства администрации города Мурманска

№ п/п Наименование объекта Ед. изм. Объем (м21 Сумма (тыс. руб.)

Капитальный ремонт улицы имени Ивченко м2 10074 36519,26

1 в том числе:
- расходы из местного бюджета
- расходы из федерального бюджета

1825,96
34693,30

2 Ремонт дорожного покрытия автодорожного проезда от 1381 км 
автодороги Санкт-Петербург - Мурманск

м2 30760 48198,63

в том числе:
- расходы из местного бюджета
- расходы из федерального бюджета

2409,93
45788,70

ВСЕГО по объектам благоустройства, в том числе НДС м2 40834,00 84717,89

в том числе:
расходы из федерального бюджета 
расходы из местного бюджета

80482,00
4235,89

Исполняющий обязанности первого заместителя 
главы администрации города Мурманска 

А. Г. ЛЫЖЕНКОВ.

В ЕЧ ЕР Н И Й
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Уважаемые жители города Мурманска!
ИФНС РОССИИ ПО г. МУРМАНСКУ НАПОМИНАЕТ 

О НАЧАЛЕ ДЕКЛАРАЦИОННОЙ КАМПАНИИ 2011 года

1. Обязаны представить декларации по налогу на доходы физических лиц за 2010 год не позднее 
30 апреля 2011 г.:

1.1.  Физические лица, зарегистрированные в качестве предпринимателей без образования юри­
дического лица, в том числе частные нотариусы и другие лица, занимающиеся в установленном по­
рядке частной практикой, как получившие, так не получившие доход от предпринимательской дея­
тельности;

1 .2 . физические лица и индивидуальные предприниматели, частные нотариусы и другие лица, зани­
мающиеся в установленном порядке частной практикой, получившие в течение налогового периода 
доходы:

• в виде вознаграждений по договорам гражданско-правового характера, включая договор найма 
или аренды любого имущества, от физических лиц, не являющихся налоговыми агентами;

• от продажи имущества, принадлежащего им на праве собственности менее трех лет;
• из источников, находящихся за пределами РФ (лицо является резидентом РФ);
• иные (не перечисленные выше) доходы, при получении которых не был удержан налог налоговыми 

агентами;
• выигрыши, выплачиваемые организаторами лотерей, тотализаторов и других основанных на риске 

игр (в том числе с использованием игровых автоматов);
• при получении дохода в порядке дарения (квартир, комнат и т . д.);
1 .3 иностранные граждане, осуществляющие трудовую деятельность по найму у физических лиц по 

выполнению работ (оказание услуг) для личных, домашних и иных подобных нужд, не связанных с осу­
ществлением предпринимательской деятельности, на основании патента, выданного в соответствии с 
Федеральным законом от 25 июля 2002 года № 115-ФЗ "О правовом положении иностранных граждан 
в Российской Федерации". Декларация представляется в случае, если общая сумма налога, подлежа­
щая уплате, исчисленная налогоплательщиком исходя из доходов, фактически полученных от деятель­
ности, превышает сумму уплаченных фиксированных авансовых платежей за налоговый период.

За несвоевременное представление деклараций статьей 119 части первой Налогового кодекса 
предусмотрены штрафные санкции не менее 1000 рублей (в ред. федерального закона № 229-ФЗ от 
27 .07 .2010 ).

2 . На добровольной основе могут представить декларации по налогу на доходы физических лиц и 
после 30 апреля в течение всего года:

• физические лица, которым стандартные налоговые вычеты в течение налогового периода не пре­
доставлялись или были предоставлены в меньшем размере;

• физические лица, претендующие на получение социальных налоговых вычетов в соответствии со 
статьей 219 НК за свое обучение и обучение детей; за лечение и приобретение медикаментов, по рас­
ходам, уплаченным по договору (договорам) добровольного пенсионного страхования, по договору (до­
говорам) негосударственного пенсионного обеспечения;

• физические лица, претендующие на получение имущественного налогового вычета в сумме, из­
расходованной на новое строительство либо приобретение на территории Российской Федерации жи­
лого дома или квартиры (п. 2 ст . 220 НК).

Телефоны "горячей линии": 680-432, 680-404,680-368,680-412,680-536, 680-540,680-585 
(информирование по социальным, имущественным налоговым вычетам).

3 . Декларации по налогу на доходы можно подать: лично, через уполномоченное лицо, имею­
щее нотариально заверенную доверенность, по почте, в электронном виде на магнитных носителях 
(дискеты, CD-диски, флэш-карты), по телекоммуникационным каналам связи.

Режим работы инспекции по приему налогоплательщиков: 
с 01 февраля по 26 марта 2011 года 

с понедельника по пятницу прием с 8.30 до 18.00 без перерыва на обед;
с 26 марта по 30 апреля 2011 года 

с понедельника по пятницу прием с 8.30 до 19.00 без перерыва на обед, 
в субботу - с 9.00 до 16.00 без перерыва на обед.
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! ЗАПЧАСТИ  В НАЛИЧИИ И НА ЗАКАЗ. I Тел. 25-94-84 I
: ПОДГОТОВКА КОМПЬЮТЕРНАЯ 
К ПРОВЕДЕНИЮ ДИАГНОСТИКА 

! ГОСТЕХНИЧЕСКОГО и РЕМОНТ ВСЕХ 
! ОСМОТРА. МОДЕЛЕЙ

АВТОМОБИЛЕИ.

п р о м ы в к а  ; 
и н ж е к т о р о в  : 
И УЛ ЬТРАЗВУ­
КОВАЯ ЧИСТКА
ф о р с у н о к .

I
Тел.: 25-16-55. 70-11-12. 75-02-33

ЗАПЧАСТИ для ИНОМАРОК
Форд", "Мерседес", "Фиат", 
"Пежо", "Ситроен", "РЕНО"
в наличии и на заказ.

Автомагазин

ул. Полярные Зори, 43/1.

Тел. 44-14-52
(с 10.00 д о  19.00).

ЧАСТНЫ Е ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПРОДАДИМ
90. Комнату (10 кв. м, 1/5-эт., высокий) на 

ул. 0. Кошевого, 6/2. Цена - 440 тыс. руб.
Тел. 24-51-72.
91. Комнату (16 кв. м, 2/2-эт., "деревяшка") на 

ул. Фрунзе, 28. Цена - 280 тыс. руб.
Тел. 24-51-72.

РАБОТА
126. Пом. руководителя: подбор, обучение, раз­

витие персонала.
Тел. 78-78-03.
128. Офис, обучение, карьера.
Тел. 78-78-04.
138. Доп. доход, офисная работа.
Тел. 75-15-67.
147. Сотрудники для офиса.
Тел. 8-911-312-84-25.

РАЗНОЕ
148. Приму в дар манеж.
Тел. 22-15-93 (до 21.00).

ОБСЛУЖИМ
17. ПАМЯТНИКИ. Изготовление, установка, хра­

нение бесплатно.
Обращаться: ул. Щербакова, 18.
Тел. 5248-38.

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская "Каменный 
цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13.
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00, воскр. - 

выходной).

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам. крошка. 
Скидки.

Обращаться: ул. К. Маркса, 16.
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00, воскр. - 

выходной).

78. Изг. мет. дв., перегор., гар. вор., реш., уст. 
замков.

Тел. 44-51-62.
99. ПАМЯТНИКИ. Низкие цены.
Обращаться: Кольский просп., 57, на остановке

"Ул. Кооперативная". Тел. 75-22-60.
Просп. Кирова, 23/2.
Тел. 259-333.
100. Ремонт кв., кафель и др. работы.
Тел. 25-70-98 (с 8.00 до 22.00).
123. Грузоперевозки. Город Мурманск, область, 

Североморск. Грузчики.
Тел. 7543-27.
125. Услуги сантехника.
Тел. 8-911-806-10-51.

РЕМОНТИРУЕМ 
ТЕЛЕВИЗОРЫ

22. Ремонт телевизоров, гарантия.
Тел. 224246 .

аличие домашнего, мобильного телефона обязательн

Тел. для справок: 47-65 5-27.

Улицы Маклакова, 1-45, Старостина, 3-41, 
проезд Связи (весь).

Оплата труда -  4000 руб. + премия.

ДЕЖУРНЫЙ ПОЧТАЛЬОН в Ленинский округ. 
Оплата труда - 2500 руб. + проездной.

Улицы Александрова, 30, 
Аскольдовцев, 11-38, Чумбарова-Лучинского, 32.

Оплата труда - 2200 руб. + премия.

Улицы 3. Космодемьянской, 1-17, 
О. Кошевого (вся), Морская, 7-11.

Оплата труда - 2200 руб. + премия.

Улица 3. Космодемьянской, 2-36, 
Молодежный проезд (весь), Кольский просп., 102-108.

Оплата труда - 2600 руб. + премия.
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