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КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

Растопи сердце
Губернатор Мурманской области Дмитрий 

Дмитриенко дал старт традиционной акции 
"Растопи сердце", которая в этом году началась 
в поселке Мурмаши. На центральной площади 
установили высеченное изо льда сердце. И те­
перь каждый желающий сможет сделать сни­
мок на его фоне с дорогим его сердцу челове­
ком либо отправить фотографию сердца люби- 

'му или любимой. "В прошлом году мы пере­
дали фотографию сердца нашему земляку, 

воспитаннику Колы, лыжнику Алексею Пету­
хову, который тогда выступал на Олимпиаде в 
Ванкувере и завоевал бронзовую медаль, - ска­
зал губернатор. - В таком символическом дей­
ствии выражаются наши искренние, добрые 
чувства к тем людям, которые дороги всем жи­
телям Заполярья. И сегодня мы передаем тепло 
наших сердец человеку, который всю свою 
жизнь связал с Кольской землей, - Виталию Ни­
колаевичу Мешкову. Более сорока лет он про­
работал в кольской энергетике. На таких тру­
жениках всегда держался наш край!".

Квартиры 
для сирот

По данным комитета имущественных отно­
шений, в 2011 году для приобретения квар­
тир для детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, в городском бюджете 
предусмотрено более 206,4 миллиона руб­
лей. Работа по поиску и приобретению квар­
тир для этой категории граждан осуществ­
ляется администрацией Мурманска с 2005 
года. Таким образом, в рамках закона Мур­
манской области "0 дополнительных гаран­
тиях по социальной поддержке детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения родителей, 
лиц из числа детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей" всего с 2005 по 
2010 год из бюджетов разных уровней было 
приобретено 406 благоустроенных одноком­
натных квартир на общую сумму 427,7 мил­
лиона рублей. Деньги, выделенные из област­
ного и федерального бюджетов, были 
освоены полностью. При этом в квартирах в 
обязательном порядке должен быть выполнен 
косметический ремонт, а также ремонт сан­
технического оборудования. Работа в этом 
направлении продолжается.

Память павшим, 
слава живым

В Мурманске прошел митинг в честь 
воинов-интернационалистов

Д вадцать два года назад 15 февраля из Афганистана окончательно 
были выведены советские войска. Прежде чем это произошло, деся­
тилетняя война унесла жизни почти пятнадцати тысяч солдат. Не так 
давно этот день получил официальное название - День воина-интер- 

националиста. Чтобы почтить память павших в той войне, вчера у монумента 
мурманчанам, погибшим в Афганистане, состоялся торжественный митинг.

В боевых действиях в Афганистане при­
няли участие около семи тысяч наших зем­
ляков. Не все они вернулись с поля боя. В 
сквере у театра Северного флота собрались 
ветераны-'афганцы", их родственники, пред­
ставители властей и просто неравнодушные 
к тем далеким уже событиям горожане.

Губернатор Мурманской области Дмит­
рий Дмитриенко поприветствовал собрав­
шихся.

- Мы склоняем головы перед теми, кто не 
вернулся, и чествуем тех, кто живет рядом 
с нами, - сказал губернатор. - Вечная па­
мять погибшим и вечный почет и уважение 
живым.

-1 5  февраля - день скорбный и светлый,
- продолжил митинг глава муниципального 
образования город Мурманск Алексей Вел­
лер. - Мы чтим память молодых людей, ис­
полнивших свой долг в той войне. Не они

приняли решение идти в этот бой, но они 
пошли и свято исполнили все, что должны 
были.

Митинг завершился возложением 
венков к монументу павшим в Афга­
нистане солдатам и минутой молчания. 
Ветераны афганской войны, пришедшие 
на митинг, отдавали почести погибшим 
сослуживцам последними. Сигареты, 
фронтовые сто граммов - как положено, 
делились они с ушедшими нехитрыми 
солдатскими радостями. А потом сжи­
мали холодный камень, как крепкое сол­
датское плечо, и молча как-то неловко 
уходили.

Елизавета МИТИНА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

Погода
Сегодня в Мурманске ожидается 

20 градусов мороза. Временами 
снег. Ветер южный 5 метров в се­
кунду.
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АКТУАЛЬНО

Обсудили
нацпроекты

понедельник в Мурман­
ске в режиме видеокон­
ференции состоялось 

совещание по вопросам реа­
лизации приоритетных нацио­
нальных проектов. Также 
здесь обсудили национальную 
образовательную инициативу 
"Наша новая школа", госу­
дарственную программу раз­
вития агропромышленного 
комплекса и демографиче­
скую политику в Мурманской 
области.

Провел заседание помощ­
ник полномочного представи­
теля Президента России в Се- 
веро-Западном федеральном 
округе Валерий Голощапов. 
На совещании выступили глав­
ный федеральный инспектор 
по Мурманской области Вла­
димир Лосев и руководители 
профильных министерств. Они 
подвели итоги 2010 года и 
представили планы по реали­
зации национальных программ 
на текущий год.

За прошедший год на реа­
лизацию проектов было выде­
лено 580 миллионов рублей 
из федерального бюджета и 
120 миллионов - из област­
ного. В рамках программы 
"Наша новая школа" в области 
разработан план действий по 
модернизации системы обра­
зования. В школы закуплены 
компьютеры и другая совре­
менная техника.

При обсуждении нацио­
нального проекта "Здоровье" 
был затронут вопрос строи­

тельства и ввода в эксплуата­
цию мурманского перинаталь­
ного центра. На приобрете­
ние специального оборудова­
ния ему были выделены суб­
сидии из федерального бюд­
жета. По словам министра 
здравоохранения Аркадия Ру­
бина, за последние несколько 
лет существенно повысилась 
зарплата медработников. В 
частности, средний зарабо­
ток участкового врача с 2005 
года вырос в 3 раза - до 40 
тысяч рублей. Однако в обла­
сти могут возникнуть про­
блемы с привлечением моло­
дых специалистов: по новому 
закону выпускники могут про­
ходить интернатуру только 
при медвузах.

А вот реализация проекта 
"Доступное жилье" в Мурман­
ской области продолжает ис­
пытывать серьезные затрудне­
ния из-за развала строитель­
ной индустрии в 90-х годах. В 
прошлом году в нашем ре­
гионе в эксплуатацию было 
введено 26,2 квадратных 
метра жилья на 1000 человек, 
в то время как в среднем по 
России эта цифра составляет 
481,2 квадратных метра. Тем 
не менее 178 молодых семей 
в прошлом году получили 
квартиры. Принятые про­
граммы по строительству 
должны решить проблему с 
жильем для мурманчан.

Юлия СМИРНОВА.

ЧЕЛОВЕК И ЗАКО

“Откатили” 
за решетку

Стали известны подробности еще 
одного громкого коррупционного 
дела. На этот раз в получении 
взятки обвиняют руководителя Управ­

ления по делам гражданской обороны, 
защите населения от чрезвычайных си­
туаций и пожарной безопасности Мур­
манской области Сергея Дружинин- 
ского.

По версии следствия, чиновник получил пол­
миллиона рублей за заключение госконтракта 
на установку системы оповещения о чрезвы­
чайных ситуациях на ряде объектов областного 
подчинения. Из федерального бюджета на эти 
цели было выделено пять миллионов рублей. 
Заказ на проведение работ получила коммер­
ческая фирма. Дружининский "попросил" у ее 
генерального директора "откат" - десять про­
центов суммы за перечисление на счет фирмы 
бюджетных средств.

- Требования Дружининский выдвинул еще в 
мае 2010 года, когда работы только начались, 
- рассказывает старший следователь след­

ственного отдела по городу Мурманску 
следственного управления Следственного 
комитета РФ по Мурманской области Сер­
гей Панов. - Практически сразу руководитель 
компании обратился в ФСБ. До начала февраля 
2011-го проводились оперативные действия.

Преступление сотрудники спецслужбы запе­
чатлели на видео- и аудиоаппаратуру. Уголов­
ное дело было возбуждено по статье "Получе­
ние должностным лицом взятки лично в руки в 
особо крупном размере". 9 февраля обвиняе­
мый заключен под стражу и находится в след­
ственном изоляторе. Дружининский свою вину 
отрицает. Он заявляет, что ему просто вернули 
долг. Однако у следствия есть доказательства, 
что это не так.

Адвокат уже заявил ходатайство о медицин­
ском освидетельствовании обвиняемого. Он 
уверяет, что у его подзащитного имеется тя­
желое заболевание, из-за которого ему нельзя 
находиться в СИЗО. Если вину Дружининского 
докажут, ему грозит от семи до двенадцати 
лет лишения свободы и штраф до миллиона 
рублей.

Ирина ТВЕРИТИНОВА.

КЛУБ ВОССТАНОВЯТ

Старейшее в Мурманской области уч­
реждение культуры - мурмашинский клуб 
"Энергетик" - будет восстановлен. Такое 
решение принято на совещании, которое 
провел губернатор Мурманской области 
Дмитрий Дмитриенко. Здание клуба по­
строено в 1936 году. В клубе находились 
вращающаяся сцена, зрительный зал на 
355 мест, книгохранилище, музей, ком­
наты для кружковых занятий. В 1997 
году в клубе случился пожар, после ко­
торого "Энергетик" законсервировали. 
"Совместно с руководством муниципали­
тета и компании "Колэнерго" мы решили 
клуб восстановить, - сказал Дмитрий 
Дмитриенко. - Было предложение здание 
снести и построить новый Дом культуры. 
Однако очень многие жители высказа­
лись против этого варианта. Мы к этому 
мнению прислушались и не могли посту­
пить иначе. Действительно, "Энергетик" в 
каком-то смысле визитная карточка Мур- 
машей, да и всего Кольского района. И 
сегодня мы даем "Энергетику" новую 
жизнь".

ИЗМЕНЕНИЯ В ЗАКОНАХ

Отдел развития потребительского 
рынка администрации Мурманска пригла­
шает руководителей магазинов всех 
форм собственности принять участие в 
семинаре на тему "Обзор изменений за­
конодательства, касающихся функциони­
рования объектов потребительского 
рынка".

Семинар будет проходить 17 февраля

KOPt лОЙ

в здании управления Октябрьского ад­
министративного округа (улица Комсо­
мольская, 10, 2-й этаж, актовый зал). 
Начало в 15 часов. Справки по телефо­
нам 45-72-21, 47-68-76 (отдел развития 
потребительского рынка).

НАЗНАЧЕНИЕ

В соответствии с пунктом 7 части 1 
статьи 45.2 Устава муниципального об­
разования город Мурманск Ирина Болот- 
ских назначена на должность замести­
теля начальника управления финансов по 
правовой и административной работе ад­
министрации города Мурманска.

ЗАДЕРЖАЛИ В САУНЕ

Мурманские милиционеры задер.^ли 
мужчину, которого подозревают в во­
влечении в проституцию несовершенно­
летних. Оперативники посетили одну из 
мурманских саун и под видом клиентов 
заказали девушек. По вызову приехали 
две проститутки и сутенер. Оказалось, 
что девушкам не исполнилось еще во­
семнадцати лет. Вместе с мужчиной их 
доставили в отдел милиции. Там в при­
сутствии родителей девушек опросили. 
С сутенером также провели следствен­
ные действия. Как выяснилось, мужчина 
зарегистрирован в Печенге, он ранее 
судим, а в Мурманске живет с граждан­
ской женой. Сейчас решается вопрос о 
возбуждении уголовного дела по статье 
"Вовлечение в занятие проституцией”. 
Если вину мужчины докажут, ему грозит 
от 3 до 8 лет лишения свободы.

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Большой души 
человек

Руководитель комитета по развитию 
городского хозяйства 
празднует день рождения

Редакция газеты "Вечерний Мур­
манск" от всей души поздравляет 
Валентину Александровну Доц- 

ник с этим праздником!

Профессионал своего дела, Валентина 
Александровна уже более двадцати лет рабо­
тает в сфере жилищно-коммунального хозяй­
ства, сфере традиционно мужской. Начинала 
она как старший инженер производственно­
жилищного управления Мурманского горис­
полкома, затем стала экономистом, началь­
ником отдела, а вскоре и начальником всего 
управления жилищно-коммунального хозяй­
ства, или, как он сейчас называется, комитета 
по развитию городского хозяйства города 
Мурманска.

Валентина Александровна - очень улыбчи­
вый и отзывчивый человек. Несмотря на высокий руководящий пост, к своим подчи­
ненным относится очень тепло. "Она нам как мама", - говорят про нее коллеги. Сама 
она как руководитель считает свою мягкость и доброту недостатком, но люди, кото­
рые с ней работают, напротив, считают: человека, который отдает каждому частичку 
своей души, подвести невозможно.

Валентина Александровна всегда открыта для сотрудничества и может дать квали­
фицированный ответ на любой, даже самый каверзный журналистский вопрос. В ра­
боте комитета Валентина Александровна как руководитель очень последовательна и 
шаг за шагом решает важные для всего города проблемы в сфере жилищно-комму­
нального хозяйства. Об этом "Вечерка" не устает сообщать своим читателям.

Мы желаем Валентине Александровне профессиональных успехов, крепкого здо­
ровья, оптимизма и благополучия!

Елизавета МИТИНА.
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Без волокиты
Как сделать государственные услуги 
более качественными
1 июля 2011 года чиновникам 
при предоставлении государст- 
венных и муниципальных услуг 

цет запрещено требовать от заяви- 
1ей документы, если они находятся 
>аспоряжении других органов вла- 
1 или организаций. Этот и другие 
тросы обсуждались на координа- 
энном совете по вопросам взаимо- 
4ствия исполнительных органов го- 
^арственной власти Мурманской 
пасти и территориальных органов 
деральных органов исполнительной 
асти под руководством губерна­

тора региона Дмитрия Дмитриенко.
По итогам заседания было принято со­

вместное решение органов власти об ор­
ганизации взаимодействия между раз­
личными ведомствами и заключении со­
глашений об обмене информацией, не­
обходимой для качественного предо­
ставления государственных и муници­
пальных услуг.

- Сегодня мы подошли вплотную к во­
просам реализации оказания услуг в 
электронном виде для населения, - от­
метил губернатор Дмитрий Дмитриенко. 
- Мурманская область включена в пере­

чень пилотных проектов, и мы дей­
ствуем в соответствии с планом, утвер­
жденным Правительством Российской 
Федерации. В частности, сейчас мы 
размещаем инфоматы, расширяем сте­
пень доступности оказываемых орга­
нами госвласти услуг, некоторые из ко­
торых уже существуют в электронном 
виде. Созданный совет, заседание ко­
торого сегодня прошло, призван коор­
динировать наши дальнейшие шаги в 
этом направлении.

Ольга АНТОНОВА.

Ждем итогов
Предварительные данные
по переписи населения опубликуют в апреле

J
 октябре прошлого 

года в Мурманской 
области, как и по всей 

>ане, прошла Всероссий- 
эя перепись населения, 
бы обработать всю со- 

-нную информацию, в Мур- 
нскстате был создан спе- 
альный центр. Заниматься 
эаботкой данных будут 89 
аменных работников. Это 
1ировщики, специалисты 
автоматизированной обра- 
гке материалов и экономи- 
,1. Им придется обработать 
общей сложности более 
плиона листов.
Сначала кодировщики про- 
)ят качество проставлен- 
< меток, правильность за- 
1нения определенных раз- 
юв переписного листа, 
>1мут немашиночитаемые 
<ументы. Затем бланки пе- 
1адут на автоматизирован- 
э обработку, которая про- 
1ится по новым современ- 
vi технологиям. Операторы 
эеведут бланки в электрон- 
э форму и помогут технике

распознать неразборчивый 
почерк некоторых переписчи­
ков.

Вся информация с маши­
ночитаемых документов пре­
образуется в сводные стати­
стические данные. Бланки 
переписи в дальнейшем под­
лежат уничтожению, так как 
сведения, содержащиеся в 
переписных листах, яв­
ляются строго конфиденци­
альными.

Обработка и изучение со­
бранных данных - процесс 
долгий, так что предвари­
тельные итоги Всероссий­
ской переписи населения 
2010 года будут обнародо­
ваны только в апреле этого 
года. Это будут данные о чис­
ленности населения по адми­
нистративно-территориаль­
ным единицам и муниципаль­
ным образованиям, а также о 
процентном соотношении 
мужчин и женщин. Оконча­
тельные итоги переписи будут 
опубликованы в форме офи­
циальных печатных изданий в

одиннадцати томах и разме­
щены на сайте Росстата в 
свободном доступе в 2011- 
2012 годах.

По предварительным дан­
ным известно, что в Мурман­

ской области были "перепи­
саны" 796,1 тысячи человек, 
постоянно проживавших на 
территории региона.

Юлия СМИРНОВА.

■V: I'fii УЦ
КУЛЬТУРА

Диалог
по-другому
Мурманчан ждет
обновленный
фестиваль
этом году традицион­
ный для нашего го­
рода международ- 

ный проект "Диалог куль- f p i  ** '*  0 Ч | '  
тур" - Детище мурман- | # M f | g - T \ f P  
ской общественной орга- I »  ШМшшЗшф» я 
низации "Гуманистическое 'X j ' "  
движение молодежи" обретет 
новую форму. Фестиваль давно уже вышел за 
рамки русско-немецкого сотрудничества - в этом 
году в Мурманск приедут участники из Украины, 
Белоруссии, Швеции. Группа координаторов за­
вершила работу над полной и окончательной кон­
цепцией обновленного мероприятия.

Работа на площадках будет идти в форме творческой 
лаборатории, где участники будут сконцентрированы в 
первую очередь на процессе совместной деятельности. 
Для мурманчан, желающих понаблюдать за работой фе­
стиваля, запланирован кинопоказ, кроме того, можно 
будет посетить открытые общественные дискуссии в ху­
дожественном музее.

- Мы решили не распыляться на большое количество 
мастер-классов, а сосредоточиться лишь на нескольких 
темах, - говорит один из координаторов с российской 
стороны Жанна Пономаренко.

Все мероприятия в рамках нового "Диалога" объеди­
нены общей темой "Do it yourself" ("Сделай это сам").

- Мы хотим показать, сколько всего люди могут сделать 
самостоятельно - в творчестве, социальной сфере, про­
явлении своей гражданской позиции, - говорит Жанна.

До начала проекта осталось около месяца. Организа­
торы уже подготовили программу для участников. Из­
вестно, что гости из Германии расскажут мурманским 
галеристам, как устраивать художественные выставки в 
необычных местах. Для любителей нетрадиционных те­
атральных форм пройдет мастер-класс с участием не­
мецкой театральной группы из города Халле и интерак­
тивного театра из Бреста. Музыканты из России и Гер­
мании проведут семинар для начинающих творцов и рас­
скажут, как создавать музыку самому.

Сотрудничество, которое зародится в марте на Коль­
ской земле, вполне возможно, принесет свои плоды осе­
нью 2011 года в немецком Лейпциге. Впервые с 2004 
года фестиваль выйдет за границы нашего города.

Елизавета МИТИНА.

РО М КОЕ ДЕЛО

3
 ближайшее время его из Италии 
экстрадируют в Россию. За под­
готовку в 2005 году этого пре- 

/пления был осужден заместитель гу- 
рнатора ЗАТО Заозерск Игорь Сенин. 
едователи считают, что этот теракт 
чазал столичный бизнесмен Зураб Му- 
нян. Если бы Игорю Сенину удалось 
вести задуманное до конца, то жи- 
пи Мурманской области оказались бы 
-пицентре экологической катастрофы.

Эксперты подсчитали, что после взрыва тан- 
>а в залив попало бы четыре тысячи тонн 
(эти. На береговой зоне оказалось бы во- 
льдесят процентов разлитой нефти. Чтобы 
)авиться с последствиями этого ЧП, пона- 
зились бы не только ресурсы региона, но и 
>го государства в целом.

Заказ на катастрофу
Найден бизнесмен,
заплативший за взрыв танкера в Кольском заливе

Следователи уверены, что причиной, под­
толкнувшей бизнесмена к заказу теракта, 
стала его заинтересованность в работе с не­
фтью в Кольском заливе. Сначала власти по­
обещали ему льготы, но затем предпочтение 
отдали другой компании. Именно ей и принад­
лежал танкер, который Мусинян решил взо­
рвать. Таким способом он хотел подорвать ре­
путацию конкурентов.

Исполнить свой замысел он поручил заме­
стителю мэра Заозерска Игорю Сенину, по­
обещав ему сто тысяч долларов и место руко­

водителя одной из своих компаний. Двадцать 
тысяч бизнесмен вручил чиновнику в качестве 
аванса. Игоря Сенина задержали, осудили и 
приговорили к трем годам и трем месяцам ли­
шения свободы в колонии строгого режима. 
Суд учел смягчающие обстоятельства - рас­
каяние, помощь следствию, наличие малень­
кого ребенка.

Бизнесмена Мусиняна тоже задержали, но 
потом отпустили под залог в один миллион руб­
лей. Воспользовавшись доверием следствия, 
коммерсант сбежал за границу. Его объявили

в федеральный и международный розыск. И на­
конец под Новый год он был задержан в Ита­
лии.

- К нам пришел запрос из Генеральной про­
куратуры с требованием подготовить мате­
риалы обвинения на итальянском языке, - го­
ворит старший прокурор отдела областной 
прокуратуры Юрий Бойко. - Перевод выпол­
няли сотрудники ФСБ. На процедуру выдачи 
задержанного бизнесмена России может уйти 
до трех месяцев.

Ирина ТВЕРИТИНОВА.
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Что индусу хорошо, 
то русскому...

подобной гуттаперчевости практиче­
ски невозможно. Почему?

В Индии восемьдесят процентов 
населения - вегетарианцы. Суставы 
человека, основу рациона которого 
с детства составляет растительная 
пища, намного гибче и подвижней, 
чем у людей, питающихся мясом. 
Однако жителям Севера отказы­
ваться от животных белков и жиров 
нельзя. Если организм не получит 
содержащихся в них витаминов и 
микроэлементов, это приведет к 
снижению иммунитета и повыше­
нию риска разрушения костей и 
зубов.

С ГОЛОВЫ НА НОГИ

- Основу физических упражнений 
в йоге составляют асаны - специ­
альные положения тела. Многие из

К ТЕМЕ

Слово "йога" произошло от санскрит­
ского "йод" или "йудж", имеющих не­
сколько смысловых значений: "упряжка", 
"упражнение", "обуздание", "соединение", 
"единение", "связь", "гармония", “союз". В 
Европе впервые философию йоги начал 
изучать Шопенгауэр. Первый серьезный 
всплеск интереса к йоге на Западе про­
изошел в конце XIX века, следующий при­
шелся на первую половину XX века.

них кажутся на первый взгляд про­
стыми, но на самом деле их выпол­
нение требует серьезной физиче­
ской подготовки, - подчеркивает 
Ирина Иванова.

Ушибы и растяжения - самые рас­
пространенные травмы при занятиях 
йогой. Ведь порой при выполнении 
асан люди теряют равновесие и па­
дают. Во время такой гимнастики 
нередко происходят повреждения 
связок. Порой при занятиях йогой 
возникают проблемы с коленными 
суставами и микротравмы позвоноч­
ника. Врачи предупреждают, что 
людям, страдающим варикозным 
расширением вен, надо соблюдать 
при занятиях йогой особую осто­
рожность. Длительная фиксация 
тела в сидячем положении может 
привести к обострению заболева­
ний.

В йоге очень популярны 
асаны, выполняют которые 
стоя на голове. При этом 
основная нагрузка прихо­
дится на шейный (наиболее 
уязвимый) отдел позвоноч­
ника. К тому же излишний 
приток крови к глазам 
может спровоцировать нару­
шение зрения. Опытный ин­
структор предупреждает, 
что приступать к этим аса­
нам можно не ранее чем 
через 3-6 месяцев регуляр­

ных занятий йогой.

ЗАНИМАИТЕСЬ С УМОМ

Так стоит ли заниматься йогой? 
Конечно. Ведь как любые занятия 
спортом, физкультурой или даже 
танцами, она принесет пользу здо­
ровью. Но не забудьте предвари­
тельно получить консультацию у 
врача, который проверит, нет ли у 
вас противопоказаний к йоге. 
Затем найдите опытного инструк­
тора, который подберет правиль­
ную нагрузку. И занимайтесь на 
здоровье!

Наталья ГРЕЧИНА.

Занятия йогой 
не всегда приносят 
пользу здоровью

У мурманчан все большую популярность получают занятия 
йогой. В столице Заполярья древней индийской гимнастике 
учат в спортивных и даже танцевальный клубах. Для мно­

гих женщин эти занятия стали одним из самых приятных увлече­
ний. Однако йога - это не только тренировка для тела, но и целая 
философия. Готовы ли вы принять эту систему взглядов? Нужно ли 
менять свои привычки тем, кто начинает заниматься йогой? Не 
опасно ли слишком глубокое увлечение ею? И почему большин­
ство инструкторов по йоге не предупреждают о противопоказа­
ниях к таким занятиям? Журналист "Вечерки" попыталась разо­
браться в этих вопросах.

ДЛЯ ТЕЛА И ДУШИ

начальной гибкости и силы, целей и 
так далее. Не учитывая всех этих 
особенностей, вы рискуете получить 
не пользу от йоги, а вред.

Занятия надо начинать с раз­
минки, разогревающей суставы. 
Если при выполнении упражнений ис­
пытываете боль или дискомфорт, 
обязательно остановитесь. Не зани­
майтесь йогой как с полным, так и с 
пустым желудком. Женщинам йога 
противопоказана в критические дни. 
Как бы вас ни вдохновляла пластич­
ность индийских йогов, нужно пом­
нить, что русскому человеку достичь

- Я решила заняться йогой для 
укрепления здоровья. И это у меня 
получилось: стала гибче, спокойнее, 
исчезли проблемы с позвоночником, 
развилась подвижность суставов, 
научилась концентрироваться. Но на 
вегетарианство я не перешла и ка­
кого-то переворота в мышлении, как 
говорят, у меня не произошло. Впро­
чем, я к этому и не стремилась, хо­
тела заниматься фитнес-йогой, а не 
духовным усовершенствованием, - 
делится мурманчанка Ирина Ива­
нова.

Именно спортивную йогу выби­
рают большинство европейцев. В от­
личие от индусов они стремятся по­
лучить от занятий не духовное, а фи­
зическое совершенство. В культуре 
Индии йога - не просто гимнастика, 
а общность различных духовных, 
психических и физических практик, 
разрабатываемых в разных направ­
лениях индуизма и буддизма и наце­
ленных на управление психическими 
и физическими процессами орга­
низма для достижения возвышен­
ного духовного состояния. Впрочем, 
и европейцы порой становятся столь 
ярыми приверженцами йоги, что на­
чинают напоминать адептов рели­
гиозных учений.

- Мои знакомые стали заниматься 
йогой и постепенно сильно измени­
лись. У них стали другими образ мыс­
лей, жизни и режим питания. В 
общем-то, ничего плохого, но меня 
это настораживает, - переживает 
Анна Скворцова.

В России стали появляться 
центры, где занимаются не только и 
не столько физическими упражне­
ниями. В подобных центрах, как пра­
вило, собираются внушаемые, на­
ходящиеся в трудной жизненной си­
туации и не имеющие опоры в жизни 
люди. Им кажется, что там они об­
ретают смысл жизни. В таких цент­
рах гимнастикой тоже занимаются, 
но первая половина занятий, как 
правило, посвящена проповедям. 
Здесь, как во время собраний сто­
ронников нетрадиционных религиоз­
ных концессий, деньги сдают "на 
нужды общины". Постоянные посе­

тители таких центров не едят мяса, 
живут от семинара к семинару и 
почти не обращают внимания на мир­
скую жизнь, а порой и на детей. Те, 
кто приходят туда позаниматься про­
сто для здоровья, очень быстро от­
правляются в клубы, где преподают 
фитнес-йогу.

НА ЗДОРОВЬЕ

В клубах, где занимаются спор­
тивной йогой, не читают проповеди 
и не собирают дополнительно 
деньги, платить приходится лишь за 
абонемент. К сожалению, при его 
продаже клиентов очень редко 
предупреждают о противопоказа­
ниях к занятиям йогой. Ведь при 
целом ряде заболеваний этот вид 
гимнастики может принести только 
вред. Начинать занятия лучше под 
руководством опытного тренера, ко­
торый знает особенности анатомии 
и физиологии. Это убережет от 
травм при выполнении упражнений. 
В идеале для каждого клиента тре­
нером должна быть разработана ин­
дивидуальная программа занятий 
йогой, но подобная услуга обой­
дется недешево.

В любом случае степень нагрузки 
и виды упражнений должны зависеть 
от состояния здоровья, возраста,

http://www.vmnews.ru


В поезд с байдаркой

в  Недавно мы ехали в поезде, и проводник пытался за­
претить моему сыну провезти коробку с синтезатором, 

утверждая, что она занимает слишком много места. Подска­
жите, какого размера и веса можно провозить багаж в поезде?

Надежда МАРКОВА.

Как пояснил пресс-секретарь Мурманского отделения 
Октябрьской железной дороги Василий Рябков, пасса­
жир может бесплатно провозить с собой на один билет руч­
ную кладь весом не более 36 килограммов, для вагонов СВ - 
50 килограммов. Ее размер по сумме трех сторон не должен 
превышать 180 сантиметров.

В поездах дальнего следования в счет установленной 
нормы провоза ручной клади пассажир может провозить дет­
ские коляски, байдарки, велосипеды без мотора в разобран­
ном и упакованном виде. Сверх установленной нормы пасса­
жир бесплатно может провезти с собой портфель, дамскую 
сумку, бинокль, лыжи и палки к ним, удочки, фотоаппарат, 
зонт, а также другие мелкие вещи, размер которых по сумме 
трех измерений не превышает 100 сантиметров.

Звоните,
разберутся

© Сколько детей должно быть в ло­
гопедической группе? В нашем дет­
ском саду укомплектована группа из 15 

человек, а моего ребенка не принимают.

Наталья БЫКОВА.

Как пояснила заместитель началь­
ника отдела дошкольного, общего 
среднего и специального образования 
учащихся городского комитета по об­
разованию Ольга Кожина, обычно в ло­
гопедические группы набирают от 10 до 
12 человек. Почему не приняли вашего ре­
бенка, сказать сразу трудно. Учитываются 
и различные медицинские показания, и 
возраст ребенка. Чтобы детальнее разо­
браться в вопросе, позвоните в комитет 
по телефону 45-15-57.

DKMiaai

Как получить 
справку?

О Мой брат в 70-е годы учился в учи­
лище Ns 16. Сейчас он проживает в Та­

ганроге, но ему требуется справка о том, что 
он окончил это образовательное учреждение. 
Как ее можно получить?

Евгения ДОБРОВА.

Как пояснили в мурманском профес­
сиональном училище № 16, из-за срока 
давности необходимо обращаться в архивный 
отдел ГОУ "Управление хозяйственно-экс­
плуатационного обслуживания учреждений 
образования". Причем обратиться может как 
сам мужчина, прислав запрос по почте (с ука­
занием фамилии, имени, отчества, года окон­
чания обучения и специальности, по которой 
обучался), так и любой другой человек от его 
имени. Во втором случае нужна будет дове­
ренность на имя получателя справки в Мур­
манске. Архив расположен по адресу: улица 
Александра Невского, 84. Телефон 4347-78. 
Приемные часы: понедельник - с 10.00 до 
13.00, четверг - с 14.00 до 16.00.
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Живите здорово

в  Хочу написать Елене Малышевой, ве­
дущей программы Первого канала 

"Жить здорово!". Если можно, подскажите 
адрес, по которому я могу отправить письмо.

Надежда ВОРОБЬЕВА.

Написать можно по адресу: 127427, 
Москва, улица Академика Королева, 12, пе­
редача "Жить здорово!", Елене Малышевой. У 
этой передачи есть и собственный сайт 
www.ltv.ru/zdorovo, где вы также можете 
оставить свое сообщение.

Адресный
ликбез

© Подскажите, где в Мурманске распо­
ложены социальные магазины, в которых 
начали продавать мойву.

Николай ПЕТРЕНКО.

По информации начальника отдела раз­
вития потребительского рынка адми­
нистрации Мурманска Ольги Яшутиной,
в Мурманске работает четыре социальных ма­
газина, по одному - в Ленинском и Первомай­
ском округах и два - в Октябрьском. Универ­
сам "Мурманский" расположен на улице Бау­
мана, 18, магазин “Золотая осень" - на про­
спекте Ленина, 84, а "Заполярье" - на Теат­
ральном бульваре, 8. Еще один социальный 
магазин продовольственных товаров нахо­
дится по адресу: улица Гагарина, 49.

Поступающую на прилавки охлажден­
ную рыбопродукцию, в том числе и 
мойву, может купить в этих магазинах любой 
желающий.

Кому достанутся пенсионные накопления
^ Кому достанутся пенсионные накопления, если человек не успеет ими воспользоваться?

Валерий КИРИЛЛОВ.

В Пенсионном фонде пояснили сле­
дующее: в случае смерти гражданина, если 
она наступила до назначения накопитель­
ной части трудовой пенсии, его пенсион­
ные накопления, а также доход от их инве­
стирования могут быть выплачены право­
преемникам. Это люди, указанные в за­
явлении о распределении средств пен­
сионных накоплений или в договоре об обя­
зательном пенсионном страховании, за­
ключенном с негосударственным пенсион­
ным фондом (НПФ). Подать такое заявление 
можно в территориальный орган Пенсион­
ного фонда РФ по месту жительства или в 
НПФ в зависимости от того, где формиру­
ется накопительная часть трудовой пенсии. 
Если такого заявления нет, правопреемни­
ками будут считаться родственники умер­
шего. В первую очередь - муж или жена, 
дети и родители. Если их нет или они отка­
зываются от выплаты, претендовать на вы­
плату могут другие родственники - братья, 
сестры, дедушки, бабушки, внуки.

Обратиться с заявлением о выплате 
средств пенсионных накоплений или отка­
заться от их получения необходимо в тече­
ние полугода со дня смерти родственника.

16 февраля 2011 г. “Вечерний Мурманск”

^ я в и т е л ю  купона £<%

I Адрес: г. Мурманск, просп. Кирова, 25. S!
«.„Тел.: 45-14-97, 25-95-95._ ||

‘ВЕЧЕРКА” - ДОБРЫЙ СОВЕТЧИК В ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ.
Вопросы можно задавать по телефону - 25-46-90, 
а также посылать на наш e-mail: vmnews@aspol.ru

http://www.vmnews.ru
http://www.ltv.ru/zdorovo
mailto:vmnews@aspol.ru
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Французы "изобрели" 
не только моду, 

но и... ветеринарию
Попали в яблочко!

■ Подарок от мурманских медиков, 
врачующих животных

В нынешнем году, пожалуй, как ни в каком другом, мурманским хозяевам до­
машних питомцев будут настойчиво напоминать о том, что их животным не­
обходимы профилактические осмотры. По крайней мере, два раза в год: до 

поездки в отпуск и после.

СПРАВКА "ВМ*

В 2011 году национальные и международные ветеринарные организации и учреждения празд­
нуют 250-ю годовщину рождения ветеринарии как отрасли. Именно поэтому он назван Все­
мирным годом ветеринарии. Кстати, началом официального признания и отсчета существова­
ния профессии ветеринара считается 1761 год, когда была учреждена ветеринарная школа 
в Лионе.

А в России специальные “коновальные" школы открылись через несколько лет после Указа 
Петра I от 31 марта 1715 года. Школы появились в Москве, Лубнах и Петербурге. Раньше, 
чем у французов, между прочим! Однако родиной ветеринарных школ все же считается Фран­
ция.

По этому поводу в Мурманском областном 
комитете по ветеринарии говорят, что благо­
творительная акция "Будь здоров, четвероно­
гий друг!" уже значится в планах. На время про­
ведения акции в Мурманске появится пере­
движной ветеринарный кабинет, который 
будет удобно посетить хозяевам домашних жи­
вотных, живущих в режиме цейтнота, вместе 
со своими питомцами, разумеется.

Нужное для мурманчан мероприятие станет 
своеобразным подарком городских медиков, 
врачующих животных, во Всемирный год вете­
ринарии. 2011-й объявлен таковым комитетом 
“VET", объединяющим все национальные вете­
ринарные службы.

Впрочем, благотворительная акция навряд 
ли станет единственным подарком для горо­
жан в рамках столь необычного года: осталь­
ных своих планов комитет подробно пока не 
разглашает. Однако нельзя не заметить, что 
апробированная в конце прошлого года по­
добная акция показала: ее организаторы по­
пали, что называется, в яблочко! И в пере­
движной кабинет, и в ветеринарные клиники,

принимавшие в день акции на час дольше по­
ложенного, пришли десятки мурманчан. Вете­
ринарные услуги, в том числе осмотр четве­
роногих и пернатых, консультации их хозяев и 
прививки животным были бесплатными. В этом 
году все эти условия предполагается сохра­
нить. Скорее всего, благотво'рительная акция 
пройдет сразу после окончания периода лет­
них отпусков.

А пока горожанам, которые вместе с пи­
томцами посещают ветврачей без настойчи­
вых понуканий, напомним, что ветеринар­
ная клиника на улице Книповича, 51 
ведет прием больных животных по такому 
графику:

понедельник, суббота - с 9.00 до 17.00;
вторник - пятница - с 9.00 до 20.00;
выходной - воскресенье.
Телефон для справок 44-20-45.
Чтобы не создавать очереди в клинике, 

ее ветеринарные кабинеты традиционно 
берут часть нагрузки на себя. Вот их время ра­
боты.

Кабинет на улице Шабалина, 45 теперь

ведет прием с понедельника по пятницу с 9.00 
до 17.00, обед с 13.00 до 14.00, выходные - 
суббота и воскресенье. Телефон для справок 
57-12-12. А в кабинете на улице Осипенко,

8 домашних питомцев примут со вторника по 
субботу с 10.00 до 18.00, обед с 13.00 до 
14.00, выходные - воскресенье и понедельник. 
Телефон для справок 8-911-301-22-19.

Они никогда не смогут 
сказать спасибо

Зато с благодарностью лизнут в щеку, 
помашут крылом на прощание 
или прокатят галопом

Когда еще, как не в год ве­
теринарной медицины, 
вспомнить о трудовых буд­

нях заполярных ветеринаров и о 
том, как нелегко им приходится, 
спасая жизни четвероногих.

ЛЮБОПЫТНЫЙ ЩЕНОК

В Мончегорске на городской стан­
ции по борьбе с болезнями животных 
два года назад было впервые прове­
дено прямое переливание крови чет­
вероногому пациенту. Так случилось, 
что щенок немецкой овчарки отра­
вился гемолитическим ядом, кото­
рый, как правило, применяется для 
травли крыс: у крыс, отведавших 
смесь из крупы и яда, нарушается 
процесс свертывания крови.

Где глупый щенок ухватил приманку 
для крыс - вопрос открытый, но един­
ственным средством лечения могло 
стать только прямое переливание 
крови. Донором для щенка послужил 
беспородный пес, живущий при вет- 
станции. Для обеих собак все окон­
чилось хорошо. И если бы они умели 
говорить, то, без сомнения, сказали 
бы не одно спасибо ветеринарам.

ЭКСКЛЮЗИВ ДЛЯ КИПАРИСА

Но это еще что! В Апатитах, на­
пример, специалистам станции по 
борьбе с болезнями животных как- 
то пришлось прооперировать двух­
летнего красавца жеребца. И этим 
самым спасти его карьеру коня.

Орловский рысак, с очень подхо­
дящей ему кличкой Кипарис, здорово 
поранил переднею ногу о металличе­
скую конструкцию. Диагноз "разрыв 
сухожилий", в общем-то, означал при­
говор полноценной жизни рысака. Но 
ветеринары решили сухожилия 
сшить. Операция архисложная! Су­

дите сами: рост жеребца ни много ни 
мало 160 сантиметров в холке, а вес
- около 500 килограммов!

В спасении животного участвовало 
сразу несколько специалистов, и су­
хожилия таки сшили! Но вот как нало­
жить на ногу лонгетку, ведь специ­
альных средств для лошадей не пре­
дусмотрено? Находчивые ветеринары 
пустили в дело пластиковую сантех­
ническую трубу, которую разрезали 
вдоль и закрепили коняге на ногу.

Почти два месяца хромал Кипарис 
в эксклюзивной лонгетке, а после 
благополучно забыл о травме. Теперь 
конь прекрасно двигается и берет

барьеры высотой выше метра! 
Кстати, после операции он стал 
отцом, от него родился такой же кра­
сивый жеребенок.

Сложно врачевать крупное живот­
ное, но не менее сложно лечить не­
большую, но хищную птицу. Напри­
мер, ястреба-тетеревятника.

БРОДЯГА ЯСЯ

На Кандалакшскую городскую ве­
теринарную станцию по борьбе с бо­
лезнями животных около двух с по­
ловиной лет назад был доставлен 
травмированный ястреб-тетеревят­

ник. Хищника поймали в городе, где 
в одном из домов он разбил оконное 
стекло и, конечно, поранился.

Клинический осмотр показал, что 
серьезных повреждений у ястреба 
нет, но есть кольцо Кандалакшского 
заповедника. Как рассказывают его 
сотрудники, этого ястреба-тетере­
вятника кличут Яся, он прирожден­
ный бродяга и доставляется в запо­
ведник уже второй раз. Первый свой 
"побег” осуществил шесть месяцев 
назад.

Ветеринары говорят, лечить жи­
вотных труднее, чем людей. Ведь они 
не могут рассказать, что у них болит. 
И в работе с ними проверяется не 
только характер конкретного чело­
века - ветеринарного врача, но и в 
целом характер взаимоотношений 
людей и братьев наших меньших. 
Среди ветеринарных врачей бытует 
такое мнение: медицина лечит чело­
века, ветеринария - человечество.

То есть ветеринар, по сути, 
страхует людей от эмоциональной 
глухоты.

Страницу подготовила 
Анжелика КОВАЛЕВА. 

Фото Андрея ПРОНИНА.
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ПРИМИТЕ
ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Дорогая мама! Поздравляем тебя с днем рождения. 
Спасибо, родная, что есть ты у нас. Здоровья, счастья 
тебе.

Твой сын Марек, 
невестка Ольга, внук Валентин.

От всей души поздравляем с юбилеем дорогую Ната­
лью Евгеньевну Никитину! Пусть будет в жизни все, что 
нужно, чем жизнь бывает хороша: любовь, здоровье, 
счастье, дружба и вечно юная душа!

С уважением коллектив 
отдела казначейства ОПФР 

по Мурманской области.

Поздравляю с Днем святого Валентина своего мужа! Хочу признаться еще 
раз в своей любви, своих нежных и теплых чувствах своему самому люби­
мому, родному и дорогому мне человечку - моему мужу Лежуле Позднякову! 
Говорю ему это часто, а теперь пишу. Никакие твои моря никогда не сло­
мают меня (нашу семью)! Спасибо судьбе, что у меня есть ты - моя вторая 
половинка. С праздником!

Твоя любящая жена Натали.

Уважаемые читатели!

Поздравления присылайте за две недели до события с указанием даты, 
иначе поздравления не дойдут до адресата.

УСЛУГА ОКАЗЫВАЕТСЯ БЕСПЛАТНО.

Напоминаем вам: присылая в редакцию поздравления, необходимо 
учесть, что текст поздравления не должен быть слишком большим, а фо­
тографии должны быть четкими.

ОШЗОЭД МУРМАНСК

ПРЕДЛАГАЕТ УСЛУГИ
ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ 

РЕКЛАМНОЙ ПРОДУКЦИИ
по г. Мурманску.

Телефоны для справок- 
45-54-72 , 47-65-67 .

Поздравляем!
Губернатор Мурманской области Дмитрий Дмит­

риенко поздравил сотрудников пожарных частей 
региона государственной наградой.

За самоотверженность и решительность, про­
явленные при спасении людей в экстремальных 
условиях, Указом Президента Российской Федера­
ции от 2 февраля 2011 года медалью "За спа­
сение погибавших" награждены сотрудники 12-й по­
жарной части по охране города Мурманска ГОУ 
"Мурманское городское территориальное подраз­
деление Государственной противопожарной 
службы Мурманской области": пожарные Денис 
Марков, Александр Пестовский, Алексей Шари- 
фуллин, Иван Яхонтов и начальник караула Павел 
Стариков. Глава региона пожелал им крепкого здо­
ровья, счастья, благополучия и успехов во всех 
делах и начинаниях.

Помогут 
с работой

Управление государственной службы занятости 
населения Мурманской области продолжает оказы­
вать поддержку гражданам в поиске работы. В 2010 
году в целях развития территориальной трудовой мо­
бильности населения 1358 гражданам предложены 
вакансии для трудоустройства в другой местности, 
заключено 40 договоров на переезд к месту работы, 
трудоустроено 40 граждан. Работникам, согласив­
шимся на переезд, предлагали специальности эко­
номиста, менеджера, водителя, воспитателя, свар­
щика, тракториста, продавца, санитара, сотрудника 
охраны, сторожа.

В основном жители области выбирали для работы 
Мурманск и Кольский район. Средние фактические 
затраты на проезд участников к новому месту ра­
боты составили 86 рублей, средние фактические за­
траты в день на проживание на новом месте соста­
вили 494 рубля в день. Часть граждан ездят на ра­
боту ежедневно из района постоянного проживания 
и обратно и не несет финансовых затрат на прожи­
вание.

По мнению специалистов управления, для уве­
личения числа желающих переехать в другую мест­
ность для трудоустройства по направлению службы 
занятости на федеральном уровне необходимо 
предусмотреть авансирование расходов на пер-

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

вичное обустройство и проживание в другой мест­
ности, а также увеличить его размер. А для граж­
дан, переезжающих на работу в пределах одного 
района (пригородное сообщение) и не использую­
щих денежных средств на проживание, в норма­
тивных правовых документах следует предусмот­
реть оплату проездных билетов.

В ответе 
за детей

Специалисты комиссии по делам несовершенно­
летних и защите их прав управления Ленинского ад­
министративного округа Мурманска подвели итоги 
работы за январь. В отношении 22 подростков и 28 
родителей - законных представителей несовершен­
нолетних - за месяц было рассмотрено 50 дел. К 
ответственности привлечено 23 родителя и 12 
юных жителей округа.

С юными "ленинцами", состоящими на учете в ми­
лиции, ведется не только профилактическая ра­
бота, но и оказывается содействие в трудоустрой­
стве, получении дополнительной профессии. Так, в 
январе были трудоустроены два человека: юноша, 
осужденный и приговоренный судом за соверше­
ние преступлений к наказанию в виде обязательных 
работ, уже трудится в ООО "Наш дом", а девушка 
направлена на курсы парикмахеров.

По данным окружной комиссии, помощь в целях 
нормализации ситуации в семье, создании благо­
приятной обстановки для жизнедеятельности детей 
оказывается также и социально неблагополучным 
семьям. Специалисты комиссии при участии Центра 
развития семейных форм устройства детей, право­
охранительных органов временно определили в со­
циальный приют оказавшихся без жилья мать с ма­
лолетним ребенком, а ее старшего сына направили 
в Мурманский центр помощи детям, оставшимся без 
попечения родителей. Работа с данной семьей про­
должается.

Кроме того, в ходе рейдов выявляются семьи, в 
которых родители уклоняются от исполнения 
своих родительских обязанностей, ведут асоци­
альный образ жизни. Пример тому - злоупотреб­
ляющая спиртным мать двухлетней девочки. Ребе­
нок по социальным показаниям помещен в госу­
дарственное учреждение, а нарушительница на­
правлена на лечение от алкогольной зависимости 
в Мурманский областной наркологический дис­
пансер.

РАЗМИНКА ДЛЯ ЭРУДИТОВ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Предмет слепого поклонения. 
7. Второе дыхание перед финишем. 10. Рутинные хло­
поты. 11. Дизельное топливо. 12. Заклинание целителя. 
13. Ремень бурлака. 14. Месяц года. 15. Девушка с 
рыбьим хвостом. 16. Животное-оберег племени. 17. 
Место для парковки. 21. Ученый полевод. 25. Правило 
поведения. 26. Сатирический опус на злобу дня. 28. 
Вечерний черный пиджак. 32. Доморощенный табак.
35. Гриб из ельника. 36. Полусон на собрании. 37. Об­
становка вокруг нас. 39. Заводской воришка. 40. Хо­
роша с блинами и в борще. 41. Единица уровня звука. 
42. Обряд по просьбе паствы. 43. "А" у греков. 44. 
Рубин по старинке.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сторона дома, выходящая на 
улицу. 2. Мука из поджаренного овса. 3. Открытый 
экипаж. 4. Стеклышки для мозаики. 5. Ткань - заме­
нитель кожи. 6. Армейское жилище. 7. Степень вы­
соты голоса. 8. Древний город с высокой башней. 9. 
Лютеранский храм. 18. Боярские хоромы. 19. Товар­
ная наклейка. 20. Капустная “голова". 22. Черная 
птица. 23. "Лебединое" в Большом. 24. Важная пер­
сона. 27. Станиславский по профессии. 29. Вереница 
покупателей. 30. Линия одинаковых давлений на

карте. 31. Снаряд с чекой. 32. Громкая ссора. 33. Пе­
релом голоса у подростков. 34. Металл 25-летия 
свадьбы. 36. Место шахматных баталий. 38. Безру­
кавка под пиджаком.

Составитель Андрей ЖАДАН.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 15 ФЕВРАЛЯ

По горизонтали: 1. Плато. 5. Шторм. 9. Смысл. 
12. Люцерна. 13. Излишек. 14. Дилер. 15. Тефтели. 
16. Идиллия. 17. Синяк. 18. Курсант. 22. Анафема. 
26. Радиация. 27. Доблесть. 29. Занавес. 33. Ари­
адна. 37. Типун. 38. Веселье. 39. Гондола. 40. Кудри. 
41. Радикал. 42. Нунчаки. 43. Опока. 44. Басня. 45. 
Мадам.

По вертикали: 2. Люцифер. 3. Торпеда. 4. Цыпле­
нок. 6. Толщина. 7. Ришелье. 8. Платок. 9. Садист. 10. 
Лирика. 11. Скряга. 19. Удача. 20. Слива. 21. Ницше. 
23. Набор. 24. Фреза. 25. Метан. 28. Ипподром. 29. 
Завтра. 30. Насадка. 31. Великан. 32. Стекло. 33. Ан­
гина. 34. Изнанка. 35. Диорама. 36. Авария.

В Е Ч Е Р Н И Й

МУРМАНСК
УЧРЕДИТЕЛИ: администрация города 
Мурманска, трудовой коллектив редак­
ции газеты "Вечерний Мурманск”.

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР
Н. Г. ЧЕРВЯКОВА.
ВЫПУСКАЮЩИЙ РЕДАКТОР
Е. В. НАГАЕВА.

АДРЕС РЕДАКЦИИ: 183032, г. Мурманск, Кольский проспект, 9.
ТЕЛЕФОНЫ РЕДАКЦИИ: отдел подписки и доставки (ул. Егорова, 17) - 
45-45-27, 47-65-67; 
коммутатор - 2546-92;
приемная - тел./факс 25-46-77, e-mail: vm34@rambler.ru 
отдел рекламы и развития - 25-47-11; факс - 23-70-17; e-mail: vmadv@aspol.ru 
служба новостей - 23-29-03, 25-46-90; факс - 25-46-79; e-mail: vmnews@aspol.ru 
бухгалтерия - 25-10-34.

Свободная (договорная) цена.
Подписные индексы: 52844 (ежедневная газета), 31496 (пятничный номер).

Мнение авторов отдельных публикаций может не совпадать с позицией ре­
дакции. За достоверность текстов публикуемых частных объявлений и рекламы 
редакция ответственности не несет. В газете используются материалы россий­
ских СМИ, размещенных на открытых для пользователей web-узлах глобальной 
сети Интернет. Все материалы, подготовленные журналистами "Вечернего Мур­
манска", являются интеллектуальной собственностью. Запрещается использо­
вание авторских материалов без разрешения авторов и правообладателя ис­
ключительных прав на произведения - МУП администрации г. Мурманска “Редак­
ция газеты “Вечерний Мурманск”. Письма, рукописи, фотографии и рисунки не ре­
цензируются и не возвращаются. Материалы под рубриками “Экономика и биз­
нес”, "Образование и жизнь" печатаются на коммерческой основе.

Газета набрана и сверстана в компьютерном 
центре "Вечернего Мурманска", отпечатана с го­
товых позитивных пленок в ООО "Апатит-Медиа" - 
184209, г. Апатиты Мурманской обл., ул. Ленина, 
20. Время подписания в печать - 16.00. По гра­
фику - 16.00. Газета зарегистрирована в Регио­
нальной инспекции по защите свободы печати и 
массовой информации (город Санкт-Петербург), 
свидетельство П 0663 от 14 декабря 1993 г. 
Тираж: в обычные дни 7780 экз., по пятницам 
- 9826 экз. Зак. 546.

http://www.vmnews.ru
mailto:vm34@rambler.ru
mailto:vmadv@aspol.ru
mailto:vmnews@aspol.ru


0  | “Вечерний Мурманск” | 16 февраля 2011 г. НАПОСЛЕДОК Г www.vmnews.ru

/ПК
(V ВЕЧЕРНИЙ^  МУРМАНСК

ПРЕДЛАГАЕТ УСЛУГИ
ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ РЕКЛАМНОЙ ПРОДУКЦИИ

по г. Мурманску.

Телефоны для справок:
47-65-67, 45-54-72 .
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Улицы 3. Космодемьянской, 1-17, 
О. Кошевого (вся), Морская, 7-11.
Оплата труда - 2200 руб. + премия.

Улицы Александрова, 30, 
Аскольдовцев, 11-38, Чумбарова-Лучинского, 32.

Оплата труда - 2200 руб. + премия.

Улицы Маклакова, 1-45, Старостина, 3-41, 
проезд Связи (весь).

Оплата труда -  4000 руб. + премия*.

Д Е Ж У РН Ы Й  п о ч т а л ь о н  в Ленинский округ. 
Оплата труда - 2500 руб. + проездной.

Наличие домашнего, мобильного телефона обязательно.

Тел. для справок: 47-65-67,45-45-27.

г,Мурманск ■ ■ ■  
«в Центре Творчества (Филармонии)

выставка-ярмарка .=|

СКАЗКА 
САМОЦВЕТОВ

Управляющая организация  
“Строительная компания «Центурион”
осуществляет управление и эксплуатацию 

многоквартирных домов г. Мурманска.
ИНН/КПП 5190903014/519001001. : 

Юридический, почтовый адрес: 183038, ; 
г. Мурманск, ул. Егорова, 19, офис.
Время работы: с 9.00 до 17.00, обеденный : 
перерыв с  13.00 до 14.00. |
Всю необходимую информацию можно получить по 
тел./факсу (815 2) 45-75-90, на сайте предприятия:

www.centurion51.ru; e-mail: centurion_51@mail.ru

Управляющая компания 
ООО "Дом-Сервис" на рынке 
ЖКХ находится с 2010 года. 
Вся информация о данных 
управляющей компании нахо­
дится на сайте domservis.net.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПРОДАДИМ

134. Щенков тойтерьера д. ш., род. РКФ.
Тел.: 54-2741, 8-952-292-31-97.
150. Кирпичный гараж в районе высшей 

мореходки, 5 x 7 ,  после ремонта, обшит, 
гидроизолирован, новые ворота. Цена - 
250000 руб. Торг после осмотра.

Тел. 8-921-725-55-93.

РАБ О ТА

126. Пом. руководителя: подбор, обуче­
ние, развитие персонала.

Тел. 78-78-03.
128. Офис, обучение, карьера.
Тел. 78-78-04.
138. Доп. доход, офисная работа.
Тел. 75-15-67.

ОБСЛУЖИМ

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская "Ка­
менный цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13. 
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00, 

воскр. - выходной).

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам. 
крошка. Скидки.

Обращаться: ул. К. Маркса, 16. 
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00, 

воскр. - выходной).

78. Изг. мет. дв., перегор., rap. вор., 
реш., уст. замков.

Тел. 44-51-62.
99. ПАМЯТНИКИ. Низкие цены. 
Обращаться: Кольский просп., 57, на

остановке “Ул. Кооперативная".
Тел. 75-22-60.
Просп. Кирова, 23/2.
Тел. 259-333.
100. Ремонт кв., кафель и др. работы. 
Тел. 25-70-98 (с 8.00 до 22.00).
125. Услуги сантехника. 
Тел.8-911-806-10-51.

РЕМ ОНТИРУЕМ  ТЕЛЕВИЗОРЫ

1. "ТЕЛЕВИДЕОСЕРВИС".
Тел.: 64-70-64, 57-36-66 (без вы­

ходных).

Улица 3. Космодемьянской, 2-36, 
Молодежный проезд (весь), Кольский просп., 102-108.

Оплата труда - 2600 руб. + премия.
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