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Все на лыжню!
Завтра в Мурманске в 11.00 в Долине Уюта 

стартуют чемпионат и первенство города Мур­
манска по лыжным гонкам. Спортивные меро­
приятия проводятся в рамках программы 
56-го городского Праздника Севера с целью 
популяризации и развития лыжных гонок в 
Мурманске, выявления сильнейших спортсме- 

города.
3-<з гонках участвуют сильнейшие лыжники 
коллективов предприятий, организаций, учеб­
ных заведений, профессиональных лицеев, об­
щеобразовательных школ, команды детско- 
юношеских спортивных школ, ветераны лыж­
ного спорта. Возраст участников - от 13 до 45 
лет и старше. Соревнования продолжатся 20 
февраля. Награждение победителей и призе­
ров по итогам двух дней соревнований прой­
дет 20 февраля ориентировочно в 13 часов. В 
церемонии награждения примут участие пред­
ставители городского комитета по физиче­
ской культуре и спорту, федерации лыжных 
гонок областного центра.

Золотой
каравай

Продукция мурманских хлебопеков от­
мечена высокой наградой как лучший продо­
вольственный товар страны. На коллегии Фе­
дерального агентства по техническому регу­
лированию и метрологии в Москве состоялась 
церемония вручения ОАО "Хлебопек” приза 
"Вкус качества" за продукцию "Хлеб Дарниц- 
кий". Приз является впервые учрежденной на­
градой программы конкурса ”100 лучших то­
варов России".

Претендентом на награждение призом 
“Вкус качества" был только один вид продук­
ции от каждого региона из числа лауреатов с 
наивысшим общим баллом конкурсного то­
вара. Руководитель Федерального агентства 
по техническому регулированию и метроло­
гии Григорий Элькин вручил почетную на­
граду "Вкус качества" в виде символического 
золотого каравая председателю совета ди­
ректоров ОАО "Хлебопек" Сергею Вильшан- 
скому и пожелал предприятию дальнейших 
успехов.

Погода
Сегодня в Мурманске до 26 граду­

сов мороза. Днем будет солнечно. 
Ветер южный 5 метров в секунду.

Залив замерз
Сильные морозы сковали льдом 
самый большой водоем Мурманска

Произошедшее сродни сенсации. Подобное за последние сто лет про­
исходило лишь в самые суровые зимы 1935-1936, 1965-1966, 1997- 
1998 годов. Теперь Кольский залив замерз пятый раз за последний век.

Отказываешься верить глазам, когда 
вместо привычных волн видишь льды. Од­
нако и толпы зевак не видно. Нешуточный 
мороз не располагает для прогулок вдоль 
берега залива и наблюдения за редким 
природным явлением.

Впрочем, толщина льда всего 10-20 сан­
тиметров. Для судоходства - это не про­
блема. Старожилы помнят, что в шестиде­
сятых годах мурманчане ходили через 
залив пешком. Тогда лед держался целый

месяц и достиг толщины в 40 сантиметров. 
Сейчас мурманский порт работает в обыч­
ном режиме. Однако увеличивается время 
швартовки к причалу, приходится лед ко­
лоть, и скорость прохождения судов по за­
ливу уменьшается.

Синоптики прогнозируют, что в бли­
жайшие дни морозная погода сохранится. 
Они отмечают, что если температура воз­
духа еще понизится, то залив покроется 
более толстым слоем льда. Впрочем, со­

трудники Гидрометцентра уверяют, что 
подобные холода для заполярной зимы - 
явление нормальное. Пока потепления 
ждут не раньше начала марта.

Арктический антициклон, пришедший на 
север европейской части России, прочно 
удерживает здесь свои позиции. В Северо- 
Западном округе до конца недели ожида­
ется аномально холодная погода со сред­
несуточной температурой воздуха на 7 и 
более градусов ниже нормы (температура 
в течение суток -25...-20 градусов, при 
прояснениях -38...-33 градуса, ночью в 
Коми сильный мороз, до 44 градусов).

Наталья ГРЕЧИНА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.
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Вообще-то хоккейный корт в мик­
рорайоне есть. С бортиками и осве­
щением. Но его размеры не устраи­
вают местных любителей хоккея, 
интересы которых на встрече с чи­
новниками представлял Алексей

Сырников. Действительно, для пол­
ноценных тренировок эта площадка 
не очень годится, она в четыре раза 
меньше положенных по правилам 
хоккея 60 на 30 метров. Поэтому 
Сырников требует, чтобы корт был

побольше. Тем более что такой 
раньше в поселке был. Находился 
он у Дома культуры "Маяк". Требо­
вание справедливое, но нереаль­
ное.

- Во-первых, существуют правила

строительства и эксплуатации по­
добных объектов, определенные за­
конодательством, - сказал, отвечая 
на претензии жителей, депутат Со­
вета депутатов города Мурманска 
Олег Гузь. - Ни у "Маяка", ни в другом 
месте выполнить их не представ­
ляется возможным.

- Кроме этого речь идет ведь не о 
спорте высших достижений, а о до­
суговом объекте, - поддержала де­
путата председатель комитета по 
физической культуре и спорту го­
рода Мурманска Ирина Андреева. - 
Сделать ставку детского тренера 
при "Маяке" невозможно никакими 
способами. А при школе это ре­
ально. Почему площадка маленькая?

Да потому, что мы не имеем права 
выходить за рамки земел '>го 
участка, на котором располи^йна 
школа.

Во время бурного разговора вы­
яснилось, что жителям Абрам-Мыса 
не раз предлагалось создать обще­
ственную организацию, при этом ад­
министрация города готова была вы­
делить участок земли под строи­
тельство корта, помочь в получении 
средств для финансирования. Од­
нако брать на себя такую ответ­
ственность никто из местных энту­
зиастов не хочет.

Андрей КИРОШКО.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.
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В ПОМОЩЬ ПОТРЕБИТЕЛЮ

За прошедшую неделю в отдел по защите прав потребителей 
обратилось 47 жителей столицы Заполярья. 29 мурманчан по­
лучили подробные консультации по вопросам нарушения их по­
требительских прав, остальным специалисты отдела помогли 
составить претензии. В основном жалобщиков не устраивало 
качество товаров. Так, 35 претензий было оформлено на мо­
бильные телефоны, микроволновые печи, стиральные и посу­
домоечные машины, ноутбуки, плейеры, автомагнитолы и 
даже автомобили. Две жалобы поступили на некачественную 
обувь, одна - на мебель. Еще девять - на плохую установку окон 
и дверей, ремонт сложной техники, банковские услуги и услуги 
связи.

Также специалисты отдела участвовали в судебных процес­
сах. В частности, в Ленинском районном суде состоялось су­
дебное заседание по взысканию с одного из банков платы за 
ведение спецссудного счета и возмещению морального ущерба.

А в Первомайском суде проходило заседание о расторжении 
договора, взыскании предварительно оплаченной суммы и не­
устойки, морального ущерба за неисполнение сроков по по­
ставке оконных блоков. Решение рассмотрено в пользу потре­
бителя.

ЛУЧШИЕ ОТЦЫ

Сегодня в Управлении Первомайского административного 
округа в рамках празднования Дня защитника Отечества со­
стоится чествование отцов, успешно совмещающих профес­
сиональную деятельность и самостоятельное воспитание детей. 
В программе мероприятия - вручение памятных подарков, празд­
ничный концерт, подготовленный силами воспитанников Перво­
майского Дома творчества.

ДЕТИ В ШКОЛУ НЕ ПОШЛИ

Вчера из-за низкой температуры, достигшей в Мурманске 29 
градусов мороза, были отменены занятия в школах для детей 
младших классов. А вот в средней полосе России занятия для 
школьников отменяют и при более теплой погоде. Так, вчера и 
сегодня во всех школах Саратова в связи с понижением темпе­
ратуры воздуха до 23 градусов мороза отменили занятия для 
учащихся 1-11-х классов.

КОМИССИЯ ПЕРЕЕХАЛА

Комиссия по правам человека и восстановлению прав 
реабилитированных жертв политических репрессий при пра­
вительстве Мурманской области переехала. Теперь члены ко­
миссии ведут прием граждан по адресу: Мурманск, ул. Софьи 
Перовской, 2 (первый этаж, кабинет № 137). Контактный те­
лефон (факс) 453-116.

В СОВЕТЕ ДЕПУТАТО

Чтобы сытно 
и качественно

В меню школьников вернут молоко
ак сделать питание мурманских школьников 
полноценным и качественным? Этот вопрос 

s уже не раз обсуждался депутатами Совета. 
На очередном заседании постоянной комиссии по 
социальной политике были рассмотрены пути ре­
шения этой проблемы.

Евгений Шовский: “Организацией школьного питания 
должно заниматься муниципальное предприятие”.

- Действующая ныне система школьного питания никого 
не удовлетворяет. Считаю, что эта сфера деятельности 
должна быть выведена за пределы рынка. Ведь коммер­
ческие предприятия, занимающиеся школьным питанием, 
стремятся прежде всего к извлечению прибыли. Не будем 
изобретать колесо, достаточно вернуться к тому, что было 
раньше. Нужно создать специализированное муниципаль­
ное предприятие, занимающееся организацией и обес­
печением школьников питанием, - поддержал одно из 
предложений специалистов комитета по образованию де­
путат Евгений Шовский.

К слову, работа по созданию автономного муниципаль­

ного учреждения "Центр школьного питания” уже ведется. 
Это учреждение, по мнению городского комитета по об­
разованию, как раз и позволит обеспечить стабильную и 
качественную работу школьных столовых и исключить по­
стоянную смену предприятий - организаторов питания в 
школах.

Также депутаты намерены инициировать обращение в 
Мурманскую областную Думу по внесению изменений в 
региональный закон.

- Ссылаясь на нынешнюю редакцию закона, организа­
торы школьного питания стремятся вообще исключить мо­
локо из рациона школьника, заменив его соками. Поэтому 
требуется внести в закон уточнение, по которому цельное 
и питьевое молоко только в случае индивидуальной непе­
реносимости может быть заменено кисломолочным про­
дуктом либо соком, - пояснила председатель городского 
комитета по образованию Наталия Карпенко.

В свою очередь, и в правительство Мурманской обла­
сти будет подготовлено обращение по поводу увеличения 
регионального размера расходов на предоставление бес­
платного молока учащимся государственных областных 
образовательных учреждений. Ведь выделяемые семь руб­
лей в день на одного ребенка не покрывают расходы пред­
приятия - организатора питания. Из-за этого либо порцию 
уменьшают, либо зачастую заменяют молоко соками.

Также, по мнению депутатов горсовета, на региональном 
уровне необходимо пересмотреть и денежный норматив по 
обеспечению льготных категорий учащихся бесплатным пи­
танием. На этот год субвенция на бесплатное питание, вы­
деляемая из областного бюджета, равна 59 рублям на од­
ного ребенка в день. Однако сейчас, по оценкам специали­
стов городского комитета по образованию, стоимость пол­
ноценного питания одного школьника с оглядкой на оптово­
закупочные цены составляет около 80 рублей в день. По­
этому на бесплатное питание льготных категорий учащихся 
в соответствии с установленными Роспотребнадзором нор­
мами с сентября по декабрь этого года необходимо доба­
вить еще почти 18 миллионов рублей.

Оксана ГУРОВА.

Борьба на пятачке
Будет ли хоккейный корт 
на Абрам-Мысе?

Вот уже более-десяти лет 
кипят страсти вокруг не­
существующего хоккей­
ного корта на Абрам-Мысе. Жи­

тели этого отдаленного микро­
района города Мурманска 
очень хотят его построить и 
пишут жалобы во все инстан­
ции. Последнее их обращение, 
направленное в администрацию 
Мурманска, в областную Думу 
и губернатору Мурманской 
области, стало причиной при­
езда на Абрам-Мыс представи­
тельной комиссии во главе с на­
чальником управления Перво­
майского округа Сергеем Са- 
мородовым.
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На повседневные 
нужды

Материнский капитал 
может ’’похудеть" на 12 тысяч рублей

С емьи, в которых второй 
или последующий ребенок 
родился в четвертом квар­

тале 2010 года, единовременно 
смогут получить по 12 тысяч руб­
лей. Деньги будут выплачены из 
среп'-тв материнского капитала.

я возможность предостав­
ляется матерям не первый год. И 
женщины охотно “обналичивают" 
пусть и небольшие, но, как пра­
вило, нелишние деньги. Одни от­
кладывают их на покупку школь­
ных вещей и принадлежностей 
для старших детей, другие тратят 
на бытовую технику, третьи - на 
"черный” день. А некоторые севе­
рянки, кому достаток позволяет, 
расходуют всю сумму или ее 
часть на себя любимых. Только 
за последние шесть месяцев ука­
занную единовременную выплату 
получили около восьми тысяч се­
верянок ,на сумму почти 94 мил­
лиона рублей. Всего на 1 фев­
раля 2011 года в нашей обла­
сти сертификат на материнский 
капитал получили 13789 северя­
не- Ч слову, если на счету оста- 
е „ меньше 12 тысяч рублей, 
выплатят фактический остаток 
средств.

Подать заявление можно до 1
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апреля 2011 года в территори­
альный орган Пенсионного фонда 
РФ по месту жительства. По сло­
вам специалистов, женщине при 
себе достаточно иметь паспорт, 
сертификат на материнский капи-
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тал и банковскую справку о рек­
визитах счета. Деньги будут пере­
числены единым платежом в тече­
ние двух месяцев.

Надежда ШУХАТ.

В Размер материнского капитала ежегодно ин­
дексируется государством. На сегодняшний день 
он составляет 365698,4 рубля.

ВЫБОРЫ-2011

УВАЖАЕМЫЕ ИЗБИРАТЕЛИ!

С 20 февраля 2011 года начинается работа участковых избирательных комиссий по дополни­
тельным выборам депутата Совета депутатов города Мурманска четвертого созыва по двухмандатному 
избирательному округу № 7. (Схема избирательного округа опубликована в газете "Вечерний Мурманск" 
от 30 декабря 2010 года и размещена на сайте Мурманской территориальной избирательной комис­
сии murmansktik.ru).

С этого дня на каждом избирательном участке избиратели могут ознакомиться с информацией о кан­
дидатах в депутаты Совета депутатов города Мурманска.

На избирательных участках будут представлены списки избирателей для ознакомления и 
их дополнительного уточнения.

Время работы участковых избирательных комиссий:
- в рабочие дни с 17.00 до 19.00,
- в субботу, воскресенье и праздничные дни с 14.00 до 17.00.

Перечень избирательных участков с указанием их центров и местонахождения опубликован в газете “Ве­
черний Мурманск" от 21 января 2011 года и размещен на сайте Мурманской территориальной избира­
тельной комиссии murmansktik.ru

Голосование на дополнительных выборах депутата Совета депутатов города Мурманска чет­
вертого созыва по двухмандатному избирательному округу № 7 состоится

13 марта 2011 года с 08.00 до 20.00.

Мурманская территориальная избирательная комиссия.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВЫБОРЫ ДЕПУТАТА СОВЕТА ДЕПУТАТОВ ГОРОДА МУРМАНСКА
13 марта 2011 года 

Сведения о поступлении и расходовании средств избирательных фондов 
зарегистрированных кандидатов в депутаты Совета депутатов города Мурманска 

(по состоянию на 10 февраля 2011 года) 
по двухмандатному избирательному округу № 7

№
п/п

Фамилия, имя, отчество кандидата Поступило 
денежных средств 
(руб.)

Израсходовано 
денежных средств 
(руб.)

Возвращено 
денежных средств 
(руб.)

1 Афанасьев Олег Борисович 1000,00 0,00 0,00
2 Калинина Альфия Гумаровна 0,00 0,00 0,00
3 Контиевский Сергей Владимирович 40 000,00 34 642,75 0,00
4 Крохмаль Юрий Дмитриевич 105 000,00 34 692,75 0,00
5 Павликов Александр Александрович 0,00 0,00 0,00
6 Пелевина Мария Сергеевна 0,00 0,00 0,00

ОБРАЗОВАНИЕ

Творческий 
конкурс

В Мурманске выбирают 
лучших педагогов-психологов

В Мурманске стартовал муниципальный этап регионального конкурса 
"Педагог-психолог Мурманской области". В нем примут участие 17 спе­
циалистов из мурманских школ, детских садов, детских домов и домов- 

интернатов.
Конкурс проводится в двух номинациях: "Педагог-психолог дошкольного 

образовательного учреждения" и "Педагог-психолог образовательного уч­
реждения". Профессиональные состязания школьных психологов заплани­
рованы в гимназии № 8, а в детском саду № 96 будут соревноваться психо­
логи детских садов.

- Конкурс проходит в Мурманске в третий раз и уже зарекомендовал себя 
как яркое и творческое мероприятие, - рассказала директор городского 
информационно-методического центра работников образования На­
дежда Демьянченко. - В процессе конкурсных заданий психологи прове­
дут занятия с детьми, поделятся опытом со своими коллегами, станут участ­
никами методических семинаров.

Стоит напомнить, что в 2010 году победителем муниципального этапа кон­
курса стала педагог-психолог мурманской гимназии № 8 Ирина Кривенко.

17 февраля жюри определит финалистов в каждой номинации, а 18-го в 
гимназии № 8 пройдут финальные состязания. В этот же день будут подве­
дены итоги и названы победители конкурса. В 15.00 состоится торжествен­
ная церемония закрытия

Педагог-психолог, занявший первое место, станет участником профес­
сионального состязания регионального этапа, который пройдет в марте.

Ольга АНТОНОВА.

Четверть века 
вместе

Преподаватели 
отметили два юбилея

е Детской театральной школе 
(ДТШ) Мурманска прошел 
творческий вечер ее препода­

вателей Натальи Пилипенко и Алек­
сандра Анисимова. Они отмечали 
двойной юбилей. Во-первых, Алек­
сандру Анисимову исполнилось 55 
лет, а во-вторых, в этом году пара 
будет праздновать 25-летие со­
вместной супружеской жизни.

В этот вечер на сцене Детской те­
атральной школы состоялась премь­
ера музЫкально-хореографического 
спектакля "Идущие за мечтой". В мю­
зикле заняты учащиеся и преподава­
тели театральной школы, солисты ан­
самбля эстрадной песни "Непоседы", 
а также известные в Мурманске му­
зыканты и исполнители Евгений 
Гоман, Валентин Рогозин, Константин 
Степанов.

Наталья Пилипенко отвечала за 
хореографию спектакля, а Алек­
сандр Анисимов написал к нему му­
зыку. Это уже не первый его музы­
кальный спектакль: он был автором

композиций для мюзикла "Сестра 
Линда". Кроме того, Александр Ва­
лентинович создавал музыку для 
ряда хореографических постановок, 
а в 70-е годы был участником из­
вестной в Мурманске вокально-ин- 
струментальной группы "Сага".

Наталья Пилипенко работает в 
Детской театральной школе с 1997 
года. Под ее руководством разрабо­
тана и эффективно реализуется экс­
периментальная образовательная 
программа "Основы хореографии". В 
результате за последние пять лет 
более 30 выпускников школы посту­
пили в вузы культуры и искусства.

В конце спектакля Наталью Пили­
пенко ждал сюрприз - ей торже­
ственно вручили Почетную грамоту 
Министерства культуры России.

Этим праздничным концертом в 
ДТШ открыли череду мероприятий, 
посвященных 15-летнему юбилею 
школы.

Юлия СМИРНОВА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

Александр Анисимов (в центре) и Наталья Пилипенко (справа).
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С овсем уже было решил 
уйти. Год не участвовал в 
соревнованиях, а потом 

махнул рукой и снова за руль, - говорит 
Олег Ющенко.

Двенадцать лет он не пропускал ни 
одной автогонки в Мурманской области. 
Потом надумал бросить. Но продержался 
не очень долго. В этом году он стал по­
бедителем четвертого этапа чемпионата 
Мурманской области по ледовым гонкам. 
Соревнования проходили близ Никеля, на 
озере Куэтсъявр. В них приняли участие 
18 спортсменов. В мороз минус 24. Но 
спортсменов и зрителей столь экстре­
мальные условия не отпугнули.
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Гонки по льду
Мурманчанин одержал победу 
на отборочном этапе Кубка России

Родоначальниками ледовых гонок официально признаны северные страны - 
Швеция и Финляндия. Их территория значительную часть года покрыта снегом 
и льдом. Неудивительно, что на заре автомобильного века жители Скандина­
вии учились ездить по обледенелым дорогам и по руслам замерзших рек и озер. 
Наиболее продвинутые пробовали устраивать ледовые гонки на мотоциклах. 
Однако общих правил тогда не существовало, каждый ездил по собственному 
разумению, поэтому мотогонки на льду воспринимались скорее как экзотика, 
чем как спорт.

В середине 30-х годов прошлого века новый вид мотоциклетного спорта до­
брался до СССР. Решили попробовать: первый раз скоростную езду на мото­
цикле по льду продемонстрировал на московском стадионе "Динамо" в пере­
рыве других соревнований мотогонщик Сергей Бучин. Необычную устойчивость 
двухколесному агрегату придавали шипы, конструкция которых, кстати, была 
разработана советским мотогонщиком - рекордсменом страны Николаем За- 
кревским. Первые шипы выступали над протектором всего на 8-12 мм.

Зимой 1959 года ледовый спидвей получил новый статус: в Москве состоя­
лись первые официальные чемпионаты России и СССР.

Автогонки на льду начали проводить гораздо позже. Где-то в конце 80-х 
годов прошлого века. Родоначальником этих соревнований стала Россия.

НА ВИРАЖЕ

...Крутые виражи трассы, морозная снеж­
ная пыль, иногда практически уничтожавшая 
видимость, борьба буквально с первой се­
кунды после старта, много обгонов, контакт­
ная борьба, вышибавшая машины на снежные 
бордюры, сминавшая двери, крылья, разби­
вавшая фары и бамперы. Все это происходило 
на соревнованиях.

- Ну кому-то нравится по льду на коньках ка­
таться, а мне - на машине, - неторопливо рас­
толковывает мне Олег Ющенко. - На льду ез­
дить даже удобнее. Он гладкий, лучше всякой 
трассы. Скользко? Так у нас так-и-и-и-ие шипы 
на колесах!

В общем, по его словам, выходит, что со­
ревнования эти самые что ни на есть без­
опасные. Получается, что в ледовых авто­
гонках риска не больше, чем в танцах на

льду. Мол, машины оборудуются специ­
альным каркасом. На голове у каждого члена 
экипажа - шлем. Автомобили у всех при­
мерно одинаковые - "восьмерки" с серийным 
двигателем. За кульбиты вроде попыток при­
жать или толкнуть автомобиль соперника 
участников сразу снимают с трассы. Успех в 
первую очередь зависит от мастерства вож­
дения.

- Скучно даже. Катаемся по трое один за 
одним. Все машины берегут. Словно в дет­
ском саду на прогулке, - делится Ющенко.

СТРЕМЛЕНИЕ К ПОБЕДЕ

Из Олега лишнего слова клещами не вытя­
нешь. Только головой кивает и немногословно 
бросает: “Ну да, скорость, адреналин, стрем-

б этом договорились федерация горнолыжного спорта и 
сноуборда Мурманской области и горнолыжный клуб "Ай- 
куай" города Кировска. Организаторы намерены объединить 

усилия для проведения в регионе соревнований по горнолыжному 
спорту и сноуборду.

В будущем предполагается привлечь в лигу и другие спортивные 
и общественные объединения городов и районов региона.

Кстати, многие спортсмены говорят, что Мурманская область - 
одно из лучших в нашей стране мест для катания на горных лыжах 
и сноуборде. Для этого здесь есть много места, не слишком высо­
кие и удобные для спуска склоны, имеется возможность кататься с 
ноября по май. Все это ежегодно привлекает в Кольский край ог­
ромное количество спортсменов-экстремалов.

Именно здесь можно организовать проведение всероссийских экс­
тремальных игр - аналога таких же всемирных соревнований. В план 
проведения этих мероприятий входит столь популярный вид среди 
заполярных спортсменов, как сноубординг.

Экстрим 
по-мурмански

Щ В Кольском Заполярье 
планируется создать лигу 
любительского спорта

Это очень зрелищные соревнования. В одном из их видов - "боль­
шой полет" - сноубордист совершает прыжок с трамплина, после 
чего приземляется на подготовленную площадку. У болельщиков в 
это время аж дыхание захватывает.

Еще в одном виде сноубординга - бордекроссе - участвуют сразу 
четыре спортсмена. Только двое из них могут выйти в следующий 
круг, и так происходит до полной победы одного. Есть еще не­
сколько видов сноубординга - это различные виды слалома. Напри­
мер, слоупстайл. Он предполагает совершение при катании на сноу­
борде акробатических прыжков на трамплинах, пирамидах, контр­
уклонах, дропах, перилах, расположенных последовательно на всем 
протяжении трассы. Слоупстайл требует хорошей технической под­
готовки спортсменов и точности выполнения трюков, так как паде­
ние на трассе может привести к потере скорости и невозможности 
выполнения следующего трюка.

В соревнования по экстремальным видам спорта вполне могут 
быть включены и ледовые гонки на автомобилях.

Наталья ВАСИЛЬЕВА.

ление к победе, радость от успеха".
Говорит, прежде соревнования были го­

раздо более экстремальными. Участники поз­
воляли себе силовые приемы, а сами гонки 
были более зрелищными. О предстоящем ме­
роприятии заранее объявляли по радио, на те­
левидении и в газетах. Рядом с трассой раз­
ворачивались торговые палатки с шашлыками 
и напитками, устанавливали биотуалеты, 
звучала музыка.

Кстати, несколько лет ледовые гонки на ав­
томобилях входили в программу Праздника Се­
вера. Тогда и состав участников был посолид­
нее.

- Весело было. Это сейчас наши соревнова­
ния все больше напоминают дворовые гонки, - 
сетует Ющенко.

А ведь именно в Мурманской области про­
ходили одни из первых автомобильных ледо­
вых гонок. Вначале даже была попытка сде­
лать трассу на Семеновском озере. В резуль­
тате два трактора ушли под лед. А соревнова­
ния переместились сначала на озеро Лапоть, 
что расположено около Серебрянского 
шоссе, а потом на озеро Куэтсъявр в Печенг- 
ском районе.

В такую даль приезжают лишь очень боль­
шие любители автогонок. В эти выходные они, 
как и Олег Ющенко, вновь отправятся за сотни 
километров, чтобы посмотреть и принять уча­
стие в третьем уже этапе чемпионата Мур­
манской области по автомногоборью и ледо­
вым гонкам.

Наталья ГРЕЧИНА.
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Медицинские справки 
взрослым для посеще­
ния бассейна больше не 
нужны. Это заявление главного 

государственного санитарного 
врача России Онищенко про­
звучало как сенсация. Практи­
чески каждый из нас сталки­
вался с неприятной необходи­
мостью проходить медицинское 
освидетельствование; сдавать 
анализы, тратить время и деньги, 
для того чтобы получить вожде­
ленный документ, без которого 
просто не пускают в бассейн.

ВОПРЕКИ ЗАКОНУ

И вот теперь выясняется, что ме- 
щинскую справку с посетителей 

---оассейнов требуют незаконно. Ока­
зывается, еще в 2003 году начали 
действовать новые санитарные пра­
вила, которые разрешают любителям 
плавания под крышей не проходить 
предварительный медосмотр. 
Справка лечебно-профилактического 
учреждения, разрешающая посеще­
ние бассейна, необходима лишь при 
вспышках инфекционных заболева­
ний. Причем не всех подряд, а только 
тех, вирус которых может переда­
ваться даже через хлорированную 
воду бассейнов. Вспышки подобных 
инфекций случаются нечасто.

Но сотрудники мурманских бас­
сейнов очень удивились, когда мы 
поинтересовались, на каких осно­
ваниях они требуют у посетителей 
справки. Как оказалось, о "новых”

санэпидемиологических требова­
ниях никто из сотрудников этих 
спортивных сооружений даже и не 
слышал. В одном бассейне нам ска­
зали, что требуют медицинский до­
кумент исключительно для блага 
посетителей, так как у них установ­
лено еще старое оборудование по 
очистке воды и для дезинфекции 
применяется большое количество 
хлора. Поэтому медицинское осви­
детельствование прежде всего не­
обходимо именно пловцу - чтобы не 
заработать аллергию. Слышать по­
добное очень странно, ведь ника­
ких тестов на аллергию для полу­
чения справки в бассейн не прохо­
дят.

В другом бассейне ответили, что в 
первую очередь справка нужна, 
чтобы не заразить детей. К тому же 
такой порядок существует много де­

Стой, кто плывет?
В мурманских 
бассейнах посетителей
вынуждают 
тратить деньги 
на ненужные справки

веряют на наличие болезней, которые 
не передаются через воду. К тому же 
не будем отрицать, что многие горо­
жане, чтобы не тратить время, просто 
покупают такие справки. Благо, пред­
ложений достаточно.

- Пока от мурманчан к нам не по­
ступало ни одной жалобы на чрез­
мерные требования администраций 
бассейнов, - говорит начальник 
городского отдела по защите 
прав потребителей Елена Пан­
телеева. - Да и если они появятся, 
нам будет трудно чем-то помочь 
гражданам. К сожалению, наше за­
конодательство связало нам руки, 
поэтому действовать мы можем 
только через суд. Лучше обра­
щаться в Роспотребнадзор, кото­
рый должен контролировать работу 
бассейнов.

В Роспотребнадзоре журналистам 
"Вечерки" подтвердили, что справки в 
бассейн сегодня уже не нужны. Ну а 
если отсутствие документа о меди­
цинском освидетельствовании станет 
преградой на пути к искусственному 
водоему, специалисты этой контро­
лирующей организации посоветовали 
обратиться в управление Роспотреб- 
надзора по Мурманской области с 
письменной жалобой. Тогда будет 
проведена проверка.

Майя ВОРОНИНА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

Как заявил на днях главный государственный санитарный врач 
России Геннадий Онищенко:

- Нет необходимости получения медицинской справки для посещения 
бассейна. Практика показала, что риск заболеть во время плавания в нем 
инфекционным заболеванием очень низкий. Повсеместное требование 
медсправок в бассейнах говорит о том, что их руководство плохо зна­
комо с действующими санитарными нормативами и правилами. Кто-то не 
дочитал, кто-то не хочет прочитать. Документ о медосмотре для посеще­
ния бассейна необходим только в случае, если Роспотребнадзор дал со­
ответствующее предписание администрациям конкретных плавательных 
бассейнов. Сейчас справка не нужна. Она нужна только там, где купаются 
дети, то есть в детских учреждениях, например в детских садах.

сятков лет. Что-то вроде “не нами за­
ведено, не нам и отменять”.

ЗАЩИТА ОТ ПРОВЕРОК

Более-менее вразумительный ответ 
удалось получить лишь в третьем бас­
сейне. Оказывается, справка нужна в 
первую очередь для того, чтобы огра­
дить спорткомплекс от претензий 
контролирующих органов. Вот вполне 
реальный пример. В бассейн пришел 
человек пожилого возраста, которому 
во время плавания стало плохо. Вы­
звали “Скорую". Первое, что сделали 
врачи, - попросили предъявить меди­
цинскую справку, подтверждающую, 
что пенсионер мог посещать бассейн. 
Если бы ее не было, то администрации 
спортсооружения пришлось бы долго 
объяснять, на каком основании боль­
ного человека пустили в бассейн.

В медицинских учреждениях Мур­
манска, похоже, тоже ничего не слы­
шали об отмене обязательного ме­

дицинского освидетельствования 
для посещения бассейна.

- Справка в бассейн платная, - сразу 
заявили нам в одной из поликлиник. - 
Стоимость - 380 рублей. Денег не 
берем только с пенсионеров.

Чтобы получить заветную разре­
шающую “бумажку" в поликлинике 
№ 5, нужно сдать анализы: кровь на 
RW, соскоб, сделать флюорогра­
фию, иметь все необходимые по воз­
расту прививки и получить заключе­
ние терапевта.

А в поликлинике № 4 сначала пред­
ложили записаться на прием к тера­
певту, который выпишет направление 
на анализ крови на RW и на флюоро­
графию. Там готовы выдать справку 
уже на основании результатов только 
двух обследований.

КОМУ ПОЖАЛОВАТЬСЯ?

Но в любом случае в поликлиниках 
будущих посетителей бассейнов про­

Архитектура вашего успеха
Недвижимость бизнес-класса, подобно дорогим авто­

мобилям, является визитной карточкой владельца, 
подчеркивающей его репутацию. Именно для тех, 
кому важен статус жилья, компания "ЛенСпецСМУ" - один 

из ведущих застройщиков Северо-Запада - возводит 
новый жилой комплекс "Престиж" в Санкт-Петербурге. 
Мы расскажем о пяти элементах, которые соответствуют 
требованиям, предъявляемым к домам такого уровня.

Удобство
Новый 16-этажный жилой комплекс "Престиж" возводится в 

удобном районе Санкт-Петербурга - на Васильевском острове. 
В непосредственной близости от дома находится исторический 
центр города. Здесь есть все, что нужно современному чело­
веку: фитнес-центры, бассейн, торговый центр, кинотеатр. 

Архитектурное решение
В проекте гармонично сочетаются актуальные архитектур­

ные тенденции: четкие линии, стекло, бетон, металл, керами­
ческий гранит. Благоустроенный внутренний двор комплекса 
станет прекрасным местом для отдыха.

Современные технологии
Без инноваций, применения передового международного

опыта и внедрения собственных разработок невозможно пред­
ставить деятельность ЛенСпецСМУ. Строительство "Престижа" 
ведется с использованием самых современных технологий. 
Компании - поставщики оборудования являются признанными 
лидерами в своей отрасли.

Безопасность
ЛенСпецСМУ уделяет особое внимание безопасности 

своих клиентов, обеспечивая комплексный подход к реше­
нию этой задачи. Жилой комплекс "Престиж" оснащен си­
стемой безопасности, контролирующей все пространство 
дома и придомовой территории.

Комфорт
Квартиры в "Престиже" удовлетворят вкусу самых взыскатель­

ных клиентов. Их площадь варьируется от 69,4 до 167,8 кв. м. 
Планировки тщательно продуманы: вместительные кухни-столо­
вые, широкие коридоры, светлые гостиные и удобные ванные ком­
наты обеспечат комфорт вашего проживания. Настоящее укра­
шение дома - пентхаусы с террасами на 14-м этаже. С их высоты 
открываются потрясающие панорамные виды на центр города. 

Условия покупки
При покупке квартиры в "Престиже" вы можете воспользо­

ваться широким спектром скидок и удобных схем

оплаты, которые ЛенСпецСМУ традиционно предоставляет 
своим клиентам. Большой популярностью у покупателей 
пользуются длительные рассрочки, которые до ввода 
объекта в эксплуатацию являются беспроцентными.

Сегодня минимальная стоимость квадратного метра в 
"Престиже" составляет 92 390 рублей*.

w w w . le n s p e c s m u . r u

ЛенСпецСМУ
Звонок по России бесплатныйг. М урм анск г. М осква

288-920 (495)665-88-28 8-800-333-05-25
*При 100% оплате с 01.02. по 28.02.2011 г.

ЗАО CCM0 "ЛенСпецСМУ. Свидетельство № 0112-2009-7802084569-С-З от 28.08.2009 г., выдано НП "Объединение строителей Санкт-Петербурга". С проектной декларацией можно ознакомиться на сайте www.lenspecsmu.ru
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Урок для родителей
Приемная семья 
может стать родной -- - '

м урманчане Свиридовы решили усыновить ребенка. Но 
в органах опеки им предложили для начала стать опе­
кунами, поскольку это не только гарантирует финан­

совую помощь со стороны государства, но и позволяет ему 
контролировать жизнь малыша в новых условиях. Чем отли­
чается опека от усыновления? Каково это - быть приемной 
мамой? С какими проблемами сталкиваются некровные родители 
и дети? Журналисты "Вечерки" попытались разобраться в этих 
вопросах.

О ФОРМЕ И СОДЕРЖАНИИ

- Сегодня есть три формы пере­
дачи ребенка, оставшегося без по­
печения родителей, в другие семьи,
- поясняет начальник отдела 
охраны прав несовершеннолет­
них комитета по образованию 
городской администрации Свет­
лана Руднева. - Это усыновление, 
безвозмездная и возмездная опека.

В качестве усыновителей или по­
печителей чаще выступают кровные 
родственники. Если же опека воз­
мездная, то есть ребенок отправ­
ляется жить в приемную семью, но­
воиспеченный родитель получает 
зарплату плюс ежемесячную сумму 
на содержание ребенка (в среднем 
девять тысяч рублей).

- Все больше мурманских семей 
берут ребят под возмездную опеку,
- продолжает Светлана Руднева. - 
Сейчас в таких семьях живут 166 
юных мурманчан. В основном это ре­
бята старше пяти лет.

Жизнь в приемной семье благо­
творно сказывается на приемных 
детях. Конечно, у большинства из 
них есть проблемы с физическим и 
душевным здоровьем. Но в при­
емных семьях эти ребята разви­
ваются намного лучше, чем их 
сверстники, живущие в детском 
доме.

Для того чтобы стать приемным 
родителем, нужно собрать целый 
пакет документов и пройти медицин­
скую комиссию. Важны также хоро­
шие характеристики с места работы, 
отсутствие судимости, материаль­
ное положение. Причем взять ре­
бенка под опеку может не только 
семья, но и одинокий человек, кото­
рый чувствует в себе готовность сде­
лать чью-то жизнь лучше.

Вот только есть одна проблема. 
Как замечает Светлана Руднева, не­
которые приемные родители, выби­
рая для себе ребенка, забывают, 
что они не в магазине игрушек. Им 
нужно, чтобы ребенок не только 
был похож на них, но и обладал и 
недюжинными талантами, и чтобы 
отклонений в поведении у него не 
было. Самое интересное: даже 
если таким гражданам и удается 
найти ребенка, вроде бы подходя­
щего им по всем параметрам, они 
все равно находят в нем какой-ни- 
будь недостаток.

Чтобы как-то помочь и приемным 
родителям, и детям лучше понять 
друг друга, при городском отделе 
охраны прав несовершеннолетних 
существует центр психологической 
реабилитации приемных семей. Там 
же родители проходят специальную

" $

подготовку, перед тем как стать пол­
ноценными попечителями. А в бли­
жайшее время обучение правиль­
ному общению с приемными детьми 
будет закреплено законодательно. 
Без прохождения специального 
учебного курса взять опеку над ре­
бенком будет невозможно.

КАК ПОЯВИЛАСЬ 
ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ

- Они почти сразу же стали назы­
вать меня мамой, - признается мур­
манчанка Елена. - Я не льщу себе и 
понимаю, что мальчишки прекрасно 
помнят своих родителей, но, видимо, 
у них была огромная потребность 
сказать кому-то “мама1’.

Вот уже больше пяти лет Елена и 
ее муж воспитывают двух мальчи­
ков, родных братьев. Один уже под­
росток, второй помладше. Инициа­
тива взять приемных детей принад­
лежала мужу Елены и ее родной уже 
взрослой дочери.

- Она потом даже стала немного 
ревновать, ведь раньше все внима­
ние доставалось ей, - откровенни­
чает женщина. - Но психологи, с ко­
торыми я советовалась, сказали, что 
это нормально и со временем прой­
дет.

А вот у приемных мальчиков, на­
оборот, довольно быстро прояви­
лось чувство “семейственности". 
Хотя у многих неродных детей этого 
не происходит вообще, ребенок в 
силу раннего негативного опыта с 
родными родителями просто не в со­
стоянии воспринимать себя частью 
чего-то большого.

- У нас много родственников и ин­
тересная семейная история, - про­
должает Елена. - Мы рассказывали 
ребятам о родных людях, двоюрод­
ных сестрах и братьях, бабушке и де­
душке, который воевал. В школе 
старший сын Елены стал рассказы­
вать одноклассникам о дедушке как 
о родном. Потом парень отправился 
с поисковиками в поход по местам, 
где воевал дед, и даже сделал до­
клад на эту тему.

С формальностями опеки Елена и 
ее муж справились довольно бы­
стро, видимо, их желание еще раз 
стать родителями было очень ве­
лико. Сначала они просто пригла­
шали братьев в кафе, возили в 
центр компьютерных игр, потом за­
брали их к себе на зимние кани­
кулы, так что привыкание было по­
степенным.

- Было бы лукавством сказать, что 
я люблю мальчишек как родных, - 
размышляет Елена. - Но я, если по­
требуется, готова ради них на все.

Как почти у всех ребят, от кото­
рых отказались родители, у ее 
братьев есть проблемы со здо­
ровьем. Как сказали Елене врачи, в 
раннем детстве дети недополучили 
витаминов, поэтому у обоих про­
блемы со зрением. Но приемные ро­
дители не опускают руки, регулярно 
обследуют мальчишек у специали­
стов, и в последнее время есть по­
ложительные сдвиги.

Каждый год Елена пишет для ор­
ганов опеки подробный отчет, в ко­
тором объясняет, как именно она по­
тратила предоставленные госу­
дарством деньги. Зарплата опекуна 
невелика - десять тысяч рублей, но и 
Елена, и ее муж работают, так что 
особенной погоды в их семейном 
бюджете, по словам приемных роди­
телей, эти деньги не делают.

- Неприятно слышать, когда люди 
со стороны начинают подозревать 
попечителей в какой-то корысти, - 
признается мурманчанка. - Воспи­
тывать детей, особенно неродных, - 
это адский труд, ведь большинство 
ребят из детских домов многого не­
дополучили. И от взрослых требу­
ется большое терпение и понима­
ние. Зато и у меня, и у моего мужа 
появился стимул. Есть для кого 
жить.

КТО ВИНОВАТ 
И ЧТО ДЕЛАТЬ?

Однако в жизни приемных родите­
лей не всегда и не все так гладко, 
как в семье Елены.

- Наверное, нет такого приемного 
родителя, который бы хоть раз не 
пожалел о том, что взял ребенка из 
детдома, - говорит мурманчанка Ев­
гения. - Но быстро остываешь, когда 
понимаешь, что этот ребенок в 
твоем доме как будто восстанавли­
вается после инвалидности и все 
возникающие проблемы - это слож­
ности реабилитации.

Евгения воспитывает дочку одна. 
Когда они встретились, малышке 
было пять лет, сейчас ей тринадцать.

Никаких особых трудностей в 
оформлении опеки, несмотря на от­
сутствие мужа, у женщины не воз­
никло.

- Я свою девочку не выбирала, - го­
ворит Евгения. - Она в то время была 
единственным ребенком в области, 
которого отдавали под опеку. Мне 
пришлось ехать за ней в Апатиты.

Первое время, живя у Евгении, де­
вочка ужасно боялась потерять 
новую маму. Но специалисты орга­
нов опеки сразу предупредили жен­
щину, что с этим ребенком ей при­
дется нелегко. Помимо хронических 
заболеваний у девочки была и за­
держка психического развития. 
Кроме того, ей раньше никто не объ­
яснял, что хорошо и что плохо, она 
не реагировала на замечания взрос­
лых.

- В один прекрасный день девочка 
категорично заявила, что не хочет 
идти в школу, - продолжает Евгения.
- Причем в этот момент она находи­
лась в стрессовом состоянии. На 
нервной почве у нее обострилась эк­
зема. Причиной нежелания посе­
щать уроки стал конфликт с 
классной руководительницей. При­
шлось даже обращаться к профес­
сиональному психологу.

К сожалению, на некорректное 
поведение со стороны школьных учи­
телей жалуется большинство при­
емных родителей. Специалисты ор­
ганов опеки постоянно просят педа­
гогов не выделять таких ребят, но 
толку от таких просьб мало.

- Было два случая, которые мне 
особенно запомнились, - рассказы­
вает Елена. - Еще в начальной школе 
учительница отвела одного из моих 
детей в сторону и начала расспра­
шивать о его кровных родителях, о 
том, как ему живется с нами и где 
ему больше нравится. Ребенок при­
шел домой расстроенный и весь 
вечер разговаривал шепотом. 
Позже мне учительница объяснила, 
что ей нужна была информация для 
социального паспорта. Но, по-моему, 
ей было просто любопытно. А в дру­

гой раз, когда на уроке присутство­
вал завуч, мой ребенок (редкий слу­
чай) не выполнил домашнее задание. 
Завуч при всем классе заявила: что 
с него взять, он же из приемной 
семьи. И все дети в классе узнали о 
том, что сын нам неродной.

- У моей дочери конфликт с учите­
лем длится довольно долго, - говорит 
Евгения. - Причем неблагополучным 
прошлым девочку упрекают посто­
янно. Даже просьба дочери переса­
дить поближе к доске из-за плохого 
зрения стала очередным поводом, 
чтобы подчеркнуть ее ущербность. 
Не говоря уже о том, что в любой 
ссоре с одноклассниками учителя 
винят именно моего ребенка, потому 
что он детдомовский.

- Зачастую в таких конфликтах ви­
новаты и учителя, и родители, - ком­
ментирует психолог Екатерина Ва- 
шакидзе. - И у тех и у других есть 
стереотип приемного ребенка как 
неблагополучного. Поэтому учителя 
часто не замечают, что, попадая в 
приемную семью, ребенок пусть 
медленно, но меняется. Родители 
же в силу того же стереотипа зача­
стую слишком остро воспринимают 
критику педагогов, на которую, 
если бы это был кровный ребенок, 
они, возможно, не обратили бы вни­
мания. Нередко это связано с чув­
ством вины из-за того, что к при­
емному ребенку они не питают 
таких же чувств, как к родному. Ро­
дители просто не понимают, что 
такая любовь взращивается годами 
и проходит определенные стадии. 
Кроме того, приемные дети часто 
первое время могут вести себя не 
совсем адекватно. Они кусаются, 
прыгают, кривляются, а взрослые к 
такому поведению приемных чад не 
готовы. Главное, чтобы приемные 
родители поняли: помимо любви, 
которая может возникнуть не 
сразу, должны быть уважение, спо­
собность принять ребенка таким, 
какой он есть.

Ирина ТВЕРИТИНОВА.

http://www.vmnews.ru
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ВАЖН

Льготы 
при поступлении в вуз 

могут отменить
Но взамен предоставят 
бесплатную подготовку
олее 20 тысяч поправок и за­
мечаний получил проект нового 
закона "Об образовании" в ре­

зультате всенародного обсуждения. 
Теперь депутатам Госдумы предстоит 
проанализировать все указанные рос­
сиянами недочеты и предложения и 
принять документ в окончательном ва­
рианте.

И, вероятно, изменения коснутся положе­
ний закона, оговаривающих предоставление 
льгот при поступлении в вуз. В законопроекте

КУРСЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ;
* оператор ЭВМ (Windows, Word, Excel, Internet, ci 

Архиваторы, Access, Гарант); ^
» 1C: Предприятие 7.7, 8.0 (1C: Бухгалтерия, Щ  

1C: Торговля + склад, 1C: Зарплата и кадры); s
* компьютерная графика (Corel Draw, Photoshop, gj J 

Illustrator);
* бухгалтер предприятия;
* секретарь референт;
» менеджер по кадрам;
» менеджер по персоналу;

; • "чоикмахерское дело (стрижка, окраска волос, 
v>* завивка, макияж - бесплатно по записи)

^8-911-303-41-77;
•тестер маникюра;
мастер по наращиванию ресниц (индивидуально); 
визажист;
подготовка к ЕГЭ по ускоренной программе. 05̂ г.

Скидки 10-15%.

они оставлены только для небольшой группы 
лиц, в том числе для военнослужащих, отслу­
живших три года по контракту. Все другие 
нормы, связанные с внеконкурсным зачисле­
нием, ликвидируются.

Но, чтобы компенсировать потерянную 
льготу, предлагается ввести подготовитель­
ное отделение, где льготники будут бес­
платно обучаться, чтобы потом успешно по­
ступить в вуз. Предполагается, что подгото­
вительные отделения будут создаваться не в 
каждом вузе, а станут межвузовской струк­
турой.

Также до сих пор не ясна судьба началь­
ного профобразования, которое ликвидиру­
ется как вид проектом закона. Это положе­
ние документа практически не получило под­
держки экспертных советов и общественно­
сти. Обсуждается также вопрос о видах выс­
ших учебных заведений: академии, института, 
университета.

Заместитель министра образования и 
науки РФ Иван Лобанов предлагает такой ва­
риант: писать "Высшее учебное заведение", а 
в скобках указывать его историческое на­
звание. Например, Высшее учебное заведе­
ние (МВТУ им. Баумана).

Ф е д е р а л ь н о е  го су д а р ств е н н о е  о б р а зо в а те л ь н о е  учреж д ен и е

“СЕВЕРНЫЙ КОЛЛЕДЖ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА"

Лии. от 23.05.06 г. А № 166147. вып. ФСН СОН. Свид. выд. ФСН СОН № 0215 от 03.07.06 г.

в 2011 году объявляет прием на очное и заочное отделения 
по специальностям: 051041 "Физическая культура", 

квалификация "Педагог по физической культуре и спорту"
ОЧНОЕ О ТД ЕЛЕН И Е ЗАО Ч Н О Е О ТД ЕЛЕН И Е

9 классов 11 классов

лыжные гонки лыжные гонки зимние виды спорта 
(лыжные гонки, горные лыжи)

горные лыжи горные лыжи
спортивные игры 
(баскетбол, волейбол)

спортивные
единоборства

спортивные
единоборства

спортивно-оздоровительный
туризм

оздоровительный
фитнес

оздоровительный
фитнес оздоровительный фитнес

футбол (мужской, 
женский)

футбол ДЕНЬ 1 
ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ и 

ДЛЯ АБИТУРИЕНТОВ 
ОЧНОГО И ЗАОЧНОГО 

ОТДЕЛЕНИЙ 
2 АПРЕЛЯ 2011 г. 5 

в 12.00. I

баскетбол спортивные игры 
(баскетбол, волейбол)

волейбол плавание
плавание ЛФК и массаж
спортивно-
оздоровительный туризм

спортивно-
оздоровительный туризм

ВСТУП И ТЕЛЬН Ы Е ЭКЗАМ ЕНЫ
Избранный вид спорта. 
Общая физическая 
подготовка.
Биология (результат ГИА 
или тестирование). 
Русский язык (результат 
ГИА или тестирование).

Избранный вид спорта. 
Общая физическая 
подготовка.
Биология (результат ЕГЭ). 
Русский язык 
(результат ЕГЭ).

Избранный вид спорта. 
Общая физическая 
подготовка.
Биология (результат ЕГЭ 
или тестирование).
Русский язык (результат ЕГЭ 
или тестирование).

050142 "Адаптивная физическая культура", квалификация "Педагог по адаптивной 
физической культуре" (заочное отделение) - на базе среднего (полного) общего образования 
(платная форма обучения).
* Вступительные экзамены: русский язык, биология, общая физическая подготовка.

ПРИЕМ ДОКУМЕНТОВ - с 1 июня по 10 августа 2011 г. 
ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ ЭКЗАМЕНЫ: 1-й поток - с 25 июня, 2-й поток - с 10 августа.

Ясность
мышления

Школьников и студентов 
планируют
проверять на наркотики

овшество, основанное на положе­
нии "Стратегии государственной ан- 
тинаркотической политики Россий­

ской Федерации до 2020 года", подписан­
ном президентом летом прошлого года, 
должно вступить в силу уже в сентябре. 
Такое заявление сделал недавно директор 
Федеральной службы по контролю за обо­
ротом наркотиков Виктор Иванов.

Однако тонкости наркотического обсле­
дования - в добровольном или в добро- 
вольно-принудительном порядке подвер­
гать ему молодежь - сейчас предмет ак­
тивных обсуждений. Борцы за права чело­
века видят в подобном тестировании вме­
шательство в частную жизнь граждан. Од­
нако руководители наркоконтроля и глав­
ный санитарный врач России Геннадий 
Онищенко считают, что -обследование 
школьников и студентов на наркотики 
должно быть обязательным.

Тестирование будет проходить во время 
ежегодной диспансеризации в рамках еди­
ного забора крови. То есть требовать про­
ведения анализа только на содержание 
эритроцитов или, например, сахара в 
крови бессмысленно. Опасающийся нар­
котеста должен будет вообще отказаться 
от сдачи крови. Но в этом случае за "от­
казником" установят персональный конт­
роль. Как показал опыт тех вузов, где уже

проводится наркодиагностика, "отказник”
- это практически всегда человек, упо­
требляющий наркотики.

Учебных заведений, где введено нарко­
тестирование, в нашей стране пока не­
много. Эта практика несколько лет дей­
ствует в столичных вузах - МГТУ имени Бау­
мана и в Московском университете МВД, 
правда, там курсанты сдают не кровь, а 
мочу. А с сентября прошлого года обсле­
дование на содержание наркотических ве­
ществ введено во всех ведомственных 
вузах МВД,

С нового учебного года эксперимен­
тальные площадки по организации ком­
плексной работы по профилактике нарко­
мании, в том числе для добровольного те­
стирования среди учащихся 7-11-х клас­
сов, появятся на Дальнем Востоке. Готовы 
ввести тестирование и в Екатеринбурге.

В Мурманской области обязательное те­
стирование на наркотики в школах и вузах 
не проводится. Считается, что ситуация с 
незаконным оборотом наркотиков благо­
даря работе регионального Управления 
ФСКН, а также из-за географического по­
ложения области у нас довольно спокой­
ная по сравнению со многими другими ре­
гионами страны.

Дарья МЕДВЕДЕВА.

Санкт-Петербургская академия 
управления и экономики

М У Р М А Н С К И Й  Лиц. серия АА № 001343 от 04.02.09 г.
- - 1 ,  —  Гос. аккредитация серия АА № 001372
1/1 М С Т И Т У Т  от 23.06.08 г. выд. Федеральной

\ А  W I A  службой п° надзору в сфере
^ п V I w I образования и науки.

Проводит набор учащихся 
9 и 11 классов на курсы 

по подготовке к сдаче Единого 
государственного экзамена 
по следующим предметам:

- русский язык;
- математика;
- история;
- обществознание;
- география; |
- английский язык. 

Предоставляется право выбора 
дисциплин.

Приемная комиссия работает по адресу:
183031, г. Мурманск, ул. Халатина, 7, каб. № 102.

Справки по тел. 43-28-28.

Средняя 
школа № 19,

победитель всероссийских конкурсов;
- национального проекта 

“Образование”,
- “Бегущая по волнам” - на лучш ую  

работу по профессиональной 
ориентации молодежи на службу 
в Российском ф лоте , проводит

ОТКРЫТЫХ 
Д В Е Р Е Й

для будущих кадетов и их родителей

26 февраля в 11.00.
Наш адрес: ул. Спартака, 11 
(остановка “Автобусный парк”). 
Тел ; 24-70-07, 24-48-49.

ДЕНЬ;
i будущих кад<

184500, Мурманская область, г. Мончегорск, просп. Кирова, 7, 
приемная комиссия - 8 (81536) 7 -6 1 -79 , сайт: www.skfkis.ucoz.ru

http://www.vmnews.ru
http://www.skfkis.ucoz.ru
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Кому и сколько?

Но при этом глава Мин­
обрнауки РФ выступает 
за корректировку су­

ществующего распределения 
денежного пособия студен­
там.

По словам министра, "не­
обходимо уходить от уравни­
ловки" в этой сфере. Нужно 
оставить социальные стипен­
дии для тех, кто учится хо­
рошо и плохо обеспечен. По 
предварительным расчетам, 
после перераспределения 
средств такие стипендии

могли бы составлять 5-6 
тысяч рублей. Также глава 
Минобрнауки видит необходи­
мость небольшого количества 
академических стипендий для 
тех, кто показывает блестя­
щие результаты в учебе. А вот 
"люди, которые не бог весть 
как учатся и нормально обес­
печены", вполне могут обой­
тись без стипендий, считает 
министр.

Для распределения стипен­
дий предполагается дать 
больше свободы вузам. При

этом Фурсенко особо под­
черкнул, что к распределе­
нию стипендий важно будет 
привлечь представителей сту­
денческого самоуправления, 
которые обладают объектив­
ной информацией о тех, кто 
на самом деле остро нужда­
ется.

Но вот большинство рос­
сиян взглядов главы Минобр­
науки России не разделяют. 
Три четверти жителей нашей 
страны (76 процентов) счи­
тают, что наиболее правиль­
ной системой оплаты выс­
шего образования является 
та, при которой у всех есть 
возможность учиться бес­
платно и получать стипендию, 
пусть и небольшую. Такие 
данные приводятся в иссле­
довании Всероссийского 
центра изучения обществен­
ного мнения (ВЦИОМ), прове­
денном в конце января в 46 
областях, краях и республи­
ках страны.

Наибольшую поддержку ва­
риант выплаты стипендий 
всем студентам при бесплат­
ном образовании получил в 
Северо-Западном федераль­
ном округе и на Дальнем Вос­
токе - 82 и 85 процентов 
опрошенных.

Дарья МЕДВЕДЕВА.

И %
ИЯ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ МОРСКАЯ АКАДЕМИЯ  
ИМЕНИ АДМИРАЛА С. О. МАКАРОВА

МУРМАНСКИЙ ФИЛИАЛ
ВЫСШЕЕ

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ
ОБРАЗОВАНИЕ

Подготовка специалистов на коммерческой и 
бю джетной основах (заочная форма 
обучения). Факультеты:

• Судоводительский
• Судомеханический
• Электромеханический
• Арктический
• Радиотехнический
• Международного транспортного 

менеджмента

Период обучения: 6 лет.
Прием документов в течение года.

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ

ОБРАЗОВАНИЕ
Дополнительная подготовка, повышение 
квалиф и кац ии и п ро ф ессионал ьная  
переподготовка по программам:

• Подготовка специалиста рыболовного 
судна (КМ, СПКМ, ВПКМ)

• Восстановительная подготовка при 
длительном перерыве в работе (КМ, 
СПКМ,ВПКМ, СМ,ВМ) 
Профессиональная переподготовка 
штурманского состава офицеров ВМФ 
и офицеров ВМФ механической 
специальности

183038 г. Мурманск, переулок Терский, 13; 
тел.: (8152) 42-08-56, 42-09-18, 42-08-54 

mfgmamak@mail.ru www.gma.murmansk.ru

МУРМАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ >

<  БАКАЛАВРИАТА
по  с п е ц и а ль н о сти

"Международная социальная работа" 
в университете Евле (Швеция)

НАЧАЛО ОБУЧЕНИЯ: 
осенний сем естр 2011 г., 
(д н е в н а я  ф о р м а  о б у ч е н и я , 

п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  3 ,5  го д а ). 
Обучение ведется  

на английском язы ке. 
ТРЕБОВАНИЯ К ПОСТУПАЮЩИМ: 

наличие общего среднего образования 
и высокого уровня знаний английского языка. 

По завершении обучения студентам 
будет присуждена шведская 

ЗаявкиX степень бакалавра наук 
принимаются\ ПО социальной работе 
ДО 25 марта Socionomexamen .
2011 года /  За дополнительной

информацией обращаться 
в отдел международного сотрудничества МГТУ

по тел. 23-31-12

<
CL
I—
О
CL
С

Федеральное государственное образовательное у ч р е ж д е н и е -<■ 
среднего профессионального образования

"МУРМАНСКИЙ ТОРГОВО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ
TFVUUVVM" (пиц А № 283485 от 05.02.2008 г., per Me 9805. выд. Федер. службой 
I С Л П п п У ш  по надзору в сфере образ, и науки, свидет. о гос. аккред. АА N* 001127 

or 05 02 2008 г. per Ns 1098, выд. Федер службой по надзору в сфере образ, и науки)

- экономика и бухгалтерский учет (по отраслям);
- коммерция (по отраслям);
- технология продукции общественного питания;
- организация обслуживания в общественном
питании.

ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ:

PEKflAMAj

очная (на базе 9 и 11 классов на бюджетной 
и платной основе);
заочная (на базе 11 классов на платной основе);
заочная в сочетании с экстернатом
(на базе 11 классов и НПО на платной основе).

ОБЪЯВЛЯЕТ НАБОР
на подготовительные курсы на базе 9 классов 

по предметам: русский язык, математика.
Д Н И  О Т К Р Ы Т Ы Х  Д В Е Р Е Й
26 февраля, 26 марта и 23 апреля [ 

в 15 часов.
Адрес: г. Мурманск, ул. Ломоносова, 16
(проезд авт. № 1 до ост. "Долина Уюта ').
Тел.: 25-28-91, 25-28-94, 25-35-92.

ГО С УД АРС ТВЕН Н О Е О Б Л АС ТН О Е О Б Р АЗО В АТЕЛЬ Н О Е УЧ РЕЖ ДЕН И Е 
Н А Ч А Л Ь Н О ГО  П РО Ф Е С С И О Н АЛЬН О ГО  О БРАЗО ВАН ИЯ

"МУРМАНСКИЙ ИНДУСТРИАЛЬНЫЙ ЛИЦЕЙ"
ОБЪЯВЛЯЕТ НАБОР

на обучение в 2011/2012 учебном году за счет средств 
мурманского областного бюджета по следующим профессиям:

1. На базе основного общего образования (9 классов) с получением среднего 
(полного) общего образования:
- механик маломерного судна со специальностями: механик (судовой) 
с допуском от 250 до 750 кВт, моторист (машинист), матрос (принимаются юноши). 
Срок обучения - 4 года;
- коммерсант в торговле со специальностями: кассир торгового зала, 

контролер-кассир, продавец непродовольственных товаров, продавец 
продовольственных товаров, агент торговый (принимаются юноши и девушки).
Срок обучения - 4 года;

- бухгалтер со специальностями: бухгалтер, кассир, счетовод (принимаются 
юноши и девушки). Срок обучения - 4 года;

- повар, кондитер со специальностями: повар, кондитер (принимаются юноши 
и девушки). Срок обучения - 3 года;

- автомеханик со специальностями: слесарь по ремонту автомобилей, слесарь ^  
по топливной аппаратуре (принимаются юноши и девушки). Срок обучения - 
3 года;

- сварщик (электросварочные и газосварочные работы) со специальностями: 
газосварщик, электрогазосварщик, электросварщик на автоматических и 
полуавтоматических машинах, электросварщик ручной сварки (принимаются 
юноши и девушки). Срок обучения - 3 года;

- станочник (металлообработка) со специальностями: оператор станков 
с программным управлением 3-го разряда, станочник широкого профиля 
3-го разряда (принимаются юноши и девушки).

2. На базе общеобразовательной школы без получения среднего 
(полного) общего образования на профессиональную подготовку по профессии:
- слесарь по ремонту автомобиля 3-го разряда (принимаются юноши 

и девушки). Срок обучения - 2 года.
Все обучающиеся в лицее обеспечиваются стипендией и бесплатным питанием. 
Имеется благоустроенное общежитие.
3. Прием заявлений и документов по 31 августа 2011 года ежедневно 
с 13.00 до 16.00, суббота, воскресенье - выходные.
К заявлению о приеме на обучение прилагаются следующие документы:
- паспорт гражданина Российской Федерации (предъявляется лично);
- копия паспорта в 2-х экземплярах (заверяется в лицее); I
- справка с места жительства; :
- документ об уровне образования (свидетельство, аттестат) в подлиннике; «
- шесть фотографий 3 х 4 (с правым уголком);
- медицинская справка формы 86-У после прохождения медицинской комиссии.
Другие документы представляются поступающими, если они претендуют на льготы, I 
установленные законодательством Российской Федерации.
Прием на обучение в лицей проводится в соответствии с уставом ГООУ НПО "МИЛ". I

Наш адрес: 183001, г. М урманск, ул. Ф естивальная, 24
(проезд авт. № 11,19, 24, 53, 56, 71 до ост. "Ул. Фестивальная" (МСЧ "Севрыба"). 

Тел. для  справок: 47-24-22 -  приемная комиссия; 47-29-59 -  директор.

С

Зубрежка 
не спасет

нового учебного года все российские вузы должны начать работать по 
новым государственным образовательным стандартам высшего профес­
сионального образования.

Их основой стал так называемый компе- 
тентностный подход, в котором на первый 
план выходит не просто получение знаний, а 
умение ими пользоваться.

Таким образом, теперь простых объяснений 
какого-либо термина, рассказа о разновидно­
стях тех или иных процессов будет недоста­
точно. Знания надо будет дополнить конкрет­
ным примером. Допустим, если раньше сту­
денты юридических факультетов, получив на 
экзамене вопрос о договоре возмездного ока­
зания услуг, должны были раскрыть понятие и 
объяснить принципы его действия, то теперь, 
скорее всего, образец такого вида договора 
попросят составить.

По мнению специалистов Рособрнадзора, 
благодаря "компетентностному" подходу вы­
пускники будут приходить на рабочее место с 
определенными профессиональными навы­
ками, а не только с набором теоретических 
знаний. Инициаторы нововведения считают, 
что оно поможет гораздо большему числу вы­
пускников найти работу по специальности.

Также новые стандарты предоставят сту­
дентам больше свободы. Раньше список учеб­
ных курсов был жестко задан стандартом. 
Хотя названия курсов везде были одинаковые, 
их содержание сильно варьировалось от вуза 
к вузу: в каждом регионе специфический 
рынок труда, в каждом вузе разные специа­
листы с разными сферами интересов. Сейчас 
все это можно будет учесть. В такой ситуации 
и студенты будут знать, что название курса со­
ответствует его содержанию, а преподает его 
человек, который действительно разбирается 
именно в этом вопросе.

Дарья МЕДВЕДЕВА.
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Ответственный
выбор

О будущей профессии 
стоит подумать заранее

Ч #  аждый хочет быть востребованным спе- 
?, циалистом, заниматься интересной, хо- 

■ ^  рошо оплачиваемой работой. Но для 
того чтобы найти дело по душе, нужно опре­
делить свои желания и наклонности.

Первый ориентир: какая рабочая среда вам 
больше подходит? Одни профессии связаны с 
жесткой дисциплиной, другие - с относительно 
свободным рабочим графиком. В одном слу­
чае вам придется много общаться с людьми, в 
другом - потребуется самостоятельность и 
умение сосредоточиться. Некоторые виды 
деятельности могут обеспечить вам разме­
ренную жизнь и стабильность, другие - риск.

Ваши предпочтения говорят о том, каким 
образом протекают ваши мыслительные про­
цессы, зависящие от типа личности.

Чтобы понять, сможете ли вы соответство­
вать интересующей вас специальности, пси­
хологи предлагают изучить себя и предпола­
гаемую профессию, проделав следующие 
шесть шагов.

>• Шаг 1-й
__. Определите, что занимает вас больше

всего. Это могут быть чтение книг и газет, в 
том числе на интересующую вас тему, му­
зыка, спорт, техника, умение что-то изгото­
вить из подручных материалов, путешествия, 
бизнес, наука и так далее. Важно помнить: вы 
знаете о том, что вам инте­
ресно, больше своих друзей.

Шаг 2-й
Определите, что у вас полу­

чается лучше всего. Для этого 
подготовьте и изучите более 
детально список навыков и 
способностей. Из этого 
списка отметьте пять-семь 
своих самых сильных качеств.
Вы обязательно должны опи­
раться на конкретные при­
меры из своей жизни, не 
ограничиваясь опытом учебы 
или прежней работы. В этот 
список могут быть включены, 
например, точность и аккурат­
ность, эстетическое чувство, 
творческое воображение, дис­
циплинированность, планиро­
вание, способность разре­
шать конфликты, умение пись­
менно излагать мысли, вести 
беседу, выступать перед публикой, убеждать, 
продавать, работать в команде, учить, кон­
сультировать, организовывать работу других, 
легко знакомиться с людьми, работать с циф­
рами и собирать информацию, решать задачи 
на вычисление, работать на компьютере, за­
поминать детали, разбираться, как действуют 
инструменты и машины, и так далее.

Шаг 3-й
Составьте список своих требований к ра­

боте, которую вы считаете для себя идеальной, 
- от самых главных моментов до самых не­
значительных. Например, "Работа, которая мне 
нравится, предполагает возможность обдумы­
вать новые идеи. Я могу производить каче­
ственные товары или услуги. Для меня важен 
мой авторитет и признание коллег. Работа поз­
воляет мне самому организовать свое время и 
рабочее место, самостоятельно контролиро­
вать как процесс, так и результат. Работа не 
требует строгого планирования и выполняется 
без спешки".

Шаг 4-й
Составьте список возможных профессий 

или работ, которые представляют для вас ин­
терес. Какие из своих умений и способностей 
вы сможете проявить?

Шаг 5-й
Постарайтесь узнать как можно больше о тех 

профессиях, которые вас интересуют. Больше 
читайте о них в журналах, газетах, на Интернет- 
сайтах. Познакомьтесь и поговорите с челове­
ком, который преуспел в этой профессии. Спро­
сите его о плюсах и минусах. Представьте себе, 
как развивается карьера человека этой про­
фессии. Подумайте, нравятся ли вам люди дан­
ной профессии. Готовы ли вы проводить в их 
среде как минимум треть суток многие годы?

Шаг 6-й
Если к этому моменту вы имеете представ­

ление о своих сильных сторонах и предпочте­
ниях, продумайте, какие именно обязанности 
предстоит выполнять, к примеру, финансо­
вому аналитику, специалисту отдела марке­
тинга, администратору спа-салона или со­
труднику отдела продаж. После этого можно 
начать выбирать потенциального работода­
теля, к которому можно поступить на стажи­
ровку еще во время обучения. Так вы уве­
личите свои шансы быть принятым на работу 
сразу после получения диплома.

Однако стоит учитывать реалии времени. 
Юристы и экономисты, которых в огромных ко­
личествах продолжают готовить вузы страны, 
на рынке труда практически не востребованы. 
Сейчас нужны инженеры. Причем в совер­

шенно разных областях, таких, как проектиро­
вание систем отопления и вентиляции, беспе­
ребойного питания и генераторных установок. 
Специалисты по проектированию теплоснаб­
жения, водопровода и канализации сегодня 
также не менее востребованы. Да и для пер­
спективной нефтегазовой отрасли, которая на­
чала развиваться на Кольском полуострове, по­
требуются специалисты технических областей.

Также время диктует особый спрос на ин- 
женеров-исследователей, разработчиков 
новых технологий и новых видов промышлен­
ной продукции. Нанотехнологии используются 
во всех отраслях: в производстве металлоре­
жущего инструмента и вакцин, строительных 
материалов и солнечных батарей. Наука и 
дальше будет создавать, изучать новые мате­
риалы, развивать биоэнергетику.

Помимо дефицита высокопрофессиональ­
ных технарей на рынке труда остро ощуща­
ется нехватка квалифицированных рабочих 
кадров, постоянно увеличивается рост вакан­
сий в сфере торговли и услуг.

Так что у будущих абитуриентов есть воз­
можность выбрать себе востребованную спе­
циальность в различных сферах жизни.

Дарья МЕДВЕДЕВА.
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Займы до

400 000
рублей

Срок - до 4-х лет

Денег хватит на все!

ул. Героев Рыбачьего, д. 51
ТЦ -Флагман-

ул. Баумана, д. 33
ТЦ -Евророс-

пр. Ленина, д. 68
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Современная гуманитарная академия: 
технологические инновации, интеллектуальные 
роботы, КОП, ЛИК, КОМБАТ, КАСКАД.

Знания -  для справедливости!
В наступившем году пятнадцатилетний 

юбилей отметит Мурманский филиал одного 
из крупнейших российских вузов - Современ­
ной гуманитарной академии. За плечами - 
долгий путь непрерывного совершенствова­
ния, движения в ногу со временем, а времена­
ми даже опережая время, стремление не 
стоять на месте, использовать все достижения 
современной цивилизации. За время работы 
подготовлено более 1200 специалистов в 
области ю риспруденции, психологии, 
информатики и вычислительной техники, 
лингвистики, экономики, менеджмента.

Современные знания по современным 
технологиям

Современная гуманитарная академия 
(СГА) с самого начала своего существования 
заявила себя как необычный вуз, предлагаю­
щий инновационные методы и системы 
обучения. СГА первой из российских вузов 
подтвердила свою готовность к реализации 
образовательных программ посредством 
дистанционных методов обучения. В 2003 году 
ректор М. П. Карпенко в г. Болонья (Италия) 
совместно с другими европейскими универси­
тетами подписал совместный документ “Магна 
карта университатум” (“Великая хартия 
университетов”). Благодаря тому, что СГА 
признана международными организациями, ее 
выпускники получают документ, позволяющий 
продолжить образование или найти престиж­
ную высокооплачиваемую работу за рубежом: 
приложение к диплому, выполненное в полном 
соответствии с рекомендациями общеевро­
пейской системы ESTS. СГА - единственный 
российский вуз, вошедший в глобальную сеть 
мегауниверситетов.

Образовательные программы СГА
Академия предлагает образовательные 

программы следующих уровней: высшее 
п р о ф е с с и о н а л ь н о е  о б р а з о в а н и е  с 
присвоением квалификации (степени) 
бакалавра по направлениям: философия, 
политология, психология, юриспруденция, 
лингвистика, социальная работа, социоло­
гия, экономика, менеджмент, туризм , 
информатика и вычислительная техника; 
высшее профессиональное образование с 
присвоением степени магистра по направ­
лениям: экономика, менеджмент, информа­
тика и вычислительная техника, психоло­
ги: инновационное школьное образова­
ние, дополнительное профессиональное

Лицензия серии АА № 002619 
от 20.01.2010.

образование (краткосрочные программы 
повыш ения квалиф икации с выдачей 
удостоверения государственного образца, 
программы повышения квалификации с
выдачей свидетельства государственного 
образца, программы профессиональной 
переподготовки), аспирантура и докторан­
тура (на базе головного вуза).

Девиз СГА - “Знания для справедливости”. 
Все усилия в академии посвящены тому, чтобы 
обеспечить доступное широким слоям 
населения России качественное непрерывное 
образование всех уровней независимо от 
места нахождения и степени мобильности 
учащегося.

Качество знаний -  залог успешной 
карьеры

Дидактическая спутниковая система СГА 
представляет собой глобальную корпоратив­
ную сеть СГА, в которой компьютерные сети 
центров доступа соединены между собой. Так 
образуется единая корпоративная компьютер­
ная сеть, обеспечивающая образовательную 
деятельность распределенного мегавуза. С 
помощью данной сети все лекции столичных 
преподавателей, записанные в головном вузе, 
все актуальные учебные программы своевре­
менно доставляются к студенту в любую точку 
России и зарубежья, где есть филиалы СГА. С 
помощью данной сети обратный поток 
информации в виде результатов работы 
студента с программы в виде его успеваемости 
идет в головной вуз для проверки и анализа.

Задача филиала СГА - создать благоприят­
ную образовательную среду, позволяющую 
м аксим ально эф ф ективно студентам  
отработать со всем учебным контентом, и в 
Мурманском филиале эта задача решается 
успешно. Коллектив филиала с большим 
вниманием относится к проблемам каждого 
студента, в полной мере реализуя принцип 
индивидуализации обучения и индивидуали­
зации образовательной траектории.

Со всей уверенностью можно сказать, что 
академия - действительно вуз будущего, 
находящийся всегда на волне самых актуаль­
ных достижений современной дидактики и 
современных экономических и технических 
достижений человечества.

Информацию  о работе приемной 
комиссии можно п о луч и ть  по адресу:
Г. М урманск, ул. Книповича, 46, 

тел.: 44-97-17, 44-80-21. „6_зо,

http://www.pervoe-murmanskoe.ru
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С видетельство о государственной регистрации: 
№ RU.77 .99 .0 03 .Е.004372.12 .10 от 23 .12.2010 г. бальзам двшю

Улучшенная формула по качественному
составу бальзама превосходит предыдущие аналоги.

Бальзам  "П р ом ед и н". Э ликсир  Ж и зн и .
Урал - место сказаний Бажова, царство Хо­

зяйки Медной Горы, владения Царя Полоза. 
Горы, овеянные легендами, Урал, воспетый в 
народных преданиях, славен не только под­
земными сокровищами. Читая в детстве 
сказки Бажова, мы даже не догадывались, 
какая удивительная, таинственная сила 
скрыта в богатейшей горной флоре и фауне.

Величественная природа Урала - источник 
неиссякаемой жизненной энергии и настоя­
щего сибирского здоровья, которого так 
часто желали друг другу в поздравительных 
открытках советского времени.

Мы живем в другую эпоху, в другой стране. 
Но одно осталось неизменным - пожелание 
крепкого здоровья вам и вашим близким, И 
для этого вовсе не нужно ехать на далекий 
Урал.

Два года назад в нашу 
пришла беда, У 

■jgj7£ мамы случился инсульт. 
Парализовало правую 

сторону тела. Она не ходила, не го­
ворила, была прикована к постели. 
Мы боялись потерять маму и упорно 
боролись за ее жизнь, пытаясь любой 
ценой вернуть здоровье самого доро­
гого и близкого человека. Покупали 
всевозможные лекарства, обраща­
лись в разные клиники, но результата 
не было. И тогда мы решили попробо­
вать "Промедин”. Невероятно! Мама 
начала оживать на глазах. С каждым 
днем ее самочувствие улучшалось, 
через три недели появилась чувстви­
тельность в пальцах правой руки, 
затем ноги. Она стала лучше гово­
рить. Спустя два месяца мама уже си­
дела! А сейчас, через полгода после 
начала применения “Промедина", она 
самостоятельно ходит, но пока еще с 
палочкой. От всего сердца благода­
рим изобретателей "Промедина”. Вы 
сделали нашу семью счастливой, по­
дарили жизнь нашей маме! Нркий 
вам поклон!

Семья Мусатовых, 
г. Торжок, Тверская обл.

Я пенсионерка, бывший j
медработник. У меня была j

' 1< “ Г язва желудка. С помо- j
щью медицины полностью j

избавиться от этого заболевания не- s
возможно. Необходимо соблюдать *
строгую диету. Но я купила “Проме- *
дин” и принимала его. Сделала УЗИ j
через 3 месяца, результат удивил: (
язва прошла! t

Юрьева Т. Н., $
г. Псков. I

Мою подругу беспокоила 
прогрессирующая по-щ <tjfe теря зрения, вызванная 
i>гтК' глаукомой и катарактой

обеих глаз. Были головные боли, 
плохая память, боли в области 
сердца, перенесла 3 микро­
инсульта. Зрение ухудшилось на­
столько, что она даже не могла само­
стоятельно ходить. Купила "Лроме- 

J дин”. Сейчас, через 4 месяца, у нее 
прекратились головные боли, улучши­
лось зрение, память.

Саприкина В. Е., 
г. Белгород.

Целебная сила гор хранится в волшебном 
бальзаме “Промедин”. Это 100% натуральный 
продукт.

Особенность бальзама состоит в том, что 
каждый из составляющих компонентов мно­
гофункционален сам по себе.

В состав входят: мед натуральный, кед­
ровое масло, облепиховое масло, про­
полис натуральный, масло расторопши 
пятнистой, пыльца цветочная, масло 
ореха грецкого, пектин яблочный.

Практически любой из них в народе назы­
вают “золотым корнем Урала”.

Имеется в виду универсальность целебных 
свойств. А собранные в единый бальзам, про­
шедшие сложнейшую обработку по запатен­
тованной технологии, они дают кумулятивный 
эффект и составляют могучую силу, дающую

Хочу сказать вам боль­
шое спасибо за чудесный 
бальзам "Промедин". Пре-
парат спас меня от многих

I

заболеваний. У меня была гиперто­
ния, аритмия, ишемия, остео- I 
хондроз шейного отдела позво- 1 
ночника, боли в области печени, ! 
холецистит, повышенная кислот- * 
ность. Пользуюсь "Промедином" : 
месяц. Через 3 дня я ощутила значи- f 
тельные улучшения, вскоре перестала s 
принимать таблетки. Теперь совсем i 
не беспокоят боли, нормализовалось « 
давление, отечность на ногах сошла. * 
Не беспокоит больше геморрой, не 1 
кровоточит и не болит.!

Муранова А. А., , 
г. Уфа.

уйКгЧ< Я уже использовала 4 
баночки бальзама "Проме- 
ДИН". Очень довольна ре-
зудьтатами. Говорю вам от j

всего сердца спасибо! У меня были i
камни в почках. Врачи предлагали I
делать операцию по их удалению, но 1
я не решилась, отказалась. Покупала 1
ваш препарат с огромной надеждой |
и верой. Не прогадала, После пер- [
вого курса применения "Промедина" $
у меня стали выходить камни. Боли в }
почках прошли. Еще у меня 3 года .4 
была хроническая бронхиальная
астма. Мучил сильный кашель, 1
удушье. Использовала много ле- Ц
карств, но ничего не помогало. Я (
даже ночью спала сидя,: Сейчас \
после применения "Промедина" мне i
стало гораздо легче. Кашель, удушье t
прошли, сон улучшился. Чувствую i
себя здоровее. !

Прокопьева Е. Ю., ?
г. Москва. ,

Очень хочется поде- 
литься своей радостью и
обнадежить таких же боль-
иых, как и я. С помощью j

"Промедина" за месяц я избавилась от j
псориаза. Кожа посветлела, угасли s
все высыпания, нет шелушения на го- I
лове. Большое спасибо за волшебный s
метод исцеления, который вы даете !
людям. Счастья, здоровья вам и про- { 
цветания. С глубоким уважением

Сахаутдинова Э. Р., ,
г. Нефтекамск, Башкирия. $

m
(<, У меня был остеохонд- 
&  роз позвоночника,

!

№ осложненный тремя гры- 
жами межпозвонковых 

дисков. Испытывала дикую боль в 
спине. И никакие лекарства, массажи 
не приносили мне облегчения. Стоять 
могла минуту-другую и не более, даже 
долго сидеть не могла, передвигалась 
только с помощью палочки. Одним сло­
вом - инвалид. Но мириться с этим не 
хотелось. Врачи настаивали на опера­
ции. И тогда я решила искать спасение 
в нетрадиционной медицине. Купила 
“Промедин" и начала им пользоваться, 
Постепенно боли ослабевали, улучша­
лось самочувствие. Через месяц я уже 
ходила без палочки. Сейчас чувствую 
себя замечательно. После обследова­
ния в больнице врачи сказали, что опе­
рация уже не нужна.

Логовичева Л. В., 
г. Тула.

Мне уже 78 лет, и, есте- 
ственно, в таком возрасте 

Ш  '  очень много заболеваний.
Я купил "Промедин". Уже 

давно у меня проблемы с ногами: 
соли в суставах, варикозное рас­
ширение вен, тромбофлебит. Ни­
какие мази и таблетки не помогали, 
последняя надежда была на ваш баль­
зам. Я начал принимать "Промедин". И 
вскоре у меня улучшилось кровооб­
ращение в ногах, прекратились боли, 
да и двигаться стало намного легче. 
Сегодня я покупаю "Промедин" для 
своей жены, Хочу, чтобы и она была 
здоровой.

Нестоцкий М. Е,, 
г. Великий Новгород.

Хочу выразить вам ог- 
„  ромную благодарность. Я 

Щ  y j f  диабетик, долгое время 
болел сахарным диабе­

том. Принимал много лекарств, но 
ощутимых результатов не было. Отча­
явшись, я стал искать спасение в не­
традиционной медицине. Купил пре­
парат "Промедин" и начал им пользо­
ваться. Через месяц сдал анализы. 
Каково же было мое удивление, когда 
я узнал, что содержание сахара в 
крови с 18 снизилось до 5,3. Это про­
сто чудо!

Абдрахманов А. Г., 
г. Нижний Новгород.

потрясающие результаты и восстанавливаю­
щую наш организм.

За короткое время “Промедин" помог уже 
тысячам людей справиться со своими недугами.

Результаты его использования заметны 
уже в первые дни, отмечается очевидное 
улучшение состояния здоровья, особенно при 
острых формах заболеваний.

Бальзам “Промедин" способствует расши­
рению и наполнению кровеносных капилля­
ров, что усиливает венозный отток, улучшает 
микроциркуляцию крови и помогает при сер­
дечно-сосудистых заболеваниях, таких как 
ишемия, аритмия, стенокардия, при скачках 
артериального давления. Для людей, стра­
дающих зависимостью от погодных измене­
ний, - это незаменимая вещь. Бальзам сни­
мает головную боль, стабилизирует давление, 
помогает при ломоте в суставах, а следова­
тельно - при множестве заболеваний опорно­
двигательного аппарата (артрите, артрозе, ра­
дикулите, остеохондрозе, ревматизме, нев­
рите, межпозвоночной грыже, пяточной 
шпоре и др.). А еще “Промедин” размягчает 
стенки сосудов, делает их более эластичными 
и снижает внутричерепное давление, “Проме­
дин” помогает восстановлению организма 
после травм, в том числе травм головы, ин­
сультов, инфарктов. Хорошие результаты при 
заболеваниях щитовидной железы, глазных 
болезнях (конъюнктивит, глаукома, ката­
ракта, близорукость), при сахарном диабете.

Эффективен “Промедин” при снятии любых 
острых инфекционных симптомов (грипп, 
ОРВИ, ОРЗ, гайморит, пародонтоз, воспале­
ние уха,тройничного нерва, остеомиелит, дис­
бактериоз и т, п.), хронических заболеваниях 
и рецидивах инфекций (астма, бронхит, пнев­
мония, простатит и др.)

Испытайте на себе чудесную силу баль­
зама, рожденного самой природой.

Над его созданием трудились тысячи пче­
лок, без устали летая от цветка к цветку. За­
ботливые руки добавили к медовой компози­
ции целебное масло растений, впитавших в 
себя соки земли и энергию стихий.

Почувствуйте вместе с “Промедином” жи­
вительное дыхание Урала.

v Благодаря "Промедину" я j
избавилась от многих забо- j

'%' леваний. Меня беспокоила |
гипертония, аритмия, пе- j

чень, почки, головные боли. Уже g
после первого курса применения нор- "I
мализовалось давление c o l 70/90 до 1
120/80, ед. и стабилизировался сер- j
дечный ритм. Также прошли головные j
боли. После третьего курса началось f
сильное обострение в районе j
почек, а через некоторое время I
вышло 2 камня. Значительно улуч- 1
шилось общее состояние организма. 1 
Спасибо!

Кузнецова О.О., ]
г. Псков. ,

•ЙЙ-ЙЯ. у  меня болезнь колен- 
ны х суставов, а на пра- 

%  вом колене была очень 
большая шишка, которая 

не проходила. Боли были до того 
сильные, что мне приходилось при­
нимать обезболивающие таблетки, 
но эффект от них был кратковремен­
ный. Решила приобрести ‘Промедин". 
Теперь я рекомендую этот препарат 
всем своим знакомым, так как 
шишка рассосалась, а боли в суста­
вах перестали беспокоить. Чувствую 
себя прекрасно! Я второй раз роди­
лась на свет!

Глинкова В. И., 
г. Санкт-Петербург.

Я была очень больным 
человеком. Без таблеток 

ч ’/ к  не могла прожить и дня. 
^ "* Гепатит, анемия, радику­

лит, пяточная шпора, сердечно­
сосудистая дистония, хрониче­
ский гайморит, плеврит - это не­
полный список заболеваний, которые 
меня беспокоили. Состояние было 
очень плохое. Все деньги уходили на 
лекарства, но здоровее я себя не чув­
ствовала. Все изменилось с того мо­
мента, когда я начала принимать "Про­
медин". Препарат оказался очень эф­
фективным. За три месяца нормали­
зовалась работа печени, прошли го­
ловные боли, повысился уровень ге­
моглобина в крови, исчезли боли в 
спине и ноге, очистились легкие, 
стало легче дышать, даже прошел 
хронический гайморит.

Петрова 3. П., 
г. Вологда.

О своем здоровье мы на- 
чинаем волноваться уже 
после того, как нам ставят

я отношусь к таким безответственным 
к себе людям. Боли в желудке появи­
лись давно, старался подавить их 
обезболивающими таблетками, но 
дошел до того, что увезли меня на 
"скорой" с острым приступом болей. 
Две большие язвы напротив друг 
друга в двенадцатиперстной 
кишке - приговор гастроэнтеролога 
поверг меня в шок. Потом были ча­
стые госпитализации, прием боль­
шого количества препаратов, кото­
рые облегчали мое состояние до сле­
дующего обострения. Не знаю, 
сколько бы я еще мучился, если бы не 
"Промедин". Он спас меня! За два ме­
сяца боли прекратились, я забыл про 
таблетки и диеты.

Кинзиляров И. Г., 
г. Рязань.

Спасибо вам огромное!
Честно говоря, не верила, 

\S  ■ что ваш бальзам помогает. 
^ 8 8 ^  Я работала в аптеке и по 

опыту знаю, что не все медицинские 
препараты эффективные, а тут еще и 
нетрадиционная медицина. Состояние 
у меня было плачевное из-за про­
блем с сердцем. Я не могла далеко 
ходить, постоянно задыхалась, даже 
ночью сердце болело, приходилось 
вставать и делать уколы. А еще более 
3 лет меня мучило заболевание щи­
товидной железы, не могла нор­
мально глотать, и даже появились де­
фекты речи. Перепробовала очень 
много различных средств, чтобы по­
бедить свои недуги, но ничего мне не 
помогло. Поэтому несмотря на свои 
убеждения я решила приобрести 
бальзам "Промедин". Прошла 3 курса, 
Чувствую себя значительно лучше, 
одышка и аритмия прошли. Диском­
форт в горле, связанный с воспале­
нием щитовидной железы, исчез. Я 
могу нормально глотать, а главное, 
разговаривать, исчезли дефекты 
речи.

Донцова Н. С., 
г. Владикавказ.

На протяжении пяти лет 
.меня тревожил ревматоид- 

ный артрит нижних и 
верхних конечностей. Бо­

лели суставы во всем теле. За это 
время я перепробовал массу лекарств 
- ничего не помогало, Месяц назад 
начал принимать "Промедин", и бук­
вально через 7-8 дней боли покинули 
меня полностью. Большое спасибо!

Донцов Л. А., 
г, Элиста, Калмыкия.

„7 ; -■
С глубокой благодар- 

«остью пишу вам это 
|jiT 1 письмо. Мне 74 года, я ин- 

валид II группы. Много лет 
страдала от ишемической болезни 
сердца, аритмии, гипертонии (ино­
гда давление зашкаливало за 
190/120). Были такие тяжелые дни, 
что жить не хотелось. Я не могла 
уснуть, мучилась от бессонницы, го­
лова просто раскалывалась от боли. 
Сколько выпила лекарств и потратила 
на них денег - не сосчитать. Да только 
все напрасно, здоровье с каждым 
днем ухудшалось. Добавились про­
блемы с печенью, желудком. Не 
знаю, как бы я жила дальше, если бы 
однажды не прочитала в газете ста­
тью о препарате "Промедин". Я пове­
рила в него и решила купить. Вот уже 
три месяца принимаю бальзам. Я как 
будто заново родилась на свет! Ушли 
болячки, давление нормализовалось - 
130/80, сердце не беспокоит, пульс 
в норме, прекратились боли в печени 
и желудке, я теперь даже сплю, как 
младенец.

Калиниченкова О.П., 
г. Клин, Московская обл.

Мне 52 года и 23 из них 
болел хроническим про- 

№  статитом. Пробовал 
самые разные методы 

борьбы с недугом и все безрезуль­
татно. И вот после двух месяцев при­
менения "Промедина" впервые почув­
ствовал себя прекрасно. Боли в про­
стате исчезли, улучшилось общее са­
мочувствие, появился тонус и стимул 
к жизни. Я вам очень благодарен!

Дубин А. В., г. Ярославль.

Выставка-продажа "ПРОМЕДИНА", а также подробная 
консультация по его применению будет проходить по адресу:

23 февраля в г. Мурманске

с 9.00 до 11.00 в ДК “Железнодорожников”, ул. Октябрьская, 13.

Цена 1 упаковки - 520 руб. Инвалидам и пенсионерам - 470 руб.
Профилактический курс - 2 упаковки.

При хронических заболеваниях - от 4 упаковок.
Заказы и письма принимаются по тел. 8 (495) 504-85-70 или по адресу: 

125367, г. Москва, а/я 21. При почтовых заказах скидка не действует. 
Почтовые расходы -10%. Минимальный заказ - 2 упаковки.

Не является лекарственным средством.
Перед применением проконсультируйтесь с врачом. Товар сертифицирован.

В продаже имеется масло "Живица" 
по цене 490 руб., со скидкой - 450 руб., 

а также свечи ушные по цене 75 руб.

Многое с возрастом становится 
другим. Но есть такая великая ра­
дость от возможности видеть это 
солнце, ждать новой весны, участ­
вовать во всех земных делах. Найти 
и в этом отрезке жизни какую-то 
прелесть - вот это самое главное!
И все, что может продлить моло­
дость, -  надо ценить и использовать. 
Это ведь так естественно! Каждому 
человеку природа дает возможности 
противостоять возрасту.
Среди моих секретов - натуральный 
бальзам “Промедин". Он помогает 
мне находить силы для общения, 
творчества, гастролей, ощущать 
себя в возрасте своего сегодняшнего 
настроения и продолжать радоваться 
жизни. Ведь жизнь продолжается!. . . 'ikrnmmm 

Народная артистка СССР 
АДА РОГОВЦЕВА

'
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Живительная 
сила пр и жив

Сертификат соответствия: № C-RU.AH54.B.00037 от 28.12.2009. СЭЗ: №59.55.16.914.П.003894.12.09

Мы хотим вас познакомить с усовершенствованной системой очистки и оздоровления организма под на­
званием "сибирская чистка", которая ведет свои корни из крепкой, здоровой духом русской тайги. Система 
проверена веками жителями сибирской тайги, всегда славившимися поистине богатырским здоровьем.

Сегодня легендарное "сибирское здоровье" доступно каждому, кто хочет восстановить и укрепить свой 
организм, кто хочет продлить молодость и заботится о себе и своих близких.

"Сибирская чистка" очень проста, ее проведение не оказывает стрессового воздействия на организм, но 
мягко и уверенно включает процесс очищения и оздоровления на клеточном уровне. Результатом является 
восстановление генетического здоровья каждой клеточки организма. Уже в самом начале применения на­
блюдается исчезновение острых, болезненных симптомов.

В состав "Живицы" помимо кедрового масла, обогащенного кедровой живицей, вошли прополис и масло 
облепихи. Каждое из составляющих "Живицы" само по себе целительно воздействует на здоровье человека, 
но вместе с тем в союзе с другим, гармонично подобранным компонентом, усиливает (или, как говорят врачи, 
потенцирует) действие другого.
' Только перечисление целебных свойств этих компонентов заняло бы целую газетную полосу. Масло же на 
их основе можно назвать универсальным в плане терапевтического воздействия на организм человека.

"Живица" оказывает драгоценную помощь ослабевшей сердечной мышце - ее целесообразно использо­
вать как профилактическое средство при сердечно-сосудистых заболеваниях, так и в составе комплексной 
терапии при аритмии, ишемии, грудной жабе, атеросклерозе, гипертонии. Масло снижает уровень холесте­
рина в крови, восстанавливает эластичность капилляров, от которых зависит глубинное кровоснабжение ор­
ганов и тканей. В итоге улучшается микроциркуляция крови во всем организме - снижается риск инфарктов, 
инсультов, облегчается состояние при варикозах и тромбофлебитах.

Успешно применяется также при анемии, при заболеваниях печени, почек, поджелудочной железы.
Разовое применение масла избавляет от легкой формы изжоги, постоянное - от язвы желудка и двена­

дцатиперстной кишки. Мишенью "Живицы” становятся дисбактериоз, хронический колит, панкреатит, гепатит, 
мочекаменная болезнь, цистит, геморрой.

"Живица" обладает противовоспалительным, противоопухолевым, противомикробным свойствами и пока­
зана при устранении микозов (грибковых заболеваний, герпеса, дерматитов, псориаза, нейродермита, эк­
земы, ожогов, ран обморожений).

Местное применение средства обеспечивает обезболивающий эффект, и потому трудно переоценить “Жи­
вицу" при устранении заболеваний опорно-двигательной си­
стемы, начиная с пяточной шпоры и заканчивая артрозами, арт­
ритами, радикулитом и позвоночной грыжей.

"Живица" оказывает общеукрепляющее действие, нормали­
зует давление, снижает метеозависимость, возможно улучше­
ние зрения, в том числе при глаукоме.

Получены хорошие результаты при включении бальзама в 
комплексную терапию эндокринных заболеваний, в т. ч. щито­
видной железы и сахарного диабета.

Масло нормализует работу репродуктивной системы. Муж­
ичинам стоит испытать его целебную силу при простатите, аде­

номе, снижении потенции.
Препараты на основе древнейших рецептов совершен­

ствовались, и ни один из них не утратил популярности дреди 
врачей, целителей и больных. Вот и "Живица" менее чем за 
десятилетие буквально стала легендой, помогла преодолеть 
болезни и продлить молодость тысячам людей.

Здравствуйте. Пишу вам письмо для того, чтобы 
выразить огромную благодарность разработчикам 
масла “Живица”. У меня были серьезные про­
блемы с сердцем. Начались они еще в детстве, 
когда я часто болела ангиной. Все это привело к 
тому, что у меня признали митральный порок 
сердца. Со временем насобирала целый букет 
заболеваний: ишемическая болезнь сердца, 
стенокардия, брадикардия, атеросклероз, 
давление (часто было больше 200). Использо­
вала много разных средств, но сейчас нашла то, 
что на самом деле помогает мне. Это масло “Жи­
вица". За 3 месяца приема у меня замечательные 
результаты. Прекратились боли, самочувствие 
улучшилось, сердце не беспокоит, с давлением 
легче стало, а еще геморрой прошел. У меня 
была увеличена печень и камни в желчном пу­
зыре. Все это, естественно, сопровождалось бо­
лями, но сейчас и они уменьши­
лись. На ноге был грибок.
Порой сильно болели места по-) 
ражения, но я на них стала ма­
зать масло, и грибок полностью 
прошел. Всем советую “Жи­
вицу”, принимайте, поможет 
всем!

Васильева 
Людмила 

Александровна, 
г. Астрахань.

* Я врач-терапевт. Покупаю масло “Живица” для 1 
1 себя и родственников. В первую очередь получил 1 
1 результаты при гипертонии (снизилось давление 1 
! со 180 до 140). Было подозрение на подагру из- j 
j за проявления апатического дерматита. После
, приема “Живицы” дерматит исчез. А у моей су- { 
, пруги сахарный диабет. Сахар повышался до 14 , 
j ед. Сейчас снизился до 8 ед., состояние стало ( 
I более стабильным. У меня удалены миндалины, и j 
I природной защиты от простудных заболеваний i 
I нет. Сейчас ведь такой период глухой: зима, i 
i солнца нет, и можно с легкостью заразиться. В I 
i общественных местах, в частности в транспорте, *
• бывает, какой-нибудь дедушка чихнет, и простуда • 
1 обеспечена. Раньше очень боялся этого. А сейчас 1 
8 я ни с кем не боюсь разговаривать, спокойно 
! зимую, простуда цепляет меня намного реже.
J Ведь “Живица" оказывает достаточно сильное

влияние на мобилизацию иммуни­
те та . К сожалению, наша меди- 
| цина находится в сложном поло­

жении, а эти продукты приносят ; 
пользу людям. Вы делаете j 

l хорошее дело. (
Ющенко | 

Владимир I 
Федорович, I 

г. Пушкин, > 
Ленинградская < 

обл. *

j/ L  Пятнадцать лет меня беспокоил весь 1 
/ опорно-двигательный аппарат. Еще | 

давно, во время тяжелой физической 
работы, я сорвала спину - пошло сме­

щение межпозвоночных дисков. Появилась
страшная пронизывающая боль, после чего при­
шлось уйти с работы. Вследствие травмы мои ноги
немели, и очень часто возникали судороги. В |
спине как будто огнем пекло, пошевелиться не s
могла. Благодаря "Живице” я лишилась всех не- i
приятных ощущений. Более того, организм словно S
обновился, помолодел. Рекомендую всем глоток 1
уральского здоровья! I

Широкая А. С., г. Червонозаводское. 1

Ждем вас на нашей выставке-продаже!
23 февраля в г. Мурманске 

с 9.00 до 11.00 в ДК “Железнодорожников”, ул. Октябрьская, 13.

Цена 1 упаковки - 490 руб. Инвалидам и пенсионерам - 450 руб. 
Профилактический курс • 2 упаковки. При хронических заболеваниях - от 4 упаковок. 

Тел. для справок 8 (495) 504-85-70.
Не является лекарственным средством. Перед применением проконсультируйтесь с врачом. Товар сертифицирован.

Л

Эффект МоцартаМурманчанка Татьяна всегда любила 
слушать музыку. Чаще всего - клас­
сику или песни известных зарубежных 

рок-исполнителей. Но когда она забереме­
нела, ей вдруг очень захотелось переклю­
читься на джаз. Она накупила кассет и с на­
слаждением погрузилась в мир незнакомой до­
селе музыки. А любимый рок, да и классику, 
женщина слушала все реже. Будучи в Москве, 
они с мужем случайно достали билеты на вы­
ступление знаменитой рок-группы. Но весь кон­
церт Татьяна провела в фойе - любимая му­
зыка вызвала лишь неприятные эмоции.

Позже в журнале она случайно прочитала, 
что пол будущего ребенка можно определить 
по тому, какую музыку предпочитает слушать 
беременная женщина. Как утверждалось в 
статье, если женщину тянет на бодрые марши 
или другую энергичную музыку, родится маль­
чик. А вот если, как ни странно, на джаз - на 
свет появится девочка. Удивлению Татьяны не 
было предела, когда во время ультразвукового 
обследования ей сказали, что у нее будет 
дочка. Кстати, после выписки из роддома за­
тертая кассета с джазовыми композициями не 
раз выручала молодую маму Татьяну - ма­
лышка, услышав знакомые звуки, быстро успо­
каивалась.

То, что ребенок, еще находясь в утробе ма­
тери, предпочитает те или иные звуки, ученые 
установили давно. Чаще всего плод реаги­
рует на них толчками, причем бурную реак­
цию он проявляет в основном на резкие и не­
приятные звуки. Если же он слышит спокой­
ную мелодичную музыку, то быстро успокаи­
вается.

Мало того, ученые выяснили, что прослу­
шивание музыки, сочиненной, например, Мо­
цартом, способствует развитию умственной 
деятельности детей. И назвали это явление 
"эффектом Моцарта”. А израильские ученые 
утверждают, что музыка этого композитора 
еще и нормализует обмен веществ у недоно­
шенных детей, который помогает быстро до­

стичь необходимого веса. Многие ученые по­
лагают, что спокойная лирическая музыка 
влияет на нормализацию дыхания и частоту 
сердечных сокращений, уменьшает боль, 
ускоряет рост новорожденных. Но чтобы до­
биться пользы от прослушивания классиче­
ской музыки, специалисты рекомендуют 
включать ее регулярно, но звучать она 
должна негромко.

Благотворно влияет музыка и на детей стар­
шего возраста. Например, способствует бы­
строму развитию речи у дошколят. Под воз­
действием музыки они лучше запоминают 
цвета, названия геометрических форм, чисел, 
картинок. А детям школьного возраста музыка 
помогает быстрее изучать иностранные языки. 
Ведь известно, что даже маленькие дети легко 
запоминают иностранные песни, не понимая 
смысла слов. В целом, считают исследова­
тели, дети, которые увлечены хорошей музы­
кой, становятся более образованными, внима­
тельными, излучают спокойствие и позитивное 
настроение. Их интеллект развивается бы­
стрее, чем их сверстников. Музыка развивает 
и творческие способности детей, эстетику, 
культуру поведения, помогает строить дове­
рительные отношения и заводить новых дру­
зей.

Кроме того, мелодичные звуки способ­
ствуют нормализации артериального давле­
ния, помогают активировать деятельность

мозга и укрепляют иммунную систему. Рит­
мичная и энергичная музыка в стиле марша то­
низирует мышцы, что крайне полезно для фи­
зического развития детей. Поэтому делать за­
рядку гораздо эффективнее под бравурную му­
зыку, чем под звуки вальса. Некоторых детей 
музыка делает более собранными, помогает 
сосредоточиться на определенной теме, сни­
мает стресс и усталость. А ребенок, который 
любит засыпать и просыпаться под музыку, 
вырастет счастливым и здоровым. По край­

ней мере, так утверждают исследователи.
Но, оказывается, гораздо полезнее не 

столько слушать музыку, сколько петь самому. 
Пение считается и эффективным средством 
лечения заикания у детей. Достаточно напе­
вать самую простую мелодию, чтобы почув­
ствовать себя лучше. И не обязательно обла­
дать вокалом Анны Нетребко или Дмитрия Хво­
ростовского.

Яна ОРЛОВА.

Хорошая музыка развивает умственные 
способности
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Награда для "Радости"
Ансамбль получил звание "Заслуженный 
коллектив народного творчества

А нсамбль танца “Радость" Мурманского областного Дворца культуры имени 
Кирова существует уже более 30 лет и за это время выпустил не одно по­
коление танцоров. Совсем недавно он получил звание "Заслуженный кол­
лектив народного творчества”. Оно дается за особые заслуги, большой вклад в 

развитие танцевального искусства и для самодеятельного ансамбля считается выс­
шим званием.

! !

- Для нас присвоение этого звания очень 
важно, - говорит художественный руково­
дитель ансамбля танца "Радость" Лариса 
Феоктистова. - Было время, когда мы и по­
думать о таком не могли. Я создавала ан­
самбль с нуля, когда пришла в ДК железнодо­
рожников сразу после окончания хореогра­
фического отделения культурно-просветитель­
ного училища, так что этот коллектив для меня
- все. Я начинала одна, а сейчас у меня пре­
красная команда педагогов.

Сегодня в ансамбле занимается около 300 
человек. Приводят сюда детей еще совсем ма­
лышами, начиная с четырех лет, а вот продол­
жают заниматься ребята зачастую вплоть до 
окончания вуза, а то и дольше. Кроме того, быв­
шие участники коллектива, вырастая, не забы­
вают про "Радость" и приводят сюда уже своих 
детей.

- Очень печально, конечно, когда ребята 
уезжают из Мурманска после окончания 
школы и покидают ансамбль, - говорит Лариса 
Феоктистова. - Но, приезжая к родителям на 
каникулы, они все равно первым делом бегут в 
"Радость", ведь здесь для них второй дом. Наш 
ансамбль - это вообще одна большая семья, 
где общаются и дети, и родители. Участие в 
таком коллективе позволяет ребятам не 
только получить хореографические навыки, но

и учит дружить, правильно планировать свое 
время, развивает чувство локтя.

Номера для ансамбля ставят не только по­
стоянные преподаватели "Радости”, но и пригла­
шенные мэтры хореографии. Например, с кол­
лективом работал заведующий кафедрой хо­
реографии Гуманитарного университета проф­
союзов профессор Юрий Г ромов. Он несколько 
раз приезжал в Мурманск, чтобы поставить 
балет "Кем быть?" и другие номера. Работали с 
"Радостью" и народный артист СССР Игорь Ша­
повалов, и балетмейстер из Санкт-Петербурга 
Светлана Шкробова. Особое место в репер­
туаре коллектива занимают хореографические 
постановки выпускницы ансамбля, теперь уже 
замечательного балетмейстера Юлии Зюзиной.

Участники коллектива исполняют классиче­
ские танцы,народные и эстрадные. В копилке 
ансамбля есть и несколько балетов: "Щелкун­
чик", Снежная королева", "Чиполлино".

"Радость" регулярно участвует в конкурсах 
и фестивалях самых разных уровней: регио­
нальных, всероссийских и международны 
конечно, занимает призовые места, так чТб̂  
танцоров хорошо знают за пределами нашей 
области.

В 2010 году ансамбль "Радость" выступал с 
сольной программой в концертном зале имени 
Чайковского в Москве. Ребята танцевали 
балет "Чиполлино" в постановке Светланы 
Шкробовой. Концерт прошел успешно: моск­
вичи порадовали теплым приемом, наш кол­
лектив им очень понравился. Ансамбль при­
глашали участвовать и в значимых государст­
венных мероприятиях. Ребята выступали на 
празднике в честь Дня России в Москве, уча­
ствовали в постановке к Дню Победы на Крас­
ной площади. Сейчас коллектив активно гото­
вится к одному из главных выступлений в году 
- Международному дню танца, который прой­
дет в конце апреля.

АФИША

ОБЛАСТНОЙ ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ 
ИМЕНИ КИРОВА

18 февраля в 19.00 - литературно-музы- 
кальное кафе “Автограф".

19 февраля в 13.00 - конкурс среди юно­
шей с ограничениями в здоровье "Рыцарский 
турнир".

20 февраля в 14.00 - гала-концерт 
областного детско-юношеского фестиваля- 
конкурса авторской песни "Маленький фо­
нарщик", в 15.00 - областной конкурс среди 
сотрудников силовых структур и ведомств 
"КВН в погонах", в 18.00 - концерт вокального 
ансамбля “Ретро", ансамбля русских народ­
ных инструментов "Экспромт" "Джазовое ас­
сорти”.

23 февраля в 17.00 - концерт студии 
эстрадной песни "Вернисаж" "От "Вернисажа" 
с любовью...".

Дополнительную информацию мож­
но получить по телефонам 45-76-50, 
45-43-23.

ОБЛАСТНАЯ ФИЛАРМОНИЯ

20 февраля в 16.00 - открытие фестиваля 
классической музыки "Музыкальное прино­
шение". Концерт Мурманского филармониче­
ского оркестра "Танго любви". Дирижер - 
Игорь Манашеров, солист - лауреат между­
народных конкурсов Айдар Гайнуллин (баян), 
Москва.

22 февраля в 18.00 - концерт "Ах, эти чер­
ные глаза..." народного артиста СССР Лео­
нида Сметанникова.

23 февраля в 16.00 - "Концерт по за­
явкам" автора-исполнителя Юрия Хабарова 
(Санкт-Петербург).

Дополнительную информацию можно 
получить по телефону 45-08-67.

ТЕАТР СЕВЕРНОГО ФЛОТА

18 февраля в 18.00 - театральная фанта­
зия "Барышня-крестьянка".

19 февраля в 18.00 - современная исто­
рия “А вдруг это любовь?".

20 февраля в 11.00 - балаган по мотивам 
сказки "Теремок-шоу", в 18.00 - интимная 
драма "Мачеха".

Дополнительную информацию мож­
но получить по телефонам 53-99-21, 
52-80-93.

ОБЛАСТНОЙ 
ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР

18 февраля в 19.00 - премьера на малой 
сцене: исповедь актера "Лебединая песня", в
19.00 - комедия "Браво, Лауренсия!".

19 февраля в 12.00 - сказка "Кот в сапо­
гах”, в 19.00 - комедия "Таланты и поклонники".

20 февраля в 12.00 - сказка "Чудеса на 
Змеином болоте", в 19.00 - комедия "Слиш­
ком женатый таксист".

23 февраля в 19.00 - комедия "Семейный 
портрет с дензнаками".

Дополнительную информацию можно 
получить по телефону 47-25-19.

ОБЛАСТНОЙ ТЕАТР КУКОЛ

18 февраля в 10.30, 16.00 - "Сказка о 
глупом мышонке".

19 февраля в 10.30 - "Сказка о глупом 
мышонке", в 12.30,15.00-"Тайна дочери ко­
роля".

20 февраля в 10.30 - "Полянка", в 12.30,
15.00 - "Снежная королева".

Дополнительную информацию можно
получить по телефону 45-81-78.

ОБЛАСТНОЙ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ

18 февраля в 17.00 - открытие выставки 
художника Виталия Бубенцова. Представ­
лены живопись, графика. В рамках вы­
ставки пройдет мастер-класс "Советы ма­
стеров".

24 февраля в 18.00 - в рамках киноклуба 
"Арт-Проектор" показ фильма "Взломщик" 
(СССР, 1987 г.). Вход свободный.

Дополнительную информацию можно 
получить по телефону 45-03-85.

"Страховка" 
Бориса Блинова

Мурманский писатель 
издал новую книгу

Б орис Блинов - член Союза 
российских писателей, 
автор книг, председатель 

Ассоциации творческих союзов 
Мурманской области и редактор 
культурологического альманаха 
АСТЭС. Недавно в Мурманской 
областной научной библиотеке про­
шел его литературный вечер.

На встрече состоялась презен­
тация его новой, уже двенадцатой 
книги “Страховка". В первую поло­
вину сборника вошли рассказы 
60-70-х годов, не изданные в со­
ветское время по идеологическим 
причинам. Вторую часть книги со­
ставляют новый рассказ писателя 
“Страховка" и очерки из морской 
жизни. А третья часть - это впе­
чатления писателя от дальневосточного путешествия.

Почти все произведения Бориса Блинова - о море, что не удивительно, ведь он сам 
моряк и писать начал в первую очередь для того, чтобы развеять множество мифов об 
этой стихии и рассказать людям, что есть море на самом деле. Поздравить писателя с вы­
ходом новой книги пришли его друзья, писатели, представители комитета по культуре и 
искусству правительства Мурманской области, нынешние курсанты мореходки.

- Когда выходит новая книга, для библиотекаря это всегда праздник, - говорит дирек­
тор Мурманской государственной областной универсальной научной библиотеки 
Елена Синева. - Спасибо Борису Блинову за то, что он так часто давал повод для празд­
ника мурманским читателям, за то, что он приходит в нашу библиотеку на все литератур­
ные вечера, встречи, конференции. Мне очень хочется, чтобы он написал еще много книг 
и поучаствовал во многих наших литературных вечерах.

Страницу подготовила Юлия СМИРНОВА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА и из архива ансамбля танца "Радость".
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И голос такой молодой...
Как мурманчанам сохранить здоровые связки?

Методика развития техники речи знаменитого педагога, профессора 
Санкт-Петербургского университета культуры и искусств Зинаиды Ва­
сильевны Савковой известна далеко за пределами России - по ней за­
нимаются актеры, педагоги, дикторы. Книга Савковой "Искусство оратора" вы­

держала множество переизданий и до сих пор пользуется большой популяр­
ностью, хотя написана была несколько десятилетий назад. Ее методика позво­
ляет развить речевые особенности каждого человека, опираясь на законы при­
роды. В 2010 году Зинаиды Васильевны не стало, но остались ученики и после- 
лователи, в том числе и в Мурманске.

ЧТОБЫ СЛЫШНО БЫЛО ВСЮДУ

Валентина Лапина - педагог с многолетним 
стажем. Долгое время работала в детской те­
атральной школе - учила маленьких мурманчан 
таинствам речевого воздействия.

Валентина Вячеславовна уверена, что по­
ставленное дыхание, слышимая, живая, раз­
борчивая речь, природный тембр голоса - это 
залог не только здоровых связок, но и успеш­
ности публичных выступлений.

- Когда голос натруженный, осиплый, скри­
пящий, человека невозможно слушать, - гово­
рит она, - минимальный процент информации 
доходит до аудитории.

Чтобы не запускать ситуацию, необходимо 
устранять причины возможных проблем с го­
лосом. Особенно важна, по мнению педагога, 
его своевременная тренировка для предста­
вителей "говорящих" профессий - учителей, ад- 
чг>катов, чиновников, представителей бизнеса.

tro6bi голос звучал объемно, необходимо 
расширить его диапазон - тогда говорящего 
будет слышно даже в самой большой аудитории.

- Голоса стали более плоскими, зажатыми, - 
рассказывает Валентина Вячеславовна. -

Чтобы добиться объемного звука, необходимо 
сохранить качество звучания голоса во всех 
регистрах.

В практике педагога-речевика был случай, 
когда слабослышащая девушка свободно раз­
бирала все, что говорила ей Валентина Вяче­
славовна, поскольку ее организм реагировал

на резонаторы, которые придавали объ­
емность звучанию.

ГЛАВНОЕ - НЕ СЮСЮКАТЬ

Обучение технике речи - это не логопедия и 
не работа с патологиями. Хотя, как говорит Ва­
лентина Вячеславовна, даже человека, кото­
рый, например, шепелявит, можно научить вла­
деть голосом так, что его речь будет разбор­
чива и понятна, несмотря на дефекты.
-  - - 1 У ребенка речь формируется ис- 

1 ключительно под воздействием окру­
жающих его людей. Маленький чело- 

I век не может самостоятельно ориен- 
, . I тироваться в речевом пространстве, 

он копирует речь близких. Например, 
не стоит удивляться, что ребенок не 
строит связных предложений или речь 
его неразборчива, если с ним долгое 
время в семье сюсюкали.

- С ребенком нужно разговаривать 
1 как со взрослым. Свою ласку и любовь 
1 можно выразить интонациями, голосо­

вой окраской, - советует Валентина Вя­
чеславовна, - кроме того, русская речь 
мелодична и многогранна - используйте 
все ее богатство.

Чтобы ребенок от рождения не при­
обрел речевые дефекты, родителям 

нужно в первую очередь обратить внимание на 
собственную речь.

ДЫШИТЕ СВОБОДНО

Основа работы над техникой речи - это ком­
плексная тренировка. Необходимо выработать

автоматизм дыхания и активность дыхательных 
мышц, особенно диафрагмы.

- Необходимо научиться расслабляться, сни­
мать мышечные зажимы, расправлять грудную 
клетку. Спине должно быть комфортно, - гово­
рит Валентина Вячеславовна.

Чтобы речевой аппарат работал без пере­
грузки, необходимо скоординировать работу 
трех систем - дыхания, голосовых связок и ар­
тикуляции. В нашем организме все взаимо­
связано, поэтому важно помнить: любой мы­
шечный зажим автоматически влияет на го- 
лосо-речевой аппарат, а от этого меняется ка­
чество звука.

Валентина Вячеславовна утверждает, что 
умение расслабляться - это еще один шаг на 
пути к комфортному публичному самочув­
ствию. В ее практике был случай, когда де­
вушка, справившись с волнением, избавилась 
от тика и заикания. Умение контролировать 
свое состояние, тело, мысли поможет изба­
виться от различных проблем, в том числе и 
эстетических.

- Морщины - беда многих женщин, да и муж­
чин. Но мы почему-то не задумываемся, что 
это тоже результат чрезмерного мышечного 
напряжения, - с улыбкой говорит Валентина Вя­
чеславовна. - Посмотрите, у меня на лбу ни 
одной морщинки нет.

- Когда человек слушает, в его организме 
происходят слухомышечные процессы, - по­
яснила Валентина Вячеславовна, - на уровне 
микровибраций человек дублирует речь гово­
рящего. От качества звучания зависит не 
только наше настроение, но и дальнейшее са­
мочувствие. Именно поэтому очень важно не 
только что мы говорим, но и как мы говорим.

Елизавета МИТИНА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

Ах, вы не спонсор? 
Положите вилку!

ШОКОЛАДНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ БИЗНЕ
газель в кредит 9900 руб. в месяц | х

Примерная Ц/т 
84 мес. Условия 
(вкл.) -14% год!

платежа при расчете стоимости автомобиля 500 тыс, руб. по кредиту «Набирай обороты!» на срок 
кредита «Набирай обороты!»: процентная ставка до 1 мес. (вкл.) - 12% годовых, со 2 по 3 мес. 

с. (вкл ) -16% годовых, с 7 по 12 мес. (вкл.) 18% годовых; с 13 по 24 мес. (вкл) -18,5% годсвыл 
7вых. Единовременная комиссия: 0.9% или 2,9% или 4.9% или 6.9% - в зависимости ог обеспечения 
1 мес. Сумма кредита -  ог 200 гыс. до 8500 тыс. руб. (крамо 10 тыс. руб.). Полная аоимосгь кредита 
к/юго заемщика при заключении кредитного договора Узнагь более подробные условия Вы йржвге 
йте Банка Возможно одностороннее расторжение кредитного договора Банком и изменение прсц. 
по сюахованию. нотариату, оценке. БТИ. Условия действительны на момент выхода рекламы.

г. Мурманск, Проспект Ленина, 18,

(/'- - V - -
1 {

'

БАНК ВТБ 
СЕВЕРО-ЗАПАД

Клиент-Телебанк

ВТБ
Надежная и безопасная система 
Клиент-Телебани позволит эффективно 
управлять финансовыми потоками Вашей 
компании, осуществлять расчеты и 
контролировать финансовую деятельность 
филиалов и представительств.

(8152) 45 -25 -88 , www.vtb-sz.ru ОАО «Как» ВТБ Ссир*-3

http://www.vmnews.ru
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Трудности
предсезонного

периода
■ Футбольный клуб “Север” 

готовится к новому 
чемпионату России по футболу
еичас северяне находятся в 
Санкт-Петербурге, где в начале 
нынешней недели стартовал XII 

зимний турнир на призы полномочного 
представителя Президента РФ в 
СЗФО. Сразу после первой игры, в ко­
торой мурманчане одержали победу 
со счетом 1:0 над “Питером", мы со­
звонились с главным тренером "Се­
вера" Адьямом Кузяевым.

- В этом турнире мы принимаем участие 
уже не первый раз, а в прошлом году стали 
его победителями, - рассказал Адьям Каби- 
рович. - В нынешнем сезоне число команд 
увеличилось с 8 до 12. Добавились про­
фессиональные коллективы - тверская 
"Волга", которая ставит перед собой задачу 
выхода в первый дивизион, местный “Пет- 
ротрест", "Карелия-Дискавери" из Петроза­
водска. Главной задачей на турнире в этом 
году считаю посмотреть в деле новичков 
команды. Результат вторичен, самое важ­
ное - определить тех кандидатов, на кото­
рых можно будет опереться в сезоне. 
Будем стараться дать всем одинаковое 
время на поле, чтобы ребята могли пока­
зать все самое лучшее, что они умеют.

На сегодняшний день известно, что поки­
нули команду вратари Сулейманов и Голубев, 
защитники Рыньгач, Рафиков и Сальников. По­
следний закончил свою спортивную карьеру.

- Мы сумели закрыть все вакантные пози­
ции, - говорит Адьям Кузяев. - На место в во­
ротах приглашен Алексей Архангельский из 
Твери, выступавший за профессиональные 
команды Дмитрова и Волочка. Нападение 
усилят Артем Лопаткин, становившийся 
одним из лучших бомбардиров чемпионата, и 
один из лидеров мурманского “Динамо ГПС" 
Антон Апатин. А в средней линии появится 
также перспективный игрок Роман Байков из 
Вышнего Волочка. Центр защиты после 
ухода Рыньгача займет Андрей Бовтало, вос­
питанник школы московского “Динамо", дол­

гое время игравший за "Динамо" питерское и 
Зеленоград. На перспективу нами взят мо­
лодой защитник из Мурманска Максим. Ему 
всего 16 лет, но он уже не теряется среди 
опытных бойцов.

Кроме вышеназванных игроков на “про­
смотре" находятся еще и другие. Например, 
Рустам Шахмельян, двукратный чемпион Рос­
сии по пляжному футболу, игрок сборной Рос­
сии и петербургского "IBS", а также защитник 
Юрий Боев - воспитанник футбольной акаде­
мии "Зенита”, чемпион России среди юношей.

26 февраля команда отправляется на 
двухнедельный сбор в Анапу. Затем вернется 
в Санкт-Петербург и уже оттуда поедет на 
сбор в Турцию. В Анапе и Питере основной 
упор будет сделан на функциональную под­
готовку, а в Турции будет отрабатываться 
техника и тактика игры.

Календарь чемпионата среди команд вто­
рого дивизиона пока еще не сверстан, но из­
вестно, что первый официальный матч 
"Север" проведет в середине апреля.

"Вы бегаете 
слишком 

быстро"...
С реди участников недавно прошедшей 

“Лыжни Кольского Заполярья-2011" особо 
выделялся 93-летний Михаил Иванович Бе­

седин. Ветеран Великой Отечественной войны, 
прошедший ее от начала и до конца, не испугался 
лютого мороза и чуть ли не единственный из 
своего поколения вышел на трассу Долины Уюта. 
Дистанция, которую преодолел Михаил Иванович, 
была не велика, но очень символична - 2014 мет­
ров. Время, затраченное на ее прохождение, - не 
самый важный показатель. Хотя и было оно у ве­
терана не самым последним.

- Вы слишком быстро бегаете, Михаил Иванович. 
Я не успел вас сфотографировать, - выговаривал 
ему в шутку на финише один из фотографов. И 
услышал в ответ:

- А ты как думал? Мы - ветераны. А ветераны не 
сдаются!

СПОРТИВНЫЙ ТЕЛЕТАЙП
С МЕДАЛЯМИ, НО БЕЗ "ЗОЛОТА"

В подмосковном городе Подольске состоялся международный турнир по греко-римской 
борьбе памяти Ивана Николаевича Ивлева. В нем выступали юноши 1995-1996 годов рож­
дения из России, Украины, Азербайджана и Беларуси.

Воспитанник мурманской СДЮШОР № 13 Шуай Мамедов стал серебряным призером в 
весовой категории до 58 килограммов. В весе до 66 килограммов "бронза" досталась мур­
манчанам Евгению Орлову и Мирзакириму Алимирзаеву. Также третье место, но в кате­
гории до 50 килограммов, занял борец из Снежногорска Владислав Ожегов.

РАЗВЯЗКА БУДЕТ В САМОМ КОНЦЕ

В немецком городе Унтераммергау завершился пятый этап розыгрыша Кубка мира по на- 
турбану. Спортсмены из Кандалакши Павел Поршнев и Иван Лазарев, ставшие две недели 
назад чемпионами мира, неожиданно заняли на немецкой трассе только шестое место.
Их главные конкуренты в борьбе за "Хрустальный глобус" (так называют Кубок мира) италь­
янцы Патрик Пиньетер и Флориан Клара тоже были не на высоте, у них только третий ре­
зультат. Победителями этапа стали хозяева трассы Бьорн Кирспель и Кристиан Вихан.

В общем зачете после пяти этапов вперед вырвались Пиньетер и Клара, у них 425 очков.
У Поршнева и Лазарева, занимающих второе место, на двадцать очков меньше. Шансы у 4— ' '  
кандалакшских саночников завоевать "Хрустальный глобус" еще не потеряны. Все решится 
на последнем этапе в итальянском городе Оланг с 25 по 27 февраля.

В соревнованиях женщин на одноместных санях фаворитка состязаний Екатерина Ла­
врентьева из Кандалакши показала второй результат, уступив своей основной сопернице 
и чемпионке мира 2011 года Ренате Гитль 1,67 секунды. Лаврентьева сохранила лидерство 
в общем зачете - 485 очков, у Гитль - 395. И хотя разрыв очень велик, но произойти может 
всякое. Поэтому и здесь, как и у мужских двоек, все решится на последнем этапе.

А НУ-КА, ДЕДУШКИ!

С И  по 13 февраля в 23-й раз прошел баскетбольный турнир среди команд ветеранов 
памяти Геннадия Александрова. Команды, в составе которых были спортсмены от 38 лет 
и старше, выясняли отношения в двух подгруппах. Мурманчанам составили компанию кол­
лективы из Полярных Зорь, Апатитов и Костомукши. В своей подгруппе наши земляки не 
справились лишь с командой Полярных Зорь, и то в большей степени из-за того, что еще 
в первой игре получил серьезную травму (разрыв ахиллова сухожилия) их лидер Александр 
Мелашенко.

В игре за "бронзу" команда Мурманска на последних секундах вырвала победу у Монче­
горска благодаря точному дальнему броску Олега Фролова. А победителями турнира стали 
ветераны из Полярных Зорь, обыгравшие в финале с разрывом 14 очков команду Коль­
ского района.

Лучшим игроком турнира стал нападающий Дмитрий Столяров из Полярных Зорь. Луч­
шим разыгрывающим признан мурманчанин Владимир Ионичев. На высоком уровне провел 
игры судья высшей категории, арбитр Российской суперлиги Алексей Фомичев из Косто­
мукши.

АБСОЛЮТНАЯ ЧЕМПИОНКА

На завершившемся в Орехово-Зуево первенстве общероссийской добровольно-спор- 
тивной общественной организации “Русь" по художественной гимнастике блестяще вы­
ступила мурманчанка Елизавета Назаренкова. Спортсменка, которой сейчас 15 лет, стала 
абсолютной победительницей этого турнира. Выступая по программе мастеров спорта, 
она набрала 105,475 балла. Этот результат оказался недостижим для ее соперниц. До­
бились успехов и другие представительницы Мурманска. Выступавшая по программе ма­
стеров спорта Елизавета Иванова заняла 4-е место, а среди юниорок Алина Мустафина по­
казала девятый результат. Всего в соревнованиях приняли участие 250 гимнасток из 50 
городов России.

По итогам выступлений в 2010 году Елизавета Назаренкова, воспитанница ДЮСШ-12, 
второй год подряд включена в состав сборной команды России по художественной гим­
настике в индивидуальной программе.

ВТОРАЯ ТОЛЬКО ТРЕТЬЯ

Две бронзовые медали завоевали биатлонисты Мурманской области на фестивале би­
атлона среди финно-угорских народов и народов стран Балтии в Петрозаводске.

Первую из этих наград добыла в эстафете мужская команда в составе Тимофея Зуева 
и Максима Акамазикова. Победителям из Республики Коми они уступили 23,1 секунды.

Вторую “бронзу” и также в эстафете, но в женской, "привезла" наша Елена Вторая, ко­
торая выступала в паре с Юлией Сивковой из Санкт-Петербурга.

Страницу подготовил Андрей КИРОШКО.
Фото Константина БРАЙЦЕВА и Сергея МАРЧЕНКО.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Петух, 
откармливаемый на мясо. 4. 
Фильм с участием Леонардо Ди 
Каприо и Кейт Уинслет. 7. 
Условный знак для передачи 
сведений на расстояние. 11. 
Звездный баран. 12. Клерк вре­
мен Ивана Грозного. 13. Сгу­
сток в кровеносном сосуде. 14. 
Индивид, вносящий прогрессив­
ные идеи, приемы в какой-ни- 
будь области деятельности. 15* 
Порицание взглядом. 16. Мощ­
ный и злой великан с одним гла­
зом на лбу. 18. Мария - амери­
канская оперная певица, испол­
нившая партию Кармен. 22. 
Самый старший в карточной ко­
лоде. 24. Растение с плотными 
сочными стеблями и листьями, 
усеянными по краям детками. 
'6. Человекоподобная обезь­

яна. 27. Общая гамма цветовых 
тонов картины. 28."Суденышко", 
бегущее по ручейку. 30. Булат 
Окуджава как музыкант. 32. 
Кусок сала, радующий разме­
рами. 33. Школьные 45 минут. 
35. Инертный газ, использую­
щийся при сварке алюминия. 
37. Парная игра в теннис со 
стенкой. 40. Первый президент 
Российской Федерации. 41. 
Вступительная глава романа. 
42. Наблюдательная вышка над 
зданием пожарной части. 43. 
Южная ночная стрекотунья. 45. 
Братья, подарившие миру кине­
матограф. 47. Имя Быкова, 
ставшего Бармалеем. 49. Ос­
новная примета парусника. 51. 
Она крива, а на зеркало не пе­

н я ю т . 53. Вячеслав Добрынин 
бросит не сыпать соль на нее. 
55. Правый приток Миссисипи.
58. Дорожка для крутящего пе­
дали. 61. Мелкое ручное про­
изводство. 63. Любая жидкость 
"под градусом". 64. Елена с 
ролью в "Бедной Насте". 65. 
Самая длинная в мире африкан­
ская река. 70. Конусообразная 
гора с кратером на вершине. 
71. Собака на службе в поли­
ции. 75. Страна на руинах Кар­
фагена. 76. Свойство похожих 
геометрических фигур. 77. 
Стройматериал для "изготовле­
ния" Евы. 78. Задание для пре­
тендента на должность. 79. Все 
люди с одинаковым оттенком 
кожи. 80. Зимняя куртка или 
штат. 81. Наш конструктор ра­
кетной техники. 82. Лихой мото­
циклист в косухе.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Наступле­
ние обороняющихся войск. 2. 
Зацепка для начала ссоры. 3. 
Распря князей. 4. Путь сквозь 
горы на железной дороге. 5. 
Столица Иордании. 6. "Фабрич­
ный" танец, исполняемый па­
рами. 8. Населенный пункт на бе­
регу Ангары. 9. Кладовые Земли. 
10. И марафонец, и дискобол, и 
прыгун. 17. Часть комнаты, укра­
шенная лепниной. 18. Новогод­
нее зодиакальное созвездие. 19. 
Антисептическая "изумрудная 
краска" от ссадин. 20. Бывшая 
должность мистера Твистера. 
21. Морское судно с косыми па­
русами. 23. Проверка выучки, 
общего вида военнослужащих. 
25. Защитник окружающей 
среды. 26. Стойка для установки 
лабораторной посуды. 29. Роди­

тель - пример для сына. 31. 
Борьба упитанных японцев. 32. 
Сторож у подъезда гостиницы. 
34. Одна десятая легиона. 35. 
Помещение для стоянки самоле­
тов. 36. Барак, глава США. 38. 
"Наблюдательный пункт" болот­
ной лягушки. 39. “Трудовая парт­
нерша" рельса. 44. Представи­
тель кочевого народа азиатского 
происхождения. 46. Француз­
ский актер, сыгравший Фанто- 
маса. 48. Святой брат Марии и

Марфы, воскрешенный Иисусом 
Христом. 50. Торговец, снующий 
за бугор и обратно. 52. Супруг 
Натальи Гвоздиковой. 54. Бес­
спорная истина, не требующая 
доказательства. 56. Возвышен­
ная площадка перед иконоста­
сом. 57. Литературный отец ко­
миссара Жюля Мегрэ. 58. Дере­
венька на новом необжитом 
месте. 59. Головной убор Папы 
Римского. 60. Жанр произведе­
ния, описывающий вымышлен­

ные сверхъестественные собы­
тия. 62. Автомобиль, снабжен­
ный счетчиком. 66. Звуковой ат­
рибут экипировки милиционера. 
67. Ко всему относится недо­
верчиво. 68. Крупная лесная 
птица отряда куриных с черным 
оперением. 69. Расход, поне­
сенный в магазине. 72. Стяг, 
реющий на древке. 73. Благое 
дело, что обычно творит сказоч­
ная фея. 74. Официальный 
осмотр квартиры в присутствии

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 11 ФЕВРАЛЯ

По горизонтали: 1. Шпонка. 4. Отсек. 7. Скупец. 12. Платок. 13. Экстерн. 15. Плавки. 16. Шнурок. 
18. Боцман. 19. Айвенго. 20. Роса. 23. Аул. 24. Сон. 25. Иона. 27. Колба. 28. Спиртовка. 31. Особа. 
32. Павлов. 34. Кантри. 37. Махинация. 41. Чиаурели. 45. Вакансия. 47. Запонка. 48. Гусар. 49. Виски. 
50. Слякоть. 51. Обманщик. 54. Скумбрия. 60. Стокгольм. 61. Спевка. 64. Попона. 69. Осетр. 70. Сен- 
чукова. 72. Хлыст. 73. Блик. 74. Эра. 75. Дол. 77. Кляп. 79. Тотошка. 80. Краско. 82. Негода. 86. Лег­
кое. 87. Ауканье. 88. Неряха. 89. Спарта. 90. Устав. 91. Нарвал.

По вертикали: 2. Октан. 3. Кокарда. 5. Тост. 6. Елец. 8. Капуцин. 9. Праща. 10. Юпитер. 11. Мимоза. 
13. Эвкалипт. 14. Небоська. 17. Перст. 21. Охота. 22. Амбал. 25. Ибсен. 26. Набор. 29. Рупия. 30. Охват. 
32. Плач. 33. Вера. 35. Туес. 36. Илья. 37. Мел. 38. Яга. 39. Ариадна. 40. Харизма. 42. Изгиб. 43. Изыск. 
44. Ковка. 45. Вальс. 46. Ичиги. 51. Опус. 52. Мате. 53. Икс. 55. Ким. 56. "Рено". 57. Яхта. 58. Скотч.
59. Лоток. 62. Посол. 63. Виток. 65. Полок. 66. Настя. 67. Гематома. 68. Увядание. 71. Уклон. 73. Бо­
быль. 74. Эксперт. 76. Легенда. 78. Приказ. 81. Ракша. 83. Дуров. 84. Скос. 85. Юнга.

ПРАЗДНИКИ

18 февраля
В России отмечают День транспортной

милиции. Историю этой службы традиционно 
связывают с началом строительства в России 
железных дорог. 18 февраля 1919 года был 
подписан декрет "Об организации межведом­
ственной комиссии по охране железных 
дорог", который можно назвать первым доку­
ментом на пути создания системы охраны же­
лезнодорожного транспорта.

Фестиваль лимонов. Его празднуют в го­
роде Ментона на французской Ривьере. На 
фестиваль собираются сотни тысяч посети­
телей. В этом году он будет проводиться с 18 
февраля по 9 марта.

Лимоны из Ментоны, безусловно, короли 
среди лимонов: теплый климат французской 
Ривьеры позволяет выращивать их круглого­
дично. Обычно за год снимают три урожая ли­
монов, самый большой урожай - в марте - 
апреле. Для подготовки этого праздника ис­
пользуется 130 тонн вкуснейших цитрусовых 
плодов.

Ментона украшается фигурами, сделан­
ными из лимонов, апельсинов, грейпфрутов. 
На несколько дней здесь вырастают апельси­
новые замки, сказочные персонажи из лимо­
нов и огромные съедобные деревья. Вдоль по­
бережья проходит парад кортежей, украшен­
ных цитрусовыми плодами и цветами.

Всем желающим предлагается продегусти­
ровать новые сорта лимонов, напитки и сла­
дости, приготовленные из "желтого короля 
праздника".

21 февраля
Международный день родного языка.

Праздник провозглашен Генеральной конфе­
ренцией ЮНЕСКО 17 ноября 1999 года, от­
мечается каждый год с февраля 2000 года с 
целью содействия языковому и культурному 
разнообразию и многоязычию.

День рождения короля Норвегии Ха- 
ральда V. Как и в других скандинавских мо­
нархиях, в Норвегии отмечаются дни рожде­
ния членов королевской семьи. Эти дни назы­
вают флаг-днями (праздники и памятные даты, 
в честь которых в установленных законода­
тельством местах поднимается государствен­
ный флаг). С 17 января 1991 года Норвегией 
правит король Харальд V. Он родился 21 фев­
раля 1937 года.

В 1956 году Харальд начал военную карь­
еру. Учился в школе кавалерии в Трандуме, в 
1959 году окончил военную академию. В на­
стоящее время имеет звания генерала армии, 
генерала ВВС и адмирала флота.

В 1957 году, после смерти деда, короля Хо- 
кона VII, принц Харальд стал наследным прин­
цем и в этом качестве впервые принял уча­
стие в заседании госсовета. Как наследный 
принц, он должен был исполнять обязанности 
главы государства в случае, если король не в 
состоянии этого делать.

Отслужив в армии, наследный принц Ха­
ральд отправился на учебу в Оксфорд. В кол­
ледже "Баллиол" он изучал политологию, ис­
торию и экономику.

Еще будучи кронпринцем, король Харальд 
твердо решил жениться на продавщице мага­
зина одежды Соне Харальдсен. Своего отца, 
короля Олафа V, Харальд девять лет уговари­
вал дать согласие на этот брак. Отец со столь 
же завидным упорством требовал, чтобы сын 
выбрал себе невесту королевской крови. Сын 
оказался упорнее отца. В августе 1968 года 
Соня Харальдсен стала принцессой. У супру­
гов двое детей - принцесса Марта Луиза (ро­
дилась в 1971 году) и наследный принц Хокон 
Магнус (родился в 1973 году).
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ПРИМИТЕ
ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Анечка, солнышко, с днем рождения! Ура! Тебе сегодня семь 
лет! Пусть будут в день рождения огромный торт, гора кон­
фет, подарки, поздравления! Будь умницей. Храни тебя Гос­
подь!

Валентина Анатольевна, 
Василий Сергеевич, 

Катя, Анечка.

Уважаемые читатели!
Поздравления присылайте за две недели до события с указанием даты, иначе по­

здравления не дойдут до адресата.

УСЛУГА ОКАЗЫВАЕТСЯ БЕСПЛАТНО.
Напоминаем вам: присылая в редакцию поздравления, необходимо учесть, что текст 

поздравления не должен быть слишком большим, а фотографии должны быть четкими.

J) ЭКСТРА ДЕНТ
СТОМАТОЛОГИЧЕСКАЯ КЛИНИКА

Дорогие мужчины 
и милые дамы, 

поздравляем вас 
с праздниками!

Скидка15%
! с 21 февраля 
i по 28 марта!

В ММУП трест
'CneiwqpcjESS73 715 ботугрво»п.«я:
начальник участка дорожно­
строительных машин
заведующий складом запас­
ных частей со знанием 
программы "1C: склад"
кладовщик на склад 
строительных материалов 
со знанием программы "1C: 
склад"

Обращаться по адресу: 
183027, г. Мурманск, 

ул. Радищева, 20.
Тел.: 25-74-20, 25-64-87.

I

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

КУПИМ

149. Организация купит 1-, 2-, 3-, 4-комнат­
ные квартиры, комнаты (варианты обмена), 
рассматриваем город и область.

Тел. 8-950-894-56-80.
154. Срочно куплю 1-комн. кв. на ул. Хло­

быстова, Г аджиева.
Тел. 8-902-282-33-33.
155. ТВ, быт. технику, мебель и др.
Тел.: 8-902-281-07-19, 75-07-19.

ПРОДАДИМ

150. Кирпичный гараж в районе высшей мо­
реходки, 5x7,  после ремонта, обшит, гидро­
изолирован, новые ворота. Цена - 250000 руб. 
(торг после осмотра).

Тел. 8-921-725-55-93.
151. 2-комн. кв. на ул. С. Перовской, 11.
Тел. 8-921-27448-91.
152. ТВ: "Toshiba”, 54 см - 1900 руб.; 

"Otake", 54 см - 1900 руб.; "Rubin", 54 см - 
1800 руб.; “Supra”, 54 см -1900 руб.; "Pana­
sonic", 54 см - 2200 руб. Доставка.

Тел. 70-02-38.
153. ТВ: "Samsung", 54 см, экр. плоек., slim 

- 3000 руб.; видеодвойку "LG", 54 см - 2800 
руб.; радиотелефон "Panasonic" с автоответ. - 
1000 руб.; стол-книжку -1500 руб.

Тел. 8-921-040-51-56.

РАЗНОЕ
143. Обналичу сертификат в Вологде, 

Москве, Санкт-Петербурге.
Тел.: 8 (817-2) 21-13-65, 8-911-501-10-01, 

8-921-235-02-22.
ОБСЛУЖИМ

10. ПАМЯТНИКИ. Из гранита Карелии, от 
простого до сложного, по ценам производи­
теля. Изготовление и установка, беспроцент­
ная рассрочка платежа. Скидки.

Обращаться: ул. Шмидта, 11, напротив 
горэлектросети.

Тел. 474-836 (с 10.00 до 19.00).
17. ПАМЯТНИКИ. Изготовление, установка, 

хранение бесплатно.
Обращаться: ул. Щербакова, 18.
Тел. 5248-38.

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская "Ка­
менный цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13.
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00,

воскр. - выходной).

(ПАМЯТНИКИ
ИЗГОТОВЛЕНИЕ и УСТАНОВКА
подробности  по телеф ону и  в оф исах /% Й

о 4 ы  с д е л а е м  в а м .

% ь {  д е ш е в ^ К  

Тел. 259-333. Тел. 75-22-60.
Мурманск, пр. Кирова, 23/2 Мурманск, пр. Кольский, 57

(на повороте к церкви). (ост. "Кооперативнаа").

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам. 
крошка. Скидки.

Обращаться: ул. К. Маркса, 16.
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00, 

воскр. - выходной).

78. Изг. мет. дв., перегор., гар. вор., реш., 
уст. замков.

Тел. 44-51-62.

92. Стаж работы с людьми 25 лет! 
Помощь! Решение семейных, личных 
проблем! Гадание! Пожизненный при­
ворот! Отворот! Снятие порчи, сглаза, 
проклятий! Мощные обереги! Сильная 
защита! Серьезная помощь отча­
явшимся!

Тел. 8-960-025-38-71.

125. Услуги сантехника. 
Тел.8-911-806-10-51.
214. Кафель.
Тел.: 44-84-00, 8-911-338-02-24.
280. "Домовой Сервис". Ремонт о ф и ^ , 

квартир.
Тел. 25-26-55.

РЕМОНТИРУЕМ 
БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ

5. Ремонт холодильников на дому. Гарантия 
качества. Выезд в Кольский район. Стаж ра­
боты - 38 лет.

Тел. 42-07-16.
281. "Домовой Сервис". Ремонт, подключе­

ние электроплит.
Тел. 25-26-55.

РЕМОНТИРУЕМ
ТЕЛЕВИЗОРЫ

1. "ТЕЛЕВИДЕОСЕРВИС" отремонти­
рует у вас на дому ТВ, DVD, видео-, 
аудио-, СВЧ-печь. Мурманск, пригород. 
Гарантия, техн. закл. Пенсионер 
скидки. Гос. сертификат.

Тел.: 64-70-64, 57-36-66 (еже­
дневно).

2. Ремонт TV, СВЧ. Все округа, гарантия, 
скидки.

Тел.: 43-10-27, 70-1046.
22. Ремонт телевизоров, гарантия.
Тел. 224246.
117. Сегодня отремонтируем ваш импорт­

ный ТВ, СВЧ, DVD с гарантией. Купим имп. ТВ 
на запчасти.

Тел. 530-532 (с 9.00 до 23.00, без выход­
ных).

Ул. Октябрьская, 42.
тел.: 18152) 42-38-96.4244-44.

ИФНС России по г. Мурманску 
приглашает представителей образо­
вательных учреждений и учреждений 
здравоохранения на семинар по 
темам:

"Порядок представления документов по 
установленной форме для получения со­
циальных вычетов в соответствии со ст. 
219 Кодекса, изменений налогового зако­
нодательства";

"Обеспечение физических лиц докумен­
тами, подтверждающими их целевые рас­
ходы на обучение";

"Обеспечение физических лиц докумен­
тами, подтверждающими их целевые рас­
ходы по оплате лечения и приобретению 
медикаментов".

Семинар состоится 24 февраля 2010 
года в 15 часов по адресу: ул. Комсо­
мольская, 4, актовый зал.

ИФНС России по г. Мурманску.

ДЛЯ САНТЕХНИКОВ И НЕ ТОЛЬКО...

САН
Наличный и ■ ■ ■ !  
безналичный | . ; 
расчет  ■

М А ГА ЗИ Н

ЕХНИК
ОКТЯБРЬСКИМ ОКРУГ
пр. Ленина, 7 (тел. 27-05-62)

ПЕРВОМАЙСКИЙ ОКРУГ
ул. Крупской, 2 (тел. 57-53-15)

П оли п ропи л ен  
Крамы шаровые  
Счётчики воды и газа  
Канализация, Унитазы  
М еталлопластик  
Медь: обж им, пайка  
Радиаторы , мойки, 
полотенцесуш ители  
См еси тели и 
комплектую щ ие к ним  
Сиф оны , гофры, шланги 
Водонагреватели  
“Те р м е к с”__________

www. s a n te hn ik -7 03 03 2 . ru  
L Сантехнические  

> работ ы  лю бой  
сложност и  

тел. 70-30-32

'  » И СПтео а н С Т О ° р т а и В о Р 0 * н 0 '

с и л ь н ы х  машин,

. инспектор покаДР^

%РШОЕ
H V t H B I C K

проводят акцию

Ш ИШ АНСК ■ CEBJ

М УРМ АНСКИЙ СО Ц ИАЛ ЬНЫ Й  
КО М М ЕРЧЕСКИ Й БАНК

л и ц ензи я  Б анка  Р о сси и  №  2 7 22

231 -931, 230-327

Поздрааляе 

крейсера
Адмирал хлета Советского Союза Кузнецов

Обращаться по адресу: 
183027, г. Мурманск, 

ул. Радищева, 20.
Тел.: 25-74-20, 25-64-87.

http://www.vmnews.ru

