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К О Р О Т К О Й  С Т Р О К О Й

Библиотека 
в Сети

Получить доступ к изданиям, хранящимся 
в библиотеках Мурманской области, можно 
через Интернет. На региональном портале 
государственных и муниципальных услуг 
(Ь++о://51.gosuslugi.ru/) появилась еще одна 
г дарственная услуга в сфере культуры - 
"Предоставление доступа к изданиям, переве­
денным в электронный вид, хранящимся в биб­
лиотеках субъекта Российской Федерации, в 
том числе к фонду редких книг, с учетом со­
блюдения требований законодательства Рос­
сийской Федерации об авторских и смежных 
правах". Для получения доступа к услуге, пре­
доставляемой государственными библиоте­
ками Мурманской области, необходимо зайти 
на региональный портал государственных и 
муниципальных услуг по адресу в сети Интер­
нет (http://51.gosuslugi.ru/) и выбрать во 
вкладке "Каталог услуг" нужную услугу. 
Далее заявителю будет предложено запол­
нить поисковый запрос: указать атрибут по­
иска (автор, заглавие, год издания). После 
этого появится список, который содержит 
описания изданий, переведенных в элек­
тронный вид. Полный перечень запраши­
ваемой информации будет направлен за­
явителю в "Личный кабинет". Пока пользо­
вателям портала доступны электронные вер­
сии только небольшой части изданий из 
фондов Мурманской государственной об­
ластной универсальной научной библиотеки. 
В дальнейшем планируется организовать до­
ступ к оцифрованным изданиям, храня­
щимся в фондах других библиотек Мур­
манской области.

Больше трески
По данным "Центра системы мониторинга 

рыболовства и связи", с начала 2011 года 
российские промысловики выловили более 
368 тысяч тонн трески, что на 35,5 тысячи 
тонн больше, чем за аналогичный период про­
шлого года. В Баренцевом, Белом и Норвеж­
ском морях выловлено более 300 тысяч тонн 
этой рыбы.

Одиноких пенсионеров обеспечат 
телефонами с экстренной кнопкой

Более 1700 пожилых северян получат специальные мобильные теле­
фоны. По ним в случае необходимости пенсионеры смогут обратиться 
за помощью, нажав специальную экстренную кнопку. В регионе по ини­

циативе губернатора Дмитрия Дмитриенко стартовал проект "Мобильная по­
мощь в каждый дом”.

- Реализуемый проект позволит пожилым 
людям, рядом с которыми нет близких, по­
чувствовать себя более защищенными. 
Они всегда смогут обратиться в экстрен­
ные службы, в органы соцпомощи, а также 
просто пообщаться со знакомыми, - сказал 
глава региона.

Проект "Мобильная помощь в каждый 
дом" стоимостью 6,1 миллиона рублей, 
реализуется совместно с компанией 
"Вымпелком", которая оплачивает поло­
вину затрат. Телефоны будут вручаться

одиноко проживающим пенсионерам, 
получающим региональные доплаты к 
своим небольшим пенсиям. Напомним, с 
прошлого года в регионе действует про­
ект, согласно которому доплату к пенсии 
до величины прожиточного минимума по­
лучают около 11 тысяч неработающих по­
жилых людей. В этом году на эти цели 
было израсходовано более 305 мил­
лионов рублей, в следующем году рас­
ходы планируется увеличить до 357 
миллионов.

Аппараты специально разработаны для 
людей старшего поколения, особенно для 
плохо видящих людей (таких, понятное 
дело, среди пенсионеров немало). Теле­
фоны оснащены крупными кнопками, 
ярким дисплеем, так что пожилому чело­
веку, набирающему нужный номер, будет 
сложно перепутать цифры. Есть и кнопка 
экстренного вызова. Если на нее нажать, 
тот, кому адресован звонок, получит SMS 
с просьбой о помощи. Сами телефоны, по 
заверениям разработчиков, не должны 
оказывать влияние на работу кардиости­
муляторов и слуховых аппаратов. Более 
того, на разговоры по области пенсионе­
рам не придется тратить своих денег - тра­
фик оплачен до конца года.

► 2 стр.

До помощи - 
рукой нажать

Погода
Сего дня в Мурманске ожидается 

до двух градусов мороза, ветер 
южный -«тыре метра в секунду, вре­
менами снег.
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До помощи - 
рукой нажать

Окончание. Начало на 1-й стр.

Первые новенькие аппараты вручили 
нескольким мурманским пенсионеркам, 
которых по такому случаю пригласили в 
правительство региона. Остальные по­
жилые люди, включенные в проект, будут 
обеспечены телефонами через центры 
соцподдержки в своих муниципалитетах.

- Меня тронул подарок, - призналась 
журналистам мурманчанка Александра 
Федоровна Осипова. - Такая вещь должна 
быть у всех пенсионеров, которые живут 
одни. У меня есть старенький мобильник, 
но на нем очень трудно набирать цифры, 
ведь я плохо вижу. Хотя телефоном поль­
зуюсь с удовольствием, даже стихи туда 
записываю. Теперь по новому аппарату 
буду общаться гораздо чаще. Возможно, 
у меня появятся и новые знакомые - как 
нам объяснили, все, у кого есть такой те­
лефон, могут звонить друг другу по теле­
фону неограниченное время.

Добавим, что помимо неограниченного 
количества звонков между абонентами 
тарифный план, разработанный для пен­
сионеров, включает и 300 минут вызовов 
в месяц на любые номера Мурманской 
области, 60 SMS в месяц. Неиспользо­
ванные в течение месяца минуты и со­
общения накапливаются и могут быть ис­
пользованы в дальнейшем.

По словам заместителя губернатора 
Мурманской области Людмилы Чисто­
вой, сегодня в регионе различные 
меры социальной поддержки получают 
около 275 тысяч жителей региона, 
практически каждый третий. В целом 
из областного бюджета на социальную 
помощь расходуется около восьми 
миллиардов рублей в год. Причем виды 
социальной помощи постоянно разви­
ваются.

Надежда ШУХАТ.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

р е м о н т  д о р о г и

На участке автодороги Кандалакша - Зеленоборский в районе 1129-го километра 
на время ремонтных работ приостановят движение автотранспорта. Проезд будет 
ограничен 12 и 13 декабря 2011 года с 11 до 13 часов и с 14 до 16 часов.

ПУТИ УДЛИНЯТ

ОАО "РЖД" планирует создать на базе восьми вокзалов, расположенных в границах 
Октябрьской железной дороги, многофункциональные транспортно-пересадочные 
узлы. На вокзале Мурманска предполагается удлинить пути, а также построить на­
весы над платформами. В РЖД отмечают, что при разработке и реализации проектов 
будут учтены индивидуальные особенности каждого вокзального комплекса.

КУРСЫ ДЛЯ МОЛОДЕЖИ

Муниципальное учреждение "Комплексный центр социального обслуживания моло­
дежи" до 15 декабря проводит набор на бесплатное обучение по программам допол­
нительного образования "Секретарь-референт", “Продавец продовольственных и не­
продовольственных товаров", “Парикмахер", "Контролернгассир", "Оператор ЭВМ". На 
курсы приглашаются юноши и девушки 14-30 лет, неработающие и не получающие об­
разование, ребята, оставшиеся без попечения родителей, состоящие на учете в ко­
миссии по делам несовершеннолетних, подростки из малообеспеченных, неполных и 
многодетных семей. Слушателям курсов выдадут свидетельства установленного об­
разца, окажут помощь в трудоустройстве. Запись в группы по телефону 25-03-81 или 
по адресу: улица Марата, 21, кабинет 9.

СЛАДКОГО ЗАХОТЕЛОСЬ

В одном из крупных торговых центров Первомайского округа обнаружили пропажу 
меда. Злоумышленники похитили полцентнера цветочного и липового меда. По подо­
зрению в краже задержан грузчик торгового центра, ранее судимый гражданин, не 
имеющий на данный момент определенного места жительства.

МУЗЫКА В ПОМОЩЬ

11 декабря в Доме офицеров флота пройдет концерт “Творить добро - желание 
души". Перед зрителями выступят творческие коллективы Дома детского творчества 
имени Торцева, студенты и учащиеся школ искусств. Собранные в ходе концерта сред­
ства пойдут в фонд помощи детям с онкологическими заболеваниями. Начало кон­
церта в 13.00,

В СО ВЕТЕ ДЕПУТАТОВ

Определиться 
с приоритетами

■  Народные избранники считают 
бюджетные расходы

В  Совете депутатов приступили ко второму 
чтению проекта городского бюджета на 
2012 год. На что должны быть потрачены 

муниципальные средства, на совместном засе­
дании социальной и бюджетной комиссий рас­
сказали руководители комитетов по здравоохра­
нению, образованию, культуре и спорту.

Так, в проекте бюджета на муниципальное 
здравоохранение уже заложены расходы почти 
в 761 миллион рублей. Однако, по информации 
председателя профильного комитета Юрия 
Тарбаева, в городском бюджете необходимо до­
полнительно предусмотреть еще более 83 мил­
лионов рублей на выполнение предписаний конт­
ролирующих органов и почти 44 миллиона руб­
лей - на исполнение решений судов.

- Предписания, безусловно, нужно исполнять. 
Однако в рамках только городского бюджета 
изыскать такие суммы невозможно. Нам нужно на­
чать активную работу с новой областной Думой. 
Тем более что вопросы здравоохранения входят в 
компетенцию Мурманской области, - считает за­
меститель председателя комиссии по бюд­
ж е ту  и финансовому регулированию Сергей 
Коробков.

В разряд приоритетных мероприятий, требую­
щих дополнительных бюджетных затрат, также 
вошли капитальный ремонт городской инфек­
ционной больницы, где необходимо устроить до­
полнительные боксы для пациентов, и замена 
лифта в городской больнице.

Что касается приоритетных мероприятий в

сфере городского образования, то к ним отне­
сены открытие новых мест в мурманских детских 
садах, разработка проектно-сметной документа­
ции по комплексному капитальному ремонту 
школы № 12.

Как сообщила депутатам председатель го­
родского комитета по культуре Елена Най- 
мушина, дополнительного финансирования т 
бует комплектование библиотечных фондов, в 
том числе на обеспечение доступности инфор­
мации для детей-инвалидов по зрению требуется 
полмиллиона рублей. На эти средства планиру­
ется закупить говорящие книги на электронных 
носителях, тактильные и музыкальные книги, 
крупношрифтовые издания.

Для того чтобы городские спортивные школы 
олимпийского резерва смогли подтвердить свой 
статус в ближайшие четыре года, их воспитанни­
кам необходимо показывать высокие спортивные 
результаты. Спорт высших достижений в стране 
переходит на грантовую систему. О новой госу­
дарственной стратегии в области развития спорта 
депутатам сообщила председатель комитета 
по физической культуре и спорту Ирина Анд­
реева.

В связи с нововведениями возникает необходи­
мость финансирования летних учебно-трениро­
вочных сборов воспитанников спортивных школ 
олимпийского резерва. На их проведение в 2Р’ "  
году необходимо дополнительно предусмотри^ 
около шести миллионов рублей.

Оксана ГУРОВА.

График приема избирателей депутатами Совета депутатов 
города Мурманска в декабре 2011 года

Фамилия, имя, Избир. Дата
отчество депутата округ и время

1. Белошеев 12 12 декабря
Михаил Викторович с 16.00 до 18.00

2. Вильшанский 1 13 декабря
Сергей Владимирович с 14.00 до 16.30 

Запись 
по телефону 
69-33-00

3. Гисмеев 10 17 декабря
Алмаз Рафикович с 12.00 до 15.00 

24 декабря 
с 12.00 до 15.00

4. Климова 6 12 декабря
Антонина Леонидовна с 14.00 до 17.00

5. Коробков 2 19 декабря
Сергей Евгеньевич - с 16.00 до 18.00

6. Либеров 5 19 декабря
Алексей Семенович с 17.00 до 18.30

7. Макарова 3 19 декабря
Светлана Владимировна • с 16.00 до 18.00. 

Каждую пятницу 
с 14.00 до 18.00 
и каждый вторник 
с 16.00 до 18.00 
Запись по телефону 
45-2541

8. Мокерова 3 19 декабря
Ирина Вадимовна с 15.00 до 17.00

9. Ноздрачев 7 19 декабря
Олег Викторович с 14.00 до 16.30 

Запись 
по телефону 
69-33-00

10. Панина 12 12 декабря
Ольга Георгиевна с 16.00 до 18.00

11. Побединская 11 26 декабря
Вера Николаевна с 15.00 до 17.00

12. Прямикова 13 12 декабря
Тамара Ивановна с 14.30 до 17.30 

26 декабря 
с 14.30 до 17.30

13. Суханов 6 19 декабря
Евгений Владиславович с 16.00 до 18.00

14. Тананыкин 14 26 декабря
Степан Александрович с 16.00 до 18.00

15. Телибаева 13 19 декабря
Наталия Сергеевна с 16.00 до 18.00

16. Шовский 14 12 декабря
Евгений Викторович с 16.00 до 17.00

Место 
приема избирателей

Школа № 19, ул. Спартака, 11, кабинет директора

Региональная общественная приемная Председа­
теля партии "Единая Россия" В. В. Путина, 
просп. Ленина, 88

Школа № 37, просп. Кирова, 36/27

Школа № 50, ул. Орликовой, 35

Мурманское региональное отделение партии 
“Единая Россия", ул. С. Перовской, 17, каб. 419 
ОАО “Электротранспорт города Мурманска", 
ул. Свердлова, 49, кабинет директора 
Гимназия № 5, ул. К. Маркса, 13

Общественная приемная РОПП “СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ”, просп. Ленина, 71 
Мурманская региональная общественная организа­
ция “Союз защиты собственников жилья”, 
ул. Папанина, 14, оф. 43

Управление Ленинского административного округа 
г. Мурманска, просп. Героев-североморцев, 33 
Региональная общественная приемная Председа­
теля партии “Единая Россия" В. В. Путина, 
просп. Ленина, 88

Управление Первомайского административного 
округа г. Мурманска, Кольский просп., 129/1 
МУЗ “Поликлиника № 5", ул. Морская, 9, 
кабинет главного врача 
Школа № 13, пер. Якорный, 5

Школа № 27, ул. Бочкова, 15

ГУК “Мурманский областной театр кукол”, 
ул. С. Перовской, 21а, кабинет директора 
ул. Фадеев Ручей, 27а

МУЗ “Детская городская поликлиника № 4”, 
ул. Бочкова, 1, кабинет главного врача № 110 
Школа № 42, ул. Героев Рыбачьего, 15, 
кабинет директора

http://www.vmnews.ru
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Е жегодно вузы и ссузы Мур­
манской области выпускают 
сотни педагогов различного 

профиля. Почему же школам и дет­
ским садам региона до сих пор не 
хватает квалифицированных сотруд­
ников? Не решают проблему ни це­
левые программы по совершенство­
ванию системы образования, ни су­
щественное повышение зарплаты, 
средний размер которой, по словам 
чиновников от образования, достиг 
30 тысяч рублей. На 1 декабря 2011 
года в детских садах области недо­
стает 245 специалистов, в школах - 
92. Проблем с кадрами нет всего в 
четырех городах области. В осталь­
ных не хватает воспитателей, музы­
кальных руководителей, учителей на­
чальных классов, физкультуры и анг­
лийского языка. При этом из четы­
рех десятков выпускников-педаго- 
->8, обратившихся в службу занято­

Учителя на заказ
■ Почему новоиспеченные педагоги 

не хотят работать по специальности?
сти, трудоустроились по специ­
альности всего пять человек.

- Хочу отметить, что сейчас моло­
дые люди интересуются не только 
зарплатой. Она стала достойной, - 
подчеркнул Сергей Мякишев, за­
м еститель министра образова­
ния и науки Мурманской обла­
сти. - Они думают о повышении ква­
лификации, связанной с внедрением 
новых технологий в образование. А 
еще их заботит проблема интегра­

ции в коллектив. Ведь по статистике 
всего 60 процентов молодых спе­
циалистов имеют наставника на 
своем первом месте работы.

А вот ректор МГГУ считает, что 
дело именно в зарплате.

- Устроившись на работу в школу 
или детский сад, выпускники не 
имеют полярных надбавок к зарплате, 
поэтому получают 11-12 тысяч руб­
лей, - рассказал ректор МГГУ Анд­
рей Сергеев. - Пойдет ли молодой че­

ловек, нуждающийся в квартире, 
имеющий семью, работать за такие 
деньги в сфере образования, если в 
других организациях платят двадцать 
тысяч с первого месяца работы?

Ответ очевиден. Но кроме финан­
совых трудностей возникают про­
блемы чисто организационные. На­
пример, в МГГУ на практику студен­
там средства из бюджета не выде­
ляются. Приходится университету са­
мостоятельно искать деньги на ре­

шение этой проблемы. А из-за несо­
гласованности в действиях образо­
вательных учреждений, центра заня­
тости и руководителей муниципали­
тетов пробуксовывает целевой 
набор будущих педагогов. В педаго­
гический колледж в 2007 году ни 
одно муниципальное образование не 
подало заявок на учителей началь­
ных классов. Соответственно в 2011 
году (обучение длится 4 года) по це­
левому набору не было выпущено ни 
одного специалиста этого профиля. 
Эту проблему можно частично ре­
шить, если установить четкое время 
приема заявок на целевые про­
граммы и предоставлять студентам 
полноценную практику. Будущие пе­
дагоги должны постепенно осваивать 
специальность, чтобы у них не воз­
никло чувства отторжения к работе 
с подростками.

Павел СТЕПАНЕНКО.

Горячая вода 
и бесплатный 

Интернет
В детской инфекционной 
больнице стало комфортнее

З десь наконец устра­
нена застарелая про­
блема - отсутствие в 

некоторых палатах горячей 
воды. Для бесперебойного 
водоснабжения заменили 11 
стояков. Также, что немало­
важно, привели в соответ­
ствие с санитарными требо­
ваниями систему противопо­
жарной безопасности.

Кроме того, в рамках про­
граммы модернизации боль­
ница получила новое обору­
дование. Прежде всего - 
электронный анализатор для 
проведения биохимических 
анализов крови. Используя 
прежний аппарат, лаборан­
там приходилось все измере­
ния проводить вручную, в 
новый достаточно загрузить 
пробы, и он автоматически 
выдает результат в виде от­
чета в компьютере. Совре­
менное оборудование не 
только существенно эконо­
мит время лаборантов, но и 
позволяет проводить более 
сложные и точные измере­
ния, больший перечень и ко­
личество исследований. Се­
годня в больнице ежедневно 
проводится около 50 анали­
зов на биохимию. Также в 
больницу поступил и новый 
дефибриллятор - аппарат, не­
обходимый для проведения 
реанимации при остановке 
сердца. “К счастью, подоб­
ные ситуации происходят в 
нашей больнице крайне 
редко, но в критические мо­
менты такой аппарат помо­
гает спасти чью-то жизнь", - 
комментирует главный врач 
больницы Семен Скоков.

Но это еще не все пере­
мены, которые произошли в 
больнице. Осенью этого года

в результате договоренности 
с одной из компаний, предо­
ставляющих услуги сотовой 
связи, в больнице было уста­
новлено дополнительное обо­
рудование и предоставлен

нельзя выходить из палат, а 
лежать иногда приходится 
долго. В этом смысле Интер­
нет помогает "скрасить" пре­
бывание в больнице, занять и 
отвлечь ребенка, а также по-

На финансирование мероприятий 
по модернизации в детской 

инфекционной больнице 
запланировано 16 миллионов рублей.

широкополосный доступ к 
сети Интернет. Теперь войти 
бесплатно в Сеть с помощью 
беспроводной технологии 
вай-фай может любой посе­
титель больницы. Разрешено 
использовать все устрой­
ства, поддерживающие этот 
тип связи: ноутбук, карман­
ный компьютер, смартфон, 
планшет или обычный мо­
бильный телефон.

- С нашими маленькими па­
циентами - малышами до пяти 
лет - находятся их родители, 
молодые активные люди, - рас­
сказывает главврач. - Режим 
у нас особый - пациентам

общаться с близкими в ре­
жиме видеосвязи.

В ближайшее время в дет­
ской инфекционной больнице 
будет введен в строй новый 
передвижной рентген-аппарат, 
с помощью которого можно 
сделать снимок даже в боль­
ничной палате! А еще в боль­
нице установят реанимацион­
ные мониторы, которые поз­
волят отслеживать функции 
жизненно важных систем ор­
ганизма маленьких пациентов.

Алена ЕРМОЛЕНКО.
Фото

Константина БРАЙЦЕВА.

БУДЬ В КУРСЕ

Ждем новую купюру
сентябре Банком России введена в 

К  обращение новая пятисотрублевая 
I w J  банкнота. В ее основе образец ку­
пюры 1997 года с элементами модифика­
ции, внесенными в 2010 году. Новая купюра 
будет находиться в денежном обороте на­
равне с предыдущими версиями банкнот.

По мнению главного эксперта отдела 
наличного денежного обращения Глав­
ного управления Банка России по Мур­
манской области Натальи Криворучко, 
жители области смогут увидеть в обороте 
эту банкноту уже в начале года. Внешне она 
мало изменилась. Но для безопасности мо­
дифицированная банкнота снабжена 11 но­
выми защитными признаками.

Пятисотрублевая банкнота по дизайну 
ярче предыдущей, на ней изображен 
новый, более современный вид Соловец­
кого монастыря. В эту купюру "вшита" бле­
стящая защитная нить, выходящая на по­
верхность бумаги в виде фигурного окна, 
как на нынешней модифицированной банк­
ноте номиналом 1000 рублей.

На лицевой стороне "пятисотки" слева от 
художественной гравюры в вертикальной 
полосе расположены скрытые цветопере­
менные цифры. Если смотреть под острым

углом к поверхности банкноты, то на одно­
тонном фоне можно увидеть число "500", 
каждая цифра которого имеет свою 
окраску. При повороте банкноты окраска 
каждой цифры меняется. В нижней части ли­
цевой стороны слева находится верти­
кально расположенный текст "МОДИФИКА­
ЦИЯ 2010 ГОДА".

Серийный номер справа наверху новой 
купюры нанесен красной краской. Номер 
в нижней части левого купонного поля - 
темно-зеленой. Высота цифр серийного но­
мера, расположенного на левом купонном 
поле, увеличивается слева направо. Полу­
тоновый водяной знак - портрет Петра I, на­
ходящийся в правой части банкноты - 
усложнен водяным знаком в виде числа 
500. Оно расположено вертикально. Во­
дяной знак в левой части поля отсутствует.

Если внимательно присмотреться, то 
видно, что изображение здания морского 
вокзала в Архангельске выполнено специ­
альным растром в виде мелких чисел 500 и 
аббревиатуры ЦБРФ. Эмблема Банка Рос­
сии нанесена серо-голубой краской. При 
этом цвет эмблемы при изменении угла зре­
ния не изменяется.

Валерий СЕРЕБРЯКОВ.

КРИМИНАЛ

Смертельный звонок
В  Мурманске задержали телефонного мошенника. Его подозревают в совершении 

сразу нескольких преступлений с использованием сотовых телефонов. В пре­
ступной схеме задержанный занимался сбором денег у обманутых пенсионеров. 

Его подельники, находящиеся в местах лишения свободы, наугад звонили по номерам 
мобильных телефонов и, попав на пожилых людей, сообщали им о якобы оказавшихся в 
трудном положении родственниках, которым срочно нужна материальная помощь. Далее 
следовали инструкции: где, когда, кому и сколько должны передать люди, чтобы выручить 
своих близких. В ряде случаев уловка срабатывала. Предполагается, что задержанный 
забирал свою долю от полученной суммы, остальные деньги переводил на счета або­
нентов сотовых телефонов для дальнейшего их обналичивания.

Один из эпизодов преступной деятельности телефонных мошенников закончился тра­
гически. Пожилой мурманчанин, узнав, что собственными руками отдал преступникам 
последние деньги, скоропостижно скончался - не выдержало сердце.

Последней для задержанного стала попытка выманить приличную сумму у семидесятипя­
тилетней пенсионерки. Та уже была готова отдать мошеннику все сбережения, собранные на 
черный день, но вовремя посоветовалась с родственниками, которые сразу почувствовали не­
ладное и сообщили в полицию. Подозреваемый был задержан сотрудниками уголовного ро­
зыска отдела полиции № 3 УМВД России по городу Мурманску с поличным.

Следствием установлено, что только в Мурманске им совершено около 20 таких пре­
ступлений. Но у оперативников есть основание считать, что этот список далеко не полный.

Полиция вновь призывает мурманчан быть бдительными. При поступлении звонков от якобы 
родственников, знакомых перезвоните им сами по известным вам телефонам и уточните, дей­
ствительно ли они попали в беду. Если заподозрите, что на вас вышли мошенники, незамед­
лительно обращайтесь в полицию по телефонам 02,4061-10,40-76-10,4060-10.

Валерий СЕРЕБРЯКОВ.

http://www.vmnews.ru
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Коммунальные
расчеты

■ Проверить квартплату 
поможет новая квитанция

К витанции на оплату жилья и коммунальных 
услуг основательно изменятся. Министерство 
регионального развития РФ утвердило новую 

форму платежки, которую рекомендовано использо­
вать всем российским управляющим компаниям и 
ТСЖ. Квитанция станет больше и информативнее.

Например, в новой квитанции указываются не только банков­
ские реквизиты получателя денег от жильцов, но и полные дан­
ные об управляющей организации - вплоть до электронной почты 
и адреса сайта в Интернете. А главное - это детально прописан­
ный порядок расчета размера платы за жилищные и коммуналь­
ные услуги. Сейчас мурманские управляющие компании в своих 
квитанциях тоже указывают объем конкретной услуги (например, 
по отоплению, газо- или водоснабжению), норматив потребле­
ния, тариф. На основании этих данных и рассчитывается платеж. 
В новых же квитанциях рекомендовано плату за отопление, го­
рячую и холодную воду, газ и свет разделить на две части - ин­
дивидуальную (то, что расходуется в пределах одной квартиры) 
и общедомовую (то, что используется, например, на обогрев, 
освещение и мытье подъезда, на работу лифта и так далее).

В Мурманске пока показания общедомовых приборов в до­
полнение к данным квартирных счетчиков используются при 
оплате электроэнергии. Да и то не во всех домах города. Од­

нако в многоэтажках в ближайшие годы должны появиться об­
щедомовые счетчики всех коммунальных услуг. Так что, по 
идее, вскоре и за отопление, и за газ, и за воду тоже придется 
платить исходя из показаний сразу двух приборов учета. И в 
новой квитанции этот порядок уже учтен. При этом управляю­
щая организация должна будет ежемесячно отражать в кви­
танциях показания всех общедомовых счетчиков.

Отдельная табличка в новой квитанции предусмотрена для 
данных о перерасчете платы за ту или иную услугу. Пока управ­
ленцы обычно ограничиваются лишь суммой перерасчета. 
Тогда как платежка, утвержденная Минрегионом, предусмат­
ривает специальную графу, где должно быть указано основа­
ние пересчета платежа.

Еще одно нововведение сделано для должников. Новая кви­
танция предусматривает внесение квартплаты в рассрочку. 
Кроме того, помимо привычных таблиц в этой платежке по­
явится раздел "Уведомления". Здесь, например, управляющая 
организация обязана сообщать жильцам сроки и порядок сня­
тия показаний как квартирных, так и общедомовых счетчиков, 
а также время передачи этих сведений управленцам или упол­
номоченным ими лицам.

Также в данном разделе должен быть расписан порядок рас­
чета платы за коммунальные услуги в том случае, если пока­
зания счетчиков вовремя переданы не будут. К слову, в таких 
случаях ежемесячную плату будут рассчитывать исходя из

среднемесячного объема потребления. А если данные прибо­
ров учета не поступят в течение трех месяцев - то по норма­
тиву потребления конкретной коммунальной услуги.

В новой квитанции рекомендовано размещать информацию 
даже о том, сколько времени надо хранить коммунальную пла­
тежку. Если конкретные сроки не прописаны в договоре с 
управляющей организацией, то не стоит выбрасывать этот пла­
тежный документ в течение трех лет. Мало ли что.

Новые квитанции поначалу планировалось ввести уже с ян­
варя 2012 года. Но сейчас конкретная дата уже не называется. 
Переход на рекомендованные Минрегионом платежки увязы­
вается с вступлением в силу новых правил предоставления ком­
мунальных услуг. Ожидается, что это произойдет весной - 
летом 2012 года. Эти правила, утвержденные в мае 2011 года, 
предусматривают, в частности, отказ от круглогодичной оплаты 
отопления. Со вступлением правил в силу за тепло мы будем 
платить только за те месяцы, когда батареи в квартирах буд^ 
горячими.

Марина КУМУНЖИЕВ7Г

ПРИМЕРНАЯ ФОРМА ПЛАТЕЖНОГО ДОКУМЕНТА 
для «несения шипы за содержание н ремонт жилого помещения н предоставление коммунальных услуг 

Ра мел 1 Сведения о плательщике и исполнителе услуг

. (расчетный период)
Ф.И.О. (наименование) плательщика собственника/нанимателя

Адрес помещения.

Площадь помещения:..................кв. м Количество проживающих......... чел.
Наименование организации или Ф.И.О. индивидуального предпринимателя - 
исполнителя услуг  __________________________________________

Адрес

Телефон, факс, адрес электронной почты, адрес сайта в сети Интернет.

Режим работы, телефон

Приложение № I 
к приказу Министерства региональною 

развития Российской Федерации 
от «14» сентября 2011 г. 45-4

Раздел 2 Информация для внесения шиты получателю платежа (получатс. ям платежей)
Наименование

получателя
платежа

Номер банковского счета 
н банковские реквизиты

№ лицевого счета 
(иной идентификатор 

плательщика)

Виды услуг Сумма к оплате 
за расчетный период 

-------------

Справочно: Задолженность за предыдущие периоды.........................................

Аванс на начало расчетного периода...............................................................................
(учтены платежи, поступившие до 25 числа расчетного периода включительно)

Дата последней поступившей оплаты .....................................  Итого к оплате: - 1>У«-

Раздел 3 РАСЧЕТ РАЗМЕРА ПЛАТЫ ЗА СОДЕРЖАНИЕ И РЕМОНТ ЖИЛОГО ПОМЕЩЕНИЯ Н КОММУНАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
Виды услуг

Содержание я ремонт 
жилого помещения

Капитальный ремонт
Коммунальные услуги

Отопление
Горячее водоснабжение
Холодное водоснабжение
Водоотведение
Электроснабжение
Газоснабжение

Ед.изм.

кв.м

Объем коммун.
услуг *

инднв.
иотрсбл.

общедом.
нужды

Тариф
рубУед.

мзм. 
Размер 

платы на 
кв.м, руб.

Размер платы зя 
ком. услуги, 

руб.
нндыв.
потреб.

общед.
нужды

Всего на- Пере* Льготы»
числено расче­ субси­

зо расчет* ты дии»
ыый всего» руб.

период» руб*
руб.

10

Итого к оплате за 
расчетный период руб.
Всего

11

в т.ч. за ком.усл.
НМД.

потрейл

12

общед.
нужды

13

Норматив 
потребления ком­
мунальных услуг

Текущие показания 
приборов учета 

коммунальн. услуг

Суммарный обьем 
коммунальных услуг 

в доме
ннд.

иотрсбл.
общей.

потреби.
ннд.

(кварт.)
общедо­
мовых

в помеще­
ниях дома

на обшедом 
нужды

1 2 3 4 5 6

X X X X X

Гкал
куб.м
куб.м
куб.м
КВт/час
куб-м

Итого к оплате за расчетный период

• - указывается объем коммунальных услуг, определенный, исходя из:

(1) -  нормативов потребления коммунальных услуг;
(2) -  показаний индивидуальных (квартирных) приборов учета;
(3) -  среднемесячного потребления коммунальных услуг;
(4) -  исходя мз показаний общедомового прибора учета;
(5) -  расчетного способа для нежилых помещений.

Раздел 5. Сведения о перерасчетах (доначисления 4, уменьшения *)

Вид услуг Основания перерасчетов Сумма, руб.
1 2 3

Виды услуг Сумма платы с учетом рассрочки 
платежа

Пропс 
за pacci

нты
точку

Сумма к оплате 
с учетом рассрочки 

ила 1 ежа и процентов 
за рассрочку, руб.

от штаты за рас* 
четный период

от платы за предыдущие 
расчетные периоды

руб. %

1 2 3 4 5 6

Коммунальные
услуги

Отопление
Горячее водоснабжение
Холодное
водоснабжение
Водоотведение
Электроснабжение
Газоснабжение
Итого к оплате за расчетный период с учетом рассрочки: 1
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БЛАГОДАРИМ

Спасибо, 
почтальоны!
На пороге квартиры 
встречала "Вечерка"

У 1 Г |  ечерний Мурманск” выписываем со дня его первого вы- 
пуска! Хотим поблагодарить отдел доставки, в частно- 
сти почтальонов “Вечерки”, за внимание и понимание.

Чело в том, что наш дом второй год состоит в ТСЖ. Предсе- 
^ .е ль  наш затеял в подъезде ремонт и, не предупреждая, снял 
со стены на этаже все почтовые ящики. Их лишились аж 72 квар­
тиры! Нашу личную корреспонденцию он отдал в одну из квартир 
подъезда, видимо, предполагая, что мы, жильцы, сами придем и 
заберем, что называется, свое.

Ремонт шел два месяца, и нам пришлось звонить в редакцию 
"Вечерки”, просить, чтобы выпуски любимой газеты нам достав­
ляли прямо в квартиру. А живем мы, к слову, на восьмом этаже! 
Все работаем и бываем дома только поздно вечером, ночью и 
очень рано утром. Спасибо тебе, "Вечерка", спасибо твоим поч­
тальонам! В ручке двери нас всегда ждал свежий выпуск!

Семья КОВТУН.

Особый талант
Когда пациент доверяет доктору душу

У важаемый "Вечерний Мур­
манск"! Я ваш преданный чита­
тель и постоянный подписчик. 

Благодарна главному редактору и 
всему коллективу за то, что вы есть у 
нас, мурманчан! За то, что у нас есть 
такая газета! С ней мы живем, учимся 
преодолевать невзгоды и бороться с 
негативом. Спасибо вам за то, что вы 
нам помогаете в этом. Ваше участие 
в жизни Мурманска дает нам уверен­
ность, надежду и жизненную энер­
гию, которые помогают нам доби­
ваться справедливости в разных жиз­
ненных ситуациях.

Мне 67 лет, я ветеран труда, пен­
сионерка, сейчас не работаю. Мы, 
дети войны, жизнью не избало­
ваны. Знаем, что такое голод, ни­
щета, послевоенная карточная си­
стема...

Но, как говорится, времена не вы­
бирают. И как прожить эту жизнь, ре­
шать только нам самим. А жизненный 
опыт приходит в труде и борьбе с

жизненными проблемами. Ведь все­
гда легко и гладко в жизни не бывает, 
ведь правда?

"Вечерний Мурманск", хочу с твоих 
страниц поблагодарить за труд глав­
ного врача Мурманского клиниче­
ского комплекса имени Пирогова 
Олега Геннадьевича Минина. Это по­
трясающий человек, уникальный док­
тор, корифей своего дела. Его при­
звание - служить людям. Знакомым из 
других городов я рассказываю с гор­
достью, что у нас в Мурманске есть 
такая клиника и такие доктора, для 
которых самое главное и самое важ­
ное - пациент.

От Олега Геннадьевича исходит 
столько позитива, доброжелатель­
ности, милосердия, сострадания, со­
чувствия, интеллигентности, интел­
лекта и справедливости! В его кли­
нике помогли не одной тысяче мур­
манчан! И я сама как недавняя паци­
ентка этой больницы убеждена, что 
пока в нас есть любовь и сострада­

ние, сочувствие и сопереживание, 
мир не погибнет от равнодушия.

Таким докторам, как Олег Минин, 
пациент доверяет не только здо­
ровье, но и душу. Потому что хоро­
ший доктор умеет лечить не только 
медикаментами, но и словом.

Я знаю, что сейчас в некоторых 
клиниках на пациента начали смот­
реть как на средство обогащения. 
Медикам из таких клиник не то чтобы 
перестаешь доверять, их бояться на­
чинаешь!

Потому, наверное, талант и доб­
роту врачей ценишь особо. Хочу по­
благодарить докторов от Бога из мур­
манской "Пироговки". Отдельное спа­
сибо врачу-неврологу С. А. Шулсе- 
евой, врачу УЗИ И. Н. Крецун, уро­
логу Н. А. Гордееву. И конечно, 
самые теплые мои слова благодарно­
сти - в адрес главного врача, Олега 
Геннадьевича Минина.

Зоя СЕРГУТИНА.

Героические люди
Статьи о разведчиках 
читали всей семьей

У важаемая "Вечерка"! С удоволь­
ствием читали всей семьей статьи о 
советской разведке. Спасибо за 

правдивые и искренние рассказы про ге­
роев, о судьбах которых мы почти ничего не 
знали. Все эти и подобные им статьи по­
знавательны и поучительны.

Мы с удовольствием вспоминаем и смот­
рим при каждом удобном случае наши ста­
рые ленты о разведчиках и не перестаем 
восхищаться их мужеством! Эти картины 
убеждали и убеждают нас в том, что Родина 
- самое высокое понятие в жизни.

Несмотря на то, что за последние деся­
тилетия с нашей страной произошли ко­

лоссальные перемены, причем, на наш 
взгляд, чаще в худшую сторону, мы оста­
емся оптимистами и верим в то, что высшие 
идеалы вновь одержат победу над всем де­
шевым и наносным. Мы должны знать и пом­
нить историю своей страны, чтобы воспи­
тывать молодежь на ее героике, на подви­
гах во имя Родины.

Спасибо тебе, "Вечерка", за цикл статей о 
советских разведчиках. Ждем интересных 
публикаций о нашей родной истории и об ее 
лучших людях.

От всей семьи 
Марина ВЛАДИМИРОВА. Страницу подготовила Анжелика КОВАЛЕВА. Фото Андрея ПРОНИНА.

Любопытный вороненок
■ Мурманчанка

ищет клетку для спасенного питомца
Л юбимая "Вечерка"! На твоих 

страницах частенько публи­
куются статьи и заметки о взаи­

моотношениях людей и братьев наших 
меньших. И я как постоянный твой чи­
татель решила поделиться своими на­
блюдениями по этому поводу.

Живу я на окраине Мурманска, где 
много зелени, деревьев, рядом залив. 
Летом здесь большое разнообразие 
птиц, на деревьях также гнездятся со­
роки и вороны. В этом году, уже в 
конце лета, из гнезда выпал крошеч­
ный вороненок. Недалеко от места ЧП 
какая-то женщина выгуливала собаку 
и, заметив выпавшего птенчика, вдруг 
начала натравливать на него собаку! 
На совсем малюсенькое беспомощное 
существо! Это же какую черствую 
душу надо иметь?!

Подобрали мы с соседями изранен­
ного, без хвоста, с выщипанными перь­
ями и поломанными крылышками во­
роненка, стали его подкармливать. И 
птенчик пошел на поправку! Жил у 
подъезда, гулял возле дома. Не­
сколько раз к подъезду прилетала 
пара ворон, птицы громко каркали, ви­
димо, звали его с собой. Но наш во­
роненок, увы, взлететь не смог.

Наступили холода, пошли дожди. И я 
решила забрать птичку домой. Назвала 
Каркушей. Сейчас птенчик подрос, 
стал очень любопытным, очень полюбил 
разговаривать. Еще обожает игрушки. 
С удовольствием позирует - прямо как 
фотомодель! - сидя на руке или на 
плече. Есть у моего Каркуши и недо­
статки: если разыграется, начинает 
рвать когтями обои, сразу остановить

почти невозможно! Поэтому сейчас мне 
просто необходима большая клетка для 
вороненка. Может, у кого-то из читате­
лей нашей "Вечерки" такая есть? И кто- 
то мог бы ее подарить?

А еще в моей квартире проживают 
попугай Кеша и кошка Василиса. Вот 
такая у нас большая семья! А закончить 
свое письмо хочу частушками, которые 
сочинила про свою любимую газету.

Я "Вечерку" уважаю, 
каждый день ее читаю!
От такой беседы с нею 
я цвету и молодею!

Я "Вечерочку" люблю 
и хочу я с ней дружить.
Потому что ты, "Вечерка", 
помогаешь людям жить!

С уважением Анна ФАДЕЕВА.

ХОРОШ ИЕ ЛЮДИ

Срочная 
операция

■  В тяжелой ситуации 
помогли врачи и "ЕР"

В  нашу семью неожиданно пришла беда. Мужу потребо­
валась срочная операция. Мы не знали, что делать, не 
могли найти выход. И только когда обратились на прием 

в мурманское отделение партии "Единая Россия", выход был 
найден.

Выражаем огромную благодарность докторам Мурманской 
областной больницы, лечившим нашего мужа и отца и сде­
лавшим ему операцию: Панычеву Вячеславу Ивановичу и Су- 
хочеву Анатолию Ивановичу. Наши слова благодарности 
также - главному врачу Мурманской областной больницы Го- 
лованову Александру Васильевичу.

Татьяна СУСЛЕНКОВА.
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Новогодний стол 
с"Вечеркой"

Авторов лучших 
рецептов праздничных блюд 
ждут призы

В предновогоднем кулинарном состязании, старт которому "Вечерка” дала в 
прошлом выпуске “толстушки11, уже скрестили шпаги - а правильней, пожа­
луй, кухонные ножи! - около десятка мурманчан.

Напомню, предпраздничный конкурс “Ново- ней кухне горожанам. Давайте накроем на- 
годний стол с "Вечеркой"1' пригласил горожан родный новогодний стол? А какие блюда будем 
к символической новогодней плите главной го- готовить к встрече года Водного или Золотого 
родской газеты. Кто только не стоял у этой Дракона, решать вам! 
плиты в канун Нового года! Бизнесмены, ак- Главные конкурсные условия - блюда не 
теры, режиссеры, врачи, музыканты, депу- должны быть дорогими по стоимости и трудо- 
таты, чиновники... А в прошлом, юбилейном емкими в приготовлении. Ведь у большинства 
для "Вечерки" году встали сами журналисты! И мурманчан в канун новогоднего торжества 
щедро поделились рецептами из своих до- предпраздничный цейтнот и угроза дефицита 
машних коллекций. семейного бюджета.

На этот раз мы уступили место на новогод- Замечу только, что обычно к праздничному

столу готовят те блюда, которые любит сим­
вол года. Астрологи советуют встречать год 
Дракона с обязательными блюдами из рыбы, 
морепродуктов и с необязательными овощ­
ными салатами и мясом.

А что посоветуют читатели "Вечерки"? Кон­
курсные работы с рецептами праздничных блюд 
можно принести или прислать в редакцию "Ве­

черки" по адресу: 183032, г. Мурманск, Коль­
ский просп., 9. Также их можно отправить по 
электронной почте на адрес: kovaleva@aspol.ru 
Обязательно укажите свой контактный теле­
фон. Авторов лучших работ ждут призы. Ну и, 
разумеется, многократное тиражирование их 
блюда на праздничной кухне мурманчан.

Итак, встаем к плите?

Пудинг для семги, 
а палтус для оладий

■ Мужчины 
начинают и... 
выигрывают?

Мурманчанин Михаил Ткаченко решил 
опровергнуть расхожее мнение, что в 
канун праздника по части кулинарии 

хлопочут исключительно представительницы 
прекрасной половины. И прислал к новогоднему 
народному столу с "Вечеркой" рецепты самых 
любимых рыбных блюд. Очень вкусных и очень 
"быстрых". Вот так взял и утер нос хозяйкам!

Первый рецепт от Михаила Михайловича - "Рыба, за­
печенная под хлебным пудингом".

Чтобы ее приготовить, нужно запастись 500-700 
граммами филе рыбы (желательно семги, лосося, 
кеты, форели), половиной городской булки (приблизи­
тельно 100 граммов), стаканом молока или сливок, ли­
моном, яйцом. Соль, перец, укроп, приправы для рыбы 
добавляются в блюдо по вкусу.

Итак, приступаем к готовке. Слегка черствый хлеб 
нужно раскрошить на небольшие кусочки и залить мо­
локом или сливками. Лимон вымыть, ошпарить кипят­
ком. Половину лимона порезать тонкими "шайбами". 
Рыбное филе порезать на ломтики толщиной примерно 
2 сантиметра.

Дно небольшого глубокого противня смазать рас­
тительным маслом. При желании в противень можно 
предварительно положить фольгу или пергамент. По­
ложить на дно лимонные дольки. Затем плотно уло­
жить порезанную рыбу.

Слегка посолить, поперчить и полить соком из 
оставшейся половины лимона. Оставить мариноваться 
на время подготовки хлебного пудинга.

Укроп мелко порезать. Размокшую булку немного 
отжать.

Если есть блендер, то сложить в его чашу булку, 
яйцо, соль, укроп, специи для рыбы. Взбить.

Если блендера нет, то булку нужно хорошо размять 
руками. Яйцо взбить миксером. Перемешать ложкой 
булку, взбитое яйцо, укроп и специи.

Выложить хлебную массу поверх рыбы. Поставить в 
разогретую до 180-200°С духовку. Выпекать до го­
товности примерно 3540 минут.

И еще один рецептик от мурманского кулинара-лю- 
бителя. "Оладьи рыбные". Понадобится: полкило филе 
красной рыбы, например форели, и столько же пал­
туса. А можно взять треску и палтус или использовать 
только красную рыбу. Словом, тут все зависит от фан­
тазии и вкуса. Затем 2-3 луковицы среднего размера, 
2-3 столовые ложки растительного масла, 2 яйца, 34 
столовые ложки муки, по чайной ложке соли и соды.

Рыбу нужно нарезать мелкими кубиками, гранью 
примерно в полсантиметра. Лук покрошить до полу­
чения луковой массы. Смешать лук с рыбой, добавить 
2-3 ложки растительного масла. Поставить в холо­
дильник для маринования на 34 часа. По окончании 
маринования рыбы посолить ее, добавить муку, яйца и 
хорошо перемешать до получения консистенции теста 
как на оладьи. В сковороду налить слоем 1-2 санти­
метра растительного масла, разогреть его. Ложкой за­
черпывать полученную рыбную массу и выкладывать 
на сковородку. Обжаривать на среднем огне с двух 
сторон до румяной корочки приблизительно по 3 ми­
нуты каждую сторону. Подавать с картофельным пюре 
или пшеничной кашей. Сверху к оладьям шпажками 
можно приколоть кусочки овощей.

За уши не оторвать!

Дракон точно 
не откажется!

В борьбу за призы 
кулинарного 
марафона 
включаются семьи

Г
■

емья мурманчан Мазанович к участию в конкурсе 
"Новогодний стол с "Вечеркой" подошла куда как 

’ серьезно. Раз стол накрывается к году Дракона, 
стало быть, мелочей тут быть не должно! Он ведь хоть и ми­
фический персонаж, а огнедышащий, однако.

Потому первым делом мурманчане предлагают поставить 
на стол... горчицу! Ну, разумеется, приготовленную по их 
фирменному семейному рецепту. Мазановичи уверяют, Дра­
кону понравится!

Горчица называется "Быстрая", готовится всего за 30 
минут. Что нужно? Порошок непосредственно самой горчицы 

и... лимонад! Подойдет "Буратино", "Тархун", "Дюшес" или любой другой.
А вот способ приготовления. Наливаем в глубокую миску стакан ли­

монада и, непрерывно помешивая, тонкой струйкой всыпаем в него 
сухую горчицу до тех пор, пока не появится консистенция густой сме­
таны. Перемешиваем, чтобы не было комочков, перекладываем в стек­
лянную баночку, накрываем крышкой. Через 30 минут блюдо для Дра­
кона готово!

Горожанам, живущим в режиме постоянного цейтнота, семья мур­
манских кулинаров советует самый быстрый рецепт засолки рыбы. Это 
может быть сельдь, скумбрия или горбуша. Ну при условии, конечно, 
что в рыбе нет паразитов. Для рассола потребуются литр воды, четыре 
столовые ложки соли и столько же сахара. Рыбу нужно нарезать ку­
сочками и выдержать в рассоле два часа. Нежный вкус блюда еще ни­
кого не оставлял равнодушным, и в течение новогоднего торжества его 
можно приготовить не один раз.

И напоследок еще один рецепт. "Запеченные кальмары".
Из шести очищенных и промытых тушек кальмара две нарезаются со­

ломкой и смешиваются с двумя сваренными вкрутую яйцами. В смесь 
нужно добавить: две мелко нарезанные луковицы, два натертых на круп­
ной терке плавленых сырка, две столовые ложки сметаны и зубчик чес­
нока. Перемешать. Этой начинкой фаршируем оставшиеся четыре 
тушки кальмара. Зашиваем их нитками. Смазываем сметаной. И запе­
каем в разогретой духовке 15-20 минут. Перед подачей вынимаем нитки, 
кальмары нарезаем кольцами. Дракон точно не откажется!

Страницу подготовила Анжелика КОВАЛЕВА.
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И з немалого числа соревнований, прохо­
дивших в Мурманске на прошлой не­
деле, особняком стоит международный 

турнир по плаванию стран Баренц-региона. И 
дело даже не в том, что в гости к мурманским 
пловцам приехали их коллеги из Норвегии и 
Финляндии. И даже не в том, что "варяги" 
увезли с собой большую часть золотых меда­
лей, оставив хозяев в глубокой задумчивости 
относительно причин произошедшего.

Именно на этих соревнованиях впервые в ис­
тории спорта Мурманска работала комиссия 
Российского антидопингового агентства “РУ- 
САДА". Ее приезд затмил собой все остальные 
события этого соревновательного дня.

Кратко расскажем о самом турнире. Пре­
имущество наших северных соседей было по­
давляющим - они позволили выиграть хозяевам 
всего четыре золотые медали, сами же были 
"°овыми в 22-х заплывах.

Ну не все так пессимистично, - говорит 
главный судья соревнований Людмила 
Симиренко. - Во-первых, у нас не плыли силь­
нейшие пловцы. Тот же Андрей Дюдин сейчас 
находится на базе национальной сборной Рос­
сии по плаванию, готовится к первенству Ев­
ропы. Во-вторых, надо учитывать, что мурман­
ские пловцы были моложе своих зарубежных 
соперников. Правда, на некоторых дистанциях 
картина была другой, но гости все равно ока­
зывались сильнее. Но в целом надо признать, 
что норвежцы и финны привезли очень силь­
ные команды пловцов.

А теперь перейдем к рассказу о работе ан­
тидопинговой комиссии. Всего в Мурманск при­
ехало пять специалистов: трое представляли 
Россию и двое - Мерете Стиберг и Троенд Виго 
- Норвегию. В момент нашего появления в цент­
ральном плавательном бассейне Мурманска Ме­
рете и Троенд отсутствовали. В сопровождении 
Виктории Яруллиной, инспектора допинг-конт-

•% выполнявшей еще функцию переводчика, 
ч_.< отправились к чаше бассейна. Поближе, 
так сказать, к своим подопечным. Весь удар 
журналистского любопытства приняли на себя 
Максим Веревкин, главный специалист от­
дела реализации образовательных про­
грамм Российского антидопингового 
агентства, и Геннадий Мишенин, 
начальник отдела по работе с ре­
гионами и физкультурно-спортив­
ными организациями этого же 
агентства.

-  Что привело вас в Мурманск?
М а к с и м  В е р е в к и н :  -  Учитывая

важность этих соревнований для 
Мурманской области, было принято 
решение впервые провести здесь те­
стирование. Наша задача заключа­
ется не только во взятии проб, но и 
в проведении образовательных ме­
роприятий по линии антидопингового 
законодательства для спортсменов 
и их представителей - тренеров и 
врачей. В частности, мы предлагаем 
пройти анкетирование по основным 
моментам антидопинговых правил за­
конодательства.

- Что грозит нарушителям, если тако­
вых вы на эти х соревнованиях обнару­
жите?

М а к с и м  В е р е в к и н :  -  Будем надеяться, что 
этого не произойдет. Надо учитывать, что мы 
работаем у вас впервые и, скорее всего, ника­
ких серьезных санкций не будет. Но если в ре­
зультате анализа проб будут выявлены наруши­
тели антидопинговых правил, то информация об 
этих спортсменах будет доведена до дисципли­
нарного комитета и уже он будет выносить свое 
решение. Возможно, он применит и санкции, 
вплоть до дисквалификации спортсмена.

- Каким образом сегодня вы будете от­
бирать спортсменов для  проведения те ­
стирования?

М а к с и м  В е р е в к и н :  - На данных соревно­
ваниях мы будем брать пробы у финалистов. 
Всех подробностей я вам, правда, рассказать 
не могу. Анализ проб будет проводиться в ла­
боратории в Москве. Если результат ока­
жется положительным, начнется расследова­
ние.

-  Скажите, насколько остро стоит про­
блема допинга в российском спорте?

М а к с и м  В е р е в к и н :  - Достаточно остро. Ко­
личество положительных проб постепенно рас­

Спорт должен 
быть чистым

В Мурманске
впервые работала антидопинговая комиссия

Члены антидопинговой комиссии по окончании турнира (слева направо): 
Максим Веревкин, Виктория Яруллина, Мерете Стиберг,
Троенд Виго и Геннадий Мишенин.

тет, но при этом растет и количество прово­
димых тестирований. За 2011 год, например, 
было протестировано почти 19 ООО спортсме­
нов (это по состоянию на начало декабря). Мы 
надеемся, что при высоких объемах тестиро­
ваний количество положительных проб со вре­
менем сократится. Но пока ситуация остается 
тяжелой.

- Ж урналисты  лю бят составлять раз­
ного рода рейтинги - самый богатый че­
ловек, самая коррумпированная страна и 
том у подобное. С ущ ествует ли  рейтинг, 
который бы выстраивал государства по 
уровню загрязненности его спорта до ­
пингом?

М а к с и м  В е р е в к и н :  -  Если такой рейтинг и 
есть, то мне он неизвестен. Но могу сказать, 
что по сравнению с другими государствами 
Россия не хуже, но и не лучше. Тут ведь дело 
не в государстве, а в самом человеке, кон­
кретном спортсмене, который считает для 
себя возможным вести нечестную борьбу.

Г е н н а д и й  М и ш е н и н :  - Необходимо еще 
учитывать, что Российское антидопинговое 
агентство создано всего три года назад. В бли­
жайшие дни мы получим международный сер­
тификат соответствия ISO 9001. Понятно, что,

не имея этого документа, мы испытывали ряд 
ограничений по возможностям своей работы. 
Однако при участии наших специалистов за 
это время было подготовлено несколько нор­
мативно-правовых актов на государственном 
уровне. В частности, в Федеральный закон "О 
физической культуре и спорте" был внесен ряд 
изменений, касающихся мер по борьбе с до­
пингом. Министерство спорта, туризма и мо­
лодежной политики РФ утвердило Общерос­
сийские антидопинговые правила. В настоя­
щее время законодательно выстроена полная 
вертикаль ответственности: четко прописаны 
функции, начиная от правительства до органи­
заторов соревнований, например таких, как 
нынешний турнир. Закреплена юридическая 
ответственность за употребление спортсме­
нами допинга тренеров, спортсменов, врачей. 
В Трудовой кодекс внесен ряд статей, касаю­
щихся разрыва трудовых отношений между 
спортсменом и федерацией вида спорта. По­
следняя может разорвать контракт со спорт­
сменом даже за однократное употребление 
допинга.

-  В некоторых странах использование 
допинга приравнивается к употреблению 
и распространению наркотиков и за это 
положено уголовное наказание.

Г е н н а д и й  М и ш е н и н :  -  Буквально две не­
дели назад Госдумой в окончательном чтении 
приняты изменения в Закон "О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации", 
позволяющие штрафовать и дисквалифици­
ровать тренеров и врачей в области спортив­
ной медицины за нарушение антидопинговых 
правил. Кроме этого, изменения приняты и в 
Кодекс Российской Федерации об админи­
стративных правонарушениях. Если спорт­
смен уличен в применении допинга, в том 
числе сильнодействующих и наркосодержа­
щих веществ, то специалистами Федераль­
ного управления по контролю за оборотом 
наркотиков предоставлено право составлять 
протокол об этом нарушении, а дела о таких 
правонарушениях будут рассматриваться в 
суде.

-  Сущ ествую т ли  виды спорта, где до ­
пинг применятся чаще всего?

М а к с и м  В е р е в к и н :  -  Да, конечно. Это так 
называемые циклические виды спорта. Проще 
говоря, это те виды, где от спортсмена требу­
ется наибольшая выносливость. Велоспорт, 
плавание, легкая атлетика, лыжи, биатлон и 
целый ряд других.

-  В Мурманске сущ ествует достаточно 
серьезная база по подготовке лыжников 
и биатлонистов. Проводится ряд крупных 
соревнований. Не думали ли  вы о плот­
ной работе антидопингового комитета на 
эти х турнирах? Например на Празднике 
Севера. И вообще, не планируете ли от­
крыть свое представительство в Мурман­
ске?

М а к с и м  В е р е в к и н :  - Если наш отдел пла­
нирования сочтет необходимым присутствие 
специалистов "РУСАДА" на Празднике Севера, 
то мы, конечно, приедем.

Г е н н а д и й  М и ш е н и н :  - В настоящее время 
"РУСАДА" назначило региональных предста­
вителей в Краснодарском крае, где состо­
ятся Олимпийские игры 2014 года, а также в 
Казани, где в 2013 году состоится Всемир­
ная Универсиада. Что же касается Мурман­
ска, то здесь ситуация следующая: есть пред­
варительное решение руководства в рамках 
реализации проекта Баренц-региона назна­
чить представителя по Северо-Западу. По­
нятно, что такой человек будет курировать не 
только Мурманскую область, но и ряд других 
областей, граничащих с ней. Но пока это 
только планы.

Андрей КИРОШКО.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.
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Распределение мандатов
■ Партии, прошедшие в Думу,

подсчитывают число полученных мест

В Мурманской областной избирательной комиссии подвели 
окончательные итоги выборов. Во вторник вечером комис­
сия уже проверила 100 процентов бюллетеней. Теперь 

осталось распределить количество мандатов по партиям и внутри 
них.

ТОЛЬКО ЧЕТЫРЕ ПАРТИИ

На выборах и в Государственную 
Думу РФ и в региональный парла­
мент Мурманской области победу 
одержала ’Единая Россия”.

Если говорить о результатах вы­
боров в Государственную Думу, то 
здесь, по данным ЦИК России, на 
втором месте КПРФ, на третьем - 
“Справедливая Россия", на четвер­
том - "ЛДПР". Пятое место у партии 
"Яблоко", шестое и седьмое - у “Пат­
риотов России" и "Правого дела". 
Три последние партии не смогли пре­
одолеть семипроцентный барьер, по­
этому в Госдуму шестого созыва они 
не попадают.

Напомним, в Госдуму избира­
лось 450 депутатов. Все - по про­
порциональной системе - по спис­
кам кандидатов, которые выдви­
нуты партиями. По результатам вы­
боров места в Государственной 
Думе распределились следующим

образом: у "Единой России" 238 
мандатов, у КПРФ - 92, у "Справед­
ливой России" - 64 мандата, у ЛДПР 
- 56 мандатов.

По результатам выборов в област­
ную Думу голоса, отданные за пар­
тии, распределились в той же после­
довательности, что и в Государст­
венную Думу. Больше всего голосов 
северяне отдали "Единой России" - 
более 33 процентов, на втором 
месте КПРФ - 22,91 процента, 
третьи - “справедливороссы" - 21,61 
процента и на четвертом месте ли­
берал-демократы, которые немного 
не добрали до 20 процентов.

Напомним, в новом созыве Мур­
манской областной Думы будет не 
32 депутата, как раньше, а 36. 18 
из них избирались по одномандат­
ным округам, 18 - по партийным 
спискам.

Мурманск в областной Думе будут 
представлять восемь человек, на­
бравшие большинство голосов в

восьми одномандатных округах. 
Почти все они - представители пар­
тии "Единая Россия". В первом округе 
победу одержал Виктор Алешин 
(36,27 процента), во втором округе - 
Виктор Сайгин (25,53), в третьем - 
Олег Минин - (37,33), в шестом - Ла­
риса Александрова - (27, 22), в седь­
мом - Борис Пищулин (45,94) в вось­
мом - Андрей Чернев (30,94). И лишь 
двое - Игорь Найденов и Юрий Па­
юсов - попали в законодательное со­
брание от партии "Справедливая Рос­
сия".

Еще двумя депутатами, выдвину­
тыми партией "Единая Россия", по­
полнился и Совет депутатов города 
Мурманска. В Первомайском округе 
Мурманска 4 декабря на довыборах 
в горсовет избирали двух депутатов 
от 11 и 15 округов. Победили ди­
ректор прогимназии № 24 Юрий Ли­
монов и директор школы № 33 Лю­
бовь Малыгина.

ВМЕСТЕ К 100-ЛЕТИЮ

Новшествами прошедших выбо­
ров стало более серьезное отно­
шение северян к выражению своей 
позиции. Во-первых, голосовать 
пришли более половины избирате­

лей. Во-вторых, люди подходили к 
процессу выбора партии взве­
шенно. В-третьих, избиратели выра­
жали свою позицию осознанно, без 
какого-либо нажима или использо­
вания административного ресурса. 
Естественно, все это привело к 
тому, что в Мурманске нет никаких 
поствыборных скандалов. И нару­
шений в ходе выборов также не за­
регистрировано.

В целом по количеству избирате­
лей, проголосовавших за "Единую 
Россию", Мурманск занял четвертое 
место в Северо-Западном федераль­
ном округе, опередив такие крупные 
областные центры, как Вологда, Пет­
розаводск, Архангельск, Калинин­
град, Новгород, Псков. А если выйти 
за границы федерального округа - то 
и Новосибирск, Омск, Владивосток, 
Иркутск, Екатеринбург. Мурманское 
голосование еще раз продемонстри­
ровало, что лозунг "Вместе к 100- 
летию города-героя" нашел отклик у 
горожан.

НЕ БОЛЬШЕ 
И НЕ МЕНЬШЕ

А как сами партии оценивают ре­
зультаты выборов? "Могу сказать

свои ощущения: "Единая Россия" по­
лучила ровно то, что она имеет, не 
больше и не меньше. В этом 
смысле это честные, справедливые, 
демократичные выборы", - заявил 
лидер списка "Единой России" пре­
зидент Дмитрий Медведев.

По подсчетам регионального отде­
ления "Единой России", выборы в 
области прошли очень даже неплохо. 
Ведь партия "Единая Россия" везде 
смогла удержать первые позиции.

Так, в областной Думе пятого со­
зыва парламентское большинство 
по-прежнему останется за "едино- 
россами". Согласно предваритель­
ным итогам из 36 мандатов депу- 
таты-"единороссы" получат 22. При­
чем 15 из них получат те, кто побе­
дил в одномандатных округах, а 
оставшиеся семь мандатов п о у ­
чат первые лица из партий» 
списка "ЕР".

- Неслучайно партия "Единая Рос­
сия" как ведущая политическая сила 
получила достойную оценку избира­
телей и сохранила большинство в 
Мурманской областной Думе. Для 
региона это означает преемствен­
ность взятого курса на социально- 
экономические преобразования и 
выполнение взятых ранее обяза­
тельств, - прокомментировал ре­
зультаты глава региона Дмитрий 
Дмитриенко.

После того как станет оконча­
тельно известно, на какое количе­
ство мест может претендовать "Еди­
ная Россия", партия проведет засе­
дание регионального политсовета. 
Там и будут названы имена депута- 
тов-"единороссов" обновленной 
областной Думы.

Людмила БЕРЕЗИНА.

ул. Герое» Рыбачьего, д. 51
ТЦ 'Флагман*

ул. Баумана, д. 33 ПР . ЛеНИНа, Д. 68
ТЦ -Евророо тел. (+7 8152) 45-88-77

ул. Лобова, д. 39
ТЦ «Евророс Восток»

ул. П. Зори, д. 42
м-н -Восход-

www. pervoe-m nrmanskoe.ru
Займы от 5 до 400 тысяч рублей выдаются наличными на срок от 1 до 48 мссяиен Для подачи :ш ш » на получение займа необходимо стать пайщиком кооператива. 

Условием вступления в кооператив является уплата Вступительного и Паевого взносов. Вступительный взнос -10 руб., Паевой взнос -10 руб.

ЛЮБИМОЕ ДЕПО ПРИНОСИТ ДОСТАТОК!
Городские и районные государствен­

ные центры занятости населения 
Мурманской области предоставляют 
бесплатную государственную услугу 
по организации профессиональной 
ориентации граждан в целях выбора 
сферы деятельности (профессии), 
трудоустройства, профессионального 
обучения.

Любимая работа вдохновляет, побуждает к новым достижениям, а нелюбимая 
"подрезает крылья" и превращает в утомленного и разочарованного неудачника или 
вечного безработного. Время поиска призвания станет значительно короче, если 
вовремя и правильно определиться с ним.

Ответьтенавопросыкузнаяте.етлгьлкуваекюопрспелемюсл’ь.вефдофеекиие §
- Реализуете ли вы сейчас полностью свои интересы и способности?
- Испытываете ли вы сильный интерес только к одной профессии?
- Можете ли вы четко описать характер своей будущей работы? 1,
- Можете ли вы конкретно назвать место и должность, где вам нравилось бы работать? §
- Много ли вы знаете профессий, которые максимально подходят вашему характеру?
- Легко ли вам выбрать профессию для дальнейшего обучения?
- Все ли у вас есть основания для окончательного выбора профессии?

Если на большую часть вопросов вы дали ответ “нет”, значит, вы находитесь в состоянии 
неопределенности и не полностью реализуете себя в профессиональной жизни.

Обратитесь к профконсультанту центра занятости населения и воспользуйтесь бесплат­
ной государственной услугой по организации профессиональной ориентации граждан в целях 
выбора аферы деятельности (профессии), трудоустройства, профессионального обучения. 
Услуга особенно полезна тем, кто ищет новую работу, кто часто ее меняет, кто недоволен 
своей профессией, кто хочет профессионального развития, а также учащимся и студентам, 
начинающим свой профессиональный путь.

Как это происходит?
Профконсультант познакомит вас с ситуацией на рынке труда. Вместе с ним вы определи­

те свои трудности, выявите причины сомнений, проясните свои интересы. Вам предложат 
пройти современные профориентационные тесты. Вы соотнесете свои способности и 
желания с вашими возможностями, поймете, какие профессии подходят вашему характеру. 
Вы подробно разберете содержание интересующей вас деятельности и обсудите различные 
варианты развития вашей трудовой жизни. В итоге вы подберете для себя подходящий для 
вас перечень профессий и получите письменное заключение.

К вашим услугам имеется: 
более 30 профориентационных тестов; видеоролики о различных профессиях; обзор 
современных и редких профессий; информация о медицинских ограничениях и профессио­
нальных болезнях; описание требований рынка труда к различным профессиям; справочники 
учебных заведений Мурманской области и других регионов.

Встреча с профконсультантом позволит вам быстро понять, чем вы хотите заниматься в 
жизни, уверенно выбрать профессию и успешно трудоустроиться!

Дополнительная информация на сайте: www.murman-zan.ru 
или в государственных центрах занятости населения Мурманской области.

http://www.vmnews.ru
http://www.murman-zan.ru


визионныи
По не зависящим от редакции 

причинам возможны изменения 
в программах телеканалов. с 12 по 18 декабря

БРЮС УИЛЛИС (ЧЕТВЕРТЫЙ СЛЕВ

* :
- з г у *

«ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ»

1 7  Л Р К Д Б Р ЯJL  #  Д О Е Е Х М О г  / 1

СУББОТА 20:00 ^
БОЛЬШОЕ КИНО НА ТНТ

Что делать, если песок и кам ни в п о ч к а х, меш ки под глазами и болят суставы? 
КАК П О П Р А В И Т Ь  З Д О Р О В Ь Е ?

Узнайте на стенде «Е в р о п а -Б и о ф а р м » как 
пом огает препарат из семян арбуза «Д ж а к о л »  в 
масле и капсулах с натуральны м и ионами магния и 
цинка. С «Д ж а к о л »о м  Вы см ожете за щ итить  почки 
и суставы о т  солей, и волосы -  о т  выпадения.

На 10 м еж дународной выставке в октябре 2011 Ц 
года «Сибирская неделя здоровья и красо ты » за 
разработку, производство и внедрение препарата 
Б А Д  «Д Ж А К О Л »  бы л награж ден диплом ом

З Д О Р О В Ь Е  ■ М У Д Р Ы Х  ГО Н О РА Р . П О Л У Ч И Т Е  Е Г О  НА В С Т Р Е Ч Е  С  Н П О  « Е В Р О П А -Б И О Ф А Р М »  С  15 П О  17 Д Е К А Б Р Я

Только с 15 по 17 декабря на выставке «Новогодний базар «Очарование Севера», 
можно приобрести «ЮГЛАНЭКС», а также наЮОящие овощные, фруктовые и пряные масла, 
биорегуляторы для мужчин, женщин и детей, «ТЫКВЕОЛ» по ценам завода производителя. 

Ж дем Вас в Ледовом дворце спорта на стенде «Европа-Биофарм», 
по адресу: г. Мурманск, ул. Челюскинцев, 2А.

Время работы выставки: с 15 по 16 декабря с 11 до 19 часов, 17 декабря с 9 до 17 часов.

e -m a il: sa le s@ e vro p a -b io fa rm .ru  
те л .: (8442) 27-11-28, ф акс: (8442) 73-6 8 -33

Д ж

Джакол

ж г г
медицинский торговый центр

Дорогие Мурманчане!
С радостью сообщаем Вам 

об открытии нового магазина 
по адресу ул. Щербакова, 2

(за к/т Атлантика) <
| Как всегда, I
3 в широком ассортименте 

нелекарственные средства 
для контроля, укрепления 
и восстановления здоровья.

Вас ж дут: 
п о д а р к и  и с к и д к и !

тел. 52-10-36 До встречи!

ЧТО? НАЛИЧНЫЕ!
В БАНКЕ!

КАК? БЫСТРО!
*

в кредит на любые цели от 14%

БАНК _
СТРОИКРЕДИТ

(8152) 99-41-84 просп. Ленина, 65
w w w . s t r o y c r e d i t . r u

Валюта: рубли. Максимальная сумма: до  1 ООО ООО рублей. Максимальный срок: до  48 месяцев. 
Процентная ставка: в зависимости от категории заемщика (положительная кредитная история, сотрудник 
зарплатной организации, сотрудник организации, имеющей расчетный счет в О АО  КБ "Стройкредит", 
руководитель предприятия), а также наличия поручительства процентная ставка устанавливается в 
диапазоне: 14%-15%, 17%-18%, 20%-21%, 22%-24% годовых. Комиссия за выдачу не взимается. 
Неустойка за неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательств по уплате Ежемесячного 
платежа - 0,3% от неуплаченной в срок суммы, за каждый день просрочки исполнения обязательств. Срок 
действия кредитного решения Банка 30 календарных дней. Способ получения кредита: в безналичной 
форме, путем перечисления на счет/опционально на карту V isaC lass ic. Погашение осуществляется 
равными по сумме ежемесячными платежами в соответствии с  графиком платежей. О сновные требования 
к Заемщику: гражданство Российской Федерации, возраст на момент выдачи кредита от 23 лет, возраст на 
момент погашения кредита: до  60 лет мужчины, до  55 лет женщины; основное место работы в регионе 
присутствия Банка; стаж на последнем месте работы не менее четырех месяцев. Документы: Паспорт 
гражданина РФ, Справка по ф орме 2-НДФЛ за последние четыре месяца или по ф орме 3-НДФЛ за 
последнюю отчетную дату или Справка о доходах по ф орме Банка за последние четыре месяца; Копия 
трудовой книжки и (или) трудового договора, заверенная 1-й) работодателем (или копия контракта о 
прохождении военной службы/справка по установленной форме, содержащая сведения о занимаемой 
должности и сроке прохождения службы - для военнослужащих, работников М ВД  и ФСБ; документы о 
трудовой занятости для моряков; копии трудовых договоров за последний год); Военный билет (для

мужчин младш е 27 лет). О А О  КБ  "Стройкредит". Лицензия банка России № 18. Реклама.

---------

КОНФЕТЫ «РАФАЭЛЛО»

150 г

К УРИ Ц А «ЯСНЫЕ ЗОРИ»

1 кг, зам.

СЕЛЬДЬ «АКВАТОРИЯ»

с/с 300+ 1 кг э-?.5о

СОКИ/НЕКТАРЫ  «ГОЛД 100%» 40
0,95 л, в ассортименте |

* Предложение действует только 
для супермаркетов «Любимые продукты» 

до 31.12.11

mailto:sales@evropa-biofarm.ru
http://www.stroycredit.ru
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1 КАНАЛV
5.00, 9.00,12.00,15.00,18.00, 
0.30, 3.00 Новости.
5.05 Доброе утро.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово!
10.55 Модный приговор.
12.20 Т/с "АГЕНТ НАЦИО­
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ".
13.20 Участковый детектив.
14.00 Другие новости.
14.20 Понять. Простить.
15.25, 4.25 Хочу знать.
15.55 Т/с "ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО".
16.55 Свобода и справедли­
вость.
18.50 Давай поженимся!
19.55 Пусть говорят.
21.00 Время.
21.30 Т/с "ЖИЗНЬ И ПРИ­
КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ япон- 
ЧИКА".
22.30 Т/с "СУДЬБА НА 
ВЫБОР".
23.30 Познер.
0.40 Т/с "ФОРС-МАЖОРЫ". 
1.30, 3.6 Х/ф "РЕКЛАМА ДЛЯ 
ГЕНИЯ".
3.25 Док. фильм "Александр За­
цепин. "В огнедышащей лаве 
любви...".

Р О С С И Я

5.00 Утро России.
ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 
Вести. Мурман.

* * *

9.05 С новым домом!
10.00 0 самом главном.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести.
11.50 Т/с "КУЛАГИН И ПАРТ­
НЕРЫ".
13.00 Т/с "ТАИНЫ СЛЕД­
СТВИЯ".
14.50 Дежурная часть.
15.05 Т/с "ВСЕ К ЛУЧШЕМУ".
16.50 Т/с "ЕФРОСИНЬЯ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ".
17.55 Т/с "ЗДРАВСТВУЙ, 
МАМА!".
18.55 Прямой эфир.
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "УТОМЛЕННЫЕ 
СОЛНЦЕМ-2".
22.45 Док. сериал "СССР. Кру­
шение".
23.50 Т/с "ИСАЕВ".

ГТРК "МУРМАН"
0.50 Вести +.

1.10 Профилактика. 
2.15 Т/с "ЧАК-2".
4.30 Городок.

НТВ

5.55 НТВ утром.
8.30 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯ­
ВОЛЫ".
9.30, 10.20, 15.30,18.30 Чрез­
вычайное происшествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се­
годня.
10.55 До суда.
12.00 Суд присяжных.
13.25 Судебный детектив.
14.40 Центр помощи "Анаста­
сия".
16.25 Прокурорская проверка.
17.40 Говорим и показываем.
19.30 Т/с "ЛИТЕЙНЫЙ".
21.25 Т/с "ДИКИЙ-2".
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Честный понедельник. 
0.25 Школа злословия.
1.10 Главная дорога.
1.45 В зоне особого риска.
2.20 Один день. Новая версия.
3.00 Т/с "СТАВКА НА 
ЖИЗНЬ".
4.55 Т/с "СЫЩИКИ".

Р О С С И Я

7.00 Евроньюс.
10.00 Наблюдатель. 
11.15 Х/ф "ПЕРВАЯ 
БОВЬ".
12.35 Кто там...

13.00 Док. фильм "Дикий мед".
13.30 Линия жизни.
14.25, 2.30 Док. сериал "Исто­
рия произведений искусства".
14.50 Спектакль "СЧАСТЛИ­
ВЫЕ ЛЮДИ".
15.40, 19.30, 23.30 Новости 
культуры.
15.50 М/ф.
16.10 Т/с "ПРИНЦЕССА ИЗ 
МАНДЖИПУРА".
16.35 Док. сериал "Рассказы о 
природе".
17.05 Театральная летопись.
17.30 Великие симфонисты. 
Вольфганг Амадей Моцарт. Сим­
фония № 40 соль минор.
18.35 Док. сериал "Раскрытые 
тайны Рима".
19.45 Главная роль.
20.05 Сати. Нескучная клас­
сика...
20.45 Док. фильм "Свой круг на 
земле...".
21.25, 1.40 Academia.
22.15 Тем временем.
23.00 Док. сериал "Архетип. Нев­
роз. Либидо".
23.50 Док. фильм "Виктор Сос- 
нора. Пришелец".
0.35 Документальная камера.
1.15 Балет "СПАРТАК".

С Т С - ТВ-21

7.00, 9.00, 13.30, 0.15 Телега­
зета "ТВ-21".
7.45 Наше утро.
8.45 Здравствуйте, Юрий Ар­
кадьевич!

9.30 Х/ф "ХАННА".
11.30 Х/ф "НОВЫЕ РОБИН­
ЗОНЫ".
14.00 М/с "Клуб Винке - школа 
волшебниц".
14.30 М/с "Приключения Вуди и 
его друзей".
15.00 М/с "Приключения Джеки 
Чана".
15.30 Ералаш.
16.00 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ".
17.30 Галилео.
18.30 Т/с "ВОРОНИНЫ".
19.00, 20.00 Т/с "МОЛОДО­
ЖЕНЫ".

19.30, 0.00 Новости "ТВ-21".
* * *

21.00 Т/с "СВЕТОФОР”.
21.30 Х/ф "ШАКАЛ”.

В ролях: Брюс Уиллис, Ричард 
Гир, Сидни Пуатье. Милиция и ФБР 
провели совместную операцию, в 
ходе которой был найден и убит круп­
ный российский мафиози. Его брат 
вызывает наемного убийцу по кличке 
Шакал. Безжалостный киллер, ин­
формации о котором нет ни у одной 
из спецслужб, должен ликвидиро­
вать директора ФБР за 70 миллио­
нов долларов. Для его поимки и обез­
вреживания из тюрьмы освобождают 
единственного человека, способного 
опознать Шакала, - террориста Дек­
лана Малкуина, бывшего члена ИРА. 
Он соглашается поработать в инте­
ресах США и России в обмен на 
освобождение из заключения.

23.50, 1.30 6 кадров.
0.30 Кино в деталях.
1.45 Хорошие шутки.

ЛЮ-

20.00 Т/с "ИНТЕРНЫ".
21.00 Х/ф "ЧЕТЫРЕ РОЖДЕ­
СТВА".

В ролях: Винс Вон, Риз Уизер­
спун, Роберт Дювалл. Влюбленные 
хотят отпраздновать Рождество с ро­
дителями. Но и его, и ее родители в 
разводе.

23.00 Дом-2. Город любви.
0.00 Дом-2. После заката.
1.00 Х/ф "АФЕРИСТЫ".
2.40 Дом-2. Город любви.
3.40 Школа ремонта.
4.40 "Cosmopolitan". Видеоверсия.
5.40 Комедианты.

© ТВЦ

6.00 Настроение.
8.30 Врачи.
9.20 М/ф.
9.35 Х/ф "В ДОБРЫЙ ЧАС!".

В ролях: Виктор Хохряков, Лео­
нид Харитонов, Олег Голубицкий. О 
молодежи 50-х годов, пытающейся 
найти свой путь в жизни. Молодой 
целеустремленный парень Алексей 
приезжает из Сибири в Москву, 
чтобы поступить в Тимирязевскую 
академию. В столице его постигла 
неудача: он не сдает последний эк­
замен, но жизненные трудности пре­
одолимы. Своим примером он вдох­
новляет младшего брата Андрея, ко­
торый бросает обеспеченную жизнь 
в Москве и едет с Алексеем в Си­
бирь.

11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 23.35 События.
11.45 Постскриптум.
12.55 Доказательства вины.
13.30 В центре событий.
14.45 Деловая Москва.
15.10 Петровка, 38.
15.30 Т/с "ЕВЛАМПИЯ РОМА­
НОВА. СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ 
ДИЛЕТАНТ".
16.30 Док. фильм "Искренне 
Ваш...".
17.50 Петровка, 38.
18.15 Наши любимые животные.
18.40 Т/с "АЛЬКА".
19.55 Порядок действий.
21.00 Док. фильм “Конец света. 
Как это будет".
22.35 Народ хочет знать.
0.05 Футбольный центр.
0.35 Выходные на колесах.
1.05 Звезды московского 
спорта.
1.35 Т/с "ПУАРО АГАТЫ КРИ­
СТИ".
3.40 Т/с "РАССЛЕДОВАНИЯ 
МЕРДОКА".
5.25 Реальные истории.

5 КАНАЛ

15.30,

6.00 Суперинтуиция.
* * *

7.00, 8.00, 14.00 Телерынок.
7.30 Док. фильм.* * *

8.30, 9.00, 18.30, 20.30 Т/с 
"УНИВЕР".
9.30, 10.00, 19.00 Т/с
"СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ".
10.40,11.10 М/с "Эй, Арнольд!". 
11.40, 12.00 М/с "Губка Боб 
Квадратные штаны".
12.30, 13.00 М/с "Приключения 
Джимми Нейтрона, мальчика- 
гения".
13.30 М/с "Бен 10: инопланетная 
сила".
14.30 Дом-2. Lite.
16.05 Х/ф "13 РАЙОН: УЛЬ­
ТИМАТУМ".

В ролях: Сирил Раффаэлли, Дэвид 
Белль, Филипп Торретон. Правитель- 
ство Парижа все еще хочет уничто­
жить 13-й район, в котором бандит 
на бандите. И все никак не уничто­
жит.

18.00 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ ПА­
ЦАНЫ". * * *

19.30, 0.30 Новости.
19.55, 0.55 Тайм-аут.

6 .00 , 10.00 , 12.00 ,
18.30, 22.00 Сейчас.
6.10 Стратегия прорыва.
6.25, 5.10 Док. сериал "Кален­
дарь природы. Зима".
6.55.15.00.18.00, 21.35 Место 
происшествия.
7.00 Утро на "5".
9.25 Док. сериал "Криминальные 
хроники".
10.30, 12.30 Т/с "ТЕРРО­
РИСТКА ИВАНОВА".
16.00 Открытая студия.
19.00, 19.30 Т/с "ДЕТЕК­
ТИВЫ".
20.00, 20.50 Т/с "СЛЕД".
22.25 Момент истины.
23.25 Х/ф "КАИН XVIII".
1.10 Х/ф "88 МИНУТ".
3.10 Х/ф "УБИТЬ ПЕРЕ­
СМЕШНИКА".

Р О С С И Я

подопечных всему, что знает сам. 
Ему под силу сформировать отряд су­
перпрофессионалов, однако дело 
принимает неожиданный поворот, 
когда Уэйн начинает подозревать те­
лохранителя в любовной связи со 
своей сестрой.

11.10 Наука 2.0. Программа на 
будущее. Мир без физкультуры.
12.15, 18.05 Футбол.™
13.05 Биатлон. Кубок мира. 
Мужчины. Трансляция из Ав­
стрии.
15.45 Х/ф "ТОП ГАН".
18.55 Хоккей. ВХЛ. "Локомотив" 
(Ярославль) - "Нефтяник" (Аль­
метьевск). Прямая трансляция.
21.15, 4.10 Неделя спорта. 
22.15 Человек-паук.
23.20 Наука 2.0. Большой ска­
чок. Носители информации.
23.55 Футбол. Чемпионат Анг­
лии. “Челси" - "Манчестер Сити". 
Прямая трансляция.
2.25 Моя планета.

РЕН РЕН-ТВ

5.00 Громкое дело.
5.30 М/ф.
6.00 Зеленый огурец. Полезная 
передача.
6.30, 13.00 Званый ужин.
7.40 Чистая работа.
8.30 Час суда.
9.30, 12.30, 16.30, 19.30,
22.30 Новости "24".
10.00 Т/с "ОФИЦЕРЫ-2".
12.00,19.00, 22.00 Экстренный 
вызов.
14.00 Не ври мне!
15.00 Семейные драмы.
16.00 Т/с "СЛЕДАКИ".
17.00 Хватит молчать!
18.00 Док. фильм "Отец на три 
буквы".
20.00 Т/с "NEXT-2".
23.00 Х/ф "ПРЕСТИЖ".

В ролях: Хью Джекман, Кристиан 
Бейл, Майкл Кейн. Лондон, конец XIX 
века. Двое молодых иллюзионистов 
Роберт и Альфред начинают свою 
карьеру. Им ассистирует жена Ро­
берта Оливия. Но начинающие фо­
кусники слишком амбициозны. 
Стремление стать лучшим превра­
щает бывших друзей сначала в со­
перников, а затем и вовсе в злейших 
врагов, которые, чтобы узнать сек­
рет конкурента, не остановятся ни 
перед чем, даже перед убийством.

1.30 Бункер News.
2.30 Механический апельсин.
3.30 Дураки, дороги, деньги. 
4.05 Т/с "СМАЛЬКОВ. ДВОЙ­
НОЙ ШАНТАЖ".

7 7-ТВ

5.15, 7.10 Все включено.
6.05 Железный передел.
7.00, 8.55, 12.00, 17.50, 2.15
Вести-спорт.
8.10 Индустрия кино.
8.40,11.40, 2.00 Вести.ru
9.10 Вести-спорт. Местное
время.
9.15 Х/ф "СТАЛЬНЫЕ ТЕЛА".

В ролях: Жан-Клод Ван Дамм, 
Разай Адоти, Вивика Фокс. Жизнь ус­
пешного предпринимателя Уэйна 
Барклея, в прошлом знаменитого 
чемпиона по боксу, в опасности: из 
тюрьмы вышел давний враг Уэйна, 
могущественный магнат, одержимый 
местью и желанием расправиться с 
бывшим боксером. Чтобы защитить 
себя и свою семью, Уэйн обраща­
ется за помощью к ветерану воору­
женных сил США Филиппу Соважу, 
участнику военных операций в Афга­
нистане и Ираке. Филиппу предстоит 
собрать команду и обучить своих

5.30 Т/с "САНДОКАН".
6.30, 0.00 Т/с "ДЕТЕКТИВ 
НЭШ БРИДЖЕС".
7.20 Осторожно, Задов!
8.25 Х/ф "БРАВЫЕ ПАРНИ".

В ролях: Георгий Вицин, Евгений 
Моргунов, Петр Глебов. Четверка ве- 
теранов-летчиков зарабатывает на 
жизнь, торгуя на местном рынке. Но 
вот вновь наступает звездный час: 
друзья приглашены руководством во­
енной части для выполнения особого 
задания.

10.00, 10.55, 18.00, 18.55 
Т/с "КОМИССАР РЕКС".
11.55, 21.50 Спасибо, Лео­
нардо!
12.30 Академия жадности.
13.00 Осторожно, модерн! Воз­
вращение.
13.30 Т/с "ГЛАВНЫЙ КА­
ЛИБР".
19.55, 21.00 Т/с "КРУТЫЕ 
БЕРЕГА".
22.30 Х/ф "АМЕРИКАНСКИЙ 
ДЕДУШКА".

В ролях: Евгений Леонов, Влади­
мир Носик, Валерий Носик. После 
долгой разлуки в бедную, но родную 
Россию приезжает герой фильма, 
чтобы умереть. Куплен гроб, найдено 
место на кладбище, а смерть не при­
ходит. И более того, жизнь только 
начинается!

0.55 Х/ф "ДВОЙНОЙ ДРА­
КОН".
2.45, 3.35 Т/с "ТВИН ПИКС".

*Ни* ESOI
6.00 М/ф.
8.00 Тысяча мелочей.
8.30 Грязные деньги.
9.00 Самое смешное видео.
9.30 Х/ф "СВОЛОЧИ".
11.30, 17.30, 20.30 С.У.П.
12.30.18.30 Смешно до боли.

13.00, 22.00 Мама в законе.
14.30 Док. сериал "За секунду 
до катастрофы".
15.30, 19.00, 23.00 Улетное 
видео по-русски.
15.55, 20.00, 23.30 Дорожные 
войны.
16.30 Вне закона.
21.00 Док. сериал "Авиаката­
строфы".
0.00 Голые и смешные.
0.30 Когда мама уснула.
1.30 Х/ф "МОЛОДЫЕ АМЕРИ­
КАНЦЫ".
3.35, 4.55 Х/ф "КОЛОННА".

ДОМАШНИИ

6.30,14.45, 23.00 Одна за всех.
7.00 Джейми: в поисках вкуса.
7.30 Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ"
8.00 Т/с "ТАТЬЯНИН ДЕНЬ”.
9.00 По делам несовершенно­
летних.
10.00 Дела семейные.
13.00 Х/ф "ТРИ ПЛЮС ДВА".
15.00 Х/ф "ТЕБЕ, НАСТОЯ­
ЩЕМУ. ИСТОРИЯ ОДНОГО 
ОТПУСКА". 1-я и 2-я серии.

В ролях: Дмитрий Харатьян, Ольга 
Кабо, Анастасия Зюркалова. Про­
шлое рано или поздно напоминает о 
себе. Так случилось и в семье Олега 
и Ани Ненашевых. Отдыхая на побе­
режье Черного моря, глава семьи 
чувствует, что его отношения с 
женой зашли в тупик. Его жена тер­
зается сомнениями по поводу верно­
сти мужа, в то время как их двена- 
дцатилетняя дочь Лиза знакомится с 
девочкой - своей копией.

18.00 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРА­
СИВОЙ".
19.00 Т/с "ВЫХОЖУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ".
21.05 Док. сериал "Бабье лето".
22.00 Т/с "ТЮДОРЫ".
23.30 Х/ф "ЗВЕЗДА ПЛЕНИ­
ТЕЛЬНОГО СЧАСТЬЯ".
2.45 Док. сериал "Тайны века". 
3.50 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА".
6.00 Док. сериал "Кинобогини".

6.00 М/ф.
6.30 Т/с "ТРЕТЬЯ ПЛАНЕТА 
ОТ СОЛНЦА".
7.00 Док. фильм "Необыкновен­
ные животные".
7.30 Док. сериал "Ребятам о зве­
рятах".
8.00 Т/с "ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ".
9.00, 16.00 Док. сериал "Нераз­
гаданный мир".
10.00 Как это сделано.
10.30 Док. фильм "Мир в раз­
резе".
11.00 Далеко и еще дальше.
12.00, 19.00 Т/с "КАРА- 
МЕЛЬ".
13.00 Х/ф "КРАЙНИЕ МЕРЫ".

В ролях: Хью Грант, Джин Хэкмэн, 
Билл Нанн. На операционный стол к 
молодому английскому врачу Гаю 
Лютону попадает пациент, болезнь 
которого не удается распознать. 
После смерти несчастного его тело 
исчезает из больницы. Начав рас­
следование этого случая, Лютон 
узнает о бесчеловечных опытах кол­
леги.

15.00, 0.00 Т/с "ПРИТВОР­
ЩИК".
17.00 Т/с "КУКОЛЬНЫЙ 
ДОМ".
18.00 Т/с "ЗАВТРА НАСТУ­
ПИТ СЕГОДНЯ".
20.00 Т/с "КАСЛ".
21.00 Док. сериал "Апокалип­
сис".
22.00 Х/ф "ПОЛУСВЕТ”.

В ролях: Деми Мур, Хенри Ян Кью- 
сик, Бинс Эль-Балави. Успешная пи­
сательница Рэйчел Карлсон никак не 
может пережить гибель ее 5-летнего 
сына. Год спустя, чтобы наконец за­
лечить свою незаживающую рану и 
вновь начать писать, Рэйчел переби­
рается в уединенный коттедж, рас­
положенный в далекой рыбацкой де­
ревушке. Однако там начинают про­
исходить события, которые наводят 
ужас на жителей этого тихого ме­
стечка и на саму Рэйчел, опасаю­
щуюся и за свою жизнь, и за свой 
рассудок.

1.00 Покер-дуэль.

ЗВЕЗДА

В ролях: Ирина Мирошниченко, 
Александр Белявский, Юрий Волков. 
Двое советских разведчиков в окку­
пированном фашистами южном порту 
действуют под видом артистов-эстрад- 
ников. С риском для жизни героиня 
переснимает карту минных полей для 
готовящегося партизанского десанта 
с моря. Уходя от преследования, она 
погибает, но ее партнер доставляет 
карту по назначению после голово­
кружительной погони.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00,
22.00 Новости.
9.15 Х/ф "ГРУЗ БЕЗ МАРКИ­
РОВКИ".

В ролях: Алексей Горбунов, Тыну 
Карк, Юрий Григорьев. В трюме ино­
странного торгового судна спрятаны 
наркотики. Доставить их по назначе­
нию поручено Чифу, старшему по­
мощнику капитана. По дороге судно 
должно зайти в советский порт. Чиф 
боится, что при таможенном до­
смотре могут быть осложнения. 
Чтобы избежать их, он с помощью 
большой дозы наркотиков выводит 
из переговоров капитана, отказав­
шегося выполнить его требования. 
Однако инспектору советской та­
можни Евгению Стенько удается об­
наружить тайный груз.

11.20 Х/ф "РАЗОРВАННЫЕ 
КРУГ".

В ролях: Галина Польских, Тамара 
Акулова, Владимир Стеклов. На даче, 
куда съезжается группа людей, 
чтобы отметить девятый день со дня 
смерти директора швейной фабрики 
Пал Палыча, ближе к вечеру траур­
ное застолье становится более рас­
кованным и выясняется, что покой­
ный не просто умер, а был убит. И те­
перь собравшиеся должны выяснить 
две вещи: кто убил и куда делся че­
модан с крупной суммой денег.

13.15 Т/с "ОХОТА НА БЕРИЮ".
14.20 Т/с "РАЗВЕДЧИКИ".
16.20 Т/с "ГОВОРИТ ПОЛИ­
ЦИЯ".
18.30 Док. сериал "Крылья Рос­
сии".
19.30 Док. сериал "Фронтовая 
Москва. История победы”.
20.00 Т/с "АДМИРАЛ".
22.30 Док. фильм "Мартин Бор­
ман. В поисках золотого наци".
23.30 Х/ф "МИНУТА МОЛЧА­
НИЯ".
1.30 Док. сериал "Великая Оте­
чественная война. День за днем". 
1.45 Х/ф "TPAHCCHBHF 
СКИЙ ЭКСПРЕСС".
3.30 Х/ф "МАНЬЧЖУРСКИЙ 
ВАРИАНТ".

6.00 Т/с "КАПКАН".
7.10 Х/ф "ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО 
В ЛИЦО".

0.30 Х/ф "ДНЕВНОЙ ПОЕЗД". 
2.20, 3.30 Х/ф "ПРОВОДЫ". 
4.35 Х/ф "О ТЕБЕ".
5.55, 7.05, 8.35 Х/ф "СТРА­
ТЕГИЯ РИСКА".
10.10 Х/ф "ПОДРУЖКА 
МОЯ".
11.30 Х/ф "НОЧНОЙ ПРОДА­
ВЕЦ".

В ролях: Павел Баршак, Инге- 
борга Дапкунайте, Виктор Сухору­
кое. В городе орудует маньяк. Его 
время - ночь. Его любимая погода - 
дождь. Именно после таких ночей в 
городе находят очередные жертвы. 
И именно в такую ночь подрабаты­
вающий студент заступает на смену 
в круглосуточный магазин. В эту же 
ночь его босс отправляется играть в 
казино, а жена босса решает пораз­
влечься. В эту же ночь сыщик ожи­
дает нового преступления. Потому 
что на ночном небе сверкают грозо­
вые молнии и маньяк уже вышел на 
охоту.

13.14 Х/ф "КРЫША".
15.25 Х/ф "ПТИЦА СЧА­
СТЬЯ".
17.15 Х/ф "ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 
ФЕДОРА СТРОГОВА".
19.05 Х/ф "ДЕСЯТЬ ЛЕТ БЕЗ 
ПРАВА ПЕРЕПИСКИ".
20.50, 21.45 Х/ф "ДОМ НА 
ОЗЕРНОЙ".
22.40 Х/ф "БЕЛЫЕ ВО­
РОНЫ".

О АРКТИК-ТВ

7.00, 14.00, 20.00 Умка.
7.30, 1.00 Будьте здоровы.
8.00.11.00.13.00.15.00, 0.00,
2.00, 4.00, 6.00 Associated 
Press.
8.30, 11.30 Столица.
9.30, 19.00, 22.00 Наш дом. 
10.00 Со всего света.
10.30, 16.00, 5.00 Жизнь жи­
вотных.
12.30, 18.00 Откажи, если смо­
жешь!
13.30, 14.30, 15.30, 16.30,
17.30, 18.30, 19.30, 20.30,
21.30.22.30, 23.30,0.30,1.30,
2.30, 3.30, 4.30, 5.30, 6.30 Но­
вости.
21.00, 23.00 Цвет власти.

http://www.vmnews.ru
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5.00,9.00, 12.00,15.00,18.00,
23.30, 3.00 Новости.
5.05 Доброе утро.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово!
10.55 Модный приговор.
12.20 Т/с "АГЕНТ НАЦИО­
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ".
13.20 Участковый детектив.'
14.00 Другие новости.
14.20 Понять. Простить.
15.25 Хочу знать.
15.55 Т/с "ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО".
16.55 Свобода и справедливость 
с Андреем Макаровым.
18.50 Давай поженимся!
19.55 Пусть говорят.
21.00 Время.
21.30 Т/с "ЖИЗНЬ И ПРИ­
КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ япон- 
ЧИКА".
"2.30 Док. фильм "Владимир Вы- 
.оцкий. "Так оставьте ненужные 
споры...".
23.55 На ночь глядя.
0.50 Т/с "ТЭРРА НОВА".
1.40, 3.05 Х/ф "В ТЫЛУ 
ВРАГА: КОЛУМБИЯ".
3.30 Док. фильм "Аркадий Рай- 
кин. Король и шут страны сове­
тов".

Р О С С И Я IP
5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 
Вести. Мурман.

9.05 С новым домом!
10.00 0 самом главном.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
пести.

1.50 Т/с "КУЛАГИН И ПАРТ­
НЕРЫ".
13.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД­
СТВИЯ".
14.50, 4.45 Дежурная часть.
15.05 Т/с "ВСЕ К ЛУЧШЕМУ".
16.50 Т/с "ЕФРОСИНЬЯ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ".
17.55 Т/с "ЗДРАВСТВУЙ, 
МАМА!".
18.55 Прямой эфир.
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "УТОМЛЕННЫЕ 
СОЛНЦЕМ-2".
22.45 Док. сериал "СССР. Кру­
шение".
23.55 Т/с "ИСАЕВ".

ГТРК "МУРМАН”

0.50 Вести +.
* * *

1.10 Профилактика.
2.15 Честный детектив.
2.45 Т/с "ЧАК-2".
4.15 Городок.

НТВ

5.55 НТВ утром.
8.30 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯ­
ВОЛЫ".
9,30, 15.30, 18.30 Чрезвычай­
ное происшествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се­
годня.
10.20, 0.30 Внимание: розыск!
10.55 До суда.
12.00 Суд присяжных.
13.25 Судебный детектив.
14.40 Центр помощи "Анаста­
сия".
16.25 Прокурорская проверка.
17.40 Говорим и показываем.
19.30 Т/с "ЛИТЕЙНЫЙ".
21.25 Т/с "ДИКИЙ-2".
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Док. сериал "ГРУ. Тайны 
военной разведки".
1.10 Док. сериал "Таинственная 
Россия".
2.05 Кулинарный поединок.
3.05 Т/с "СТАВКА НА 
ЖИЗНЬ".
4.55 Т/с "СЫЩИКИ".

Р О С С И Я
6.30 Евроньюс.
10.00 Наблюдатель.

11.15 Х/ф "ВОЛОДЯ БОЛЬ­
ШОЙ, ВОЛОДЯ МАЛЕНЬКИЙ".

В ролях: Ольга Мелихова, Рости­
слав Янковский, Олег Меньшиков. 
Действие происходит в захолустном 
маленьком городке. Серость и убо­
гость провинциальной жизни не 
оставляют Софье Львовне, героине 
фильма, надежды на осуществление 
ее мечты. Она вышла замуж по рас­
чету за немолодого полковника Вла­
димира Ягича. Одна из причин такого 
поступка - Володя маленький, моло­
дой доктор Владимир Салимович, в 
которого Софья Львовна была влюб­
лена еще с детства. Вскоре у Софьи 
и Володи маленького начинается бур­
ный роман. Но счастье было недол­
гим.

12.25 Документальная камера.
13.10, 18.35 Док. сериал "Рас­
крытые тайны Рима".
14.00 Мой Эрмитаж.
14.30 Х/ф "СТРОГОВЫ". 1-я 
серия.
15.40, 19.30, 23.30 Новости 
культуры.
15.50 М/ф.
16.10 Т/с "ПРИНЦЕССА ИЗ 
МАНДЖИПУРА".
16.35 Док. сериал "Рассказы о 
природе".
17.05 Театральная летопись.
17.30 Великие симфонисты. 
Людвиг ван Бетховен. Симфония 
№8.
18.10 Док. фильм "Родовое 
гнездо. Из истории ФИАНа имени 
П. Н. Лебедева".
19.45 Главная роль.
20.05 Власть факта.
20.45 Больше, чем любовь.
21.25, 1.55 Academia.
22.15 Игра в бисер с Игорем 
Волгиным.
23.00 Док. сериал "Архетип. Нев­
роз. Либидо".
23.50 Х/ф "КОМАНДОР". 1-я 
и 2-я серии.
1.25 Борис Тевлин и камерный 
хор Московской консерватории.
2.40 Док. фильм "Скальные 
храмы в Махабалипураме".

7.00, 9.15, 13.45, 0.15 Телега­
зета "ТВ-21".
7.15 Наше утро.
8.45, 13.30, 19.30, 0.00 Ново­
сти "ТВ-21".

* * *

9.30, 18.30 Т/с "ВОРО­
НИНЫ".
10.00 Х/ф "ШАКАЛ".
12.30, 23.40 6 кадров.
13.00, 15.30 Ералаш.
14.00 М/с "Клуб Винке - школа 
волшебниц".
14.30 М/с "Приключения Вуди и 
его друзей".
15.00 М/с "Приключения Джеки

16.00 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ".
17.30 Галилео.
19.00, 20.00 Т/с "МОЛОДО- 
ЖЕНЫ"
21.00 Т/с "СВЕТОФОР".
21.30 Х/ф "СВЯТОЙ".

В ролях: Вел Килмер, Элизабет 
Шу, Раде Сербеджиа. Независимый 
борец за справедливость Саймон 
Темплер по прозвищу Святой, эдакий 
современный Робин Гуд, благород­
ный грабитель с золотым сердцем, 
спасает Россию от мафиозного пе­
реворота, который хочет осуще­
ствить промышленный магнат Иван 
Третьяк, в дальнейшие планы кото­
рого входит мировое господство.

0.30 Инфомания.
1.00 Хорошие шутки.
2.50 Т/с "КАДЕТСТВО".

6.00 Суперинтуиция.
* * *

7.00, 8.00 Новости.
7.25, 8.25 Тайм-аут.
7.30, 14.00 Телерынок.

* * *

8.30, 9.00, 18.30, 20.30 Т/с 
"УНИВЕР".
9.30, 10.00, 19.00 Т/с
"СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ".
10.40,11.10 М/с “Эй, Арнольд!".
11.40, 12.00 М/с "Губка Боб 
Квадратные штаны".
12.30, 13.00 М/с "Приключения 
Джимми Нейтрона, мальчика- 
гения".
13.30 М/с "Бен 10: инопланетная 
сила".
14.30 Дом-2. Lite.
16.05 Х/ф "ЧЕТЫРЕ РОЖДЕ­
СТВА".
18.00, 20.00 Т/с "ИНТЕРНЫ".

19.30, 0.30 Новости.
* * *

21.00 Х/ф "САНТА КЛАУС-3:
ХОЗЯИН ПОЛЮСА".

В ролях: Тим Аллен, Элизабет 
Митчелл, Эрик Ллойд. Санта пригла­
шает родственников на Северный 
полюс, чтобы отпраздновать рожде­
ние сына. Но коварный Фрост хочет 
захватить власть на полюсе.

23.00,1.50 Дом-2. Город любви.
0.00 Дом-2. После заката.
1.00 Т/с "V-ВИЗИТЕРЫ".
2.50 Х/ф "МИСТЕР ВУДКОК".
4.35, 5.05 Два Антона.

ТВЦ

6.00 Настроение.
8.30 Врачи.
9.20 М/ф.
9.45 Х/ф "ЗАЙЧИК".

В ролях: Леонид Быков, Ольга 
Красина, Игорь Горбачев. Гример те­
атра Зайчик относил себя к той ка­
тегории людей, на которых можно 
кричать. Из-за своей застенчивости 
он не раз попадал в смешные и не­
лепые ситуации, но однажды, посе­
тив врача, он по ошибке принял на 
свой счет слова, мол, Зайчик не про­
тянет и месяца... И Зайчик впервые 
задумался о смысле жизни.

11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 23.45 События.
11.50 Х/ф "ЧЕРНЫЙ СНЕГ.
13.40 Pro жизнь.
14.45 Деловая Москва.
15.10, 17.50 Петровка, 38.
15.30 Т/с "ЕВЛАМПИЯ РОМА­
НОВА. СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ
ДИЛЕТАНТ".
16.30 Док. фильм "Николай Рыб­
ников. Зима на Заречной улице".
18.15 Барышня и кулинар.
18.40 Т/с "АЛЬКА".
19.55 Москва - 24/7.
21.05 Х/ф "ПРАВО НА ПОМИ-
ЛОВАНЙЕ". 1-я и 2-я серии.

В ролях: Александр Песков, Ев­
гений Сидихин, Наталья Гудкова. В 
убийстве видного бизнесмена обви­
нены его сын Викентий Чухонцев и 
охранник Дмитрией Нестеров. При­
говор суда жесток и несправедлив. 
Прокурор Игорь Гербер знает, кто 
на самом деле заказчик убийства, 
но идет на должностное преступле­
ние. И получает за это - самую за­
видную невесту, стартовый капитал 
для престижной работы и блестя­
щую карьеру. Но через двадцать лет 
его благополучие развалилось, как 
карточный домик. Убиты жена и 
дочь, похищен сын. Гербер мечется 
в поисках преступника и находит 
его. И тут понимает, что руками 
убийцы ему отомстило неправедное 
прошлое.

22.55 Линия защиты.
0.20 Х/ф "МИМИНО".
2.15 Х/ф "ПОСЛЕДНЯЯ РЕ­
ЛИКВИЯ".
4.00 Х/ф "ПРОРЫВ".

5 КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00, 15.30,
18.30, 22.00 Сейчас.
6.10 Стратегия прорыва.
6.25, 4.50 Док. сериал "Кален­
дарь природы. Зима".
6.55.15.00.18.00.21.35,Место 
происшествия.
7.00 Утро на "5".
9.25 Док. сериал "Криминальные 
хроники".
10.30, 12.30 Т/с "ТЕРРО­
РИСТКА ИВАНОВА".
16.00 Открытая студия.
19.00, 19.30 Т/с "ДЕТЕК­
ТИВЫ".
20.00, 20.50 Т/с "СЛЕД".
22.25 Х/ф "ОДИНОКИМ ПРЕ­
ДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИ­
ТИЕ".

В ролях: Наталья Гундарева, Алек­
сандр Михайлов. Тамара Семина. В 
общежитие ткачих комендантом на­
правляется бывший моряк. Он сразу 
же узнает, что душой вверенного 
ему коллектива является Вера Голу­
бева, занимающаяся устройством 
личной жизни своих подруг. Сваха по 
призванию, она организовала нечто 
вроде бесплатного брачного агент­
ства, собирая данные о потенциаль­
ных женихах со всей страны. И вся­
кий раз, когда от дверей общежития 
отъезжает очередная машина с но­
вобрачными, она искренне счаст­
лива. Однако она сама - мудрая и 
красивая женщина средних лет - до 
сих пор одна. Когда-то Вера сильно 
обожглась и больше не решалась 
любить. Но все меняется, когда в об- 
щежитиии появляется новый комен­
дант.

0.05 Х/ф "МАЛЕНЬКАЯ 
ВЕРА".
2.35 Х/ф "БЕШЕНЫЙ ПЕС И 
ГЛОРИ".

4.05 После смерти.
5.15 Док. фильм "Эхнатон и Не­
фертити. Цари и боги Египта".

Р О С С И Я

5.05, 7.10, 16.25, 3.10 Все 
включено.
6.00 Моя планета.
7.00, 9.00, 11.55, 17.15, 0.25 
Вести-спорт.
8.10 В мире животных.
8.40 Вести.ru
9.15 Х/ф "ЖИВОЙ ЩИТ".

В ролях: Майкл Дудикофф, Стив 
Инвуд, Хана Азулай-Хасфари. Бед 
няга, вернее супермен, цэрэушник 
все время сталкивается с одним и 
тем же свирепым иракским террори­
стом. Причем второй раз это случа­
ется во время недавней агрессии Ку­
вейта - герой спасает братца, захва­
ченного в заложники, а злодей пре­
бывает уже в чине полковника армии 
Хусейна.

11.05 Вопрос времени. Счастли­
вый остров.
11.35 Вести.ru
12.10 Неделя спорта.
13.10 Биатлон. Кубок мира. 
Женщины. Трансляция из Ав­
стрии.
15.55 Золото нации.
17.30 Х/ф "ОТРЯД "ДЕЛЬТА".
20.00 Профессиональный бокс. 
Лучшие бои Кличко.
22.20 Наука 2.0. Мой удивитель­
ный мозг.
23.25 Top gear.
0.35 Вести.ru 
0.50 Моя планета.
2.50 Рыбалка.

РЕН РЕН-ТВ

5.00 Громкое дело.
5.30 М/ф.
6.00 Зеленый огурец. Полезная 
передача.
6.30, 13.00 Званый ужин.
7.30, 20.00 Т/с "NEXT-2".
9.30, 12.30, 16.30 , 19.30 Но­
вости "24".
10.00 Т/с "ОФИЦЕРЫ-2".
12.00.19.00, 22.00 Экстренный 
вызов.
14.00 Не ври мне!
15.00 Семейные драмы.
16.00 Т/с "СЛЕДАКИ".
17.00 Хватит молчать!
18.00 Док. фильм "Гении тоже 
плачут".
22.30 Новости "24".
23.00 Х/ф "ОСТРОВ ДОК­
ТОРА МОРО".

В ролях: Дэвид Тьюлис, Файруза 
Балк, Рон Перлман. На удаленный 
остров, где доктор Моро проводит 
свои эксперименты с генетикой, по­
падает после авиакатастрофы моле 
дой герой по имени Даглас. Он 
узнает о жутких экспериментах 
Моро и его нейрохирурга и стано­
вится свидетелем бунта несчастных 
зверолюдей против своего созда­
теля.

0.55 Бункер News.
1.55 Х/ф "10,5 БАЛЛОВ". 1-я 
серия.
3.30 Дураки, дороги, деньги.
4.05 Т/с "СМАЛЬКОВ. ДВОЙ­
НОЙ ШАНТАЖ".
5.00, 4.40 Музыка на "Семерке".

7-ТВ

5.25 Т/с "САНДОКАН".
6.30, 0.00 Т/с "ДЕТЕКТИВ 
НЭШ БРИДЖЕС".
7.25 Осторожно, Задов!
8.25 Х/ф "СМЕРТЬ В КИНО".

В ролях: Анатолий Ромашин, 
Ирина Розанова, Иван Бортникю Уже 
построены декорации, но творческой 
группы еще нет Тогда сторож сдает 
пристройки 'дикарям". Затевается 
застолье. В пик веселья появляются 
оператор и помощник режиссера, 
которые втайне от всех снимают гу­
лянку. Спровоцировав ссору, ма­
стерски разыгрывают убийство. За 
расследование берется сам сторож - 
бывший сотрудник НКВД. Подозре­
вается каждый. Но жертвой его до­
тошных умозаключений станет один.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00 
Т/с "КОМИССАР РЕКС".
11.55, 21.50 Спасибо, Лео­
нардо!
12.30 Правильный выбор.
13.00 Осторожно, модерн! Воз­
вращение.
13.30 Т/с "ГЛАВНЫЙ КА­
ЛИБР".
19.55, 20.50 Т/с "КРУТЫЕ 
БЕРЕГА".

22.35 Х/ф "БАБНИК-2".
В ролях: Максим Воронков, Свя­

тослав Ушаков, Татьяна Васильева. 
Два молодых и небедных бабника ре­
шили встретить Новый год с при­
ключениями. Это им удается, причем 
на пути юных повес встречаются все 
новые и новые колоритные фигуры. 
Удивительно, как двум балбесам, ор­
ганизовавшим фирму по спутнико­
вым антеннам, удалось привлечь в 
нее бывшего ученого, а ныне полу- 
бомжа и водоискателя скважин на 
дачных участках.

0.55 Х/ф "ДНИ РАЗРУШЕ­
НИЙ".
2.45, 3.30 Т/с "ТВИН ПИКС".

С и н Е Е З м )

6.00 М/ф.
8.00 Тысяча мелочей.
8.30 Грязные деньги.
9.00 Самое смешное видео.
9.30, 1.30 Х/ф "СВИДЕТЕЛЬ­
СТВО О БЕДНОСТИ".

В ролях: Александр Хочинский, 
Григорий Острин, Константин Сте­
панков. О разоблачении сотрудни­
ками угрозыска банды преступников, 
похищающих детали советских часов 
и их сбывающих иностранцам.

11.00,15.30,19.00, 23.00 Улет­
ное видео по-русски.
11.30, 17.30, 20.30 С.У.П.
12.30 Смешно до боли.
13.00 Мама в законе.
14.30 Док. сериал "За секунду 
до катастрофы".
15.55, 20,00, 23.30 Дорожные 
войны.
16.30 Вне закона.
18.30 Смешно до боли.
21.00 Док. сериал "Авиаката­
строфы".
22.00 Мама в законе.
0.00 Голые и смешные.
0.30 Когда мама уснула.
2.50, 3.45 Т/с "ЗАКОН И ПО­
РЯДОК. ПРЕСТУПНЫЕ НАМЕ­
РЕНИЯ-7".
4.40 Х/ф "ЗОЛОТОИСКА­
ТЕЛИ".

ДОМАШНИИ

6.30, 23.00 Одна за всех.
7.00 Джейми: в поисках вкуса.
7.30 T/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ".
8.00 Т/с "ТАТЬЯНИН ДЕНЬ".
9.00 По делам несовершенно­
летних.
10.00 Дела семейные.
12.00 Красота требует!
13.00 Х/ф "ПРИЛЕТИТ ВДРУГ 
ВОЛШЕБНИК!".
15.00 Док. фильм "Женская 
дружба".
16.00 Х/ф "СИДЕЛКА".

В ролях: Наталия Лесниковская, 
Даниил Спиваковский, Мария Поро- 
шина. Немолодая женщина серьезно 
заболевает. Ее сын Борис очень 
занят на работе, и у него совер­
шенно нет времени на маму. Не­
вестка Полина работает в рекламном 
агентстве, и ей тоже некогда зани­
маться домашним хозяйством и ле­
чить ослабевшую свекровь. Да она и 
не очень этого хочет: мать мужа не­
долюбливает невестку и все время 
жалуется на нее сыну. Не найдя 
иного выхода, Поля нанимает си­
делку по имени Лариса. Новая зна­
комая легко завоевывает доверие 
свекрови. Никто даже не подозре­
вает, что рекомендации Лары - фаль­
шивка, а она сама совсем не та, за 
кого себя выдает. Но долго ли об­
манщица сможет вести двойную 
игру?

18.00 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРА­
СИВОЙ".
19.00 Т/с "ВЫХОЖУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ".
21.05 Док. сериал "Бабье лето".
22.00 T/с “ТЮДОРЫ".
23.30 Х/ф "ФОКУСНИК". 1-я 
и 2-я серии.
1.30 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА".
5.40 Музыка на "Домашнем".
6.00 Док. сериал "Кинобогини".

6.00, 7.00, 5.45 М/ф.
6.30 T/с "ТРЕТЬЯ ПЛАНЕТА 
ОТ СОЛНЦА".
7.30 Док. сериал "Ребятам о зве­
рятах".
8.00 T/с "ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ".
9.00, 16.00 Док. сериал "Нераз­
гаданный мир".
10.00 Как это сделано.

10.30 Док. фильм "Мир в раз­
резе".
11.00, 17.00 Т/с "КУКОЛЬ­
НЫЙ ДОМ".
12.00, 19.00 T/с "КАРА- 
МЕЛЬ".
13.00, 21.00 Док. сериал “Апо­
калипсис".
14.00, 20.00 T/с "КАСЛ".
15.00, 23.45 Т/с "ПРИТВОР­
ЩИК".
18.00 Т/с "ЗАВТРА НАСТУ­
ПИТ СЕГОДНЯ".
22.00 Х/ф "НЕСУЩИЙ
БУРЮ".

В ролях: Джейсон Лондон, Уэс 
Браун, Эрин Кехилл. Серия внезап­
ных погодных аномалий вокруг Ва­
шингтона объединяет двух братьев - 
сыновей известного климатолога, не 
видевшихся много лет. Взявшись за 
расследование, братья узнают шо­
кирующие подробности гибели вра­
гов их отца от невероятного погод­
ного явления.

0.45 Покер-дуэль.
1.45 Х/ф "ПОЛУСВЕТ”.
3.45 Т/с "ОСТАТЬСЯ 
ЖИВЫХ".
4.45 Док. фильм "Пришельцы. 
Необъявленный визит".

В

ЗВЕЗДА

6.00 Т/с "КАПКАН".
7.00 По дороге.
7.40 Х/ф "И ТЫ УВИДИШЬ 
НЕБО".

В ролях: Георгий Юматов, Ефим 
Копелян, Лионелла Пырьева. 1910 
год. Одесса. Некий француз, виконт 
де Кордель, с дозволения 'отцов" го­
рода организует театр-варьете. В 
нем выступают эстрадные артисты: 
куплетист Бенгальский, очарова­
тельная танцовщица, цыганский дуэт 
и, конечно же, кордебалет. Однако 
на самом деле это шикарное заве­
дение создано большевиками. Рево­
люционная работа целой группы под­
польщиков под носом у врага с такой 
ширмой, как варьете, - лучше не при­
думать!

9.00, 13.00, 16.00, 18.00,
22.00 Новости.
9.15 Х/ф "ОПАСНЫЕ ГА­
СТРОЛИ".
11.00, 20.00 T/с "АДМИРАЛ".
13.15 Т/с "ОХОТА НА БЕРИЮ".
14.20 Т/с "РАЗВЕДЧИКИ".
16.20 T/с "ГОВОРИТ ПОЛИ­
ЦИЯ".
18.30 Док. сериал "Крылья Рос­
сии".
19.30 Док. сериал “Фронтовая 
Москва. История победы".
22.30 Док. фильм “Мартин Бор­
ман. В поисках золотого наци".
23.30 Х/Ф "ОДИН И БЕЗ ОРУ­
ЖИЯ".
1.00 Х/Ф "РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ".
2.50 Док. фильм "Лесная симфо­
ния".
4.05 Т/с "ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК".

мшит
0.25 Х/ф "О ТЕБЕ".
I.45 Х/ф "СТРАТЕГИЯ РИСКА".
3.05, 4.35 Х/ф "СТРАТЕГИЯ 
РИСКА".
6.05 Х/ф "ПОДРУЖКА МОЯ".
7.25 Х/ф "НОЧНОЙ ПРОДА­
ВЕЦ".
9.05 Х/ф "КРЫША".
II.2 0  Х/ф "ПТИЦА СЧАСТЬЯ".
13.05 Х/ф "ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 
ФЕДОРА СТРОГОВА".
15.00 Х/ф "ДЕСЯТЬ ЛЕТ БЕЗ 
ПРАВА ПЕРЕПИСКИ".
16.55, 17.50, 20.50, 21.45 
Х/ф "ДОМ НА ОЗЕРНОЙ".
19.00 Х/ф "БЕЛЫЕ ВО­
РОНЫ".
22.40 Х/ф "АВРОРА".

© АРКТИК-ТВ

7.00, 14.00, 20.00 Умка.
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
13.30, 14.30, 15.30, 16.30,
17.30, 18.30, 19.30, 20.30,
21.30, 22.30, 23.30, 0.30,1.30,
2.30, 3.30, 4.30, 5.30, 6.30 Но­
вости.
8.00, 11.00, 13.00, 15.00,
17.00.0.00.2.00.4.00, 6.00 As­
sociated Press.
9.00 Наш дом.
10.00, 19.00, 22.00 Откажи, 
если сможешь!
12.00, 16.00, 18.00 Цвет вла­
сти.
21.00, 23.00, 1.00, 5.00 Место 
происшествия.
3.00 Будьте здоровы.

http://www.vmnews.ru


12 “Вечерний Мурманск” www.vmnews.ru СРЕДА, 14 ДЕКАБРЯ I Т Е Л Е Г И Д

1 КАНАЛ

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
23.30, 3.00 Новости.
5.05 Доброе утро.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово!
10.55 Модный приговор.
12.20 Т/с "АГЕНТ НАЦИО­
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ".
13.20 Участковый детектив.
14.00 Другие новости.
14.20 Понять. Простить.
15.25 Хочу знать.
15.55 Т/с "ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО".
16.55 Свобода и справедли­
вость.
18.50 Давай поженимся!
19.55 Пусть говорят.
21.00 Время.
21.30 Т/с "ЖИЗНЬ И ПРИ­
КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ япон- 
ЧИКА".
22.30 Среда обитания.
23.55 Т/с "УБИЙСТВО".
1.00 Х/ф "ВОЗВРАЩЕНИЕ 
УНИВЕРСАЛЬНОГО СОЛ­
ДАТА".
2.35, 3.05 Х/ф "ВОССОЕДИ­
НЕНИЕ СЕМЬИ МЕДЕИ".

РОССИЯ

5.00 Утро России.

ГТРК “МУРМАН"
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 
Вести. Мурман.

* * *

9.05 С новым домом!
10.00 О самом главном.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести.
11.50 Т/с "КУЛАГИН И ПАРТ­
НЕРЫ".
13.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД­
СТВИЯ".
14.50 Дежурная часть.
15.05 Т/с "ВСЕ К ЛУЧШЕМУ".
16.50 Т/с "ЕФРОСИНЬЯ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ".
17.55 Т/с "ЗДРАВСТВУЙ, 
МАМА!".
18.55 Прямой эфир.
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "УТОМЛЕННЫЕ 
СОЛНЦЕМ-2".
21.55 Док. сериал "СССР. Кру­
шение".
0.05 Т/с "ИСАЕВ".

ГТРК "МУРМАН"
1.05 Вести +.

1.25 Профилактика.
2.30 Горячая десятка.
3.25 Т/с "ЧАК-2".

НТВ

5.55 НТВ утром.
8.30 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯ­
ВОЛЫ".
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычай­
ное происшествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се­
годня.
10.20 В зоне особого риска.
10.55 До суда.
12.00 Суд присяжных.
13.25 Судебный детектив.

14.40 Центр помощи "Анаста­
сия".
16.25 Прокурорская проверка.
17.40 Говорим и показываем.
19.30 Т/с "ЛИТЕЙНЫЙ".
21.25 Т/с "ДИКИЙ-2".
23.30 Сегодня. Итоги.
23.50 Футбол. Лига Европы 
УЕФА. “Андерлехт" (Бельгия) - "Ло­
комотив" (Россия). Прямая транс­
ляция.
2.00 Лига чемпионов УЕФА. 
Обзор.
2.30 Квартирный вопрос.
3.35 Т/с "ПУТЬ САМЦА".

Р о с с и я  \С К

6.30 Евроньюс.
10.00 Наблюдатель.
11.15 Х/ф "ЛЮБОВЬ К 
БЛИЖНЕМУ".
12.35 Док. фильм "Жюль Верн".
12.45 Док. фильм "Кушкаш-Оол. 
Мальчик-птица".
13.10, 18.35 Док. сериал "Рас­
крытые тайны Рима".
14.00 Красуйся, град Петров! 
Зодчий Александр Пель.
14.30 Х/ф "СТРОГОВЫ". 2-я 
серия.
15.40, 19.30, 23.30 Новости 
культуры.
15.50 М/ф.
16.10 Т/с "ПРИНЦЕССА ИЗ 
МАНДЖИПУРА".
16.35 Док. сериал "Рассказы о 
природе".
17.05 Театральная летопись.
17.30 Великие симфонисты. 
Иоганнес Брамс. Симфония № 1.
18.25 Док. фильм "Гилберт Кит 
Честертон".
19.45 Главная роль.
20.05 Абсолютный слух.
20.45 Жизнь замечательных 
идей.
21.10 Док. фильм "Скальные 
храмы в Махабалипураме".
21.25, 1.55 Academia.
22.15 Магия кино.
23.00 Док. сериал "Архетип. Нев­
роз. Либидо".
23.50 Х/ф "КОМАНДОР". 3-я 
и 4-я серии.
1.30 Док. фильм "Исаак Шварц. 
Другие измерения".
2.40 Док. фильм "Ицукусима. Го­
ворящая природа Японии".

7.00, 9.15, 13.45, 0.15 Телега­
зета "ТВ-21".
7.15 Наше утро.
8.45, 13.30, 19.30, 0.00 Ново­
сти "ТВ-21".

9.30, 18.30 Т/с "ВОРОНИНЫ".
10.00 Х/ф "СВЯТОЙ".
12.10, 23.15 6 кадров.
13.00, 15.30 Ералаш.
14.00 М/с "Клуб Винке - школа 
волшебниц".
14.30 М/с "Приключения Вуди и 
его друзей".
15.00 М/с "Приключения Джеки

16.00 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ".
17.30 Галилео.
19.00, 20.00 Т/с "МОЛОДО­
ЖЕНЫ".
21.00 Т/с "СВЕТОФОР".
21.30 Х/ф "ФЛАББЕР-ПО- 
ПРЫГУНЧИК".

0.30 Инфомания.
1.00 Х/ф "НОВЫЕ РОБИН­
ЗОНЫ".
2.50 Т/с "КАДЕТСТВО".

1 БЛИЦ
Г Г Й !
6.00 Суперинтуиция.

7.00, 8.00 Новости.
7.30, 14.00 Телерынок.

8.30, 9.00, 18.30, 20.30 Т/с 
"УНИВЕР".
9.30, 10.00, 19.00 Т/с
"СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ".
10.40,11.10 М/с "Эй, Арнольд!".
11.40, 12.00 М/с "Губка Боб 
Квадратные штаны".
12.30, 13.00 М/с "Приключения 
Джимми Нейтрона, мальчика- 
гения".
13.30 М/с "Бен 10: инопланетная 
сила".

14.00 Телерынок.* * *

14.30 Дом-2. Lite.
16.05 Х/ф "САНТА-КЛАУС-3: 
ХОЗЯИН ПОЛЮСА".
18.00, 20.00 Т/с "ИНТЕРНЫ".* * *

19.30, 0.30 Новости.
19.50, 0.50 Доктор.

21.00 Х/ф "ГАРОЛЬД И 
КУМАР УХОДЯТ В ОТРЫВ".
23.00.1.50,Дом-2. Город любви. 
0.00 Дом-2. После заката.
1.00 Т/с "V-ВИЗИТЕРЫ".
2.50 Х/ф "АВАНГАРД".
4.40, 5.10 Два Антона.
3.50 Школа ремонта.
5.40 Комедианты.

О ТВЦ

6.00 Настроение.
8.30 Врачи.
9.20 М/ф.
9.45 Х/ф "ПРОСТАЯ ИСТО­
РИЯ".
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 23.40 События.
11.45 Х/ф "ЧЕРНЫЙ СНЕГ".
13.40 Pro жизнь.
14.45 Деловая Москва.
15.10, 17.50 Петровка, 38.
15.30 Т/с "ЕВЛАМПИЯ РОМА­
НОВА. СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ 
ДИЛЕТАНТ".
16.30 Док. фильм “Нонна Мор­
дюкова. Как на свете без любви 
прожить".
18.15 Приглашает Борис Нот- 
кин.
18.40 Т/с "АЛЬКА".
19.55 Доказательства вины.
21.00 Х/ф "ПРАВО НА ПОМИ­
ЛОВАНИЕ". 3-я и 4-я серии.
22.50 Док. фильм "Нас голыми 
ногами не возьмешь".
0.15 Человек в Большом городе.
1.30 Х/Ф "КАРАВАН СМЕРТИ".
3.00 Х/ф "ХИМИЯ ЧУВСТВ".
4.55 Док. фильм "Когда рухнут 
цены на квартиры?".
5.25 Звезды московского 
спорта.

5 КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00, 15.30,
18.30, 22.00 Сейчас.

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ «ХРОНИЧЕСКОЙ УСТАЛОСТИ», 
РЕГУЛЯРНЫХ ПРОСТУД, НОРМАЛИЗОВАТЬ САХАР, 

«ПОДКОРМ ИТЬ» ОРГАНИЗМ СЕЛЕНОМ И ЦИНКОМ?

«S3
Ei?

Натуральные микронизированные продукты 
питания от фармацевтической компании 
«Европа-Биофарм» мука из семян тыквы, 
концентрат из нута и наЮОящие постные 
масла из укропа, томата, сельдерея, тимьяна 
вернут силу и энергию Вашему организму!

I^  V

‘l  t ||§

Только с 15 по 17 декабря на выставке «Новогодний базар «Очарование Севера», 
можно приобрести «ЮГЛАНЭКС», а также наЮОящие овощные, фруктовые и пряные масла, 
биорегуляторы для мужчин, женщин и детей, «ТЫКВЕОЛ» по ценам завода производителя. 

Ждем Вас в Ледовом дворце спорта на стенде «Европа-Биофарм», 
по адресу: г. Мурманск, ул. Челюскинцев, 2А.

Время работы выставки: с 15 по 16 декабря с 11 до 19 часов, 17 декабря с 9 до 17 часов.
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6.10 Стратегия прорыва.
6.25 Док. сериал "Календарь 
природы. Зима".
6.55.15.00.18.00, 21.35 Место 
происшествия.
7.00 Утро на "5".
9.25 Док. сериал "Криминальные 
хроники".
10.30, 12.30 Т/с "ЖУРОВ".
16.00 Открытая студия.
19.00, 19.30 Т/с "ДЕТЕК­
ТИВЫ".
20.00, 20.50 Т/с "СЛЕД".
22.25 Х/ф "РОДНЯ".
0.20 Х/ф "КРАСНАЯ ПЛО­
ЩАДЬ".
2.55 Х/ф "КОНТРАКТ ВЕКА".
5.00 После смерти.

РОССИЯ 1 2
4.00 Хоккей. НХЛ. "Питтсбург 
Пингвинз" - "Детройт Ред Уингз". 
Прямая трансляция.
6.30 Технологии спорта.
7.00, 9.00, 11.55, 18.00, 1.05 
Вести-спорт.
7.10, 3.40 Все включено.
8.10 Школа выживания.
8.40, 11.35, 1.15 Вести.ru
9.15 Х/ф "ЗЕМЛЯ - ВОЗДУХ".
11.05 Наука 2.0. Большой ска­
чок. Носители информации.
12.10 Х/ф "ОТРЯД "ДЕЛЬТА".
14.25 Футбол. Клубный чемпио­
нат мира. 1/2 финала. Матч с 
участием "Сантоса" (Бразилия). 
Прямая трансляция.
16.25 Легионер. Дани.
16.55 Человек-паук.
18.15 М-1 Global. Битва легенд. 
Федор Емельяненко (Россия) 
против Джеффа Монсона (США).
20.05 Х/ф "ПОЕЗД НА ЮМУ".
22.30 90 х 60 х 90.
23.35 Рейтинг Тимофея Баже­
нова. Законы природы.
0.05, 3.10 День с Бадюком.
0.35 Страна.ru
1.35 Моя планета.

РЕН РЕН-ТВ

5.00 Громкое дело.
5.30 М/ф.
6.00 Зеленый огурец. Полезная 
передача.
6.30, 13.00 Званый ужин.
7.30 Т/с "NEXT-2".
9.30, 12.30, 16.30, 19.30,
22.30 Новости “24".
10.00 Т/с "ОФИЦЕРЫ-2".
12.00,19.00, 22.00 Экстренный 
вызов.
14.00 Не ври мне!
15.00 Семейные драмы.
16.00 Т/с "СЛЕДАКИ".
17.00 Хватит молчать!
18.00 Док. фильм "Русские 
леди".
20.00 Т/с "NEXT-3".
23.00 Х/ф "ДОРИАН ГРЕЙ".
1.05 Бункер News.
2.00 Х/ф "10,5 БАЛЛОВ". 2-я 
серия.
3.45 Дураки, дороги, деньги.
4.05 Т/с "СМАЛЬКОВ. ДВОЙ­
НОЙ ШАНТАЖ".

7-ТВ

5.30 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДОКАНА".

6.30, 0.00 Т/с "ДЕТЕКТИВ 
НЭШ БРИДЖЕС".
7.25 Осторожно, модерн! Воз­
вращение.
8.05 Х/ф "ОДИНОКИЙ ИГРОК".
10.00, 11.00, 18.00, 19.00 
Т/с "КОМИССАР РЕКС".
11.55, 21.50 Спасибо, Лео­
нардо!
12.30 Правильный выбор.
13.00 Осторожно, Задов!
14.00 Т/с "ГЛАВНЫЙ КАЛИБР".
15.50 Х/ф "ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ 
ВЕРЫ".
19.55, 20.50 Т/с "КРУТЫЕ 
БЕРЕГА".
22.30 Х/ф "ПОСЛЕДНЕЕ 
ДЕЛО ВАРЕНОГО".
0.55 Х/ф "ВЗАПЕРТИ".
2.40, 3.30 Т/с "ТВИН ПИКС".
4.40 Музыка на "Семерке".

перец 4  " I

6.00 М/ф.
8.00 Тысяча мелочей.
8.30 Грязные деньги.
9.00 Самое смешное видео.
9.30 Х/ф "СПОСОБ УБИЙ­
СТВА".
11.00.15.30.19.00, 23.00 Улет­
ное видео по-русски.
11.30, 17.30, 20.30 С.У.П.
12.30, 18.30 Смешно до боли.
13.00, 22.00 Мама в законе.
14.30 Док. сериал "За секунду 
до катастрофы".
15.55, 20.00, 23.30 Дорожные 
войны.
16.30 Вне закона.
21.00 Док сериал "АвиакатастрофьГ. 
0.00 Голые и смешные.
0.30 Когда мама уснула.
1.30 Х/ф "ПЕРВЫЙ ЭТАЖ".
2.50 Т/с "ЩИТ".
3.45 Х/ф "КАК ЖИВЕТЕ, КА­
РАСИ?".

т ДОМАШНИЙ

6.30, 23.00 Одна за всех.
7.00 Джейми: в поисках вкуса.
7.30 Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ"
8.00 Т/с "ТАТЬЯНИН ДЕНЬ".
9.00 По делам несовершеннолетних.
10.00 Дела семейные.
12.00 Х/ф "КАНИКУ/Ы ЛЮБВИ".
14.00, 22.00 Док. сериал "Звезд­
ные истории".
18.00 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРА­
СИВОЙ".
19.00 Х/ф "ВОЗВРАЩЕНИЕ 
БЛУДНОГО ПАПЫ".
21.00 Док. сериал "Бабье лето".
23.30 Х/ф "ЛОВУШКА ДЛЯ 
ОДИНОКОГО МУЖЧИНЫ".
1.20 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА".
3.25 Т/с "МЕМУАРЫ ШЕР­
ЛОКА ХОЛМСА".
5.25.6.00 Док. сериал "Кинобогини".
5.50 Музыка на "Домашнем".

Т В

6.00, 7.00, 5.30 М/ф.
6.30 Т/с "ТРЕТЬЯ ПЛАНЕТА 
ОТ СОЛНЦА".
7.30 Док. сериал "Ребятам о зве­
рятах".
8.00 Т/с "ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ".

9.00, 16.00 Док. сериал "Нераз­
гаданный мир".
10.00 Как это сделано.
10.30 Док. фильм "Мир в разрезе".
11.00, 17.00 Т/с "КУКОЛЬ­
НЫЙ ДОМ".
12.00, 19.00 Т/с "КАРАМЕЛЬ".
13.00, 21.00 Док. сериал "Апо­
калипсис".
14.00, 20.00 Т/с "КАСЛ".
15.00, 23.45 Т/с "ПРИТВОР­
ЩИК".
18.00 Т/с "ЗАВТРА НАСТУ­
ПИТ СЕГОДНЯ".
22.00 Х/ф "ШАРКТОПУС".
0.45 Большая игра покер Старз.
1.45 Х/Ф "НЕСУЩИЙ БУРЮ".
3.30 Т/с "ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ".
4.30 Док. фильм "Параллельные 
миры".

★ ЗВЕЗДА

6.00 Т/с "КАПКАН".
7.15 Х/ф "КОРОЛЕВСКАЯ РГ 
ГАТА". __
9.00, 13.00, 16.00, 18.00,
22.00 Новости.
9.15 Х/ф "ДЛИННОЕ, ДЛИН­
НОЕ ДЕЛО...".
11.00, 20.00 Т/с "АДМИРАЛ".
13.15 Т/с "ОХОТА НА БЕРИЮ".
14.20 Т/с "РАЗВЕДЧИКИ".
16.20 Т/с "ГОВОРИТ ПОЛИ­
ЦИЯ".
18.30 Док. сериал “Крылья Рос­
сии".
19.30 Док. сериал "Фронтовая 
Москва. История победы".
22.30 Док. фильм "Солдатский 
долг маршала Рокоссовского".
23.30 Х/ф "КАК ВАС ТЕПЕРЬ 
НАЗЫВАТЬ?".
1.30 Х/ф "ДАЛЕКО ОТ МОСК­
ВЫ".
3.35 Док. фильм "Вера и верность".
4.05 Т/с "ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК".

@ А Д Ю З И О Я 1
0.30 Х/ф "ДАЛЕКО-ДАЛг _
ЧЕ...".
2.00 Х/ф "ПОДРУЖКА МОЯ".
3.35 Х/ф "НОЧНОЙ ПРОДА­
ВЕЦ".
5.15 Х/ф "КРЫША".
7.05 Х/ф "ПТИЦА СЧАСТЬЯ".
8.50 Х/ф "ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 
ФЕДОРА СТРОГОВА".
10.45 Х/ф "ДЕСЯТЬ ЛЕТ БЕЗ 
ПРАВА ПЕРЕПИСКИ".
12.25, 13.30, 16.50, 17.45,
20.50, 21.45 Х/ф "ДОМ НА 
ОЗЕРНОЙ".
14.50 Х/ф "БЕЛЫЕ ВОРОНЫ".
18.55 Х/ф "АВРОРА".
22.35 Х/ф "БЫЛ МЕСЯЦ МАЙ".

© АРКТИК-ТВ

7.00, 14.00, 20.00 Умка.
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
13.30.14.30.15.30.16.30.17.30,
18.30.19.30.20.30.21.30.22.30,
23.30.0.30.1.30.2.30.3.30.4.30,
5.30, 6.30 Новости.
8.00, 11.00, 13.00, 17.00, 0.00,
2.00, 4.00, 6.00 Associated Press.
9.00, 12.00, 16.00, 18.00, 1.00 
Место происшествия.
10.00 Цвет власти.
21.00, 5.00 Будьте здоровы.
19.00, 23.00 Со всего света.
22.00, 3.00 Наш дом.

ВЕЧЕРНИЙ
МУРМАНСК

Спрашивайте и покупайте
в сети 

.супермаркетов 
_  “Евророс” и 

“Сити-Гурмэ” !!!
ВМ 102 1 РЕКЛАМА

http://www.vmnews.ru
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1 КАНАЛ

5.00,9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
3.00 Новости.
5.05 Доброе утро.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово!
10.55 Модный приговор.
12.20 Т/с "АГЕНТ НАЦИО­
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ". 
13.20, 4.05 Участковый детек­
тив.
14.00 Другие новости.
14.20 Понять. Простить.
15.25 Хочу знать.
15.55 Т/с "ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО".
16.55 Свобода и справедли­
вость.
18.50 Давай поженимся!
19.55 Пусть говорят.
21.00 Время.
21.30 Т/с "ЖИЗНЬ И ПРИ­
КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ япон- 

1КА".
— 2.30 Человек и закон.

23.35 Кубок Первого канала по 
хоккею. Сборная России - сбор­
ная Финляндии. В перерыве - Но­
вости.
1.40, 3.05 Х/ф "МЕСТЬ".

РО ССИ Я

5.00 Утро России.

ГТРК “МУРМАН"
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 
Вести. Мурман.

9.05 С новым домом!
10.00 0 самом главном.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести.
11.50 Т/с "КУЛАГИН И ПАРТ­
НЕРЫ".
13.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД- 

~ВИЯ".
. ;50 Дежурная часть.

15.05 Т/с "ВСЕ К ЛУЧШЕМУ".
16.50 Т/с "ЕФРОСИНЬЯ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ".
17.55 Т/с "ЗДРАВСТВУЙ, 
МАМА!".
18.55 Прямой эфир.
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Х/ф "ЗАГАДКА ДЛЯ 
ВЕРЫ".
23.50 Т/с "ИСАЕВ".

ГТРК "МУРМАН"
0.50 Вести +.

1.10 Профилактика. 
2.15 Т/с "ЧАК-2".
3.45 Комната смеха. 
4.30 Городок.

Е В НТВ

5.55 НТВ утром.
8.30 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯ­
ВОЛЫ".
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычай­
ное происшествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се­
годня.
10.20 Медицинские тайны.
10.55 До суда.
12.00 Суд присяжных.
13.25 Судебный детектив.
14.40 Центр помощи "Анаста­
сия".
16.25 Прокурорская проверка.
17.40 Говорим и показываем.
19.30 Т/с "ЛИТЕЙНЫЙ".
21.25 Т/с "ДИКИЙ-2".
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Женский взгляд.
0.20 Док. сериал "Всегда впе­
реди".
1.20 Дачный ответ.
2.20 Один день. Новая версия.
2.55 Т/с "СТАВКА НА 
ЖИЗНЬ".
5.00 Т/с "СЫЩИКИ".

Р О ССИ Я  \ < J {

6.30 Евроньюс.
10.00 Наблюдатель.
11.15 Х/ф "ДЕЛО".
12.45 Док. фильм "Исаак Шварц. 
Другие измерения".
13.10, 18.35 Док. сериал "Рас­
крытые тайны Рима".
14.00 Третьяковка - дар бесцен­
ный!

14.30 Х/ф "СТРОГОВЫ". 3-я 
серия.
15.40, 19.30, 23.30 Новости 
культуры.
15.50 М/ф.
16.10 Т/с "ПРИНЦЕССА ИЗ 
МАНДЖИПУРА".
16.35 Док. сериал "Рассказы о 
природе".
17.05 Док. фильм "Ицукусима. 
Говорящая природа Японии". 
17.20 Великие симфонисты. 
Антон Брукнер. Симфония № 9.
19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры, белые 
пятна.
20.45 Док. фильм "Красный го­
норар".
21.25, 1.55 Academia.
22.15 Культурная революция. 
23.00 Док. сериал "Архетип. Нев­
роз. Либидо".
23.50 Х/ф "КОМАНДОР". 5-я 
и 6-я серии.
1.35 Э. Григ. Сюита для оркестра 
"Пер Гюн?. Дирижер - В. Спиваков. 
2.40 Док. фильм "Таксила. Пер­
вое лицо Будды".

СТС- ТВ-21

7.00, 9.15, 13.45, 0.15 Телега­
зета "ТВ-21".
7.15 Наше утро.
8.45, 13.30, 19.30 Новости 
"ТВ-21". * * *

9.30, 18.30 Т/с "ВОРО­
НИНЫ".
10.00, 23.15 6 кадров.
12.00 Т/с "МОСГОРСМЕХ".
13.00, 15.30 Ералаш.
14.00 М/с "Клуб Винке - школа 
волшебниц".
14.30 М/с "Приключения Вуди и 
его друзей".
15.00 М/с "Приключения Джеки

16.00 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ".
17.30 Галилео.
19.00, 20.00 Т/с "МОЛОДО­
ЖЕНЫ".
21.00 Т/с "СВЕТОФОР".
21.30 Х/ф "МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
МАРСИАНИН".
0.30 Инфомания.
1.00 Хорошие шутки.
2.50 Т/с "КАДЕТСТВО".

1 БЛИЦ

6.00 Суперинтуиция.

7.00, 8.00,19.30, 0.30 Новости. 
7.20, 8.20 Доктор.
7.30, 14.00 Телерынок.

* * *

8.30, 9.00, 18.30, 20.30 Т/с 
"УНИВЕР".
9.30, 10.00, 19.00 Т/с
"СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ".
10.40, 11.10 М/с "Эй, Арнольд!".
11.40, 12.00 М/с "Губка Боб 
Квадратные штаны".
12.30, 13.00 М/с "Приключения 
Джимми Нейтрона, мальчика- 
гения".
13.30 М/с "Бен 10: инопланетная 
сила".
14.30 Дом-2. Lite.
16.15 Х/ф "ГАРОЛЬД И 
КУМАР УХОДЯТ В ОТРЫВ".
18.00, 20.00 Т/с "ИНТЕРНЫ".
21.00 Х/ф "ГАРОЛЬД И 
КУМАР: ПОБЕГ ИЗ ГУАНТА­
НАМО".
23.00.1.50,Дом-2. Город любви. 
0.00 Дом-2. После заката.
2.50 Х/ф "ТРИВИАЛЬНОЕ 
ЧТИВО".
4.35 Школа ремонта.
5.35 Комедианты.
5.45 Т/с "САША + МАША".

© ТВЦ

6.00 Настроение.
8.30 Врачи.
9.15 Х/ф "ПЕРВЫЙ ЭШЕ­
ЛОН".
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 23.50 События.
11.45 Х/ф "В ИЮНЕ 41-ГО".
13.45 Pro жизнь.
14.45 Деловая Москва.
15.10, 17.50 Петровка, 38.
15.30 Т/с "ЕВЛАМПИЯ РОМА­
НОВА. СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ 
ДИЛЕТАНТ".
16.30 Док. фильм "Михаил Дер­
жавин. Мне все еще смешно".
18.15 Порядок действий.
18.40 Т/с "АЛЬКА".

19.55, 5.25 Доказательства 
вины.
21.00 Х/ф "БОМЖ".
23.00 Место для дискуссий. 
0.25 Х/ф "СХВАТКА В 
ПУРГЕ".
2.05 Х/ф "ПРОСТАЯ ИСТО­
РИЯ".
3.45 Х/ф "ЗАЙЧИК".

5 КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00, 15.30,
18.30, 22.00 Сейчас.
6.10 Стратегия прорыва.
6.25, 5.10 Док. сериал "Кален­
дарь природы. Зима".
6.55.15.00.18.00, 21.35 Место 
происшествия.
7.00 Утро на "5".
9.25 Док. сериал "Криминальные 
хроники".
10.30, 12.30 Х/ф "МАЛЕНЬ­
КАЯ ВЕРА".
13.20 Х/Ф "ОДИНОКИМ ПРЕ­
ДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИ­
ТИЕ".
16.00 Открытая студия.
19.00, 19.30 Т/с "ДЕТЕК­
ТИВЫ".
20.00, 20.50 Т/с "СЛЕД".
22.25 Х/ф "ДЕЛО РУМЯН­
ЦЕВА".
0.25 Х/ф "ОГЛЯНИСЬ".
2.00 Док. сериал "Криминальные 
хроники. Смертельный звонок". 
2.55 Х/ф "КРАСНАЯ ПЛО­
ЩАДЬ".

Р О С С И Я  2
4.30 Хоккей. НХЛ. "Оттава Сена- 
торз" - "Бостон Брюинз". Прямая 
трансляция.
7.00, 9.00, 12.00, 16.25, 1.30 
Вести-спорт.
7.10 Все включено.
8.10 Золото нации.
8.40, 11.40, 1.40 Вести.ги 
9.15 Х/ф "ОТРЯД "ДЕЛЬТА". 
12.15, 3.10 9 0 x6 0 x9 0 .
13.20, 21.00 Удар головой. 
14.25 Футбол. Клубный чемпио­
нат мира. 1/2 финала. Матч с 
участием "Барселоны" (Испания). 
Прямая трансляция.
17.20 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. Прямая транс­
ляция из Австрии.
19.00 Х/ф "ТЕНЬ".
22.05 Наука. 2.0. Программа на 
будущее. Мир без физкультуры. 
22.35 Наука 2.0. Ехперименты. 
Дирижабли.
23.10 Х/ф "ПОЕЗД НА ЮМУ".
1.55 Моя планета.
2.40 Рейтинг Тимофея Баже­
нова.
4.05 Top gear.

РЕН РЕН-ТВ

5.00 Громкое дело.
5.30 М/ф.
6.00 Зеленый огурец. Полезная 
передача.
6.30, 13.00 Званый ужин.
7.30 Т/с "NEXT-3".
9.30, 12.30, 16.30, 19.30,
22.30 Новости "24".
10.00 Т/с "ОФИЦЕРЫ-2". 
12.00,19.00, 22.00 Экстренный 
вызов.
14.00 Не ври мне!
15.00 Семейные драмы.
16.00 Т/с "СЛЕДАКИ".
17.00 Хватит молчать!
18.00 Док. фильм "Если б я был 
султан".
20.00 Жадность.
21.00 Тайны мира.
23.00 Х/ф "ПРЕДЧУВСТВИЕ". 
0.55 Бункер News.
1.55 Военная тайна.
3.25 Дураки, дороги, деньги. 
4.05 Т/с "СМАЛЬКОВ. ДВОЙ­
НОЙ ШАНТАЖ".

7-ТВ

5.30 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДОКАНА".
6.30, 0.00 Т/с "ДЕТЕКТИВ 
НЭШ БРИДЖЕС".
8.10 Х/ф "КРИЗИС СРЕД­
НЕГО ВОЗРАСТА".
10.00, 10.55, 18.00, 19.00 
Т/с "КОМИССАР РЕКС". 
11.55, 21.50 Спасибо, Лео­
нардо!
12.30 Правильный выбор.

13.00 Осторожно, модерн! Воз­
вращение.
13.30 Т/с "ВСТРЕЧНАЯ ПО­
ЛОСА".
19.55, 20.50 Т/с "КРУТЫЕ 
БЕРЕГА".
22.30 Х/ф "РУССКИЙ БИЗ-
НЕС"
0.55 Х/ф "НЕУЛОВИМЫЙ". 
2.40, 3.30 Т/с "ТВИН ПИКС".

—

6.00 М/ф.
8.00 Тысяча мелочей.
8.30 Грязные деньги.
9.00 Самое смешное видео.
9.30 Х/ф "Я СВОБОДЕН, Я 
НИЧЕЙ".
11.30, 17.30, 20.30 С.У.П.
12.30, 18.30 Смешно до боли. 
13.00, 22.00 Мама в законе.
14.30 Док. сериал "За секунду 
до катастрофы".
15.30, 19.00, 23.00 Улетное 
видео по-русски.
15.55, 20.00, 23.30 Дорожные 
войны.
16.30 Вне закона.
21.00 Док. сериал "Авиаката­
строфы".
0.00 Голые и смешные.
0.30 Когда мама уснула.
1.30 Х/Ф "ТУРЕЦКОЕ КОПЬЕ". 
3.20 Т/с "ЩИТ".
4.15 Х/ф "МАЛЕНЬКИЕ ЧЕ­
ЛОВЕЧКИ БОЛЬШЕВИСТ­
СКОГО ПЕРЕУЛКА".

У ДОМАШНИЙ

6.30, 17.45, 20.45, 23.00 Одна 
за всех.
7.00 Джейми: в поисках вкуса. 
7.30 Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ".
8.00 Т/с "ТАТЬЯНИН ДЕНЬ".
9.00 По делам несовершенно­
летних.
10.00 Дела семейные.
12.00 Док. фильм "Уметь про­
щать".
13.00 Дело Астахова.
16.00 Х/ф "СТАРИКИ-ПОЛ­
КОВНИКИ".
18.00 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРА­
СИВОЙ".

19.00 Х/ф "МОЯ ПОСЛЕДНЯЯ 
ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ".
21.00 Док. сериал "Бабье ле­
то".
22.00 Док. сериал "Звездные ис­
тории".
23.30 Х/ф "ДВА БИЛЕТА НА 
ДНЕВНОЙ СЕАНС".
1.25 Т/с "МЕМУАРЫ ШЕР­
ЛОКА ХОЛМСА".
5.30 Док. сериал "Кинобогини".

Т В

6.00, 7.00, 5.30 М/ф.
6.30 Т/с "ТРЕТЬЯ ПЛАНЕТА 
ОТ СОЛНЦА".
7.30 Док. сериал "Ребятам о зве­
рятах".
8.00 Т/с "ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ".
9.00, 16.00 Док. сериал "Нераз­
гаданный мир".
10.00 Как это сделано.
10.30 Док. фильм "Мир в раз­
резе".
11.00, 17.00 Т/с "КУКОЛЬ­
НЫЙ ДОМ".
12.00, 19.00 Т/с "КАРА- 
МЕЛЬ".
13.00, 21.00 Док. сериал "Апо­
калипсис".
14.00, 20.00 Т/с "КАСЛ".
15.00 Т/с "ПРИТВОРЩИК".
18.00 Т/с "ЗАВТРА НАСТУ­
ПИТ СЕГОДНЯ".
22.00 Х/ф "ЛЕГЕНДА О 
МАСКЕ".
0.45 Большая игра покер Старз. 
1.45 Х/ф "ШАРКТОПУС".
3.30 Т/с "ОСТАТЬСЯ В 
ЖИВЫХ".
4.30 Док. фильм "Власть прокля­
тия".

ЗВЕЗДА

6.00 Т/с "КАПКАН".
7.05 Х/ф "ЭТО МЫ НЕ ПРО­
ХОДИЛИ".
9.00, 13.00, 16.00, 18.00,
22.00 Новости.
9.15 Х/ф "НЕПОБЕДИМЫЙ".
11.00, 20.00 Т/с "АДМИРАЛ".
13.15 Т/с "ОХОТА НА 
БЕРИЮ".
14.20 Т/с "РАЗВЕДЧИКИ".

16.20 Т/с "ГОВОРИТ ПОЛИ­
ЦИЯ".
18.30 Док. сериал "Крылья Рос­
сии".
19.30 Док. сериал "Фронтовая 
Москва. История победы".
22.30 Док. фильм "Красный 
барон".
23.20 Х/ф "АЛЛЕГРО С 
ОГНЕМ".
1.05 Х/ф "ПРИВЕТ С 
ФРОНТА".
2.40 Х/ф "ЛИХА БЕДА НА­
ЧАЛО".
4.05 Т/с "ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕ­
НОК".

@ИАЮЗИ0Н1
0.25 Х/ф "НОЧНОЙ ПРОДА­
ВЕЦ".
1.52 Х/ф "КРЫША".
3.35 Х/ф "ПТИЦА СЧАСТЬЯ".
5.05 Х/ф "ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 
ФЕДОРА СТРОГОВА".
6.35 Х/ф "ДЕСЯТЬ ЛЕТ БЕЗ 
ПРАВА ПЕРЕПИСКИ".
8.25, 9.20, 12.25, 13.30, 
16.55, 17.50 Х/ф "ДОМ НА 
ОЗЕРНОЙ".
10.35 Х/ф "БЕЛЫЕ ВО­
РОНЫ".
14.55 Х/ф "АВРОРА".
18.55 Х/ф "БЫЛ МЕСЯЦ 
МАЙ".
20.50, 22.05 Х/ф "ЗВЕРО­
БОЙ".
23.20 Х/ф "НОС".

© АРКТМКТВ

7.00, 14.00, 20.00 Умка.
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
13.30.14.30.15.30.16.30.17.30,
18.30.19.30.20.30.21.30.22.30,
23.30.0.30.1.30.2.30.3.30.4.30,
5.30, 6.30 Новости.
8.00, 11.00, 13.00, 15.00,
17.00, 0.00, 2.00, 4.00, 6.00 As­
sociated Press.
9.00, 12.00 Цвет власти.
10.00, 19.00 Море доброты.
16.00, 5.00 Наш дом.
18.00, 22.00 Будьте здоровы.
21.00, 1.00 Со всего света.
23.00 Жизнь животных.
3.00 Откажи, если сможешь!

СОХРАНИ СВОЕ ЗДОРОВЬЕ
Артериальная гипертензия - повышенное артериальное давление - одно из самых 
распространенных сердечно-сосудистых заболеваний. При этом оно может протекать 
незаметно: больного беспокоят головные боли, раздражительность, головокружение, 
ухудшается память, снижается работоспособность, однако, принимая эти симптомы за 
проявления обычной усталости, человек годами не обращается к врачу. Со временем 
гипертензия прогрессирует и может привести к развитию тяжелых осложнений - 
инфаркту миокарда, мозговому инсульту, сердечной и почечной недостаточности. 
В ы вод очень прост: чтобы избежать инвалидности, сохранять хорошее самочувствие 
и работоспособность на долгие годы, необходимо вовремя принять меры, а именно 
контролировать артериальное давление.
Контролировать артериальное давление можно просто и комфортно -  с помощью 
современного электронного тонометра.

Примите участие в программе "УТИЛИЗАЦИЯ СТАРЫХ ТОНОМЕТРОВ": 
принесите любой старый тонометр и приобретите новый современный 

автоматический тонометр по специальной цене!*
Тонометр B.Well W A 33

Т о чн ы й  и наде ж ны й то н о м е тр
П р о сто е  уп ра в ле н и е , соврем енны й ди за й н
К ом п актность  и о че н ь  п р и в ле ка те льн а я  цена
-  Технология диагностики аритмии пульса
- Простое управление одной кнопкой
- Больш ой дисплей
- Универсальная манжета охватом 22-42 см
10 л е т  б е с п л а т н о г о  с е р в и с н о г о  © © п г а у м я в а ш м а .
Цена: 990 руб.

Р У  Ф С  № 2006/115 от 02.02 .2006.

Тонометр Microlife 3AG1
С о врем е нны й и те хн о ло ги ч н ы й  прибор , 
ко то р ы й  п р о ш е л  кли нически е и сп ы та н и я  в 
в е д ущ и х  и н с ти ту та х  Е в р о п ы  
Ком пактны й, п р о сто й  и то ч н ы й  то н о м е тр
- PAD -технология диагностики аритмии пульса
- Больш ой трехстрочный дисплей
- Память на 30 измерений
-  Небольш ие габариты прибора

10 л е т  б е с п л а тн о го  се р в и сн о го  о б с л у х в а м и »
Цена: 1 540 руб.

w *  Р У  Ф С  № 2006/89 от 30.01 .2006

Т о л ь к о  с 5 п о  20  д е к а б р я
вы можете приобрести эти тонометры по специальной цене

в а п те к а х  "Ф о р м у л а  З д о р о в ь я ", е ди н а я  справочная 003,
М ТЦ  “ М ир з д о р о в ь я ", у л .  С в е р дло в а , 9 б, т е л .  43-40-36 , 

у л .  Щ ербакова, 2, т е л .  52-10-36 .
’ Специальная цена действует, только если Вы сдаете любой старый тонометр.

http://www.vmnews.ru
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1 КАНАЛ

6.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости.
5.05 Доброе утро.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово!
10.55 Модный приговор.
12.20 Т/с "АГЕНТ НАЦИО­
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ".
13.20 Участковый детектив.
14.00 Другие новости.
14.20 Понять. Простить.
15.25 Док. фильм "Республика 
Казахстан. Куда приводят 
мечты".
15.55 Т/с "ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО".
16.55 Жди меня.
18.50 Поле чудес.
19.55 Пусть говорят.
21.00 Время.
21.30 Государственному Крем­
левскому дворцу - 50 лет! Юби­
лейный концерт.
23.35 Х/ф "ДНЕВНИК БРИД­
ЖИТ ДЖОНС".
1.20 Х/ф "ПРИНЦ ПРИЛИ­
ВОВ".
3.45 Х/ф "ЗУД СЕДЬМОГО 
ГОДА".

Р О С С И Я  I 1

5.00 Утро России.
ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 16.30, 20.30 
Вести. Мурман.

* * *

9.05 Мусульмане.
9.15 С новым домом!
10.10 0 самом главном.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести.
11.50 Т/с "КУЛАГИН И ПАРТ­
НЕРЫ".
13.00 Мой серебряный шар.
14.50 Дежурная часть.
15.05 Т/с "ВСЕ К ЛУЧШЕМУ".
16.50 Т/с "ЕФРОСИНЬЯ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ".
17.55 Т/с "ЗДРАВСТВУЙ, 
МАМА!".
18.55 Прямой эфир.
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Кривое зеркало.
23.05 Х/ф "МУЖСКАЯ ИН­
ТУИЦИЯ".
1.15 Х/ф "МОЙ СЫН, МОЙ 
СЫН, ЧТО ТЫ НАДЕЛАЛ?".
2.55 Х/ф "ОДИН - ОДИНОКОЕ 
ЧИСЛО".

5.55 НТВ утром.
8.30 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯ­
ВОЛЫ".
9.30, 15.30, 18.30 Чрезвычай­
ное происшествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се­
годня.
10.20 Спасатели.
10.55 До суда.
12.00 Суд присяжных.
13.25 Суд присяжных. Оконча­
тельный вердикт.
14.40 Центр помощи "Анаста­
сия".
16.25 Прокурорская проверка.
17.40 Говорим и показываем.
19.30 Т/с "ЛИТЕЙНЫЙ".
21.30 История всероссийского 
обмана.
23.15 20 лет. История о буду­
щем.
0.25 Х/ф "ОДИНОЧКА".
2.30 Т/с "СТАВКА НА 
ЖИЗНЬ".
4.25 Т/с "СЫЩИКИ".

РО ССИ Я

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.40, 19.30, 23.30 Но­
вости культуры.
10.20 Х/ф "ПАРТИЙНЫЙ 
БИЛЕТ".

В ролях: Ада Войцик, Андрей Аб­
рикосов, Игорь Малеев. 1932 год. 
На одном из московских заводов по­
является новый человек, сибиряк 
Павел Куганов. Трудолюбивый и со­
образительный, он вскоре стано­
вится передовиком производства и 
завоевывает любовь ударницы за­
вода Анны Куликовой. Не думала де­
вушка, что полюбит и выйдет замуж

за врага народа, последовательно 
выполняющего задания шпионского 
центра.

12.15 Док. фильм "Таксила, Пер­
вое лицо Будды".
12.30 Док. фильм "К 115-летию 
со дня рождения Анастасии Зу­
евой. "Сколько сыграно - столько 
прожито...".
13.10 Док. сериал "Раскрытые 
тайны Рима".
14.00 Письма из провинции.
14.30 Х/ф "СТРОГОВЫ". 4-я 
серия.
15.50 М/ф.
16.25 Т/с "ПРИНЦЕССА ИЗ 
МАНДЖИПУРА".
16.50 За семью печатями.
17.20 Заметки натуралиста.
17.50 Док. фильм "Вячеслав Ов­
чинников. Симфония без конца".
18.30 Док. фильм "Вартбург. Ро­
мантика средневековой Герма­
нии".
18.45 Билет в Большой.
19.50 Смехоностальгия.
20.20 Искатели.
21.10 Острова.
21.50 Х/ф "ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 
БЕЗ ВОИНЫ".
23.50 Х/ф  "КОМАНДОР". 7-я 
и 8-я серии.
1.30 Кто там...
1.55 Концерт Юджи Вонг в 
Вербье.

7.00, 9.15, 13.45 Телегазета 
"ТВ-21".
7.15 “Наше утро" на "ТВ-21".
8.45, 13.30, 19.30 Новости 
"ТВ-21".

9.30, 18.30, 20.00 Т/с "ВО­
РОНИНЫ".
10.00 Х/ф "БЕТХОВЕН-5".

В ролях: Дэйв Томас, Фэйт Форд, 
Дэйви Чейз. Летние каникулы сен­
бернара Бетховена и его юной хо­
зяйки Сары обещали быть безмя­
тежными. Однако провинциальный го­
родок, куда они приехали навестить 
дядюшку, оказался не таким уж про­
стым местом. Девочка и четвероно­
гий искатель приключений оживили 
легенды прошлого, найдя самый на­
стоящий клад!

11.45, 0.15 6 кадров.
13.00, 15.30 Ералаш.
14.00 М/с "Клуб Винке - школа 
волшебниц".
14.30 М/с "Приключения Вуди и 
его друзей".
15.00 М/с "Приключения Джеки

16.00 Т/с "ПАПИНЫ ДОЧКИ".
17.30 Галилео.
21.00 Х/ф "МИЛЛИОНЕР ИЗ 
ТРУЩОБ".

В ролях: Фрейда Пинто, Мадхур 
Мигталь, Анил Капур. Джамал Малик, 
18-летний сирота из трущоб в Мумбай, 
всего в одном шаге от выигрыша 20 
миллионов рупий в телевикторине. 
Прервав игру, его арестовывает поли­
ция по подозрению в мошенничестве. 
Откуда юнец, выросший на улице, 
может знать так много? На допросе в 
полиции Джамал рассказывает пе­
чальную историю своей жизни: о пе­
режитых приключениях вместе с бра­
том, о стачках с местными бандами, о 
своей трагической любви. Каждая 
глава личной истории удивительным 
образом дала ему ответы на вопросы 
телевикторины. Когда игру возобно­
вят, инспектору полиции и шестиде­
сяти миллионам зрителей захочется 
выяснить ответ только на один вопрос: 
зачем этот юноша, без явного стрем­
ления к богатству, решил принять уча­
стие в телепрограмме?

23.15 Т/с "ДАЕШЬ МОЛО­
ДЕЖЬ!".
1.15 Хорошие шутки.
2.55 Т/с "КАДЕТСТВО".

дцрУКЬввтнт j  БЛИЦ

6.00 Суперинтуиция.* * *

7.00,8.00,19.30, 0.30 Новости.
7.20, 8.20 Доктор.
7.30, 14.00 Телерынок.

8.30, 9.00, 18.30 Т/с "УНИ­
ВЕР".
9.30, 10.00, 19.00 Т/с
"СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ".
10.40, 11.10 М/с "Эй, Арнольд!".
11.40, 12.00 М/с "Губка Боб 
Квадратные штаны".
12.30, 13.00 М/с "Приключения 
Джимми Нейтрона, мальчика- 
гения".
13.30 М/с "Бен 10: инопланетная 
сила".
14.30 Дом-2. Lite.

16.05 Х/ф "ГАРОЛЬД И 
КУМАР: ПОБЕГ ИЗ ГУАНТА­
НАМО”.
18.00 Т/с "ИНТЕРНЫ".
20.00 Битва экстрасенсов.
21.00 Комеди Клаб.
22.00 Comedi Баттл.
23.00,1.50 Дом-2. Город любви. 
0.00 Дом-2. После заката.
1.00 Т/с "V-ВИЗИТЕРЫ".
2.50 Х/ф "НЯНЬКА ПО ВЫ­
ЗОВУ".
4.50 Школа ремонта.
5.50 Т/с "САША + МАША".

© ТВЦ

6.00 Настроение.
8.30 М/ф.
8.35 Х/ф "ПОЛУСТАНОК".

В ролях: Василий Меркурьев, 
Борис Новиков, Александр Потапов. 
Известный ученый Павел Павлович 
однажды решил провести свой от­
пуск так, как мечтал всю жизнь: 
взять с собой акварель, остано­
виться в какой-нибудь симпатичной 
деревушке и рисовать по утрам под 
щебет птиц и крик петухов. Академик 
сошел на полустанке и вскоре стал 
участником бурных событий колхоз­
ной жизни.

9.55 Х/ф "ВСТРЕТИМСЯ У 
ФОНТАНА".

В ролях: Владимир Смирнов, Ва­
лентина Теличкина, Юрий Сорокин. У 
каждого своя страсть: одни соби­
рают марки, другие играют на биль­
ярде, а герой этой душевной коме­
дии... строит фонтаны везде, где 
может. Это уникальное хобби и за­
ставило его сойти с поезда в совер­
шенно незнакомом месте. Кто бы 
мог подумать, что именно здесь он' 
встретит свою единственную и непо­
вторимую.

11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 0.45 События.
11.45 Х/ф "В ИЮНЕ 41-ГО".
13.45 Pro жизнь.
14.45 Деловая Москва.
15.10, 17.50 Петровка, 38.
15.30 Смех с доставкой на дом.
16.30 Док. фильм "Клара, кото­
рая всегда в пути".
18.15 Х/ф "ОТЕЛЬ "У ПОГИБ­
ШЕГО АЛЬПИНИСТА".
19.55 Культурный обмен.
21.00 Х/ф "ВАРЕНЬКА".

В ролях: Ирина Пегова, Андрей 
Егоров, Мария Климова. Тяжелые ис­
пытания выпали на долю главной ге­
роини Вари. Увольнение с работы, 
измена мужа, а потом и расставание 
с ним, наконец, пожар в квартире - 
все это вынудило ее переехать к 
дальним родственникам в Москву. Но 
город встретил ее неприветливо, она 
становится жертвой аферистов, ко­
торые пытаются использовать ее в 
качестве суррогатной матери. 
Пройдя все трудности и испытания, 
выпавшие на ее долю, Варя находит 
свою любовь.

22.50 Приют комедиантов.
1.20 Х/ф "ПРАВО НА ПОМИ­
ЛОВАНИЕ".
4.45 Док. фильм "Нас голыми но­
гами не возьмешь".

т 5 КАНАЛ I

6.00, 10.00, 12.00, 15.30,
18.30 Сейчас.
6.10 Момент истины.
7.00 Утро на "5".
9.25, 19,00 Док. сериал "Крими­
нальные хроники".
10.30, 12.30 Х/ф "РОДНЯ".
12.55 Х/ф "ДЕЛО РУМЯН­
ЦЕВА".
15.00, 18.00 Место происше­
ствия.
16.00 Открытая студия.
20.00, 20.50, 21.35 Т/с 
"СЛЕД".
22.25 T/с "ЖУРОВ".
2.10 Х/ф "ОГЛЯНИСЬ".
3.40 Док. фильм "Битва за по­
люса".
4.30 После смерти.
5.15 Док. сериал “Календарь 
природы. Зима".

5.00, 7.10,13.20 Все включено.
5.50 Наука 2.0. Мой удивитель­
ный мозг.
7.00, 9.00,12.00,17.00, 23.05,
2.10 Вести-спорт.
8.10 Технологии спорта.
8.40, 11.40 Вести.ги
9.15 Х/ф "ПОЕЗД НА ЮМУ".

В ролях: Кристиан Бейл, Расселл 
Кроу, Чад Брамметт. Владелец ма­
ленького ранчо Дэн Эванс, потеряв­

ший ногу на гражданской воине, 
никак не может свести концы с кон­
цами. Засуха подкосила и без того 
хилое хозяйство, долги банку отда­
вать нечем, а тут еще железнодо­
рожники, скупающие земли, чтобы 
проложить дорогу, палки в колеса 
вставляют. Дэн потерял уважение 
сыновей, да и отношения с женой со­
всем расклеились. И тут Эвансу вы­
падает шанс заработать денег на вы­
плату долга. Он наводит агентов Пин­
кертона на Бена Уэйда, чья банда 
терроризирует окрестности, а потом 
вызывается конвоировать его в со­
седний городок, чтобы посадить на 
поезд до форта Юма. Путешествие 
смертельно опасно, но Дэн готов на 
все, чтобы прокормить семью.

12.15 Удар головой.
14.00 Х/ф "ТЕНЬ".

В ролях: Алек Болдуин, Джон 
Лоун, Пенелопа Энн Миллер. Таин­
ственный и беспощадный каратель 
зла по прозвищу Тень противостоит 
хану-гипнотизеру, потомку Чингис­
хана, собирающемуся продолжить 
дело своего далекого предка и по­
корить мир.

16.00 День с Бадюком.
16.30, 1.45 Вести.ги Пятница.
17.20 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Австрии.
19.00 Х/ф "РЭМБО-4".
20.40 Бокс. Всемирная серия. 
“Динамо" (Россия) - "Милан" (Ита­
лия).
23.20 Вести-спорт. Местное 
время.
23.30 Бильярд. Кубок Кремля. 
Трансляция из Москвы.
1.15 Вопрос времени. Будущее 
Калифорнии.
2.25 Моя планета.

РЕН РЕН-ТВ

5.00 Громкое дело.
5.30 М/ф.
6.00 Зеленый огурец. Полезная 
передача.
6.30, 13.00 Званый ужин.
7.30 Бурда и мода.
8.30 Знай наших.
9.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново­
сти "24".
10.00 Х/ф "ПРЕДЧУВСТВИЕ".
12.00, 19.00 Экстренный вызов.
14.00 Не ври мне!
15.00 Семейные драмы.
16.00 Т/с "СЛЕДАКИ",
17.00 Хватит молчать!
18.00 Док. фильм "Жажда 
жизни".
20.00 Смотреть всем!
21.00 Странное дело.
22.00 Секретные территории.
23.00 Док. фильм "Подводный 
экстрим. Исповедь дайвера".
О 00 Т/с "СПАРТАК: КРОВЬ И 
ПЕСОК".
1.00 Х/ф "АРОМАТ ЖЕЛА­
НИЯ".
2.45 Дальние родственники.
4.05 Т/с "СМАЛЬКОВ. ДВОЙ­
НОЙ ШАНТАЖ”.

7-ТВ

5.30 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДОКАНА".
6.30, 0.55 Т/с "ДЕТЕКТИВ 
НЭШ БРИДЖЕС".
7.30, 12.55 Осторожно, Задов!
8.25 Х/ф "КАКИЕ НАШИ 
ГОДЫ!".

В ролях: Рустам Сагдуллаев, 
Елена Цыплакова, Елена Проклова. 
Добрый весельчак Таш и Назар, на­
стойчиво желающий утвердиться в 
жизни, работают шоферами на даль­
них рейсах. Продвижение по службе 
любой ценой приводит второго к не­
вольному предательству друга.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00 
Т/с "КОМИССАР РЕКС".
11.55 Спасибо, Леонардо!
12.25 Правильный выбор.
14.15 Т/с "ПОВТОРЕНИЕ 
ПРОЙДЕННОГО".
19.55, 20.50 Т/с "КРУТЫЕ 
БЕРЕГА".
21.50 Х/ф "НА БЕЛОМ КА­
ТЕРЕ". 1-я и 2-я серии.

В ролях: Владимир Ямненко, 
Гарик Бирча, Антон Лирник. Владе­
лец элитного частного пансионата 
Сан Саныч - человек с сомнитель­
ным прошлым - получает задание от 
представителей турецкой мафии - 
встретить некий очень ценный 
товар. Следующим утром всю 
страну облетает шокирующая но­
вость о краже бесценного полотна 
работы Ильи Репина "Запорожцы 
пишут письмо турецкому султану". 
Сан Саныч принимает в свой отель 
группу постояльцев, каждый из ко­
торых по странному совпадению 
обладает описанной мафиози сум­
кой, а значит, может оказаться

курьером. Ситуацию осложняет то, 
что каждый из приехавших ведет 
себя подозрительно: известный фут­
болист Шутенко прячет от тренера 
загадочный кофр, скромница мисс 
Дебальцево по вечерам превраща­
ется в женщину-вамп, телеведущий- 
кулинар шпионит за постояльцами.

1.45 Х/ф "ПОЕЗД НА ЮМУ".
4.15 Музыка на “Семерке".

перец G D
6.00 М/ф.
8.00 Тысяча мелочей.
8.30 Грязные деньги.
9.00 Самое смешное видео.
9.30 Х/ф "ОСЕННИЙ МАРА­
ФОН".

В ролях: Олег Басилашвили, На­
талья Гундарева, Марина Неелова. 
Добрый и отзывчивый Бузыкин, 
чтобы никого не обидеть, старается 
всем помочь. Сорокапятилетний 
герой давно устал от нескончаемой 
череды событий, потока людей, 
своих и чужих проблем, постоянного 
чувства вины, но у него не хватает 
сил остановить беготню и поменять 
что-то в жизни. Однако ситуации, в 
которые он попадает, становятся все 
более и более сложными, а главное 
- до такой степени безысходными, 
что Бузыкин уже чувствует, как в 
буквальном смысле разрывается на 
части. В конце концов, от него ухо­
дит жена, его оставляет любовница. 
Он принимает решение стать другим 
человеком.

11.30, 17.30, 20.30 С.У.П.
12.30, 18.30 Смешно до боли.
13.00, 22.00 Мама в законе.
14.30 Док. сериал "За секунду 
до катастрофы".
15.30, 19.00, 23.00 Улетное 
видео по-русски.
15.55, 20.00, 23.30 Дорожные 
войны.
16.30 Вне закона.
21.00 Док. сериал "Авиаката­
строфы".
0.00 Голые и смешные.
0.30 Когда мама уснула.
1.30 Х/ф "ЧИКАГО ДЖЕК И 
СТРИПТИЗЕРША".
3.40 Т/с "ЩИТ".
4.35 Х/ф "ВСЕ ВОКРУГ ЗА­
СЫПАЛО СНЕГОМ".

6.30, 7.30, 22.50, 23.00 Одна за
всех.
7.00 Джейми у себя дома.
7.40 Т/с "ДЕРЕВЕНСКАЯ КО­
МЕДИЯ".
18.00 Док. сериал "Моя правда".
19.00 Х/ф "ОДИНОЧКИ".

В ролях: Дмитрий Орлов, Ирина 
Горячева, Наташа Варфоломеева, 
Аня воспитывает дочь Юлю одна, 
муж их бросил несколько лет назад. 
Аня много работает, поэтому Юля 
предоставлена сама себе. На пу­
стыре, где она подкармливает без­
домных собак, Юля знакомится с 
бомжем Жориком, который спасает 
ее и ее дворняжку от хулиганов, за 
что получает трубой по голове и по­
падает в больницу. Юля заботится о 
нем вопреки желанию матери, по­
скольку тот потерял память. Анна, 
неожиданно для себя, приглашает 
Жорика в свой дом и постепенно он 
раскрывается как умный и поря­
дочный мужчина. Анна пытается 
найти его родных, чтобы больше 
узнать о человеке, которого полю­
била. Выясняется, что на самом 
деле Жорика зовут Егор. У него 
есть жена Нина, квартира и успеш­
ный бизнес.

20.55 Х/ф "С НОВЫМ
ГОДОМ, ПАПА!".

В ролях: Дмитрий Орлов, Ольга 
Понизова, Сергей Юшкевич. Под 
Новый год актер Дмитрий с компа­
нией своих друзей халтурит в роли 
Деда Мороза - веселит детей, дарит 
им подарки и неплохо на этом зара­
батывает. Но все переворачивается 
с ног на голову, когда на очеред­
ном спектакле к нему обращается 
восьмилетний мальчик Леша с 
просьбой подарить ему на Новый 
год... папу.

23.30 Х/ф "ПРОЩЕНИЕ".
1.20 Х/ф "ДИКИЙ ВЕТЕР".
3.30 Т/с "ЗАПИСКИ О ШЕР­
ЛОКЕ ХОЛМСЕ".
5.30 Док. сериал "Кинобогини".

Т В
ТВ-3

6.00, 7.00, 5.30 М/ф.
6.30 Т/с "ТРЕТЬЯ ПЛАНЕТА 
ОТ СОЛНЦА".
7.30 Док. сериал "Ребятам о зве­
рятах".
8.00 Т/с "ЗЕНА - КОРОЛЕВА 
ВОИНОВ".

9.00, 16.00 Док. сериал "Нераз­
гаданный мир".
10.00 Как это сделано.
10.30 Док. фильм "Мир в раз­
резе".
11.00, 17.00 Т/с "КУКОЛЬ­
НЫЙ ДОМ".
12.00, 19.00 Т/с "КАРА- 
МЕЛЬ".
13.00 Док. сериал “Апокалип­
сис".
14.00 Т/с "КАСЛ".
15.00, 1.45 Т/с "ПРИТВОР­
ЩИК".
18.00 Т/с "ЗАВТРА НАСТУ­
ПИТ СЕГОДНЯ".
20.00 Т/с "МЕРЛИН".
21.45 Х/ф "ВСКРЫТИЕ ИНО­
ПЛАНЕТЯНИНА".

В ролях: Деклан Доннелли, Энт 
МакПартлин, Билл Пуллман. Пара 
приятелей производит обман, 
утверждая, что на представленной 
ими черно-белой пленке снято 
вскрытие трупа пришельца. Показ 
фильма переносит их в центр вни­
мания. Однако эти двое имеют еще 
большую тайну, и если бы правда 
всплыла, то что случилось бь 
ними.

23.45 Удиви меня.
0.45 Европейский покерный тур.
2.45 Х/ф "ЛЕГЕНДА О 
МАСКЕ".

ЗВЕЗДА

6.00 Т/с "КАПКАН".
7.00 Х/ф "КАК ВАС ТЕПЕРЬ 
НАЗЫВАТЬ?".

В ролях: Анатолий Азо, Владислав 
Стржельчик, Михаил Глузский. Во 
время паники при взрыве нефтебазы 
кто-то сумел ознакомиться с секрет­
ными документами генерала фон 
Рогге. Немало усилий приложил эсэ­
совский генерал Готтбург, прежде чем 
обнаружил, что под маской ресторан­
ного повара-бельгийца, скрывается 
опытный советский разведчик.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00,
22.00 Новости.
9.15 Х/ф "МАЧЕХА".

В ролях: Татьяна Доронина, Леонид 
Неведомский, Надежда Федосова. 
Судьба Шуры сложилась удачно. У н*  ̂
есть крепкая семья: дети, любима 
любящий муж. Но пришло извес» ^  
что умерла женщина, которую он 
когда-то любил, и что у него есть вось­
милетняя дочь. Дети должны быть вме­
сте - решила Шура.

11.00, 19.55 Т/с "АДМИРАЛ".
13.15, 3.15 Док. сериал "Гене­
ралы".
14.20, 16.15 Т/с "РАЗВЕД­
ЧИКИ".
18.30 Док. фильм "Неизвестные 
самолеты".
22.30 Х/ф "КОДОВОЕ НАЗВА­
НИЕ "ЮЖНЫЙ ГРОМ".
1.05 Х/ф "БУХТА СМЕРТИ".
4.05 Т/с "ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК".

щ ш ш щ
1.00 Х/ф "ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 
ФЕДОРА СТРОГОВА".
2.35 Х/ф "ДЕСЯТЬ ЛЕТ БЕЗ 
ПРАВА ПЕРЕПИСКИ".
4.10, 5.00, 7.35, 8.45, 12.00,
13.00 Х/ф "ДОМ НА ОЗЕР­
НОЙ".
5.50 Х/ф "БЕЛЫЕ ВОРОНЫ".
10.05 Х/ф "АВРОРА".
14.15 Х/ф "БЫЛ МЕСЯЦ 
МАЙ".
16.20.17.35 Х/Ф "ЗВЕРОБОЙ".
19.05 Х/ф "НОС".
20.50 Х/ф "СКУЛЬПТОР 
СМЕРТИ".
22.20 Х/ф "НЕ СОШЛИСЬ ХА­
РАКТЕРАМИ'1.
23.45 Х/ф "МЕСТО ПОД 
СОЛНЦЕМ".

© АРКТИК-ТВ

7.00, 14.00, 20.00 Умка.
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30.13.30.14.30.15.30.16.30,
17.30.18.30.19.30.20.30.21.30,
22.30, 23.30 Новости.
8.00, 11.00, 13.00, 15.00.
17.00, 0.00, 2.00, 4.00, 6.00 As­
sociated Press.
9.00, 16.00, 5.00 Откажи, если 
сможешь!
10.00 Наш дом.
12.00, 19.00, 21.00 Будьте здо­
ровы.
18.00 Со всего света.
19.50, 20.50, 21.50, 22.50,
23.50, 0.50, 1.50, 2.50, 3.50,
4.50, 5.50, 6.50 Афиша.
22.00, 1.00 Жизнь животных.
23.00 "Red bull - foreigners adven­
tures in Russia... Вызов стихии”.
3.00 Цвет власти.

http://www.vmnews.ru
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6.00, 10.00, 12.00, 18.00 Ново­
сти.
6.10 М/ф "Али-Баба и сорок раз­
бойников".
7.20 Играй, гармонь любимая!
8.10 М/ф.
9.00 Умницы и умники.
9.45 Слово пастыря.
10.15 Смак.
10.55 Док. фильм "Владимир Вы­
соцкий. "Так оставьте ненужные 
споры...".
12.20 Х/ф "СУЕТА СУЕТ".

В ролях: Галина Польских, 
Фрунзе Мкртчян, Леонид Куравлев. 
Для Марины Петровны, счастливой 
жены и матери, все в жизни было 
ясно и просто. Уж она-то, величе­
ственная заведующая районным 
загсом, совершенно точно знала, 
как надо строить семейную жизнь. 
И вдруг ее муж полюбил "посто­
роннюю" женщину. Муж просит 
развода, но Марина Петровна от­
казывается. В этот критический мо- 

знт влюбляется взрослая дочь и 
V  .еожиданно собирается замуж. И 

~ тогда родителям приходится за­
быть о своих собственных пробле­
мах. Тревога за судьбу легкомыс­
ленной 18-летней дочки вновь воз­
вращает в семью мужа, решившего 
внезапно уйти к другой после мно­
гих лет совместной жизни.

14.00 Кубок Первого канала по 
хоккею. Сборная России - сбор­
ная Швеции. Прямой эфир. В пе­
рерыве - новости.
16.10 Все хиты "Юмор FM" на 
Первом.
18.20 Кто хочет стать миллионе­
ром?
19.25 Болеро.
21.00 Время.
21.15 Х/ф "ДВА ДНЯ".
22.55 Прожекторперисхилтон. 
23.30 Что? Где? Когда?
0.40 Кубок Первого канала по 
хоккею. Сборная Чехии - сборная 
Финляндии.
2.40 Х/ф "ВО ИМЯ ОТЦА".
5.10 Участковый детектив.

5.00 Х/ф "ВРЕМЯ РАДОСТИ".
6.35 Сельское утро.
7.05 Диалоги о животных.

ГТРК "МУРМАН"

8.10, 14.20 Вести. Мурман.

8.00, 11.00, 14.00 Вести.
8.20 Военная программа.
8.50 Субботник.
9.30 Городок.

ГТРК "МУРМАН"

10.05 Депутатские встречи. 
10.25 Регион. Мурман.

* * *

11.20 Дежурная часть.
11.55 Честный детектив.
12.25, 14.30 Т/с "ПЯТАЯ 
ГРУППА КРОВИ".
16.55 Новая волна-2011. Луч­
шее.
18.55 Десять миллионов с Мак­
симом Галкиным.
20.00 Вести в субботу.
20.45 Х/ф "В ПОЛДЕНЬ НА 
ПРИСТАНИ".
0.35 Девчата.
1.10 Х/ф "КЛИНЧ".
3.00 Х/ф "МАЖЕСТИК".

НТВ

5.35 Т/с "АЭРОПОРТ".
7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Сегодня.
8.20 Золотой ключ.
8.45 Академия красоты.
9.20 Готовим.
10.20 Главная дорога.
10.55 Кулинарный поединок.
12.00 Квартирный вопрос.
13.20.1.55 Т/с "ДОРОЖНЫЙ 
ПАТРУЛЬ-4".
15.10 Своя игра.
16.20 Док. сериал "Таинственная 
Россия".
17.20 Очная ставка.
18.20 Чрезвычайное происше­
ствие.
19.25 Профессия - репортер.
19.55 Программа максимум.
21.00 Русские сенсации.
21.55 Ты не поверишь!
22.55 Последнее слово.
0.00 Х/ф "ОТСТАВНИК-2". 
3.50 Кремлевская кухня.

РО ССИ Я

6.30 Евроньюс.
10.00 Библейский сюжет.
10.35 Х/ф "ЛЕВ ГУРЫЧ СИ­
НИЧКИН".

В ролях: Николай Трофимов, Га­
лина Федотова, Нонна Мордюкова. С 
детства мечтая попасть на сцену, 
обладая привлекательной внеш­
ностью и недюжинными способно­
стями, героиня наталкивается на 
"препятствие" в виде примадонны 
местного театра, которая не терпит 
никакой конкуренции. Однако ее 
отец, тот самый Лев Гурыч Синичкин, 
находит остроумный выход из соз­
давшегося положения, и девушка по­
лучает желанную роль.

11.50 Док. фильм "Мон-Сен- 
Мишель. Архитектурное чудо 
Франции".
12.10 Личное время.
12.35 Х/ф "СНЕЖНАЯ 
СКАЗКА".
13.40, 1.45 М/ф.
14.00 Очевидное-невероятное.
14.30 Вокзал мечты.
15.10 Спектакль "КТО 
БОИТСЯ ВИРДЖИНИИ 
ВУЛЬФ?".
17.45, 0.55 Док. фильм "Подвод­
ный мир Жака-Ива Кусто".
18.40 Большая семья.
19.35 Романтика романса.
20.30 Величайшее шоу на 
Земле. Михаил Врубель.
21.15 Док. фильм "Вадим Абдра­
шитов".
21.55 Х/ф "СЛУГА".
0.10 Док. фильм Тони Беннет - 
классик американской песни".
1.55 Легенды мирового кино.
2.30 Заметки натуралиста.

7.00 Док. фильмы из коллекции
"ТВ-21".
8.00 Новости "ТВ-21".
8.30 Телегазета "ТВ-21".

9.00 Галилео.
10.00 М/с "Новаторы".
10.30, 16.30 Ералаш.
11.00 Этой мой ребенок!
12.00 Т/с "ВОРОНИНЫ".
14.00 Т/с "МОЛОДОЖЕНЫ".

16.00 Место встречи - "ТВ-21".

16.30 Т/с "ДАЕШЬ МОЛО­
ДЕЖЬ!".
19.15 М/ф "Атлантида. Возвра­
щение Майло".
21.00 Х/ф "К-911".

В ролях: Джеймс Белуши, Кри­
стин Туччи, Джеймс Хэнди. Можешь 
ли ты доверить свое благополучие 
служителям закона? Смогут ли они 
защитить тебя от всевозможных не­
справедливостей и козней плохих 
парней? Да! Можешь спать спокойно! 
Заслуженный детектив Дули и его 
верный напарник, настоящий поли­
цейский пес Джерри Ли по-прежнему 
стоят на страже порядка, оберегая 
покой добропорядочных граждан. 
Эта легендарная полицейская пара 
уже давно съела собаку в деле от­
лова и последующего наказания пре­
ступников всех мастей. Управление 
полиции решило оказать поддержку 
героическому, но уже немолодому 
тандему 'К-9' в их нелегком деле, 
определив им в помощь двух новых 
сотрудников: очаровательную даму- 
детектива, сержанта Уэллес, и ее 
свирепого партнера, вышколенного 
добермана по кличке Зевс. Всему 
этому разношерстному полицей­
скому квартету предстоит трудное 
задание по поимке опаснейшего пре­
ступника.

22.45 Нереальная история.
23.45 Детали. Новейшая исто­
рия.
0.45 6 кадров.
1.15 Хорошие шутки.

Ш БЛИЦ

6.00, 6.25 М/с "Эй, Арнольд!".* * *

7.00, 8.00, 9.00 Новости.
7.30, 8.30 Телерынок.
9.30 Док. фильм.* * *

10.00 Женская лига: парни, 
деньги и любовь.
10.30 Школа ремонта.
11.30 Ешь и худей!
12.00 Док. фильм "Отчаянные 
30-летние".
13.00.17.00,Comedy Woman.
14.00, 22.20 Комеди Клаб.
15.00 Битва экстрасенсов.
16.00 Суперинтуиция.
18.00, 18.30, 19.00 Т/с "РЕ­
АЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ".

19.30 Развлекательная про­
грамма "Fresh".

* * *

20.00 Х/ф "ПЯТЫЙ ЭЛЕ­
МЕНТ".

В ролях: Брюс Уиллис, Гари Олд­
ман, Ян Хольм. В не слишком дале­
ком будущем практически на голову 
мускулистому таксисту упала краси­
вая девушка почти без одежды. Спа­
сти ее от преследователей - значит 
спасти мир!

23.00, 2.55 Дом-2. Город любви.
0.00 Дом-2. После заката.
0.30 Ху из Ху.
1.00 Х/ф "СОЛДАТ".

В ролях: Курт Рассел, Джейсон 
Скотт Ли, Джейсон Айзекс. Он сра­
жался 40 лет, но потом пришли 
более молодые и сильные, и его вы­
бросили на свалку на далекой пла­
нете. Но он еще покажет, кто тут хо­
зяин.

3.55 "Секс" с Анфисой Чеховой.
4.25 Суперинтуиция.
5.25 Т/с "САША + МАША".

Ф ТВЦ

6.00 Марш-бросок.
6.35, 9.45 М/ф.
7.40 АБВГДейка.
8.05 День аиста.
8.30х Православная энциклопе­
дия.
9.00 Т/с ’ТАИНЫ ПРИРОДЫ". 
10.15 Х/ф "НА ЗЛАТОМ 
КРЫЛЬЦЕ СИДЕЛИ...".

В ролях: Елена Денисова, Генна­
дий Фролов, Сергей Николаев. Дол­
гие годы мирно соседствовали два 
короля: Федот и Амфибрахий. По­
следний однажды бесследно исчез, 
после чего королеве стало трудно 
управляться с делами. Государство 
стало приходить в упадок. Да и дочь 
Алена совсем отбилась от рук. Тогда- 
то и решила мать выдать ее замуж. 
У короля Федота было три сына: 
Павел-царевич, Петр-царевич и Иван- 
царевич, которого все считали ду­
рачком. Но он сумел покорить 
сердце Алены и, одолев Кащея Бес­
смертного, освободил из плена ко­
роля Амфибрахия.

11.30, 17.30, 19.00, 0.10 Собы­
тия.
11.40 Городское собрание.
12.25 Док. фильм “Валентин Ива­
нов. Он предан был единствен­
ной команде".
12.55 Х/ф "ЛЕШИЙ".

В ролях: Анна Дубровская, Алек­
сандр Дьяченко, Людмила Артемь­
ева. В канун своего тридцатилетия 
молодая успешная бизнес-леди при 
странных обстоятельствах знако­
мится с лесным отшельником. На 
первый взгляд, случайная встреча не 
может повлиять ни на бизнес нашей 
героини, ни на размеренную свет­
скую жизнь. Но как водится, у 
судьбы свои планы: Светлана, ис­
кренне влюбившись в лесного жи­
теля, теряет голову. В тишине леса 
ей кажется, что она нашла не просто 
чувство, а настоящую бескорыстную 
любовь. Для Лешего деньги и поло­
жение в обществе не имеют ника­
кого значения. Случайно Света 
узнает, что лесной житель - вовсе не 
отшельник, а известный бизнесмен, 
решивший таким образом провести 
свой отпуск. Они снова встречаются, 
но уже при других обстоятельствах...

15.10 Х/ф "ЛЕШИЙ-2".
17.45 Петровка, 38.
18.00 Т/с "ГЕНЕРАЛЬСКАЯ 
ВНУЧКА".
19.05 Давно не виделись!
21.00 Постскриптум.
22.10 Т/с "ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ".
0.30 Х/ф "КОГДА ДЕРЕВЬЯ 
БЫЛИ БОЛЬШИМИ".
2.25 Х/ф "БУМ".
4.35 Х/ф "ОТЕЛЬ "У ПОГИБ­
ШЕГО АЛЬПИНИСТА".

а 5 КАНАЛ
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7.15 Вести.ги Пятница.
7.45 Страна.ru
8.15 В мире животных с Нико­
лаем Дроздовым.
9.00, 11.55 Вести-спорт. Мест­
ное время.
9.05, 1.40 Индустрия кино.
9.40 Х/ф "ТЕНЬ”.
12.00 День с Бадюком.
12.30 Х/ф "РЭМБО-4".
14.10 Биатлон.
14.50 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Мужчины. 
Прямая трансляция из Австрии.
15.40 Кубок мира по бобслею и 
скелетону. Трансляция из Герма­
нии.
16.45 Легионер. Пихлер.
17.20 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Женщины. 
Прямая трансляция из Австрии.
18.25 Волейбол. Чемпионат Рос­
сии. Мужчины. "Динамо" (Красно­
дар) - "Искра" (Одинцово). Прямая 
трансляция.
20.15 Смешанные едино­
борства. Международный тур­
нир. Александр (Шторм) Шле- 
менко против Джеймпа Яара. 
Трансляция из Хабаровска.
21.25 Футбол. Чемпионат Анг­
лии. "Уиган" - "Челси". Прямая 
трансляция.
23.45 Смешанные едино­
борства. Чемпионат ProFC. 
Финал. Трансляция из Ростова- 
на-Дону.
2.10 Железный передел.
2.55 Футбол. Чемпионат Англии. 
"Уиган" - "Челси".
4.40 Моя планета.

РЕН РЕН-ТВ

7 7-ТВ

5.00 М/ф.
5.30 Т/с "ФИРМЕННАЯ ИС­
ТОРИЯ".
9.20 Выход в свет. Афиша.
9.45 Чистая работа.
10.30 Док. фильм "Юрий Нику­
лин. Рассказ от первого лица".
11.30 Смотреть всем!
12.30, 16.30 Новости "24".
13.00 Военная тайна.
14.30 Механический апельсин.
15.30 Секретные территории.
17.00 Х/ф "КАМЕННАЯ 
БАШКА”.
19.00 Неделя.
20.00, 4.20 Т/с "ПРОВОКА­
ТОР".
0.10 Бункер News.
1.10 Х/ф "СОБЛАЗНЕННАЯ". 
2.50 Дальние родственники. 
3.25 Т/с "СМАЛЬКОВ. ДВОЙ­
НОЙ ШАНТАЖ".

5.00 Х/ф "КАК ЗАВОЕВАТЬ 
ПРИНЦЕССУ".
6.25 Х/ф "КОРОЛЕВСКОЕ 
ОБЕЩАНИЕ".

В ролях: Марош Крамар, Давид 
Краус, Клара Носова. Много лет 
назад во время войны король пообе­
щал своему умирающему другу, что 
позаботится о его дочери и возьмет 
ее в свою семью. По воле короля его 
сын должен жениться на девушке. 
Но принц и принцесса не любят друг 
друга. Как быть? Ведь король должен 
исполнить свое королевское обеща­
ние.

8.10 Х/ф "ЖИВАЯ ВОДА".
10.00 Школа доктора Комаров­
ского.
10.30,10.55 М/ф.

11.15, 12.15, 13.15, 14.20, 
15.20, 16.25, 17.30, 18.40, 
19.40, 20.40, 21.50, 22.55 
Т/с "ИМПЕРИЯ ПОД УДАРОМ". 
0.00 Х/ф "ЧЕРНАЯ БОРОДА". 
3.35 Музыка на "Семерке".

fперец € Ы Э
6.05 Х/ф "ОСЕННИИ МАРА­
ФОН".
8.00 Тысяча мелочей.
9.30 Х/ф "НЕ МОЖЕТ БЫТЬ".
11.30, 20.00 Что делать?
12.30 Обмен женами.
13.30 Смешно до боли.
14.30 Док. сериал "За секунду
до катастрофы".
15.30 Х/ф "ПОВОДЫРЬ".

В ролях: Игорь Лифанов, Влади­
мир Головин, Лариса Малеванная. 
Павел Шнырев - профессиональный 
киллер. У него много врагов и еще 
больше проблем. Мать Павла по­
падает в больницу, от нее он узнает, 
что его отец жив. Павел едет в дале­
кую деревню и находит отца. Тот 
давно ослеп, с ним всегда рядом вер­
ный друг и помощник - собака-пово­
дырь. Деревенская жизнь, разговоры 
с отцом меняют отношение Павла к 
тому, как он жил до этого времени. 
Вскоре к ним приезжает и мать, пре­
следуемая врагами Павла, чтобы за­
брать сына в тихое место отси­
деться. Но не уходит Павел от ста­
рика, как слепой, почувствовав в нем 
поводыря. Казалось бы, теперь все 
будет иначе, чем в прошлом.

17.30, 1.30 Х/ф "КОПИ ЦАРЯ
СОЛОМОНА".
19.50, 23.00 Улетное видео по-
русски.
21.00 Улетное видео.
22.00 Мама в законе.
23.30 +100500.
0.00 Голые и смешные.
0.30 Когда мама уснула.
3.40 Х/ф "ЭКСТРАСЕНС".

О.?:; ДОМДОМАШНИЙ

6.30, 23.00 Одна за всех.
7.00 Джейми у себя дома,
7.30 Х/ф "МАРЬЯ-ИСКУС- 
НИЦА".
8.55 Х/ф "КСЕНИЯ, ЛЮБИ­
МАЯ ЖЕНА ФЕДОРА".
10.40 Док. сериал "Женский 
род".
15.30 Свадебное платье.
16.00 Спросите повара.
17.00 Красота требует!
18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО".
19.00 Т/с "БОРДЖИА".
23.30 Х/ф "ПОМНИ МЕНЯ".
1.40 Х/ф "СТЕПФОРДСКИЕ 
ЖЕНЫ"
4.00 Т/с "ЗАПИСКИ О ШЕР­
ЛОКЕ ХОЛМСЕ".
6.00 Док. сериал "Мужские ис­
тории".

ТВ-3

6.00 Х/ф "КОРОЛИ И КАПУ­
СТА".
7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 
5.30 М/ф.
10.00 Х/ф "ПРАКТИЧЕСКАЯ 
МАГИЯ".

В ролях: Сандра Баллок, Николь 
Кидман, Стокард Чэнниннг. Сестры 
Салли и Джиллиан унаследовали от 
своих предков не только способ­
ность к ворожбе, но и родовое про­
клятие: мужчину, которого они по-

люят по-настоящему, ждет неминуе­
мая смерть. Но настоящая любовь 
способна разрушить даже самые мо­
гущественные силы.

12.00 Далеко и еще дальше.
13.15 Док. фильм "Сверхлюди
среди нас".
14.15 Т/с "МЕРЛИН".
16.00 Х/ф "РОККИ БАЛЬ­
БОА".
18.00 Удиви меня.
19.00 Х/ф "ВЛАСТЕЛИН
КОЛЕЦ: БРАТСТВО КОЛЬЦА".
22.30, 3.30 Док. фильм “Эффект
Нострадамуса".
23.30 Х/ф "ГЕРОЙ МЕСЯЦА".
1.30 Х/ф "ГРУЗ".
4.30 Т/с "МЕЧЕНЫЙ".

★ ЗВЕЗДА

6.00 М/ф.
7.05 Х/ф "ЛЕСНАЯ ЦА­
РЕВНА".
9.00, 17.05 Док. сериал "Рим: 
величие и крах империи".
10.00 По дороге с Игорем Маль­
цевым.
11.05 Х/ф "ОТЧИЙ ДОМ".
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Док. сериал “Отечествен­
ные гранатометы. История и со­
временность".
16.45 Док. сериал ‘Великая Оте­
чественная война. День за днем".
18.15 Т/с "ВЕЧНЫЙ ЗОВ". 
4.20 Х/Ф "СТРАННЫЕ ВЗРОС­
ЛЫЕ".

Ш Ю З И О Н 1

0.05, 0.55, 3.50, 4.40, 8.15, 
9.30 Х/ф "ДОМ НА ОЗЕР­
НОЙ".
1.45 Х/ф "БЕЛЫЕ ВОРОНЫ". 
5.50 Х/ф "ЭТЮД ДЛЯ ДО­
МИНО С РОЯЛЕМ".
6.10 Х/ф "АВРОРА".
10.20 Х/ф "БЫЛ МЕСЯЦ 
МАЙ".
12.25, 14.05 Х/ф "ЗВЕРО­
БОЙ".
15.20 Х/ф "НОС".
17.15 Х/ф "СКУЛЬПТОР 
СМЕРТИ".
19.00 Х/ф "НЕ СОШЛИСЬ ХА­
РАКТЕРАМИ".
20.20 Х/ф "МЕСТО ПОД 
СОЛНЦЕМ".
20.50, 21.40 Х/ф "БОМЖ". 
22.35 Х/ф "ДАМСКИЙ ПОРТ­
НОЙ".

7.00.8.00.10.30.13.30.17.00, 
0.00, 2.00, 4.00, 5.30 Associated 
Press.
7.30, 14.00, 20.00 Умка.
8.30, 14.30, 21.30 Т/с "КО­
МИССАР".
11.00.13.00,Будьте здоровы.
11.30, 16.30, 19.00 Откажи, 
если сможешь!
12.00, 17.30, 1.30, 4.30, 6.00 
Жизнь животных.
12.30, 18.00 Наш дом.
18.30 Море доброты.
19.30, 23.30 "Red bull - foreign­
ers adventures in Russia... Вызов 
стихии". Фильм о Даниеле Бо- 
дине.
20.30, 0.30, 3.00 Столица.
2.30, 5.00 Со всего света.

“ Л" 1

6.00 М/ф.
8.35 Х/ф "ВОЛШЕБНАЯ 
ЛАМПА АЛАДДИНА".
10.00, 18.30 Сейчас.
10.10 Т/с "СЛЕД".
19.00 Спецрепортаж "Правда 
жизни".
19.30 Т/с "ДОСТАВИТЬ 
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ".
22.55 Т/с "ИМПЕРИЯ".
2.25 Х/ф "НЕПОБЕДИМЫЙ".
4.50 После смерти.

4.30 Хоккей. НХЛ. "Оттава Сена- 
торз" - "Питтсбург Пингвинз". Пря­
мая трансляция.
7.00, 8.45,11.40,18.10, 23.25,
1.30 Вести-спорт.

СРОЧНО 
ТРЕБУЮТСЯ

- дежурные почтальоны по Ок­
тябрьскому,. Первомайскому окру­
гам. Оплата - 3500 руб. + про­
ездной;
- почтальоны по доставке газет
по следующим улицам: Кильдин- 
ская, Седова, Гончарова, Хлобы­
стова, Бредова, Гагарина, Миро­
нова, Капустина, Подстаницкого, 
Свердлова, Верхнеростинское 
шоссе, проспект Героев-северо- 
морцев. Оплата - от 2500 руб.

Информация по телефонам 
45-45-27 или 47-65-67.

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ
Г Цифровые до 12 ООО руб. (скидка на цифровые -до 2 000 руб.)

доя улучшения зрения: начальная стадия 
глаукомы и катаракты, дальнозоркость, 
близорукость.

от 4 ООО до 6 М руб. 
>вые-до 2 ООО ру

|ействует рассрочка платежа без участия банка.

Очки
ПАНКОВА

Имеются противопоказания, 
проконсультируйтесь со  специалистом.

“ЖИВИЦА”(сосш: живица, прополис, масло кедровое, облепиховое)
‘Сибирская чистка’ , сердечно-сосудистые заболевания, снижает 
р в е н ь  холестерина, снижается риск инфарктов, инсультов, при 
анемии, заболеваниях Ж.К.Т., изжога, язва желудка и двенадцати­
перстной кишки, дисбактериоз, хронический копит, панкреатит, 
гепатит, мочекаменная болезнь, цистит, геморрой, фибковые з  
заболевания, герпес, дерматит, псориаз, нейродермит, экзема, s' 
ожога, обморожения, простатит, аденома, снижение потенции, а

Не является лекарством. Цена 430 руб. §

■Реклама. 
Ш Ш Л  Я

13 декабря с 10 до 11 часов 
В  ДК "Первомайский ул. 3. Космодемьянской, 2а,

шшт в J

http://www.vmnews.ru
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1 КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф "ОТРЯД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ".
7.50 Армейский магазин.
8.25 М/ф.
9.15 Здоровье.
10.15 Пока все дома.
11.00 Док. фильм "Виталий Со­
ломин. Между Ватсоном и "Зим­
ней вишней".
12.15 Фазенда.
12.50 Специальное задание.
14.00 Кубок Первого канала по 
хоккею. Сборная России - сбор­
ная Чехии. Прямой эфир. В пере­
рыве - Новости.
16.10 Ералаш.
16.40 Х/ф "СТАРИКИ-РАЗ­
БОЙНИКИ".
18.20 Док. фильм "Юрий Нику­
лин. Признание в любви".
19.25 Юрию Никулину - 90! Юби­
лейный вечер.
21.00 Время.
22.00 Большая разница.
23.05 Красная звезда.
0.15 Кубок Первого канала по 
хоккею. Сборная Швеции - сбор­
ная Финляндии.
2.15 Т/с "ДЕТРОЙТ 1-8-7".

Р О С С И Я

5.40 Х/ф "ТАЙНА "ЧЕРНЫХ 
ДРОЗДОВ".
7.20 Вся Россия.
7.30 Сам себе режиссер.
8.20 Смехопанорама.
8.50 Утренняя почта.
9.30 Сто к одному.

ГТРК "МУРМАН"
10.20 Губернский час.

* * *

11.00, 14.00 Вести.
11.10 С новым домом!
11.25 Док. фильм "Обменяли ху­
лигана на Луиса Корвалана...".
12.20, 14.30 Т/с "ПЯТАЯ 
ГРУППА КРОВИ".

ГТРК "МУРМАН"
14.20 Вести. Мурман.

16.00 Смеяться разрешается.
18.05 Стиляги-шоу.
20.00 Вести недели.
21.05 Х/ф "ОДНАЖДЫ В 
НОВЫЙ ГОД".
23.05 Специальный корреспон­
дент.
0.05 Х/ф "ОТДАМСЯ В ХОРО­
ШИЕ РУКИ".
2.15 Х/ф "ПОЛТЕРГЕЙСТ".
4.15 Городок.

НТВ

5.00 Т/с "АЭРОПОРТ".
7.00 Док. сериал "В поисках 
Франции".
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сего­
дня.
8.15 Русское лото.
8.45 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 Первая передача.
10.55 Развод по-русски.
12.00 Дачный ответ.
13.20, 4.00 Т/с "ДОРОЖНЫЙ 
ПАТРУЛЬ-4".
15.10 Своя игра.
16.20 Следствие вели...
17.20 И снова здравствуйте!
18.20 Чрезвычайное происше­
ствие.
19.00 Сегодня. Итоговая про­
грамма.
20.00 Чистосердечное призна­
ние.
20.50 Центральное телевидение.
21.55 Тайный шоу-бизнес.
22.55 НТВшники.
0.00 Х/ф "ОБИТЕЛЬ".
2.00 Х/ф "ПЕРВЫЙ СНЕГ".

Россия \J{
6.30 Евроньюс.
10.00 Юрий Никулин. Избран­
ное.
10.35 Х/ф "ЦЫГАНСКИЙ 
БАРОН".
11.55 Док. фильм "Тайна руин 
Большого Зимбабве".
12.10 Легенды мирового кино.

12.35 Х/ф "ТОМ СОИЕР".
13.55 М/ф.
14.20, 1.55 Док. фильм "Тайная 
жизнь мышей".
15.10 Что делать?
16.00 Балет "В ЧЕСТЬ АЛИ­
СИИ АЛОНСО".
17.05 Док. фильм "Места и главы 
жизни целой... Валентин Плучек".
18.00 Искатели.
18.50 Х/ф "СТАРЫЕ СТЕНЫ".
20.20 Вся Россия.
22.00 Контекст.
22.40 Х/ф "ПРОЛЕТАЯ НАД 
ГНЕЗДОМ КУКУШКИ".
1.05 Джем-5.
2.50 Док. фильм "Гюстав Курбе".

7.00 Док. фильмы из коллекции 
"ТВ-21".
7.55 Место встречи - "ТВ-21".
8.30, 16.15 Телегазета "ТВ-21".

9.00 Самый умный.
10.45, 13.30, 16.30 Ералаш.
11.00 Битва интерьеров.
12.00 Снимите это немедленно!
13.00 Съешьте это немедленно!
14.00 Т/с "СВЕТОФОР".

16.00 Здравствуйте, Юрий Ар­
кадьевич!

16.45 Х/ф "К-911".
18.30, 22.50 Шоу "Уральских 
пельменей".
20.00 Люди Хэ.
20.30 6 кадров.
21.00 Х/ф "К-9. СОБАЧЬЯ 
РАБОТА".
0.20 Т/с "ОТВЕТНЫЙ УДАР".
2.10 Хорошие шутки.

i f ' j i j 1 БЛИЦ
J --------------------

6.00, 6.25 М/с "Эй, Арнольд!".
7.00, 7.25 М/с "Как говорит 
Джинджер".

7.55, 9.00 Новости.
8.25 Телерынок.
8.45 Music box.
9.30 Док. фильм.

10.00 Школа ремонта.
11.00, 4.20 Суперинтуиция.
12.00 Док. фильм "Новый деви­
чий порядок".
13.00 Золушка - перезагрузка.
14.00, 14.30 Т/с "СЧАСТ­
ЛИВЫ ВМЕСТЕ".
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
Т/с "УНИВЕР".
17.00 Х/ф "ПЯТЫЙ ЭЛЕ­
МЕНТ".

19.30 Док. фильм "Школа 36".* * *

20.00 Х/ф "СОЛОМОН 
КЕЙН".
22.00 Комеди Клаб.
23.00, 2.20 Дом-2. Город любви. 
0.00 Дом-2. После заката.
0.30 Х/ф "ВИКИНГИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ".
3.50 "Секс" с Анфисой Чеховой.
5.20 Т/с "САША + МАША".

Ф ТВЦ

6.10, 9.45 М/ф.
7.20 Крестьянская застава.
7.55 Взрослые люди.
8.30 Фактор жизни.
9.00 Т/с "ТАЙНЫ ПРИРОДЫ",
9.55 Док. фильм "Юрий Никулин. 
Я никуда не уйду...".
10.55 Барышня и кулинар.
11.30, 23.55 События.
11.45 Х/ф "ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК".
13.50 Смех с доставкой на дом.
14.20 Приглашает Борис Нот- 
кин.
14.50 Московская неделя.
15.25 Клуб юмора.
16.15 Док. фильм "Андрей Ни­
кольский. Здравствуй, милый 
город!".
17.20 Х/ф "ЧЕРНЫЙ СНЕГ-2".
21.00 В центре событий.
22.00 Т/с "РАССЛЕДОВАНИЯ 
МЕРДОКА".
0.15 Временно доступен.
1.20 Х/ф "КО МНЕ, МУХ­
ТАР!".
2.55 Х/ф "БУМ-2".
5.00 Док. фильм "Тайны крими­
налистики. Противостояние".

в 5 КАНАЛ

6.00 Док. фильм "Мальчик, кото­
рому предстояло стать королем".
7.00, 4.55 Док. сериал "Пла­
неты".
8.00, 4.10 Внимание, люди!
10.00 Сейчас.
10.10 Истории из будущего с 
Михаилом Ковальчуком.
11.00 Док. сериал "Самые зага­
дочные места мира".
11.30 В нашу гавань заходили 
корабли...
12.25 Воскресный концерт. Кри­
стина Орбакайте.
13.25 Т/с "ДЕТЕКТИВЫ".
17.30, 3.20 Место происше­
ствия. О главном.
18.30 Главное.
19.30 Т/с "КОЛЕЧКО С БИ­
РЮЗОЙ".
22.55 Т/с "ИМПЕРИЯ".
2.25 Док. сериал "Криминальные 
хроники".

РОССИЯ 2
4.40, 7.35, 3.20 Моя планета.
7.00,9.10,11.10,16.25, 22.50,
3.10 Вести-спорт.
7.15 Рыбалка.
8.35 Рейтинг Тимофея Баже­
нова. Законы природы.
9.25, 23.10 Вести-спорт. Мест­
ное время.
9.30 Страна спортивная.
9.55 Магия приключений.
10.50 АвтоВести.
11.25 Футбол. Клубный чемпио­
нат мира. Матч за 3 место. Пря­
мая трансляция.
13.30 Кубок мира по бобслею и 
скелетону.
14.25 Футбол. Клубный чемпио­
нат мира. Финал.
16.40 Биатлон.
17.20 Биатлон. Кубок мира. Сме­
шанная эстафета.
19.00 Наука 2.0. Ехперименты. 
Взрывы.
19.35 Вопрос времени. Косми­
ческий корабль.
20.05 Футбол. Чемпионат Анг­
лии. "Манчестер Сити" - "Арсе­
нал". Прямая трансляция.
22.05 Футбол.ги
23.15 Смешанные едино­
борства. Международный тур­
нир. Александр "Шторм" Шле- 
менко против Джеймпа Яара.
1.10 Футбол. Клубный чемпионат 
мира. Финал.

РЕН-ТВ

5.00 Т/с "ПРОВОКАТОР".
8.20 Неделя.
9.30 Т/с "ЗНАХАРЬ".
0.50 Что происходит?
1.25 Три угла.
2.25 Х/ф "ДОРОЖНОЕ 
КИНО".
3.50 Т/с "СМАЛЬКОВ. ДВОЙ­
НОЙ ШАНТАЖ".

7 7-ТВ

перец М Й )

6.00 Х/ф "НЕ МОЖЕТ БЫТЬ"
8.00 Тысяча мелочей.
8.20 Медицинское обозрение.
8.30 М/ф.
9.30 Х/ф "ЕГЕРЬ".
11.30, 20.00 Что делать?
12.30 Обмен женами.
13.30 Смешно до боли.

14.30 Док. сериал "За секунду 
до катастрофы".
15.30 Х/ф "НЕЛЕГАЛ".
17.45, 1.30 Х/ф "АЛЛАН 
КУОТЕРМЕЙН И ЗАТЕРЯН­
НЫЙ ГОРОД ЗОЛОТА".
19.50, 23.00 Улетное видео по- 
русски.
21.00 Улетное видео.
22.00 Мама в законе.
23.30 +100500.
0.00 Голые и смешные.
0.30 Когда мама уснула.
3.30, 4.50 Х/ф "ВЫСТРЕЛ В 
ГРОБУ".

ДОМАШНИЙ

6.30, 23.00 Одна за всех.
7.00 Джейми у себя дома.
7.30, 10.40, 14.30 Док. фильм
"Мечтатели из Бомбея".
8.20 Х/ф "ПРОСТИ, АРУНА".
11.40 Х/ф "ВОЛШЕБНЫЙ
БРИЛЛИАНТ".
15.30 Сладкие истории.
16.00 Т/с "ТЮДОРЫ".
18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО".
19.00 Х/ф "КОМПЕНСАЦИЯ".

В ролях: Ирина Горбачева, По­
лина Куценко, Гоша Куценко. Лена и 
Кристина похоронили маму. Их папа 
в Москве. У него другая семья. Они 
едут к нему и случайно встречают 
его там на улице. Происходит корот­
кий диалог, но отец не узнает их. От­
чаявшиеся сестры решаются на без­
умный поступок: похищают его ма­
ленькую дочь от нынешней жены, 
свою сводную сестру.

20.45 Х/ф "ГЛУПАЯ ЗВЕЗДА".
В ролях: Надежда Бабкина, Сергей 

Шакуров, Ярослав Жалнин. Эля Най­
денова - круглая сирота. Она выросла 
в детдоме. Но теперь ей семнадцать - 
пришло время покидать стены приюта 
и начинать жить самостоятельно. Ди­
ректор учреждения советует Эле не­
пременно поступать в педагогический 
институт, потому что прекрасно знает 
о незаурядных способностях своей 
воспитанницы. Но девушка мечтает о 
карьере певицы. У нее прекрасный 
голос, и не воспользоваться этим та­
лантом было бы преступлением. Од­
нажды Найденова случайно узнает, что 
на телевидении совсем скоро будет 
проходить конкурс вокалистов "Звезд­
ные войны", победитель которого по­
лучит шанс стать звездой эстрады. На 
отборочный тур могут прийти все же­
лающие. Наивная и совсем не знаю­
щая жизни Эля отправляется покорять

5.05 Х/ф "ПОПУТЧИК".
6.50 Х/ф "ЖИВАЯ ВОДА".
8.40 Х/ф "БАЛ СКАЗОК".
10.00 Школа доктора Комаров­
ского.
10.30, 10.55, 11.15 М/ф.
11.25 Х/ф "ПОДЗЕМЕЛЬЕ 
ВЕДЬМ".
13.05, 14.40, 16.25, 18.00,
19.35, 21.45 Т/с "ТАЙНЫ 
ДВОРЦОВЫХ ПЕРЕВОРО­
ТОВ".
0.00 Х/ф "ЗАТЕРЯННЫЙ 
МИР". 1-я и 2-я серии.
2.00 Х/ф "ВОЗВРАЩЕНИЕ В 
ЗАТЕРЯННЫЙ МИР". 1-я и 2-я 
серии.
3.50 Музыка на "Семерке".

столицу. Девушка верит в свои силы и 
в то, что в шоу-бизнесе все по-чест­
ному.

22.35 Звездные истории.
23.30 Х/ф "ПРЕКРАСНЫЙ 
НОЯБРЬ".
1.20 Х/ф "СЛОВА НЕЖНО­
СТИ".
3.55 Т/с "ЗАПИСКИ О ШЕР­
ЛОКЕ ХОЛМСЕ".
6.00 Док. сериал "Мужские ис­
тории".

ТВ-3

6.00 Х/ф "КОРОЛИ И КАПУ­
СТА".
7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
5.30 М/ф.
10.00 Х/ф "РОККИ БАЛЬ­
БОА".
12.00 Удиви меня.
13.00 Док. фильм "Сверхлюди 
среди нас".
14.00 Х/ф "ВСКРЫТИЕ ИНО­
ПЛАНЕТЯНИНА".
15.45 Х/ф "ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ: БРАТСТВО КОЛЬЦА".
19.15 Х/ф "ПРАКТИЧЕСКАЯ 
МАГИЯ".
21.15 Х/ф "ДОЛГИЙ ПОЦЕ­
ЛУЙ НА НОЧЬ".
23.45 ДоК. фильм "Эффект Но­
страдамуса".
0.30 Х/ф "ГРУЗ".
2.45 Х/ф "ГЕРОЙ МЕСЯЦА".
4.45 Т/с "МЕЧЕНЫЙ".

* ЗВЕЗДА

6.00 Х/ф "ОСТОРОЖНО, БА­
БУШКА!".
7.45 Х/ф "ЩЕН ИЗ СОЗВЕЗ­
ДИЯ ГОНЧИХ ПСОВ".

В ролях: Борис Шувалов, Спартак 
Мишулин, Любовь Полищук. В со­
звездии Гончих Псов исчезла звезда, 
и в этот миг на Земле появился 
щенок по кличке Щен. Он добр и 
справедлив, верен дружбе. Щен 
умеет говорить, и зритель слышит 
его внутренний голос, когда он об­
щается с людьми.

9.00, 17.00 Док. фильм "Угроза 
из космоса".
10.00 Служу России.
11.15 Док. фильм "Красный 
барон".

12.00, 13.15, 18.15 Т/с "АД­
МИРАЛ".
13.00, 18.00 Новости.
0.15 Х/ф "ИНТЕРДЕВОЧКА".
3.10 Х/ф "БАШМАЧНИК".

@ЛАЮЗИОН|

0.20 Х/ф "БЕЛЫЕ ВОРОНЫ".
2.05, 4.55, 5.45 Х/ф "ДОМ 
НА ОЗЕРНОЙ”.
3.10 Х/ф "АВРОРА".
6.30 Х/Ф "БЫЛ МЕСЯЦ МАЙ".
8.35, 10.15 Х/ф "ЗВЕРО­
БОЙ".
11.35 Х/ф "НОС".
13.25 Х/ф "СКУЛЬПТОР 
СМЕРТИ".
15.20 Х/ф "НЕ СОШЛИСЬ ХА­
РАКТЕРАМИ".
16.40 Х/ф "МЕСТО ПОД 
СОЛНЦЕМ".
17.20, 18.10 Х/ф "БОМЖ".
19.20 Х/ф "ДАМСКИЙ ПОРТ­
НОЙ".
20.50 Х/ф "МОРДАШКА". .
22.20 Х/ф "ДВОЙНАЯ ФАМИ­
ЛИЯ".

© АРКТИК-ТВ

7.00, 8.00,10.30,13.30,17.00,
19.30, 21.00, 0.00, 2.00, 4.00 
Associated Press.
7.30 Умка.
8.30, 14.30, 21.30 Т/с "КО­
МИССАР".
11.00, 18.30, 0.30, 6.00 Сто­
лица.
12.00, 18.00, 1.30, 4.30 Со 
всего света.
12.30, 17.30 Откажи, если смо-
Ж бШ Ь'
13.00, 16.30, 20.30, 23.30,
2.30, 4.30, 6.00 Жизнь живот­
ных.
14.00, 20.00 Умка.
21.00, 0.00 "Red bull - foreign^-— 
adventures in Russia... Вызов 
хии". Фильм о Даниеле Бодинег'
3.00 Море доброты.
3.30 Будьте здоровы.
5.00 Откажи, если сможешь!
5.30 Associated Press.

Точный выбор —  
гарантированный доход

Д е п о з и т  « Д о х о д н ы й  +»

Бизнеса депозит
« Д о х о д н ы й  +»

М урм а нск, ул. В оровского , 5 /2 3  
(8 1 5 2 )2 8 -2 4 -5 5 , 2 8 -2 4 -5 2  
w w w .m y b a n k -g ro u p .ru

Получайте проценты по вкладу ежемесячно 

вносите дополнительные суммы и повышайте ставку 
по вкладу
Пользуйтесь специальными условиями при пролонга­
ции, следующих вкладах и кредитовании 

Будьте уверены в сохранности сбережений. Владелец 
Банка Г. Фетисов дал собственные финансовые 
гарантии по всем обязательствам перед вкладчиками

«М ой Банк 'ООО:. Генеральная лицензия ЦБ РФ №2939 о т 20.04.07г.

http://www.vmnews.ru
http://www.mybank-group.ru
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Клуб
«Ледокол» 

от 2500 руб.

г. Мурманск, ул. Софьи Перовской, 18.

Т е л .  4 5 -9 5 -4 5 .

Великолепие вин, 
изысканность блюд, 
уютная атмосфера 

особыиТинтер
\eacj
8

Отель «Park Inn by Radisson Полярные Зори» 
приглашает провести незабываемую новогоднюю ночь! 
Для тех, кто отметит Новый год в ресторане 
«Полярные Зори» - подарок от Деда Мороза - 
волшебная цена на уютный гостиничный номер 
(скидка до 60%!).

Park Inn by Radisson Полярные Зори Мурманск 
Т : +7 8 1 5 2  2 8 9  5 0 0  Ф: +7 8 1 5 2  2 8 9  5 0 4  

MDjnurmansk@rezidorparkinn.com 
www.parkinn.ru/hotel-murmansk

Уютные
гостиничные

номера

Самый лучший 
Новый год

24_154 РЕКЛАМА

Незабываемая 
новогодняя 

ночь

Ресторан 
«Полярные Зори» 

от 4900 руб.

В ХОЛОДНОЕ ЛЕТО

Привычка россиян встречать 
самый главный праздник года 
дома с шампанским и салатом 

оливье отходит в прошлое. Все больше 
людей стремится отпраздновать Новый 
год необычно. Одни отправляются на 
турбазу, а другие - в жаркие страны. В 

-_2гипте, Таиланде, Доминикане и на Кубе 
сейчас самое время для отдыха. В этих 
странах можно встретить Новый год под 
пальмами, купаясь в теплом море и за­
горая.

ЭКЗОТИЧЕСКИЙ ПРАЗДНИК

Один из самых экзотических способов 
встретить Новый год - в пустыне с бедуинами. 
Никакого снега или дождя, только звездное 
небо и не успевший остыть песок, еда, приго­
товленная на костре, катание на верблюдах, 
танцы всю ночь посреди пустыни. А если вы со­
брались большой компанией из разных горо­
дов или даже стран, будет очень увлекательно 
встречать Новый год по очереди - из-за раз­
ницы во времени на родине каждого из вас.

Как говорит сотрудник одной из туристиче­
ских компаний Мурманска Надежда Елиза- 

ова, в этом году немало северян решили от- 
правиться на новогодние праздники на горно­
лыжные курорты Европы. Но есть и необычные 
предложения - к примеру, встретить Новый год 
в компании с белухами и китами на берегу Чуб- 
ской губы в карельской деревне Малая Пу-

Среди необычных способов 
встретить Новый год можно от­
метить и предложение совер­
шить праздничное путеше­
ствие в Антарктиду, где сейчас 
не зима, а лето, что, впрочем, 
не исключает там наличия ог­
ромных айсбергов и снега. 

Находятся среди россиян 
желающие встретить Новый год на вершине 
самой высокой горы Африки - Килиманджаро. 
В Окленде, самом большом городе Новой Зе­
ландии, можно встретить самый любимый 
праздник россиян во время прыжка с пара­
шютом с местной телебашни высотой более 
200 метров. Внизу отважных прыгунов будут 
ждать аборигены острова - маори, которые 
преподнесут шампанское с киви.

Наталья ВАСИЛЬЕВА. 
Фото из открытых Интернет-источников.

лонга. В семидесяти километрах от нее нахо­
дится научно-исследовательская станция по 
разведению и сохранению китов. Там можно 
в специальном гидрокостюме поплавать с бе­
лухами и даже покататься на них.

НА ДНЕ

Североморцы из водолазно-парашютного 
клуба "Спасатель" - Юрий Еремцов, Кирилл 
Краснов и Николай Куликов - несколько лет 
назад встретили Новый год на дне Кольского

залива. Поставили там настоящую елочку и 
устроили, как и положено, вокруг нее хоро­
вод. Выпили и шампанского, правда, соленого 
от попавшей морской воды. Этому примеру 
последовали и многие мурманские дайверы, 
которые традиционно встречают Новый год на 
дне Баренцева моря.

А те, кто любит "погорячее", могут опу­
ститься в Новый год на дно моря Красного. По­
добный тур предлагают многие компании. На 
15-метровой глубине дайверы устанавливают 
на затонувшем корабле елку, прикрепляют к 
ней груз, чтобы не всплыла, украшают палубу 
судна специальными подводными лампочками 
и надевают колпак с бородой поверх водолаз­

ного костюма. Ближе к полуночи к ним присо­
единяются туристы в аквалангах. Здесь все, 
как на суше. Подводный Дед Мороз даже до­
стает мраморных рыбок и черепашек из 
мешка с подарками. Единственное отличие - 
способ употребления шипучих напитков. Под­
нять бокалы с шампанским под водой не 
удастся, как ни пытайтесь. Дайверы пьют иг­
ристое прямо из бутылки. Для этого ее пред­
варительно взбалтывают, переворачивают 
пробкой вниз, открывают, делают глоток и пе­
редают шампанское по кругу.

ПОД ЗЕМЛЕЙ

Мурманчанин Влад Васильев тоже старается 
встречать Новый год в необычной обстановке. 
Четыре года назад 29 декабря он с другом на 
велосипедах из Мурманска отправились в Хи­
бины. Праздник они встречали под землей в 
заброшенном руднике. Установив и нарядив 
зеленую красавицу в широкой штольне, на­
крыли новогодний стол с шампанским, 
устроили небольшой праздничный фейерверк.

Кстати, в одной деревне под Санкт-Петер­
бургом десятки местных продвинутых жителей 
северной столицы уже несколько лет встре­
чают Новый год под землей - на двадцатимет­
ровой глубине. В здешней пещере площадью 
пять с половиной квадратных километров 
когда-то добывали кварцевый песок. Сегодня 
здесь текут ручьи, свисают сталактиты, растут 
сталагмиты, спят под потолком летучие мыши. 
В канун Нового года организаторы экскурсий 
украшают стены пещеры разноцветными фо­

нариками, ставят посреди са­
мого большого "зала" елку, а 
сами надевают костюмы Сне­
гурочки и Деда Мороза. Из 
спиртного приносить с собой 
разрешают лишь шампан­
ское, ведь здесь можно не 
только заблудиться, но и уто­
нуть в подземных озерах.

http://www.vmnews.ru
mailto:MDjnurmansk@rezidorparkinn.com
http://www.parkinn.ru/hotel-murmansk


В последнее время все чаще стали го­
ворить о предстоящем конце света. 
Некоторые всерьез полагают, что 

он неизбежен, другие уверены, что все это 
не более чем фантазия, на которой можно 
хорошо заработать. Популярный Интернет- 
поисковик выдает на запрос “конец света" 
более 4,6 миллиона ссылок. Этой теме 
также посвящены десятки голливудских 
блокбастеров и многочисленные телепе­
редачи. К всеобщему "сумасшествию" под­
ключились и мурманчане.
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К апокалипсису 
готовы?

может вместить четырех взрослых 
людей, в ней имеется окно и отвер­
стие для дыхания. "Индивидуальный 
ковчег" прошел множество испыта­
ний, а компания уже получила 60” 
заказов. Несомненна популярное!^ 
этого предложения в Японии на 
волне воспоминаний о цунами, в ре­
зультате которого погибло 20 тысяч 
человек.

Свой вариант ковчега появился и 
в России, где сейсмоактивных зон 
куда меньше. Его спроектировал 
инженер из Подмосковья. Кон­
струкция по виду напоминает ог­
ромную металлическую ватрушку 
для катания с гор и, по версии 
изобретателя, не побоится даже 
плавания в потоке раскаленной 
лавы, так как ее корпус покрыт не­
сколькими слоями изоляции. 
Внутри убежище разделено на три 
помещения: тамбур, кают-компа­
нию и склад со всем необходимым 
для автономного пребывания - ак­
кумуляторами, инструментами, 
водой и запасами продовольстви 
Жить в такой капсуле в течение Фо" 
дней смогут несколько человек.

ВЫСОКО СИЖУ - 
ДАЛЕКО ГЛЯЖУ

Россиян, воспринимающих идею 
конца света всерьез, не так уж 
мало. Подтверждение этому - не­
сколько Интернет-сообществ, члены 
которых вместе со своими семьями 
собираются "переждать" предпола­
гаемую катастрофу в разных безо­
пасных местах. Правда, единодушия 
в вопросе, где это лучше сделать, 
среди них нет. Кто-то собирается от­
сидеться в сибирской деревушке, - 
считается, что Сибирь катастрофы 
не затронут. Другая часть предла­
гает отправиться на Алтай.

Как свидетельствуют “эксперты", 
чтобы оказаться в относительной 
безопасности, во время катаклиз­
мов нужно быть не менее чем в пя­
тистах километрах от ближайшего 
водоема - океана, моря или реки. А 
также желательно забраться на вы­
соту не менее 800 метров над уров­
нем моря, только в таком случае 
вас не достанут гигантские волны. 
Кроме того, планирующие "остаться 
в живых" активно изучают методы 
выживания в экстремальных усло­
виях: в отсутствии электричества и 
бытовых удобств. А также запа­
саются необходимыми инструмен­
тами, продуктами, комплектами для 
выживания. В общем, неплохое раз­
влечение!

Ну а что же можно предположить 
относительно будущего нашего Коль­
ского полуострова с учетом его низ­
кой сейсмоактивности? По худшим 
вариантам сценария другой разрек­
ламированной катастрофы - глобаль­
ного потепления - он должен, как и 
все прибрежные районы и половина 
Европы, оказаться под водой в тече­
ние ближайших пятидесяти лет. Как 
говорится, ждать осталось недолго, 
скоро сами все увидим. Занимайте 
места в первом ряду.

Алена ЕРМОЛЕНКО.

ПОЧЕМУ ЗЕМЛЯ ТРЯСЕТСЯ

То ли в шутку, то ли всерьез не­
сколько молодых жителей столицы 
Заполярья сняли фильм, в котором 
предлагают свой сценарий апока­
липсиса по-мурмански. Например, 
по их версии, атомный ледокол 
“Ленин", где сегодня расположен 
музей, превратится в “северный ков­
чег" для спасения VIP- персон от гря­
дущей катастрофы. Именно на нем 
сильные мира сего смогут пере­
ждать последствия глобального ка­
таклизма. Фантастическую идею 
превращения "Ленина" в ковчег мно­
гие приняли за чистую монету бла­
годаря “сарафанному радио”.

Интересно, что за всю историю 
человеческой мысли дата конца 
света объявлялась более сотни раз. 
Первые упоминания о нем относятся 
к 1033 году, апокалипсис ждали в 
2000 году, летом 2011 года. Оче­
редной конец света, как известно, 
намечен на декабрь следующего, 
2012 года.

Сама дата, а именно 21 декабря 
2012, связана с окончанием клас­
сического календаря индейцев 
майя, высокоразвитого племени, ко­
торое, как считается, в один пре­
красный день вдруг исчезло с лица 
Земли, оставив после себя массу 
загадок, над многими из которых 
ученые бьются до сих пор. По ка­
лендарю майя в этот день цикл раз­
вития нашей цивилизации закон­
чится. Но что будет дальше? Нач­
нется новый день, похожий на пре­
дыдущий, или произойдет глобаль­
ный природный катаклизм?

В классических писаниях всех ре­
лигий и в языческих мифах упоми­
нается о потопе, разверзшейся и 
трясущейся земле, многодневных 
дождях и пожарах, днях, когда 
солнце не появлялось на небе или, 
напротив, светило целыми днями. 
Все это возможно в результате из­
менения положения планеты отно­
сительно Солнца, извержений вул­
канов, землетрясений и других дви­
жений земной коры.

Ученые, занимающиеся геоло­
гией, отмечают, что такие движения 
закономерны и они в прошлом не 
раз меняли рельеф планеты. Но 
речь идет о медленных процессах, 
которые происходят на протяжении 
миллионов лет. Однако в последние 
годы появилось мнение, что такие 
растянутые по времени движения 
могут происходить достаточно бы­
стро - в течение нескольких меся­
цев. Приверженцы этой теории счи­
тают, что растущее число земле­
трясений в сейсмоопасных районах 
всей планеты и частые наводнения 
ее подтверждают.

В "топку" всеобщего обсуждения 
конца света время от времени под­
брасывают "дров" и астрономы, ре­
гулярно объявляя, что к нашей пла­
нете движутся гигантских размеров 
опасные объекты. Только пару ме­
сяцев назад один из таких - комета 
Еленина - буквально развалилась на 
глазах, а вернее, в объективах те­
лескопов ученых, так и не долетев 
до цели. Такая же судьба постигла и

кажут холодильники, хранилище 
продолжит работать, так как нахо­
дится в вечной мерзлоте.

Интересно, что масштабный про­
ект был осуществлен всего за пол­
тора года. Почему так быстро? Вы­
сказываются мнения о том, что ин­
формированные и приближенные к 
управлению структуры таким обра­
зом приготовились к последствиям 
приближающихся событий.

КТО НА КОВЧЕГ КРАЙНИЙ?

Для выживания в условиях все­
ленской катастрофы, несомненно, 
потребуются специальные убе­
жища. Во Всемирной сети можно 
найти сведения о появлении на всех 
континентах бункеров для элиты. 
Как рассказывает новостной портал 
Lenta.ru, в Калифорнийской пустыне 
Мохаве построено убежище класса 
“люкс” для тех, кто рассчитывает пе­
реждать апокалипсис в приятной ат­
мосфере. Понятно, что такое удо­
вольствие будет стоить огромных 
средств. На территории подземного 
комплекса предусмотрены трена­
жерный зал, компьютерный класс, 
рестораны. Проживание в "отеле" 
обойдется в 50 тысяч долларов в 
сутки, а половина мест здесь уже 
забронирована.

Бункеры строятся на территории 
Мексики, Канады, Шотландии и дру­
гих стран. По информации сайта so- 
besednik.ru, российский правитель­
ственный вариант бункера распола­
гается в районе горы Ямантау в 
Башкирии.

Ну а как же быть тем, кто не при­
надлежит к власти предержащим и 
кому не по карману "апокалипсис в 
отеле", - то есть большинству? Ко­
нечно же, обзавестись индивиду­
альным убежищем. И предложения 
есть! В этом году японская компа­
ния разработала миниатюрную 
копию Ноева ковчега на случай 
землетрясения и цунами - это пла­
вающая капсула, выглядящая как 
огромный теннисный мяч.

Компания утверждает, что обо­
лочка капсулы сделана из повышен­
ной прочности стекловолокна и 
может спасти пользователей от 
многих грядущих бедствий. Капсула

крупный астероид. Еще одна по­
пулярная история: приближение к 
нашей планете в 2012 году объекта 
под названием Нибиру. Ученым из 
американского аэрокосмического 
агентства НАСА стало известно о 
нем еще в 80-х годах. По их инфор­
мации, это планета. Она имеет вы­
тянутую орбиту и проходит вблизи 
Земли раз в 3600 лет. Когда именно 
такое может произойти, достоверно 
не знает никто. Но наиболее рас­
пространена версия о том, что маг­
нитное поле Нибиру, имеющей в не­
сколько раз большие размеры, чем 
у Земли, вызовет движение земной 
коры и смену полюсов.

глобальное потепление и землетря­
сение. Предполагается, что семена 
здесь смогут храниться до 10 тысяч 
лет, температура в хранилище со­
ставляет минус 18° С. Всего же 
здесь поместится 4,5 миллиона об­
разцов семян, или примерно два 
миллиарда зерен. Гигантский холо­
дильник призван защитить разнооб­
разие мировых растительных куль­
тур на случай экологической или 
техногенной катастрофы, вселен­
ского неурожая, а также других гло­
бальных стихийных бедствий. В слу­
чае исчезновения всех растений на 
Земле их впоследствии можно 
будет вырастить благодаря запасам

ХРАНИЛИЩЕ ДЛЯ СЕМЯН

Несмотря на ненаучность боль­
шинства версий об очередном апо­
калипсисе, многие события, про­
исходящие в мире, связывают с под­
готовкой к ожидающимся важным 
изменениям.

Например, в 2008 году на архи­
пелаге Шпицберген в экстремаль­
ных условиях было построено ги­
гантское хранилище для семян. В 
нем уже находится более полумил­
лиона образцов семян культурных 
растений со всего мира. Углублен­
ный на 120 метров в скалу склад 
способен пережить ядерную войну,

хранилища. Это позволит обеспе­
чить людей продовольствием и спа­
сти человечество.

Инициатором создания храни­
лища стала Норвегия, а профинан­
сировали проект Билл Гейтс, фонд 
Рокфеллеров и несколько других 
мировых финансовых гигантов.

Проектировщики заглянули в да­
лекое будущее и смоделировали из­
менение земного климата по са­
мому катастрофическому сценарию 
на 200 лет вперед. Был выбран уча­
сток суши на Шпицбергене, кото­
рый даже в случае таяния леднико­
вых покровов на обоих полюсах ока­
жется выше уровня моря. Если от­
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ЕШ ШBE
БУДЕМ ДРУЖИТЬ... МАРАФОНАМИ

В комитете по физической культуре и спорту Мурман­
ской области подписан договор о партнерстве и деловом 
сотрудничестве организаторов двух крупнейших лыжных 
марафонов России - Деминского (Рыбинск) и Мурман­
ского, проходящего, как известно, в рамках Праздника 
Севера. А началось все летом 2011 года, когда на еже­
годной конференции организации международных лыжных 
марафонов “Worldloppet” Деминскому лыжному марафону 
был присвоен статус "официального кандидата" на вступ­
ление в элитную серию лучших лыжных марафонов пла­
неты. В случае принятия марафона в “Worldloppet” всем 
российским любителям лыжных гонок представится уни­
кальная возможность участвовать в официальных сорев­
нованиях Международной федерации лыжного спорта. 
Именно сейчас рыбинцам очень важен и необходим опыт 
'-'рманского марафона, который долгие годы был и оста- 

^  гея одним из лучших не только в нашей стране, но и во 
всем мире. И мурманчане как истинные северяне протя­
нули руку дружбы своим коллегам из Рыбинска.

Приглашаем всех профессионалов и любителей для 
участия 17-18 марта 2012 года в 6-м Деминском лыж­
ном марафоне и 1 апреля 2012 года - в 39-м Мурман­
ском лыжном марафоне 78-го традиционного междуна­
родного Праздника Севера.

АРШИНОВА - ЛУЧШАЯ

В Челябинске состоялся третий этап розыгрыша Кубка 
России по конькобежному спорту. Отлично выступила 
мурманчанка Ирина Аршинова. Она уверенно заняла пер­
вое место в спринтерском многоборье по сумме вы­
ступлений на четырех дистанциях - дважды на 500-мет­
ровке и дважды на 1000 метров. А вот наши мужчины 
остались без наград. Роман Москвинов занял десятое 
место, Дмитрий Демянишин - семнадцатое.

ПОБЕДА НА МИЛЛИОН

'— Тород Апатиты принимал в минувшие выходные участ­
ников финального турнира розыгрыша Кубка России по 
быстрым шахматам среди мужчин. Борьбу за почетный 
трофей по нокаут-системе вели 16 человек. Среди них 
гроссмейстеры Александр Грищук, Александр Морозе- 
вич, Ян Непомнящий, Дмитрий Яковенко, Алексей Дреев, 
Сергей Рублевский и другие. В финальном поединке 
Александр Грищук победил Алексея Дреева. Призовой 
фонд соревнований составлял один миллион рублей.

ДВОЙНОЙ ТРИУМФ

На минувшей неделе началась борьба в высшей лиге 
чемпионата России по хоккею с мячом. В этом турнире 
Мурманск представляет молодежный состав ХК "Мур- 
ман“. В первом матче, состоявшемся в воскресенье, 
подопечные тренера Владимира Ладыжинского прини­
мали на стадионе “Строитель" "Зоркий-2" из Красногор­
ска и добились уверенной победы со счетом 5:2. В по­
вторной игре, прошедшей на следующий день, мурман­
чане вновь оказались сильнее - 5:0.

Бой на встречных 
курсах

Д ва матча провел на стадионе "Строитель" ХК "Мур­
ман" в чемпионате России по хоккею с мячом 
среди команд суперлиги. В первой игре мурман­
чане принимали соседа по турнирной таблице клуб 

"Волга" из Ульяновска. С хозяевами злую шутку сыграла ак­
климатизация. Дело в том, что за три дня до игры "Мурман" 
прибыл из турне по Сибири и Дальнему Востоку и организм 
игроков находился как раз в стадии перестройки. Ничем 
иным объяснить отрицательный результат этого матча 
нельзя. Наши игроки, особенно защитники, попросту не ус­
певали за перемещениями гостей. Последние играли 
строго от обороны с минимумом голевых моментов, но с 
высочайшей их реализацией. Хозяева атаковали гораздо 
больше, но пробить оборону волжан до перерыва им не 
удалось. А гости в редких контратаках сумели отправить в 
ворота Андрея Маслова три мяча. В начале второго тайма, 
казалось, для мурманчан забрезжил луч надежды. Максим 
Эйсбруннер с 12-метрового штрафного удара сократил 
разрыв в счете -1:3. Однако через 10 минут волжанин Сер­
гей Харитонов восстановил преимущество гостей в три 
мяча.

За две минуты до окончания матча Алексей Горохов с по­

дачи Ивана Макарова вновь сократил счет, но уже через ми­
нуту гости усилиями Александра Савельева установили окон­
чательный результат матча - 5:2 в пользу "Волги".

Совсем другим "Мурман" предстал перед своими болель­
щиками во вторничной игре против чемпиона России "Динамо- 
Казань". При абсолютно разном уровне команд (в составе ка­
занцев играют лучшие игроки мирового бенди) мурманчане 
дали настоящий бой фавориту. Гости постоянно вели в счете, 
но за десять минут до конца игры на табло светились цифры 
- 6:7, всего один забитый мяч отделял мурманчан от ничей­
ного результата с чемпионом! Игра, особенно второй тайм, 
проходила на встречных курсах, с массой ошибок в обороне 
у обеих команд. К сожалению, у "Мурмана" таких огрехов ока­
залось больше, и, когда до сенсации оставалось совсем не­
много, гости взяли игру под свой контроль и забили два мяча 
в ворота хозяев. Итог этого интереснейшего матча - 6:9 в 
пользу динамовцев.

Теперь наша команда отправляется на выезд. 10 декабря 
мурманчане сыграют в Новосибирске с "Сибсельмашем", а 
13-го - в Первоуральске с "Уральским трубником".

Ближайшую домашнюю игру "Мурман" проведет 23 де­
кабря с нижегородским "Стартом".

По олимпийскому принципу
С портивный праздник среди 

лиц с ограниченными воз­
можностями здоровья "Спорт 

- это жизнь' прошел во Дворце 
спорта Центрального стадиона 
профсоюзов. Соревнования были 
разделены на две части: утром со­
стязались дети, а во второй поло­
вине дня - взрослые. Всего собра­
лось около ста участников.

В Мурманске уже давно суще­
ствует детско-юношеская спортив­
ная адаптивная школа № 15, спе­
циально предназначенная для 
ребят с ограниченными возможно­
стями. За время своего существо­
вания она вырастила несколько 
сильных спортсменов, на счету ко­
торых крупные успехи. Это первые 
места на специальных всемирных 
играх, чемпионские титулы на все­
российских соревнованиях. Трое

воспитанников числятся в нацио­
нальной паралимпийской сборной.

Но нынешний праздник органи­
зован больше не для профессио- 
налов-паралимпийцев, а для тех, 
кто спортом постоянно не занима­
ется. Поэтому в соревнованиях по­
мимо воспитанников ДЮСАШ при­
няли участие и ребята из коррек­
ционных школ Мурманска. Далеко 
не у всех из них заметны физиче­
ские недостатки, но у всех без ис­
ключения имеются патологии, при 
которых возникает необходимость 
обучения в специальных коррек­
ционных школах. Программа со­
ревнований подобрана с учетом их 
возможностей. Это в основном на­

стольные и подвижные игры: 
шашки, шахматы, настольный хок­
кей, баскетбол, "Веселые старты”.

- Огромное значение для нас, пе­
дагогов, имеет поддержка роди­
телей, - говорит тренер ДЮСАШ 
№ 15 Ольга Шкарубина. - Именно 
от них зависит увлеченность ре­
бенка тем или иным видом спорта и 
в конечном счете успех или не­
успех тренировок.

У взрослых были более серьез­
ные конкурсы - перетягивание ка­
ната, поднятие гири. Однако и 
здесь каждое состязание прохо­
дило весело, без оглядки на ре­
зультат. Тут ведь главное не по­
беда, а участие.

 -
. ^ ' : .1

Делаем ход с помощью мамы
Страницу подготовил Андрей КИРОШКО. 

Фото Павла СТЕПАНЕНКО и Андрея ПРОНИНА.
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ТОЛЬКО Ф АКТЫ

Охотник, рыбак, путешественник, художник 
Анатолий Николаевич Шевнин родился в Монче­
горске 28 августа 1951 года. Окончил Чебок­
сарское художественное училище и Ленинград­

ское высшее художественно-про­
мышленное училище имени В.И. Му­
хиной. В 2004 году Анатолий Шев­
нин стал лауреатом премии губер­
натора Мурманской области за осо­
бый вклад в развитие культуры и ис­
кусства - за серию работ, посвя­
щенных Русскому Северу и Арктике.

Б олее пятнадцати лет у 
члена Союза художников 
России Анатолия Шев- 

нина не было персональных вы­
ставок. Подумать только: все 
эти годы талантливый мурман­
ский график и живописец 
писал, можно сказать, "в стол".
Это был не затяжной творче­
ский кризис или отсутствие 
вдохновения. Нет. Анатолий Ни­
колаевич все эти годы факти­
чески жил в лесу.

Примерно двадцать лет 
назад художник решил уйти от 
людей, от городской суеты, 
шума и мусора. Большую часть 
этого времени он провел вдали 
от родной земли, от семьи на 
берегу озера Пайявр в три­
дцати километрах от поселка 
Килпъявр. Там Анатолий по­
строил дом, баню, распахал 
землю под огород. Охотой, рыбал­
кой и собирательством он обес­
печивал себя на 90 процентов.

- Только вот когда же на творче­
ство время найти? - риторически во­
прошает Анатолий Шевнин. - Ведь 
надо добыть дичь или рыбы нало­
вить, потом их обработать, пригото­
вить. Свободного времени остается 
очень мало.

Один из любимых жанров худож­
ника - пейзаж. Анатолий Николаевич 
любит и мастерски передает на хол­
сте красоту суровой и лиричной, за­
гадочной и хрупкой северной при­
роды. В его работах ненавязчиво 
присутствует что-то личное, сокро­
венное, сливающееся с настрое­
нием окружающей среды. Ведь

Портрет любимой дочки выделяется 
среди работ художника.

почти все пейзажи художник писал 
на природе, где он оставался на­
едине с заснеженным лесом, сви­
стом ветра и шумом волн. Выразить 
необыкновенные чувства человека, 
живущего вне цивилизации, Анато­
лию помог несомненный талант. В 
его работах мало четко прорисо­
ванных деталей, художник велико­
лепно передал состояние природы. 
Годы, проведенные в лесу, помогли 
в полной мере прочувствовать оча­
рование северной земли.

- У Анатолия профессиональные 
высококлассные образные работы с 
настроением, размышлением, - от­
метил Анатолий Сергиенко, заслу­
женный художник России. - Это не 
просто скопированные с натуры

От людей - к природе
Художник прочувствовал 
красоту Севера, 
оставшись с ней наедине

памятника, посвященного III Интер­
националу, - а вокруг них рушатся 
объятые пламенем дома на фоне из­
вергающегося вулкана.

Контрастирует со всеми работами 
Шевнина портрет его дочери "Екате­
рина". Он выполнен гладью, с плав­
ными переходами пастельных тонов.

Анатолий Шевнин вернулся к жене и дочке.

виды. В них нет равнодушия.
Идиллия Анатолия Шев­

нина была варварски разру­
шена людьми, которые не 
ценили хрупкую красоту се­
верной природы и попросту 
гадили в священных для ху­
дожника местах. Бороться 
с ними у Анатолия не полу­
чилось, поэтому, отча­
явшись, он продал все свое 
хозяйство и вернулся в Мур­
манск. Здесь его ждали 

жена, дочь и внуки. Художник не 
может вспоминать без ненависти не­
прошеных гостей, но при этом оста­
ется оптимистом.

- У художника лучшие работы все­
гда завтра, - говорит Анатолий Шев­
нин. - Это завтра когда-нибудь при­
дет и будет лучше, чем сегодня. Я 
очень на это надеюсь.

В своем творчестве художник за­
трагивает темы, касающиеся не 
только красоты природы. На вы­
ставке есть как философско-рели­
гиозные работы “Поминальная 
свеча", "Несение креста", "Пасхаль­
ные яйца", так и идеологические. На 
картине "Весь мир насилья мы раз­
рушим" люди собрались у башни Вла­
димира Татлина в Санкт-Петербурге -

Картина “Волчье солнце” - 
это крик души отшельника.

Девушка изображена в образе при­
дворной дамы в средневековом одея­
нии на фоне замка в горах. Художник 
признается, что идеализировал 
дочку. Образ графини соответствует 
ее мечтательной натуре. А надпис 
на картине "oikologos" переводится 
как "эколог". Это специальность Ека­
терины. Сложный период своей 
жизни Анатолий Николаевич отразил 
в картине "Волчье солнце". Она ос­
нована на личных переживаниях, от 
которых хотелось выть, поэтому вы­
деляется среди остальных, где ав­
торское Я художника остается "за 
кадром".

- Надо же, сколько интересного 
человек сделал за прошедшее 

время! - удивился Вита­
лий Бубенцов, заслу­
женный художник Рос­
сии. - Важно, что реаль­
ность он воспринимает 
поэтически. Видно, что 
он дышал тем воздухом, 
прочувствовал все на 
себе. В таких случаях не 
надо выдумывать каю 
либо художественные*'' 
ходы - все перед гла­
зами. Северный пленэр - 
это, к сожалению, у ху­
дожников большая ред­
кость. А ведь Север при­
вносит столько роман­
тики в пейзажи! За­
метно, что все рисова­
лось с натуры, картины 
живые. Художник смог 
заметить и передать по­
стоянно меняющуюся 
жизнь природы.

АФ ИШ А

ОБЛАСТНОЙ ТЕАТР КУКОЛ

9 декабря в 12.00 и 14.00 - "Кто сказал "Мяу"?", в 16.00 - 
"Рукавичка".

10 декабря в 10.30 - "Рукавичка", в 12.30 и 15.00 - "Двена­
дцать месяцев".

11 декабря в 10.30- "Рукавичка", в 12.30 и 15.00 - "Чудеса 
в Дедморозовке".

Адрес театра: ул. С. Перовской, 21а. Дополнительную 
информацию можно получить по телефону 45-81-78.

ТЕАТР СЕВЕРНОГО ФЛОТА

9 декабря в 18.00 - "А вдруг это любовь?..".
10 декабря в 18.00 - интимная драма "Мачеха".
11 декабря в 11.00 - сказка "Морозко", в 18.00 - "Любовь, 

стрельба и золото".
Адрес театра: Кольский проспект, 186. Дополнитель­

ную информацию можно получить по телефонам 
53-99-21, 52-80-93.

ОБЛАСТНОЙ ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР

9 декабря в 19.00 - трагедия "Король Лир".
10 декабря в 19.00 - трагикомедия "Очень простая история".
11 декабря в 12.00 - сказка "Ищи ветра в поле", в 19.00 - 

драма "Одноклассники".
14 декабря в 19.00 - комедия "Сублимация любви".
15 декабря в 19.00 - пародийно-юмористическое шоу Елены 

Воробей "Звездный наезд!".
Адрес театра: проспект Ленина, 49. Дополнительную 

информацию можно получить по телефону 47-25-19.

ОБЛАСТНАЯ ФИЛАРМОНИЯ

9 декабря в 19.00 - торжественное собрание и празднич­

ный концерт в честь 85-летия Мурманского областного крае­
ведческого музея.

11 декабря в 14.00 - квартет русских народных инстру­
ментов "Экспромт" (Петрозаводск) исполнит русские народные 
песни, частушки, а также музыкальный фольклор Европы и Аме­
рики. В 16.00 начнется второй концерт, более “насыщенный” 
русскими произведениями.

Адрес филармонии: ул. С. Перовской, 3. Дополни­
тельную информацию можно получить по телефону 
45-08-67.

ОБЛАСТНОЙ ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ ИМЕНИ КИРОВА

9 декабря в 19.00 - концерт Вячеслава Бутусова и группы 
"Ю-Питер".

10 декабря в 15.00 - конкурс красоты среди старшеклассниц 
“Юность Заполярья", в 19.00 - зимний бал "Снежная фантазия".

11 декабря в 14.00 - концерт ансамбля эстрадного танца 
"Форсаж", вокального ансамбля "Цветные сны" и цирка "Ком­
плимент".

12 декабря в 19.00 - концерт ансамбля песни и танца "Рос­
сия".

15 декабря в 18.00 - литературно-музыкальное кафе "Авто­
граф".

Адрес Дворца культуры: ул. Пушкинская, 3. Дополни­
тельную информацию можно получить по телефону 
45-76-50.

ОБЛАСТНОЙ КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ

10 декабря в 16.00 - праздник "Солнечные дети". Выступ­
ление клоунов, выставка детских рисунков "Моя мама", откры­
тие фотовыставки Антонины Щербины "Солнечные дети".

Продолжают работу выставки произведений художественной 
ковки "Поэзия металла и стекла", петроглифов "Древнее на­

скальное искусство европейских окраин: от Средиземного до 
Белого моря" и фотографий "Мурманск вчера и сегодня".

Адрес музея: проспект Ленина, 90. Дополнительную 
информацию можно получить по телефонам 42-25-89, 
42-26-17.

ОБЛАСТНОЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ

8 декабря в 18.00 - показ фильма "Киноглаз", СССР, 
1924 г., режиссер - Дзига Вертов.

9 декабря в 16.30 - концерт вокальной музыки "Сердцу 
милые звуки...".

Работают выставки "Плакат молодых художников", "Живопись 
и графика" Анатолия Сергиенко, выставка живописи Анатолия 
Шевнина "Падал прошлогодний снег...11. В отделе народного ис­
кусства и ремесел (улица С. Перовской, 3) работают выставки 
членов клуба "Кружевница" и мастериц бисероплетения "Де­
метра".

Адрес музея: ул. Коминтерна, 13. Дополнительную ин­
формацию можно получить по телефону 45-03-85.

ОБЛАСТНАЯ НАУЧНАЯ БИБЛИОТЕКА

11 декабря в 13.00 - IX Рериховские чтения "Космос. Взгляд 
в будущее".

Продолжают работать выставки "Человек и премия", посвя­
щенная 110-летию вручения первой Нобелевской премии, "День 
матери России", "Московский журнал. История государства 
Российского", "Наркотик-убийца" - фотовыставка Марии Седер- 
берг, выставка различных изданий "Лицом к лицу со СПИДом".

Адрес библиотеки: ул. С. Перовской, 21а. Дополни­
тельную информацию можно получить по телефонам 
45-48-05, 45-28-26.

Страницу подготовил Павел СТЕПАНЕНКО. Фото автора.
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Т рудно встретить женщину, ко­
торая хотя бы раз в жизни не 
сидела на диете. Многие увле­

кались кремлевской,голливудской и 
другими всевозможными диетами, 
сидели на одном кефире или гречке, 
мясе, сырых овощах, картофеле и 
даже шоколаде.

Особенно заразителен чужой при­
мер. Так, услышав о том, что кол­
лега или знакомая только за неделю 
сбросила 4-5 килограммов, завист­
ницы садятся на такую же “чудодей­
ственную" диету. Но оценивая лишь 
внешние результаты диеты - сниже­
ние веса, размера одежды, - многие 
зачастую игнорируют отрицательные 
последствия, происходящие внутри 
организма. И уж совсем не задумы­
ваются о том, какова будет цена по­
терянных килограммов.

Желание за столь короткий срок 
равитъ ошибки "неправильного" пи­

тания и сбросить лишние килограммы 
зачастую приводят к тому, что вместе 
с лишним весом уходит и здоровье. 
Так, по данным Всемирной организа­
ции здравоохранения, диеты в соче­
тании с малоподвижным образом 
жизни опередили курение как основ­
ной фактор роста числа заболеваний.

Один из главных отрицательных 
результатов диет - серьезное нару­
шение микрофлоры организма.

Как поясняют врачи, здоровая 
микрофлора организма человека на 
90-92 процента состоит из бакте­
рий, которые противостоят болезне­
творным микробам, грибкам, виру­
сам, стимулируют иммунитет. По­
мимо защитной флоры в организме 
живут и другие бактерии, которые в 
небольшом количестве неопасны 

здоровья, это так называемая 
_̂__ овно-патогенная флора. Когда че­
ловек сидит на жесткой диете, в его

Цена потерянных 
килограммов

организме существенно сокраща­
ется численность полезных микро­
бов, а на их месте начинают раз­
множаться патогенные бактерии.

Почему же во время диеты возни­
кает нарушение микрофлоры орга­
низма?

день, а уж тем более при монодие­
тах, которые ограничивают рацион 
только одним продуктом, невоз­
можно получить все необходимые 
питательные компоненты, которые 
привык получать организм, а вместе 
с ним и его микрофлора. Ведь это

Дело в том, что состояние нашей 
микрофлоры напрямую зависит от 
того, что мы едим. При диетах для 
похудания, когда человек потреб­
ляет всего 1000-1200 калорий в

живые бактерии, которые, образно 
говоря, тоже нуждаются в сбалан­
сированном питании. Но любая 
жесткая диета изменяет привычный 
баланс поступающих в организм ви­

таминов, аминокислот, микроэле­
ментов. Более того, возникает де­
фицит определенных витаминов и ми­
нералов. Все это, безусловно, при­
водит к нарушению микрофлоры ор­
ганизма, гибели полезных бактерий.

Часто помимо диеты любительницы 
худеть мучают свой организм слаби­
тельными препаратами, что тоже вы­
зывает нарушение микрофлоры.

Вдобавок к проблемам со здо­
ровьем диеты могут спровоцировать 
перепады настроения, повышенную 
раздражительность, нервозность.

Между тем рано или поздно жен­
щина возвращается к привычному 
образу жизни. И к ужасу замечает, 
что потерянные было килограммы 
стремительно возвращаются, при­
водя с собой еще и "пленных". Жен­
щина вновь садится на диету, вновь 
подвергая свой организм серьез­
ному стрессу.

Научными исследованиями уста­
новлено, что постоянное снижение и 
набор веса наносят серьезный вред 
иммунной системе женщин, что дает 
зеленый свет развитию различных бо­
лезней. Как следствие могут раз­
виться такие заболевания, как дис­
бактериоз кишечника, который про­
является в расстройствах стула или 
запорах, периодических болях в обла­
сти кишечника, повышенном газооб­

разовании, заболевании желудочно- 
кишечного тракта, аллергии, бронхо­
легочные заболевания, повышается и 
восприимчивость к инфекциям, в том 
числе и передающимся половым 
путем. У женщин могут возникать вос­
палительные процессы в мочевых 
путях, матке, придатках. У некоторых 
возникают проблемы с кожей - она 
становится сухой, шелушится, воспа­
ляется. Достается и волосам, кото­
рые начинают выпадать, сечься, те­
ряют здоровый жизненный блеск. Но 
это еще не все "прелести" модного 
увлечения диетами. В погоне за мни­
мой красотой в организме женщин, 
особенно девушек, могут наступить 
необратимые изменения, которые в 
некоторых случаях заканчиваются ле­
тальным исходом.

В любом случае, если есть лишний 
вес, его надо корректировать. Но 
перед тем как начать худеть, лучше 
всего обратиться к специалистам. 
Например, в центры здоровья, кото­
рые открыты и в Мурманске.

А еще, наверное, стоит помнить, 
что самый эффективный способ сбро­
сить лишние килограммы прост и сло­
жен одновременно: надо изменить 
свой образ жизни. Достаточно начать 
больше двигаться, меньше сидеть за 
компьютером, перед телевизором. Ну 
и скорректировать рацион питания, 
снизив количество потребляемых 
вредных жиров и углеводов - они дей­
ствительно не нужны нашему орга­
низму. Чем проще и натуральнее еда, 
тем она полезнее. И, конечно же, не 
стоит гнаться за стандартами, пред­
лагаемыми глянцевыми журналами. 
Тем более что изображения всех без 
исключения знаменитостей, красую­
щихся на обложках, умело подправ­
ляют художники в фотошопе.

Яна ОРЛОВА.

ВАШ ПОДАРОК ■ ЖИВИЦА КЕДРОВАЯ
с каменным маслом.

Представляем вашему вниманию НОВИНКУ, высокоэффективный комплекс 
усиленного действия - ЖИВИЦУ с добавлением КАМЕННОГО МАСЛА - и 
дарим всем ПЕНСИОНЕРАМ одну баночку СОВЕРШЕННО БЕСПЛАТНО.

Узнать подробнее и получить свой подарок вы сможете на 
встрече с представителями завода-изготовителя

1 6  д е к а б р я  с  1 2 .0 0  д о  1 3 .0 0
в ДК железнодорожников (ул. Октябрьская, 13). 

Подарок - только при предъявлении удостоверения \ 
__________________ ист огокупона.__________________ ]

КАМЕННОЕ МАСЛО - ГОРНЫЙ ЦЕЛИТЕЛЬ
ПО Д АРО К АЛТАЙ СКИХ  ГОР
Ещ е в древних легендах говорится, что в глубине Алтайских гор хранит природа не 
только каменья самоцветные, но и редкость редкую - белое каменное масло, которое 

ц ц  так целебно, что ценится дороже золота. Но природа пока хранит свою тайну, почему и
где появляется каменное масло, которое встречается только в труднодоступных 
местах - расщелинах скал, пещерах. Его очень сложно добывать. Даже в природе 
дикие животные поедают это удивительное природное вещество не случайно. 
Замечено, что ослабленные и больные животные уединяются в поисках этого 
минерала, чтобы вернуть себе силы. КАМ ЕН Н О Е М АСЛО  имеет в своем составе 
рекордное количество микроэлементов, жизненно необходимых организму человека. 
В нем 49 микроэлементов - калий, натрий, кальций, фосфор, кремний, магний, железо, 
медь, йод. А  также золото, серебро и платина. Весьма много "органообразующих" 
элементов - углерода, кислорода, водорода, азота и фосфора. Особенный как состав, 
так и высокая концентрация. Этим объясняется его эффективное влияние на работу 
человеческого организма, его отдельных систем и органов, вплоть до клеточного 
уровня. Поражает его быстрое и эффективное действие при многих заболеваниях. И, 

что важно, каменное масло очень простое в приготовлении -  обыкновенный водный раствор. При 
употреблении приятным сюрпризом может стать улучшение зрения, нормализация веса тела, уменьшение 
седины и улучшение структуры волос. Ц е н а  .  5QQ р у б . ПОЛНЫ Й К ур с  - 4  уПЭКОВКИ.

Каменное
м э £ / 1 р

ЖИВИЦА КЕДРОВАЯ С КАМЕННЫМ МАСЛОМ
КЕД РО ВАЯ  Ж И ВИ Ц А  - самый сильный природный антиоксидант из всех известных 
науке. Последние научные исследования установили, что живица не устраивает 
стрессовых ситуаций для организма, а мягко включает процессы восстановления на 
клеточном уровне. Когда вы начинаете пить живицу, прежде всего у вас повышается 
иммунитет, все железы и органы вашего организма начинают работать интенсивней, 
качественней и эффективней. Начинается регенерация клеток всех тканей 
организма, очищение от шлаков. Повышается общий тонус и увеличивается 
энергетика. Инновационная компания "САШ ЕРА-М ЕД ” создала единственный в 
своем роде 100-процентный природный продукт, соединивший в себе полезные 
свойства каменного масла и весь потенциал кедровых смол (живицы), - "Живицу 
кедровую с каменным маслом”. Теперь с помощью живицы с добавлением каменного 
масла можно намного быстрее и эф ф ективнее устранить инфекционные, 
воспалительные и бактериальные процессы, болезни печени и поджелудочной 
железы, заболевания нервной системы и опорно-двигательного аппарата, 
неподвижность суставов и варикозное расширение вен, хроническую усталость, 
гинекологические нарушения у женщин, половое бессилие у мужчин и многое другое. 
Комплекс не включает искусственных добавок, поэтому его действие на организм 
наиболее мягко адаптировано, физиологично. Только гармонично и научно 

обоснованно объединив живицу кедра с каменным маслом, мы получили наибольшие шансы в борьбе с 
множеством заболеваний.____________________Цена - 650 р у б . ПОЛНЫ Й К у р с  4  уП Э К О ВК И .

Н АТКН УЛ СЯ  Н А  С ТАТЬЮ  О  КАМ ЕН Н О М  
М А С Л Е
Проработал 25 лет в хирургии, спас много 
жизней, выполняя сложные операции. 
П оскольку  работа  непростая , можно 
сказать ювелирная, и стоять приходится 
в с е  вр ем я  на ногах, ведь  никогда 
невозможно предугадать, через сколько 
закончится операция - через ча с  или 
восемь часов. М еня начали мучить боли в 
суставах, на ногах появилось варикозное 
расш ирение вен. Я  человек интересую­
щийся, и все  новое для  меня любопытно. 
Вот однажды наткнулся на статью  о 
каменном масле, опробовал его сначала 
на себе, и, вы знаете - это удивительное 
средство! Я  забыл о  болях в суставах и 
ногах. Теперь реком ендую  его всем  
близким и знакомым, ведь оно помогает не 
только от тех заболеваний, с  которыми

мне приш лось столкнуться, но и от многих 
других.
Леонид Ж., 52 года.

В О Л О С Ы  У  М Е Н Я  - Д Е В Ч О Н К И  
П О ЗА ВИ Д УЮ Т
М не 60, но я об  этом никому не говорю, мне 
никто и не дает столько. Пью каменное 
масло несколько лет для профилактики. 
Зрение восстановилось, волосы  у меня - 
д евч о н ки  по за ви дую т . П р о студ ы  не 
пр ивязы ваю тся , д а в л е н и е  пр иш ло  в 
норму, и вес держится 62 кг при росте 160. 
А  раньш е я весила 75 кг. Я  считаю, что 
благодаря маслу, так как больш е ничего не 
принимаю.
Мапькина Ирина Петровна, г. Пермь. 

Д И А Б Е Т  И З Р Е Н И Е !
Тогда я ещ е не до  конца понимала, какие у

меня проблемы. В  18 лет мне врачи 
поставили диагноз: “сахарный диабет II 
типа инсулин независимый". В  то время я 
я в л я л а с ь  ст у д е н т к о й  м е д и ц и н с ко го  
и н с т и т у т а .  Д в а  р а з а  в г о д  м н е  
приходилось находиться на лечении в 
с таци онаре . С а ха р  крови постоянно 
« с к а к а л » , о б щ е е  с о с т о я н и е  б ы л о  
нестабильны м , зрение резко падало. 
Ч увствовала себя наказанной в этом 
мире. Коллега по работе посоветовал 
н ач а ть  пр и ем  к ам ен н о го  м а с л а . Я 
в о спо льзовалась  его реком ендацией . 
Спустя время стала чувствовать себя 
бодро, сахар  в крови нормализовался, 
зрение улучш илось. Спасибо природе и 
О О О  «Саш ера» за это чудо!
Галина П ет рова, 44 года, врач- 
терапевт.

В Н О В Ь  С Т А Л А  Х О Д И ТЬ  
П ерелом  шейки бедра не только 
затрудняет движение, но и вообще 
выбивает из колеи, потому что 
больш е приходится сидеть дома. 
М есяц  назад брат привез с  Алтая 
живицу с  каменным м аслом  и по 
с о в е т у  з н а к о м о го  н а р о д н о го  
целителя я  стала пить ее  по чайной 
ложечке, утром  и вечером., а так­
же втирать в копчик и крестец . 
С ей ч а с  чувствую  себя гораздо 
лучш е, стало  легче ходить, и 
вообщ е стало как-то легко всему 
телу. А  ещ е  появился хорший, 
здоровый сон..
Гал и н а  П етр овн а  Ж и гл ова , г. 
Хотьково, М осковской обл.

Ц И С ТИ Т  П РОШ ЕЛ  З А  Т Р И  ДН Я  
Здравствуйте! Хочу поделиться: у  меня 
был хронический цистит и проблемы по 
гинекологии. Я  всегда лечусь народными 
средствами: травами, настоями - считаю, 
что это полезнее таблеток. В  данном 
случае мне рекомендовали попробовать 
живицу. Я  купила и стала пить живицу на 
каменном  м асле . В  первые три дня 
прошел цистит. Что удивительно, с  тех пор 
у  меня больш е не бы ло таких простуд, о 
ц и сти те  я за б ы л а  навсе гда . А  вот 
нарушения по женской части приш лось 
лечить подольше, почти три месяца. Но 
в се  равн о  я д о во льн а  результатом . 
С п а си б о  о гр ом н ое  за это  ч удесное  
средство!
Алевтина Князева, г. Бийск.

В С Е  ЗА Ж И В А Е Т  О Ч Е Н Ь  Б Ы С Т Р О  
М ы  с  подругой разош лись во мнениях. Она 
утверждает, что употребление природных 
средств без медикаментозных препаратов 
вредит здоровью. Я  же хочу доказать 
обратное, что есть  средства, которые 
являются чуть ли не панацеей от многих 
болезней. П опробовав кедровую живицу на 
каменном масле, я избавилась, во-первых, 
от экземы, которая бы ла у  меня с  самого 
детства. Во-вторых, я вылечила герпес на 
губе. С  м оей  подачи эти м  м етодом  
пользуются теперь многие мои друзья. В- 
третьих, я постоянно пользуюсь живицей 
при солнечных ожогах, порезах, а также 
когда ребенок неудачно упадет, - все 
заживает очень быстро!
Ольга Карачарова, г. Балахна. 2

Товар сертифицирован.
ИП Малыгин Сергей Валерьевич.
457100, Россия, Челябинская область, 
г. Троицк, ул. Вознесенского, 22.
ОГРНИП 309741821600012 ИНН 183401942022,

САШЕРА-МЕД" - натуральные продукты природной чистоты. 
Телефон для заказов (индивидуальных и наложенным платежом)

8-965-102-35-12. 
Телефон “горячей линии” 8 (495) 988-6451. 
Интернет-Магазин, сайт www.zd-semya.ru

Получить консультацию и приобрести нашу продукцию 
вы сможете на встрече с представителями завода- 

изготовителя 
16 декабря с 12.00 до 13.00 в ДК железнодорожников 

(ул. Октябрьская, 13).

ПИСЬМА НА НАШ АДРЕС: 107589, г. Москва, а/я № 1.

http://www.vmnews.ru
http://www.zd-semya.ru
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Как приручить Дракона
■ Встречать Новый год нужно в черном и золотом

И ПОБОГАЧЕ, ПОБОГАЧЕ

Согласно гороскопу, следующий год станет 
годом Черного Водяного Дракона. Вопреки 
грозному образу этого сказочного существа к 
юным девам в новогоднюю ночь он будет 
вполне благосклонен, главное - поразить и 
удивить его яркостью и экстравагантностью 
наряда.

Дракон покрыт блестящей переливающейся 
чешуей, так что лучше всего будет "сойти за 
своего". Платья из блестящих тканей, расши­
тые стразами и пайетками, полюбятся Дра­
кону с первого взгляда. Поскольку виновник 
торжества в этом году все же черного цвета, 
сочетание темных и блестящих цветов в на­
ряде будет весьма кстати. Впрочем, малень­
кое черное платье тоже придется по вкусу хо­
зяину года. А вот выбор стиля, ткани и покроя 
в этом году остается за вами, Дракон любит 
разнообразие, поэтому подойдите к вопросу 
творчески.

Ни для кого не секрет, что драконам часто 
поручают стеречь сокровища. За века, про­
веденные с золотом и драгоценностями под 
боком, драконы привыкли к роскоши, поэтому 
чем богаче будет ваш наряд, тем лучше для 
вас. Бархат и парча в сочетании с золотыми 
или серебряными украшениями принесут вам 
удачу на весь будущий год. Бижутерию Дра­
кон очень не любит, поэтому, чтобы не про­
гневать его, откажитесь в новогоднюю ночь 
от искусственных камней и украшений из пла­
стика. Однако яркая, экстравагантная, брос­
кая бижутерия все же может произвести впе­
чатление на Дракона.

ИЗ ПЕНЫ МОРСКОЙ

Еще один обязательный для исполнения 
пункт - наличие в наряде чего-либо олицетво­
ряющего воду. Это может быть струящийся 
крой, пышные "пенные" оборки и кружева. 
Синий, металлический, серебря­
ный цвет в одежде, макияже, 
аксессуарах и маникюре.
Серьги с подвесками в виде 
капель или, напротив, длин­
ные, из нитей, также на­
помнят игру света на воде.

Не обязательно сиять как 
новогодняя елка, достаточно, 
чтобы любитель блесток Дра­
кон заметил сияние на ваших 
ногтях и веках. Мерцающая 
пудра для тела или лак для 
волос с блестками при­
дадут вашему образу 
праздничности, не утя­
желяя его и не делая вас 
вульгарной.

Все-таки Дракон - сказоч­
ный персонаж, поэтому при­
ветствует на своем празд­
нике фантазийные и кар­
навальные образы. Одень­
тесь Белоснежкой, Коро­
левой эльфов или маленькой 
феей - тогда Дракон вас 
точно запомнит! А уж если на 
создание костюма вас вдохновит 
водная стихия, то вам точно не 
будет равных - ни на празднике, 
ни в сердце Дракона. Тем более 
что выбор образов более чем 
велик - Русалочка, Золотая 
рыбка, Морская владычица или 
дерзкая пиратка. Не обяза­
тельно делать костюм ис­
тинно карнавальным - вы­
полненная со вкусом 
стилизация тоже подой­
дет. Например, Русалоч­

ОГНЕННЫЕ СПЕЦИИ 
И ГОРЯЩЕЕ МОРОЖЕНОЕ

Восточные гороскопы в последние годы не только не теряют своей по­
пулярности, а, кажется, напротив, завоевывают ее все больше и больше. 
Особенно много внимания им традиционно уделяют в преддверии Нового 
года. Что надеть, как накраситься, какие блюда подать на праздничный стол - 

все больше людей ищут ответы на эти вопросы в восточных предсказаниях. Ко­
нечно, большую помощь в поиске нам оказывает Интернет, однако глаза разбе­
гаются от многообразия предлагаемых нарядов, вариантов макияжа и новогод­
него меню. Специально для своих читателей "Вечерка" собрала все советы во­
едино.

правила пожарной безопасности никто не от­
менял!

Либо, напротив, в украшении квартиры ис­
пользуйте водную тематику: ракушки, рыбок, 
"жемчужные" гирлянды. Это не только помо­
жет порадовать Дракона, но и навеет при­
ятные воспоминания о лете. Кстати, такой 
декор отлично подойдет для вечеринки в га­
вайском стиле.

Конечно, Дракону будет приятно, есл 
вашей квартире он найдет свои изображений 
и статуэтки. Лучше, если они будут сделаны 
из керамики, хрусталя или дерева. Металли­
ческие фигурки лучше не покупать - хозяину 
года это придется не по нраву.

кой вас сделает платье соответствующего си­
луэта в сочетании с распущенными волосами, 
а предводительницей пиратского корабля - на­
рочито небрежная прическа и платье неклас­

сического силуэта с прорезями. 
Стоит помнить, что хозяин 

года не любит суеты и хаоса, 
поэтому если вы чув­

ствуете, что в подобран­
ном ему в угоду наряде, 
пусть даже самом 

ярком и блестящем, 
вам не комфортно, 

не задумываясь 
смените его на 
менее впечат­
ляющий, зато 
удобный для 
вас.

8 0 -е
ВОЗВРАЩАЮТСЯ!

В макияже тенден­
ции все те же. Водная 
тематика представлена 
синими и стальными . 
оттенками теней и 
подводок. Такие цвета 
были на пике популярности в 
конце 80-х, а сейчас мода, со­
вершив очередной виток, воз­
вращается. Не бойтесь экспе­
риментов, оттенков синего великое 
множество, а значит, подобрать макияж смо­
гут и брюнетки, и блондинки. Кстати, синий 
цвет в макияже - это и тренд последних кол­
лекций многих модных домов, так что празд­
нование Нового года по правилам восточного 
календаря находит поддержку у производите­
лей косметики.

Еще один полезный совет: если ваш наряд 
будет в китайском стиле, то и макияж можно 
сделать соответствующий, все-таки хозяин 
года родом с Востока.

А ПОЕХАЛИ НА ДАЧУ!

Когда придет время продумывать сцена­
рий праздника, обратите внимание, что Дра­
кон очень любит все оригинальное. Конечно, 
это не повод отказываться от сложившихся в 

вашей семье традиций, но не забудьте при­
внести что-нибудь новое. Например, если вы 

всегда отмечаете праздник дома, в этот 
раз отправьтесь на дачу или турбазу. 
Это тоже придется по нраву хозяину 
года - он любит открытые простран­
ства.
Если торжество пройдет не под 

звездным небом, а за праздничным сто­
лом, то обратите внимание на декор квар­
тиры. Украсьте дом свечами и лампочками в 
угоду огнедышащему хозяину года. Правда,

А вот в составлении меню для новогоднего 
стола можете себя не ограничивать. Дракон 
любит покушать, поэтому и разнообразных 
угощений для него должно быть вдоволь. 
Мясо, рыба, овощи, салаты, десерты - Дракон 
абсолютно всеяден!

Уделите должное внимание специям. Это 
может быть душистый перец, кардамон, бази­
лик, мускатный орех, корица, имбирь, а также 
гвоздика или перец "чили", в общем, все “ог­
ненное".

Кстати, в кулинарии есть такой термин - 
"фламбе". Блюдо поливают крепким алк> 
лем, а потом поджигают. В итоге оно при­
обретает интересный аромат, а сам процесс 
приготовления превращается в увлекательное 

шоу. Конечно, сам праздник - не время 
для экспериментов, но за несколько 

дней до Нового года попро­
буйте потренироваться: сде­
лать фламбе с мясом, фрук­

тами или мороженым. Вы 
сами убедитесь, на­

сколько это красиво и 
необычно. Не забы­
вайте только про по­
жарную безопасность! 

Конечно, если вы 
встречаете Новый год на 

даче, то без мяса и рыбы на 
гриле или шашлыков просто не 

обойтись. И главное, Дракон смо­
жет полюбоваться на открытый огонь! 

Дракон благосклонен и к привержен­
цам вегетарианской кухни и сыроедения. Све­
жие овощи должны быть на столе в избытке. 
Особенно тыква - видимо, ее янтарный цвет на­
вевает ассоциации с пламенем. Рецептов 
супов, гарниров и десертов из тыквы великое 
множество, так что подобрать что-то для себя 
будет несложно.

ДРАКОН В ПОДАРОК

Каким подарком обрадовать родных и близ­
ких, каждый, наверное, решит сам для себя, 
однако в качестве ни к чему не обязывающих 
подарков знакомым и коллегам как никогда 
подойдут безделушки с изображением дра­
кона. Считается, что особенно Дракон благо­
волит к людям бизнеса, приносит удачу в про­
фессиональной жизни, именно поэтому луч­
шим подарком для босса станет панно или на­
стольная статуэтка в виде дракона. Дракон 
принесет мир и гармонию в дом, особенно 
если он станет домашним любимцем. 2012 
год - самое время завести дома ящерицу или 
тритона - конечно, при условии, что вы питаете 
любовь к подобным животным.

Хорошим подарком второй половине станет 
украшение в виде дракона для женщин и порт­
моне или ремень с изображением дракона - 
для мужчин.

Елизавета МИТИНА.

http://www.vmnews.ru
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Мото­
циклист в кожанке, что носится 
по ночному шоссе. 5. Леген­
дарное чудовище из шотланд­
ского озера. 9. Покрой одежды, 
отличающий ее от других. 11. 
Нынешний президент США. 12. 
Дени - французский философ и 
просветитель. 13. Радиоведу­
щая Ксения с птичьей фами­
лией. 14. Член сельской об­
щины в Киевской Руси. 16. 
"Древнеримская" роль Рассела 
Кроу. 19. Японское искусство 
выращивания миниатюрных де­
ревьев. 21. "Нить", натянутая 
между столбами. 22. Исполни­
тель шуток и безобидных на­
смешек с эстрады. 25. Имя 
Шульженко, певшей про синий 
платочек. 26. Уксусная, серная, 
соляная, аскорбиновая или бор­
ная. 28. “Комок" энергии. 31.

р, сыгравший Фандорина в 
“'I урецком гамбите". 33. Охота 
на волков с оцеплением мест­
ности. 35. Половинка поло­
винки буханки хлеба. 38. “Дыра" 
в сплошной облачности. 39. 
Каждый из команды шхуны "Пи­
лигрим" в романе "Пятнадцати­
летний капитан". 40. Язык 
евреев с германскими корнями. 
41. Композитор, создатель 
"Кармен" и "Искателей жем­
чуга". 44. Облегченная коротко­
ствольная винтовка. 45. Карто­
фельные оладьи. 46. Долж­
ность Ивана Кузьмича Шпекина, 
разоблачившего "ревизора" 
Хлестакова. 51. Родина Бар­
бары Брыльской. 52. Имя Гро­
мовой из "Молодой гвардии". 
53. "Соус" к борщу или пельме-

", 56. Венера как космиче- 
^  й объект. 57. Отдельно взя­
тая личность. 60. Уменьши­
тельно-ласкательное название 
московского трамвая, что 
ездил по маршруту "А". 62. Ноч­
ной дозорный Антон Городец- 
кий приказывал всем выйти из 
него. 64. Храмовое дерево буд­
диста. 66. Тезка писателя Лема 
и режиссера Говорухина. 70. И 
Мордюкова, и Гришаева. 71. 
Мудрая богиня Паллада, в честь 
которой построен Парфенон. 
72. “Шла Саша по ... и сосала 
сушку". 73. Жир мясного буль­
она. 74. "Кудрявая" материя. 
75. Очень легкая, прозрачная 
хлопчатобумажная ткань. 76. 
Воздаваемое славословие.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. "Гараж" 
тех времен, когда повозки ез­
дили без моторов. 3. "Точка, 
точка, запятая - вышла... смеш­
ная". 4. Италия по своему си­
луэту на карте. 5. Ее гранит 
грызут студенты. 6. Надпись в 
кадре фильма. 7. Сериал с 
Е. Мироновым по роману Ф. М. 
Достоевского. 8. Воздушные 
ворота Сочи. 9. Джоди, что сыг­
рала в "Молчании ягнят". 10. 
"Форменная" одежда слесаря 
или электромонтера. 13. Бес­
порядок в мыслях. 15. Воспита­
тельное учреждение для юных 
сироток. 17. Кэрролл, приду­
мавший Зазеркалье и Страну 
чудес. 18. Физик, знаток свето­
вых явлений. 20. Звезда "Вы­
крутасов" и "Ультрафиолета". 
21. Более щадящий термин для

обозначения дородности и туч­
ности. 23. Лукашин, Каранды- 
шев и Новосельцев в одном 
лице. 24. Округлый парный знак 
препинания. 27. Пятнистый хищ­
ник из кошачьих. 29. Диалог, 
рождающий истину. 30. Обме­
тывающая швейная машина. 32. 
Пульверизатор по своей сути. 
34. По-детски наивная доверчи­
вость. 36. Поэт, воспевший 
Братскую ГЭС и станцию Зима. 
37. Исполнитель, утверждаю­
щий: "Мои года - мое богатство".

42. Леша, солист группы 
"Корни". 43. Букет, составлен­
ный из засушенных цветов. 46. 
Рыбий "ласт". 47. Ума - муза 
Квентина Тарантино. 48. Муль- 
тяшный любитель сладкой 
осоки, который понял, что 
нужно почаще улыбаться. 49. 
Фарфоровая посуда для пер­
вого. 50. Сотовая связь для гос­
тей региона. 53. Точка трассы, 
расположенная дальше всего 
от финиша. 54. Детский курорт 
Краснодарского края. 55. "Пат­

рон" для пугача. 56. Бронзовая 
скульптура на площади. 58. 
Вещь, вызывающая удивление. 
59. Подготовка ткани к пошиву. 
61. Стиль одежды для любого 
пола. 63. Консультант при по­
сольстве. 65. Лицо из церков­
ной "администрации”. 66. Гроз­
ное оружие Соловья-разбой- 
ника. 67. Индеец с корнями в 
Мексике. 68. Старинная род­
ственница гитары с полукруглой 
декой. 69. "Веселая ..." в опе­
ретте Легара.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 2 ДЕКАБРЯ

По горизонтали: 2. Актер. 4. Влага. 7. Пассив. 9. Бобрик. 11. Подарок. 13. Адажио. 14. Нарост. 
15. Косноязычие. 16. Синьор. 17. Децибел. 18. Трепет. 19. Ксерокс. 22. Раунд. 24. Лаванда. 27. Пор­
тугалия. 28. Распечатка. 29. Роше. 31. Камыш. 34. Перст. 37. Арка. 39. Симбиоз. 40. Горизонт. 41. 
Запчасти. 42. Алхимия. 45. Сбор. 46. Кагор. 49. Шланг. 52. Альт. 54. Сомнамбула. 55. Свиноматка. 
56. Акробат. 58. Дреды. 59. Цесарка. 63. “Бабник". 66. Инженер. 67. Джинсы. 69. Управляющий. 72. 
Шопинг. 73. Наледь. 74. Тумблер. 75. Статуя. 76. Квакер. 77. Шорох. 78. Крузо.

По вертикали: 1. Сардоникс. 2. Автокар. 3. Рядно. 4. Вырез. 5. Абонент. 6. Диксиленд. 8. Сажень. 
10. Буриме. 11. Посуда. 12. Качели. 19. Капор. 20. Рутгер. 21. Скала. 22. Руины. 23. Драже. 24. 
Ляпис. 25. Абакан. 26. Асана. 30. Однолюб. 31. Королек. 32. Мустанг. 33. Шумахер. 34. Приемыш. 
35. Раззява. 36. Трепанг. 38. Кистень. 43. Брандо. 44. Ватага. 45. Соска. 47. Арбат. 48. Оклад. 50. 
Лавры. 51. Ненец. 53. Трата. 57. Крайность. 60. Кустодиев. 61. Нитрат. 62. Пращур. 64. Нудист. 65. 
Кругляш. 67. Дайнеко. 68. Иголка. 70. Взмах. 71. Ярлык.

ПРАЗДНИКИ

9 декабря
День Героев Отечества. Декабрьская 

дата приурочена к выдающемуся событию 
эпохи правления императрицы Екатерины II - в 
1769 году она учредила орден Святого Геор­
гия Победоносца. В те годы этим орденом на­
граждались воины, проявившие в бою доб­
лесть, отвагу и смелость. До 1917 года в этот 
день (26 ноября по старому стилю) в России 
отмечался праздник георгиевских кавалеров. 
После Октябрьской революции 1917 года 
орден был упразднен.

Статус высшей военной награды был воз­
вращен ордену в 2000 году в соответствии с 
Указом Президента РФ № 1463 от 8 августа 
2000 года "Об утверждении статута ордена 
Святого Георгия, положения о знаке отличия 

Георгиевском кресте". 9 декабря чествуют 
Героев Советского Союза, Героев Россий­
ской Федерации, кавалеров ордена Святого 
Георгия и ордена Славы.

День борьбы с коррупцией. По инициа­
тиве ООН 9 декабря отмечается Междуна­
родный день борьбы с коррупцией. В этот 
день в 2003 году в мексиканском городе Ме­
рида на политической конференции была от­
крыта для подписания Конвенция ООН против 
коррупции, принятая Генеральной Ассамб­
леей ООН 1 ноября 2003 года. Документ обя­
зывает подписавшие его государства объ­
явить уголовным преступлением взятки, хи­
щение бюджетных средств и отмывание кор­
рупционных доходов. Согласно одному из по­
ложений конвенции необходимо возвращать 
средства в ту страну, откуда они поступили в 
результате коррупции. Россия в числе первых 
стран подписала Конвенцию.

10 декабря
День прав человека. 4 декабря 1950 

года на пленарном собрании Генеральная Ас­
самблея ООН официально установила отме­
чать 10 декабря День прав человека. Дата 10 
декабря была выбрана в честь принятия и про­
возглашения Генеральной Ассамблеей ООН 
10 декабря 1948 года Всеобщей декларации 
прав человека. Указанная декларация стала 
первым мировым документом, сформулиро­
вавшим положения о правах человека.

Всемирный день футбола. Праздник от­
мечается по решению ООН. Таким образом 
международное сообщество отдает дань 
этому виду спорта, который для многих мил­
лионов не просто игра, а стиль жизни.

11 декабря
Международный день танго. 11 де­

кабря, в день рождения аргентинского певца 
и киноактера, знаменитого "короля танго" 
Карлоса Гарделя (11 декабря 1887 или 1890 
года), отмечается Международный день танго 
- праздник танца, философия которого за­
ключена в противоборстве. Жизнь в танго 
бьет ключом, а в центре танца - мужчина, жен­
щина и их взаимоотношения: страсти, кон­
фликты, примирения, ревность, ненависть - 
все чувства, которые наполняют человече­
скую жизнь.

12 декабря
12 декабря 1993 года на референдуме 

была принята Конституция Российской Феде­
рации. Полный текст Конституции был опуб­
ликован в "Российской газете" 25 декабря 
1993 года, и с тех пор День Конституции яв­
ляется одним из самых значимых государст­
венных праздников России.

В Е Ч Е Р Н И Й
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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 

КОМИТЕТ ИМУЩЕСТВЕННЫХ ОТНОШЕНИЙ ГОРОДА МУРМАНСКА 

РАСПОРЯЖЕНИЕ
от 01.12.2011 № 348

Об утверждении условий приватизации объекта 
муниципального нежилого фонда

В соответствии с Федеральными законами от 21.12.2001 № 178-ФЗ "О приватизации го­
сударственного и муниципального имущества", от 22.07.2008 № 159-ФЗ "Об особенно­
стях отчуждения недвижимого имущества, находящегося в государственной собственно­
сти субъектов Российской Федерации или в муниципальной собственности и арендуемого 
субъектами малого и среднего предпринимательства, и о внесении изменений в отдель­
ные законодательные акты Российской Федерации”, законом Мурманской области от 
26.09.2008 № 998-01-ЗМО "Об установлении предельного значения площади и срока рас­
срочки оплаты при возмездном отчуждении недвижимого имущества, находящегося в го­
сударственной собственности Мурманской области или в муниципальной собственности и 
арендуемого субъектами малого и среднего предпринимательства", решением Мурман­
ского городского Совета от 08.01.2003 № 19-184 "О Порядке осуществления привати­
зации муниципального имущества города Мурманска", решением Совета депутатов города 
Мурманска от 23.12.2010 № 32-373 "О Прогнозном плане (программе) приватизации му­
ниципального имущества города Мурманска на 2011 год":

1. Утвердить характеристику имущества, подлежащего приватизации объекта муници­
пального нежилого фонда (далее - объект):

Адрес
(местоположение

объекта

Площадь, 
кв. м

Номера на 
поэтажном плане

Характеристика Правообладатель

Вид права

город Мурманск, 
проспект Кирова, 

дом 58
69,2 А/подвал/1а/1-8

Нежилое
помещение
(выставочный
зал)
Этаж: подвал

Муниципальное 
образование 
город Мурманск

Собственность

2. Цена продажи объекта -1 201 000 рублей.
3. Утвердить способ приватизации объекта - возмездное отчуждение в собственность 

арендатора, являющегося субъектом малого или среднего предпринимательства.
4. Существующие ограничения (обременения) права: договор аренды
№ 6763/5859 от 17.02.1999. Арендатор: ЗАО "Бард". Срок аренды: по 30.06.2015.
5. Направить в соответствии с действующим законодательством арендатору объ­

екта копию настоящего распоряжения и предложение о заключении договора купли- 
продажи.

Председатель комитета Р . Р . СИ НЯК АЕВ.

Дополнительные кличи для
ДОМОФОНОВ
НЕТ ПРОБЛЕМ! Я*ч

№ делаем ключи

s s s * -
Все ключи изготавливаются прямо при вас. 

На нашем оборудовании этот процесс 
занимает не более 10 секунд.

Для изготовления 
дубликата 

ключа для домофона 
вам необходимо 

предоставить ключ 
от вашего подъезда.

Г н й з к й е ’ ц ё н и . ]

Дубликат магнитного ключа 
вы можете заказать по адресу:

г. Мурманск, Кольский просп., 9
(редакция газеты "Вечерний Мурманск").

Тел. 47-65-67.

ЧАСТНЫ Е О БЪ ЯВЛЕНИ Я

КУПИМ

649. Проигрыватель для пластинок без ко­
лонок.

Тел. 42-21-13.
ПРОДАДИМ

556. Каменный гараж (есть большой под­
вал, печка, чердак) в районе ул. Орликовой.

Тел. 8-921-173-22-70.
631. 3-комн. кв. в Лен. округе (7/9-эт). 

Цена -1  млн. 750 тыс. или обмен на 1-комн. 
кв. с доплатой.

Тел.: 8-96Ф308-12-53, 31-76-56.
644. Картофель. Белоруссия. Цена - 12 

руб. за кг.
Тел. 47-21-08 (с 10.00 до 16.00, еже­

дневно).
645. ТВ: "Sony-Bravia", 81 см, ж/к, куплен в 

марте 2011 г. - 12000 руб., торг; холодиль­
ники: "ЗИЛ" -1800 руб., "Бирюса" -1500 руб.

Тел. 8-921-040-51-56.
646. ТВ: "Sitronics", 87 см, экр. плоский, не 

ж/к - 6000 руб.; "Rolsen", 72 см, slim, экр. 
плоек. - 4500 руб.; "Sitronics", 63 см, экр. плос­
кий, не ж/к - 3500 руб.; "JVC”, 54 см, серебр. 
- 2500 руб. Возможна доставка.

Тел. 8-911-300-02-38.
647. Пульты к ТВ: "Avest", “Akai", “Evgo", 

"Erisson”, "Elenberg”, "Onida", "Orion", ” JVC", 
"Funai", "Rolsen", "Sitronics", "Nash", "Samsung", 
"Cameron", "Panasonic”, "Philips", "Sony", "Tom- 
son", "Trony", "Huyndai".

Тел. 70-02-38.
648. Памперсы № 3, 1 шт. - 30 руб.
Тел. 8-952-296-19-98.

РАБОТА
642. Ищу работу главного бухгалтера, стаж 

работы 25 лет, знание бухгалтерских про­
грамм, опыт работы в бюджетной сфере ре­
визором.

Тел. 8-921-150-70-91.
РАЗНОЕ

636. ПРОПАЛА СОБАКА породы не­
мецкая овчарка, окрас черный, свет­
лые подпалины. Нашедшему ВОЗНА­
ГРАЖДЕНИЕ гарантировано.

Тел. 8-911-306-46-59.

ОБСЛУЖИМ
643. Установка дверей, замков, линолеум, 

подв. потолки.
Тел. 25-24-12.
10. Памятники из гранита Карелии, большой 

выбор. Ручная работа. Без процентов. Рас­
срочка платежа, новогодние скидки. Качество.

ПРОДАМ ЗДАНИЕ, 
отдельно стоящее

(1100 кв. м, Октябрьский округ, 
ул. Траловая, 7) ИЛИ СДАМ.

www.tce.ru 
Тел.: 78-12-75, 555-696.

1 ТП Ш 1

'  ^  САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 
УПРАВЛЕНИЯ И ЭКОНОМИКИ

МУРМАНСКИЙ ИНСТИТУТ экономики
Лицензия серии ААА № 001826 (регистр. № 1749) от 03.09.2011 г. Свидетельство 
о государственной аккред.серии ВВ № 001120 (регистр. № 1108) от 01 сентября 2011 г.

О Б Ъ Я В Л Я Е Т Н АБ О Р  Н А ОБУЧЕНИЕ
по программам высшего проф есси­
онального образования по ф орме  

экстернат с дистанционным 
j  сопровождением по направлениям 
° __________ бакалавриата: РЕКЛА№

Направление
М енеджмент

Экономика

Туризм

Реклама и связи 
с общественностью

Профиль
Государственное и муници- 

пальное управление
Финансы и кредит

Технология и организация 
гостиничных услуг

Связи с общественностью 
в ГМУ

Дистанционное обучение -  это возможность получить 
высшее профессиональное образование минимум за 2 года 

и диплом государственного образца 
Санкт-Петербургского университета управления и экономики.

Наш адрес: 183031, г. Мурманск, 
ул. Халатина, 7, Тел. (8152) 38-86-90

Обращаться: ул. Шмидта, 11 (напротив 
горэлектросети).

Тел. 474-836 (с 10.00 до 18.00).
17. ПАМЯТНИКИ. До 31 января скидка 30 

процентов, рассрочка платежа.
Обращаться: ул. Щербакова, 18.
Тел. 5248-38.

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская "Ка­
менный цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13. 
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00, 

воскр. - выходной).

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам. 
крошка. Скидки.

Обращаться: ул. К. Маркса, 16.
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00, 

воскр. - выходной).

РЕМОНТИРУЕМ 
БЫТОВУЮ ТЕХНИК

5. Ремонт холодильников на дому. Гарант^, 
качества. Выезд в Кольский район. Стаж ра­
боты - 38 лет.

Тел. 42-07-16.
18. Ремонт холодильников. Выезд в Коль­

ский район.
Тел. 700-502.

РЕМОНТИРУЕМ ТЕЛЕВИЗОРЫ

1. "ТЕЛЕВИДЕОСЕРВИС" отремонти­
рует у вас на дому ТВ, монитор, DVD, 
аудио, СВЧ-печь. Мурманск, пригород. 
Гарантия, техн. закл. Пенсионерам 
скидки. Гос. сертификат.

Тел.: 64-70-64, 57-36-66 (ежедневно).

2. Ремонт TV, СВЧ. Все округа, гарантия, 
скидки.

Тел.: 43-10-27, 70-1046.
3. Ремонт любых ТВ, СВЧ-печей, проводка 

антенного кабеля. Гарантия. Скидки. Есть все 
детали. Весь город, пригород.

Тел. 751-777 (с 9.00 до 21.00).
6. Ремонт ТВ + ж/к + плазма.
Тел. 701490.
22. Телевизоры, водонагреватели. Ремонт, 

подключение.
Тел. 224246.
117. Сегодня отремонтируем ваш импорт­

ный ТВ - СВЧ - DVD с гарантией. Купим имп. ТВ 
на з/ч.

Тел. 530-532 (с 9.00 до 23.00, без выход­
ных).

550. Ремонт TV, видео-, аудио-, СВЧ и др. 
быт. техники.

Обращаться: ул. Гагарина, 41.
Тел. 205-300.

ПАМЯТНИКИ
И З ГО ТО В Л Е Н И Е  и У С Т А Н О В К А

W U U i j

Камень: Карелия, Китай^__ 
Бразилия, Индия. '•

Т а . 75-22-60. Тел. 2 5 9 -3 3 3 .
Мурмансх, пр. Кольский, 57 Мурманск, пр. Кирова, 23/2

(ост.ТСоомршижи*). (но повороте к царсти).

ВЕЧЕРНИЙ
МУРМАНСК

Телефоны
отдела
рекламы:

25-82- 19,
25-47- 11,
23-70- 17.

МЕСТО
ЦП я

ваш ей
Р£«л а м ы
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http://www.tce.ru

