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Сезон завершен
Постановлением администрации города 

Мурманска с ноля часов 29 мая отключено 
отопление в жилых домах, а также в учреж­
дениях образования, здравоохранения и куль­
туры, расположенных в жилых домах и зда­
ниях общественного назначения. В отдельно 
стоящих зданиях - в детских поликлиниках, 
больницах, родильных домах, дошкольных и 
школьных учреждениях и учреждениях допол­
нительного образования, а также детских 
садах, находящихся в Жилых домах, отопле­
ние будет отключаться в рамках договорных 
отношений между данными учреждениями и 
теплоснабжающими организациями, а также 
с учетом технической возможности и уста­
новленными лимитами на 2012 год.

Первые экзамены
Мурманские школьники продолжают сдавать 

экзамены в форме ЕГЭ (одиннадцатиклассники) 
и в форме ГИА (девятиклассники). 29 мая вы­
пускники 9-х классов сдавали математику, 
1 июня будут сдавать информатику и информа­
ционно-коммуникационные технологии, обще- 
ствознание, химию и литературу. Выпускники 
11-х классов покажут свои силы в госэкзамене 
по русскому языку 31 мая. Напомним, первые 
экзамены в форме ЕГЭ прошли 28 мая. Всего в 
нашем регионе в этот день информатику и ИКТ 
сдавали 655 человек, биологию - 767 человек, 
историю - 792 человека. Экзамены прошли в 
спокойной обстановке. В городе Полярные 
Зори с экзамена удалена выпускница за нали­
чие мобильного телефона. Результаты ЕГЭ по 
этим предметам станут известны 8 июня.

Не доехали
Два человека погибли и около десяти по­

страдали в Северной Норвегии в результате 
аварии автобуса, следовавшего из Мурманска в 
Финнснес. Авария произошла в восьми милях 
от города Тромсе. Автобус принадлежит ком­
пании из Тромсе. Все пассажиры - норвежцы. 
Местная полиция рассматривает версию, со­
гласно которой водитель не справился с управ­
лением на скользкой дороге.

Погода
Сегодня в Мурманске ожидается до 

восьми градусов тепла, ветер северо- 
западный четыре метра в секунду, вре­
менами дождь.
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Чем заинтересовать 
путешественника?

Насколько привлекателен Мурманск 
для туристов? Этим вопросом оза­
дачились члены Координационного 

совета по вопросам малого и среднего пред­
принимательства при администрации города 
Мурманска, рассматривая программу раз­
вития туристской деятельности на террито­
рии областного центра. На сегодняшний 
день туристский потенциал города не реа­
лизован в полной мере. Тем не менее у Мур­
манска имеются возможности для наращи­
вания экономической активности в отдель­
ных направлениях сферы туризма.

Чтобы создать благоприятные условия 
для развития въездного и внутреннего ту­
ризма, в Мурманске была разработана 
программа "Развитие туристской деятель­
ности на территории города Мурманска" на

2012 год. Впервые в этом году согласно 
программе администрация Мурманска про­
водит конкурс на лучший туристско-крае­
ведческий маршрут города. Конкурс про­
ходит в следующих номинациях: "Панорама 
Мурманска" (маршрут посещения досто­
примечательностей и уникальных мест в 
черте города Мурманска, в том числе свя­
занных с судьбами знаменитых земляков), 
"Спортивное Заполярье" (маршрут, разра­
ботанный с учетом посещения спортивно­
массовых мероприятий, проводимых в го­
роде Мурманске), "Маршрут памяти" (во­
енно-патриотический маршрут посещения 
памятных мест воинской славы).

Кроме того, в рамках программы плани­
руется изготовление и распространение су­
венирной продукции с символикой города.

а также буклетов о туристических ресур­
сах Мурманска.

С подробной информацией о планах ме­
роприятий ведомственной целево11 про­
граммы "Развитие туристской деятельности 
на территории города Мурманска" можно 
ознакомиться на портале информационной 
поддержки малого и среднего предприни­
мательства Координационного совета 
www.mp.murman.ru 

А те, кто хочет поучаствовать в кон­
курсе, могут получить дополнительную ин­
формацию о его условиях в комитете по 
экономическому развитию (просп. Ленина, 
75, каб. 76, телефон 45-94-75).

Ольга АНТОНОВА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

http://www.vmnews.ru
http://www.mp.murman.ru
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город образцовой чистоты
Именно таким планируют сделать Мурманск 
власти и полиция

Г лава городской администрации Ан­
дрей Сысоев провел совещание с ру­
ководителями округов и представите­

лями правоохранительных органов по во­
просам работы управляющих компаний.

Глава города отметил, что с прошлого 
года ситуация изменилась в лучшую сто­
рону, хотя работы предстоит еще много. 
Предприниматели в жилищной сфере про­
должают нарушать административное за­
конодательство. В первую очередь это ка­
сается несвоевременного вывоза мусора и 
нарушения правил благоустройства. С ян­
варя по май нынешнего года проведено 
около 500 проверок, составлен 631 акт и 
234 протокола об административных пра­
вонарушениях.

- Мы не ставим перед собой задачу бес­
конечных проверок, - сказал Андрей Сы­

соев, - мы ставим перед собой задачу бе­
зусловной реакции управляющих компаний 
на властные действия. Сегодня жилищники 
знают, что за нарушения будут привлечены 
к ответственности. Сама проверка - это 
только метод. Нам самое главное - получить 
результат. Мы входим в лето, управляющие 
организации должны в полной мере пред­
ставлять тот объем работы, который им 
предстоит выполнить за короткий проме­
жуток времени.

Глава города отметил, что доволен тем, 
как прошел в Мурманске отопительный 
сезон. Без приключений и происшествий, в 
отличие от других муниципалитетов. Тем не 
менее уже началась подготовка к новому 
отопительному сезону. Сформирована рабо­
чая группа, предстоит серьезная работа. 
Главное тут не повторить ошибок прошлого

года, когда некоторые управляющие компа­
нии не только не подготовили дома к подаче 
тепла, но и отказались от жилого фонда.

Совместно с городскими властями те­
перь следить за порядком в столице Запо­
лярья будет и новый начальник УМВД по го­
роду Мурманску Владимир Евменьков. Он 
уже провел рабочие встречи с главой му­
ниципалитета Алексеем Веллером и главой 
администрации Андреем Сысоевым.

- Мы обозначили приоритетные направле­
ния работы с управляющими компаниями, - 
рассказал Владимир Васильевич. - Понима­
ние найдено полное. Постараемся сделать 
все, чтобы Мурманск был городом высокой 
культуры и образцовой чистоты.

Антонина БЕРЕЖНОВА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

МОРЯКОВ ОБЪЕДИНИТ 
"СЕВЕРНЫЙ ОРЕЛ"

в Мурманске прошла конференция, на которой 
обсуждались планы проведения учений "Северный 
орел-2012". Это будут совместные учения Военно- 
морского флота России, военно-морских сил США 
и Норвегии. Мероприятие начнется 18 августа в 
норвежском порту Будё. Перед началом учений 
здесь встретятся экипажи большого противоло­
дочного корабля "Адмирал Чабаненко", эсминца 
ВМС США типа "Эрли Бёрк" и фрегата береговой ох­
раны Норвегии "Нордкап". Непосредственно в ак­
тивной фазе учений будут задействованы россий­
ские истребители Су-33, вертолет Ка-27 ПС и аме­
риканские вертолеты "Си Хок". Норвежские военно- 
воздушные силы будут представлены истребите­
лями Ф-16 и самолетом базовой патрульной авиа­
ции "Орион". По соглашению, достигнутому на кон­
ференции в Мурманске, в активную фазу учений 
"Северный орел-2012" в обязательном порядке вой­
дут совместные тренировки по организации проти­
вовоздушной обороны, оказанию помощи терпя­
щему бедствие судну, спасению человека на воде, 
совместному маневрированию и организации связи 
между кораблями. Учения "Северный орел" в арк­
тических широтах будут проводиться уже в четвер­
тый раз.

ВНИМАНИЕ:
СПЕЦВЫПУСК "ВЕЧЕРКИ"!

Сегодня вышел в свет специальный выпуск га­
зеты "Вечерний Мурманск". В нем опубликовано по­
становление администрации города Мурманска"Об 
утверждении административного регламента пре­
доставления муниципальной услуги "Предоставле­
ние жилых помещений в общежитиях". Спецвыпуск 
"Вечерки" можно приобрести в киосках МАРПИ, в 
редакции, в отделе доставки газеты (Кольский 
просп., 9). Помимо этого спецвыпуск поступает в 
областную научную библиотеку.

ПОЙМАЛИ МОШЕННИКА

В Мурманске оперативниками задержан 34-лет- 
ний мурманчанин, подозреваемый в крупном мо­
шенничестве. По данным полиции, подозреваемый 
продал автомобиль "Тойота Ленд Крузер" 42-лет­
нему мужчине за два миллиона рублей. При про­
даже мошенник не упомянул, что на автомобиле из­
менены заводские номера. Ранее злоумышленник 
пытался получить страховую выплату за ущерб от 
дорожно-транспортного происшествия с участием 
этой иномарки. После чего он попытался изба­
виться от машины. Мужчина ранее не судим, ра­
ботает директором одного из ООО. Подозревае­
мому предъявлено обвинение по ч. 4 статьи 159 УК 
РФ (мошенничество). Мужчине в качестве меры 
пресечения избрана подписка о невыезде. Ведется 
следствие.

Деловой разговор 
в праздничный день

Марина Ковтун провела первую в 
статусе губернатора региона ра­
бочую встречу с руководите­

лями органов местного самоуправления. 
Символично, что произошло это в день, 
когда Мурманская область отмечала 
74-ю годовщину с момента основания.

Руководители области и муниципалите­
тов обсудили проблемы местного само­
управления. Одна из основных - финансо­
вая. Все муниципалитеты области сегодня 
дотационные. Им не прожить без помощи 
из регионального и федерального бюдже­
тов. О развитии системы межбюджетных 
отношений сейчас говорят даже на феде­
ральном уровне. Но, как заметила губер­
натор, "не стоит строить иллюзий, что 
деньги упадут на города и поселки, как 
манна небесная". Муниципалитетам нужно 
самим искать способы увеличения со­
бственных доходов.

- В данном контексте важен вопрос 
взаимоотношений с Министерством обо­
роны, - отметила Марина Коатун. - В об­
ласти очень много земель принадлежит 
военному ведомству, которое и само их не 
использует, не платит налоги, и не позво­
ляет муниципалитетам ими распоряжаться.

Впрочем, Минобороны уже готово пе­
редать области и ее муниципалитетам 
часть своего имущества, среди которого 
148 объектов ЖКХ, в том числе 18 ко­
тельных, 290 жилых домов и общежитий, 
15 домов офицеров, 15 детских домов и 
так далее. Но для того чтобы привести в 
порядок только принадлежавшие воен­
ным детсады, требуется 781,2 миллиона 
рублей.

По количеству передаваемой региону 
собственности военных наша область 
уникальна. И ей не хватит средств на то, 
чтобы привести ее в порядок. Об этой 
проблеме уже поставлены в известность 
Правительство РФ, Минобороны, Минэ­
кономразвития. Ее необходимо решить в 
ближайшее время, чтобы к осени те же 
детские сады и котельные могли нор­
мально работать.

Еще одна общая для всех муниципалите­
тов области проблема - жилищно-комму­
нальная. Многие жилищные компании не 
выполняют условия договоров на управле­
ние домами, получая деньги жильцов, не 
спешат перечислять их ресурсникам - за 
газ, тепло, воду, электричество. Из-за 
этого периодически возникают угрозы от­

ключения домов то от одной коммунальной 
услуги, то от другой.

- На уровне города или поселка не уда­
ется полностью решить проблемы, возни­
кающие в жилищно-коммунальном ком­
плексе, - считает глава муниципального 
образования город Мурманск Але­
ксей Веллер. - Жилищный кодекс не пре­
доставил таких полномочий ни муниципа­
литетам, ни региону. Нужно на уровне об­
ласти совместными усилиями выработать 
систему реальных действий в сфере ЖЮь

Губернатор согласилась, что необхо­
димость в выработке общей политики в 
этой сфере уже назрела.

- У нас получается, что как церковь от­
делена от государства, так и ЖКХ отде­
лено от государства, - заметила Марина 
Ковтун. - И муниципальные власти, не­
смотря на то что жители ждут этого от 
властей, не могут эффективно влиять на 
деятельность управляющих компаний. 
Мы будем заниматься выработкой общей 
политики в сфере ЖКХ. Это актуальная 
задача, особенно с учетом перспективы 
роста тарифов.

Марина КУМУНЖИЕВА.

И целой вселенной мало
Премьера первого мурманского 
музыкального фильма уже не за горами

Времена первых оригинальных мурманских мюзиклов оста­
лись далеко позади, теперь пришло время полноценных музы­
кальных фильмов, снятых в нашем регионе. "На берегу вселен­
ной" - это сорокаминутный фильм молодого режиссера Юрия 
Грубника.

Работа над фильмом продолжалась около двух лет. Идея поя­
вилась в конце 2010 года, месяцы ушли на написание сцена­
рия, поиск композитора, съемки, монтаж, обработку. Над филь­
мом, кроме Юрия, работали известные в городе музыканты - 
Дмитрий Бородастов, Евгений Гоман, Dj Riddle. Главную роль 
исполнил Демьян Шумков, а кроме него в картине "засветились" 
актеры областного драматического театра и солисты проекта 
"The ХОР".

Тему Юрий поднял вечную, условно ее можно обозначить.

как конфликт чувства и долга; герой вынужден сделать выбор 
между любимой девушкой и делом всей своей жизни. Но такой, 
в общем, банальный сюжет Юра вписал в популярный сейчас 
контекст: главный герой - гениальный ученый, "ботаник", "гик" - 
так называют сейчас одержимых техникой и наукой молодых 
людей.

Юрий Грубник известен мурманчанам, интересующимся кино, 
в первую очередь по своей работе "Разорви мои струны", кото­
рая, кстати была удостоена сразу нескольких наград конкурса 
любительских короткометражных фильмов "Кинофест".

Оценить фильм "На берегу вселенной" мурманчане смогут 31 
мая и 1 июня во Дворце творчества “Лапландия". Начало пока­
зов - в 20 часов.

Елизавета МИТИНА.
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Кто пришел, а кто остался
З а неполные два месяца, прошедшие с момента вступления в должность 

губернатора Мурманской области Марины Ковтун, в регионе сформи­
ровалось новое правительство. Еще несколько министров пребывают в 

своих креслах с приставкой и. о., но большинство уже назначены на должно­
сти. О них мы и расскажем читателям "Вечерки”.

И СНОВА 
ЗДРАВСТВУЙТЕ!

"Будущее правительство Мурманской 
области будет соответствовать задачам, 
поставленным президентом России", - ска­
зала, предваряя формирование правитель­
ства, губернатор Марина Ковтун. Она об­
ратила внимание на принципиальный под­
ход, заданный президентом: оценка эф­
фективности деятельности органов госу­
дарственной власти дается с помощью чет­
ких и конкретных показателей качества 
жизни россиян.

Первые же назначения показали, что 
улучшать показатели жизни северян будут 

основном чиновники, много лет прожив- 
'-шие и проработавшие в регионе. На фоне 

кадровой политики прежнего губернатора 
Дмитрия Дмитриенко, который тяготел к на­
значенцам из других регионов, решения но­
вого губернатора показались многим пред­
ставителям местной политической и биз­
нес-элиты добрым знаком.

Среди вновь назначенных министров и ру­
ководителей комитетов и управлений есть 
люди, которые не потеряли свои кресла 
при прежнем губернаторе и получили дове­
рие у нынешнего.

Так, заместителем губернатора назна­
чен Павел Богушевич, работающий в 
нашем регионе с 1977 года. На одном 
только Мурманском тепличном комбинате 
он проработал 21 год, пройдя все сту­
пени служебной лестницы от слесаря до 
директора. В 2010-2011 годах Павел Бо­
гушевич был председателем комитета по 
агропромышленному комплексу и продо- 

(льственному рынку Мурманской обла­
сти, а с 2011-го - заместителем губерна­
тора Мурманской области.

Председателем комитета по взаимо­
действию с общественными организа­
циями и делам молодежи Мурманской 
области переназначен Зб-летний Леонид 
Мостовой, который работает в этой долж­
ности с 2009 года. С 2004 по 2009 год 
он был начальником управления по делам 
молодежи Мурманской области. А начи­
нал свою трудовую деятельность Леонид 
Мостовой в 1997 году с должности спе­
циалиста I категории комиссии по делам 
несовершеннолетних Ленинского округа 
Мурманска.

Председателем комитета по культуре и 
искусству Мурманской области стал 47-лет- 
ний Сергей Ершов, руководивший этим ве­
домством с 2004 года.

52-летний Аркадий Рубин переназначен 
министром здравоохранения Мурманской 
области. С 1992 по 1993 год он был глав­
ным педиатром Мурманской области, затем 
трудился на руководящих должностях в 
областном комитете по здравоохранению. 
С апреля 2009 года Рубин - был министром 
здравоохранения и социального развития 
Мурманской области.

Вновь назначенный министром образова­
ния и науки Мурманской области Василий 
Костюкевич трудится в этой должности с 
2000 года. Правда, до 2008 года был не 
министром, а председателем комитета по 
образованию Мурманской области.

Ставшая снова заместителем губерна­
тора области Людмила Чистова занимает 
этот пост с 1998 года. Людмила Алек­
сандровна работает в регионе с 1974 
года. В девяностые годы, до назначения 
на пост заместителя губернатора, она за­
нимала должности председателя Апатит- 
ского городского Совета, заместителя

главы администрации Апатитов, главы ад­
министрации города Полярные Зори.

ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА

Большая часть вновь назначенных чинов­
ников мурманчанам хорошо известна. На­
пример, Валерий Палькин стал министром 
труда и социального развития Мурманской 
области. В Мурманске он человек неновый: 
с 1997 по 2008 год он - председатель коми­
тета по труду, занятости и миграции населе­
ния области, с 2008 по 2009 год - министр 
социального развития Мурманской области.

41-летний Сергей Скоморохов назначен 
начальником Госохотинспекции региона. Он 
родился в Ставропольском крае. Работать 
в нашей области начал с 1994 года по 
окончании Ленинградского ветеринарного 
института. Несколько лет он был председа­
телем комитета по ветеринарии и охране 
животного мира Мурманской области.

Председателем комитета по физической 
культуре и спорту Мурманской области на­
значена Светлана Наумова, занимавшая до 
этого должность заместителя председа­
теля комитета.

Председателем комитета по агропро­
мышленному комплексу и продовольствен­
ному рынку Мурманской области стал 
40-летний уроженец поселка Верхнетулом- 
ский Сергей Приданников. С 2006 по 2010 
год он был главой поселка, а с 2011-го ра­
ботал в комитете, который теперь возгла­
вил.

Александр Алхимчиков назначен предсе­
дателем комитета по лесному хозяйству 
Мурманской области. Он начал работать в 
нашем регионе с 1974 года в должности 
лесника. С 2004 по 2012 год занимал 
должности заместителя руководителя 
Агентства лесного хозяйства по Мурман­
ской области, заместителя председателя, 
исполняющий обязанности председателя 
комитета по лесному хозяйству Мурман­
ской области.

47-летний уроженец Ковдора Сергей 
Губич назначен заместителем губерна­
тора Мурманской области. Новый вице-гу­
бернатор будет курировать вопросы энер­
гетики и ЖКХ. В 1989 году он работал в 
строительных организациях Мурманской 
области. С 2003 по 2004 год был заме­
стителем главы администрации Мурман­
ска, с 2005 по 2008-й - заместитель ге­
нерального директора "Колэнерго", с 
2008-го - заместитель директора филиала 
ОАО "МРСК Северо-Запада" "Колэнерго", 
заместитель генерального директора - ди­
ректор филиала ОАО "МРСК Северо-За­
пада" "Колэнерго".

Хорошо известен мурманчанам и Анд­
рей Изотов - новый министр строитель­
ства и территориального развития Мур­
манской области. Ему 37 лет, родился в 
Якутске. В Мурманске с 1995 года. Он 
занимал руководящие должности в адми­
нистрации Мурманска, работал и в пра­
вительстве области - был первым заме­
стителем министра строительства и тер­
риториального развития.

Министром транспорта и связи Мурман­
ской области назначен 40-летний Юрий Чуй­
ков. До этого он занимал должность мини­
стра имущественных отношений Мурман­
ской области. Много лет работал в "Арк- 
тикморнефтегазразведке" и "Мурманобл- 
газе". С 2010 года занимал руководящие 
должности в министерстве транспорта и 
связи региона.

Ольга АНТОНОВА.

Первый заместитель
Первым заместителем губернатора назначен Алек­

сей Тюкавин. Представляя его депутатам областной 
Думы, Марина Ковтун отметила, что он является высо­
копрофессиональным управленцем, который снискал 
заслуженное уважение. Его отличает стратегическое 
видение перспективы и "ставка на инновационный под­
ход". Все, чем он занимался до этого, отмечено высо­
кими профессиональными успехами. Он способен ре­
шать самые сложные задачи. Его опыт будет востре­
бован на должности первого заместителя губернатора.

Алексею Тюкавину 53 года. Он начал работать в Мур­
манске в 1981 году в Мурманском морском торговом 
порту, затем трудился на разных должностях в Мур­
манском морском пароходстве, был директором Мур­
манского транспортного филиала ОАО “ГМК "Нориль­
ский никель", с 2011 по 2012 год - генеральный дирек­
тор ОАО "Архангельский морской торговый порт".

Людмила Чистова. Сергей Губич.

Леонид Мостовой. Василий Костюкевич.

Аркадий Рубин.

К ТЕМ

Сергей Ершов.

Особняком стоит назначение министром энергетики и жилищно-коммунального хо­
зяйства Мурманской области Геннадия Микичуры. В отличие от большинства назна­
ченцев он не местный, занимает должность министра с 2009 года, когда приехал в 
регион по приглашению губернатора Дмитрия Дмитриенко. Геннадий Иванович - уро­
женец Хабаровского края. До приезда в Мурманск он трудился на разных управлен­
ческих должностях в Комсомольске-на-Амуре, был начальником управления ЖКХ ад­
министрации Хабаровска, заместителем губернатора Красноярского края, премьер- 
министром Республики Адыгея, советником губернатора Ставропольского края. С 
2006 по 2009 год работал на руководящих должностях в компаниях и акционерных 
обществах Санкт-Петербурга.

http://www.vmnews.ru
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Билеты в лето
С 71 мая мурманские поезда перешли на летнее расписание. График движения поездов на мурманском 

направлении почти соответствует прошлогоднему. Нынешним летом из Мурманска традиционно будут 
ходить несколько поездов до Санкт-Петербурга и Москвы. Также напрямую из столицы Заполярья 

можно будет доехать до Вологды. Кстати, в составе вологодского поезда курсируют беспересадочные ва­
гоны до Архангельска и Котласа. Также из нашего северного города можно без пересадок доехать до Мин­
ска. В беспересадочных вагонах мурманчане будут добираться до Витебска, Могилева, Гомеля, Баранови- 
чей, Бреста, Калининграда и Пскова.

Кроме того, скорые поезда из Мурманска будут ходить до 
Симферополя, Анапы, Адлера, Новороссийска, Астрахани и 
Белгорода. В составе новороссийского поезда будут курси­
ровать прицепные вагоны до города Лиски, а в составе 
астраханского поезда - беспересадочные вагоны до Волго­
града и прицепные до Саратова и Тамбова.

Летом на железной дороге пассажирам будут предостав­
лять различные скидки и льготы. Так, с мая действуют 
скидки от десяти до тридцати процентов на билеты в СВ и ку­
пейные вагоны. Билеты в купе и СВ туда и обратно по России 
подешевеют на десять процентов. В случае приобретения 
всех четырех мест в купейном вагоне в одну сторону будет 
предоставлена скидка в размере двадцати процентов, а при 
покупке всех четырех мест в купе туда и обратно - тридцати 
процентов. Скидки в купейных вагонах действуют с 1 мая по 
30 сентября этого года, в СВ - с 1 мая по 31 августа. Про­
должают действовать специальные тарифы на проезд в ва­

гонах класса люкс: при приобретении билета туда и обратно 
пассажир экономит пятнадцать процентов. Скидки не дей­
ствуют одновременно с другими специальными предложе­
ниями и не распространяются на поезда формирования Ка­
лининградского филиала.

Кроме того, до 30 июня студенты-очники могут купить би­
леты на верхних полках купейных вагонов поездов дальнего 
следования со скидкой пятьдесят процентов. Но эта льгота 
распространяется только на проезд по территории России.

В третьем квартале нынешнего года планируется ввести 
скидку пять процентов при покупке электронного билета на 
сайте РЖД на поезда дальнего следования. Пассажиры смо­
гут купить через Интернет билеты на все поезда в России, а 
также билеты в Финляндию, Германию, Чехию, Францию и 
Латвию.

Антонина БЕРЕЖНОВА.

Расписание движения пассажирских поездов по станции Мурманск 
с переходом на летний график движения поездов 2012 г. (с 27.05.12 г.)

Пункт
назначения

N9 и категория 
поезда

Время 
отправления 

из Мурманска
Периодичность курсирования

Время прибытия 
на конечный 

пункт

Дни отправления 
с конечного пункта

Время 
отправления 
с конечного 

пункта

Время прибытия 
в Мурманск

С.-Петербург 21/22 скорый 09.12 с 27/5 по 04/9, с 18/9 - 
ежедневно, 6, 8, 10,12,14, 16/9 12.11 с 27/5 по 5/9, с 19/9 - ежедневно, 

7, 9, 11, 13, 15, 17/9 17.20 20.53

С.-Петербург 201/22 скорый 01.30 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17/9 05.00 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18/9 17.20 20.53

С.-Петербург 231/232 скорый 16.40
8, 12, 16, 20, 26, 30/9, 4, 10,14/10, с 18/10 по 

04/11 - чт., вс., с 21/12 по 31/12, с 02/1 по 09/1 - 
ежедневно, 20, 24/2, 6,10/3, с 21/3 по чт., вс.

19.29
11, 15, 19, 23, 29/9, 3, 7, 13, 17/10, с 20/10 
по 06/11 по сб., ВТ., с 23/12 по 31/12, с 02/1 

по 11/1 - ежедневно, 22, 26/2, 8, 12/3, 
с 23/3 по сб., ВТ.

00.29 04.14

С.-Петербург 201/202 скорый 01.30
13, 20, 24, 27, 31/8, 29/10, 05/11, с 28/12 по 

31/12-ежедневно, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10/01, 10/3, 
29/4, 03, 0 6 Л

05.00
11, 18, 22, 25, 29/8, 27/10, 03/11, с 26/12 по 

31/12 - ежедневно, 2, 4, 5, 6, 7, 8/01, 8/3, 27/4, 
01, 04/5

11.02 14.30

Москва 15/16 скорый 
ч/зСПб

19.25 в СПб 
22.44 с 27/5 ежедневно, кроме 31/12 07.26

с 27/5 по 3/9, с 27/10 - ежедневно, с 5/9 
по 25/10 - по нечетным, кроме 01/01 -1 3  с 4/9 

по 26/10 по четным без захода в СПБ

01.00 из СПб 
09.11 12.32

Москва 381/382 пасс. 18.34
с 27/5 по 2/9, с 28/10 - ежедневно, 4, 6, 8, 10, 12, 
14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30/9, 2, 4, 6, 8, 10, 

12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 27/10
11.17

с 27/5 по 31/8, с 26/10 - ежедневно, 2, 4, 6, 8, 
10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30/9, 2, 4, 

6, 8, 10, 12. 14, 16, 18, 20, 22, 24. 25/10
22.20 12.12

Москва
- — - . . .......  1

241/382 пасс. 16.57 3/9 04.07 1/9 22.20 12.12
1

Москва 211/382 18.10 5, 7, 9, 11, 13, 15,17, 19, 21, 23, 25, 27, 29/9, 1, 
3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25/10 04.44 3, 5, 7, 9, И ,  13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29/9, 

1, 3, 5, 7, 9. 11, 13, 15,17, 19, 21, 23Д0 22.20 12.12

Москва 211/212 скорый 18.10
с 31/5 по 04/9 - ежедневно, 16, 30/9, 28/10, 

4/11, с 28/12 по 30/12, с 2 Д  по 9/1 - 
ежедневно, 24/2,10/3

04.44
с 30/5 по 03/9 - ежедневно, 15, 29/9, 27/10, 

03/11, с 27/12 по 30Д2, с 2/1 по 8/1 - 
ежедневно, 22/2, 8/3

01.20 13.00

Москва 241/242 скорый 16.57
14,15,16 ,17, 21, 22, 23, 24, 28, 29, 30, 31/7, 4,
5, 6, 7, 19, 21, 24, 26, 28, 31/8, 2/9, 30/12, 1, 2,

5, 6. 7, 8, 9/1
1

04.07
12, 13, 14, 15, 19, 20, 21, 22, 26, 27, 28, 2 9 Д . 2, 

3. 4, 5, 17, 19, 22, 24, 26, 29, 31/8, 28, 29, 
30Д2, 3, 4, 5, 6, 7/1

15.50 03.45

Вологда 373/374 пасс. 17.18

с 27/5 по 09/9 - ежедневно, с 11/9 по 07/10 по вт., 
пт., вс., с 12/10 по 04/11 по пт., вс., 7/11, с 9/11 
по 23/12 по пт., вс., 27, 30/12, 1, 4, 6, 8, 10/1, с 
13/1 по 21/4 по вс., пт., с 23/4 по 21/5 по нечет­
ным, с 23/5 - ежедневно отменен. 28/5, 9 ,12 ,15 , 

18, 21, 24/6, 15, 18, 21/7

06.20

с 27/5 по 07/9 - ежедневно, с 9/9 по 5/10 по вс., 
срЛ пт., с 10/10 по 02/11 по ср., пт., 05/11, с 

07/11 по 21/12 по ср., пт., 25, 28, 29/12, 2, 4, 6, 
8/1, с 11/1 по 19/4 по пт., ср., с 21/4 по 19/5 по 

нечетным, с 21/5 - ежедневно отменен. 26/5, 7, 10, 
13, 16, 19, 22/6, 13, 16, 19Д

14.40 03.27

В составе поезда № 373/374 курсируют беспересадочные вагоны Мурманск - Архангельск, Мурманск - Котлас. |

Минск
1

65/66 скорый 19.50 27, 30/5, 01/6, с 4/6 по 26/5 -13  по четным 
при 31 и 1.30, 1 ,4 ,6 14.52 28, 30/5, с 2/6 по 24/5 -1 3  по четным 

при 31 и 1.28, 30, 2 ,4 08.32 06.17

В составе поезда № 65/66 курсируют беспересадочные вагоны Мурманск - Витебск (с 6/6 -12  по 26/5 -1 3  по 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30 числам месяца), Мурманск - Могилев (с 10/6 -12  по 2 6 Л  -13  по 6, 10, 14, 18, 22, 26, 
30 числам месяца), Мурманск - Гомель (с 30/5 -1 2  по 26/5 -1 3  по четным), Мурманск - Барановичи (с 4/6-12 по 24/5 -13  по 4, 8, 12,16, 20, 24, 28 числам месяца), Мурманск - Брест (с 30/5 -12  по 26/5 -1 3  по четным), 
Мурманск - Калининград (26, 28, 30/6, 2, 4, 6, 8, 10,12, 14, 16,18, 20, 22, 24, 26, 28, 30/7, 1, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16,18, 20, 22, 24, 26, 28, 30/8), Мурманск - Псков (с 30/5 -1 2  по 10/9 - по четным, 16, 18, 22, 24, 30/9, 
2, 6, 8, 14, 16, 20, 22, 28, 30/10, 4, 6, 10, 12, 18, 20, 24, 26/11, 2, 4, 8, 10,16, 18, 22, 24, 28/12, 1, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 20, 22, 26, 28/01, 1, 4, 10, 12, 16, 18, 24, 26/2, 2, 4, 10, 12, 16, 18, 24, 26, 30/3, 1, 6 8 14 16 
20, 22, 28, 30/4, 4, 6, 12, 14, 18, 20, 24, 26/5 -13).

Симферополь 239/240 скорый 00.41 27, 29, 31/5, с 3/6 по 15/9 по нечетным, 21, 23, 
2 5 /5 -1 3 п ри 3 1 и 1 .2 9 , 1,3, 5 11.10 29, 31/5, 02/6, с 05/6 по 17/9 по нечетным, 23, 

25, 27/5-13 при 31 и 1.29, 3 1 ,3 ,5 19.30 04.57

Белгород 239/240 скорый 00.41 27, 29, 31/5, с 3/6 по 15/9 по нечетным, 21, 23, 
2 5 /5 -1 3 п ри 3 1 и 1 .2 9 , 1, 3, 5 23.27 30/5, 01, 03/6, с 06/6 по 18/9 по четным, 24, 26, 

2 8 /5 -1 3 п ри 3 1 и 1 . 30, 1,4, 6 09.19 04.57

Анапа 293/294 скорый 16.40 27, 29/5, 1, 3, 5/6, с 7/6 по 30/8 - ежедневно 
(кроме 19, 26/6, 9, 16, 29/7, 5, 18, 25, 29/8) 19.30 31/5, 2, 5, 7, 9/6, с 11/6 по 03/9 - ежедневно 

(кроме 23, 30/6, 13, 2 0 Д , 2, 9, 22, 29/8, 02/9) 01.20 04.14

Адлер 225/226 скорый 13.50 с 30/5 по 02/10 по четным 
при 31 и 1. 28, 30, 1, 3, 6, 8 16.27 с 27/5 по 29/9 по нечетным 

при 31 и 1.25, 27, 29, 3 1 ,3 ,5 07.51 07.22

Новороссийск 285/286 скорый 21.47 31/5, 02/6, с 05/6 по 31/8 по нечетным, 03/9 
при 31 и 1.29, 31,3,5 17.45 28, 30/5, с 02/6 по 28/8 по четным, 31/8 

при 31 и 1.26, 28, 31,2 16.00 14.04

1 В составе поезда № 285/286 курсируют прицепные вагоны Мурманск - Лиски. |

Астрахань 237/238 скорый 13.50 2, 5, 13, 21, 29/6, 7, 15, 23, 31/7, 4, 7, 11, 15, 19, 
23, 27, 31/8, 4, 7, 11, 15/9 06.20 30/5, 2, 10, 18, 26/6, 4, 12, 20, 2 8 Д , 1, 4, 8, 12, 

16, 20, 24, 28/8, 1, 4, 8, 12/9 16.14 07.22

В составе поезда № 237/238 курсируют беспересадочные вагоны Мурманск - Волгофад (5, 13, 21, 29/6, 7, 15, 23/7, 7, И ,  15, 19, 23, 27/8), прицепные вагоны Мурманск - Саратов, Мурманск - Тамбов.

Внимание! В расписании возможны оперативные изменения!

http://www.vmnews
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Лекарства со скидкой
Кому полагаются социальные льготы на лекарства, предоставляемые в аптечной 
сети 'Аптека Первая'?

МИРОНОВ.

Генеральный директор аптечной сети "Аптека Первая" Олег Ноздрачев пояснил: 
пятипроцентная скидка на медикаменты предоставляется во всех аптеках сети дер­
жателям городской карты поддержки: ветеранам Великой Отечественной войны (в 
том числе ее участникам и инвалидам, их вдовам (вдовцам), труженикам тыла, жи­
телям блокадного Ленинграда, узникам фашистских концлагерей), инвалидам 1, 2, 
3 групп и детям-инвалидам, многодетным и малоимущим семьям. Данные карты мур­
манчанам выдают в городском комитете по соцподдержке. Кроме того, в аптеках 
No 1 и 67 работают социальные отделы аптечной сети, предоставляющие право при­
обретать лекарственные средства (около 1000 наименований) по социальной цене 
следующим категориям населения: женщины в возрасте 55 лет и старше, мужчины 
в возрасте 60 лет и старше, многодетные семьи, инвалиды 1, 2 и 3 групп, участники 
Великой Отечественной войны и лица, приравненные к ним. В аптеках № 1,2, 39, 
67, 73, 82 организована работа социальных отделов по губернаторской программе, 
где те же самые категории населения могут приобретать медикаменты утвержден­
ного перечня (около 100 наименований) по фиксированным ценам.

ГРАФИК ПРИЕМА ИЗБИРАТЕЛЕН ДЕПУТАТАМИ СОВЕТА ДЕПУТАТОВ 
ГОРОДА МУРМАНСКА В ИЮНЕ 2012 ГОДА

Фамилия, имя, Избир. Дата
отчество депутата округ и время

Место
приема избирателей

1. Бабенко Вадим 4 4 июня Региональная общественная приемная
Александрович с 14.00 до 16.30 Председателя партии “Единая Россия"

Запись по тел. Д. А. Медведева,
69-ЗЗЮО просп. Ленина, 88

2. Белошеев 12 18 июня Школа № 19, ул. Спартака, 11,
Михаил Викторович с 16.00 до 18.00 кабинет директора

3. Габриелян 2 15 июня Региональная общественная приемная
Сергей Михайлович с 14.00 до 16.30 Председателя партии “Единая Россия"

Запись по тел. Д. А. Медведева, просп. Ленина, 88
69-3300

4. Гисмеев 10 2 июня Школа № 37, просп. Кирова, 36/27
Алмаз Рафикович с 12.00 до 15.00

16 июня Общежитие № 4, ул. Фестивальная, 9
с 12.00 до 15.00

5. Макаренко 5 18 июня Региональная общественная приемная
Юрий Анатольевич с 14.00 до 16.30 Председателя партии “Единая Россия”

Запись по тел. Д. А. Медведева, просп. Ленина, 88
69-3300

6. Макарова 3 Каждую пятницу Мурманская региональная общественная
Светлана с 14.00 до 18.00 организация “Союз защиты собственников
Владимировна и каждый вторник жилья”, ул. Папанина, 14, оф. 43

с 16.00 до 18.00
(в рабочие дни)
Запись по
тел. 45-2541

7. Малыгина 15 18 июня Школа № 33, ул. Крупской, 13,
Любовь Валентиновна с 16.00 до 18.00 кабинет директора

8. Мокерова 3 18 июня Управление Ленинского административного
Ирина Вадимовна с 15.00 до 17.00 округа г. Мурманска, просп. Героев-

североморцев, 33
9. Суханов 6 18 июня ГУК “Мурманский областной театр кукол”,

Евгений Владиславович с 16.00 до 18.00 ул. С. Перовской, 21а, кабинет директора

Летний график
Опубткуйте, помалуйста, расписание автобуса № 106.

МИРОПОЛЬСКАЯ.

с 1 июня автобус № 106 перейдет на летний 
график движения. В будние дни от остановки 
"Автовокзал" он будет отправляться в 5.20,
5.52, 6.24, 6.56, 7.12, 7.28, 7.44, 8.00, 8.21, 
8.42, 9.03, 9.29, 9.55, 10.22, 10.47, 11.08, 
11.29, 11.50, 12.12, 12.34, 12.57, 13.24,
13.45, 14.06, 14.30, 15.04, 15.28, 15.50,
16.06, 16.22, 16.38, 16.53, 17.09, 17.25,
17.47, 18.16, 18.37, 18.59, 19.19, 19.38,
20.15, 20.52, 21.30, 22.30, 23.30. 

Отправление от остановки "Аэропорт" в
6.22, 6.54, 7.11, 7.26, 7.58,8.14,8.30,8.43,
9.05, 9.30, 9.47,10.08,10.34,11.00,11.27,
11.52, 12.24, 12.34, 12.58, 13.17, 13.47,
14.02, 14.30, 14.51, 15.12, 15.36, 16.10,
16.34, 16.56, 17.12, 17.32, 17.49, 17.59,
18.15, 18.31, 18.53, 19.22, 19.51, 20.39,
21.16, 21.53, 22.29, 23.29, 0.29.

В субботу от остановки "Автовокзал" авто­
бус отправляется в 5.20, 6.03, 6.46, 7.28, 
8.10, 8.42, 9.08, 9.34, 10.00, 10.26, 10.52, 
11.18, 11.44, 12.10, 12.36, 13.10, 13.28,
13.52, 14.18, 14.43, 15.09, 15.35, 15.57,

16.19, 16.42, 17.04, 17.26, 17.48, 18.10,
18.29, 19.14, 20.00, 20.45, 21.30, 22.30,
23.30.

От остановки "Аэропорт" отправление в 
6.22, 7.05, 7.48, 8.30, 9.15, 9.50, 10.13, 
10.39, 11.05, 11.31, 11.57, 12.23, 12.49,
13.13, 13.41, 14.13, 14.41, 14.58, 15.24,
15.49, 16.21, 16.41, 17.01, 17.25, 17.48,
18.10, 18.32, 18.54, 19.16, 19.35, 20.15,
21.01,21.46, 22.29, 23.29, 0.29.

В воскресенье от остановки "Автовокзал" 
автобус № 106 отправляется в 5.20, 6.21, 
7.21, 8.06, 8.51, 9.36, 10.08, 10.40, 11.12, 
11.43, 12.15, 12.47, 13.19, 13.50, 14.22,
14.57, 15.26, 15.57, 16.29, 17.01, 17.33,
18.04, 18.50, 19.08, 19.37, 20.35, 21.34,
22.33.

От остановки "Аэропорт" автобус отправ­
ляется в 6.21, 7.22, 8.22, 9.07, 9.52, 10.39,
11.11, 11.43, 12.15, 12.46, 13.18, 13.50,
14.41, 14.53, 15.25, 15.57, 16.29, 17.00,
17.41, 18.04, 18.34, 19.07, 19.49, 20.35,
21.36, 22.33, 23.32.

...отеля 
Park Inn 

by Radisson 
Полярные Зори!

Скидка 
до 50% на 

номера люкс 
и бизнес

В подарок  ̂
фирменный 

шоколад : 
от отеля ■ ■

Летнее предложение от отеля Park Inn by Radisson Полярные Зори на номера нового 
этажа! Благодаря оригинальным дизайнерским решениям новый этаж выглядит по- 
летнему свежо и ярко. Он вобрал в себя все фирменные цвета международной цепи 
Park Inn by Radisson: красный, желтый, зеленый, синий, - и создает праздничное 
летнее настроение.
Внимание; предложение действует только в выходные и праздничные дни и только 
для жителей Мурманска и области с 1 икэня по 31 августа 2012.
Создай себе летнее настроение, не уезжая из Мурманска!

Телефон для справок: 289-500

!п1о.тигтап8к@гег1с1офагк!пп.сот 
рагк'пп.1 u/hotei-murmansk

p a ik in n

т и п и ш Ё Е

Телефоны: 
25-82-19, 25-47-11, 

23-70-17.
c i w a t s j s i E S K -

I Адрес: г. Мурманск, просп. Кирова, 25.
L_Ten.; 43-14-97, 25-95-95._i;

“ВЕЧЕРКА” - ДОБРЫЙ СОВЕТЧИК В ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ.
Вопросы можно задавать на автоответчик - 25-46-79, 

а также посылать на наш e-mail: vmnews@aspol.ru

http://www.vmnews.ru
mailto:vmnews@aspol.ru
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Н аше внутреннее состояние 
влияет на наше здоровье. Как и 
почему это происходит?

Все аспекты влияния самооценки на 
здоровье можно разделить на две боль­
шие группы: процессы, завязанные на 
поведении, и процессы, связанные с 
эмоциональным фоном неуверенного в 
себе человека.

ПОВЕДЕНИЕ И БОЛЕЗНИ:
КАКАЯ СВЯЗЬ?

Например, есть прямая связь: если человек 
не готов к ситуации, в которой он может со­
вершить ошибку, или не готов к критике, к 
каким-то сложностям, достижениям - он фи­
зически слабее остальных людей. То есть он 
не только не уверен в себе эмоционально, но 
и телесно не верит в себя.

Если нет уверенности, что "я достигну", "я 
получу", то становится гораздо проще обра­
титься к чужому мнению, нежели к своему.

Люди, избегающие критики или ситуаций, 
где может быть сложно, где они могут почув­
ствовать себя неуверенно, чаще болеют. В 
этом случае болезнь - это возможность убе­
жать, спрятаться от потенциальной ошибки, 
неточности и от мнения других людей о себе.

Знаете ли вы людей, которые постоянно за­
болевают перед важным собранием или отче­
том?

Представили? Вот это та самая ситуация. 
И самое главное: когда болезнь имеет пси­
хологическую основу, ее лечить труднее. 
Ведь в этом случае болезнь выглядит не про­
сто как инфекция, а как "инфекция ради 
того, чтобы...". То есть бывают ситуации, 
когда после важного события, которое че­
ловек все-таки пропускает по болезни, ин­
фекция чудесным образом пропадает. 
Или наоборот - лечение затягивается на ме­
сяцы.

К слову, заболевания на психологической 
почве отличаются удивительным разнообра­
зием. Сегодня ветрянка, через неделю ангина, 
а потом еще и с кожей проблемы. Именно по­
этому важно и нужно разобраться, "откуда 
ноги растут" у болезни.

Также зачастую люди отдают возможность 
принятия решения другому человеку или во­
обще не принимают никаких решений - то есть 
так аккуратно отодвигаются от ситуации, по­
лагаясь на то, что проблема "сама рассо­
сется". Но важно понять, что решение никогда 
не принимается само - его всегда принимает 
кто-то. И между этими процессами и здо­
ровьем можно провести параллель. Человек, 
который отказывается сам принимать реше-

Уверенность в себе
■ Как самооценка влияет на здоровье

ния, то есть, по сути, отказывается от несе­
ния ответственности, начинает меньше сле­
дить за здоровьем и обычно начинает зани­
маться собой не в качестве профилактики, а 
уже когда "петух клюнул".

Еще у неуверенных в себе людей меньше 
энергии. Той самой жизненной энергии, кото­
рая порой горы сворачивает.

Ей просто неоткуда браться. То есть, если 
человек прячется, не включается в процессы, 
не говорит, не отвечает, не достигает чего- 
либо, - он все время сдерживает себя, сдер­
живает свою энергию. А эта энергия должна 
выходить наружу! Потому что если она не вы­
ходит, то принятия энергии извне тоже не 
будет. Получается, что обменивать нечего, а 
энергия должна находиться в постоянном дви­
жении, как мы знаем из школьного курса фи­
зики.

И выходит, что та энергия, которая есть 
внутри, застаивается, превращается во

\

"внутреннее болотце", а снаружи ничего но­
вого не приходит, не наполняет. Ну и как та­
кому человеку быть здоровым и жизнера­
достным?!

ЧТО ПРОИСХОДИТ 
в ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЕ?

Неуверенные в себе люди чаще завидуют 
другим. А это чувство вообще является раз­
рушающим по своей сути. И это впоследствии 
может перерасти в проблемы с желудком, пе­
ченью, селезенкой и т. д. Не зря в народе есть 
выражение "желчный человек", это как раз об 
этом. Параллельно развиваются и проблемы 
с весом.

Очень часто у неуверенных в себе людей 
возникают проблемы с питанием. Человек 
либо доводит себя до истощения из-за каких- 
то тревожных или пугающих ситуаций, либо 
начинает есть очень много, заедая неком­
фортные состояния, негативные эмоции и т. д. 
Такой человек набирает вес, становится не­
уверенным еще больше, снова заедает... В 
общем, замкнутый круг.

Еще неуверенные люди чаще боятся, а 
страхи приводят к различным заболеваниям, 
чаще всего это заболевания сердечно-сосу­
дистой системы или ЖКТ. Поскольку такие 
люди не ведут активный образ жизни (а как 
его вести, если любая активность - это 
предъявление себя миру, а значит возмож­
ная ошибка, неправильное действие, оценка 
и критика со стороны?!), то у них еще и сни­
жен иммунитет. Ведь всегда проще отси­
деться дома перед телевизором, чем идти 
куда-то, где есть люди, где надо себя пока­
зать, проявить.

Оттого, что неуверенные люди находятся в 
постоянном телесном и эмоциональном на­
пряжении из-за ожидания опасности или на­
висающей необходимости принять какое-либо 
решение, они не расслабляются. А это ведет, 
в свою очередь, к проблемам с позвоночни­
ком и суставами (хондрозам, артритам, арт­
розам, менисцитам).

В связи со своей неуверенностью люди 
меньше общаются и могут вообще оказаться 
в ситуации, когда возникает некая сложность 
в жизни или тревога, а поделиться этим во­
обще не с кем. И от осознания этого стано­
вится еще хуже, состояние усугубляется, и 
это ни к чему хорошему не приведет.

Из-за того, что эти люди не могут общаться 
с теми, с кем хочется, им приходится об­
щаться с тем, кто готов это делать. Возникает

опять ситуация "если я не выбираю - выбирают 
меня". А кто будет готов общаться с неуве­
ренным в себе человеком? Либо манипуля­
торы, либо "опекальщики", то есть те, кто за­
хочет его использовать. А человек всегда чув­
ствует, если его используют. Даже если не 
признается себе. Это угнетает, подавляет и 
ведет к депрессиям и другим нервным рас­
стройствам.

Неуверенные люди чаще всего работают не 
там, где могли бы (и хотели!), а там, куда их 
взяли. И, как правило, не за ту зарплату, на 
которую они могли претендовать, ведь на­
звать себе адекватную цену - значит, сказать' 
"я имею право, я достоин". Как итог - нелюби­
мая работа, зарплата меньше желаемой и со­
ответственно уровень жизни ниже. Это отра­
зится на качестве питания, отдыха, досуга и 
многих других сфер жизни.

Как вы поняли, список может быть беско­
нечным. Но это не самое важное, что мне хо­
телось сказать. Главное: если вы сейчас про­
читали о чем-то, что перекликается с вашей 
жизнью, вы понимаете, к чему это приводит. 
Если раньше вы чувствовали, что неуверен­
ность в каких-то аспектах жизни может при­
вести к таким последствиям, то сегодня вы об 
этом узнали. И это значит, что уже сегодня вы 
можете начать с этим работать. Самое глав­
ное - разорвать замкнутый круг "неуверен­
ность в себе - недовольство собой - снова не­
уверенность и т. д.".

В заключение хочу сказать, что человек, 
избегающий некомфортных ситуаций, задач, 
критических ситуаций, выступлений, ставит 
себя как бы в состояние "теплого болотца".
А это, если перевести на тело - ограничение 
подвижности, застой в суставах, в легких, 
общая вялость, снижение тонуса. То есть по 
сути - это старение организма раньше вре­
мени. Если вы хотите сохранить бодрость и 
молодость, будьте активны и уверены в 
себе! Важно знать, что любая работа над 
собой может вести как от внутреннего к 
внешнему, так и от внешнего к внутреннему. 
То есть, начав работать над уверенностью в 
себе, можно стать более активным и здоро­
вым.

А можно начать с тела - двигаться, зани­
маться спортом, закаляться и заботиться о 
своем здоровье, а через это прийти к уве­
ренности в себе. В любом случае все в 
ваших руках! За вас никто решение не при­
мет.

Юлия ПОРТЛАНД. 
shkolazizni.ru
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ОФИЦИАЛЬНО

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
25.05.2012 № 1099

Об усилении мер пожарной безопасности в весенне-летний и 
осенне-зимний пожароопасные периоды 2012 года

В целях предупреждения возникновения пожаров и повышения пожарной безопасности на терри­
тории муниципального образования город Мурманск в весенне-летний и осенне-зимний пожароопас­
ные периоды 2012 года постановляю:

1. Запретить разведение костров, сжигание отходов и тары на территории муниципального обра­
зования город Мурманск.

2. Руководителям управляющих компаний, осуществляющих содержание жилищного фонда, при­
нять меры по соблюдению противопожарного режима:

2.1. Производить своевременную очистку территории и подвалов жилых домов от сгораемого му­
сора.

2.2. Обеспечивать свободный проезд к зданиям, источникам наружного противопожарного водо­
снабжения и средствам пожаротушения.

2.3. Своевременно выполнять противопожарные мероприятия в соответствии с предписаниями ор­
ганов государственного пожарного надзора.

2.4. Принять меры по исключению проникновения посторонних лиц в подвалы, нежилые квартиры 
и чердачные помещения жилых домов.

2.5. Проводить работу по пропаганде мер пожарной безопасности и технической эксплуатации 
бытовых электронагревательных приборов с жильцами многоквартирных домов.

2.6. Ежеквартально, в срок до 10 числа месяца следующего за отчетным кварталом предоставлять 
в отдел по гражданской обороне и предупреждению чрезвычайных ситуаций администрации города 
Мурманска информацию о выполнении п.п. 2.1-2.5 настоящего постановления.

3. Руководителям предприятий, учреждений, организаций, независимо от форм собственности, ру- 
,гсоводителям объектов с массовым пребыванием людей и объектов жизнеобеспечения города Мур­

манска рекомендовать:
3.1. Провести работы по ремонту, испытанию противопожарного водоснабжения, обеспечить 

очистку и свободные подъезды к пожарным гидрантам.
3.2. Обеспечить постоянное содержание имеющегося пожарно-технического вооружения, пер­

вичных средств пожаротушения в исправном состоянии.
3.3. Своевременно производить очистку подведомственных территорий от сгораемого мусора, от­

ходов, запретить сжигание мусора и разведение костров, в том числе в санитарно-защитной зоне.
3.4. Не допускать использования существующих противопожарных разрывов между зданиями для 

стоянки автотранспорта, складирования материалов или строительства каких-либо сооружений.
3.5. Ввести противопожарный режим и усилить контроль за соблюдением мер пожарной 

безопасности при проведении работ, связанных с применением открытого огня и технической экс­
плуатацией всех видов электроустановок.

4. Комитету по образованию администрации города Мурманска (Карпенко Н. Н.) и комитету по

здравоохранению администрации города Мурманска (Кошелева Л. Н.) обеспечить проведение заня­
тий по обучению мерам пожарной безопасности в подведомственных учреждениях, среди учащихся 
школ, а также в детских городских оздоровительных лагерях.

5. Комитету по социальной поддержке, взаимодействию с общественными организациями и делам 
молодежи администрации города Мурманска (Печкарева Т. В.) содействовать проведению занятий с 
молодежью по теме: “Соблюдение правил пожарной безопасности”.

6. Признать утратившими силу постановления администрации города Мурманска:
- от 27.06.2011 № 1099 “Об усилении мер пожарной безопасности в весенне-летний и осенне- 

зимний пожароопасные периоды 2011 года”;
- от 07.07.2011 № 1186 "О внесении изменений в постановление администрации города Мурман­

ска от 27.06.2011 № 1099 “Об усилении мер пожарной безопасности в весенне-летний и осенне-зим­
ний пожароопасные периоды 2011 года”;

- от 30.08.2011 № 1557 “О внесении изменений в постановление администрации города Мурман­
ска от 27.06.2011 № 1099 "Об усилении мер пожарной безопасности в весенне-летний и осенне-зим­
ний пожароопасные периоды 2011 года".

7. Редакции газеты “Вечерний Мурманск” (Червякова Н. Г.) опубликовать настоящее постановление.
8. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования.
9. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на первого заместителя главы 

администрации города Мурманска Лыженкова А. Г.

Глава администрации города Мурманска 
А. И. СЫСОЕВ.

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
25.05.2012 № 1105

06 отмене постановления администрации города Мурманска 
от 27.03.2012 № 610 “О порядке размещения планов-графиков на поставки товаров, 

выполнение работ, оказание услуг для нужд заказчиков”

В соответствии со статьей 66 Устава муниципального образования город Мурманск постановляю:
1. Отменить постановление администрации города Мурманска от 27.03.2012 № 610 “О порядке 

размещения планов-графиков на поставки товаров, выполнение работ, оказание услуг для нужд за­
казчиков”, за исключением п. 5.

2. Редакции газеты “Вечерний Мурманск” (Червякова Н. Г.) опубликовать настоящее постановление.
3. Настоящее постановление вступает в силу со дня подписания.
4. Контроль за выполнением настоящего постановления оставляю за собой.

Глава администрации города Мурманска 
А. И. СЫСОЕВ.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Посуда для 
собаки. 10. Телесный корпус. 11. 
Православная обедня и католическая 
месса. 12. "Коммуна" султанских 
жен. 13. Гайдай по профессии. 14. 
Отряд, идущий первым. 15. Проект 
рисунка. 18. Мясное кушанье. 22. Не­
нужный груз. 26. Стрелковое оружие 
хулигана. 27. Сладкая настойка. 28. 
Жетон из гардероба. 29, № 1 в таб­
лице Менделеева. 30. Ее ставят в 
церкви. 33. Восточная сладость из 
орехов. 37. Ее тянули бурлаки на 
Волге. 41. Ураган или потоп. 42. Век. 
43. Уважение окружающих. 44. Зон­
тик или метелка. 45. Шеф шпионской 
сети. 46. Деньги, пущенные в расход. 
49. Крейсер, что погиб, не сдавшись. 
54. Секция магазина. 57. Степное 
раздолье. 58. Красное сухое вино. 
59. Пчелиное растение. 60. Приговор 
декабристам. 61. Речка, соединяю­
щая озера. 65. Остров рядом с Сар­

динией. 69. Щит для стенгазеты. 72. 
Клетки-прыгалки на асфальте. 73. 
Клятва по сути. 74. Сказочный друг 
Водяного и Кикиморы. 75. В руках 
пряхи. 76. Батарея центрального 
отопления. 77. Обработка металла.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Фламандский 
живописец. 2. Яма для захоронения. 
3. Полный крах начинаний. 4. Ко­
миссар в романах Сименона. 5. Гры­
зун, спящий восемь месяцев. 6. 
Бриллиант до огранки. 7. "Угощение" 
для крыс. 8. Самовольный выходной. 
9. Лимон или мандарин. 16. Между 
вчера и завтра. 17. Профессия Клю­
чевского. 18. Нация или племя. 19. 
Украшение для декольте. 20. Умелец 
из города оружейников. 21. Юриди­
ческая сфера. 22. Преступная 
шайка. 23. Острие плуга. 24. Сроч­
ная работа на судне. 25. Овощ - ка­
рета Золушки. 31. Должность Мо­
роза "в дозоре". 32. Церквушка без

алтаря. 34. Смешной рассказик. 35. 
Тлетворное ... улицы. 36. Прибли­
женные монарха. 37. Речь малыша. 
38. Заветное желание. 39. Садовый 
цветок. 40. Железнодорожный со­
став. 47. Регулирует силу тока. 48. 
Коренной житель Казани. 49. Плата 
за пленника. 50. Сторона грани 
куба. 51. Сыт по ... обещаниями. 52. 
Забота о недееспособном. 53. Ата­
ман, покоривший Сибирь. 54. Доку­
мент на обыск. 55. Лондонский ще­
голь. 56. Пушное животное. 62. 
Поэт-декабрист. 63. В нем поджари­
вают хлеб. 64. Косой треугольный 
парус. 66. Майка, пальто, штаны. 
67. Граненый около графина. 68, 
Талон (разг.). 69. Ловушка для птиц.
70. Автор сказки "Конек-Горбунок".
71. Узбекский бубен.

Составитель 
Андрей ЖАДАН.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 29 МАЯ

По горизонтали: 4. Друид. 10. Пиноккио. И .  Институт. 12. Влага. 13. Таинство. 14. Норматив. 15. Драка. 18. 
Конкурс. 22. Обморок. 26. Памфлет. 27. "Матрица". 28. Воронка. 29. Застава. 30. Шпала. 33. Ссора. 37. Порыв. 
41. Суеверие. 42. Аэробика. 43. Казах. 44. Карнавал. 45. Тонкость. 46. Опала. 49. Ухват. 54. Какао. 57. Агроном. 
58. Раструб. 59. Обкатка. 60. Аппетит. 61. Прогноз. 65. Растяпа. 69. Штука. 72. Планктон. 73. Столовая. 74. 
Армяк. 75. Перископ. 76. Епитимья. 77. Сенат.

По вертикали: 1. Фигаро. 2. Ночник. 3. Скутер. 4. Довод. 5. Удача. 6. Диана. 7. Ястреб. 8. Динамо. 9. Зубило. 
16. Ремесло. 17. Кулуары. 18. Камыш. 19. Нитка. 20. Улица. 21. Спазм. 22. Отвар. 23. Маркс. 24. Рондо. 25. 
Коала. 31. Плутарх. 32. Лаванда. 34. Суббота. 35. Ракетка. 36. Дрова. 37. Пекло. 38. Розга. 39. Вахта. 40. Принц. 
47. Парапет. 48. Лунатик. 49. Укроп. 50. Весло. 51. Таран. 52. Лабаз. 53. Смотр. 54. Кокос. 55. Кутья. 56. Осада. 
62. Рельеф. 63. Гонщик. 64. Оптика. 66. Адонис. 67. Теория. 68. Платье. 69. Шнапс. 70. Урман. 71. Аскет.
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Информационное сообщение
Организатор торгов - конкурсный управляющий Мур­

манского муниципального унитарного предприятия "Жи­
лищная сервисная компания" (ИНН: 5190136944, 
ОГРН: 1055100210880, юр. адрес: 183038, г. Мурманск, 
ул. Шмидта, д. 17) Драбкин Валентин Эдуардович 
(197198, г. Санкт-Петербург, ул. Яблочкова, д. 20, тел. 
(812) 603-20-47, e-mail: metizy@mail.ru, ИНН
110301693870, ОГРН 309784702200059, СНИЛС 
017-875-475-90, являющийся членом НП "МСО ПАУ" в 
СЗФО. Адрес: 191123, Санкт-Петербург, ул. Маяков­
ского, д. 45, ИНН 7705494552, ОГРН 1037705027249) 
сообщает, что 24.05.2012 г. не состоялись торги в 
форме открытого аукциона с открытой формой подачи 
предложений о цене на повышение стоимости по реали­
зации имущества и торги в форме проведения конкурса с 
обязательным условием, информация о которых была ука­
зана в газете "Коммерсантъ" № 67 от 14.04.2012 г., на 
стр. 54, № объявления 78030029957; в Едином Феде­
ральном реестре сведений о банкротстве (информацион­
ная система) 11.04.2012 г. - по причине отсутствия за­
явок и сообщает о проведении повторных торгов
19.07.2012 г. в 15 часов 00 минут (время москов­
ское):

1. В форме открытого аукциона с открытой формой по­
дачи предложений о цене на повышение стоимости по 
реализации имущества по следующим лотам:

Лот № 1. Нежилое помещение общей площадью 97,7 
кв. м, расположенное по адресу: г. Мурманск, ул. Ж у­
ковского, д. 7. Начальная цена -1 433 700 (один миллион 
четыреста тридцать три тысячи семьсот) рублей.

Лот № 2. Часть здания - нежилое помещение общей 
площадью 258,9 кв. м, расположенное по адресу: г. Мур­
манск, ул. Шмидта, д. 17. Начальная цена - 14 364 900 
(четырнадцать миллионов триста шестьдесят четыре ты­
сячи девятьсот) рублей.

Шаг аукциона - 5 процентов от начальной цены.
2. Путем проведения конкурса с обязательным усло­

вием: (1) - обязательство покупателя обеспечивать 
надлежащее содержание и использование указан­
ных объектов в соответствии с их целевым назначе­
нием, а также (2) - обязательство покупателя предо­

ставлять коммунальные услуги их потребителям по ре­
гулируемым ценам (тарифам) с учетом предоставляемых 
потребителям льгот в установленном законодательством 
порядке. Выигравшим конкурс признается участник, 
предложивший наиболее высокую цену за продаваемое 
имущество, при условии выполнения им условий кон­
курса:

Лот No 3. Здание теплопункта общей площадью 249 
кв. м, расположенное по адресу: г. Мурманск, ул. Садо­
вая, д. 2. Начальная цена -1 584 ООО (один миллион пять­
сот восемьдесят четыре тысячи) рублей.

Лот Ns 4. Сооружения - наружные водопроводные, ка­
нализационные, газовые и тепловые сети (бойлерная с се­
тями), расположенные по адресу: г. Мурманск, ул. Гар­
низонная, д. 20, 22. Начальная цена - 243 ООО (двести 
сорок три тысячи) рублей.

Лот № 5. Сооружения - сеть тепловая от котельной 
ММРП до бойлерной “ТЭКОСа” (паропровод), располо­
женная по адресу: г. Мурманск, ул. Новосельская, про­
тяженностью 581,4 п. м. Начальная цена - 403 200 (че­
тыреста три тысячи двести) рублей.

Лот N® 6. Сооружения - коммунальные сети в количе­
стве 44 штук: водопроводные, канализационные, тепло­
вые, расположенные в г. Мурманске, общей протяжен­
ностью 4205,26 п. м. - начальная цена 16 177 500 (шест­
надцать миллионов сто семьдесят семь тысяч пятьсот) 
рублей.

Начальная цена лотов указана без учета НДС.
Торги проводятся в электронной форме на электрон­

ной площадке ООО "МЭТС" на сайте в сети Интернет 
http://www.m-ets.ru

Победителем торгов признается участник, предложив­
ший наиболее высокую цену.

К участию в торгах допускаются юридические и физи­
ческие лица, зарегистрировавшиеся на Интернет-ресурсе 
http://www.m-ets.ru, представившие заявки на участие в 
торгах и прилагаемые к ним документы, которые соот­
ветствуют требованиям, установленным ФЗ "О несостоя­
тельности (банкротстве)" и указанным в сообщении о про­
ведении торгов. Заявители, допущенные к участию в тор­
гах, признаются участниками торгов.

Заявка на участие в торгах подается оператору элек­
тронной площадки в электронном виде и принимается в 
рабочие дни с 09 часов 00 минут 18.06.2012 г. до 15 
часов 59 минут 17.07.2012 г. (время московское), 
оформленная (в том числе в части приложенных доку­
ментов) в соответствии со ст.110 ФЗ "О несостоятельно­
сти (банкротстве)" и приказа Минэкономразвития России 
от 15.02.2010 г. № 54.

Заявитель обязан не позднее 15 часов 59 минут (время 
московское) 17.07.2012 г. заключить с организатором 
торгов договор задатка либо акцептовав его путем на­
правления задатка на счет, указанный в данном сообще­
нии.

Задаток в сумме 20 процентов от начальной 
цены должен поступить не позднее 17.07.2012 г. 
включительно по следующим реквизитам; получатель - 
Мурманское муниципальное унитарное предприятие 
"Жилищная сервисная компания" (ММУП "ЖСК"), 
183038, г. Мурманск, ул. Шмидта, д. 17, ИНН 
5190136944, ОГРН 1055100210880, КПП: 519001001, 
р/счет: 40702810300020027388, к/счет:
30101810900000000746, БИК: 041117746 в филиале 
"Архангельский" ОАО "БАЛТИНВЕСТБАНК" г. Архангельск. 
Назначение платежа: "Задаток по торгам 19 июля 2012 
года (с обязательным указанием номера договора о за­
датке)".

Итоги аукциона подводятся на следующий день после 
проведения торгов и оформляются протоколом о резуль­
татах проведения торгов, который утверждается органи­
затором торгов и размещается на электронной пло­
щадке.

Договор купли-продажи должен быть заключен в тече­
ние 5 дней с даты проведения торгов.

Оплата осуществляется покупателем не позднее 30 
дней с момента подписания договора купли-продажи и 
считается произведенной с момента поступления денеж­
ных средств на счет продавца (реквизиты счета те же, 
что и для внесения задатка).

Дополнительную информацию по подаче заявок и иму­
ществу узнавать у организатора торгов по реквизитам, 
указанным выше.
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супермаркетов 
“Евророс” и 

Сити-Гурмэ” !!!
РЕКЛАМА ВМ 102

Ученый Совет и ректорат Мурманского государственного гуманитарного университета с глу­
боким прискорбием извещают, что 27 мая 2012 года на 66-м году после тяжелой болезни скон­
чалась доктор филологических наук, профессор

Надежда Георгиевна 
БЛАГОВА.

Надежда Георгиевна почти полвека проработала в сфере образования, в 
течение 22 лет руководила кафедрой русского языка МГГУ. Она была из­
вестным в Мурманской области общественным деятелем, талантливым пе­
дагогом, всеми уважаемым ученым, яркой личностью. Участие Надежды Ге­
оргиевны в проведении Дней славянской письменности и культуры, в воз­
рождении традиций Русского Слова невозможно переоценить. Благодаря ей 
в Мурманской областной научной библиотеке открылась постоянная вы­
ставка-музей, посвященная празднику Славянской письменности, она была 
ее вдохновителем, организатором и постоянным куратором. Ее участие во 
всех Славянских Ходах Союза писателей России, Днях поэзии, а также Ма­

словских чтениях, которые стали традиционно проводиться в столице Заполярья по инициативе 
Надежды Георгиевны, бесценно. Ее слово, веское, грамотное, авторитетное, живое, несло всем 
жителям области истинно славянскую подзарядку, не позволяющую забывать о своих исконных 
корнях, призывающую с уважением и любовью относиться к родному языку и родной истории, 
что особенно важно для подрастающего поколения.

Мурманская организация Союза писателей России, Центр гражданского и патриотического 
воспитания молодежи при администрации Мурманской области, коллеги и соратники искренне 
скорбят о тяжелейшей потере для образования, культуры и воспитания на Кольской земле и вы­
ражают глубокие соболезнования ее родным и близким. Добрая память о Надежде Георгиевне 
сохранится в сердцах тех, кто ее знал, ценил и любил.

Похороны Н. Г. Благовой состоятся в г. Калининграде.

офисное помещение в центре 
г. Мурманска, 80 кв. м.

После капитального ремонта. 
Полностью готово к эксплуатации. 

Под ключ. Автономный вход. 
Интернет, телефон.
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ПРЕДЛАГАЕТ УСЛУГИ

ПОРАЙРЙеТРАНЕНИЮ 
"РЁКЛАМН# ПРОДУКЦИИ 

по г. Мурманску.
Телефоны для справок:

26-10-37, 45-54-72, 
47-65-67.

/ « ^ В Е Ч Е Р Н И Й
^  МУРМАНСК

с /  ВМ с

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

КУПИМ
813. Квартиру, комнату. 
Тел. 75-11-30.

ПРОДАДИМ
783. Столики и скамеечки для клад­

бища. Цена - 2000 руб. комплект.
Тел.8-911-321-18-12.
784. Заборы на дачу, новые, дерев.
Тел. 8-911-321-18-12.
811. Беседки для дома и дачи.
Тел. 8-911-321-18-12.
831. Очаровательных щенков породы чи­

хуахуа, родословная РКФ.
Тел. 8-921-283-82-83.

ОБСЛУЖИМ
11. "ВЕЧНАЯ ПАМЯТЬ". Облагоражива­

ние могил, уборка, покраска, дальнейший 
уход.

Тел.: 20-77-00, 8-902-133-28-32.

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская 
"Каменный цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13. 
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00, 

воскр. - выходной).

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам. 
крошка. Скидки.

Обращаться: ул. К. Маркса, 16. 
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00, 

воскр. - выходной).

99. ПАМЯТНИКИ "Мир камня". 
Обращаться: просп. Кирова,

23/2, тел. 259-333; Кольский 
просп., 57, тел. 75-22-60; город­
ское кладбище, тел. 75-22-90.

РЕМОНТИРУЕМ ТЕЛЕВИЗОРЫ

1. "ТЕЛЕВИДЕОСЕРВИС".
Тел.: 64-70-64, 57-36-66 (без вы­

ходных).

http://www.vmnews.ru
mailto:metizy@mail.ru
http://www.m-ets.ru
http://www.m-ets.ru

