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Работай 24 часа. 
В неделю

^  Мурманские подростки выстраиваются 
^ в очередь в Центр занятости

П
рограмма организации временного трудоустройства подростков от 14 
до 18 лет в свободное от учебы время действует в городском Центре 
занятости населения круглогодично, но, естественно, летом случа­
ется настоящий бум: желающих получить работу подростков больше всего в 

каникулярные дни.

-Трудоустройство подростков мы начали 
еще с марта - апреля, ребята после учебы 
работали по нескольку часов в день, - го­
ворит Алла Саталкина, инспектор от­
дела рынка труда. - Сейчас, летом, ра­
бочий день у них составляет 5-7 часов в за­
висимости от возраста.

Согласно законодательству, тинэй­
джеры в возрасте от 14 до 16 лет могут 
работать не более 24 часов в неделю, а в 
возрасте от 16 до 18 - не более 35. Пред­
приятия, с которыми Центр занятости за­
ключает договоры, неукоснительно со­
блюдают эти требования, впрочем, как и

другие статьи трудового законодатель­
ства.

- С подростками заключается трудовой, 
а не гражданско-правовой договор, - рас­
сказывает Алла Николаевна. - В связи с 
этим не со всеми предприятиями мы 
можем сотрудничать - некоторые компа­
нии не готовы к заключению трудового до­
говора с несовершеннолетними, потому 
что это ведет к трудностям в виде оформ­
ления дополнительных документов и 
уплаты налогов.

► 3 стр.

короткой  стро к о й

Дети вернулись 
домой

Юные северяне вернулись домой из дет­
ского оздоровительного лагеря "Дружных", ко­
торый находился в зоне затопления во время 
чрезвычайной ситуации в Краснодарском крае. 
Как отметили в региональном министерстве об­
разования и науки, все дети здоровы. Прервать 
каникулы не было необходимости, так как дети 
находились в безопасности. В настоящий мо­
мент оздоровительная кампания в лагере 
"Дружных" продолжается. Сейчас там нахо­
дятся 30 детей из Александровска, а также 41 
воспитанник детского дома "Княженка" и мур­
манской специальной коррекционной обще­
образовательной школы-интерната № 3.

Тазики 
еще пригодятся

Сегодня в домах микрорайона Дровяное и 
большей части Ленинского округа появится го­
рячая вода. Напомним, что Первомайский округ 
останется без горячей воды с 31 июля по 13 ав­
густа, микрорайон Роста - с 30 июля по 21 ав­
густа. На Восточной котельной, обслуживаю­
щей "четырехсотые" микрорайоны, опрессовки 
пройдут с 31 июля по 3 августа, в домах, под­
ключенных к центральным тепловым пунктам на 
улицах Бондарной, Прибрежной и Шевченко, - с 
1 по 3 августа. В микрорайоне Абрам-Мыс при­
нять ванну можно будет не раньше 7 августа. 
На Центральной котельной следующие опрес­
совки стоит ждать с 7 по 15 августа.

Выстрелы 
по лимиту

в Мурманской области установлены лимиты 
и квоты добычи охотничьих ресурсов. В соот­
ветствующем постановлении правительства ре­
гиона определены параметры добычи охот­
ничьих ресурсов на период с 1 августа 2012 
года по 1 августа 2013 года. С документом 
можно ознакомиться на сайте правительства 
Мурманской области на странице Госохотин- 
спекции http://www.gov-murman.ru/.

Погода
Сегодня в Мурманске ожидается до 

18 градусов тепла, временами дождь, 
ветер юго-западный 2-3 метра в се­
кунду.

http://www.vmnews.ru
http://www.gov-murman.ru/
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I I Ждущая" все ближе
■  В основание памятника заложили 

‘первый камень'??

Е сли быть совсем точным, то это не ка­
мень, а подпорная стенка. Ну уж больно 
образ-то поэтичный. Да ведь и сама 

идея "Ждущей" впервые была озвучена поэтом, 
мурманчанином Виктором Тимофеевым. Место 
под памятник выбрано такое же поэтичное - на 
высоком правом берегу Кольского залива. Кто 
хочет, может убедиться сам, приехав на улицу 
Чумбарова-Лучинского (конечная остановка ав­
тобусного маршрута N° 18). Отсюда открыва­
ется великолепный вид на залив и идущие по 
нему корабли. О близости моря постоянно на­
поминает ветер, который здесь не стихает, на­
верное, никогда. Стоя на таких берегах, ждали 
поморки своих мужей, братьев, сыновей. И ни­
какой ветер не мог их "сдуть" с места.

- Сейчас возводится подпорная стенка, - го­
ворит заместитель главы администрации 
города Мурманска Светлана Пионков- 
ская. - Проект памятника и благоустройства 
территории вокруг него уже утвержден, изыс­
каны средства. Вся территория будет облаго­
рожена: здесь появятся дорожки, вдоль них 
высадят деревья, проведут освещение, уста­
новят скамейки и урны.

Светлана Пионковская:
“Помешать может только 
стихийное бедствие”.

Многих, наверное, интересует вопрос: а не 
получится так, как почти тридцать лет назад? 
Тогда тоже хотели установить "Ждущую", но 
ничего не вышло. Этот вопрос журналисты 
тоже задали Светлане Станиславовне.

- Честно говоря, я даже не знаю, как на него 
ответить, - сказала она. - Земля под памятник 
выделена, проект есть, средства тоже, отливка 
скульптуры уже оплачена, работы на участке на­
чались. Нам нужно только работать, чтобы к 
Дню города постараться все закончить. Поме­
шать может только стихийное бедствие.

Андрей КИРОШКО.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

в ОБЪЕКТИВЕ ИСТОРИИ

в региональном правительстве состоялась встреча врио гу­
бернатора Мурманской области Алексея Тюкавина с Семеном 
Майстерманом, заслуженным работником культуры РФ, одним 
из старейших отечественных фотомастеров. Собственный кор­
респондент службы новостей ИТАР-ТАСС по Евро-Арктическому 
региону, Семен Аронович на Кольском полуострове работает 
уже около 50 лет. Сделанные им фоторепортажи легли в основу 
фотоальбомов, посвященных жизни северян, "Хибины", "Мурман 
Советский", "Мурманск", "Минералы Кольского полуострова", 
"Кольское Заполярье", "Кольский полуостров”. На состоявшейся 
встрече он представил руководству региона свою новую книгу 
под названием "В объективе истории". Это автобиография фо­
тохудожника, на страницах которой автор рассказывает о своей 
работе фотокорреспондента. Значительная часть воспоминаний 
посвящена работе в Мурманской области. Экземпляр новой 
книги Семен Майстерман передал в фонд Мурманской област­
ной научной библиотеки.

ДЫМ НАД ГАРАЖАМИ

За прошедшие выходные на территории региона зарегистри­
ровано три пожара в гаражах. К счастью, погибших и постра­
давших нет. В поселке Зеленоборский на улице Мира произошло 
возгорание в одноэтажном деревянном гараже. В результате 
обгорели внутренние конструкции, огнем повреждены автомо­
биль ГАЗ-3105 и скутер. Также огнеборцам пришлось тушить 
пожар в автогородке № 123, расположенном в Казарменном 
переулке в Мурманске. Там в результате пожара пострадали 
кровля и стены гаража. Кроме того, пожарные выезжали в ав­
тогородок на улице Строителей в городе Апатиты, где огонь по­
вредил два гаража.

К СОБАКЕ - С УДОСТОВЕРЕНИЕМ

За первые шесть месяцев 2012 года в Мурманской области 
оформлено 225 ветеринарных регистрационных удостоверений, 
в том числе 86 новых и 139 переоформленных. Этот документ 
выдается организациям, занятым оборотом продукции и грузов 
животного происхождения, подконтрольных государственной 
ветеринарной службе. Сведения о наличии регистрации и ин­
формация о предпринимателях, осуществляющих подконтроль­
ную госветнадзору деятельность, заносится в реестр, который 
ведется в электронном виде. Без такового удостоверения пред­
принимательская деятельность будет расцениваться как адми­
нистративное правонарушение. Специалисты напоминают, что 
документы для получения или переоформления ветеринарного 
регистрационного удостоверения нужно подавать заблаговре­
менно. В соответствии с законодательством срок рассмотрения 
заявления и принятия решения о выдаче удостоверения или об 
отказе заявителю составляет 14 дней.

Последняя пошла
оговор о покрытии расходов на утилизацию последней спи- 

^  д  санной атомной подводной лодки Северного флота Россия 
!|Р“Т | подписывает с Италией. Эта страна готова выделить семь 
миллионов евро на извлечение реакторного отсека из корпуса 
АПЛ, стоящей на судоремонтном заводе "Нерпа". Америка готова 
перечислить миллион евро на транспортировку извлеченного из ре­
акторов топлива до производственного объединения "Маяк".

Полтора года Росатом искал ис­
точники финансирования утилизации 
последней из 120 списанных атом­
ных подводных лодок, приписанных в 
советские времена к Северному 
флоту. В итоге средства выде­
ляются в рамках глобального парт­
нерства против распространения 
оружия и материалов массового уни­
чтожения, инициированного стра­
нами “большой восьмерки" в 2002

году. Утилизация АПЛ времен холод­
ной войны началась в 1990-х на аме­
риканские деньги. В результате за 
прошедшие годы ликвидированы де­
сятки подводных лодок, ржавевших 
на военно-морских базах и судоре­
монтных заводах на российском по­
бережье Баренцева моря. Кроме 
стран "большой восьмерки", деньги 
на утилизацию старых субмарин пре­
доставила Норвегия.

Корпуса подводных лодок разре­
заются и отправляются в металлолом. 
А вот реакторы утилизировать го­
раздо труднее. В Сайда-Губе (где на­
ходится одно из трех отделений "Се- 
вРАО" на Кольском полуострове) для 
хранения отработавших ядерных от­
секов построен пункт долговремен­
ного хранения. Только первая очередь 
хранилища, сданная в эксплуатацию в 
2006 году, обошлась в 150 миллио­
нов евро. По данным "Atominfo.ru", в 
августе - сентябре 2012 года плани­
руется поставить на долговременное 
хранение в губу Сайда еще семь бло­
ков АПЛ. Таким образом, общее ко­
личество таких блоков на данной пло­
щадке достигнет 54.

Наталья ВАСИЛЬЕВА.

Под присмотром
Полиция устанавливает 
видеокамеры на улицах и в подъездах

В Мурманском городском отделе внутренних дел 
прошел открытый сход граждан областного центра. 
На нем о результатах работы полиции города перед 

собравшейся аудиторией отчитался начальник отдела 
полковник полиции Владимир Евменьков.

В его докладе прозвучало много цифр. Общее количе­
ство совершенных преступлений, например, в первом по­
лугодии сократилось на 342, на 200 - краж имущества 
граждан, на 60 - краж из квартир.

Особо в выступлении Владимир Васильевич остановился 
на проблеме борьбы с мошенниками. Их жертвами чаще 
всего становятся пенсионеры. Они не могут быстро сори­
ентироваться в ситуации, на что и делают ставку пре­
ступники.

- Еще раз хочу привлечь внимание жителей нашего го­
рода к данной проблеме, - подчеркнул Владимир Евмень-

ков. - Не будьте доверчивыми! Критически относитесь ко 
всем попыткам мошенников выманить у вас деньги. Не 
верьте всему, что говорят вам незнакомые люди по теле­
фону, особенно мнимые сотрудники банков и других фи­
нансовых организаций. И при малейшем подозрении об­
ращайтесь в полицию, которая всегда поможет вам не 
стать жертвой преступления.

Многих участников встречи волновал вопрос об уста­
новке на улицах города камер видеонаблюдения. Эта ра­
бота, по словам Владимира Евменькова, продолжается. Ви­
деокамеры устанавливаются не только на улицах, но и в 
подъездах жилых домов. Современные технические сред­
ства позволят полиции более оперативно реагировать на 
происшествия и преступления, эффективнее защищать 
граждан от преступных посягательств.

Валерий СЕРЕБРЯКОВ.

http://www.vmnews
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Власть уходит 
в Интернет

I Подведены первые итоги 
строительства
информационного общества

Почти год назад в структуре област­
ного правительства появилось под­
разделение, главной задачей кото­

рого стало формирование электронного 
правительства и развитие информацион­
ного общества. О первых результатах ра­
боты и планах на будущее рассказал на 
заседании правительства Мурман­
ской области исполняющий обязанно­
сти председателя регионального ко­
митета по развитию информационных 
технологий региона Роман Тетерин.

- К информационной сети правитель­
ства области сейчас подключены все ис­
полнительные органы власти региона, а 
также 27 подведомственных организаций 
и учреждений, - сообщил Роман Тетерин. 
- Для оперативного обмена информацией 
к сети также подключены 24 крупных му­
ниципальных образования области. Так у 
руководителей городов и поселков по­
явилась возможность участвовать в пра­
вительственных видео- и аудиоконферен­
циях, не покидая своего рабочего места, 
не тратя времени на дорогу.

Также для экономии времени и опти­
мизации работы со служебной коррес­
понденцией комитет занимался разви­
тием системы электронного документо­
оборота, его архив уже превышает 750 
тысяч документов. Чтобы сотрудники ре­
гиональных департаментов и комитетов 
не потерялись в море электронных бумаг, 
для них регулярно проводятся обучающие 
семинары.

Но учат работе с новыми Интернет-ре­
сурсами не только чиновников, но и граж­
дан. В прошлом году в специальных цент­
рах, открытых на базах Мурманского го­
сударственного гуманитарного универси- 

и Современной гуманитарной акаде­
мии, прошли обучение более тысячи се­
верян. Им подробно объяснили, как полу­
чить ту или иную услугу, избежав утоми­
тельного стояниях в очередях в органах 
власти.

Например, на региональном портале 
51.gosuslugi.ru доступна информация 
более чем о тысяче государственных 
услуг. Зайти на сайт можно не только 
через личный компьютер, но и через 70 
информационных терминалов, которые 
установлены в 25 населенных пунктах ре­
гиона.

Получить госуслуги можно и в много­
функциональных центрах. В Мурманске 
такие центры расположены во всех адми­
нистративных округах, и прием заявителей

там ведется по принципу одного окна. Еже­
дневно центры принимают более 700 че­
ловек. Число предоставляемых в центрах 
госуслуг по сравнению с прошлым годом 
увеличилось в несколько раз - с 20 до 92. 
В их числе социальная поддержка, жи­
лищно-коммунальное хозяйство, предпри­
нимательская деятельность, образование, 
регистрация по месту жительства и пребьн 
вания и другое. В 2014 году количество го­
сударственных и муниципальных услуг, ко­
торые можно получить на базе многофунк­
циональных центров, возрастет до 120.

Другое важное направление в работе 
комитета - предоставление услуг в элек­
тронной форме. Сейчас в таком виде 
можно получить 48 услуг в сферах обра­
зования, опеки и попечительства, труда и 
занятости населения, библиотечного и ар­
хивного дела, государственной регистра­
ции актов гражданского состояния.

В 19 отделах ЗАГС региона уже по­
ставлено современное компьютерное 
оборудование, организована защищенная 
сеть передачи информации, сформиро­
вана единая региональная база данных со 
сведениями о более чем 750 тысячах за­
писей актов гражданского состояния. До 
конца этого года все отделы ЗАГС Мур­
манской области будут работать в еди­
ной автоматизированной информацион­
ной системе.
, За последнее время удалось модерни­
зировать и работу областного архивного 
фонда. Более половины хранящихся в го­
сударственном архиве региона докумен­
тов уже переведены в электронный вид и 
загружены в специальную поисковую си­
стему, которая работает совместно с 
порталом госуслуг. Помимо Мурманска 
возможность получить электронные об­
разцы документов, тем более через сайт 
государственных услуг, есть только в Са­
маре, Тюмени, Красноярске, Перми, Ка­
лининграде.

В ближайшее время работа по всем 
обозначенным направлениям будет 
продолжена. Также совместно с ОАО 
“Ростелеком" в регионе планируется соз­
дать центр обработки данных и расши­
рить телекоммуникационную инфраструк­
туру - увеличить пропускную способность 
имеющихся магистральных каналов пере­
дачи данных, а также построить новые во- 
локонноюптические линии связи к 11 на­
селенным пунктам Мурманской области.

Дарья МЕДВЕДЕВА.

БУДЬ В КУРСЕ

Работай 24 часа. 
В неделю

Окончание. Начало на 1-й стр.

Однако есть те организации, с которыми 
Центр занятости сотрудничает уже не первый 
год - например, городской комитет по образо­
ванию, Мурманская детская городская боль­
ница, городское управление дорожного хо­
зяйства и еще ряд крупных и мелких пред­
приятий города, которые охотно берут к себе 
на работу подростков.

- Вакансии, которые мы можем предложить 
ребятам, - это уборщики территории, дворники, 
санитары, фасовщики, - рассказывает Алла Ни­
колаевна. - Работа неквалифицированная, но 
многие ребята с охотой берутся за нее, неко­
торые подрабатывают уже не первое лето.

Помимо тех денег, которые выплачивают 
молодым мурманчанам работодатели, им по­
лагается дополнительная выплата от Центра 
занятости - от 1500 до 1785 рублей. Таким 
образом, за месяц работы подросток может 
получить в среднем от 4 до 7 тысяч рублей.

- Не всем мы можем найти работу сразу, - 
рассказывает Алла Саталкина. - Желающих 
получить ее больше, чем работодателей. Од­
нако как только вакантное место освобож­
дается, мы сразу предлагаем его ребятам.

При обращении в Центр занятости в поисках 
работы подростку желательно иметь трудовую 
книжку, страховое пенсионное свидетельство, 
ИНН, медицинскую справку по форме 086-У, 
справку из школы, письменное согласие ро­
дителей и открытый счет в Балтийском банке, 
куда будут перечисляться выплаты от Центра 
занятости. Если некоторых документов нет, их

можно будет оформить е процессе трудо­
устройства, но это займет лишнее время.

Центр занятости может заключить договор с 
работодателем, даже если на предприятии тру­
дится лишь один подросток. Бывает, что пред­
приниматели устраивают летом на работу 
своих детей и детей знакомых - и в таком слу­
чае у подростков есть возможность получить 
дополнительную выплату за свою работу. За 
более подробной информацией обращайтесь 
по телефону 23-55-75.

Елизавета МИТИНА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

Запретный символ
■  Ошибка молодости 

лишила солиста "Мариинки" роли

Р оссийский оперный 
певец, уроженец Мур­
манска Евгений Ники­

тин отказался от главной 
роли в опере Рихарда Вагнера 
"Летучий голландец". Премь­
ера должна была состояться 
сегодня, 25 июля, в рамках 
фестиваля в немецком Бай­
ройте, сообщают российские 
и зарубежные СМИ.

Певец принял решение не 
участвовать в постановке 
после программы на немецком 
телеканале, где журналисты 
рассказали, что ранее на 
груди бас-баритона была выта­
туирована свастика. Сейчас 
это изображение "перекрыто" 
другим рисунком, а потому не 
видно. Евгений Никитин сделал

татуировку в молодости, когда 
пел в рок-группе. Сегодня за­
служенный артист России счи­
тает вытатуированную когда-то 
свастику одной из самых боль­
ших ошибок в жизни.

Артист заранее присылал 
организаторам фестиваля 
фото своих татуировок. Не­
мецкая сторона хотела сшить 
такой костюм, чтобы под­
черкнуть рисунки на теле 
певца. Но представителей 
Байройта возмутило, что Ни­
китин не сообщил им, что 
ранее у него была татуировка 
свастики. Возник скандал, в 
ходе которого Никитин отка­
зался ехать на фестиваль.

Напомним, что Евгений Ни­
китин является членом труппы

Мариинского театра с сере­
дины 1990-х годов. По иронии 
судьбы особое место в его ре­
пертуаре занимают вагнеров­
ские партии. Как вагнеров­
ский певец он признан отече­
ственной и зарубежной музы­
кальной критикой.

Фестиваль в Байройте был 
основан в 1876 году. В первой 
половине XX века он стал по­
пулярным среди руководства 
нацистской Германии. Извест­
ный немецкий писатель Томас 
Манн назвал его "придворным 
театром Гитлера". После вто­
рой мировой войны организа­
торы фестиваля старательно 
пытались избавиться от своей 
скандальной репутации.

После отказа Евгения Ники­
тина от главной роли в поста­
новке "Летучего голландца" ад­
министрацию Вагнеровского 
фестиваля резко раскритико­
вал генеральный директор Ба­
варской государственной 
оперы Николаус Бахлер. По его 
мнению, скандал из-за татуи­
ровки "больше проблема орга­
низаторов фестиваля и семьи 
Вагнеров, чем самого музы­
канта". Тем не менее Евгения 
Никитина в Байройте заменит 
кельнский певец корейского 
происхождения Самюэль Юн.

Антонина БЕРЕЖНОВА.
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Диета - 
это образ жизни
■ Специалисты советуют:

питаться нужно часто и понемногу

Н
аше здоровье неразрывно свя­
зано с тем, что мы едим и, глав­
ное, как.

Неправильный режим питания, вред­
ные привычки и некоторые гастрономи­
ческие пристрастия приводят к тому, 
что органы желудочно-кишечного тракта 
становятся мишенью для многих болез­
ней. Как этого избежать? Свои реко­
мендации читателям "Вечернего Мур­
манска” дает заведующая гастроэн­
терологическим отделением ОМСЧ 
"Севрыба" Елена Вайнерова.

ПЕРЕД УЖИНОМ ВАЖНА ПАУЗА

- Елена Васильевна, как только речь за­
ходит о питании, главной темой обсужде­
ния становится борьба с избыточным 
весом. Каким должен быть рацион, чтобы 
не испытывать чувства голода, но и не 
набирать лишние килофаммы?

- Если, как говорят, за один присест упо­
треблять большие объемы пищи, желудок ста­
нет растягиваться, а значит, ощущение голода 
будет постоянным. Это происходит даже при 
регулярном питании один-два раза в день, если 
съедать большие порции. К примеру, нормаль­
ный объем желудка здорового человека со­
ставляет литр-полтора. А у немцев желудки 
растягиваются до трех-пяти литров из-за чрез­
мерного употребления пива. Соответственно, 
чем желудок больше, тем сильнее хочется 
есть.

Поэтому основа правильного питания - есть 
небольшими порциями, но часто. Тогда желу­
док не будет растягиваться и останется в 
прежнем нормальном объеме. А это хорошо и 
с точки зрения медицины, и для личного само­
чувствия.

Надо знать, что насыщение происходит 
только тогда, когда желудок чем-то заполнен. 
По этой причине людям с повышенным весом 
рекомендуется пить воду небольшими глот­
ками. При употреблении небольших количеств 
жидкости возникает чувство насыщения, и 
есть уже не так хочется.

Наверное, всем знакома ситуация, когда, 
прибежав с работы, человек начинает быстро­
быстро заглатывать пищу. При этом он не по­
нимает, в какой момент наступает чувство на­
сыщения, и переедает.

По приходе с работы не нужно сразу распа­
хивать дверцу холодильника, следует медлен­
ными небольшими глотками выпить полстакана 
или стакан воды. Через полчаса ощущение, 
что нужно есть все подряд, исчезнет. И когда 
человек спокойно сядет за стол, он употребит 
столько пищи, сколько ему необходимо для по­
явления чувства сытости.

Также рекомендуется в вечернее время 
пить жидкость тем, кто голодает или снижает 
вес. Не употреблять кефир, не есть яблоки, а 
пить именно воду, потому что она не содержит 
калорий.

Есть такое популярное заблуждение, что 
худые люди от природы имеют меньший объем 
желудка, чем полные. На самом деле желудок 
у всех одинаковый, а вот конституция бывает 
разная. К примеру, женщина, от природы обла­
дающая широкой костью, даже худея, никогда

не станет моделью. Просто у нее будет 
меньше мышечной и жировой массы.

ПОХУДЕНИЕ ПРОВОЦИРУЕТ 
ОЖИРЕНИЕ ПЕЧЕНИ

- К летнему сезону многие женщины 
сфемятся сфемительно сбросить вес, 
чтобы на пляже быть в прекрасной 
форме. Есть ли опасность в резком поху­
дании?

- В течение последних лет гастроэнтероло­
гами муссируется вопрос о неалкогольном 
ожирении печени. Это когда в печени людей, 
которые очень умеренно употребляют алко­
голь или отказываются от него вовсе, начи­
нает происходить накопление жира. Это при­
водит к дистрофии печени, со временем начи­
наются воспалительные процессы. А через де­
сять или пятнадцать лет врач ставит неожи­
данный и неутешительный диагноз - цирроз. 
При циррозе печени соединительная ткань за­
мещает печеночные клетки. В такой ситуации 
восстановить функции главного ’фильтра” в че­
ловеческом организме не помогут ника­
кие медицинские препараты. При вы­
полнении рекомендаций врача 
лечение позволяет лишь поддер­
живать функцию оставшихся 
нормальных клеток 
этого органа.

Поэтому проблема 
н е а л к о го л ь н о го  
ожирения печени 
сейчас очень серь­
езно встает перед 
обществом. И по­
явление этой па­
тологии в первую 
очередь опреде­
ляется отношением к 
питанию. Как раз при 
резком похудении и 
начинается жировая
дистрофия печени. Если ®
нужно сбросить вес, де­
лать это надо постепенно. В 
месяц допустимо худеть на два 
с половиной, три килограмма.

Тогда никаких негативных последствий для 
печени не будет.

Печень - удивительный орган, она обладает 
очень высокой способностью к регенерации. 
Если у человека начинаются проблемы из-за 
употребления алкоголя и речь не идет о цир­
розе, то при полном отказе от спиртного пе­
чень может восстановить свои функции.

И тем не менее печень тоже нужно беречь. 
Стараться исключать из своего рациона жир­
ные продукты, копчености, фаст-фуд. Пища 
должна быть вареная, печеная, приготовлен­
ная под крышкой или в фольге. Диета не так 
страшна, как думают некоторые. Надо просто 
перестроить свое сознание. К примеру, кар­
тошку варить, а не жарить...

ПИЩЕВЫЕ ВОЛОКНА 
КАК ПРОФИЛАКТИКА РАКА

- Елена Васильевна, сейчас мы видим 
обилие телевизионной рекламы, предла­
гающей медицинские препараты людям, 
у которых есть проблемы со стулом. Что 
помогает преодолеть этот достаточно 
распросфаненный недуг?

- Правильная организация питания. Основ­
ной прием пищи должен происходить в пер­
вой половине дня, до 15-16 часов. Завтрак 
очень важен для людей, страдающих запо­
рами. Он должен состоять из трех блюд; 
каши, овощного или фруктового салата, ста­
кана чая с бутербродом. Питаться нужно пять 
раз в день, причем учитывать не только вто­
рые завтраки и полдники, но и перекусы ба­
наном или яблоком, творожным сырком. На 
обед можно съесть первое блюдо и салат или 
первое и второе. Во время обеда можно от­
срочить питье. Ужин должен быть самым лег­
ким для усвоения и состоять из рыбы, море­
продуктов, макаронных изделий высшего 
сорта. В ежедневном рационе обязательно 
должны присутствовать фрукты и овощи, то 
есть грубая клетчатка. Ее употребление - это 
профилактика рака толстого кишечника, ко­
торый сейчас занимает

третье место в мире среди онкологических 
заболеваний. Рекомендуемая ежедневная 
норма - 500-600 граммов фруктов и овощей. 
Каши тоже надо обязательно употреблять в 
пищу. В них содержатся необходимые мик­
роэлементы и витамины, которых нет в мясе 
или рыбе.

Что же касается рекламы, на мой взгляд, се­
годня предлагают препараты подчас непонят­
ного качества и действия. В рекламной рота­
ции есть такой препарат - "Сенаде". Это доста­
точно серьезное лекарственное средство. Им 
часто пользуются пожилые люди, хотя он со 
временем вызывает рак кишечника.

Если есть какие-то проблемы, то нужно об­
ращаться к врачу, а не идти в аптеку и поку­
пать лекарства по совету фармацевта или со­
седки.

- Раз уж мы заговорили о самолече­
нии... Есть такой народный способ - ле­
чить язву желудка спиртом или водкой: 
мол, таким образом желудочную болячку 
можно прижечь...

- Действительно, раньше, когда ОМСЧ "Сев- 
рыба" была ведомственной и лечила рыбаков, 
такой метод борьбы с язвенной болезнью же­
лудка у них практиковался. В результате та­
кого самолечения мы получали серьезные 
осложнения - огромные язвы и желудочные 
кровотечения, что требовало оперативного 
вмешательства.

Если говорить о статистике, то сейчас в ста­
ционарах пациентов с язвенной болезнью мы 
видим редко. Лечение язвенной болезни хо­
рошо проводится и на уровне поликлинического 
звена. Осложнений в настоящее время мало, 
ярко выраженных обострений не так много.

Могу добавить, что язвы в желудке бывают 
разные. Есть истинная язвенная болезнь, при 
которой показана антихеликобактерная тера­
пия, так как доказано, что причиной этой па­
тологии является микроорганизм Helicobacter 
pylori.

Есть стрессовые, медикаментозные язвы. 
Появление стрессовых язв связано с инфарк­
том миокарда, ожогами, травмами, с наруше­
нием мозгового кровообращения. Они множе­
ственные и поражают весь желудок, но Heli­
cobacter pylori здесь ни при чем.

Если язвы желудка появляются на фоне 
приема лекарственных противовоспалитель­
ных нестероидных препаратов, что очень часто 
бывает при заболеваниях опорно-двигатель­
ного аппарата, при назначении препаратов для 
разжижения крови - аспирина, тромбо-асса, 
кардиомагнила, то эта патология тоже не яв­
ляется истинной язвенной болезнью.

Сейчас в нашем гастроэнтерологическом от­
делении лечатся пациенты, в основном стра­
дающие циррозом печени, хроническими пан­
креатитами.

ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ 
НАХОДЯТ ОРГАНЫ-МИШЕНИ

- Из этого можно заключить, что основ­
ная причина заболеваний кроется в не­
правильном питании и вредных привыч­
ках?

- Безусловно, вредные привычки играют 
здесь не последнюю роль. К циррозу печени, 
как правило, приводит чрезмерное употребле­

ние алкоголя, неправильное питание и ви­
русные гепатиты. Доказано также,

что именно никотин вызывает 
воспалительные процессы 

поджелудочной железы с тя- 
желым болевым синдро- 

мом. Также "не люб; 
поджелудочная >. 

леза алкоголь, мо­
локо, мороженое 
и сладости. Людям, 

с проблемной под­
желудочной железой 

нужно помнить, что без 
белка этот орган исто­
щится. Поэтому пациен­
там назначается диета, 

богатая белком живот­
ного происхождения - не­

жирным мясом, мясом птицы, 
рыбой - и кисломолочными про­

дуктами.
Оксана ГУРОВА. 

Фото Константина БРАЙЦЕВА.

http://www.vmnews.ru
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Второй единый
Кто допускается к пересдаче единых государственных экзаменов? Что делать выпускникам 

прошлых лет, желающим поступить в вуз на дневное отделение?

По решению Государственной экзаменационной 
комиссии (ГЭК) в текущем году повторно допуска­
лись к сдаче ЕГЭ в резервные дни следующие 
участники:

1) выпускники текущего года, получившие не­
удовлетворительный результат по русскому языку 
или математике; 2) не сдававшие ЕГЭ по уважи­
тельным причинам (болезнь или иные обстоятель­
ства, подтвержденные документально); 3) не за­
вершившие выполнение экзаменационной работы 
по уважительным причинам (болезнь или иные об­
стоятельства, подтвержденные документально); 4) 
результаты ЕГЭ которых были отменены ГЭК (на­
пример, из-за ошибки в контрольно-измерительных 
материалах или нарушения в установленном по­
рядке проведения ЕГЭ).

Если участник ЕГЭ был удален с экзамена, то ре­
шение о возможности допуска его к повторной 
сдаче ЕГЭ принимается ГЭК по результатам слу-

Тамара ЖДАНОВА.

жебного расследования факта удаления его с эк­
замена. Если удаление было обоснованным, на­
пример, если выпускник пользовался мобильным 
телефоном, то к пересдаче он допускается только 
в следующем году. Если неудовлетворительные ре­
зультаты получены и по русскому языку, и по ма­
тематике или по одному из предметов по выбору, 
то пересдача возможна тоже только через год.

Выпускники прошлых лет могут сдать ЕГЭ на 
базе того вуза, куда они планируют поступать. Как 
правило, вторая волна ЕГЭ проходит в первой по­
ловине июля. Напоминаем, что сертификат ЕГЭ 
действует до 31 декабря следующего после сдачи 
экзамена года. Так, сертификат, выданный в 2012 
году, будет действовать до 31 декабря 2013-го. 
Экзамен можно сдать повторно, если вы не удов­
летворены своими результатами за прошлый год и 
хотите, например, попытать счастья в другом вузе, 
где требуются более высокие баллы.

Жаловаться 
рано
в  Слышали, что на недобросовестные 

банки можно пожаловаться в Центро­
банк по Интернету. Как это сделать?

ВАСИЛЬЕВА.

Действительно, около месяца назад на 
сайте Центробанка (http;//www.cbr.ru/) от­
крылась Интернет-приемная.

Можно пожаловаться на плохое обслужи­
вание в том или ином коммерческом банке, 
недостоверную рекламу, махинации с кур­
сами валют или на незаконные "обменники". 
Или в режиме онлайн проверить свои кре­
дитные истории, узнать причину отказа в зай­
мах, запросить архивные справки для судеб­
ных разбирательств, прояснить сотни персо­
нальных вопросов, связанных с кредитными 
учреждениями. Однако мурманчанам туда об­
ращаться рано. Пока принимаются запросы 
только от тех, кто столкнулся с несправед­
ливостью со стороны банков Московского ре­
гиона, Новгородской области и Республики 
Башкортостан. Но в ближайшей перспективе 
посетителям сайта не надо будет беспо­
коиться относительно выбора региона для 
жалобы. За них это сделает специальная дис­
петчерская служба. Все поступившие обра­
щения в Банке России обработают и напра­
вят в то территориальное учреждение, кото­
рое осуществляет надзор за конкретной кре­
дитной организацией.

В Интернет-приемной не рассматриваются 
обращения с ненормативной лексикой или не­
корректными высказываниями, а также 
тексты, написанные латиницей, состоящие из 
заглавных букв, не разбитые на предложе­
ния. Будут проигнорированы и заявления, не 
содержащие конкретных вопросов, жалоб, 
предложений.

Для того чтобы отправить обращение в 
электронном виде, надо заполнить специ­
альную форму. Обязательное требование к

ртуальным посетителям - полностью указы­
вать свои имя, отчество, фамилию, регион, 
населенный пункт, почтовый индекс и адрес, 
телефон, а также адрес электронной почты. 
После этого следует сообщить о своей про­
блеме. И отправить письмо. В ЦБ уточняют, 
что пока режим работы Интернет-приемной 
не предполагает вложенных файлов. Пере­
слать дополнительные документы, которые не 
вмещаются в электронное письмо, можно 
просто по почте или по факсу.

Ждут в полиции
Подскажите, как можно попасть на прием к руководству городской по-

ЛИДИИ?
Александр, г. Мурманск.

Как сообщили в УМВД России по
Мурманску, прием граждан руково­
дящим составом проводится еже­
дневно в соответствии с графиком. 
Так, до конца июля вы сможете по­
пасть к следующим руководителям.

25 июля прием ведет заместитель 
начальника полиции полковник поли­
ции Мильченко А. С. (с 15 до 19 часов);

26 июля - врио начальника ОЭБиПК 
подполковник полиции Вихман А. М. (с 
15 до 19 часов);

27 июля - командир ОРО и КПО 
майор полиции Кузнецов М. В. (с 15 до 
19 часов);

28 июля - начальник полиции УМВД

подполковник цолиции Сабатов С. А. (с 
10 до 12 часов);

30 июля - начальник ООП капитан по­
лиции Доманов Р. В. (с 15 до 19 часов);

31 июля - заместитель начальника 
полиции по ОР подполковник полиции 
Шпитько С. В. (с 15 до 19 часов).

Прием будет осуществляться по ад­
ресам: 27 июля - ул. Хлобыстова, 26, в 
остальные дни - просп. Героев-северо- 
морцев, 63/24.

Предварительная запись по теле­
фону 40-62-94 в рабочее время.

Напоминаем, что в дежурной части 
прием граждан осуществляется круг­
лосуточно.

Обращение по телефону
Куда пожаловаться на врача в Мурманске?

ГРИНЬКО.

Как пояснила главный специалист комитета по здравоохранению адми­
нистрации города Мурманска Наталья Юнусова, адрес жалобы зависит от 
конкретного учреждения. Но начинать всегда нужно с руководства поликлиники 
или больницы, то есть в первую очередь следует обращаться к главному врачу или 
его заместителю по лечебной работе. Если учреждение муниципальное, то также 
можно обратиться в комитет по здравоохранению по телефону 48-83-11. Секре­
тарь приемной выслушает ваш вопрос и даст номер нужного специалиста. Неко­
торые проблемы можно решить буквально за день, какие-то требуют более дли­
тельного разбирательства. Если же учреждение областное, то звонить нужно в ре­
гиональное министерство здравоохранения по телефону 48-89-55.

Пять "четверок"
© Уже давно не видела автобуса марш­

рута № 4. Не подскажете, он еще 
ходит?

Анна Семеновна.

Как сообщили в автоколонне № 1118,
сейчас автобус четвертого маршрута ходит 
только по будням в часы пик. И всего 5 раз в 
день. От улицы Фролова он отправляется в 
7.00, 8.02, 14.16, 15.34 и 16.52.

Напомним, этот маршрут был продлен и те­
перь вместо ул. Ленинградской вторая ко­
нечная перенесена на ул. Халатина. С нее ав­
тобусы отправляются в 7.30, 8.32, 14.54, 
16.12 и 17.30.

Плата за услуги
ь Из чего складывается тариф на со- 
W держание и ремонт жилья?

Елена Александровна.

Согласно статье 154 Жилищного кодекса 
Российской Федерации плата за содержание 
и ремонт жилого помещения включает в себя 
плату за услуги и работы по управлению мно­
гоквартирным домом, содержанию, текущему 
и капитальному ремонту общего имущества в 
многоквартирном доме. То есть из этой 
графы мы оплачиваем проведение весенних 
и осенних осмотров, подготовку к сезонной 
эксплуатации, содержание внутридомового 
инженерного оборудования мест общего 
пользования, уборку мест общего пользова­
ния, дератизацию и дезинсекцию, сбор и 
вывоз твердых бытовых отходов, текущий ре­
монт общего имущества дома.

1Л1Л1и:емЕ

I Адрес: г. Мурманск) просп. Кирова, 25.
S, 45‘14-97, 2S-S3-95.̂  |

“ВЕЧЕРКА” - ДОБРЫЙ СОВЕТЧИК В ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ.
Вопросы можно задавать по телефону - 25-46-90, 
а также посылать на наш e-mail: vmnews@aspol.ru iiKMiiaai

http://www.vmnews.ru
http://www.cbr.ru/
mailto:vmnews@aspol.ru
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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

12.07.2012 № 1586

06 утверждении Порядка проведения мероприятий по текущему ремонту 
жилых помещений, собственниками которых являются дети-сироты и дети, 

оставщиеся без попечения родителей, либо жилых помещений, право пользования которыми 
сохранено за детьми-сиротами и детьми, оставщимися без попечения родителей, 

за счет средств субвенции бюджета Мурманской области

В соответствии с Законом Мурманской области от 28.12.2004 № 568-01-ЗМО “О дополнительных гарантиях по 
социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, лиц из числа детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения родителей”, постановлением Правительства Мурманской области от 23.12.2004 
№ 377-ПП/12 ”0  региональном стандарте социальной нормы площади жилья”, постановлением Правительства 
Мурманской области от 07.11.2011 № 560-ПП ”0  нормативе предельной цены текущего ремонта общей площади 
жилого помещения”, постановлением Правительства Мурманской области от 07.03.2012 № 67-ПП “Об утвер­
ждении правил расходования средств, предоставляемых из областного бюджета бюджетам муниципальных рай­
онов (городских округов) в виде субвенций, финансовое обеспечение которых осуществляется за счет собст­
венных доходов и источников финансирования дефицита областного бюджета”, постановляю:

1. Утвердить Порядок проведения мероприятий по текущему ремонту жилых помещений, собственниками ко­
торых являются дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, либо жилых помещений, право поль­
зования которыми сохранено за детьми-сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей, за счет 
средств субвенции бюджета Мурманской области, согласно приложению.

2. Комитету по образованию администрации города Мурманска (Карпенко Н. Н.), комитету по социальной под­
держке, взаимодействию с общественными организациями и делам молодежи администрации города Мурманска 
(Печкарева Т. В.) руководствоваться настоящим Порядком при организации мероприятий по текущему ремонту 
жилых помещений, собственниками которых являются дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, 
либо жилых помещений, право пользования которыми сохранено за детьми-сиротами и детьми, оставшимися без 
попечения родителей.

3. Редакции газеты “Вечерний Мурманск” (Червякова Н. Г.) опубликовать настоящее постановление с прило­
жением.

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня подписания и распространяется на правоотношения, воз­
никшие с 01.01.2012.

5. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации города 
Мурманска Левченко Л. М.

Временно исполняющий полномочия 
главы администрации города Мурманска А. Г. ЛЫЖЕНКОВ.

(^ияожение 
к постановлению администрации города 
Мурманска от 12.07.2012 № 1S86

Порядок проведения мероприятий 
по текущему ремонту жилых помещений, собственниками которых являются дети-сироты и дети, 

оставшиеся без попечения родителей, либо жилых помещений, право пользования которыми сохранено 
за детьми-сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей, 

за счет средств субвенции бюджета Мурманской области

Настоящий Порядок проведения мероприятий по текущему ремонту жилых помещений, собственниками кото­
рых являются дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, либо жилых помещений, право пользо­
вания которыми сохранено за детьмиюиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей, за счет средств 
субвенции бюджета Мурманской области (далее - Порядок) регулирует деятельность структурных подразделений 
администрации города Мурманска по обеспечению проведения необходимых мероприятий по текущему ремонту 
жилых помещений, собственниками которых являются дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, 
либо жилых помещений, право пользования которыми сохранено за детьмиюиротами и детьми, оставшимися без 
попечения родителей, на территории муниципального образования город Мурманск.

Текущему ремонту подлежат жилые помещения, собственниками которых являются детиюироты и дети, остав­
шиеся без попечения родителей, либо жилые помещения, право пользования которыми сохранено за детьми-си­
ротами и детьми, оставшимися без попечения родителей (далее - жилые помещения).

Текущий ремонт производится однократно, только в одном жилом помещении с учетом установленного ре­
гионального стандарта социальной нормы площади жилья с целью приведения жилых помещений в состояние, при­
годное для проживания, отвечающее установленным санитарным и техническим правилам и нормам, требованиям 
жилищного законодательства Российской Федерации.

Текущий ремонт производится за счет средств, предоставляемых бюджету муниципального образования город 
Мурманск в виде субвенций на проведение текущего ремонта жилых помещений.

Текущий ремонт производится в пределах установленного норматива предельной цены текущего ремонта общей 
площади жилого помещения.

В целях организации мероприятий по проведению текущего ремонта в жилых помещениях:
1. Комитет по образованию администрации города Мурманска:
1.1. Ежегодно, до 01 июля на основании заявлений и документов, подтверждающих право на проведение те­

кущего ремонта, представленных законными представителями детейюирот и детей, оставшихся без попечения ро­
дителей (далее - Заявления), формирует список детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, нуж­
дающихся в проведении текущего ремонта жилого помещения (далее - Список) согласно приложению к настоя­
щему Порядку

1.1. Ежегодно, в срок до 15 июля текущего года, предоставляет Список в Министерство образования и науки 
Мурманской области для планирования субвенции из областного бюджета на очередной финансовый год.

1.2. Направляет Список и Заявления в комитет по социальной поддержке, взаимодействию с общественными 
организациями и делам молодежи администрации города Мурманска до 01 декабря текущего года.

2. Комитет по социальной поддержке, взаимодействию с общественными организациями и делам молодежи ад­
министрации города Мурманска:

2.1. В месячный срок с момента получения Списка, указанного в п.п. 1.3. настоящего Порядка, заключает до­
говор со специализированной организацией на составление сметной документации для определения стоимости 
текущего ремонта жилых помещений (далее - стоимость текущего ремонта) с проведением обследования жилых 
помещений и составлением дефектных ведомостей.

2.2. В течение двух недель с момента получения документов, определяющих стоимость текущего ремонта, осу­
ществляет подготовку технического задания и направляет заявку на размещение муниципального заказа в соот­
ветствии с Федеральным законом от 21.07.2005 № 94-ФЗ “О размещении заказов на поставки товаров, выпол­
нение работ, оказание услуг для государственных и муниципальных нужд” в уполномоченный орган по размеще­
нию заказов.

2.3. В период проведения текущего ремонта жилых помещений осуществляет контроль за работой подрядной 
организации, с которой заключен контракт по результатам проведения конкурса.

3. Прием выполненных работ в жилых помещениях проводится представителями комитета по социальной под­
держке, взаимодействию с общественными организациями и делам молодежи администрации города Мурманска, 
комитета по образованию администрации города Мурманска, исполнителя работ - подрядной организации путем 
оформлением акта выполненных работ.

Приложение
к Порядку проведения мероприятий по текущему ремонту 
жилых помещений, собственниками которых являются 
дети-сифоты и дети, оставшиеся без попечения родителей, 
либо жилых помещений, право пользования которыми со­
хранено за детьми-сиротами и детьми, оставшимися без 
попечения родителей, за счет средств субвенции бюджета 
Мурманской области

Список детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 
нуждающихся в проведении текущего ремонта жилого помещения, 

в ___________году

№
п/п

Ф.И.О. Дата
рождения

Форма
устройства

Адрес
закрепленного

жилого
помещения

Характеристика
жилого

помещения

Контактное
лицо,

телефон

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

12.07.2012 №1587

О внесении изменений в постановление администрации города Мурманска от 08.12.2010 № 2168 
“О порядке взаимодействия структурных подразделений администрации города Мурманска, 

муниципальных предприятий, управления ГИБДД УВД по Мурманской области,
УВД по городу Мурманску для организации содержания улично-дорожной сети города Мурманска 

в зимний период” (в ред. постановления от 17.02.2011 № 243)

В целях организации работы городского оперативного штаба по взаимодействию структурных подразделений 
администрации города Мурманска, муниципальных предприятий, отделения Г11БДД УМВД по городу Мурманску, для 
организации содержания улично-дорожной сети города Мурманска в зимний период и в связи с кадровыми 
изменениями постановляю:

1. Внести в постановление администрации города Мурманска от 08.12.2010 № 2168 ”0  порядке взаимодей­
ствия структурных подразделений администрации города Мурманска, муниципальных предприятий, управления 
ГИБДД УВД по Мурманской области, УВД по городу Мурманску для организации содержания улично-дорожной сети 
города Мурманска в зимний период” (в ред. постановления от 17.02.2011 № 243) следующие изменения:

1.1. В названии постановления, по всему тексту постановления и приложений №1 , 2  исключить слова ‘УВД по 
городу Мурманску”.

1.2. По всему тексту постановления и приложений №1 , 2  слова 'Управление ГИБДД УВД по Мурманской обла­
сти”, “Отдел по гражданской обороне и защите населения от чрезвычайных ситуаций администрации города Мур­
манска”, “ММАУ "Управление дорожного хозяйства”, “ММУП “Единая дежурно-диспетчерская служба 051” заме­
нить словами “Отделение ГИБДД УМВД России по г. Мурманску”, “Отдел по гражданской обороне и предупреж­
дению чрезвычайных ситуаций администрации города Мурманска”, “ММБУ “Управление дорожного хозяйства”, 
“ММБУ “Единая дежурно-диспетчерская служба” в соответствующих падежах.

1.3. Пункт 5 из приложения № 1 исключить, изменив последующую нумерацию.
1.4. Внести в приложение № 3 изменения и изложить его в следующей редакции:

"Состав
городского оперативного штаба по взаимодействию структурных подразделений 

администрации города Мурманска, муниципальных предприятий, 
отделения ГИБДД УМВД России по г. Мурманску 

для организации содержания улично-дорожной сети города Мурманска 
в зимний период

Лыженков А. Г.

Вечеркина С. 3.

Беляев И. В. 

Здвижков А. Г. 

Коновод К. А.

Нечаев М. В. 

Николаев Ю. Б.

Осадчук Ю. А.

Штерн В. Ю.

- руководитель 
городского 
оперативного штаба
- секретарь 
городского 
оперативного штаба

- первый заместитель главы администрации города Мурманска

- начальник отдела технадзора за содержанием объектов 
благоустройства комитета по развитию городского хозяйства 
администрации города Мурманска

Члены городского оперативного штаба

- директор ММБУ “Управление дорожного хозяйства”

-исполняющий обязанности управляющего ММУП Трест “Спецдорстрой”

-исполняющий обязанности директора ММУП “Дорсервис”

- начальник отделения ГИБДД УМВД России по г. Мурманску (по согласованию)

- председатель комитета по развитию городского хозяйства администрации 
города Мурманска

- начальник отдела по гражданской обороне и предупреждению чрезвычайных ситуаций 
администрации города Мурманска

- заместитель директора ММБУ “Единая дежурно-диспетчерская служба”

2. Редакции газеты “Вечерний Мурманск” (Червякова Н. Г.) опубликовать настоящее Постановление.
3. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования.
4. Контроль за выполнением настоящего постановления оставляю за собой.

Временно исполняющий полномочия 
главы администрации города Мурманска А. Г. ЛЫЖЕНКОВ.

ГЛАВА
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД МУРМАНСК

02 июля 2012 года №91

О награждении Почетной грамотой главы муниципального образования город Мурманск

В соответствии с Положением о Почетной грамоте главы муниципального образования город Мурманск, утвер­
жденным постановлением администрации города Мурманска от 03.09.2007 № 1174,

ПОСТАНОВЛЯЮ:

За многолетний безупречный труд, образцовое выполнение служебных обязанностей, личный вклад в дело 
охраны здоровья северян и в связи с 50-летием со дня рождения наградить Почетной грамотой главы муници­
пального образования город Мурманск:

• МИЛЕХИНУ Галину Константиновну, инструктора по лечебной физкультуре муниципального бюджетного уч­
реждения здравоохранения “Поликлиника Na 5" г. Мурманска.

Глава муниципального образования 
город Мурманск А. Б. ВЕЛЛЕР.

ГЛАВА
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД МУРМАНСК

02 июля 2012 года № 92

О нафаждении Почетной фамотой главы муниципального образования город Мурманск

В соответствии с Положением о Почетной грамоте главы муниципального образования город Мурманск, утвер­
жденным постановлением администрации города Мурманска от 03.09.2007 № 1174,

ПОСТАНОВЛЯЮ:

За добросовестный труд, высокое профессиональное мастерство и ответственность в работе и в связи с про­
фессиональным праздником - Днем рыбака наградить Почетной грамотой главы г^униципального образования 
город Мурманск:

• КАЗАНЦЕВА Юрия Ивановича, старшего мастера добычи судна М-0412 “Карелия-2” открытого акционерного 
общества “Карельские морепродукты”;

• КИОРЕСКУ Михаила Георгиевича, старшего консервного мастера судна М-0412 “Карелия-2” открытого ак­
ционерного общества “Карельские морепродукты”;

• МУХАМЕТДИНОВА Минзагита Мирзагитовича, директора по безопасности мореплавания открытого акцио­
нерного общества “Карельские морепродукты”.

Глава муниципального образования 
город Мурманск А. Б. ВЕЛЛЕР.
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ГЛАВА
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГОРОД МУРМАНСК

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
27 июня 2012 года № 84

О награждении Почетной грамотой 
главы муниципального образования город Мурманск

В соответствии с Положением о Почетной грамоте главы муниципаль­
ного образования город Мурманск, утвержденным постановлением адми­
нистрации города Мурманска от 03.09.2007 № 1174,

ПОСТАНОВЛЯЮ:

За добросовестный труд, высокое профессиональное мастерство и от­
ветственность в работе и в связи с профессиональным праздником - Днем 
рыбака наградить Почетной грамотой главы муниципального образования 
город Мурманск:

• ЗАГВОЗДИНА Дениса Игоревича, слесаря-судоремонтника общества с 
ограниченной ответственностью “Баренц Морсервис”;

• МИЦАЯ Руслана Васильевича, трубопроводчика судового общества с 
ограниченной ответственностью “Баренц Морсервис”;

^  • МИРАНОВИЧА Владимира Юрьевича, судокорпусника-ремонтника об- 
^ рства  с ограниченной ответственностью “Баренц Морсервис”.

Глава муниципального образования город Мурманск
А. Б. ВЕЛЛЕР.

ГЛАВА
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГОРОД МУРМАНСК

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
27 июня 2012 года № 85

• МЫТКО Николая Владимировича, матроса судна М-0347 “Марк Лю- 
бовский” общества с ограниченной ответственностью “Северо-западная 
краболовная компания";

• ПЕТРОВА Владимира Николаевича, помощника капитана по радио­
электронике судна М-0185 “Нерей” закрытого акционерного общества на­
учно-производственного предприятия “Вега”;

• БИЛЕЦКОГО Олега Владимировича, мастера добычи судна М-0444 
“Рубин” общества с ограниченной ответственностью “Северная Морская 
Мануфактура”;

• БУРЧАКОВУ Ольгу Борисовну, главного бухгалтера общества с ограни­
ченной ответственностью “Северная Морская Мануфактура”;

• ГАРКУШУ Светлану Юрьевну, экономиста общества с ограниченной 
ответственностью “Северная Морская Мануфактура”;

• ПОЛЕВОГО Игоря Александровича, электромеханика судна М-0491 
“Гайдук” общества с ограниченной ответственностью “Северная Морская 
Мануфактура”;

• СОКОЛОВА Сергея Викторовича, технолога общества с ограниченной 
ответственностью “Северная Морская Мануфактура”;

• ФИСУНОВА Виктора Павловича, заместителя директора по безопас­
ности мореплавания общества с ограниченной ответственностью “Север­
ная Морская Мануфактура”.

Глава муниципального образования город Мурманск
А. Б. ВЕЛЛЕР.

ГЛАВА
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГОРОД МУРМАНСК

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
27 июня 2012 года №86

О награждении Почетной грамотой 
главы муниципального образования город Мурманск

В соответствии с Положением о Почетной грамоте главы муниципаль­
ного образования город Мурманск, утвержденным постановлением адми­
нистрации города Мурманска от 03.09.2007 № 1174,

ПОСТАНОВЛЯЮ:

За добросовестный труд, высокое профессиональное мастерство и от­
ветственность в работе и в связи с профессиональным праздником - Днем 
рыбака наградить Почетной грамотой главы муниципального образования 
город Мурманск:

• ДУБИНИНА Игоря Вячеславовича, главного юрисконсульта общества 
с ограниченной ответственностью “Рыболовецкий колхоз Заря”;

• ОЛЬХОВОГО Петра Васильевича, заместителя директора по безопас­
ности мореплавания общества с ограниченной ответственностью “Рыбо­
ловецкий колхоз Заря";

• КУРДАЧЕВА Виктора Николаевича, технолога судна М-0139 “Ретин- 
ское” общества с ограниченной ответственностью “Северо-западная ры­
бопромышленная компания-Мурманск”;

• ПРЕСНЕЦОВА Александра Николаевича, капитана судна М-0139 “Ре- 
тинское” общества с ограниченной ответственностью “Северо-западная 
рыбопромышленная компания-Мурманск";

• РУСАНОВА Владимира Ивановича, старшего мастеру обработки 
^ ^  судна М-0252 “Глейшер Энтерпрайз” закрытого акционерного общества

“Арктиксервис”;
• ЗИМЧУКА Сергея Юрьевича, капитана судна М-0252 “Глейшер Энтер­

прайз” закрытого акционерного общества “Арктиксервис”;

О награждении Почетной грамотой 
главы муниципального образования город Мурманск

В соответствии с Положением о Почетной грамоте главы муниципаль­
ного образования город Мурманск, утвержденным постановлением адми­
нистрации города Мурманска от 03.09.2007 № 1174,

ПОСТАНОВЛЯЮ:

За добросовестный труд, достигнутые успехи в работе в связи с про­
фессиональным праздником - Днем рыбака наградить Почетной грамотой 
главы муниципального образования город Мурманск:

• АЛИЕВА Акима Фарзулла оглы, мастера обработки рыбы судна М-0111 
“Андромеда” общества с ограниченной ответственностью компания “Анд­
ромеда”;

• ТАБАНИНА Андрея Юрьевича, старшего механика судна М-0111 “Анд­
ромеда” общества с ограниченной ответственностью компания “Андро­
меда”.

Глава муниципального образования город Мурманск
А. Б. ВЕЛЛЕР.

ГЛАВА
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГОРОД МУРМАНСК

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
27 июня 2012 года № 87

О награждвнии Почвтной грамотой 
главы муниципального образования город Мурманск

В соответствии с Положением о Почетной грамоте главы муниципаль­

ного образования город Мурманск, утвержденным постановлением адми­
нистрации города Мурманска от 03.09.2007 № 1174,

ПОСТАНОВЛЯЮ:

За добросовестный труд, большой личный вклад в развитие рыбохозяй­
ственного комплекса города Мурманска и в связи с профессиональным 
праздником - Днем рыбака наградить Почетной грамотой главы муници­
пального образования город Мурманск:

• КУЛИЧЕНКО Виталия Николаевича, старшего помощника капитана 
судна М-0520 “Профессор Бойко” Федерального государственного уни­
тарного предприятия “Полярный научно-исследовательский институт мор­
ского рыбного хозяйства и океанографии им. Н. М. Книповича”;

• ОЖИГИНА Владимира Кирилловича, ведущего научного сотрудника ла­
боратории промысловой океанографии Федерального государственного 
унитарного предприятия “Полярный научно-исследовательский институт 
морского рыбного хозяйства и океанографии им. Н. М. Книповича”;

• ШКАВЕРА Екатерину Витальевну, бухгалтера расчетной части I кате­
гории Федерального государственного унитарного предприятия “Полярный 
научно-исследовательский институт морского рыбного хозяйства и океа­
нографии им. Н. М. Книповича”.

Глава муниципального образования город Мурманск
А. Б. ВЕЛЛЕР.

ГЛАВА
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГОРОД МУРМАНСК

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
28 июня 2012 года №88

О награждении Почетной грамотой 
главы муниципального образования город Мурманск

В соответствии с Положением о Почетной грамоте главы муниципаль­
ного образования город Мурманск, утвержденным постановлением адми­
нистрации города Мурманска от 03.09.2007 № 1174,

ПОСТАНОВЛЯЮ:

За многолетний добросовестный труд, высокое профессиональное ма­
стерство и ответственность в работе и в связи с профессиональным празд­
ником - Днем строителя наградить Почетной грамотой главы муниципаль­
ного образования город Мурманск:

• ИГНАТЬЕВУ Татьяну Всеволодовну, ведущего инженера комплексного 
проектного отдела закрытого акционерного общества “Инженерный Центр”;

• КВАШОНКИНУ Людмилу Николаевну, инженера I категории сметного 
отдела закрытого акционерного общества “Региональный Центр Ценооб­
разования в строительстве”:

• КИБЛИЦКУЮ Ирину Петровну, заведующую техническим архивом об­
щества с ограниченной ответственностью “Региональный Центр Ценооб­
разования в строительстве”;

• КРАВЧЕНКО Елену Филипповну, ведущего архитектора комплексного 
проектного отдела закрытого акционерного общества “Инженерный 
Центр”;

• НЕМЧИНОВУ Елену Анатольевну, ведущего инженера-сметчика смет­
ного отдела закрытого акционерного общества “Региональный Центр Це­
нообразования в строительстве”;

• ПУЮЛ Ольгу Александровну, кассира, техника I категории копиро­
вально-множительного отдела закрытого акционерного общества “Инже­
нерный Центр”;

• ШУЛИЧЕНКО Галину Владимировну, техника I категории копировально- 
множительного отдела закрытого акционерного общества “Инженерный 
Центр”.

Глава муниципального образования город Мурманск
А. Б. ВЕЛЛЕР.

РАЗМИНКА ДЛЯ ЭРУДИТОВ

п о  ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Сторонник монархии. 6. Тра­
пеза утром. 9. Взрослеющий отрок. 10. Лекарственный 
настой. 11. Бывалый воин. 12. Сладкий картофель. 13. 
Хороша с блинами и в борще. 14. Ценная редкость. 15. 
Ее перевыполняет стахановец. 18. Остаток сигареты. 
21. И дождь, и снег. 24. Ученый полевод. 25. Пищевой 
паек. 26. Айсберг- его осколок. 27. Радостное настрое­
ние души. 28. Зимний отдых медведя. 31. Струна лука. 
34. Воющая снежная буря. 37. Высокий женский голос. 
38. Волчок в казино. 39. Отвар для изготовления пива. 
40. Человек маленького роста. 41. Он делает из пше­
ницы муку. 42. "Надутое" чувство. 43. Часть платы аван­
сом. 44. Опус ученого.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Кусок корабля после крушения.

3. "Ухо" акустика. 4. Восточный головной убор. 5. Тав­
тология или дубль. 6. Вчера, сегодня, ... 7. “Шов" на 
склеенной чашке. 8. Позиция классического танца. 16. 
Область производства. 17. Речь одного. 18. Цвет шер­
сти зверя. 19. Английская мера веса. 20. По ней вы­
шивают крестом. 21. Блюдо из яиц. 22. Франт пуш­
кинских времен. 23. От нее возгорится пламя. 29. Гид­
ротехническое сооружение. 30. Жидкость для перь­
евой ручки. 32. Наш знаменитый вратарь. 33. Препа­
рат для профилактики болезни. 34. Корабль Юрия Га­
гарина. 35. Сергей, сыгравший Бендера. 36. Запах с 
цветущих лугов.

Составитель 
Андрей ЖАДАН.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 24 ИЮЛЯ

По горизонтали: 1. Конверт. 6. Эксперт. 9. Аббат. 10. Скандал. 11. Афоризм. 12. Ареал. 13. Клаксон. 14. Ореш­
ник. 15. Титан. 18. Окорок. 21. Сократ. 24. Верстак. 25. Ракета. 26. Лобзик. 27. Решение. 28. Кузнец. 31. Пломба. 
34. Гамма. 37. Дрезина. 38. Дактиль. 39. Мираж. 40. Штурвал. 41. Исполин. 42. Ермак. 43. Сервант. 44. Авиатор.

По вертикали: 2. Осколок. 3. Винокур. 4. Талант. 5. Абсент. 6. Эталон. 7. Порошок. 8. Ризница. 16. Игрушка. 
17. Антоним. 18. Отрок. 19. Отказ. 20. Кварц. 21. Склеп. 22. Разум. 23. Тыква. 29. Укрытие. 30. Ноздрев. 32. Ост­
рога. 33. Болдино. 34. Гамлет. 35. Мериме. 36. Аджика.
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ВНИЛДАНИЮ РУКОВОДИТЕЛей , 
ГЛАВНЫХ БУХГАЛТЕРОВ, ИХ ЗАМЕСТИТЕЛЕЙ!

ООО "Инженерно-техническая фирма" приглашает вас принять участие в
семинарах:

26 июля 2012 года С 9.15 до 13.30
на тему: "Обмен электронными счетами-фактурами и другими документа­
ми: разъяснения контролирующих органов, рекомендации по работе в 
"1C: Предприятие 8".
Участие в семинаре бесплатно.

27 июля 2012 года с 9.30 до 12.30
на тему: "Актуальные проблемы отрасли ЖКХ. Разъяснение Постановле­
ния №354".
Стоимость участия - 300 рублей.
Место проведения: г. Мурманск, ул. Егорова, 14,5-й этаж, конференц-зал.
Дттнттьн»я информация и обязательная регистрация участников

по телефонам: 43-28-69 45 90-45.; . ; :

РАБОТА УТРОМ

Требуется 
дежурный почтальон.
Оплата труда - 4000 руб. + проездной. |

Наличие домашнего, мобильного телефона обязательно.

Тел. для справок:
25-10-37, 47-65-67, 45-45-27.

ВЕЧЕРНИЙ
^  МУРМАНСК

ПРЕДЛАГАЕТ УСЛУГИ  
ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ 
РЕКЛАМНОЙ ПРОДУКЦИЙ

по г. Мурманску.

11

Телефоны для справок:
25-10-37, 47-65-67, 

45-54-72.

1

офисное помещение в центре 
г. Мурманска, 80 кв. м.

После капитального ремонта. 
Полностью готово к эксплуатации. 

Под ключ. Автономный вход. 
Интернет, телефон.

К онтактны е 2536I8P

ООО "Стройсити" вносит по­
правку в извещение о проведе­
нии торгов (газета "Вечерний 
Мурманск" от 21.07.2012 г. 
№ 129 (5038).

Лот № 17 является предметом 
залога.

ВНИМАНИЮ НАЛОГОПЛАТЕЛЬЩИКОВ, ПРЕДСТАВЛЯЮЩИХ 
ОТЧЕТНОСТЬ НА БУМАЖНЫХ НОСИТЕЛЯХ!

ИФНС России по г. Мурманску (далее - Инспекция) в связи с переходом на централизованную обработку данных, представляемых налого­
плательщиками, информирует об обязательном использовании машиноориентированных бланков отчетности с двухмерным илрих- 
кодом (далее - Бланки 2-ШК) при сдаче налоговой отчетности на бумажном носителе.

Программные модули, позволяющие шифровать данные с помощью двухмерного штрих-кода, внедрены в бесплатно распространяемые Ин­
спекцией программные комплексы "Налогоплательщик ЮЛ" и "Декларация 201 Г ,  которые налогоплательщик может записать на свой маг­
нитный носитель в кабинетах Инспекции № 107 ,108  (ул. Комсомольская, 2) и с информационного компьютера (каб. № 107), а также с сай­
тов ФНС России (www.nalog.ru) или УФНС России по Мурманской области (www.r51.nalog.ru).

ОТКАЖИТЕСЬ ОТ УСТАРЕВШЕГО СПОСОБА СДАЧИ ОТЧЕТНОСТИ В ПОЛЬЗУ НОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ,
ПРЕИМУЩЕСТВА КОТОРЫХ ОЧЕВИДНЫ!

ФНС России, стремясь совершенствовать качество обслуживания налогоплательщиков, уделяет внимание развитию электронных сервисов, 
заслуживших доверие налогоплательщиков.

Новый электронный сервис "Представление налоговой и бухгалтерской отчетности в электронном виде", появившийся в 2011 
году на сайте ФНС России (www.nalog.ru), позволяет напрямую через сайт ФНС России представлять отчетность с любого рабочего 
места, имеющего подключение к сети Интернет и средства криптографической защиты информации.

Более 20 лет существует эффективный способ представления налоговой или бухгалтерской отчетности через специализированных опе­
раторов связи по телекоммуникационным каналам связи - способ, обеспечивающий также возможность получения информационных 
услуг и электронный документооборот с налоговыми и иными контролирующими органами.

ТЕПЕРЬ СОВЕРШЕННО НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО ИДТИ В НАЛОГОВУЮ ИНСПЕКЦИЮ ИЛИ НА ПОЧТУ 
Представление бухгалтерской и налоговой отчетности 

в электронном виде через сайт ФНС России (www.nalog.ru)

Для использования Интернет-сервиса необходимы электронная цифровая подпись (ЭП), средства криптографической защиты инфор­
мации, программный комплекс "Налогоплательщик ЮЛ". Сервис "Представление налоговой и бухгалтерской отчетности в электронном виде" 
размещен на сайте ФНС России (www.nalog.ru) в разделе "Электронные услуги". На сайте также размещены "Руководство пользователя по 
установке программных средств, необходимых для работы с Интернет-сервисом", а также Порядок представления налоговой и бухгалтер­
ской отчетности в электронном виде через сайт ФНС России.

Представление бухгалтерской и налоговой отчетности в электронном виде 
по телекоммуникационным каналам связи (ТКС) через специализированных операторов связи

Приказом ФНС России от 20.12.2011 NMB-7-6/948@ утвержден Справочник форматов документов, используемых налоговыми орга­
нами и налогоплательщиками при реализации электронного документооборота в отношениях, реализуемых законодательством о налогах 
и сборах (СФНД), который размещен 27.12.2011 г. на сайте УФНС России по Мурманской области; www.r51.nalog.ru: помощь платель­
щику - налоговое законодательство - нормативные и правовые акты по налоговому законодательству Российской Федерации.

Для реализации необходимо сделать всего два шага:
1. Выбрать оператора связи и заключить с ним договор.
2. Установить программное обеспечение, предоставленное оператором связи, совместимое с программным обеспечением, установлен­

ным в налоговой инспекции, на компьютер, имеющий выход в сеть Интернет.

Подробную информацию вы можете получить на сайте УФ НС России по Мурманской области
(www.r51.naiog.ru) 

или по телефонам Инспекции:
68-04-03, 68-05-59, 68-05-92, 68-04-54.

О БЪ И ^  
в ^ВЕЧ^!

без хл о п о т
по ТЕЛЕФОНУ

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

КУПИМ
861. Квартиру. Деньги сразу.
Тел. 8-951-296-76^9.
862. Квартиру.
Тел. 75-11-30.
783. Столики и скамеечки для клад­

бища. Цена - 2000 руб. комплект. 
Тел.8-911-321-18-12.

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская 
"Каменный цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13. 
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00, 

воскр. - выходной).

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мр̂  
крошка. Скидки.

Обращаться: ул. К. Маркса, 16. 
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00, 

воскр. - выходной).

99. ПАМЯТНИКИ. "Мир камня".
Обращаться: просп. Кирова, 23/2, 

тел. 259-333; Кольский просп., 57, 
тел. 75-22-60; городское кладбище, 
тел. 75-22-90.

РЕМОНТИРУЕМ
ТЕЛЕВИЗОРЫ

1. "ТЕЛЕВИДЕОСЕРВИС".
Тел.: 64-70-64, 57-36-66 (без вы­

ходных).

http://www.vmnews.ru
http://www.nalog.ru
http://www.r51.nalog.ru
http://www.nalog.ru
http://www.nalog.ru
http://www.nalog.ru
http://www.r51.nalog.ru
http://www.r51.naiog.ru

