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Купи, 
пока молодой

105 семей молодых северян смогут при­
обрести жилье при поддержке областного бюд­
жета. В министерстве строительства и терри­
ториального развития Мурманской области 
утвержден соответствующий список. В него 
вошли семьи, проживающие на территории 
Мурманской области в десяти муниципальных 
образованиях: Коле, Мончегорске, Кировске, 
Мурманске, Полярных Зорях, Умбе, Заполяр­
ном, Никеле, Кандалакщском и Ковдорском 
районах. Как пояснили в министерстве, в 2012 
году мероприятия по обеспечению жильем мо­
лодых семей осуществляются в рамках долго­
срочной целевой программы "Поддержка и сти­
мулирование жилищного строительства в Мур­

манской области" на 2011-2015 годы. На реа-
зацию программных мероприятий в бюджете 

ту1урманской области предусмотрено 35 мил­
лионов 778 тысяч рублей. Еще 13 миллионов 
21 тысяча рублей выделено из федерального 
бюджета. В настоящее время заключаются не­
обходимые соглащения с муниципальными об­
разованиями для реализации программных ме­
роприятий в 2012 году.

Лучшее портфолио 
- у мурманчанки

Министерство образования и науки Россий­
ской Федерации и специалисты проекта "Днев­
ник, ру" определили победителей конкурса 
"Урок XXI века". В течение месяца его участ­
ники создавали собственные электронные 
портфолио учебных и профессиональных до­
стижений. К конкурсу проявило интерес 
свыще 30000 пользователей. Среди педагогов 
победителем конкурса стала Ольга Дробаха,

'итель начальных классов гимназии № 4 Мур- 
^.анска. Ее педагогический стаж - 17 лет. За 

победу она будет награждена планщетным 
компьютером iPad.

Погода
Сегодня в Мурманске ожидается 

12-15 градусов тепла, во второй поло­
вине дня возможен небольшой дождь. 
Ветер южный четыре метра в секунду. 
Завтра воздух прогреется до плюс 
18 градусов, с утра облачно с про­
яснениями, после обеда вероятен 
дождь. Ветер юго-западный четыре 
метра в секунду.

Корабли и самолеты, 
вам привет 

от морпехоты!
З автра - последнее воскресенье 

июля. А это значит, что в столице 
Северного флота состоится, пожа­

луй, центральное событие нынешнего 
лета - празднование Дня Военно-Мор­
ского Флота. Но если у вас есть пропуск 
во флотскую столицу и вы хотите стать 
свидетелями этого грандиозного зре­
лища, то не забудьте включить будильник. 
Ведь начало праздника ровно в 10 часов 
утра.

Выехать из Мурманска желательно по- 
раньще, поскольку в Североморске еще 
придется поискать место для парковки, а 
затем дойти пещком до Приморской пло­
щади. Тем же, кто предпочтет добираться 
на общественном транспорте, будет не­
много проще. Дорога от конечной авто­
буса 105-го марщрута до площади займет 
всего несколько минут.

Программа праздника традиционна. В

10.00 начнется парад кораблей Северного 
флота.

На рейде Североморска будут стоять 
флагман Военно-Морского Флота России 
тяжелый авианесущий крейсер "Адмирал 
Флота Советского Союза Кузнецов", тяже­
лый атомный ракетный крейсер "Петр Ве­
ликий", индийский авианосец "Викрама- 
дитья". Помимо них зрители увидят атомные 
подводные лодки "Воронеж" и "Святой Да­
ниил Московский", дизельную подлодку 
"Ярославль". Всего в военно-морском па­
раде в Североморске примет участие 12 
кораблей и подводных лодок, около 20 еди­
ниц боевой техники и более трех тысяч во­
еннослужащих.

По окончании парада начнется военно- 
спортивный праздник. Одним из самых за­
поминающихся моментов станет, без со­
мнения, погружение и стремительное 
всплытие подводного атомохода "Святой

Даниил Московский". Это крайне редкое 
зрелище можно увидеть только раз в году 
- в День ВМФ. Экипажи тральщиков "По­
лярный" и "Котельнич" Краснознаменной 
Кольской флотилии выполнят боевое 
упражнение по тралению и уничтожению 
морской мины.

После праздника на воде своих посети­
телей ждет мемориальный комплекс под­
водной лодки К-21, где пройдет день от­
крытых дверей. Жители и гости Северо­
морска смогут посетить боевые корабли - 
больщой противолодочный корабль "Адми­
рал Левченко" и эскадренный миноносец 
"Гремящий".

Завершится праздник массовым гу­
ляньем и выступлением ансамбля песни и 
пляски Северного флота на Приморской 
площади.

Андрей КИРОШКО.
Фото Андрея ПРОНИНА.
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Школу практически строят заново.

Что вынесли из театральной школы?

Х олл Мурманской детской театральной школы сейчас вы­
глядит как после бомбежки. Но паниковать не стоит. Раз­
руха в здании устроена специально: чтобы отремонтиро­
вать школу, сначала пришлось ее "разгромить". Оттуда вынесли 

все старое и разваливающееся.

Сейчас здесь уже идет послед­
няя стадия капитального ремонта. 
Напомним, что несколько лет назад 
во время первого этапа рекон­
струкции здание "приросло" вторым 
этажом, тогда также отремонтиро­
вали все инженерные системы в 
зрительном зале и на сцене. Теперь 
же строители взялись за все 
остальное. Масштабы работ впе­
чатляют - на ремонт выделили 23 
миллиона рублей.

- Мы сегодня не узнали детскую 
театральную школу, - поразилась за­
меститель главы администрации 
города Мурманска Людмила 
Левченко. - Такой масштабной ре­
конструкции не ожидали. И мне, ко­
нечно, очень интересно, что мы по­
лучим на выходе. Фактически школа 
начинает строиться с нуля.

В здании полностью меняется си­
стема теплоснабжения и вентиля­
ции, электрические сети и окна. На 
втором этаже вместо паркетного

зала сделают маленькую сцену. В 
холле нарастят стены и уберут лиш­
ние короба, что позволит увеличить 
объем помещения, заменят наполь­
ное покрытие.

- Трубы сейчас все ржавые, а

В этом зале пока “танцуют”
 ̂ только строители.

электрические сети старые. Мы ме­
няем все инженерные системы. Этим 
летом поставим новые, и они про­
стоят лет двадцать без всяких про­
блем, - с гордостью рассказывает 
главный инженер детской теат­
ральной школы Николай Черед­
ниченко. - Также у нас будет авто­
номное отопление. Мы планируем 
установить новый автоматизирован­
ный теплопункт, так что тепло и го­
рячая вода у нас будут свои. Алюми­
ниевую проводку меняем на совре­
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менную, медную. Детская театраль­
ная школа по обеспеченности учеб­
ного процесса будет в Мурманске на 
первом месте, станет образцом для 
подражания для всех остальных 
школ.

Николай Чередниченко уже много 
лет работает в школе и отвечает за 
ее безопасность. Знает каждый 
винтик здания, а потому вместе со 
строителями ползает по всем угол­
кам школы, объясняет, что где на­
ходится и как туда лучше про­
браться. А заодно строго следит за 
качеством выполнения ремонта: на 
раскачку строителям времени не 
дает.

Несмотря на масштаб работ, за­

кончить их нужно к 1 сентября. 
Сроки очень сжатые, но подрядчик 
обещает справиться. Около три­
дцати человек трудятся в две смены 
шесть дней в неделю, бывает, что и 
по ночам. Но если времени все же 
не хватит, срыва учебного процесса 
не произойдет. У администрации уч­
реждения есть договоренность 
школой № 37, которая находится ^  
соседству и готова приютить юных 
мурманских артистов во вторую 
смену. Так что все занятия незави­
симо от ремонта будут проходить по 
плану.

Нармина ГЕЙБАТОВА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.
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ВНИМАНИЕ:
СПЕЦВЫПУСК "ВЕЧЕРКИ"!

Сегодня вышел в свет специальный выпуск газеты 
“Вечерний Мурманск". В нем опубликованы поста­
новление администрации города Мурманска "О соз­
дании эвакуационной комиссии города Мурманска" 
и другие документы. Спецвыпуск "Вечерки" можно 
приобрести в киосках МАРПИ, в редакции, в отделе 
доставки газеты (просп. Кольский, 9). Помимо этого 
спецвыпуск поступает в областную научную библио­
теку.

ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

Микрорайон Роста с 30 июля по 21 августа из-за 
подготовки инженерных систем к отопительному се­
зону останется без горячей воды. Жители Первомай­
ского округа начнут греть воду 31 июля. Горячую воду 
в южной части Мурманска дадут лишь 13 августа. 
Также с 31 июля по 3 августа опрессовки пройдут на 
Восточной котельной, обслуживающей "четырехсо­
тые" микрорайоны. В домах, подключенных к цент­
ральным тепловым пунктам на улицах Бондарной, При­
брежной и Шевченко, горячей воды не будет с 1 по 3 
августа. В микрорайоне Абрам-Мыс принять ванну 
можно будет не раньше 7 августа. На Центральной 
котельной следующие опрессовки пройдут с 7 по 15 
августа.

МОРЯКИ - ОЛИМПИЙЦАМ

Экипаж и курсанты легендарного российского па­
русника “Седов”, находящиеся сейчас в кругосвет­
ном плавании, направили обращение в поддержку 
олимпийской команды России на Играх в Лондоне. 
В нем они желают спортсменам успехов и выражают 
надежду, что победы нашей команды станут для 
них стимулом уверенно преодолеть трудности при 
переходе через Атлантику, который скоро предстоит 
паруснику. Напомним, 20 мая из Санкт-Петербурга 
“Седов” отправился в свое первое кругосветное пла­
вание. За 14 месяцев он преодолеет более 45 тысяч 
морских миль и посетит более 30 портов Европы, 
Азии, Африки и Америки. Завершится кругосветка в 
июле 2013 года.

Г уманитарная помощь, переданная 
жителями Мурманской области по­
страдавшим от наводнения в Крас­

нодарском крае, дошла до адресатов. 
Она доставлена в станицу Нижняя Ба- 
канка, где передана нуждающимся.

В ходе благотворительной акции по 
сбору помощи (ее принимали в Северо­
морске, Апатитах, Мончегорске, Олене­
горске, Кандалакше и Полярных Зорях, в 
Мурманске было открыто несколько пунк­
тов сбора "гуманитарки", в том числе и в 
редакции "Вечернего Мурманска") севе­
ряне принесли в общей сложности не­
сколько тонн необходимых пострадав­
шим вещей, продуктов питания и меди­
каментов.

- На всех точках работали волонтеры, - 
отмечает мурманчанка Елена Лянгазова, 
квартира которой тоже стала пунктом 
сбора помощи. - Одни приходили помочь 
после работы. Другие дома организовали 
пункты сбора, для того чтобы людям

Доставили 
по назначению

было удобно в вечернее время принести 
гуманитарную помощь.

Помочь жителям именно Нижней Ба- 
канки северяне решили не случайно. Эта 
станица очень пострадала от наводнения. 
Но из-за завалов на дороге до нее долго 
не мог добраться транспорт. И станич­
ники никак не могли получить помощь.

Инициатор мурманской акции по сбору 
помощи - сотрудник транспортной ком­
пании "Беломортранс" Оксана Коваль­
ская хорошо понимала механизм до­
ставки груза. До места назначения он 
шел опломбированным. Мурманские во­

лонтеры отслеживали весь его путь. И ге ' 
перь точно можно сказать, что гумани­
тарная помощь северян пришла в Крас­
нодарский край в целости и сохранности. 
В Нижней Баканке особо отметили, что 
мурманчане очень тщательно подгото­
вили "гуманитарку". Вещи были упако­
ваны в пакеты, на которых указано, что 
там лежит: женские, мужские или дет­
ские вещи или продукты. И это намного 
упростило получение помощи именно 
теми, кому она нужнее.

Наталья ГРЕЧИНА.

Ш -

Нет повода для паники i

У правление Роспотребнадзора по Мурманской 
области обеспокоено вспышкой острой кишеч­
ной норовирусной инфекции у нескольких вос­
питанников мурманского детского сада № 132.

По данным Роспотребнадзора, с 18 по 20 июля в саду забо­
лело восемь детей младшей группы. Заболевание протекало 
преимущественно в легкой клинической форме, госпитализи­
рован один ребенок. Кроме того, по результатам вирусологи­
ческого исследования специалисты выявили шестерых бес­
симптомных носителей норовируса (четыре ребенка, два ра­
ботника детского сада).

С 18 июля Управление Роспотребнадзора начало проводить 
в саду эпидемиологическое расследование, в ходе которого 
выявлен ряд нарушений требований санитарного законода­

тельства. Так, 19 июля было забраковано и запрещено к ис­
пользованию восемь партий продовольственного сырья и пи­
щевых продуктов общим весом около 82 кг. Воспитателя и 
младшего воспитателя, у которых была обнаружена инфекция, 
временно отстранили от работы.

Как сообщили в городском комитете по образованию, по­
вода для паники нет. В детском саду закрыта одна группа, а 
само дошкольное учреждение продолжает работать. По дан­
ным на вчерашний день, его посещало 64 ребенка. К 25 июля 
все выявленные Роспотребнадзором нарушения были устра­
нены. В саду проведен комплекс санитарно-противоэпидемиче­
ских мероприятий, дезинфекция, необходимые лабораторные 
исследования. Проведенные специалистами анализы не вы­
явили наличия вируса в изъятых продуктах.

Ольга АНТОНОВА.

-Ф-
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Памяти
подводников

12-ю годовщину гибели атомной 
подлодки"Курск" на дне Баренцева 
моря установят памятный крест эки­

пажу субмарины.
В начале следующей недели океанский 

спасательный буксир Северного флота "Ни­
колай Чикер" выйдет в точку гибели атом­
ного подводного крейсера для отдания по- 
ч^''^ей экипажу, погибшему 12 августа 
• ̂  4 '1 года.

На борту судна будут родные и близкие 
моряков-подводников, погибших в море, 
представители командования Северного 
флота и участники четвертого междуна­
родного автопробега ветеранов Военно- 
морского флота. Они опустят цветы на 
воду и установят на дно Баренцева моря 
православный крест в память о погибших 
моряках.

Специально по заказу участников меж- 
■|{,рродного автопробега в Киевском ин- 
б-

ституте Патона были изготовлены два двух­
метровых креста. Когда их опустят на дно, 
они примут вертикальное положение. Один 
памятный крест будет погружен на дно Ба­
ренцева моря в точке гибели АПЛ "Курск", 
другой крест участники проекта погрузят в 
море в районе Соловков, рядом с мона­
стырем.

Памятный крест на дне Баренцева моря 
- не единственный в Мурманской области 
символ памяти погибшим морякам-под- 
водникам. Первый мемориальный комплекс 
подводникам, погибшим в океане, был от­
крыт в 2002 году в поселке Видяево, от­
куда в свой последний поход ушел "Курск". 
В 2009 году на смотровой площадке у 
храма Спаса на водах в Мурманске была 
установлена рубка "Курска", которая стала 
частью мемориала "Морякам, погибшим в 
мирное время".

Ольга АНТОНОВА.

БУДЬ В КУРСЕ

Соседи подкинули 
проблем

Благодаря очередной инициативе 
Финляндии в России может на­
чаться новая волна паспортного 

ажиотажа. Финны выступили инициато­
рами документа, согласно которому на 
границе России с Финляндией должен 
быть организован биометрический конт- 
 ̂ 1ь. Их инициативу поддержали страны 

,тии. Представители Финляндии и 
стран Балтии считают, что эта система 
должна начать работать раньше, чем 
будут отменены визы между ЕС и Россией.

Для чего это нужно? Финская сторона 
полагает, что таким способом можно будет 
улучшить ситуацию с иммиграцией в стра­
нах Шенгенской зоны и повысить эффек­
тивность борьбы с торговлей людьми, в том 
числе за счет опознания жертв таких пре­
ступлений. Кроме того, введение биомет­
рического контроля также необходимо для 
увеличения скорости прохождения через 
границу.

Как сообщают российские СМИ, био­
метрический контроль на границе с Фин­
ляндией может быть введен уже в конце 
этого года. Чем это грозит россиянам? 
Тем, что в Страну Суоми они попасть не

смогут. Ведь заграничные биопаспорта, ко­
торые выдают в России с 2009 года, не 
имеют ничего общего с полноценными био­
метрическими паспортами, в специальном 
чипе которых закладывается информация 
об отпечатках пальцев и сетчатке глаз вла­
дельца. А именно по таким документам 
финны намерены осуществлять паспортный 
контроль россиян.

Получается, что жителям России при­
дется делать себе новые биометрические 
паспорта либо оформлять к ним специ­
альные карточки-приложения. Где и как это 
можно будет сделать - большой вопрос. 
Пока в Федеральной миграционной службе 
России таких услуг не осуществляют.

Именно поэтому введение новой си­
стемы контроля будет, скорее всего, по­
степенным. Иначе Финляндия может ока­
заться вообще без русских туристов. В 
любом случае одними из первых в России 
с проблемой оформления нового чипа 
столкнутся мурманчане, которые уже при­
выкли ездить в Финляндию на отдых и за 
покупками.

Ольга АНТОНОВА.

Депутаты от Гоголя, 
избиратели 
от Пушкина

Осенние выборы в Мурманске 
и области могут стать 
одними из самых необычных

Все ближе одно из важнейших событий политической и общественной жизни 
нашей области. 14 октября пройдут выборы глав и депутатов в нескольких му­
ниципальных образованиях региона. И грядущая кампания обещает стать в 
своем роде самой необычной за все последние годы. Но об этом чуть позже.

Пока же напомним, что нам предстоит. Так, 
в Мурманске пройдут дополнительные выборы 
депутатов по трем из пятнадцати двухмандат­
ным избирательным округам. Горожанам 
предстоит определиться с заменой на три де­
путатских мандата, бывшие обладатели кото­
рых досрочно выбыли из состава горсовета. 
Речь идет об избирательном округе № 4, 
охватывающем часть проспекта Героев-севе- 
роморцев и улиц Александрова, Аскольдов- 
цев, Гагарина, Калинина, Павлика Морозова, 
Свердлова, Халатина, Чумбарова-Лучинского 
и Шестой Комсомольской Батареи. Свой ман­
дат здесь освободил Олег Минин, ставший де­
путатом областной Думы.

Также в региональный законодательный 
орган перешла Ольга Панина, депутат горсо­
вета по 12-му округу, расположенному в рай­
оне южной половины Кольского проспекта, 
улиц Беринга, Зои Космодемьянской, Коопе­
ративной, Огни Мурманска, а также Якорного 
переулка и Ледокольного и Молодежного про­
ездов. Третьим из досрочно сложивших с 
себя обязанности депутата стал Александр 
Оробий, избиравшийся по округу № 15 (улицы 
Бабикова, Героев Рыбачьего, Капитана Копы- 
това, Крупской, Шабалина, Южная).

Что касается области, то серьезный выбор 
предстоит сделать избирателям Ловозер- 
ского района - им нужно будет определиться 
с главой этого муниципального образования. 
Крупномасштабные мероприятия состоятся и 
в Терском районе - здесь планируется прове­
сти досрочные выборы всего Совета депута­
тов, состав которого судом был признан не­
правомочным, и главы района. Довыборы де­
путатов органов местного самоуправления на­
мечены в Печенгском, Ловозерском и Коль­
ском районах, Североморске, Кировске и 
Апатитах.

- Выборы 14 октября пройдут с учетом при­
нятых не так давно областной Думой измене­
ний в закон о выборах глав и депутатов орга­
нов местного самоуправления, - сообщила 
председатель избирательной комиссии 
Мурманской области Татьяна Степанова. 
- В первую очередь эти изменения касаются 
приведения регионального закона о выборах

в соответствие федеральному законодатель­
ству.

Но, как оказалось, самые неожиданные и 
яркие новшества выборного процесса будут 
заключаться не в этом. А в том, что, как пла­
нируется, названия части избирательных 
округов могут из номерных стать именными. 
То есть вместо безликих порядковых номеров 
они будут носить имена известных людей, зна­
менитых земляков.

- Этот опыт уже опробован в ряде других 
областей страны, - пояснила Татьяна Степа­
нова. - Например, в Рязани появился избира­
тельный округ имени Есенина, в Архангельске 
- имени Ломоносова. Так мы сможем привлечь 
внимание граждан, особенно молодежи, к вы­
борам. Немаловажен и патриотический 
аспект, ведь это поможет повысить уважение 
к людям, прославившим наш край.

Сейчас внедрение этого выборного ноу-хау 
находится на стадии переговоров и работы на 
местном уровне. Облизбирком дал соответ­
ствующие рекомендации своим коллегам на 
местах, и уже скоро будет решен вопрос о 
конкретных названиях. Приживется ли идея, 
станет известно 29 августа - по закону офи­
циальное образование избирательных уча­
стков должно произойти не позднее этой 
даты, то есть за 45 дней до самих выборов.

Если это произойдет, то репортажи о вы­
борах перестанут быть сухими и строгими, а 
смогут зазвучать, наверное, примерно так: 
"Депутат от Гоголя не набрал нужного коли­
чества голосов, зато явка пушкинских изби­
рателей превысила все прежние показатели". 
Впрочем, Николай Васильевич и Александр 
Сергеевич, к сожалению, ничем не связаны с 
Мурманской областью. А вот найдут ли в 
Кольском Заполярье звучные имена, которые 
смогут стать всеобщим центром притяжения, 
тем более среди молодежи, - вопрос не такой 
однозначный. Слишком уж далеки кумиры 
разных поколений. Разве что образовать "анд- 
рее-малаховский избирательный" или "округ 
Сампо-лопаренка".

Илья ВИНОГРАДОВ.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.
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йога
иога пришла в мою жизнь случайно и неожиданно. Но когда это произошло, я поняла: вот то, 

что мне нужно. Так иногда попадаются под руку нужные книги или встречаются люди, как 
будто ты давно их искал.

А случилось это так. Первая лю­
бовь напрочь снесла мою неопытную 
голову, все увлечения и хобби были 
заброшены в долгий ящик, остался 
необходимый минимум - учеба. Од­
нако романтическое чувство вскоре 
прошло, оставив после себя пустоту 
и свободные графы в личном распи­
сании. Появилось отчаянное жела­
ние чему-то себя посвятить.

Одна из моих подруг давно гово­
рила о своем намерении заняться 
йогой. И я предложила ей начать 
вместе - просто так, от избытка сво­
бодного времени. Сама нашла в Ин­
тернете телефон школы и записала 
нас на занятие. Подошел назначен­
ный день, а подружка умыла руки: 
сказалась простывшей и не пошла. 
Делать нечего, пришлось идти 
одной.

Хорошо помню то субботнее 
утро, когда впервые вошла в зал. Я 
ничего не ждала от этого занятия, 
я понятия не имела, чем мы будем 
здесь заниматься. Постелила свой 
коврик в самом конце зала, чтобы 
меня никто не видел. Первые пол­
часа я пребывала в недоумении:что 
происходит вокруг? Что мне нужно 
делать? То, о чем говорила ин­
структор, казалось мне пустосло­
вием. Я еще долго относилась ко 
всему, что она говорит, с недове­
рием, пока не проверила ее советы 
на собственном опыте.

По дороге домой мне казалось, 
что за спиной вырастают крылья - 
так спокойно и светло стало на 
душе. За этим состоянием полета хо­
телось приходить снова и снова, так 
я и подсела на йогу.

Что же касается завязывания в 
узлы, то гибкой я не была никогда. 
И первое время даже самые, каза­
лось бы, простые упражнения дава­
лись мне нелегко. За это постоянно 
становилось стыдно перед теми, у

кого получается лучше. Но филосо­
фия йоги постепенно научила 
сравнивать себя не с другими, а с 
самой собой: сопоставлять то, что я 
могла вчера и чему научилась сего­
дня, и радоваться даже самым ма­
леньким победам. Помню свой пер­
вый настоящий успех, когда, не за­
думываясь, вдруг попробовала 
сесть в позу лотоса и... получилось! 
С легкостью. Я даже вскрикнула от 
удивления и радости.

Вот только физические упражне­
ния отнюдь нельзя назвать главным в 
йоге. Йога - это нечто большее, это 
способ жизни, набор инструментов 
для того, чтобы сделать свою жизнь 
лучше, чтобы быть успешным во 
всех ее сферах. Через физическое 
тело мы меняем и выстраиваем наше 
ментальное существо - тело позво­

ляет лучше понять себя и услышать 
голос сердца.

Перечень моих открытий, сделан­
ных благодаря занятиям йогой, не 
ограничивается сложными асанами 
и дыхательными упражнениями. В 
первую очередь я смогла разгля­
деть, как устроен мир, почему про­
исходят те или иные события. Йога 
позволила лучше понимать людей и 
меньше их осуждать. Занятия от­
крыли передо мной способность до­
верять жизни, относиться ко всем 
перипетиям судьбы философски. И 
что бы ни случилось со мной, при­
чину искать в себе, в своем сердце. 
Появилось осознание того, что если 
делать все правильно, то все будет 
так, как ты того захочешь. А еще 
важно верить в себя и свои силы.

Мой стаж занятий йогой совсем

небольшой - всего два года, и я еще 
многого не умею. Но у меня целая 
жизнь впереди, чтобы познать и на­

учиться всему, чего хочу. Попробо­
вав однажды, остановиться уже не­
возможно.

Ч еловек, завязавший себя в узел 
или стоящий на голове, - вот пер­
вое, что приходит на ум большин­
ству из нас, когда мы слышим слово "йога". 

Однако все отнюдь не так легко. Йога - это 
не просто развитая гибкость и физическая 
выносливость, это целая философия 
жизни. Асаны в йоге - далеко не главное, 
это только способ для получения различ­
ных состояний духа. В йоге важно уметь 
управлять своими эмоциями и учиться са­
мому задавать тон и ритм своей жизни. Да­
вайте попробуем вместе взять из йоги па­
рочку инструментов для поднятия жизнен­
ного тонуса, несложных в исполнении и до­
ступных каждому, даже очень далекому от 
йоги человеку.

ВОЗЬМЕМ ЛЮБУЮ ВЫСОТУ

Для абитуриентов, переживающих волнитель­
ные моменты поступления, и для выпускников 
вузов, начинающих свою трудовую деятельность

Советы для "чайников i f

в новых условиях в новом коллективе, будет по­
лезно научиться "брать" состояние уверенности 
в себе и своих силах.

Для этого в йоге существует поза горы. Вы­
полняется она следующим образом: встаньте 
прямо, поставив ноги на ширине плеч, стопы па­
раллельны друг другу (со стороны это смот­
рится, как будто вы косолапите), ладони - прямо 
вдоль туловища, потянитесь ими вниз. Самый 
важный момент - выстройка позвоночника: для 
этого копчиком потянитесь вниз, а макушкой - 
вверх. Теперь постарайтесь остаться в этом по­
ложении и постепенно расслабляться, но не те­
рять структуры, принятой телом. Достаточно 
пять минут постоять в такой позе, чтобы “взять" 
состояние решительности и уверенности. С 
таким настроением можно смело отправляться 
вершить великие дела!

ПОРА ВЗБОДРИТЬСЯ

В процессе покорения вершин учебной и тру­
довой деятельности время от времени возникает 
состояние усталости, кажется, что вы полностью 
обесточены. Веки становятся тяжелыми, а голова 
стремительно тянется к подушке. А ведь дел-то 
невпроворот и на отдых совсем нет времени. Для 
быстрого восстановления сил позаимствуем из 
йоги краткую шавасану. Ее выполнение займет от 
3 до 10 минут. Желательно выполнять ее лежа, 
но можно попробовать и сидя. Шумный зал для 
шавасаны не подойдет - выполнять ее стоит 
только в тихом теплом помещении в одиночестве. 
Лягте на спину на пол или сядьте на стул. За­
кройте глаза (!зрачки "смотрят" вниз) и сомкните 
губы, язык прижмите к небу. Сделайте глубокий 
вдох, задержав дыхание, напрягите все мышцы 
тела и резко расслабьтесь, выдыхая. Начинайте 
постепенно глубоко расслаблять тело снизу 
вверх: расслабьте стопы, икры, колени, бедра, 
крестец, грудь и спину, кисти рук, предплечья.

локти, плечи и шею. Большое внимание уделите 
расслаблению головы и мышц лица - расслабьт' 
волосистую часть головы, точку межбровья, векк_ 
брови, крылья носа, губы, щеки и подбородок.

Еще раз проверьте, все ли расслаблено в 
теле. Представьте, что вы находитесь в каком-то 
приятном месте, лучше всего на природе, на­
пример, лежите на лугу, вокруг вас благоухают 
травы и полевые цветы, вдалеке щебечут птицы, 
а перед глазами бездонное голубое безоблачное 
небо. В таком состоянии проведите некоторое 
время.

Для выхода из шавасаны сделайте глубокий 
вдох и медленный выдох, пошевелите пальцами 
рук и ног и откройте глаза. А теперь, энергичные 
и бодрые, отправляемся в путь к новым победам.

СПОКОЙСТВИЕ, ТОЛЬКО СПОКОЙСТВИЕ!

По дороге к успехам нам зачастую встре­
чаются люди и ситуации, приводящие нас в бе­
шенство. Быстро выйти из состояния гнева и 
успокоиться поможет дыхательное упражнение. 
Не зря говорят в народе, что прежде, чем грубо 
ответить человеку или бурно отреагировать н̂  
те или иные обстоятельства, нужно десять ра, 
вдохнуть и выдохнуть. Только мы с помощью 
йоги попробуем проделать это более эффек­
тивно. Делаем глубокий вдох снизу вверх - 
сначала надуваем живот, плавно переходя к 
вдоху грудью, задерживаем дыхание на пару се­
кунд - и так же выдыхаем снизу вверх: опусто­
шаем от воздуха живот, затем грудь. Повторяем 
несколько раз, и вот мы уже самые уравнове­
шенные люди на свете. А главное не потратили
впустую свои нервы и силы.

*  *  *

Применить на практике эти советы бывает 
сложно, то забывчивость дает о себе знать, то 
просто-напросто лень взяться. Но стоит попро­
бовать единожды, отказаться будет нелегко!

Страницу подготовила Александра ЧЕРНЕЦОВА.

http://www.vmnews.ru
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ИСТОРИЯ с  ГЕОГРАФИЕЙ 
И ПОЛИТИКОЙ

Территориальные споры к России предъ­
являет не только Япония. У Эстонии амбиций 
не меньше. Старую песенку про "Кемска во­
лость" здесь то вспоминают, то снова забы­
вают вот уже лет двадцать.

Собственно, истории этого вопроса уж 
скоро будет сто лет. В разгар гражданской 
войны эстонское правительство быстро смек­
нуло, что куда выгоднее не воевать с молодой 
советской республикой, а попытаться получить 
дивиденды от чужой братоубийственной 
войны. России тоже было не до жиру, и она 
согласилась на мирный, но не совсем спра- 
здливый договор, который в 1920 году под- 
4сали в Тарту. По его условиям Эстония при­

соединила к себе территорию Печерского 
уезда, что к юго-западу от Пскова. Земли эти 
испокон веков были российскими. Защитники 
крепости Изборск, западного форпоста 
страны, веками первыми встречали ворогов и 
неприятелей. Но в двадцатом веке новая ис­
тория писала новую географию. А в 1940 году 
уже не отдельный район, а вся Эстония была 
присоединена к СССР.

Однако на этом мытарства окраинного рос- 
'ийского района не закончились. Сразу же 
.осле победы в сорок пятом его вновь вернули 

в состав Псковской области. И забыли о нем 
вплоть до самого распада СССР. А в конце 
90-х уже власти новой Эстонии принялись тре­
бовать вернуть им бывшие территории с удво­
енной энергией. Для националистов это ко­
зырная карта на всех выборах. Они перерисо­
вали все географические и политические 
карты, включив в свое государство кусок чу­
жого. Дошло до курьеза. На отчеканенных мо­
нетах достоинством в один евро на реверсе 
выбит контур существующей страны, но с не­
существующей территорией. Надо полагать, 
владение такой монеткой станет истинной уда­
чей для нумизматов будущих поколений. У них 
в особой цене монеты с ошибками, опечат­
ками и прочими несуразностями. Такая вот ис­
тория с географией и политикой.

Соседняя Латвия тоже долгие годы пригля­
дывалась к Пыталовскому району Псковской 
области. В Риге почему-то считают, что Россия 
падеет этой землей не по праву. Но в пред- 

мВерии вступления стран в Евросоюз из-за 
океана и Брюсселя им настоятельно посове­
товали отказаться от притязаний на соседские 
территории. Латыши взяли под козырек и ис­
полнили все условия. А вот эстонцы хоть и 
стали членом большой Европы, от навязчивой 
идеи получить кусочек России так и не отка­
зались.

СТРАНА НАЧИНАЕТСЯ С ДОРОГИ

Писать про прибалтийские дороги - дело ма­
лоперспективное. Все равно что про архитек­
туру танцевать. Их непревзойденное качество 
известно всем автомобилистам еще с совет­
ских времен. Поговаривали, что на отдельные 
участки дорог в случае чего можно смело са­
жать легкую военную авиацию. Так ли это, 
утверждать не берусь. Но ясно, что европей-

Отпускные 
магистрали

ские дороги как признак цивилизованного го­
сударства здесь встречали интуристов от 
самых западных границ и провожали до сто­
лицы. Приезжих из-за кордона, как правило, 
дальше Первопрестольной и невских берегов 
на пускали. Поэтому старались держать марку 
на высоте и на обустройство прибалтийских 
дорог денег не жалели.

Про железные дороги здесь вспоминают, 
когда речь заходит об очень дальних поездках 
и путешествиях. Грузовые перевозки не в 
счет. Остальные расстояния можно с успехом 
преодолеть и на автотранспорте. Со времен 
Советского Союза в Балтии не построили ни 
километра железной дороги. Зато появились 
новые автодороги со всей необходимой при 
них инфраструктурой. На многоуровневой раз­
вязке в пригороде Риги у меня закружилась го­
лова. Езда по ней была чем-то сродни катанию 
по "русским горкам", только на меньшей, ра­
зумеется, скорости. Сверкающие на солнце 
бока ограждений, свежая разметка на совер­
шенно ровном полотне в поездку вносят со­
вершенно новые краски и ощущения. И уже ка­
жется, что ты стоишь на месте, а движется 
все вокруг и под тобой, дорога не статична и 
твой автомобиль - всего лишь театральная 
ложа для пассажиров-зрителей во всей этой 
небывалой фантасмагории.

Дороги, что чуть поодаль от Риги и Таллина, 
схожи с финскими во многом. Они вполне ши­
роки, чтобы два легковых автомобиля могли 
разъехаться без проблем. А двум фурам на них 
бывает тесновато. Боками друг о друга ма­

шины не трутся, но расходятся порой в счи­
танных сантиметрах. Такое зрелище поначалу 
шокировало, потом привыкли. Но каждый раз, 
когда на "встречке" шел огромный тяжеленный 
грузовик, мы невольно старались отодвинуться 
от него поближе к обочине.

И снова встречная машина сигналит нам све­
том. Только тут взгляд падает на индикатор 
включения ближнего света. Так и есть, в сума­
тохе не включили ближний свет, а без него 
здесь ездить нельзя. Расслабились мы в Бе­
лоруссии, там такого жесткого требования 
нет, со светом по дорогам колесят только рос­
сияне. И напрасно сябры экономят на аккуму­
ляторах. На дорогах, окруженных лесом, в не­
погоду встречный автомобиль замечаешь уже 
почти перед самым носом. Так что спасибо, 
эстонские собратья по рулю, что подсказали. 
В следующий раз буду внимательнее, обещаю 
исправиться.

Несколько слов об истории всенародно­
международного знака, понятного любому ав­
толюбителю, - мигание фарами. Самое глав­
ное его значение - будь внимателен, впереди 
на дороге стоит инспектор с полосатой па­
лочкой. В СССР этот знак появился сорок лет 
назад, на заре семидесятых. В популярном 
журнале для автомобилистов на предпослед­
ней странице напечатали фельетон о том, как 
ушлые эстонские водители предупреждают 
морганием фар о гаишных засадах на доро­
гах. И все бы ничего, но редакция не учла 
одной детали: в те годы этот журнал был в 
стране единственным массовым изданием для 
автолюбителей, тираж его по нынешним вре­
менам и вовсе недостижим, он тогда уступал 
разве что газетам про советские спорт, фут­
бол и хоккей.

Через неделю после публикации светом ми­
гали на всех дорогах СССР - от Владивостока 
до Калининграда. Инспекторы ГАИ первое 
время не могли взять в толк: мол, куда поде­
вались все нарушители? Когда стало все по­
нятно, автоинспекторы пытались бороться с 
явлением, но каждого второго ведь за руку не 
схватишь...

В ДВА КОНЦА ВЕДЕТ ДОРОГА

Обогнув по объездной дороге Санкт-Петер­
бург с юга, мы наконец-то выбираемся на род­
ную М-18. Чуть больше тысячи километров - и

МОЖНО то л ь к о  ФАРАМИ МИГНУТЬ

Встречная машина тревожно мигнула фа­
рами. За ней вторая, третья... Перевожу 
взгляд на спидометр. Нет, все в норме. Пре­
вышаю, конечно, но без фанатизма, за такое 
не останавливают. На всякий случай сбавляю 
скорость до 70 километров. И это на пустой 
дороге отличного качества! Сам себе удив­
ляюсь, но попадаться на нарушении правил до­
рожного движения в чужой стране не хочется. 
Штрафы здесь драконовские. Могут доходить 
до полутора тысяч евро. Самые лояльные - за 
нарушения правил обгона и езду без ремня 
безопасности - всего по 400 евро. Сравнивая 
с нашими, понимаешь, как в России любят на­
рушителей и берегут их кошелек.

Продолжим дальше. Попадешься с антира­
даром, пусть даже выключенным, заплатишь 
те же 400 евро. А если докажут, что твой 
радар создавал помехи, готовь все 1200 евро. 
Пытаться разжалобить дорожных копов, под­
нажав на то, что "сами мы не местные", невоз­
можно. Они при исполнении.

мы дома. Обратная дорога всегда как под 
горку. Карелия пролетает за окном почти что 
незамеченной. Да и смотреть по сторонам 
было не с руки, все внимание обращали на до­
рогу - постоянно лил дождь. Порой припускал 
так, что с водой на ветровом стекле не справ­
лялись дворники. Тропический ливень возле 
Полярного круга. В районе Кеми глазами ищу 
по обочинам старого знакомца - "деда Щу- 
каря" { о нем рассказывал в первой части пу­
тевых заметок. - Прим. автора). На этот раз 
от щуки не отказался бы. Но не судьба, не по­
встречался. Сидит он сейчас, подумалось, над 
речкой и поджидает свою очередную рыбицу. 
За месяц, что отсутствовали, дорожники в се­
верной Карелии продвинулись с укладкой све­
жего полотна далеко вперед. Это порадовало. 
Значит, несколько лет дорога продержится в 
нормальном состоянии.

Вот и Мурманск. Город весь в зелени,-пора 
бы уже, чай не май месяц! Наш семейный эки­
паж прошел до конца свою отпускную магист­
раль.

Валерий СЕРЕБРЯКОВ.
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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

12.07.2012 № 1590

Об утверждении Положения о проведении городского конкурса студенческих работ 
в сфере предпринимательства “Импульс будущего”

В целях реализации мероприятий долгосрочной целевой программы "Развитие и поддержка малого и среднего 
предпринимательства в городе Мурманске” на 2012-2016 годы, утвержденной постановлением администрации 
города Мурманска от 12.10.2011 № 1880, постановляю:

1. Утвердить Положение о проведении городского конкурса студенческих работ в сфере предпринимательства 
“Импульс будущего” согласно приложению.

2. Отменить постановления администрации города Мурманска:
- от 18.05.2010 № 768 “О проведении городского конкурса студенческих работ в сфере предпринимательства 

“Импульс будущего”;
■ от 26.11.2010 № 2109 “О внесении изменений в приложение N» 2 к постановлению администрации города 

Мурманска от 18.05.2010 № 768 “О проведении городского конкурса студенческих работ в сфере предприни­
мательства “Импульс будущего”;

- от 17.10.2011 № 1918 “О внесении изменений в приложения к постановлению администрации города Мур­
манска от 18.05.2010 № 768 “О проведении городского конкурса студенческих работ в сфере предпринима­
тельства “Импульс будущего” (в ред. постановления от 26.11.2010 № 2109)”.

3. Редакции газеты “Вечерний Мурманск (Червякова Н. Г.) опубликовать настоящее постановление с прило­
жением.

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования. ’
5. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации города 

Мурманска Соколова М. Ю.

Временно исполняющий полномочия 
главы администрации города Мурманска А. Г. ЛЫЖЕНКОВ.

г ' Приложение 
к постановлению администрации города 
Мурмеиске от 12.07.2012 N> 1590

Положение
о проведении городского конкурса студенческих работ в сфере предпринимательства “Импульс будущего”

1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение о проведении городского конкурса студенческих работ в сфере предпринима­
тельства "Импульс будущего” (далее - Положение) разработано в целях реализации мероприятий долгосрочной це­
левой программы "Развитие и поддержка малого и среднего предпринимательства в городе Мурманске” на 2012- 
2016 годы, утвержденной постановлением администрации города Мурманска от 12.10.2011 № 1880 (в ред. по­
становления администрации города Мурманска от 2Л04.2012 № 852), и устанавливает критерии и порядок от­
бора материалов, представленных на городской конкурс студенческих работ в сфере предпринимательства “Им­
пульс будущего" (далее - Конкурс).

1.2. Конкурс проводится администрацией города Мурманска среди студентов высших учебных заведений города 
Мурманска.

Обеспечение деятельности комиссии Конкурса возлагается на комитет по экономическому развитию адми­
нистрации города Мурманска.

1.3. Информация о проведении Конкурса публикуется в газете "Вечерний Мурманск”, размещается на офици­
альном сайте администрации города Мурманска (http://www.citymurmansk.rH) и портале информационной под­
держки малого и среднего предпринимательства Координационного совета по вопросам малого и среднего пред­
принимательства при администрации города Мурманска (http://www.mp.morman.ru).

2. Цели Конкурса

Целями Конкурса являются:
2.1. Привлечение внимания молодежи к проблемам развития малого и среднего предпринимательства в со­

временном обществе.
2.2. Стимулирование научной и творческой деятельности студентов, направленной на изучение проблем, до­

стижений, возможностей, перспектив малого и среднего предпринимательства.
2.3. Ознакомление студентов с нормативными правовыми актами федерального, регионального и муниципаль­

ного законодательства по вопросам малого и среднего предпринимательства.
2.4. Информирование населения города Мурманска о мероприятиях по поддержке субъектов малого и сред­

него предпринимательства, проводимых администрацией города Мурманска.

3. Номинации Конкурса

3.1. Конкурс проводится среди дипломных и курсовых работ по следующим номинациям:
- “Лучшая студенческая работа в области экономических исследований”;
- “Лучшая студенческая работа в области маркетинговых исследований";
- “Лучшая студенческая работа в области исследований по менеджменту”;
- “Лучшая студенческая работа в области юридических исследований”.
3.2. В каждой номинации определяются победитель (1 место) и призеры (2 и 3 места) Конкурса.
3.3. Если в одной номинации представлено менее двух работ, то Конкурс в данной номинации признается не- 

состоявшимся.

4. Участие в Конкурсе, требования к оформлению студенческих работ

4.1. В Конкурсе могут принимать участие дипломные и курсовые работы студентов высших учебных заведе­
ний города Мурманска, прошедшие предварительный отбор Ученого совета факультета (вуза) и рекомендованные 
вузом к участию в данном Конкурсе.

4.2. На Конкурс представляются самостоятельно выполненные, законченные дипломные и курсовые работы, 
соответствующие целям Конкурса. Работы могут быть подготовлены как единолично, так и в соавторстве. Коли­
чество соавторов может составлять не более двух.

4.3. Дипломные и курсовые работы должны быть выполнены не ранее января предыдущего года.
4.4. Работы, удостоенные ранее государственных премий и наград, на Конкурс не принимаются.
4.5. Дипломные и курсовые работы должны быть направлены высшим учебным заведением до 01 ноября те­

кущего года в комитет по экономическому развитию администрации города Мурманска по адресу: 183038, г. Мур­
манск, пр. Ленина, д. 75, кабинет № 76, а также в электронном виде на адрес: otdel_mp@citymurmansk.ru Кон­
тактный телефон 8 (8152) 459475.

4.6. На Конкурс предоставляются экземпляры работ, отпечатанные в редакторе Microsoft Word через полтора 
интервала, шрифтом Times New Roman, размер шрифта № 14. Работы, не соответствующие указанным требо­
ваниям, к участию в Конкурсе не допускаются.

4.7. К работам должны быть приложены следующие документы:
4.7.1. Регистрационная карта участника, в том числе на каждого соавтора согласно приложению № 1 к По­

ложению.
4.7.2. Аннотация работы, представленной на Конкурс, согласно приложению № 2 к Положению.
4.7.3. Рецензия научного руководителя.
4.7.4. Рекомендация Ученого совета факультета (вуза).
4.8. Участники, представившие на Конкурс дипломные работы, направляют также в электронном виде на адрес: 

otdeLmp@citymurmansk.ru презентации работ, выполненных в редакторе презентаций PowerPoint.
4.9. Дипломные и курсовые работы, представленные на Конкурс, не возвращаются.

5. Порядок оценки представленных студенческих работ

5.1. Порядок оценки дипломных работ

5.1.1. Оценка представленных на Конкурс дипломных работ проходит в два этапа.
5.1.2. На I этапе дипломные работы оцениваются членами комиссии городского конкурса студенческих работ 

в сфере предпринимательства “Импульс будущего” (далее - Комиссия) по 100-балльной шкале с учетом крите­
риев в соответствии с приложением № 3 к Положению.

5.1.3. На II этапе каждый член Комиссии оценивает представленную в электронном виде презентацию дип­
ломной работы по 5-балльной шкале. Оценка презентации каждого проекта рассчитывается как среднее ариф­
метическое оценок, выставленных членами Комиссии.

5.1.4. Итоговая оценка дипломной работы формируется как сумма баллов, набранных по результатам двух эта­
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пов. Максимальное количество баллов составляет 105 баллов.

5.2. Порядок оценки курсовых работ

5.2.1. Оценка представленных на Конкурс курсовых работ проходит в три этапа.
5.2.2. На I этапе курсовые работы оцениваются членами Комиссии по 100-балльной шкале с учетом критериев 

в соответствии с приложением № 3 к Положению.
5.2.3. На II этапе Конкурса по сумме баллов, набранных по итогам I этапа, формируется рейтинг курсовых 

работ, в соответствии с которым в III этап проходят работы, набравшие более 50 баллов.
5.2.4. На III этапе участники Конкурса осуществляют защиту курсовых работ перед членами Комиссии путем 

презентации своих работ на заседании Комиссии.
5.2.5. Каждый член Комиссии оценивает презентацию курсовой работы по 5-балльной шкале. Оценка презен­

тации каждой работы рассчитывается как среднее арифметическое оценок, выставленных членами Комиссии.
5.2.6. Итоговая оценка курсовой работы формируется как сумма баллов, набранных по результатам I и III эта­

пов. Максимальное количество баллов составляет 105 баллов.

6. Порядок определения победителей и призеров Конкурса

6.1. Победители и призеры Конкурса определяются Комиссией из числа участников, набравших максимальное 
количество баллов по каждой из номинаций.

6.2. При равной сумме набранных баллов победитель определяется путем голосования членов Комиссии про­
стым большинством голосов. При равном количестве голосов голос председателя Комиссии является решаю­
щим.

6.3. Решение Комиссии правомочно в случае присутствия на заседании не менее 50 процентов от общего 
числа ее членов.

6.4. Решение Комиссии оформляется протоколом за подписью председателя и секретаря Комиссии. ^  ,
6.5. Заседания Комиссии и определение победителей и призеров Конкурса проходят с 2 по 20 ноября т е к ^ -^  

щего года.

7. Награждение победителей

7.1. На основании решения протокола заседания Комиссии комитет по экономическому развитию админист­
рации города Мурманска готовит постановление администрации города Мурманска о подведении итогов и на­
граждении победителей и призеров Конкурса.

7.2. Награждение победителей и призеров Конкурса проводится в торжественной обстановке до 20 декабря 
текущего года.

7.3. Для награждения участников, победителей и призеров Конкурса учреждаются дипломы и ценные подарки.
7.4. Участники Конкурса награждаются дипломами.
7.5. Победители и призеры Конкурса награждаются дипломами и ценными подарками.
7.5.1. Количество призовых мест и размер ценных подарков за дипломные работы:
- первое место - ценный подарок до 15 000,00 рублей;
- два вторых места - ценные подарки до 12 000,00 рублей;
- три третьих места - ценные подарки до 10 000,00 рублей.
7.5.2. Количество призовых мест и размер ценных подарков за курсовые работы:
- первое место - ценный подарок до 10 000,00 рублей;
- два вторых места - ценные подарки до 8 000,00 рублей;
- три третьих места - ценные подарки до 5 000,00 рублей.
7.6. Комиссия вправе принять решение не присуждать призовое место, если не будут определены победители 

или призеры в какой-либо из номинаций.
Приложение № 1 

к Положению о проведении городского кон­
курса студенческих работ в c i^ ^ e  пред- 
пгтнимательства "Импульс будущего"

Регистрационная карта участника 

Информация об участнике (соавторе):

Информация о работе:

Номинация
Название

Информация о научном руководителе:

Ф.И.О.
Место работы, должность
Ученая степень, звание
Почтовый адрес учреждения, организации
Код, телефон
Электронная почта

Подпись автора (авторов)_

Приложение № 2 
к Положению о проведении городского кон­
курса студенческих работ в сфере пред­
принимательства ‘Импульс будущего”

Аннотация работы

. стр., в т.ч. приложения на стр.
_ е д .

1. Название.
2. Учебное заведение.
3. Год завершения работы.
4. Работа представлена на _
5. Количество иллюстраций:
6. Количество таблиц:___ ед.
7. Количество источников литературы:____ ед.

Характеристика работы:
1. Цель.
2. Материалы и методы исследований.
3. Основные результаты исследования (научные, практические).

Подпись автора (авторов)_

http://www.vmnews.ru
http://www.citymurmansk.rH
http://www.mp.morman.ru
mailto:otdel_mp@citymurmansk.ru
mailto:otdeLmp@citymurmansk.ru
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приложение № 3 

и Пояшеиию о проведении городского кон­
курса студенческих работ в сфере пред- 
прииимателыггва “Импульс будущего’

Критерии оценки студенческих работ, 
представленных на городской конкурс студенческих работ в сфере предпринимательства “Импульс будущего"

Наименование критерия

1. Оформление работы в .соответствии с требованиями Конкурса:
1.1. Оформление соответствует требованиям.
1.2. Оформление не соответствует требованиям
2. Соответствие содержания работы целям Конкурса:
2.1. Тема исследования соответствует целям Конкурса.
2.2. Тема исследования не соответствует целям Конкурса
3. Актуальность темы исследования:
3.1. Тема актуальна на межотраслевом уровне.
3.2. Тема актуальна в масштабах региона, отрасли.
3.3. Тема актуальна для отдельного предприятия, организации
4. Новизна и научная значимость работы:
4.1. В ходе исследования получены новые научные данные.
4.2. Научная новизна отсутствует

Рекомендации по дальнейшему развитию научных исследований в дан- 
]\ области:

■3:1. Более углубленное изучение представленной темы является целесо­
образным (для курсовых работ - в качестве темы для дипломной работы, 
для дипломных работ - в качестве темы для диссертационного исследо­
вания в магистратуре/аспирантуре).
5.2. Более углубленное изучение представленной темы не является це­
лесообразным
6. Практическая значимость работы и возможность внедрения:
6.1. Работа имеет практическую значимость, результаты исследования 
могут быть внедрены в организациях, предприятиях города.
6.2. Работа имеет практическую значимость, результаты исследования 
могут быть внедрены в учебном процессе в вузах города.
6.3. Работа не имеет практической значимости, возможность внедрения 
отсутствует

Баллы

от 100 до 50 
от 50 до О

от 100 до 50 
от 50 до О

от 100 до 50 
от 50 до 20 
от 20 до О

от 100 до 50 
от 50 до О

от 100 до 50

от 50 до О

от 100 до 50 

от 50 до 20 

от 20 до О

Вес критерия

0,1

0,13

0,14

0,18

0,20

0,25

Алгоритм расчета итоговой оценки работ:

Максимальный балл показателя -100. 
Минимальный балл показателя - 0. 
Максимальный вес критерия - 0,25. 
Минимальный вес критерия - 0,1.

Итоговая оценка работы определяется по формуле:
0,25

А = (21 ai * bi), где 
i= l

А - итоговый балл; 
а1 - вес ко  критерия; 
bi - балл ко  критерия.

Максимальная сумма баллов -100 баллов. 
Минимальная сумма баллов - О баллов.

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
l2.07.2012 № 1589

О внесении изменения в постановление администрации города Мурманска от 18.06.2012 № 1330 
“О создании муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

г. Мурманска детского сада общеразвивающего вида № 133 путем изменения типа 
существующего муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

г. Мурманска детского сада общеразвивающего вида № 133”

В соответствии с решением Совета депутатов города Мурманска от 04.04.2012 № 47-632 “О внесении изме­
нений в решение Совета депутатов города Мурманска от 21.12.2011 № 43-581 “О бюджете муниципального об­
разования город Мурманск на 2012 год и на плановый период 2013 и 2014 годов” постановляю:

1. Внести следующее изменение в постановление администрации города Мурманска от 18.06.2012 № 1330 
“О создании муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения г. Мурманска детского 
сада общеразвивающего вида № 133 путем изменения типа существующего муниципального бюджетного до­
школьного образовательного учреждения г. Мурманска детского сада общеразвивающего вида № 133”:

- пункт 8 изложить в следующей редакции:
“8. Настоящее постановление вступает в силу со дня подписания и распространяется на правоотношения, воз­

никшие с 08.04.2012.”.
2. Редакции газеты “Вечерний Мурманск” (Червякова Н. Г.) опубликовать настоящее постановление.
3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его опубликования и распространяется на правоотноше­

ния, возникшие с 28.06.2012.
4. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации го­

рода Мурманска Левченко Л. М.

Временно исполняющий полномочия 
главы администрации города Мурманска А. Г. ЛЫЖЕНКОВ.

W '
СОВЕТ ДЕПУТАТОВ ГОРОДА МУРМАНСКА

Сведения о численности муниципальных служащих, с указанием фактических затрат 
на их денежное содержание за полугодие 2012 г.

Наименование Среднесписочная численность (чел.) Фактические расходы 
на заработную плату (тыс. руб.)

Муниципальные служащие 18 5068,00

28 июля 2012 г.

ПРИМИТЕ
ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Вечерний Мурманск" ^
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Дорогую, родную, любимую доченьку Елену Анатольевну Дави- 
довскую поздравляю с юбилеем! Будь самой веселой и самой счаст­
ливой, хорошей и нежной и самой красивой, будь самой вниматель­
ной, самой любимой, простой, обаятельной, неповторимой, и доб­
рой и строгой, слабой и сильной, пусть беды уходят с дороги в бес­
силье, Пусть сбудется все, что ты хочешь сама, любви тебе, веры, на­
дежды, добра. Да хранит тебя Господь. Целую.

Мама.

Поздравляем мурманчанку Римму Николаевну Дымковец с юби­
леем! Минуло в жизни столько дней, давно перешагнув полвека! Мы 
желаем от всей души добра, отличного здоровья. Пусть твои года и 
после юбилея будут долгими и счастливыми.

Сестра, сыновья, невестки, внук, правнучка, 
племянницы и все родные.

Уважаемая наша Лариса Николаевна, поздравляем вас с 45-ле­
тием! Лариса, в вас все прекрасно - внешность и душа, умение жить 
и проводить досуг. Вас в этот день поздравить все спешат, и мы спе­
шим, любящие вас соседи. Мы ценим в вас нежность и добро, улыбку 
мягкую и свет лучистых глаз, и пусть сопутствует вам удача каждый 
день и каждый час. Здоровья, счастья вам. Да хранит вас Господь!

С уважением ваши соседи Белогубцевы, Тетеркины, Евсененко.

РАЗМИНКА ДЛЯ ЭРУДИТОВ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Мастер по выделке мехов. 6. Творческое соревнование. 9. 
Трава после покоса. 10. Водный стадион. 11. Ответ на слова собеседника. 12. Земле­
черпалка на плаву. 13. Знойный ветер Африки. 14. Всепоглощающая любовь. 15. Ме­
талл в градуснике. 18. Его снимают в прихожей. 21. Сапожная нитка. 24. Поэма о раз­
громе щведов. 25. Отрепья паломника. 26. Уровень класса токаря. 27. Отскок снаряда.
28. "Кожа” мягкой мебели. 31. Злобный маньяк. 34. Грызун с "закромами". 37. Орден 
или медаль. 38. Воздушный оплот страны, 39. Глава факультета в вузе. 40. Планка 
между стеной и полом. 41. Овощное растение. 42. Последняя в алфавите греков. 43. 
Желтый жир для литья свеч. 44. Червяк на крючке.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Жгучее растение. 3. Внешнее великолепие. 4. Американская 
птица. 5. Аист-падальщик. 6. Прудовая рыба. 7. Ливерная или сервелат. 8. Русский жи­
вописец. 16. Мука из поджаренного овса. 17. Длинный ров. 18. Шарль-сказочник. 19. 
Агентура олигарха в парламенте. 20. Спетая драма. 21. Игра в дротики. 22. Споры на 
аукционе. 23. Финансовая проверка. 29. Цепочка на запястье. 30. Пристройка на даче. 
32. Граф-вампир. 33. "Трель" хоккейного судьи. 34. Экономка Холмса. 35. Биржевой по­
средник. 36. Танец в кабаре.

Составитель Андрей ЖАДАН.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 26 ИЮЛЯ

По горизонтали: 1. Помазок. 6. Слепота. 9. Виток. 10. Алгебра. 11. Оглобля. 12. Шулер. 13. 
Купидон. 14. Болезнь. 15. Якорь. 18. Мантия. 21. Ушанка. 24. Сувенир. 25. Рекрут. 26. Монстр. 
27. Верстка. 28. Яблоко. 3 L  Натиск. 34. Ангар. 37. Монолит. 38. Обломов. 39. Леток. 40. Раз­
ница. 41. Арсенал. 42. Наряд. 43. Банкрот. 44. Асфальт.

По вертикали: 2. Оплеуха. 3. Аметист. 4. Квашня. 5. Отелло. 6. Скорбь. 7. Прореха. 8. Таль­
ник. 16. Каверин. 17. Ранетка. 18. Марля. 19. Накал. 20. Яство. 21. Урман. 22. Носки. 23. Абрек.
29. Блокада. 30. Озорник. 32. Теорема. 33. Словарь. 34. Атлант. 35. Гитара. 36. Рокада.

ВЕЧЕРНИЙ
МУРМАНСК
УЧРЕДИТЕЛИ: администрация 
города Мурманска, трудовой кол­
лектив редакции газеты “Вечер­
ний Мурманск”.
И. 0 ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА
М. С. КУМУНЖИЕВА.

АДРЕС РЕДАКЦИИ, ИЗДАТЕЛЯ: 183032, г. Мурманск, Кольский проспект, 9. 
ТЕЛЕФОНЫ РЕДАКЦИИ: отдел подписки и доставки - 45-45-27, 47-65-67, 
25-10-37;
коммутатор - 25-46-92;
приемная - тел./факс 25-46-77, e-mail: vm34@rambler.ru 
отдел рекламы и развития - 2547-11; факс - 23-70-17; e-mail: vmadv@aspol.ru 
служба новостей - 23-29-03, 25-46-90; факс - 25-46-79; e-mail: vmnews@aspol.ru 
бухгалтерия - 25-10-34.
Свободная (договорная)цена.
Подписные индексы: 52844 (ежедневная газета), 31496 (пятничный номер).

Мнение авторов отдельных публикаций может не совпадать с позицией ре­
дакции. За достоверность текстов публикуемых частных объявлений и рекламы 
редакция ответственности не несет. В газете используются материалы россий­
ских СМИ, размещенных на открытых для пользователей web-узлах глобальной 
сети Интернет. Все материалы, подготовленные журналистами 'Вечернего Мур­
манска", являются интеллег^альной собственностью. Запрещается использо­
вание авторских материалов без разрещения авторов и правообладателя ис­
ключительных прав на произведения - МАУ “Редакция газеты “Вечерний Мур­
манск”. Письма, рукописи, фотографии и рисунки не рецензируются и не воз­
вращаются. Материалы под рубриками “Экономика и бизнес”, “Образование и 
жизнь” печатаются на коммерческой основе.

Газета набрана и сверстана в компьютерном 
центре "Вечернего Мурманска", отпечатана с готовых 
позитивных пленок в ООО "Апатит-Медиа" -184209, 
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' ОфтЛлИ i  ̂  
МУРМ АНСК

МЕНЕДЖЕРА
ПО р е ;<л а м е

мы ПРЕДЛАГАЕМ:
интересную и перспективную 
работу;
достойную заработную плату

Т Р Е Б О ^ ^ Н И Я .

- коммуникабельность;
- ответственность;
- опыт работы желателен

Подробная информация по телефону: 47-26-82 
Резюме отправляйте по e-mail: 3151111@mail.ru

РАБОТА YTPilVI
т

LID“ [л]®  [rZ iM lu l
Т ребуется 

дежурный почтальон.
Наличие домашнего, мобильного телефона обязательно.

Тел. для справок:

Дополнительные ключи для 
ДОМОФОНОВ
i::: т п р о б л е м !
Мы делаем -

моделям
Все ключи изготавл{^1вйК :Ся прямо при вас 

На нашем оборуАовании гтот процесс 
занимает не более 10 секунд.

Для изготовления 
дубликата 

ключа для домофона 
вам необходимо 

предоставить ключ 
от вашего подъезда.

Г НЙЗКЙЁ_ЦЁ y f t  1
Дубликат магнитного ключа 

вы можете заказать по адресу:
г. Мурманск, Кольский просп., 9
(редакция газеты "Вечерний Мурманск").

Тел. 47-65-67.

Вниманию налогоплательщиков, 
применяющих упрощенную систему 

налогообложения!
Инспекция Федеральной налоговой службы по г. Мурманску инфор­

мирует, что в письме ФНС России от 13.06.2012 № ЕД-4-3/9681 @ 
разъяснен вопрос о налогообложении доходов, полученных налогопла­
тельщиками, применяющими упрощенную систему налогообложения, из 
источников за пределами территории Российской Федерации.

Упрощенная система налогообложения является специальным нало­
говым режимом, устанавливающим особый порядок определения нало­
говой базы. Упрощенная система налогообложения предусматривает 
освобождение индивидуальных предпринимателей от уплаты налога на 
доходы физических лиц и налога на имущество и не содержит возмож­
ности зачета налогов, уплаченных за границей, тогда как реализация 
норм статьи 23 "Устранение двойного налогообложения" Соглащени. 
является принципиальной, поскольку это является механизмом избе­
жания двойного налогообложения - основной цели, обозначенной в на­
звании Соглащения.

При применении выщеназванного письма в каждом конкретном слу­
чае необходимо учитывать нормы соответствующего Соглашения об из­
бежании двойного налогообложения.

С полным текстом письма можно ознакомиться в справочно-инфор­
мационных правовых системах и в компьютере общего доступа в ИФНС 
России по г. Мурманску (ул. Комсомольская, 2, каб. № 107). к

ВОЗЬМУ ГРУЗ
офисное помещение в центре 

г. Мурманска, 80 кв. м.
После капитального ремонта. 

Полностью  готово к эксплуатации. 
Под ключ. Автономный вход. 

Интернет, телефон.
Контактные

ВЕЧЕРНИЙ
МУРМАНСК

’ И покупгэйте
! сети 
•маркетов 
1ПП0Г” и

] 1\

___ _

ВЕЧЕРНИЙ
МУРМАНСК

Телефоны
отдела
рекламы:
2S-82-19,
25-47-11,
23-70-17.

МЕСТО

Ваш е й
^вк лам ы

В АПАТИТЫ, Т40НЧЕГ1№СК,
ОЛЕНЕГОРСК.

Понедельник, вторник, среда, 
четверг, пятница.

Тел.: +7-921-174-75-11, 
+7-911-304-61-89.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

КУПИМ

734. Квартиру или комнату. Недорого.
Тел. 24-51-72.

ОБСЛУЖ

10. Памятники из гранита Карелии. Высо­
кое качество работ по умеренным ценам. Га­
рантия - 5 лет.

Обращаться: ул. Шмидта, 11.
Тел. 474-836 (с 10.00 до 19.00).
17. ПАМЯТНИКИ, оградки, столы, ска­

мейки. Изготовление, установка.
Обращаться: ул. Щербакова, 18.
Тел. 52-48-38.

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская "Каменный 
цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13.
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00, воскр. - 

выходной).

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам. крошка. 
Скидки.

Обращаться: ул. К. Маркса, 16.
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00, воскр. - 

выходной).

99. ПАМЯТНИКИ. "Мир камня". 
Обращаться: просп. Кирова, 23/2, тел. 

259-333; Кольский просп., 57, тел. 75-22-60; 
городское кладбище, тел. 75-22-90.

783. Столики и скамеечки для кладбища. 
Цена - 2000 руб. комплект. 

Тел.8-911-321-18-12.
РЕМОНТИРУЕМ

ТЕЛЕВИЗОРЫ

1. "ТЕЛЕВИДЕОСЕРВИС".
Тел.: 64-70-64,57-36-66 (без выходных).

без х л о п о т
по ТЕЛЕФОНУ

, «к
ВМ...014 РЕКЛАМА
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