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Мурманчане 
ха форуме

Комитет по экономическому развитию ад­
министрации Мурманска принял участие в ра­
боте Пятого Национального инвестиционного 
форума “Муниципальная Россия-2012", кото­
рый в этом году прошел в Екатеринбурге. Он 
ежегодно собирает более 600 руководителей 
муниципалитетов, представителей бизнеса и 
научных школ. Его главная цель - содействие в 
поиске и привлечении инвесторов для созда­
ния современных производств и новых рабо­
чих мест. В этом году мурманский комитет по 
экономическому развитию представил на фо­
руме стратегический план социально-экономи­
ческого развития столицы Заполярья до 2020 
года, включая долгосрочные и ведомственные 
целевые программы, реализуемые и планируе­
мые инвестиционные проекты. В рамках фо­
рума были достигнуты договоренности о со- 
■̂ ■̂ удничестве с немецкой IT и консалтинговой

йпанией “Finanz Analytische Solutions Gmbh" 
"(FAS) и группой компаний "Business Rise Group" 
(Br-group). Их руководство приглашено в Мур­
манск для участия в международной выставке 
"СевТЭК-2012" и проведения дальнейших пе­
реговоров.

Золотое перо
в сочинской Красной Поляне со 2 ло 5 но­

ября проходил Второй Всероссийский форум 
спортивных журналистов, организатором кото­
рого выступило РИА "Новости". Одним из цент­
ральных мероприятий стало награждение лау­
реатов конкурса "Твоя спортивная звезда" 
среди представителей региональной прессы. В 
числе победителей есть и мурманчане - обо­
зреватель газеты "Вечерний Мурманск" Андрей 
Кирошко и специальный корреспондент "Мур- 

инского вестника" Петр Болычев. Вместе с
призом северяне получили аккредитацию на 
зимние Олимпийские игры в Сочи. Всего в кон­
курсе участвовало 152 спортивных журналиста 
из 67 городов страны.

транспортная компания
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Ремонт в складчину
Город поможет ТСЖ привести в порядок дома

ВМурманске утверждена муниципальная программа, предусматриваю­
щая бюджетные ассигнования на софинансирование капитальных ре­
монтов многоквартирных жилых зданий.

- В свое время городскую власть упре­
кали в том, что она не слишком активно 
участвовала в капитальных ремонтах жи­
лого фонда, - сказал глава администра­
ции города Мурманска Андрей Сы­
соев. - На будущий год на эти цели плани­
руется заложить в бюджете города около 
20 миллионов рублей. Но окончательная 
цифра станет известна после утверждения 
бюджета на 2013 год.

Тем не менее, по словам Андрея Ивано­
вича, уже совершенно ясно, на что эти 
деньги будут израсходованы. Часть средств 
планируется направить на обучение пред­

седателей ТСЖ и советов домов. Если 
раньше выучиться на управдома мог каж­
дый желающий, то теперь одного желания 
будет мало. Специальные курсы смогут по­
сещать лишь те горожане, которым жильцы 
делегировали полномочия председателей 
ТСЖ и совета дома на общем собрании. И 
этот факт должен быть подтвержден про­
токолом собрания.

Софинансировать капитальные ремонты 
город станет на конкурсной основе и 
только в жилых многоквартирных домах, 
где созданы ТСЖ.

Критериев, по которым будет выбираться.

какому товариществу собственников жилья 
выделить финансовую помощь на капре­
монт, всего три. Во-первых, товарищество 
должно доказать, что оно работает эффек­
тивно и в доме за счет собственников уже 
выполнены те или иные работы, к примеру, 
заменен теплообменник или отремонтиро­
вана кровля и др. Во-вторых, у ТСЖ не 
должно быть задолженностей перед ресур­
соснабжающими организациями.

И третий аргумент, определяющий окон­
чательный выбор среди претендентов на му­
ниципальную помощь, таков: в конкурсе по­
беждает ТСЖ, где собственники заявляют 
наибольший объем собственных средств, ко­
торый они планируют потратить на капи­
тальный ремонт.

Оксана ГУРОВА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.
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люди ГОВОРЯТ

ечерка уже писала о том, что вскоре у 
Мурманска должен появиться новый герб. 
Власти города обратились в Геральдиче­

ский совет при Президенте РФ, специалисты которого 
разработали эскиз нового герба. Эскиз с подробным 
описанием можно посмотреть на сайте “Вечерки” 
www.vmnews.ru Однако каким быть гербу города- 
героя - решать мурманчанам. Именно так обозначил 
свою позицию в отношении главного геральдического 
атрибута Мурманска глава муниципального образо­
вания Алексей Веллер. Сегодня в "Вечернем Мурман­
ске" открывается своеобразный дискуссионный клуб, 
в рамках которого горожане смогут высказать свою 
точку зрения в отношении нового герба города.

Каким быть 
новому гербу Мурманска
Надежда Аркадьевна;

- Праздничный вариант герба мне вообще очень нравится, красиво. 
Сразу трудно предложить, что еще добавить в эскиз или, например, 
убрать.

Но в принципе мне в эскизе герба все нравится: вот оно, море, 
вот она, рыба, вот он, корабль. Как говорится, наше все! Девиз "За 
старые пределы" мне не нравится, я бы без дополнительных ком­
ментариев никогда не поняла, о чем он. А вот лозунг "Никогда не за­
мерзающий", на мой взгляд, лучше будет. Но он на латыни написан, 
а значит, многие его просто не поймут! Если бы по-русски написали, 
лучше было бы, ведь большинство людей не то чтобы понять, но 
даже прочесть не смогут того, что здесь написано. И что такое 
"пределы", я тоже до конца понять не могу, лучше бы границы на­
писали. Вообще, герб и девиз - это же очень важно, особенно для 
тех, кто любит родной город. Как бы ни было здесь холодно, не­
смотря на полярную ночь, я считаю, что лучше Мурманска нет го­
рода, и отовсюду рвусь сюда. Он необычный, своеобразный, не 
похож ни на какие другие города! И герб и девиз должны отражать 
эту необычность. Город морской, холодный - да! Но это еще не все, 
чем он является.

АКТУАЛЬНО

Выбирают 
в палату

Мурманске начался отбор кандидатов в Общественную палату региона.
Напомним, что палата избирается на два года из представителей об­

щественных объединений со всей области. Члены палаты будут трудиться 
на общественных началах, то есть бесплатно. Основной целью работы делега­
тов станет реализация гражданских инициатив и формирование общественного 
мнения по наиболее важным вопросам экономического и социального разви­
тия Мурманской области.

Всего в Общественной палате состоит 45 
человек. 15 кандидатур утверждает губерна­
тор области. Еще 15 являются представите­
лями региональных общественных объедине­
ний, зарегистрированных и осуществляющих 
свою деятельность на территории Мурман­
ской области. Они избираются Мурманской 
областной Думой. Оставшиеся 15 делегатов 
- представители местных общественных объ­
единений. Их изберут члены Общественной 
палаты, утвержденные губернатором и из­
бранные Мурманской областной Думой.

Но перед тем как кандидатуры от муници­
палитетов поступят на рассмотрение в Об­
щественную палату, они должны пройти 
отбор на местах. Это происходит следую­
щим образом. Главы муниципальных обра­
зований совместно с представительными ор­
ганами должны провести консультации с об­
щественными объединениями. Нужно опре­
делить одного кандидата, который будет 
представлять наш город в Общественной па­
лате. Затем его кандидатуру утвердит Совет 
депутатов города Мурманска.

И только после этого окончательное го­
лосование по 15 представителям местных 
общественных организаций пройдет уже в 
самой областной Общественной палате.

Кто может стать членом Общественной па­
латы? Каждый гражданин Российской Фе­
дерации, достигший возраста восемнадцати 
лет. Членами палаты не могут быть депутаты, 
судьи, иные лица, занимающие государст­
венные должности, должности государст­
венной службы, муниципальные должности и 
должности муниципальной службы. Суще­
ствуют также ограничения для граждан, при­
знанных недееспособными на основании ре­
шения суда, имеющих непогашенную или не­
снятую судимость.

Впрочем, ограничения для членства в па­
лате есть не только для граждан. Не допус­
каются к выдвижению кандидатов в члены па­
латы политические партии, общественные 
объединения, зарегистрированные менее чем 
за один год до дня инициирования губернато­
ром процедуры формирования нового со­
става палаты, а также объединения, которым 
вынесено предупреждение в письменной 
форме о недопустимости осуществления экс­
тремистской деятельности либо деятельность 
которых приостановлена в соответствии с 
Федеральным законом "О противодействии 
экстремистской деятельности".

Ольга АНТОНОВА.

В связи с начавшейся в Мурманской области процедурой формирования нового со­
става Общественной палаты Мурманской области Совет депутатов города Мурманска 8 
ноября 2012 года в 11.00 по адресу: ул. Комсомольская, 10 (зал заседаний) прово­
дит встречу с руководителями местных общественных объединений муниципального об­
разования город Мурманск.

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

новый
СТАРЫЙ МИНИСТР

Президент России Владимир Путин от­
правил в отставку министра обороны Ана­
толия Сердюкова. Увольнение чиновника 
эксперты связывают со скандалом в под­
контрольном военному ведомству "Оборон- 
сервисе". Место Сердюкова занял бывший 
министр МЧС, губернатор Московской обла­
сти Сергей Шойгу.

ВНИМАНИЕ: 
СПЕЦВЫПУСК "ВЕЧЕРКИ"!

Сегодня вышел в свет специальный вы­
пуск газеты "Вечерний Мурманск". В нем 
опубликовано Постановление администра­
ции города Мурманска "Об утверждении ве­
домственной целевой программы "Инфор­
мирование населения о деятельности орга­
нов местного самоуправления муниципаль­
ного образования город Мурманск" на 2013 
год. Спецвыпуск "Вечерки" можно приобре­
сти в киосках МАРПИ, в редакции, в отделе 
доставки газеты (Кольский просп., 9). По­
мимо этого спецвыпуск поступает в област­
ную научную библиотеку.

ТОЧИТЕ КОНЬКИ

На стадионе "Строитель" 8 ноября в
18.00 состоится открытие сезона массо­
вого катания на коньках. Каток будет ра­
ботать четыре дня в неделю по вечерам: в 
четверг и пятницу с 19.00 до 22.00, в суб­
боту с 18.00 до 22.00, в воскресенье с
17.00 до 22.00. На выходных сеансы мас­
сового катания также можно посетить в 
Ледовом Дворце спорта. Поле на Цент­
ральном стадионе профсоюзов заливать 
пока не планируют. Сейчас там утрамбо­
вывают снег.

ЖУРНАЛ БЕЗ ГРАНИЦ

Совсем скоро свет увидит новый журнал 
"Barents Journal". Он расскажет о транс­
граничном сотрудничестве стран Баренц- 
региона, их людях, политике и экономике. 
В подготовке издания принимают участие 
финский Арктический центр, Кольский 
научный центр Российской академии 
наук и норвежский Баренц-институт. "Ba­
rents Journal" планируется выпускать два

раза в год. В каждом номере будет разме­
щаться по три научных статьи с рецен­
зиями и обзорами актуальных для региона 
свежих книжных изданий, новостей, анон­
сов, презентаций организаций и проектов, 
а также по одной научно-популярной 
статье.

ВЫЕЗДНОЙ ПРИЕМ

7 ноября с 17 до 18 часов в помещении 
опорного пункта отделения полиции № 2 
(ул. Александрова, 30/3) пройдет выездной 
прием жителей Ленинского округа. Обра­
щения мурманчан рассмотрит заместитель 
начальника управления Ленинского адмн -̂ -- 
стративного округа Викентий Вячеславе̂ ' 
Ярошинский.

"РУССКИЕ ПОТЕШКИ" 
ВЫСТУПЯТ В КИРОВСКЕ

Ансамбль народной песни и русских на­
родных инструментов областного ДК имени 
Кирова "Русские потешки" представит нашу 
область на межрегиональном фестивале ин­
струментальной музыки "Кольские наиг­
рыши". Фестиваль состоится в городе Ки- 
ровске с 10 по 11 ноября.

СМЕРТЕЛЬНЫЙ ИСХОД

На этих выходных в Мурманске случилось 
два пожара, на которых погибли люди. 
Сначала горела квартира на улице Хала- 
тина, 12. В результате пожара погибла 7'̂ - 
летняя женщина. На месте происшест? 
работали три пожарных расчета. А прошлой 
ночью в двухэтажном жилом доме 27 на 
улице Заречной тоже полыхал огонь. На 
этот раз пожар унес жизнь 39-летнего муж­
чины. В квартире сгорели матрац и по­
стельные принадлежности, пол, обгорела 
стена. На месте происшествия работали че­
тыре пожарных расчета. Причины пожаров 
устанавливаются.

ОТ НОЛЯ и НИЖЕ

Сегодня в Мурманске ожидается от од­
ного до двух градусов ниже ноля, облачно, 
днем возможны осадки, ветер северо-за­
падный до трех метров в секунду. К вечеру 
столбик термометра поднимется до ноле­
вой отметки.

http://www.vmnews.ru
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В опросы ДЛЯ "Прямой линии" С временно исполняющей 
обязанности руководителя Государственной ин­
спекции труда в Мурманской области Инной Ивано­
вой начали поступать за несколько часов до начала. Люди чаще 

всего жаловались на задержку и невыплату зарплаты и компен­
саций за отпуск. Как оказалось, далеко не все мурманчане знают 
свои трудовые права и готовы их отстаивать.

ЗА ВНУКОВ И с ы н о в е й

в - Здравствуйте, Инна 
Анатольевна. Меня зовут 
“ Федоровна. Моего сына не­

ожиданно уволили с работы. 
Поставили ему штамп в трудо­
вую книжку и дали какой-то ли­
сточек. Мало того, что ему три 
месяца не платили зарплату, 
так еще и не дали расчет. Он 
был официально оформлен по 
трудовой книжке. Я пенсио­
нерка, инвалид, полупарализо­
ванная, мы живем на мою пен­
сию, так как он теперь сидит 
без работы. Что нам делать в 
этой ситуации?

- Если ваш сын был официально 
трудоустроен, а при увольнении ему 
не выплатили расчет, он вправе об­
ратиться с жалобой в Государствен- 
ную инспекцию труда в Мурманской 
области по адресу: г. Мурманск, 
Рыбный проезд, дом 8. Он подаст за- 
явпение, инспектор проведет про-

у, и, если задолженность перед 
вашим сыном будет установлена, ин­
спектор обяжет работодателя вы­
платить ее.

- Спасибо вам большое, Инна 
Анатольевна.

Когда расчет 
не окончен...

в - Добрый вечер, я На­
талья Петровна. Мой внук 

работает на трех работах, и 
нигде с ним не заключают дого­
воры. Он электромонтажник 4-го 
разряда. Работает по две-три 
смены. Приходит домой очень 
уставший, валится с ног. Отсут­
ствие договора на всех трех ра­
ботах начальство мотивирует 
тем, что у внука нет автомобиля, 
стажа работы и что он слишком 
молодой, ему 21 год.

- Ваш внук должен сам обратиться 
к работодателю и напомнить, что с 
ним должны заключить трудовой до­
говор. Если ему откажут, тогда он 
вправе жаловаться в Государствен­
ную инспекцию труда. К сожалению, 
без трудового договора его могут 
уволить с работы без всяких гаран­
тий. И вашему внуку будет сложно 
доказать, что он там вообще рабо­
тал. Такая ситуация часто встреча­
ется среди молодых работников, ко­
торые не имеют опыта. Трудовой до­
говор для работника - это надежная 
защита от произвола работодате­
лей.в - Здравствуйте, меня 

зовут Нина Павловна, у 
меня к вам такой вопрос. Мой

сын работает в организации, ко­
торая представляет оператора 
связи. С ним заключили договор 
на три месяца. Сын по рабочим 
делам ездит на своем автомо­
биле и тратит свои деньги на 
бензин. Я хотела бы узнать, не 
дает ли этот договор права на 
отпуск и компенсацию затрат на 
бензин? И получит ли он отчис­
ления в Пенсионный фонд?

- Скорее всего, это договор граж­
данско-правового характера. На лиц, 
работающих по таким договорам, 
трудовое законодательство не рас­
пространяется. Такой договор не 
предоставляет никаких социальных 
гарантий. То есть отпуск вашему 
сыну в таком случае не положен. От­
числения в Пенсионный фонд будут 
идти, если в самом договоре пропи­
сано это условие. А вопросы по по­
воду бензина, видимо, ваш сын за­
ранее обговорил с работодателем. 
Если нет, то возмещение затрат 
можно потребовать только в судеб­
ном порядке.

ЧТО ОТКУДА ВЫЧИТАЮТ

© - Здравствуйте, Инна Ана­
тольевна, вам звонит мур­
манчанка Вера Петровна. На 

предприятии, где я работаю, нам 
выплачивают зарплату в раз­
мере прожиточного минимума. 
Но из нее вычитают подоходный 
налог, и сумма получается 
меньше. Я хотела бы узнать, 
правомерно ли это.

- Подоходный налог удерживают 
со всех видов выплат, которые на­
числяются работнику. Так что вычи­
тать подоходный налог работодатель 
обязан.

- Добрый вечер, Инна 
f a r  Анатольевна. У нас на пред­
приятии повышается оклад, но 
зарплата почему-то не растет.

Хотелось бы узнать, почему.
- Ваша зарплата состоит из трех 

частей. Это оклад, компенсационные 
и стимулирующие выплаты. Те 
суммы, которые прописаны в вашем 
трудовом договоре - это оклад и ком­
пенсационные выплаты, вот они уве­
личиваются. А стимулирующие под­
вержены уменьшению или увеличе­
нию. Вам, видимо, их и понижают. 
Здесь все законно.в - Здравствуйте, Инна Ана­

тольевна. Я работала ме­
неджером по продажам в не­

скольких организациях. Когда 
официально уволилась из одной 
из них, мне продолжали платить 
проценты за тех клиентов, кото­
рым я выставила счета на не­
сколько месяцев вперед до 
своего ухода. В другой органи­
зации ничего такого не было. 
Подскажите, должен ли вообще 
работодатель после увольнения 
сотрудника выплачивать ему 
проценты?

- Только в том случае, если это 
прописано в вашем договоре. Если 
такого условия нет, то работодатель 
не обязан выплачивать вам про­
центы.

- Огромное вам спасибо!

МАГАЗИННЫЙ БЕСПРЕДЕЛ

© - Здравствуйте, меня 
зовут Зинаида Валерьевна. 
Я работаю в магазине, хочу за­

дать вам вопрос. Когда я устраи­
валась на работу, разговари­
вала с заведующей магазином. 
Она обещала мне достойную 
зарплату и полный социальный 
пакет. На деле все оказалось не 
так. Договор со мной заключили 
только через четыре месяца. 
Зарплату платили в конверте, 
нас постоянно за что-то штра­
фовали. Когда я обратилась в

отдел кадров, мне пояснили, что 
я работаю на частное лицо, зна­
чит, в магазине свои порядки и 
свои правила. Трудовая инспек­
ция, вообще, проверяет такие 
организации?

- Трудовая инспекция - это орган 
надзора, который следит за соблю­
дением трудового законодательства 
во всех организациях и в отношении 
всех индивидуальных предпринима­
телей, имеющих работников. Но для 
того чтобы принять меры, должен по­
ступить сигнал от человека, права 
которого нарушили. Иначе как же 
мы узнаем, что вас обидели? Так что 
приходите к нам, пишите заявление.# - Добрый день, меня 

зовут Виолетта Станисла­
вовна. Я проработала в детском 

саду 45 лет, собираюсь выйти 
на пенсию. 29 октября у меня 
заканчивается рабочий год. Я 
хотела бы узнать, могу ли я на­
писать заявление на отпуск с 
последующим увольнением?

- Отпуск с последующим увольне­
нием предоставляется на усмотре­
ние руководителя. Если руководи­
тель не будет против, то вы пойдете 
в отпуск и получите компенсацию 
за проезд. Но вам предоставят 
только те дни отпуска, которые вы 
успели заработать. Полный отпуск 
вам предоставят в том случае, если 
у вас на момент увольнения будет 
полностью отработан рабочий год. 
Если же вы увольняетесь без пре­
доставления отпуска, то вам 
должны выплатить компенсацию за 
все неиспользованные отпуска. 
Расчет вы должны получить в по­
следний день работы. Если он будет 
задерживаться, то работодатель 
обязан выплатить вам неустойку.

Подготовила 
Яна МАНЖОСОВА.

Фото Константина БРАЙЦЕВА.

В СТРАНЕ И ЗА РУБЕЖО

Прирастем шельфом?
Обнародованы итоги комплексной геолого-геофизической зкспедиции "Арктика-2012", 

касающиеся определения внешней границы континентального шельфа России. Учеными 
были получены данные, свидетельствующие о том, что участок дна, названный поднятие 
Менделеева, имеет такой же характер, как и континентальные структуры. Это может стать 
'’''чазательством принадлежности России части ботатого углеводородами арктического 

V 1ьфа. На богатства Арктики помимо России претендуют США, Канада и страны Север­
ной Европы. По Конвенции ООН по морскому праву приарктические государства обладают 
правом на разработку недр шельфа, если последний является продолжением их террито­
рии в пределах исключительных экономических зон. Этим и обусловлено значение прове­
денных исследований, которые смогут дать России право на полезные ископаемые Арк­
тики. После окончательной обработки результатов Россия в 2013 году планирует подать 
заявку в ООН на определение границ континентального шельфа.

Вместо квартир - ипотека
Минобороны России намерено с 2023 года не предоставлять военнослужащим посто­

янное жилье - жилищный вопрос планируется решать только за счет ипотеки или нако­
пительно-ипотечной системы жилищного обеспечения (НИС). "Военная ипотека" действует 
уже несколько лет. Согласно закону из госбюджета на именные накопительные счета офи­
церов, заключивших первый контракт о прохождении военной службы после 1 января 
2005 года, каждый год перечисляется определенная сумма. Использовать деньги воен­
нослужащий может через три года после вступления в НИС. Также участники программы 
могут получить целевой заем по льготной ставке в Росвоенипотеке или в аккредитованных 
банках. По состоянию на конец 2011 года с помощью программы НИС квартирами были 
обеспечены 20 тысяч военных.

УКРаоь К Пооами roDU окна.
оапивн «т ПРИЗ

Заявка на участие в городском конкурсе "Окно 
1|  в праздник" на лучшее оформление к Новому щ году окна, балкона или лоджии. В нем могут 

Л ^  состязаться жители Мурманска.
Конкурс будет проходить в трех номинациях:
1. Лучшее оформление окна;
2. Лучшее оформление балкона или лоджии;
3. Приз читательских симпатий "Вечернего Мурманска".
Фамилия, имя, отчество

Адрес

Номинация

Заявки на участие в конкурсе можно принести 
(или отослать по почте) до 15 декабря 2012 года 

по адресу; Кольский просп., 9, 
редакция газеты “Вечерний Мурманск”. 

Победителей ждут призы.
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К ак часто мы, не задумываясь 
о последствиях, пропускаем 
обед, перекусываем на ходу 

чипсами, шоколадками или фаст­
фудом? Люди забывают о том, что, 
выбирая пищу, мы выбираем и то, 
как будет выглядеть наше тело 
через пять - десять лет. Если вспом­
нить, что вы съели за последние 24 
часа, то можно представить, из чего 
сформируются ваши мышечные 
ткани, органы и клетки.

- Когда ездишь по стране и знако­
мишься с людьми, то просто удивля­
ешься тому, что люди не знают эле­
ментарных правил сбалансирован­
ного питания. А, по некоторым дан­
ным, здоровье зависит от потреб­
ляемой пищи на 70 процентов, - го­
ворит Анастасия Вавилина, врач 
общей практики из Петрозавод­
ска, специалист по нутрициоло­
гии, новой, но уже популярной в 
мире науки о здоровом питании. - По­
этому и воэникла необходимость в 
проведении мастер-классов, на ко­
торых компетентные специалисты 
рассказывают людям, как составить 
сбалансированный рацион.

"Круглый стол" о школе здорового 
питания, прошедший в мурманской 
галерее "Светотень", был посвящен 
именно такой проблеме. Сюда при­
шли люди, которым не безразлично 
собственное здоровье и благополу­
чие близких.

- Мода на здоровый образ жизни 
пришла к нам из Европы. Радостно 
видеть, что эту модную волну ак­
тивно подхватывает молодежь, - рас­
сказывает Анастасия.

Как не впасть в крайности и улуч­
шить свое здоровье, участники "круг­
лого стола" узнали в мельчайших 
подробностях. На встречу пришли 
представители нескольких поколе-

Осторожно - еда!
■ Здорово жить не запретишь

I Правильно питаться нужно 
с самого юного возраста.

НИИ, и все с интересом слушали вы­
ступление специалиста.

- Питается ли человек правильно, 
можно определить даже по внеш­
нему виду - по состоянию кожи, ног­
тей, волос, общей комплекции и 
блеску в глазах, - объясняет Ана­
стасия. - Из-за нарушения питания у 
человека появляются болезни, свя­
занные со сбоем обмена веществ. К 
ним относятся самые страшные бо­
лезни нашего времени, такие как он­

кологические заболевания, атеро­
склероз и все его осложнения, ин­
сульты, инфаркты и даже инфек­
ционные заболевания. Начнем с 
главного элемента питания - воды. 
Вы ведь знаете, что без нее человек 
может прожить только три дня. 
Вода питает наше тело, и ее должно 
поступать в организм достаточное 
количество, - говорит Анастасия. - 
Если вас беспокоят любые сухости 
кожи или слизистых, то это сигнал.

что организму не хватает влаги.
Оказывается, недостаток воды 

приводит к сухости во рту, синдрому 
хронической усталости и даже из­
быточному весу. Чтобы решить эти 
проблемы, достаточно выпивать 
около двух литров воды в день. Вода 
должна быть минерализированной, 
то есть живой, насыщенной полез­
ными веществами.

- Здоровое питание - не только до­
статочное и сбалансированное, но и 
безопасное, - продолжает Анаста­
сия. - Помните, что задача промыш­
ленных компаний - не сохранение 
благополучия потребителей, а полу­
чение как можно большей прибыли. 
В гонке за высокими продажами они 
включают в производственный про­
цесс вредные консерванты и другие 
вещества, которые могут сделать 
срок хранения продуктов долгим, ис­
кусственно улучшить их цвет, вкус и 
запах.

По совету нутрициолога при по­
купке продуктов следует обратить 
внимание на их состав. Если на упа­
ковке присутствуют вещества с мар­
кировкой "Е“, то это значит, что в 
продуктах есть химические краси­
тели и окислители.

Особенно Анастасия не советует 
увлекаться такими продуктами, как 
крабовые палочки, пакетированные 
соки, растворимый кофе, сладкие 
газированные и энергетические на­

питки, майонез, молочные продукты 
со сроком годности более пяти 
суток, мороженое.

Ну и, разумеется, не нужно зло­
употреблять алкоголем.

- А что же тогда кушать можно? - 
удивленно спрашивает участник 
"круглого стола". - Я иногда хочу ку­
пить хорошие продукты в магазине, 
но читаю состав и понимаю, что вы­
бирать не из чего.

- На самом деле придерживаться 
здорового питания не так трудно, 
главное - начать, - улыбается Ана­
стасия. - Очень советую употреблять 
в пищу рыбу. Из мяса лучше поку­
пать индейку, курицу или кролика. 
Они хорошо усваиваются и являются 
богатым источником белка.

Анастасия советует включить 
свой рацион бобовые (чечевица, Hyf), 
творог, творожные сыры, ягоды, 
крупы, овощи и натуральные специи 
(гвоздика, душица, петрушка, кур­
кума, корица). Любителям сладкого 
специалист советует отдать предпоч­
тение сухофруктам, меду, орехам, 
горькому шоколаду и домашней вы­
печке на сливочном масле.

- Помните, что придерживаться 
здорового питания трудно только в 
первое время, - говорит Анастасия. - 
Потом ваш организм уже сам не за­
хочет принимать ни картошку фри, 
ни чипсы. Продолжительность жи 
разных видов клеток организма раз­
личается. Полное обновление орга­
низма произойдет через десять лет. 
Но уже после нескольких дней пра­
вильного питания вы почувствуете, 
как ваше тело становится здоровее. 
И, кстати, организм, который пита­
ется правильно, стареет в два раза 
медленнее.

Татьяна БЕЛЯВСКАЯ.
Фото автора.
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Жизнь замечательных 
мурманчан

Сто страниц истории к 100-летию Мурманска

Р ассказывая о людях, выразивших любовь к Мурманску в добрых делах во 
имя его процветания, хотел бы затронуть и тему обратной связи. А именно: 
перед кем из своих известных горожан Мурманск в долгу? Именно так 
встает вопрос. Не в одних же будничных жалобах рядовых мурманчан на комму­

нальные неудобства и прочую неустроенность в сложном городском хозяйстве этот 
долг выражается. Более того, люди, о которых я поведу речь сейчас, никогда бы 
сами не пошли что-то просить, хотя нередко они и вправе это делать. Вправе, ко­
нечно, не юридическом, а моральном, нравственном. Но чтобы не уходить слишком 
далеко в рассуждениях, обратимся к конкретным примерам.

ЕГО ЧЕРЕД ЕЩЕ ПРИДЕТ

В городе, в Мурманской области, да и в 
tccm известно имя писателя Николая Алек­

сандровича Скромного, безвременно ушед­
шего, но успевшего сделать такое, чего хва­
тило бы не на одну жизнь обычного человека. 
Хотя и подзабывается сейчас его имя и дело 
после смерти. Это ведь только на прощаль­
ной панихиде все клянутся, что не пожалеют 
сил ради сохранения памяти об ушедшем. На

Роман-эпопею мурманского писателя 
Николая Скромного литературоведы 
ставят в один ряд
с "Тихим Доном" Михаила Шолохова.

деле же в Мурманске до сих пор нет мемо­
риальной доски на доме, где жил писатель, 
создавший роман-эпопею “Перелом", который 
литературоведы ставят в один ряд с рома­
нами Михаила Шолохова "Тихий Дон" и "Под­
нятая целина". Помнится, на улицу Шолохова 
в Мурманске вместе со Скромным мы ездили 
в День славянской письменности и культуры, 
чтобы цветами почтить писателя-предше- 
ственника. Но мемориальная доска, конечно 
ке, далеко не исчерпывающая примета со­

храненной памяти.
Лучшая о писателе память - его изданные 

книги. У Скромного и при жизни здесь было 
все не просто. Первые книги четырехтомника 
"Перелом" были в стране восприняты с вос­
торгом. Их печатали в журналах, издавали от­
дельным томом, писателю присуждали пре­
стижные премии. (Скромный дебютировал в 
печати в 1986 году, когда в журнале “Север" 
(1986. № 10-12) увидела свет первая книга 
тетралогии "Перелом". Вторая вышла в 
1989-м (№ 5-7), третья - в 1993-м (№ 7-9), чет­
вертая публиковалась в "Севере" (1998. № 4- 
5; 2000. № 1-2). Автор дорабатывал роман и 
для отдельного издания 2003 года. Скромный 
создавал роман, не оставляя своей основной 
профессии, на протяжении многих лет соби­
рал материалы, встречался с очевидцами, ра­
ботал с архивными документами). А когда 
роман был полностью закончен, былая страна

уже рухнула и выяснилось, что никому книга 
уже не нужна. Почти никому. В конечном 
итоге четырехтомник был опубликован в бед­
ном бумажном переплете, да еще и на деньги, 
которые предоставила канадская писатель­
ская организация. Дело прошлое - и то хо­
рошо, что при жизни автора роман увидел 
свет. Я верю, его черед еще придет и мы, 
мурманчане, будем гордиться, что на нашей 
земле великая книга создавалась, а автор 
ходил рядом по тем же улицам. Беспокоит 
другое. Еще одну книгу, свой роман-завеща­
ние о Михаиле Юрьевиче Лермонтове, Скром­
ный тоже успел дописать. И, судя по прессе, 
был сигнальный экземпляр книги, подготов­
ленный в издательстве "Современник"... А не 
дошла книга до читателя по сей день. Говорю 
об этом не в упрек кому-то конкретно, адре­
сую предложение городу, в котором Н. А. 
Скромный прожил самую большую и важную 
часть своей жизни.

КНИГА НА КАРТЕ

История с изданием произведений Николая 
Александровича Скромного не исключение. В 
свое время, прочитав одну из первых книжек 
стихов Николая Колычева, я искренне обра­
довался, что у нас появился яркий незауряд­
ный талант, какие встречаются раз в поколе­
ние. Боль нынешнего перелома в жизни нашей 
страны и ее народа он выразил как никто 
остро и искренне. И продолжает писать все 
так же взволнованно и пронзительно. Но не 
было предела изумлению, когда узнал, что на 
издание той книги заполярные учителя соби­
рали деньги, что называется, по копейке из 
своих скудных, нередко задерживаемых зар­

Портрет мурманского поэта 
Николая Колычева.
Автор - Анатолий Сергиенко.

плат. Это ж насколько надо было почувство­
вать, понять поэта, чтобы отрывать от себя с 
трудом заработанные крохи...

К счастью, уже позади самое сложное 
время, когда основная масса народа прочно 
погрузилась в нищету. Заметные мурманские 
писатели жили тогда нисколько не лучше, чем 
основная масса населения, и все-таки искали 
и использовали любую возможность, чтобы 
донести свое творчество до земляков и хотя 
бы словом поддержать их. Порой шли на не­
виданную изобретательность. Храню у себя 
как дорогую реликвию книжечку рассказов 
писателя Викдана Синицына с белой бумаж­
ной обложкой, на обратной стороне которой 
отпечатаны навигационные карты. Списанные 
карты Викдан Викторович совершенно удачно 
использовал, ведь многие его рассказы по­
священы будням, тревожным раздумьям и на­
строениям моряков, еще недавно самых ува­
жаемых и почетных горожан.

НЕТ ПРОРОКА В СВОЕМ ОТЕЧЕСТВЕ

Другая история. Как-то в компании мур­
манской творческой интеллигенции зашел 
разговор: а почему, собственно, ничем не от­
мечен вклад в литературу города, края из­
вестного мурманского писателя, поэта, фи­
лософа Владимира Семенова? (Владимир Пет­
рович Смирнов (Семенов). Родился в 1939 
году в Новгородской области. С 1966 года 
живет и работает в Мурманске. Окончил Ле­
нинградский политехнический институт и Выс­
шие литературные курсы Союза писателей 
СССР. Автор 6 поэтических сборников, выхо­
дивших под разными псевдонимами в Мур­
манске и в Москве (основной псевдоним - Се­
менов): “Пороги" -1968 г., "Ау-у!" - 1974г., "От­
ражение" - 1975 г., "Контуры" - 1981 г., 
"Давай взойдем на холм" - 1987 г., "Вместо 
сладкого созвучья” -1989 г. Член Союза рос­
сийских писателей. Публицист, последние 
годы занимается культурологией). Помню, 
еще мальчишкой зачитывался его стихами, 
которые мне казались лучшими из созданных 
в поэзии Кольской земли. Во всяком случае, 
святая тема памяти павших и по сей день наи­
более сильно и пронзительно раскрыта в 
"Поэме огневой позиции", которую автор по­
святил подвигу Шестой комсомольской ге­
роической батареи на подступах к Мурманску 
в сентябре 1941 года. Выяснилось, не я один 
так думаю: широко известный в стране поэт, 
один из столпов авторской песни Александр 
Городницкий считает, что Семенов во вре­
мена знаменитой оттепели 60-х годов был в 
числе лучших советских поэтов. А "Поэму ог­
невой позиции" Городницкий ставил в один 
ряд с "Реквиемом" Роберта Рождественского, 
без которого не обходился ни один школьный 
литературный вечер. А по-моему, в России 
вообще никто не сказал глубже и точнее о 
нашем земляке-северянине, чем Владимир 
Семенов:

Люблю взойти на самый верх,
взглянуть на Кольский полуостров,
где все затем и низкоросло,
чтоб был высоким человек.

И вот на тебе. Творчество Владимира Семе­
нова всего лишь один раз было отмечено, да и 
то международной премией, учрежденной, ка­
жется, в Германии. Это по-нашему: нет про­
рока в своем Отечестве. Но это вечная проза 
жизни, а остается во времени, в народной па­
мяти истинная поэзия...

Владимир Петрович Смирнов (Семенов), 
автор шести поэтических сборников.

Между прочим, в общероссийском проекте 
"Школа цифрового века" в разделе "Препода­
вание русского языка в 11-м классе" приво­
дится урок Мончегорской учительницы Веры 
Королевой, где рассматриваются тексты Вла­
димира Смирнова-Семенова. В частности, "Я 
эту землю люблю".

Это ли не признание значимости творчества 
нашего земляка на самом высшем уровне?

НАРОДНОЕ ЗВАНИЕ

В Мурманске, а впрочем, и во многих дру­
гих городах есть такая форма официального 
признания, как звание "Почетный гражда­
нин". По определению, таких людей не может 
быть много, потому каждый год тщательно 
взвешивают, выбирают лучших. С довольно- 
таки громоздкой процедурой выдвижения на 
присвоение почетного звания довелось зна­
комиться. И понятно, что таким ОФИЦИАЛЬ­
НЫМ признанием просто невозможно охва­
тить всех замечательных мурманчан, которые 
всю жизнь свою посвятили и Северу вообще, 
и Мурманску в частности. Может быть, они не 
совершили чего-то такого, очень уж при­
мечательного, но свой вклад в ИСТОРИЮ 
Мурманска они, безусловно, внесли. Не обя­
зательно высекать их имена на мраморе в 
центре города, но отметить обязательно 
нужно - и не по совокупности заслуг, а иной 
раз за одно доброе, полезное и бескорыст­
ное дело для города и горожан. В этом слу­
чае выбор достойных не будет так уж сло­
жен. Может быть, вручать этим людям скром­
ный, но выразительный значок. Предлагаю на­
звать его просто - "Замечательный мурманча­
нин". А летопись добрых дел во имя дорогого 
нам города может вести та же газета "Ве­
черний Мурманск", недаром же она любит 
подчеркивать свой статус главной газеты го­
рожан. Даже подходящую рубрику на стра­
ницах можно ввести. Есть такая прекрасная 
книжная серия - ЖЗЛ - "Жизнь замечательных 
людей". А у нас будет ЖЗМ - “Жизнь замеча­
тельных мурманчан". Не сомневаюсь, сами же 
горожане помогут журналистам, рассказывая 
о людях, достойных называться этим именем. 
И тогда все встанет на свои места: если зва­
ние почетного гражданина - знак официаль­
ного признания, то звание замечательного 
мурманчанина - знак признания чисто чело­
веческого, народного.

Владимир БЛИНОВ, 
вице-президент Мурманской городской 

организации "Ассоциация 
исследователей Арктики".



0  “Вечерний Мурманск” 7 ноября 2012 г. РАКУРС I www.vmnews.r'

“Кухня” в Интернете
Творческая молодежь Мурманска 
заполняет "пробелы" в теленовостях

И сторически так сложилось, что кухня для русского чело­
века стала тем местом, где обсуждаются самые насущ­
ные проблемы, начиная с немытой посуды, заканчивая по­
корением космоса. Поэтому заполярный проект видеодискуссий 

творческая молодежь Мурманска назвала именно "Кухня". Если 
вы никогда о нем не слышали - неудивительно, ведь "кулинары" го­
товят свежие выпуски без лишнего шума. А увидеть их можно 
лишь в Интернете.

ГОРОД ИНТЕРЕСНЕЙ,
ЧЕМ ВЫ ДУМАЕТЕ!

Чем же эта "Кухня" отличается от 
той, что есть в каждой квартире? 
Гости здесь каждый раз новые, да и 
комната для задушевных бесед не 
совсем похожа на кухню, а в осталь­
ном все привычно, кроме видеока­
мер, которые следят за собеседни­
ками.

- Людям проще всего жить в рам­
ках стереотипов, поэтому нашей 
деятельности все время пытаются 
дать название, - рассказывает 
Антон Климовский, один из ор­
ганизаторов "Кухни". - Многие 
считают нас журналистами и даже 
оценивают наш профессионализм, а 
мы просто ведем разговор с инте­
ресными людьми, записываем его 
на видео и выкладываем в Интернет. 
Не понимаю, почему люди так серь­
езно к этому относятся?

По мнению основателей проекта, 
несколько лет назад в мире нача­
лась эпоха новых средств массовой 
информации. Телевизор умер, счи­
тают они, радио слушают только ав­
томобилисты, а газеты и вовсе не 
читают. Актуальными остались бес­
конечные ленты новостей, рефлек­
сия на личных Интернет-страничках 
и разговоры на кухне. Их-то моло­
дые мурманчане и переносят в 
новое измерение - во Всемирную 
паутину. Идея проекта возникла в 
феврале как реакция на ситуацию, 
которая сложилась в прессе.

- Информационное поле, которое 
формируют СМИ, настолько тради­

ционно, что многие на него даже не 
обращают внимание, - считает 
Антон. - А на самом деле люди хотят 
знать, что творится в соседнем 
доме, в их районе. Тем, кто смотрит 
новости вечером на кухне, неинте­
ресен "мертвый" текст разнообраз­
ных сводок и скучные гости в сту­
дии, которых никто не знает. Мы хо­
тели показать людям то, чего они не 
видели по телевизору. А прошлой 
зимой нам показывали только бес­
конечные митинги. В итоге мурман­
чане московских оппозиционеров 
стали знать лучше, чем людей, жи­
вущих в их родном городе.

Герои "Кухни" - это знакомые 
многим жители Заполярья. В про­
шлом сезоне гостями Интернет-пе­
редачи были творческие личности, 
общественные активисты, спорт­
смены, музыканты и предпринима­
тели. В нашем городе много инте­
ресного, о чем стоит рассказывать. 
Здесь миллион идей и тысячи на­
стоящих людей с живыми мыслями 
и мечтами. Проект "Кухня" можно 
считать ответом на нытье тех, кто 
оправдывает свою безынициатив­
ность мрачностью и бесперспек­
тивностью Мурманска. Каждый ви­
деовыпуск привязан не только к ин­
тересному собеседнику, но и к 
определенному событию, будь то 
концерт иногородней рок-группы, 
футбольный матч или молодежное 
мероприятие.

- Острые проблемы мы почти не 
затрагиваем, потому что до тош­
ноты наелись ими зимой, когда, ка­
жется, вся страна спорила о поли­

“Кухня. Live”. Никаких камер, только живое общение.

тике с пеной у рта, - объясняет 
Антон. - Не хотелось вязнуть в этой 
борьбе политических идеологий. Во 
время беседы мы можем мимохо­
дом обсудить проблемы города, 
страны, но стараемся подходить к 
ним с иронией.

БЛЮДА 
НА ВИРТУАЛЬНОМ СТОЛЕ

Несмотря на спокойный формат 
бесед и их достаточно большую про­
должительность (до получаса), каж­
дый выпуск "Кухни", выложенный в 
Интернете, полностью просматри­
вают от одной до пяти тысяч чело­
век. Особой популярностью поль­
зуются записи, сделанные с извест­
ными музыкальными группами из 
других городов. Часто их копируют

Американские футболисты Мурманска в “Кухне”.

и активно обсуждают меломаны 
всей России.

В первом сезоне, который про­
должался полгода, "кулинары" выпу­
стили двенадцать видеобесед. Вто­
рой начался встречей с ребятами из 
команды по американскому футболу 
"Murman Icebergs". В будущем энту­
зиасты планируют выпускать по три 
записи в месяц. Интересных людей 
в Мурманске много! Этой осенью в 
"кухонном" воздухе зародились 
новые идеи, которые поселились на 
сайте www.fridaymilk.com.

- "Кухню" создавали фотографы, 
операторы, журналисты и другие 
творческие люди, многие материалы 
которых клались в стол, - рассказы­
вает Антон. - Жалко хоронить нара­
ботки заживо, и мы решили, что не­
которые из них должны увидеть 
свет. Получился коллективный Ин­
тернет-дневник, отражающий вос­
приятие группой единомышленников 
конкретных событий, происходящих 
в городе, стране, мире.

Начиналась "Кухня" как друже­
ский проект, а сейчас в него вли­
лись не менее творческие люди со 
стороны. Одни снимают видео или 
фото, другие пишут тексты. Все это 
складывается на сайте "Кухни" в 
раздел "Антресоль". Особняком 
стоит страничка "Мнения". Там вы 
увидите тексты обо всем, что вол­
нует авторов, сотрудничающих с 
сайтом. Поднимаемые темы не 
имеют информационного повода, а 
значит, и не имеют шансов попасть 
в "телевизор". Это городские про­
блемы и путешествия, размышления 
о жизни и просто мысли вслух.

ЛИЦОМ к лицу

"Так что же, дальше разговоров 
на этой "Кухне" дело не идет?" - 
спросите вы. Идет! Причем широ­

кими шагами. Раз в месяц ведущие 
перемещаются с экранов монито­
ров в реальность, чтобы обсудить 
без камер определенную тему вме­
сте с мурманчанами. Дискуссион­
ные посиделки под названием 
“Кухня. Live" оказались востребо­
ванными. Особенно интересным по­
лучился разговор на тему "Кон 
структивный диалог молодежи и - 
власти". В беседе участвовали со­
трудники комитетов по делам мо­
лодежи Мурманска и области. Они 
нашли свободное время субботним 
вечером специально для того, 
чтобы пообщаться “без галстуков". 
Результат удовлетворил всех. Осо­
бенно продуктивно разговор за­
кончился для представителей об­
щественной молодежно-спортив­
ной организации "North territory", 
которым чиновники помогли найти 
помещение для офиса.

Последняя "Кухня. Live", на кото­
рой обсуждались перспективы раз­
вития туризма в нашем регионе, по­
лучилась не столь удачной. Никого 
из официальных лиц, курирующих 
эту тему, она не заинтересовала. 
Отвечать за всех пришлось Милене 
[Датской, ведущему эксперту ту- 
ристско-информационного центра 
Мончегорска, которая приехала в 
Мурманск специально, чтобы по­
общаться с неравнодушной молоде­
жью.

- Хорошо, когда люди понимают, 
что можно встречаться не только в 
официальных кабинетах, - говорит 
Антон Климовский. - Никто из наших 
гостей не будет припирать к стенке 
тех самых чиновников. Интернет-со­
общество легко обидеть бездей­
ствием, но также легко заслужить 
уважение, просто посетив одну из 
наших встреч.

Павел СТЕПАНЕНКО. 
Фото из архива проекта "Кухня".

http://www.fridaymilk.com
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ПРИМИТЕ
ПОЗДРАВЛЕНИЯ %

Поздравляем дорогую Евге- 11Ж 
нию Николаевну Крутько с юби­
леем! Не важно, сколько лет 
прошло и дата круглая подкра­
лась. Пусть будет счастье, 
свет, тепло, пусть навсегда от­
ступит старость. Забудь года, 
забудь невзгоды, сегодня 
праздник - юбилей. Желаем 
счастья и здоровья на много-много лет и дней.

Родственники, одноклассники.

Добрую, чудесную, внима­
тельную Людмилу Николаевну 
поздравляем с днем рождения!
В этот светлый замечательный 

юй день рождения мы дарим 
желания эти: быть красивой 

всегда, молодой. Пусть мечты 
исполняются чаще! Пусть все­
гда будут вместе с тобой неж­
ность, радость, здоровье и счастье!

Мама, муж, сын, семьи 
Храмовых и Музыченко.

Поздравляем с юбилеем 
Татьяну Захаровну Медведеву!
Сегодня у вас юбилей, краси­
вая, круглая дата. Какой бес­
конечной когда-то дорога ка­
залась вам к ней. Стреми-

€ельно время летит, но 
1элько бы ни миновало, а лет 

вам сегодня на вид еще удиви­
тельно мало. Такой оставайтесь всегда: краси­
вой, надежной и сильной, не знающей зла нико­
гда, мужественной и милой, чтоб лет через 10 
опять смогли мы, как прежде, сказать: на вид вам 
всего 25, а может, чуть-чуть с половиной.

Коллектив ММУП "Центр временного 
содержания животных".

Любимого папу Алексея Ар- 
тюхова поздравляем с днем 
рождения! За то, что ты всегда с 
нами рядом, всегда умеешь под­
держать, за то, что даже в 
грустную минуту нам можешь 
настроение поднять, за то, что 
говоришь с нами на равных, за 
тс, что откровенен с нами все­
гда, за все твое терпение и мудрость, за всю за­
боту и любовь твою, за то, что ты такой чудесный 

|jĵ na, сегодня мы спасибо говорим. С днем рожде-
явр̂ -

Дети Маша и Никита.

Мне сегодня хочется для зятя Алексея по­
здравление лучшее найти. Этот день, конечно, за­
мечательный, полный света, радости, тепла. 
Пусть друзья обязательно соберутся счастья, 
добра и любви пожелать, тост поднимут за твое 
здоровье, и на сердце станет веселее. Счастья, 
удачи, успехов во всем, всяческих благ на пути 
твоем, чтобы тебя не коснулись года. Долгих лет 
жизни, и чтобы все мечты сбывались всегда. Ни­
когда не переставай улыбаться! Даже когда тебе 
грустно, кто-то может влюбиться в твою улыбку.

Теща Бебнева.

Поздравляем Михаила Михайловича и Вален­
тину Павловну Носковых с 38-летием совмест­
ной жизни!

Сыновья Алексей, Владимир, 
Андрей, внуки Роман и Вова.

РАЗМИНКА ДЛЯ ЭРУДИТОВ

по ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Созвучие в стихах. 10. Наружная часть 
книги. 11. Суффикс, корень или приставка. 12. Неискреннее 
поведение. 13. Молодецкая выправка. 14. Государство в Азии.
15. Испанский город на картине Пикассо. 17. Оружие, стре­
ляющее пламенем. 19. Лермонтовский герой. 21. Ветки для ко­
стра. 22. Начинка карандаша. 26. Звание Лермонтова. 28. Сви­
тер без воротника. 29. Единица уровня звука. 30. Ответвление 
горной цепи. 33. Плавленая закуска. 35. Порядок работы со­
браний. 36. Ноль на водомерной рейке. 37. Вольные мысли мя­
тежника. 38. Пост мусульман.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Прогноз от астролога. 2. Скупая мужская 
... 3. Бело-голубая керамика. 4. Высшая степень развития. 5.
Танец знойных испанок. 6. Открытая Колумбом. 7. Спускался в 
Аид за Эвридикой. 8. Волшебное слово Али-Бабы. 9. Мясо для 
плова. 15. Преступление против человечества. 16. Индекс на 
ярлыке. 18. Барыш от выгодной сделки (разг.). 20. Степень зре­
лости яблока. 23. Стадион для забега лошадей. 24. Детский иг­
ровой стишок. 25. Текстильное изделие. 27. Животное Ав­
стралии. 28. Простынка для младенца. 31. Форма стиха. 32.
Твердое дно водоема. 33. Стекляшка под бриллиант. 34. Ду­
дочка пастуха.

Составитель Андрей ЖАДАН.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 3 НОЯБРЯ
По горизонтали: 4. Эркер. 10. Оттенок. 11. Единица. 12. Трактовка. 13. Елань. 14. Жатва. 15. Холодец. 17. Локатор. 19. Меладзе. 21. Шпатель. 

22. Потомок. 26. "Солярис". 28. Полчище. 29. Квартет. 30. Ляпис. 33. Покои. 35. Мыслитель. 36. Родство. 37. Отстрел. 38. Катод.
По вертикали: 1. Коктейль. 2. Штука. 3. Знать. 4. Эквадор. 5. Контроль. 6. Реквием. 7. Вираж. 8. Кисет. 9. Фарватер. 15. Холерик. 16. Цейтнот. 

18. Купол. 20. Дроги. 23. Псалтырь. 24. Турникет. 25. Целитель. 27. Свисток. 28. Перевод. 31. Панда. 32. Смотр. 33. Пьеса. 34. Кварц.

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ ГОРОДА МУРМАНСКА
ЧЕТВЕРТЫЙ СОЗЫВ 

ПЯТЬДЕСЯТ ЧЕТВЕРТОЕ ЗАСЕДАНИЕ

25 октября 2012 года

РЕШЕНИЕ

№ 54-737 г. Мурманск

О ПОРЯДКЕ ПРИНЯТИЯ СОВЕТОМ ДЕПУТАТОВ ГОРОДА 
МУРМАНСКА РЕШЕНИЯ О ДОСРОЧНОМ ПРЕКРАЩЕНИИ 

ПОЛНОМОЧИЙ ГЛАВЫ АДМИНИСТРАЦИИ 
ГОРОДА МУРМАНСКА

Принято
Советом депутатов 
города Мурманска 
25 октября 2012 года

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ "06 
общих принципах организации местного самоуправления в Российской Фе­
дерации", Уставом муниципального образования город Мурманск Совет депу­
татов города Мурманска решил:

1. Принять Порядок принятия Советом депутатов города Мурманска реше­
ния о досрочном прекращении полномочий главы администрации города Мур­
манска согласно приложению.

2. Опубликовать настоящее решение в газете "Вечерний Мурманск".
3. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на постоянную 

комиссию Совета депутатов города Мурманска по нормативному регулирова­
нию и контролю за деятельностью органов и должностных лиц местного са­
моуправления (Либеров А. С.).

Глава муниципального образования город Мурманск
А. Б. ВЕЛЛЕР.

Приложение

ПОРЯДОК
ПРИНЯТИЯ СОВЕТОМ ДЕПУТАТОВ ГОРОДА МУРМАНСКА 
РЕШЕНИЯ О ДОСРОЧНОМ ПРЕКРАЩЕНИИ ПОЛНОМОЧИЙ 

ГЛАВЫ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА МУРМАНСКА

1. Полномочия главы администрации города Мурманска (далее - глава ад­
министрации города), осуществляемые на основе контракта, в соответствии 
с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ “Об общих принципах ор­
ганизации местного самоуправления в Российской Федерации" (далее - Фе­
деральный закон № 131-ФЗ), Уставом муниципального образования город Мур­
манск прекращаются досрочно в случае:

1) смерти;
2) отставки по собственному желанию;
3) расторжения контракта в соответствии с частью 11 статьи 37 Феде­

рального закона № 131-ФЗ;
4) отрешения от должности в соответствии со статьей 74 Федерального 

закона № 131-ФЗ;
5) признания судом недееспособным или ограниченно дееспособным;
6) признания судом безвестно отсутствующим или объявления умершим;
7) вступления в отношении его в законную силу обвинительного приго­

вора суда;
8) выезда за пределы Российской Федерации на постоянное место жи­

тельства;
9) прекращения гражданства Российской Федерации, прекращения граж­

данства иностранного государства - участника международного договора Рос­

сийской Федерации, в соответствии с которым иностранный гражданин имеет 
право быть избранным в органы местного самоуправления, приобретения им 
гражданства иностранного государства либо получения им вида на житель­
ство или иного документа, подтверждающего право на постоянное прожива­
ние гражданина Российской Федерации на территории иностранного госу­
дарства, не являющегося участником международного договора Российской 
Федерации, в соответствии с которым гражданин Российской Федерации, 
имеющий гражданство иностранного государства, имеет право быть избран­
ным в органы местного самоуправления.

10) призыва на военную службу или направления на заменяющую ее аль­
тернативную гражданскую службу;

11) преобразования муниципального образования, осуществляемого в со­
ответствии с частями 3, 4 - 7 статьи 13 Федерального закона Ns 131-ФЗ, а 
также в случае упразднения муниципального образования;

12) увеличения численности избирателей муниципального образования 
более чем на 25 процентов, произошедшего вследствие изменения границ 
муниципального образования;

13) вступления в должность главы муниципального образования, испол­
няющего полномочия главы администрации города.

2. Досрочное прекращение полномочий главы администрации города по 
любому основанию, предусмотренному законодательством, за исключением 
случая отрешения от должности, осуществляется решением Совета депутатов 
города Мурманска (далее - Совет) в соответствии с настоящим Порядком.

Отрешение от должности главы администрации города осуществляется в 
соответствии со статьей 74 Федерального закона № 131-ФЗ.

3. Вопрос о досрочном прекращении полномочий главы администрации го­
рода Совет принимает к рассмотрению после получения письменного за­
явления главы администрации города об отставке по собственному желанию, 
поданному на имя главы муниципального образования город Мурманск, или 
документов, подтверждающих наличие законного основания для досрочного 
прекращения полномочий главы администрации города.

4. Для получения документов, предусмотренных пунктом 3 настоящего По­
рядка, глава муниципального образования город Мурманск и (или) замести­
тель председателя Совета взаимодействуют в необходимых случаях с соот­
ветствующими органами, должностными лицами, организациями.

5. Глава муниципального образования город Мурманск, а в его отсутствие 
- заместитель председателя Совета в течение трех дней после дня получе­
ния заявления главы администрации города об отставке по собственному 
желанию или документов, подтверждающих наличие законного основания 
для досрочного прекращения полномочий главы администрации города, на­
правляет их в постоянную комиссию Совета по нормативному регулирова­
нию и контролю за деятельностью органов и должностных лиц местного са­
моуправления (далее - постоянная комиссия) для предварительного рас­
смотрения.

6. Постоянная комиссия при наличии законного основания для досрочного 
прекращения полномочий главы администрации города вносит проект реше­
ния Совета о досрочном прекращении полномочий главы администрации го­
рода для рассмотрения на ближайшее либо внеочередное заседание Совета.

7. Решение Совета о досрочном прекращении полномочий главы адми­
нистрации города считается принятым, если за него проголосовало более 
половины от установленной численности депутатов Совета.

Данное решение должно содержать указание на основание досрочного пре­
кращения полномочий и дату, начиная с которой полномочия главы адми­
нистрации города прекращаются.

8. Решение Совета о досрочном прекращении полномочий главы адми­
нистрации города подписывает глава муниципального образования город Мур­
манск не позднее дня, следующего за днем принятия указанного решения.

9. Решение Совета о досрочном прекращении полномочий главы адми­
нистрации города подлежит официальному опубликованию (обнародованию) 
не позднее чем через пять дней со дня его принятия в официальном печатном 
издании органов местного самоуправления города Мурманска.

Сведения о численности муниципальных служащих Совета депутатов города Мурманска с указанием фактических затрат на их денежное содержание
за 9 месяцев 2012 года

Наименование Среднесписочная численность (чел.) Фактические расходы на заработную плату (тыс. руб.)
Муниципальные служащие 19 7624,6
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офисное помещение в центре 
г. Мурманска, 80 кв. м.

После капитального ремонта. 
Полностью готово к эксплуатации. 

Под ключ. Автономный вход. 
Интернет, телефон.
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+7-911-304-61-89.
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ВНИМАНИЮ НАЛОГОПЛАТЕЛЬЩИКОВ, ПРЕДСТАВЛЯЮЩИХ 
ОТЧЕТНОСТЬ НА БУМАЖНЫХ НОСИТЕЛЯХ!

ИФНС России по г. Мурманску в связи с переходом в IV квартале 2012 года на ЦЕНТРАЛИ­
ЗОВАННУЮ ОБРАБОТКУ ДАННЫХ, представляемых налогоплательщиками, ИНФОРМИРУЕТ 
об обязательном использовании машиноориентированных БЛАНКОВ ОТЧЕТНОСТИ С ДВУХ­
МЕРНЫМ ШТРИХ-КОДОМ (Бланки 2-ШК) при сдаче налоговой отчетности на бумажном носи­
теле.

Программные модули, позволяющие шифровать данные с помощью двухмерного штрих-кода, 
внедрены в бесплатно распространяемые Инспекцией программные комплексы “Налогопла­
тельщик ЮЛ' и "Декларация 2011", которые налогоплательщик может записать на свой магнит­
ный носитель в кабинетах Инспекции № 107,108 (ул. Комсомольская, 2) и с информационного 
компьютера (каб. № 107), а также с сайтов ФНС России (www.nalog.ru), ГНИВЦ ФНС России 
(wvw.gnivc.ru) или УФНС России по Мурманской области (www.r51.nalog.ru).

ОТКАЖИТЕСЬ 
ОТ УСТАРЕВШЕГО СПОСОБА СДАЧИ ОТЧЕТНОСТИ 

В ПОЛЬЗУ НОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ПРЕИМУЩЕСТВА КОТОРЫХ ОЧЕВИДНЫ!

Новый электронный СЕРВИС "ПРЕДСТАВЛЕНИЕ НАЛОГОВОЙ И БУХГАЛТЕРСКОЙ ОТ­
ЧЕТНОСТИ В ЭЛЕКТРОННОМ ВИДЕ”, появившийся в 2011 году на сайте ФНС России 
(www.nalog.ru), ПОЗВОЛЯЕТ напрямую через сайт ФНС России ПРЕДСТАВЛЯТЬ ОТЧЕТНОСТЬ 
с любого рабочего места, имеющего подключение к сети Интернет и средства криптографиче­
ской защиты информации.

Более 20 лет существует эффективный способ представления налоговой или бухгалтерской 
отчетности через специализированных операторов связи по телекоммуникационным каналам 
связи способ, обеспечивающий также ВОЗМОЖНОСТЬ ПОЛУЧЕНИЯ ИНФОРМАЦИОННЫХ 
УСЛУГ и ЭЛЕКТРС; i: 1ЫИ ДОКУМЕНТООБОРОТ с налоговыми и иными контролирующими ор­
ганами.

I Отчетность по каналам связи:
I ИФНС Росии по г. Мурманску, 

ул. Комсомольская, д. 2, каб. 107 
Тел.: 68-04-75, 68-05-09

ОТЧЕТНОСТЬ ПО
п л тм тннш ц кокны м

КАНДШМ СВОЗИ

I

ВАШ ВЫБОР РАЗУМЕН и  ПРОСТ

ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНТЕРНЕТ-СЕРВИСА "ПРЕДСТАВЛЕНИЕ НАЛОГОВОЙ И БУХ­
ГАЛТЕРСКОЙ ОТЧЕТНОСТИ В ЭЛЕКТРОННОМ ВИДЕ" НЕОБХОДИМЫ электронная цифро­
вая подпись (ЭП), средства криптографической защиты информации, программный комплекс 
"Налогоплательщик ЮЛ". Сервис "Представление налоговой и бухгалтерской отчетности в элек­
тронном виде" размещен на сайте ФНС России в разделе "Электронные услуги". На сайте раз­
мещены "Руководство пользователя по установке программных средств, необходимых для ра­
боты с Интернет-сервисом", а также Порядок представления налоговой и бухгалтерской отчет­
ности в электронном виде через сайт ФНС России.

ЧТОБЫ НАЧАТЬ СДАВАТЬ бухгалтерскую и налоговую отчетности через сайт ФНС России, 
НУЖНО:

Получить в удостоверяющем центре уникальный идентификатор абонента для работы с Ин­
тернет-сервисом. Если есть действующий ключ электронной цифровой подписи, квалифициро­
ванный сертификат которого вьщан удостоверяющим центром, нужно обратиться в этот центр. 
Если ключа электронной цифровой подписи нет, надо обратиться за его получением в любой 
удостоверяющий центр.

• Сформировать файл транспортного контейнера с помощью программного комплекса "На­
логоплательщик ЮЛ", размещенного на сайте.

" Передать зашифрованный файл в межрегиональную инспекцию ФНС России по централи­
зованной обработке данных (МИ ФНС по ЦОД), используя сервис загрузки файла.

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ БУХГАЛТЕРСКОЙ И НАЛОГОВОЙ ОТЧЕТНОСТИ 
В ЭЛЕКТРОННОМ ВИДЕ ПО ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННЫМ КАНАЛАМ 
СВЯЗИ (ТКС) ЧЕРЕЗ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ ОПЕРАТОРОВ СВЯЗИ

Приказом ФНС России от 20.12.2011 NMB-7-6/948® утвержден СПРАВОЧНИК ФОРМАТОВ 
ДОКУМЕНТОВ, используемых налоговыми органами и налогоплательщиками при реализации 
электронного документооборота в отношениях, реализуемых законодательством о налогах и 
сборах (СФНД), который размещен 27.12.2011 г. на сайте УФНС России по Мурманской обла­
сти; www.r51.nalog.ru;пoмoщь плательщику - налоговое законодательство - нормативные и пра­
вовые акты по налоговому законодательству РФ.

ДЛЯ РЕАШЗАЦИИ НЕОБХОДИМО СДЕЛАТЬ ВСЕГО ДВА ШАГА:
• Выбрать оператора связи и заключить с ним договор.
• Установить программное обеспечение, предоставленное оператором связи, совместимое с 

программным обеспечением, установленным в налоговой инспекции, на компьютер, имеющий выход 
в сеть Интернет.

ПОДРОБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ ВЫ МОЖЕТЕ ПОЛУЧИТЬ
непосредственно в Инспекции (ул. Комсомольская, 2, каб. 107), 

на сайте УФНС России по Мурманской области (www.r51.nalog.ru) 
или по телефонам Инспекции:

68-04-03, 68-05-59,
68-05-92, 68-04-54.

Извещение о проведении собрания о согласовании 
местоположения границы земельного участка

Кадастровый инженер Александрова Наталия Николаевна, 183071, г. Мурманск, проезд 
Связи, д. 20, кв. 26, тел. 8(911) 342-65-32, e-mail: natalija-aleksandroval610@rambler.ru, кон­
тактный телефон 8(911) 342-65-32, № квалификационного аттестата 51-11-34, в отношении 
земельных участков, расположенных: Мурманская область, г. Мурманск, ул. Промышленная, 
дом № 36 (кадастровый № 51:20:0003186:101), выполняет кадастровые работы.

Заказчиком кадастровых работ является ООО "Промвентиляция", адрес: 183034, г. Мур­
манск, ул. Промышленная, 36, контактный телефон 8(921) 163-63-55.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границы ср 
стоится по адресу: г. Мурманск, ул. Самойловой, 4

10 декабря 2012 г. в 12 часов 00 минут.
Адреса смежных земельных участков, с правообладателями которых требуется согласо­

вать местоположение границы земельных участков: г. Мурманск, ул. Промышленная (кадаст­
ровый № 51:20:0003186:99), ул. Промышленная, дом 26 (кадастровый
№ 51:20:0003186:102).

С проектом межевого плана можно ознакомиться со дня публикации извещения по адресу: 
г. Мурманск, ул. Самойловой, 4, офис 60-59 с 10 до 12 и с 14 до 17 часов, тел. 457-359, 
8(911)342-65-32.

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь доку­
мент, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок

НОУ ВПО "МЕЖДУНАРОДНЫЙ
ИНСТИТУТ БИЗНЕС-ОБРАЗОВАНИЯ"
Лицензия 0052 Аккредитация 0850 Распоряжение 

Федеральная служба по надзору в сфере образования 
и науки от 26.07.2012 N! 319306

ОБЪЯВЛЯЕТ КОНКУРС I
НА ЗАМЕЩЕНИЕ ВАКАНТНЫХ "

ДОЛЖНОСТЕЙ ПРОФЕССОРСКО-ПРЕ­
ПОДАВАТЕЛЬСКОГО СОСТАВА 

ПО КАФЕДРАМ:
• уголовно-правовых дисциплин - 0,5 

ставки профессора, 1 ставка доцента,
• теории, истории права и государствове- 

дения -1  ставка доцента,
• гражданско-правовых дисциплин - 0,5 

ставки профессора,
• социальной психологии - 2 ставки до­

цента, 1 ставка старшего преподавателя,
• экономики и управления - 1 ставка до­

цента,
• германских языков -1  ставка доцента,
• естественнонаучных дисциплин и инфор­

матики -1  ставка доцента.
Резюме направлять по адресу: 183038, 

г. Мурманск, ул. Октябрьская, За.
Тел. для справок (815-2) 47-60-08.

3 ноября 2012 г. на 91-м году 
ушла из жизни

УДОВИЦКАЯ 
Лидия Васильевна,

бывшая сотруд­
ница ММАП.

Огромная благо-
дарность всем вы­
разившим сочув­
ствие.

Г р а ж д а нс к ая  
панихида со­
стоится 8 но­
ября 2012 г. в 
13.30 в зале про­

щания ММУП "Бюро спецобслужи­
вания" (новая пристройка), ул. Ра­
дищева, 29.

Дети, внуки, правнуки.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

СНИМЕМ
967. Квартиру от собственника.
Тел. 70-10-21.

ПРОДАДИМ
950. Щенков тойтерьера, привиты 

возрасту. Разумные цены. ^
Тел.: 8-921-281-55-82, 222-718.
968. Щенков цвергшнауцера (1,5 мес., 

черн, с серебр., РКФ, отл. родосл.).
Тел. 8-908-605-29-59.

ОБСЛУЖИМ
17. ПАМЯТНИКИ. Изготовление, уста­

новка, скидка 30% до 31 января!
Обращаться: ул. Щербакова, 18.
Тел. 5248-38.

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская 
"Каменный цветок”.

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 
13.

Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00, 
воскр. - выходной). _____

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам 
крошка. Зимние скидки. 

Обращаться: ул. К. Маркса, 16. 
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00 

воскр. - выходной).

99. ПАМЯТНИКИ. "Мир камня". 
Обращаться: просп. Кирова, 

23/2, тел. 259-333; Кольский 
просп., 57, тел. 75-22-60; город­
ское кладбище, тел. 75-22-90.

РЕМОНТИРУЕМ 
ТЕЛЕВИЗОРЫ

1. "ТЕЛЕВИДЕОСЕРВИС".
Тел.: 64-70-64, 57-36-66 (без 

выходных).

http://www.vtnnews.ru
http://www.nalog.ru
http://www.r51.nalog.ru
http://www.nalog.ru
http://www.r51.nalog.ru
mailto:natalija-aleksandroval610@rambler.ru

