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К морпехам 
 ̂ гости
Во второй декаде декабря Мурманскую 

область посетит делегация командования бе­
реговых егерей вооруженных сил Норвегии. 
Как сообщили в пресс-службе ЗВО по Север­
ному флоту, гости посетят Североморск, а 
также отдельный полк морской пехоты Се­
верного флота. Норвежские военнослужащие 
смогут оценить тактику и приемы ведения боя 
и познакомиться с образцами стрелкового 
оружия и бронетехники. Затем береговые 
егеря нанесут визит одному из больших де­
сантных кораблей Северного флота, предна­
значенных для высадки подразделений мор­
ской пехоты на необорудованное морское по­
бережье. Подразделение береговых егерей 
было сформировано в 1962 году как трени­
ровочный центр для обучения военнослужа­
щих Норвегии парашютному делу. Сегодня 
береговые егеря вооруженных сил Королев­
ства Норвегия представляют собой хорошо

дготовленные подразделения армейского 
спецназа.

Приглашают
отдохнуть

в Мурманске продолжается детская оздо­
ровительная кампания-2012.1 декабря воспи­
танники спортивных школ отправились в оздо­
ровительный лагерь в Анапском районе. В ком­
фортных условиях ребята смогут совмещать 
учебу, отдых и тренировки. Также в декабре 
более 80 мурманских школьников отдохнут в 
детских санаториях, расположенных в Воло­
годской и Рязанской областях. Их ждут увле-

тельные экскурсии в вотчину Деда Мороза, 
к  старинный город Великий Устюг. Как со­
общили в городском комитете по образова­
нию, продолжается прием заявок на лечение 
детей в санатории "Сосновый бор” (Рязанская 
область). Выезд запланирован на 17 декабря. 
Заявления от родителей принимаются в го­
родском информационно-методическом центре 
(ул. Генералова, 1/13, тел. 25-37-88).

транспортная компания
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От самоката 
до квадрокоптера

Такой путь проделали 
участники форума "Шаг в будущее"

К уда ни глянь - всюду умные глаза, 
приятные лица и грамотная речь. 
Концентрация вундеркиндов на 

квадратный метр в центре "Лапландия" пре­
вышала все "допустимые нормы", но как же 
интересно было общаться с талантливыми 
подростками! На молодежном научном фо­
руме Северо-Запада России “Шаг в буду­
щее" молодые исследователи из шести ре­
гионов представили более 250 проектов.

Такую ценную информацию, как на этом 
форуме, очень сложно найти где-то еще. 
Особенно это касается не технических ис­
следований и изобретений, а понятных 
всем фактов о подрастающем поколении.

Ведь юные ученые анализировали в первую 
очередь жизнь своих сверстников. Так, на­
пример, школьник из Полярного выяснил, 
что 37 процентов старшеклассников зави­
симы от социальных сетей. В большей сте­
пени этому подвержены девушки 14-16 
лет, которым свойственны застенчивость, 
ранимость и низкая самооценка. Все зави­
симые отличаются повышенной тревож­
ностью. Эти черты характера заставляют 
подростков повышать свою самооценку и 
искать понимания в социальных сетях, где 
стеснительным людям проще и безопаснее 
общаться, чем в реальном мире.

Еще интереснее оказались результаты

исследований в области образования. 
Знаете ли вы, к примеру, что половина 
старшеклассников хочет получить одну из 
модных специальностей, коими считаются 
PR-менеджер, фотограф и дизайнер? 
Кстати, блогер - это тоже профессия, по 
мнению подростков. Примерно 7 процентов 
хотят зарабатывать, заполняя Интернет- 
дневники интересной информацией, фото­
графиями и видео. Причем 70 процентов 
североморских и мурманских школьников 
хотят учиться, а потом и работать в 
Москве, Санкт-Петербурге или в других 
крупных городах. '
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В СОВЕТЕ ДЕПУТАТОВ

Один из пяти
Выбран представитель Мурманска 
в Общественную палату

Одним из вопросов, рассмотренных на заседании Со­
вета депутатов города Мурманска, стало определе­
ние кандидата в состав Общественной палаты Мур­

манской области. Напомним, общая численность членов 
Общественной палаты региона составляет 45 человек. Ее 
состав формируется из трех "потоков": 15 человек выдви­
гает губернатор Мурманской области, столько же пред­
ставителей региональных общественных организаций из­
бирают депутаты Мурманской областной Думы. И еще 15 
человек представляют в Общественной палате местные об­
щественные объединения, а значит, их кандидатуры рас­
сматриваются на уровне муниципалитетов области.

На членство в Общественной палате претендовало пять 
известных и уважаемых горожанами людей, которых вы­
двинули мурманские городские общественные объединения. 
Мурманская городская организация профсоюза работников 
народного образования и науки предложила Елену Мерку- 
шову. Мурманская городская общественная организация 
"Совет ветеранов здравоохранения г. Мурманска" - Ларису 
Мершину. Мурманская городская общественная организа­
ция объединения инвалидов "Истоки" - Татьяну Немчинову. 
Мурманская городская общественная организация "Все­

российское общество автомобилистов" - Юрия Стоцкого. 
Мурманская городская общественная организация "Совет 
ветеранов при Консорциуме "МТФ" - Геннадия Лидера.

- На первом этапе была проведена встреча с представи­
телями 20 общественных организаций города. Во время 
нее их проконсультировали, каким образом происходит вы­
движение кандидатов в Общественную палату, - рассказы­
вает заместитель председателя Совета депутатов го­
рода Мурманска Тамара Прямикова. - В итоге заявле­
ния были поданы только от пяти общественных организа­
ций. Со всеми кандидатами индивидуально беседовал глава 
муниципального образования город Мурманск Алексей Бо­
рисович Веллер. Затем предложенные кандидатуры об­
суждались на комиссии по социальной политике Мурман­
ского горсовета.

И уже на своем заседании депутаты путем рейтингового 
голосования избрали в качестве представителя Мурманска 
в Общественной палате Геннадия Лидера. Теперь его кан­
дидатуру должны будут утвердить губернатор Мурманской 
области и депутаты Мурманской облдумы.

Оксана ГУРОВА.

Более 3600 семей в Мурманской 
области приобрели жилье за 
счет материнского капитала с 

начала действия программы в 2009 
году. Это остается самым частым спо­
собом распоряжения средствами, по­
лучаемыми при рождении ребенка. На­
помним, желающим таким образом 
расплатиться с долгом по ипотеке не­
обходимо подать заявление в терри­
ториальный орган Пенсионного фонда 
РФ по месту жительства. Средства ма­
теринского капитала будут перечис­
лены банку в течение двух месяцев со 
дня подачи заявления.

При этом погасить с помощью мате­
ринского капитала кредит, взятый на 
покупку или строительство жилья, 
можно независимо от возраста ре­
бенка, рождение которого дало право 
на материнский капитал. А вот по­
строить или приобрести жилье посред­
ством сделок гражданско-правового 
характера возможно через три года со 
дня рождения (усыновления) второго 
или последующего ребенка. Такой же

Материнская
жилплощадь

срок придется выждать, чтобы опла­
тить с помощью материнского капи­
тала образование детей или направить 
его на формирование накопительной 
части трудовой пенсии мамы.

К слову, на сегодняшний день на об­
разование детей материнский капитал 
направили 314 семей северян. Здесь 
не имеют значения ни специальность, 
ни вуз - главное, чтобы последний 
имел государственную аккредитацию. 
На дату начала обучения ребенок дол­
жен быть не старше 25 лет. Кроме 
того, средства материнского капитала 
можно направить на оплату прожива­
ния в общежитии, предоставляемом 
образовательным учреждением ино­
городним студентам, а также на со­

держание детей в детских садах и об­
щеобразовательных учреждениях на­
чального, основного и среднего (пол­
ного) общего образования. А вот на­
копительную часть пенсии за счет ма­
теринского капитала в нашем регионе 
формируют всего 12 женщин. Между 
тем возможны и комбинированные ва­
рианты, то есть средства материн­
ского капитала можно разделить по 
нескольким направлениям.

Размер материнского капитала в 
2012 году для тех, кто им еще не вос­
пользовался, составляет 387640 руб­
лей. С 2013 года эта сумма увели­
чится до 408960 рублей.

Игорь ЛЕОНИДОВ.

ПОДРОБНОСТИ
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5 декабря с 17 до 18 часов в помещении опорного пункта от­
деления полиции № 3 (ул. Чумбарова-Лучинского, 10) пройдет 
выездной прием жителей Ленинского округа. Обращения мур­
манчан примет заместитель начальника управления Ленинского 
округа Викентий Вячеславович Ярошинский.

КУДА ИДТИ ЗА БИЛЕТОМ?

В Мурманске закрылись железнодорожные кассы на ул. Ко­
минтерна, 11/2. Это произошло из-за того, что истек срок му­
ниципальной преференции на право использования помещений 
на условиях договора аренды недвижимого имущества. Прг 
варительная продажа проездных документов на пассажирски  ̂
поезда дальнего следования организована в кассах железно­
дорожного вокзала - кассовый зал с южного торца вокзала и 
кассовый зал в северной части вокзала (вход через зал ожида­
ния). Сейчас железнодорожники рассматривают возможность 
открыть билетные кассы предварительной продажи в здании на 
ул. Привокзальной, 20а, где ранее располагалась аптека № 9.

ДВА ИЗ ДВУХ

В минувшие выходные клуб "Мурман" провел первые матчи в 
чемпионате России по хоккею с мячом среди команд высшей 
лиги. В Мурманске на стадионе “Строитель" наши хоккеисты 
встречались с одним из своих главных конкурентов в борьбе за 
путевку в премьер-лигу - "Вымпелом" из подмосковного Коро­
лева. Два года назад эти команды уже играли друг с другом, и 
тогда "Вымпел" попортил немало нервов “Мурману" и его бо­
лельщикам. Острой борьбы ждали и на этот раз, и, как оказа­
лось, зря. В первом матче северяне без проблем разобрались 
с гостями, отправив в их ворота шесть мячей, а в свои про'”  
СТИВ только два. В повторной игре наши хоккеисты также б ь ^  
сильнее - 3:1. Следующие матчи "Мурман" снова сыграет дома. 
Его соперником 5 и 6 декабря станет “Зоркий-2" из Красно­
горска. Игры пройдут на стадионе "Строитель". Начало в 18.30.

РАСПЛАТА ЗА СМЕРТЬ

К семи годам лишения свободы осужден житель Канда­
лакши, по вине которого в ДТП погибли два человека. Суд уста­
новил, что в январе 2012 года мужчина, ранее лишенный во­
дительских прав, находясь в состоянии алкогольного опьяне­
ния, управлял автомобилем ВАЗ-21110. Он выехал на встреч­
ную полосу, где столкнулся с другим автомобилем. В резуль­
тате двое пассажиров "Жигулей" скончались на месте про­
исшествия. Ранее горе-водитель неоднократно привлекался к 
административной ответственности, в том числе за управле­
ние транспортным средством в состоянии алкогольного опья­
нения. Помимо лишения свободы в колонии-поселении мужчина 
должен выплатить в пользу матери одного из погибших 900 
тысяч рублей морального вреда, а также возместить ей мате­
риальный ущерб в размере 289 тысяч. А потерпевшему, у ко­
торого на иждивении остались две малолетние дочери, волн- 
тель обязан выплатить 750 тысяч рублей. п°-

МОРОЗНО

Сегодня в Мурманске ожидается от десяти до 14 градусов 
мороза, ветер южный, временами снег.

Дорожный этикет
Школьники научили водителей 
и пешеходов соблюдать ПДД

Х отя бы раз дорогу в неполо­
женном месте перебегал, на­
верное, каждый. Одному лень 

дойти до ближайшего перехода, дру­
гой спешит на автобус, третий опаз­
дывает на работу... Такое халатное 
отношение к собственной безопас­
ности может оказаться трагическим: 
наезд на пешехода - одно из самых 
распространенных ДТП. Чтобы таких 
происшествий стало меньше, в Мур­
манске прошла акция "Живые знаки".

- Наша задача - привлечь и води­
телей, и пешеходов к выполнению 
требований дорожных знаков, - го­
ворит инспектор по пропаганде 
отдельного батальона ДПС стар­
ший лейтенант полиции Евгений

Шевченко. - Люди должны перехо­
дить проезжую часть только в поло­
женных местах. А автомобилисты - 
бытьтотовы, что пешеходы могут по­
явиться на проезжей части неожи­
данно. Для нарушителей предусмот­
рены штрафы: для пешеходов - 200 
рублей, а для водителей - от 800 до 
1000 рублей.

Несмотря на мороз и ветер, школь­
ники из отряда “Сигнал" целый час 
стояли на проспекте Кирова с плака­
тами. На ярких и броских табличках 
изображены предупреждающие 
знаки для водителей и пешеходов.

- Наш отряд занимается профи­
лактикой нарушений правил дорож­
ного движения среди школьников, -

рассказала ученица 8-го класса 
Элина Семирякова. - Мы посвящаем 
первоклассников в юные пешеходы, 
проводим различные акции, игры. 
Нарушают правила дорожного дви­
жения каждый день, с этим надо бо­
роться.

Место для проведения акции было 
выбрано не случайно: напротив ма­
газина пeuJexoднoгo перехода нет, а 
идти с тяжелыми сумками до бли­
жайшего светофора готовы не все. 
Вот и получается, что в этом месте 
правила нарушают и молодые люди, 
и бабушки, и даже целые семьи. Так, 
одну семью оштрафовали прямо во 
время проведения акции - отказаться 
от перехода дороги в неположенном

Дети знают правила дорожного движения не хуже взрослых.

месте их не убедили ни ребята с яр­
кими плакатами, ни даже сотрудник 
ДПС в форме.

- Такие родители подают плохой 
пример своим детям, - говорит Евге­
ний Шевченко. - Пройдет немного

времени, дети подрастут и сами ста­
нут рисковать своей жизнью и 
жизнью окружающих на дорогах.

Татьяна БЕЛЯВСКАЯ. 
Фото Павла СТЕПАНЕНКО.
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АКТУАЛЬНО

Земля - 
многодетным

Г убернатор Мурманской области Ма­
рина Ковтун провела в Мончегорске 
заседание ассоциации "Совет муни­

ципальных образований Мурманской обла- 
. сти". На заседании присутствовали пред­
ставители всех муниципалитетов области, 
в том числе глава администрации Мурман­
ска Андрей Сысоев.

Глава региона рассказала главам горо­
дов и районов Мурманской области о том, 
что Совет Федерации одобрил закон, 
предусматривающий перераспределение 
бюджетных доходов в пользу субъектов 
РФ и муниципалитетов. На уровень мест­
ных бюджетов передадут поступления от 
штрафов за нарушения муниципальных 
правовых актов, отчисления от акцизов на 
нефтепродукты, аренду земельных уча­
стков и другие доходы.

В ходе заседания участники обсудили 
подготовку муниципальных образований 
региона к осуществлению муниципального 
жилищного контроля. Как отметила губер­
натор Марина Ковтун, разработка и при- 

т е  проекта закона Мурманской области 
'6  муниципальном жилищном контроле - это 
требование федерального законодатель­
ства.

С принятием этого нормативного доку­
мента полномочия органов местного са­
моуправления в сфере контроля деятель­
ности управляющих компаний будут значи­
тельно расширены и направлены на стаби­

лизацию ситуации в сфере ЖКХ. "Работа 
муниципальных жилищных инспекторов на 
местах позволит быстрее и эффективнее 
решать возникающие у жителей про­
блемы, оперативнее реагировать на обра­
щения граждан. Это власть "шаговой до­
ступности", подчеркнула Марина Ковтун.

Следующим вопросом в повестке дня за­
седания ассоциации стало предоставление 
многодетным семьям земельных участков 
для жилищного или дачного строительства.

Как отметил министр труда и социаль­
ного развития Мурманской области Вале­
рий Палькин, на учет в регионе встали 662 
многодетные семьи, из них 518 семей изъ­
явили желание получить земельный уча­
сток в Мурманске, 144 - в других районах 
региона.

Администрации шести муниципальных 
образований Мурманской области уже 
приступили к формированию земельных 
участков для передачи их многодетным 
семьям. Определены территории для 
строительства в Мурманске, Мончегорске, 
Кировске, Кандалакшском, Терском, Ков- 
дорском районах. Общая площадь уча­
стков составляет более 320 га.

При этом муниципальные образования по­
лучат субсидии из областного бюджета на 
софинансирование строительства дорог и 
объектов коммунальной инфраструктуры.

Ольга АНТОНОВА.

ФОТОФАКТ

Предвестница 
праздника

В Мурманске на площади Пять Углов установлена зеленая красавица. Сейчас ее 
мохнатые ветки припорошены снегом, а скоро на елку наденут сверкающую гир­
лянду и укращения. В этом году силуэт главной героини праздника покажется 

мурманчанам знакомым - это та же елка, что была установлена на центральной площади 
и в прошлом году. Ее высота достигает 20 метров, а конструкция состоит из конусооб­
разного каркаса, замаскированного более чем двумя тысячами еловых лапок. Но наряд 
у зеленой красавицы в этом году будет новый - недавно прибывшую в Мурманск гир­
лянду наденут на еловые лапки уже на этой неделе. Увидеть, как на главной городской 
елке единовременно вспыхнут сотни праздничных огней, можно будет на торжественном 
открытии в субботу, в 15 часов. На праздник приглашаются все!

Татьяна БЕЛЯВСКАЯ.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

От самоката 
до квадрокоптера

Окончание. Начало на 1-й стр.

80 процентов школьников 13-15 лет не за­
нимаются и не хотят заниматься творчеством 
в местных кружках, клубах и творческих объ­
единениях. А половина еще и не желает зани­
маться спортом. Стоит отметить, что это про­
исходит отнюдь не из-за недостатка свобод­
ного времени, так как согласно одному из ис­
следований 60 процентов щкольников прово­
дят за компьютером 1-3 часа в день. Всему 
виной банальная лень! Другая причина в том, 
что кроме низкого интереса самих учащихся 
мало активности по приобщению детей к твор­
честву и спорту проявляют и взрослые.

Чтобы ознакомиться с содержанием хотя бы 
самых интересных стендов на форуме "Шаг в 
будущее", потребовалось бы полдня. Попро­
буйте составить впечатление о разнообразии 
интересов молодежи по названиям лишь неко­
торых работ: "Интернет-сленг", "Взаимопроник­
новение культур России и Японии", "Сравнение 
систем образования Финляндии и России", 
"Жертвы политических репрессий 304Ох годов 
в карельских деревнях", "Самолечение", "Польза 
антибактериальных салфеток в быту", "Развитие 
туризма в Хибинах", "Использование эмотико­
нов (смайлов) на уроках", "Исследование плю­
сов и минусов психологической манипуляции".

Несмотря на массу интереснейших тем в 
секциях гуманитарных наук, подержать в 
руках результаты исследований было невоз­
можно в отличие от материалов на стендах 
прикладных технарей. Там больше всего вни­
мания привлекли изобретения карельских 
школьников. Станислав Кудрявцев, ученик 
10-го класса из города Сортавала, предста­
вил творческий проект "Самокат". Он соору­
дил его из березы.

- Я люблю работать с деревом, поэтому сде­
лал все сам на токарном станке без единого 
гвоздя, - рассказал Станислав. - Примерно 
такой же в 1761 году придумал Михаэль 
Касслер. Правда, из-за деревянных колес мой 
самокат не очень хорошо катается, зато и по­
тратил я на его изготовление всего тысячу руб­
лей и тридцать часов. Кстати, в бедных стра­
нах даже взрослые люди до сих пор передви­
гаются на самокатах.

Рядом с умельцем Станиславом расположи­
лась Алена Павлова, одиннадцатиклассница из 
Петрозаводска со своей работой "Програм­
мный комплекс управления летающим робо-

Девушка из Архангельска рассказывала 
об атрибуции северодвинских 
и поморских прялок.

том с адаптивной системой настройки пара­
метров". Понять смысл названия без помощи 
самой изобретательницы - задача не из легких.

- Я сконструировала квадрокоптер и разра­
ботала алгоритм его управления, - попыталась 
объяснить Алена. - Это небольшой летатель­
ный аппарат с четырьмя винтами, с помощью 
которого можно тушить пожар, доставлять не­
большие грузы или заниматься видеосъемкой 
с воздуха. Существующие сейчас системы 
управления квадрокоптерами не позволяют 
менять их конфигурацию, а мою программу 
можно адаптировать для разных нужд. В итоге 
изменяется управляемость аппарата, траекто­
рия движения, его скорость и точность.

Три дня члены экспертного совета про­
граммы "Шаг в будущее" оценивали достиже­
ния участников форума в области инженер­
ных, естественных и социально-гуманитарных 
наук. Победители будут представлять Мурман­
скую область на российских соревнованиях 
юных исследователей.

Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото автора.

ЦКРаоь к tlDBatnu raou окна.
д а м а н  т «  « "о ж г а »  „ р и д

0 /

Заявка на участие в городском конкурсе "Окно в 
праздник" на лучшее оформление к Новому году 
окна, балкона или лоджии. В нем могут состязаться 
жители Мурманска.

Конкурс будет проходить в трех номинациях:
1. Лучшее оформление окна;
2. Лучшее оформление балкона или лоджии;
3. Приз читательских симпатий "Вечернего Мурманска".
Фамилия, имя, отчество

А д р е с

Номинация

Телефон
Заявки на участие в конкурсе можно принести (или отослать по почте) 

до 25 декабря 2012 года по адресу: Кольский просп., 9, 
редакция газеты “Вечерний Мурманск”.

Внимание!
в декабре заявки принимаются с приложением фото- или видеоматериалов.

Победителей ждут призы. „j,

-Ф-

http://www.vmnews.ru
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Две минуты 
на татами

В Мурманске
определили лучших дзюдоистов

В мурманской детско-юноше­
ской спортивной школе № 16 
кипели страсти - там прохо­

дило открытое первенство област­
ного центра по борьбе дзюдо. В нем 
приняли участие более ста начи­
нающих спортсменов. За призовые 
места в разных весовых категориях 
боролись подростки 11-12 лет, 
треть из которых были девушки.

Конечно, большинство дзюдои­
стов оказались воспитанниками 
мурманских спортшкол, но в сорев­
нованиях приняли участие и юные 
жители Североморска, Заозерска, 
Оленегорска, Кандалакши и Коль­
ского района.

Юные любители единоборств в 
белых и синих кимоно демонстриро­
вали мастерство захватов и брос­
ков, сменяя друг друга на татами 
каждые две минуты. Тренеры во 
время схватки подбадривали своих 
воспитанников, а родители ребят 
старались выбрать лучшие ракурсы 
для фотографии.

Определить сильнейших в несколь­
ких весовых категориях судьи откры­
того первенства смогли только через 
три часа спортивного марафона.

Всем призерам соревнований доста­
лись почетные грамоты и медали.

- Здорово, что интерес к спорту 
растет, - отметил директор мур­
манской ДЮСШ No 16 по дзюдо 
и самбо Виталий Аспер. - Каждый 
год к нам приходит все больше

ребят. Первоклашки сначала прохо­
дят начальную физподготовку, а с 
10 лет начинают заниматься непо­
средственно борьбой дзюдо. 
Кстати, это довольно недорогой вид 
спорта - от родителей требуются 
только медицинская справка о том,

что ребенок может заниматься в 
секции, и кимоно, которое стоит 
около тысячи рублей.

А увлекать начинающего спорт­
смена тренировками, прививать на­
выки здорового образа жизни и фор­
мировать целеустремленность - это 
уже задачи тренеров. И в 19-й 
ДЮСШ с ними успешно справ-

ляются. Ведь именно эта мурманская 
спортшкола представила на откры­
том городском первенстве больше 
всего участников - 80 человек, 28 из 
которых стали золотыми, серебря­
ными и бронзовыми призерами.

Дарья МЕДВЕДЕВА.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

Рвать, толкать 
и не сдаваться!

Самое сложное - побороть себя.

В первые в областных соревнованиях по 
гиревому спорту участвовали четыре 
девушки. Несмотря на то, что эту дис­

циплину можно назвать однообразной и со­
всем не женской, все участницы удивили 
своей привлекательностью, будто перед со­
стязаниями прошли строгий фейс-контроль. 
Организаторы соревнований не рассчиты­
вали, что мужскую компанию украсят пре­
красные спортсменки, но так как они вошли 
в одну весовую категорию - до 63 кг, меда­
лей хватило всем. После разминки и парада 
гиревики начали выходить на помосты спор­
тивно-оздоровительного комплекса УМВД 
России по Мурманской области. Сразу чет­
веро мужчин состязались в толчке двух 24- 
килограммовых гирь, а рядом с ними девушки 
одна за другой рывком вскидывали над голо­
вой "восьмерку". На выступление отводилось 
по десять минут. И в большинстве случаев 
представители сильного пола бросали сна­
ряды раньше спортсменок. Девушки в рывке 
работали на выносливость, поэтому у всех

были красивые женские руки - ни огромных 
плеч, ни выдающихся трицепсов. Первой вы­
ступила Екатерина Некурящих. Сменяя руки, 
она выполнила 170 подъемов и, кажется, 
даже не запыхалась.

- Результатом я довольна, хотя "восьмерка" 
для меня маловата, люблю работать с 16-кило- 
граммовой гирей, - с улыбкой говорит Екате­
рина.-Тренируюсь уже два-тригода, но не си­
стематически, а периодически, потому что со 
своим молодым человеком увлекаюсь еще аль­

пинизмом, скалолазанием и подтягиваниями.
На соревнованиях по гиревому спорту Ека­

терина уже не раз завоевывала награды из-за 
отсутствия конкуренток, что было не так ин­
тересно. На этих состязаниях она обрадова­
лась, увидев достойных соперниц, но в итоге 
первое место досталось все равно ей.

Продолжавшиеся еще более часа "муж­
ские" толчки и рывки выглядели скучновато. 
Чем же привлекает гиревой спорт молодых 
людей?

- Весь фокус в том, чтобы проявить харак­
тер, терпеть и работать над собой, - объяснил 
Николай Гришаев, президент федерации 
гиревого спорта в Мурманской области. -
Личный зачет выглядит нудно, а вот эстафета 
- очень интересное и эмоциональное зрелище. 
Там команды с двухпудовыми гирями наби­
рают больше двухсот подъемов! Областной 
федерации всего два года, но наши спорт­
смены уже выезжают на российские сорев­
нования.

Стоит отметить, что гиревой спорт разви­
вался и раньше, в том числе среди молодежи. 
Например, юноши Мурманского индустриаль­
ного колледжа уже семь лет “тягают” гири и 
регулярно становятся призерами соревнова­
ний. Благодаря стараниям их тренера Павла 
Алферова и любви к спорту директора кол­
леджа Григория Шатило у ребят есть воз­
можность заниматься этим видом спорта. На 
областных соревнованиях они мерились силой 
наравне с мужчинами в гиревом двоеборье. 
Судьи внимательно следили за качеством вы­
полнения упражнений. В верхнем положении 
локти и колени должны быть выпрямлены, до- 
жимы не допускаются.

По итогам командного зачета победили мур­
манские спортсмены. Золотые медали полу­
чили Виталий Замятин, Александр Винокуров, 
Арсен Арушанов и Екатерина Некурящих.

Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.
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В Мурманске наступила поляр­
ная ночь. Долгих сорок дней 
жители столицы Заполярья не 

увидят солнца. Это тяжелое испыта­
ние для организма людей. Многие 
мурманчане уже жалуются на повы­
шенную утомляемость, сонливость, 
апатию или излишнюю раздражи­
тельность, а то и депрессию. Недо­
статок света и низкие температуры 
воздуха приводят к снижению имму­
нитета, обострению хронических за­
болеваний, снижению зрения.

Как пережить полярную ночь с наимень­
шими потерями для здоровья? Психологи 
советуют прежде всего постараться не за­
острять внимания на негативном, а больше 
видеть хорошего. Надо окружить себя яр­
кими вещами и носить яркую одежду. И по­
стараться, чтобы и дома, и на работе у вас 
было хорошее освещение.

Медики особо отмечают, что в полярную 
ночь необходимо ложиться спать в одно и 
то же время. Вечером неплохо выпить 
чашку чая с настоем успокаивающих трав 
или стакан теплого молока с медом. Хо­
рошо послушать успокаивающую, очень 
тихую музыку. Специалисты подчеркивают, 
что важно бороться с гиподинамией, кото­
рая ведет к депрессии и является причи­
ной многих болезней. Лучше всего, если 
вы займетесь физическими упражнениями 
а свежем воздухе. Это могут быть даже 

просто прогулки. Утром взбодриться по­
могут природные тонизирующие средства: 
элеутерококк, женьшень, левзея, зама­
ниха. А вот на кофе чересчур налегать не 
стоит. Особенно тем, у кого повышенное 
давление и есть другие сердечно-сосуди­
стые заболевания.

В полярную ночь лучше отказаться от 
диет. Они могут отрицательно повлиять как

Уходим в ночь
Как сделать так, чтобы полярная ночь 
не испортила настроение и здоровье

Пейте 
на здоровье

на физическое состояние человека, так и 
на его настроение. Питание в это время 
должно быть сбалансированным, разнооб­
разным и ни в коем случае не низкокало­
рийным. Отсутствие солнечного света при­
водит к тому, что витамины усваиваются 
хуже. Поэтому надо постоянно пополнять их 
запасы. И лучше не с помощью аптечных ви­

таминных комплексов, а благодаря овощам- 
фруктам. Так, к примеру, богаты витамином 
С лимоны, апельсины, мандарины, грейп­
фруты, фейхоа, киви, клюква, квашеная ка­
пуста. В полярную ночь хорошо разнообра­
зить свое меню витаминными салатами. Ре­
цептов их великое множество. С некото­
рыми из них мы вас сегодня познакомим.

Витаминные салаты

"ЗДОРОВЬЕ”

Для его приготовления понадобится 2 огурца, 2 мор­
кови, 2 яблока, 2 томата, 100 граммов листового салата, 
одна четверть лимона, сметана, соль, сахар и зелень.

Огурцы и яблоки надо порезать соломкой, морковь на­
шинковать, все перемешать и сверху положить разо­
рванные на 7-8 частей листья салата. Все заправить сме­
таной, перемешанной с солью и сахаром. Сверху окро­
пить лимонным соком и украсить ломтиками томатов и 
зеленью.

"ЦВЕТНОЙ"

Для его приготовления надо 
взять 300 граммов цветной капу­
сты, по 150 граммов помидоров 
и огурцов, горсть грецких орехов, 
укроп, майонез и соль.

Цветную капусту надо отварить, 
разобрать на соцветия, которые 
измельчить. Помидоры и огурцы 
порезать кубиками. Грецкие орехи 
не очень мелко порубить. Зелень 
нашинковать. Выкладывать салат 
слоями в такой последовательно­
сти: томаты и огурцы - цветная ка­
пуста - грецкие орехи. Между каж­
дым слоем обязательно делать 
майонезную прослойку. Поверх­
ность салата разровнять с помо­
щью майонеза и посыпать нашин­
кованной зеленью и орехами.

"АКВАРЕЛЬ"

Он так назван потому, что раз­
нообразие красок в блюде 
можно сравнить с акварелью ху­
дожника, которую он использует. 
Очень красочный салат.

Для его приготовления понадо­
бится 300 граммов краснокочан­
ной капусты, по 200 граммов по­
мидоров, огурцов и болгарского 
перца, 100 граммов редиса, лук 
порей или репчатый, зелень, рас­
тительное масло и соль.

Все овощи и зелень надо по­
мыть, слегка обсушить и мелко 
порезать. Капусту, перец и 
огурцы - соломкой, лук - полу­
кольцами, редис - полукруглыми 
кусочками, помидоры - кубиками. 
После этого все перемешать, по­
солить и заправить маслом.

"МОРСКОЙ"

Для его приготовления понадобится 200 граммов ма­
ринованной морской капусты, 1 головка репчатого лука, 
1 морковь, 1 редька, 1 соленый огурец, 2 вареных яйца, 
растительное масло и соль по вкусу.

Огурец надо нарезать ломтиками, лук - мелкими ку­
сочками, редьку натереть на крупной терке, яйца мелко 
порезать. Затем все перемешать, добавить капусту и за­
править растительным маслом.

Страницу подготовила Наталья ГРЕЧИНА.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ и из открытых Интернет-источников.

"ОСВЕЖАЮЩИЙ"

Для его приготовления понадобится 
500 граммов капусты, 200 граммов 
моркови, один огурец, головка репча­
того лука или пучок зеленого, майонез 
или растительное масло, уксус, соль, 
сахар, красный перец.

Капусту надо мелко нашинковать, 
посолить и потереть руками, чтобы 
стала мягкой. Морковь и огурец нате­
реть на мелкой терке. Лук порезать по­
лукольцами или мелкими кусочками. 
Потом надо к ложке воды добавить 2- 
3 капли уксусной эссенции и полить 
смесью капусту. Затем все ингреди­
енты надо перемешать, насыпать ще­
потку сахара, немного красного перца 
и заправить маслом или майонезом.

"ВИТА??!ИННЬ!Й BV'KL:

Для его приготовления надо взять 
по 2 помидора, огурца, яблока и мор­
кови, четвертину лимона, сметану, 
соль, сахар, зелень.

Яблоки и огурцы надо нарезать тон­
кой соломкой. Морковку мелко нашин­
ковать. Выложить приготовленные про­
дукты в салатник на листья салата. Все 
заправить, посолить. По желанию доба­
вить сахарный песок, полить лимонным 
соком. Украсить салат ломтиками по­
мидоров и свежей зеленью.

Еще один способ поднять настроение и укрепить здо­
ровье долгими зимними вечерами - это напитки. Они не 
только согревают и восстанавливают баланс жидкости, 
но и тонизируют наш организм, снабжая его новыми си­
лами для борьбы с холодом и темнотой.

ГОРЯЧИЙ ШОКОЛАД

Для его приготовления нужно молоко и шоколад по 
вкусу. Надо разломать шоколад на кусочки, налить в ка­
стрюльку молоко, поставить ее на плиту. И через не­
сколько минут в еще теплое молоко положить кусочки 
шоколада. Смесь интенсивно помешивать, пока шоко­
лад полностью не растворится, напиток доводится до 
кипения.

КОКТЕЙЛЬ ДЛЯ ИММУНИТЕТА

Этот вкусный и полезный напиток - отличное средство 
для всей семьи, укрепляющее иммунитет и отгоняющее 
простуды.

Для его приготовления понадобится 1 лимон, 1 головка 
чеснока, 2 ст. л. меда, 1 литр кипяченой воды.

Лимон вымыть и нарезать мелкими кусочками. Чес­
нок, целую головку, измельчить на доске ножом. Сло­
жить все это в литровую банку, добавить мед. Залить 
теплой кипяченой водой доверху, закрыть крышкой и 
хорошо встряхнуть. Настаивать в холодильнике 2 дня. 
Принимать с утра по 2 столовой ложки. Как ни удиви­
тельно, вкус чеснока во рту не остается, напиток очень 
приятный на вкус, как лимонад.

ГОРЯЧИЙ ЯБЛОЧНЫЙ СИДР "ЗИМНИЙ ВЕЧЕР"

Этот безалкоголный напиток - хорошая альтернатива 
глинтвейну. Все ингредиенты добавляются в него по вкусу.

Для его приготовления понадобится яблочный и ли­
монный соки, корица, гвоздика, душистый ямайский 
перец, лимонная и/или апельсиновая цедра.

Яблочный сок надо вылить в кастрюльку, добавить по 
вкусу немного лимонного сока, корицу, гвоздику, перец, 
лимонную и апельсиновую корочки, поставить на не­
большой огонь и медленно нагреть, но не кипятить. 
Затем напиток надо процедить, перелить в подогретую 
керамическую кружку или толстостенный стакан. При 
желании можно добавить немного меда.

http://www.vmnews.ru
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Инвалиды, пенсионеры, многодетные ма­
тери и даже бездомные - все они еже­
дневно обращаются в Мурманский ком­

плексный центр социального обслуживания на­
селения. Для них он часто оказывается по­
следней надеждой на помощь и поддержку. 
Ведь от непридуманных историй жизни, про­
блем, с которыми иной раз сталкиваются го­
рожане, по спине пробегает холод. И многие 
из них требуют скорейшего решения.

Экстренную помощь мурманчанам, попавшим 
в трудные жизненные ситуации, оказывают ра­
ботники одного из структурных подразделений 
Мурманского комплексного центра - отделения 
срочного социального обслуживания. Одним - 
вьщают продуктовые наборы, наборы средств 
санитарии и гигиены, не новую, но добротную 
одежду и обувь, помогают с оформлением до­
кументов; другим - организуют юридическую 
поддержку, содействуют в получении льгот и 
преимуществ. Зачастую бывают ситуации, 
когда все это требуется одному человеку. Так 
случилось с мурманчанкой Ириной, которая со­
гласилась поделиться своей историей, но по­
просила не называть ее фамилию.

- В конце мая я освободилась из волгоград­
ской колонии и сразу же вернулась в Мур­
манск, - начала свой рассказ молодая улыбчи­
вая женщина. - Но здесь меня никто не ждал, 
не было регистрации, жилья, работы, денег. 
Было только огромное желание, как гово­
рится, встать на ноги и начать жизнь с чистого 
листа... ведь там, в колонии, у меня родилась 
дочь.

За помощью Ирина пришла в отделение 
срочного социального обслуживания Мур­
манского комплексного центра. Там молодой 
маме с непростой судьбой сразу же выдали 
набор продуктов, средства гигиены, одежду.

- Мне помогли с регистрацией, - продол­
жает Ирина. - Работники центра оказали со­

ЕСТЬ ПОВОД www.vmnews.ru

Их работа - 
помогать людям

Мурманский комплексный центр социального 
обслуживания населения отмечает 25-летие

действие в получении места в детском саду 
для моей дочки. Удивительно, но вопрос ре­

"Спасибо за ваши добрые сердца!"
Слова благодарности сотрудникам отделения срочного социального обслуживания ком­

плексного центра попросила передать на страницах "Вечернего Мурманска" и Мария Ива­
новна Палхович, инвалид II группы. На ее долю выпало немало испытаний.

Несколько лет назад Мария Ивановна осталась совершенно одна - ее супруг и четверо 
детей, один из которых был приемным, погибли. Семейная трагедия подкосила здоровье, 
сейчас 76-летняя пенсионерка почти не выходит из дома. Помогают ей работники отделе­
ния срочного социального обслуживания. Перед поездкой в больницу на обследование при­
носят ей из поликлиники медицинскую карту, раз в месяц доставляют от участкового врача 
рецепты на лекарства.

- Вы бы знали, какие это внимательные, заботливые, доброжелательные люди, - говорит 
Мария Ивановна и украдкой вытирает слезы. - Мы с Ириной Анатольевной Лукиной, заве­
дующей отделением, уже год знакомы, она и правда как родная мне стала. К ней можно об­
ратиться за помощью в любое время... А особенно приятно, когда она сама мне звонит, 
просто так, справиться о здоровье, поинтересоваться, не надо ли чего из магазина при­
нести. Золотой человек! Вот, к примеру, подруга у меня, инвалид I группы, тоже живет одна. 
Я ей про отделение срочной помощи рассказала, вот, думаю, теперь она туда за помощью 
тоже будет обращаться.

Знаю, что в начале декабря у комплексного центра юбилей - ему исполнится 25 лет. 
Желаю нашим социальным работникам крепкого здоровья, добра и благополучия. Они де­
лают поистине большое дело. В их сердцах находится место для каждого, кто особенно 
остро нуждается в поддержке, они возвращают нам надежду на то, что в мире остались 
такие чувства, как сострадание и бескорыстие. Это настоящие герои нашего времени.

шился очень быстро. Теперь у меня появи­
лась возможность найти работу.

Но с первым работодателем Ирине не по­
везло. Не желая связываться с мамой ма­
ленького ребенка, которой может периодиче­
ски требоваться больничный, ее уволили. 
Денег опять стало не хватать. Да и к тому же 
знакомая, у которой жила Ирина с дочкой 
после освобождения из колонии, попросила их 
освободить жилплощадь.

- Тогда надежда на нормальную жизнь стала 
таять, - вспоминает Ирина. - Опять пришлось идти 
за помощью. В комплексном центре мне снова 
помогли продуктами, посоветовали обратиться 
в центр поддержки семейных форм устройства 
детей. И там меня не оставили в беде - подарили 
вещи и даже дали немного денег.

После первых (самых тяжелых) месяцев на 
свободе Ирину ждала неожиданная новость. Дав­
няя подруга, с которой они случайно встретились 
в парке, сообщила ей о смерти тети. Женщина 
была одинока, а потому все имущество и квар­
тира достались государству. Навестить род­
ственницу Ирина хотела сразу после освобож­
дения, но потом постыдилась, ведь за душой 
ничего нет, а становиться обузой старенькой те­
тушке совсем не хотелось. Она решила прийти в 
гости позже, когда обустроится в жизни на сво­
боде. Однако увидеться им не удалось.

С этим известием и чувством вины Ирина

вновь пришла в отделение срочного социаль­
ного обслуживания комплексного центра. Там 
помогли составить ей исковое заявление о 
возобновлении права наследования квартиры 
тети, собрать подтверждающие справки. Ме­
сяцы ожидания. Суд... Так у Ирины с дочкой по­
явилась отдельная жилплощадь. Правда, мебели 
в ней пока почти нет, обставлена только дет­
ская, но молодая мама не падает духом, ведь те­
перь она получает неплохую зарплату - уже 
почти два месяца работает швеей. И, похоже, 
работодатель ею очень доволен - новая сотруд­
ница все делает очень аккуратно и быстро.

- Я не знаю, что бы делала без сотрудников 
центра, - с улыбкой и светящимися от счастья 
глазами говорит Ирина. - Они не просто помо­
гали, они поддерживали меня психологически.
А это, поверьте, для тех, кто оказался в слож­
ной жизненной ситуации, бесценно. Сейчас, 
все думают, что отзывчивых людей очень '  
мало. Но это не так. Мне в Мурманске помо­
гали всем миром. И теперь я точно знаю, мы с 
дочуркой переживем любые трудности.

Это всего лишь одна история жизни, исто­
рия большой общей победы над, казалось бы, 
непреодолимыми трудностями. А счет этим по­
бедам работники отделения срочного соци­
ального обслуживания уже давно перестали 
вести. Спасать людей от отчаяния - это их каж­
додневная работа, причем далеко не самая вы­
сокооплачиваемая.

- Самая большая награда - это изменения в 
жизни наших клиентов в лучшую сторону, - го­
ворит заведующая отделением срочного 
социального обслуживания Мурманского 
комплексного центра социального обслу­
живания населения Ирина Лукина. - 6 си­
туации, в которых иной раз оказываются мур­
манчане, сложно поверить. В таких случаях 
очень важны поддержка и участие. Ведь 
нельзя просто выдать человеку продукты, по­
мочь оформить необходимые справки и бу­
маги, купить билет, чтобы отправить к род­
ственникам в другой регион... Людям нужно 
вернуть чувство уверенности и желание жить.

Так что ни при каком горе нельзя замыкаться 
в себе и опускать руки, ведь недаром гласит на­
родная мудрость, что не тот пропал, кто в беду 
попал, а тот пропал, кто духом упал.

Надежда ЛЕБЕДЕВА.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

П роект федерального закона 
об аквакультуре вызвал не­
мало вопросов. В частности, 

по мнению экспертов, требует дора­
ботки раздел, касающийся рыбо­
водных участков. Экологи Шотлан­
дии предложили правительству 
своей страны изменения в аналогич­
ный закон, который принят много 
лет назад. Но их волнуют проблемы 
куда более масштабного характера.

Как отмечает председатель 
правления ассоциации "Госу­
дарственно-кооперативное объ­
единение рыбного хозяйства 
(Росрыбхоз)" Василий Глущенко, 
в рассматриваемом в правительстве 
РФ варианте поправок к законо­
проекту кроется ошибка, которая 
сильно затруднит развитие рыбовод­
ства. В документе указано, что утвер­
ждением перечня рыбоводных уча­
стков, заключением договоров на их 
использование, проведением торгов

ФЕРМенная проблема
занимается федеральное ведомство. 
Росрыбхоз предлагает, чтобы пере­
чень рыбоводных участков состав­
лялся в регионах и распределялись 
такие участки по конкурсу. Это по­
может стимулировать развитие аква­
культуры в нашей стране. Российские 
ученые предупреждают, что сейчас, 
когда садковое рыбоводство в Рос­
сии не очень развито, у нас есть уни­
кальная возможность двигаться впе­
ред, учитывая чужой как положи­
тельный, так и отрицательный опыт.

Во многих странах несколько де­
сятилетий назад разведение лосося 
в садках осуществлялось под деви­
зом: "Ценная рыба - не только на стол 
к богатым". Никто тогда не задумы­
вался, что выращивание рыбы на

фермах может привести к серьезной 
экологической проблеме. Проведен­
ные в течение 12 лет на десяти реках 
Ирландии и Норвегии исследования 
британских ученых показали, что 
около сорока процентов популяции 
дикой семги в северо-восточной Ат­
лантике ежегодно погибает в резуль­
тате заражения паразитами от выра­
щиваемого в садках лосося. По мне­
нию специалистов, если так пойдет и 
дальше, то фермы по выращиванию 
лосося могут стать угрозой дикой по­
пуляции семги. Особенно сильно от 
морской вши страдает молодь. При­
рода предусмотрела механизм регу­
лирования численности этого пара­
зита, который не может жить в прес­
ной воде. Он погибает в реках, куда

лосось заходит нереститься и где 
подрастают мальки.

Однако содержание семги в при­
брежных садках с морской водой 
создает практически идеальные усло­
вия для бесконтрольного размноже­
ния вредителя. Прежде рыбу обраба­
тывали от вшей специальными препа­
ратами. Но обильное их использова­
ние привело к тому, что у этих пара­
зитов выработался на них иммунитет.

Российские ученые уверены, что 
если не уделить проблеме должного 
внимания, то угроза исчезновения 
может нависнуть и над уникальными 
популяциями дикой семги Кольского 
полуострова. Ведь мальков для 
наших рыбоводных предприятий при­
возят из Норвегии, где садковый ло­

сось тоже страдает от заражения 
морскими вшами. А выращивают ло­
сося в России в садках, поставлен­
ных на пути миграции дикой семги. 
Поэтому работать фермы должны 
под строгим контролем. А привезен­
ные из страны фьордов мальки - про­
ходить обязательный карантин.

Наталья ГРЕЧИНА.

НАША СПРАВКА
Морская вошь - группа ра­

кообразных Siphonostomatoida 
семейства Caligidae. Первые упо­
минания о них встречаются уже 
в XVI столетии. Паразиты цеп­
ляются на рыбу, пока она пла­
вает в океане и у берегов. Они 
питаются ее мясом и чешуей. 
Для человека эти паразиты не 
опасны, как не опасно и есть за­
раженную ими рыбу.

http://www.vmnews.ru
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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

22 .11.2012 № 2766

О внесении изменений в постановление администрации города Мурманска 
от 14.09.2012 № 2258 “О проведении торгов на право заключения 

муниципального контракта на участие в долевом строительстве 
многоквартирного жилого дома (домов) в городе Мурманске”

В соответствии с Федеральными законами от 06.10.2003 No 131-ФЗ “06 общих принципах организации 
местного самоуправления в Российской Федерации” и от 21.07.2005 № 94-ФЗ “О размещении заказов на 
поставки товаров, выполнение работ, оказание услуг для государственных и муниципальных нужд", в целях 
реализации долгосрочной целевой программы "Поддержка и стимулирование жилищного строительства в 
Мурманской области” на 2011-2015 годы, утвержденной постановлением Правительства Мурманской обла­
сти от 14.09.2010 № 414-ПП/14, долгосрочной целевой программы “Адресная программа по переселению 
граждан из аварийных многоквартирных домов и многоквартирных домов пониженной капитальности, имею- 

ЦИП^ в'-® *̂̂ 4“  благоустройства” на 2012-2016 годы, утвержденной постановлением администрации го- 
. .riJfla Мурманска от 10.10.2011 № 1863, во исполнение постановления администрации города Мурманска 

от 18.07.2012 № 1647 “Об утверждении правил расходования средств бюджета муниципального образо­
вания город Мурманск на строительство и приобретение жилья для граждан, проживающих в аварийных мно­
гоквартирных домах, в рамках долгосрочной целевой программы “Адресная программа по переселению 
граждан из аварийных многоквартирных домов и многоквартирных домов пониженной капитальности, имею­
щих не все виды благоустройства" на 2012-2016 годы”, на основании решения Совета депутатов города 
Мурманска от 21.12.2011 № 43-581 “О бюджете муниципального образования город Мурманск на 2012 год 
и на плановый период 2013 и 2014 годов” постановляю:

1. Внести следующие изменения в постановление администрации города Мурманска от 14.09.2012 
№ 2258 “О проведении торгов на право заключения муниципального контракта на участие в долевом строи­
тельстве многоквартирного жилого дома (домов) в городе Мурманске”:

- пункт 1.3 изложить в следующей редакции:
“1.3. Источники финансирования муниципального контракта: средства бюджета муниципального обра­

зования город Мурманск, предусмотренные в 2012 году на реализацию мероприятий долгосрочной целе­
вой программы “Адресная программа по переселению граждан из аварийных многоквартирных домов и мно­
гоквартирных домов пониженной капитальности, имеющих не все виды благоустройства" на 2012-2016 
годы, в размере 18 421 837 (восемнадцать миллионов четыреста двадцать одна тысяча восемьсот три­
дцать семь) рублей, субсидия из областного бюджета на строительство и приобретение жилья для граждан, 
проживающих в жилых помещениях, признанных непригодными для проживания вследствие физического 
износа (к 100-летию города Мурманска) в рамках долгосрочной целевой программы “Поддержка и стиму­
лирование жилищного строительства в Мурманской области” на 2011-2015 годы, предусмотренная на 2012 
год, в размере 28 221 038 (двадцать восемь миллионов двести двадцать одна тысяча тридцать восемь) руб­
лей.",

Редакции газеты “Вечерний Мурманск" (Червякова Н. Г.) опубликовать настоящее постановление.
Настоящее постановление вступает в силу со дня подписания.

4. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации 
города Мурманска Соколова М. Ю.

Глава администрации города Мурманска 
А. И. СЫСОЕВ.

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

2 2 . 11.2012 № 2767

О внесении изменений в постановление администрации города Мурманска 
от 14.09.2012 № 2259 “О проведении торгов на право заключения 

муниципального контракта на участие в долевом строительстве 
многоквартирного жилого дома (домов) в городе Мурманске”

В соответствии с Федеральными законами от 06.10.2003 № 131-ФЗ "Об общих принципах организации 
местного самоуправления в Российской Федерации" и от 21.07.2005 № 94-ФЗ “О размещении заказов на 
поставки товаров, выполнение работ, оказание услуг для государственных и муниципальных нужд”, в целях 
реализации долгосрочной целевой программы “Поддержка и стимулирование жилищного строительства в 
Г -манской области" на 2011-2015 годы, утвержденной постановлением Правительства Мурманской обла-
, ()т 14.09.2010 № 414-ПП/14, долгосрочной целевой программы “Адресная программа по переселению
граждан из аварийных многоквартирных домов и многоквартирных домов пониженной капитальности, имею­
щих не все виды благоустройства” на 2012-2016 годы, утвержденной постановлением администрации го­
рода Мурманска от 10.10.2011 № 1863, во исполнение постановления администрации города Мурманска 
от 18.07.2012 № 1647 “Об утверждении правил расходования средств бюджета муниципального образо­
вания город Мурманск на строительство и приобретение жилья для граждан, проживающих в аварийных мно­
гоквартирных домах, в рамках долгосрочной целевой программы “Адресная программа по переселению 
граждан из аварийных многоквартирных домов и многоквартирных домов пониженной капитальности, имею­
щих не все виды благоустройства” на 2012-2016 годы”, на основании решения Совета депутатов города 
Мурманска от 21.12.2011 № 43-581 “О бюджете муниципального образования город Мурманск на 2012 год 
и на плановый период 2013 и 2014 годов” постановляю:

1. Внести следующие изменения в постановление администрации города Мурманска от 14.09.2012 
№ 2259 “О проведении торгов на право заключения муниципального контракта на участие в долевом строи­
тельстве многоквартирного жилого дома (домов) в городе Мурманске”:

- пункт 1.3 изложить в следующей редакции:
“1.3. Источники финансирования муниципального контракта; средства бюджета муниципального обра­

зования город Мурманск, предусмотренные в 2012 году на реализацию мероприятий долгосрочной целе­
вой программы “Адресная программа по переселению граждан из аварийных многоквартирных домов и мно­
гоквартирных домов пониженной капитальности, имеющих не все виды благоустройства” на 2012-2016 
Вь ,1, в размере 10 867 692 (десять миллионов восемьсот шестьдесят семь тысяч шестьсот девяносто два) 

^^ля , субсидия из областного бюджета на строительство и приобретение жилья для граждан, проживаю­
щих в жилых помещениях, признанных непригодными для проживания вследствие физического износа (к 
100-летию города Мурманска) в рамках долгосрочной целевой программы “Поддержка и стимулирование 
жилищного строительства в Мурманской области" на 2011-2015 годы, предусмотренная на 2012 год, в 
размере 17 887 683 (семнадцать миллионов восемьсот восемьдесят семь тысяч шестьсот восемьдесят 
три) рубля.".

2. Редакции газеты “Вечерний Мурманск” (Червякова Н. Г.) опубликовать настоящее постановление,
3. Настоящее постановление вступает в силу со дня подписания.
4. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации 

города Мурманска Соколова М. Ю.

РАЗМИНКА ДЛЯ ЭРУДИТОВ
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по ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Крышка над мото­
ром. 10. Самовольная ... солдата. 11. Топка 
атомохода. 12. Боль в пояснице. 13. Салат с 
огорода. 14. Горы в Европе. 15. Духовой ин­
струмент. 17. "Закулисье" властных структур. 
19. Принять бесповоротное ... 21. Врач-ко- 
стоправ. 22. Медвежье жилише. 26. Мясное 
кушанье. 28. Экономическая блокада госу­
дарства. 29. Небольшая повесть. 30. Кювет 
у железной дороги. 33. Женское пальто 
(устар.). 35. Портрет преступника со слов 
очевидцев. 36. Художник-модельер. 37. При­
бор для проверки горизонтальных поверхно­
стей. 38. Экстаз шамана.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Серьезное разногласие. 
2. Лесная птица. 3. Газетно-журнальный жанр. 
4. Железные оковы каторжника. 5, Обвини­
тель в суде, 6, Фильм с крутым сюжетом. 7. 
Молочный продукт. 8. Вторичное сырье. 9. 
Охота как ремесло. 15. Инертный газ. 16. Ее 
доказывает математик. 18. Торговая палатка. 
20. Обугленный конец фитиля. 23. Ритмиче­
ская гимнастика. 24. Помеха на пути к цели. 
25. Нелегалы ушли в ... 27. Лицо на холсте жи­
вописца. 28. Вершина Кавказа. 31. Часть ске­
лета. 32. Небесный купол. 33. Участок реки у 
плотины. 34. Станок пушки.

Составитель Андрей ЖАДАН.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 1 ДЕКАБРЯ

По горизонтали: 1. Гумно. 6. Завал. 9. Чернослив. 11. Ролик. 12. Уксус. 13. Отшельник. 14. Морс. 17. 
Топь. 19. Приступ. 21. Мортира. 22. Синоним. 23. Чародей. 24. Манилов. 26. Анекдот. 28. Ссадина. 29. 
Габарит. 30. Челн. 32. Тлен. 35. Коммандос. 37. Шашки. 38. Тапер. 39, Панталоне. 40. Рейка. 41. Коала.

По вертикали: 1. Гарем. 2. Маляр. 3. Очко. 4. Брошюра. 5. Плинтус. 6. Звук. 7. Весло. 8. Лесть. 10. 
Огласка. 15. Огорчение. 16. "Сатирикон", 17. Троглодит. 18. Призвание. 19. Предлог. 20. Пианист. 25. 
Граната. 27. Таймень. 28. Синдром. 30. Чешир. 31. Леший. 33. Лапта. 34. Нерпа. 35. Кипа. 36. Стек.

ГЛАВА
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД МУРМАНСК 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
№1409 ноября 2012 года

О награждении Почетной грамотой главы муниципального образования город Мурманск

В соответствии с Положением о Почетной грамоте главы муниципального образования город Мурманск, утвер­
жденным постановлением администрации города Мурманска от 03.09.2007 № 1174,

ПОСТАНОВЛЯЮ:
За добросовестный труд, высокое профессиональное мастерство и личный вклад в развитие Сбербанка Рос­

сии наградить Почетной грамотой главы муниципального образования город Мурманск:
• АДИКЛЕНЕ Ирину Васильевну, ведущего экономиста отдела кассовой работы Мурманского отделения 

N2 8627 открытого акционерного общества “Сбербанк России”;
• ФРЕЙМАМ Валентину Викторовну, начальника сектора обслуживания юридических лиц операционного от­

дела Мурманского отделения № 8627 открытого акционерного общества "Сбербанк России”.

Глава муниципального образования город Мурманск А. Б. ВЕЛЛЕР.

ГЛАВА
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД МУРМАНСК 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
09 ноября 2012 года No 142

О награждении Почетной грамотой главы муниципального образования город Мурманск

В соответствии с Положением о Почетной грамоте главы муниципального образования город Мурманск, утвер­
жденным постановлением администрации города Мурманска от 03.09.2007 № 1174,

ПОСТАНОВЛЯЮ:
За многолетний добросовестный труд, высокий профессионализм, заслуги в деле укрепления авторитета су­

дебной власти наградить Почетной грамотой главы муниципального образования город Мурманск:
• БОХОЛДИНУ Елену Григорьевну, судью Ленинского районного суда г. Мурманска.

Глава администрации города Мурманска 
А. И. СЫСОЕВ. Глава муниципального образования город Мурманск А. Б. ВЕЛЛЕР.
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ИНФОРМАЦИЯ О РЕЗУЛЬТАТАХ СДЕЛОК ПРИВАТИЗАЦИИ
Комитет имущественных отношений города Мурманска информирует, что в соответствии с Федеральным 

законом от 22.07.2008 No 159-ФЗ "Об особенностях отчуждения недвижимого имущества, находящегося в 
государственной собственности субъектов Российской Федерации или в муниципальной собственности и 
арендуемого субъектами малого и среднего предпринимательства, и о внесении изменений в отдельные за­
конодательные акты Российской Федерации" проданы следующие объекты:

Адрес
(местоположение)

объекта
Площадь, 

кв. м Характеристика
Цена сделки 

приватизации 
(в рублях)

Покупатель

ул. Самойловой, дом 8 140,9 Нежилое помещение, 
подвал 2 742 ООО ИП Гусева Н. М.

пр. Ленина, дом 79 129,2 Нежилое помещение, 
подвал 3 447 ООО ИП Довгалюк Я. В.

ул. Шмидта, дом 37 52,2 Нежилое помещение, 
подвал 950 ООО ООО "Тротуар-Дизайн"

пр. Кирова, дом 54 523,9 Нежилое помещение, 
подвал 7 360 ООО ИП Приступа В. В.

Театральный бульвар, 
дом 9 238,0 Нежилое помещение, 

подвал 2 310 ООО ЗАО НПП "Вега"

ул. Шмидта, дом 37 211,5 Нежилое помещение, 
подвал 3 640 ООО ИП Куликовский 0. И.

По итогам продажи посредством публичного предложения от 04.09.2012 (город Мурманск, улица Ком­
сомольская, дом 10) муниципального имущества проданы следующие объекты:

Адрес 
(местополо­
жение) объ­

екта

Пло­
щадь, 
кв. м

Характе­
ристика

Коли­
чество 
подан­
ных за­

явок

Лица, признанные 
участниками аук­

циона

Цена 
сделки 

приватиза­
ции (с НДС) 

(рублей)

Покупатель

город 
Мурманск, 

ул. Папанина, 
дом 21

88,9

Нежилое
помеще­

ние.
Этаж:

подвал.

4

-ИП Стешенко М. А.;
- Орлова А, В.;
- Гусева Т. А.;
- Розаев С. Ю.

1 009 906 Розаев С. Ю.

По итогам открытого аукциона от 23.10.2012 (город Мурманск, улица Комсомольская, дом 10) по про­
даже муниципального имущества проданы следующие объекты:

Адрес 
(местополо­
жение) объ­

екта

город 
Мурманск, 
проспект 
Кольский, 

дом 222-224

Пло­
щадь, 
кв. м

392

Характери­
стика

Конструк­
ции декора­
тивных же­
лезобетон­
ных грибков

Количе­
ство по­
данных 
заявок

Лица, признан­
ные участни­

ками аукциона

- Штырхунов А. В.; 
- Корешков А. В.

Цена сделки 
приватиза­

ции (с НДС) 
(рублей)

425 980

Покупатель

Штырхунов А. В.

Председатель Р. Р. СИНЯКАЕВ.

Извещение о проведении собрания о согласовании 
местоположения границы земельного участка

Кадастровым инженером Кондратьевой Ириной Анатольевной, ООО "Росич-М“, квалифи­
кационный аттестат № 51-11-57, г. Мурманск, просп. Героев-североморцев, 7, корп. 1, кв. 
10, тел. 8-921-038-66-25, в отношении земельного участка с кадастровым №: ЗУ1, распо­
ложенного: Мурманская обл., г. Мурманск, ул. Домостроительная, выполняются кадастро­
вые работы по уточнению местоположения границы земельного участка.

Заказчиком работ является ООО "Базис-М", г. Мурманск, Восточно-объездная автодорога, 
204.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границ со­
стоится по адресу: г. Мурманск, ул. Софьи Перовской, 17, оф. 517 05.01.2013 г.

С проектами межевых планов можно ознакомиться по адресу: г. Мурманск, ул. Софьи Пе­
ровской, 17, оф. 517. Обоснованные возражения по проекту межевого плана и требования 
согласования местоположения границ земельных участков на местности принимаются с 
04.12.2012 г. по 05.01.2013 г. по адресу: г. Мурманск, ул. Софьи Перовской, 17, оф. 517.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать м 
стоположение границ: 51:20:0003187:9 (г. Мурманск, ул. Домостроительная), 
51:20:0003187:40, 51:20:0003187:52, 51:20:0003187:53, 51:20:0003187:54,
51:20:0003187:44, 51:20:0003187:25.

При проведении согласования местоположения границы при себе необходимо иметь до­
кумент, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок.

РАБОТА УТРОМ
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Наличие домашнего, мобильного телефона обязательно.

о
Тел. для справок:

!-37, 47-65-67, 45-45-

ЗАПЧАСТИ р я  ИНОМАРОК
"Форд", "Мерседес", "Фиат", 

'Пежо", "Ситроен", "РЕНО"imiihithiirbwв нгГ
Автомагазин

Ш х р э к с п р е с с "
ул. Полярные Зори, 43/1.

Тел. 44-14-S2
(с  10 .00  д о  19 .00).

ЕОПП
П Р О В Е Д Е Н И Е  Т Е Х Н И Ч Е С К О Г О  О С М О Т Р А  
АВТОМОБИЛЕЙ, ТРАССОЛОГИЧЕСКАЯ ЭКСПЕРТИЗА 
УЗЛОВ И АГРЕГАТОВ. Т е л .  5 8 -7 7 -7 0 .
ЗА П Ч АС ТИ  8 НАЛИ ЧИИ И Н А  ЗАКАЗ.

ПОДГОТОВКА КОМПЬЮТЕРНАЯ
К ПРОВЕДЕНИЮ ДИАГНОСТИКА
ГОСТЕХИИЧЕСКОГО и РЕМОНТ ВСЕХ 
ОСМОТРА. МОДЕЛЕЙ

а в т о м о б и л е й .

1 Т е л . :  25 -16-55,  70-11-12,  75-02 -33.

Тел. 58-77-37.
ПРОМ ЫВКА 
ИНЖ ЕКТОРОВ 
И УЛЬТРАЗВ У. 
КОВАЯ ЧИСТКА 
ФОРСУНОК.

Информационное
сообщение

Федеральное бюджетное учреж- , 
I дение здравоохранения "Центр ги- I 
■ гиены и эпидемиологии в Мурман- ' 
j ской области" извещает об измене- [ 
, НИИ прейскуранта на платные работы , 
I (услуги) по дезинфекции, дератиза-, 
I ции и дезинсекции, оказываемые уч- i 

реждением ФБУЗ "Центр гигиены и • 
эпидемиологии в Мурманской обла- j 
сти", по договорам с вводом в дей- , 

I стрие с 1 января 2013 года со- ■ 
I гласно приказу федерального бюд- i 
• жетного учреждения здравоохране- j 
} ния "Центр гигиены и эпидемиологии , 
I в Мурманской области" № 201 от ,
I 01.11.2012 года. I
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

КУПИМ
734. Квартиру или комнату. Недорого.
Тел. 24-51-72.

ОБСЛУЖИМ
17. ПАМЯТНИКИ. Изготовление, установка, 

скидка 30% до 31 января!
Обращаться: ул. Щербакова, 18.
Тел. 5248-38. Ф

J-
33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская "Ка­

менный цветок".
Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13. 
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00, 

воскр. - выходной).

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам. 
крошка. Зимние скидки. 

Обращаться: ул. К. Маркса, 16. 
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00, 

воскр. - выходной).

994. Ремонт кв., кафель, обои и прочие ра­
боты.

Тел. 25-70-98.

объявление:
в “ВЕЧЕРКУ”

http://www.vmnews.ru

