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Опасные сосульки
Халатность управляющих компаний может привести к трагедии

Не успели коммунальщики толком заняться мурман­
скими дворами и вывезти снег, как наступила отте­
пель. Прошла она быстро, но после себя оставила 
подарки - сосульки на крышах домов. К счастью, никаких 

трагедий, связанных с этим, в областном центре не про­
изошло.

Городские власти внимательно 
следят за работой управляющих 
организаций Мурманска. Специа­
листы окружных администраций 
регулярно проводят внеплановые 
обследования жилфонда. В на­
стоящее время особое внимание 
уделяется уборке снега и наледи 
с крыш домов и козырьков подъ­
ездов.

Как сообщили в управлении 
Октябрьского административ­
ного округа, с 10 января по 20 
февраля специалисты отдела по 
взаимодействию со структурами 
жилищно-коммунального хозяй­
ства и благоустройству со­
вместно с представителями му­
ниципального учреждения "Новые 
формы управления" провели 14 
плановых рейдов.

По результатам проверок 
было составлено 75 актов об ад­
министративных правонаруше­
ниях. Больше всего замечаний 
вызвала работа ООО "ЖКС Ок­
тябрьского района", ООО “Ок­
тябрьское ЖЭУ", ООО УК 
"Стройтехресурс", ООО "МГК", 
ООО УК "Гарантъ", ООО УК "Мур- 
манАрктикСервис", ЗАО "Сев- 
жилсервис", ООО УК "Наш Дом".

В связи с неисполнением в 
установленные сроки мер по уда­
лению сосулек и наледи со све­
сов кровель домов два акта было 
направлено в прокуратуру 
округа.

Также специалистами прово­
дились внеплановые проверки. 
С начала года было направлено 
74 телефонограммы по 113 ад­
ресам жилого и нежилого 
фонда. Замечания устранены в 
срок.

Кроме того, руководители УК, 
ТСЖ и ЖСК регулярно предо­
ставляют сведения о проделан­
ной работе по очистке кровель, 
балконов и парапетов от снега и 
наледи. Вся информация еже­
дневно анализируется.

Если пройтись по улицам го­
рода, то можно увидеть, что 
еще не все управляющие компа­
нии осознали свою ответствен­
ность за жизни людей. Что ж, 
может, наказание рублем по­
двигнет их внимательнее отно­
ситься к своим прямым обязан­
ностям.

Людмила БЕРЕЗИНА.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

§л "Час главы" с Алексеем Веллером
Как город защищал мурманчан от драконовских нормативов? 
Когда исчезнут пробки у "Молодежки"?
Где в Мурманске уже в этом году появятся новые скверы? 
Социальное жилье в Мурманске - миф или реальность?

Смотрите на канале "Арктик-ТВ" 
ток-шоу "Час главы" с Алексеем Веллером 

12+ в субботу, 2 марта, в 19.00.
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Сезонный
карантин

■ У 70 процентов
обследованных больных 
подтвержден диагноз "грипп"
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В Мурманске введен карантин по гриппу. Постановление об этом вынес 
главный государственный санитарный врач по Мурманской области. 
Основанием для карантина стали результаты еженедельного монито­
ринга заболеваемости гриппом и ОРВИ, которые показали превышение эпи­

демических порогов во всех возрастных группах.

Как сообщает управление Роспотреб- 
надзора по Мурманской области, за не­
делю с 18 по 24 февраля диагноз "грипп" 
лабораторно подтвержден у 40 человек - 
70 процентов от числа обследованных 
больных. Всего в областном центре заре­
гистрировано около четырех тысяч слу­
чаев заболевания гриппом и ОРВИ, а в 
целом по региону - больее восьми с поло­
виной тысяч.

Вместе с тем за минувшую неделю из-за 
гриппа на карантин полностью закрыты 
763 школы в 49 регионах страны, а также 
157 детских садов в 35 субъектах. В 66 
субъектах России занятия в школах ча­
стично приостанавливались. Мурманская 
область, к счастью, не входит в их число.

По словам главного санитарного врача 
страны Геннадия Онищенко, в этом году в

России преобладают PC- и аденовирусы, 
вирусы гриппа H1N1 и H3N2. В Мурманске 
от свиного гриппа уже пострадали и дети, 
и взрослые, таких случаев больше де­
сятка.

Онищенко отмечает, что подъем забо­
леваемости идет по умеренному типу. В 
ближайшее время ее рост продолжится.

По словам главного санитарного врача, 
в числе 36 регионов, где фиксируется 
рост заболеваемости, - Нижегородская, 
Самарская, Саратовская, Свердловская 
области, Карелия, Башкирия, Удмуртия, 
Якутия, Санкт-Петербург и Москва.

Всем мурманчанам: и уже переболев­
шим ОРВИ и гриппом, и непереболевшим - 
нужно непременно это учитывать.

Людмила ФЕДОРОВА.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

БУДЬ В КУРСЕ

Информационное
сообщение

Глава муниципального образования город Мурманск, руководствуясь статьей 13 Фе­
дерального закона от 02.05.2006 № 59-ФЗ "О порядке рассмотрения обращений граж­
дан Российской Федерации”, доводит до сведения жителей города Мурманска следую­
щую информацию.

26 марта 2013 года с 15.00 до 18.00 по адресу: просп. Ленина, 75 (здание 
администрации города Мурманска) состоится личный прием граждан главой муни­
ципального образования город Мурманск Веллером Алексеем Борисовичем.

Предварительную запись на личный прием осуществляет Калинина Елена Владими­
ровна (начальник отдела по работе с обращениями граждан и организации предостав­
ления муниципальных услуг администрации города Мурманска) в рабочие дни с 9.00 до 
13.00 по телефону 45-84-16.

к о р о т к о й  с т р о к о й

ВОДИТЕЛЬ БЕЗ ПРАВ

В Мурманске на улице Лобова сотрудники 
ГИБДД остановили водителя маршрутки № 10 
марки "Форд Транзит". Как выяснилось, води­
тель не имел права управлять транспортным 
средством. Прав он был лишен в ноябре про­
шлого года за вождение в нетрезвом виде. 
Как горе-автомобилисту доверили управление 
общественным транспортом, пока не из­
вестно. ГИБДД проводит проверку.

ЭЛЕКТРОННОЕ ТАБЛО

В Мурманске на остановке "Пять Углов" в 
южную сторону появилось электронное табло, 
которое будет информировать о времени ожи­
дания общественного транспорта. Также с его 
помощью горожане могут узнать о прибли­
жающемся троллейбусе нужного маршрута. 
Такие табло уже используются во многих горо­
дах России.

УК НАРУШАЮТ

На прошлой неделе в адрес Государственной 
жилищной инспекции поступило 323 обраще­
ния от жителей Мурманской области. Специа­
листы провели 58 внеплановых выездных про­
верок по соблюдению правил содержания об­
щего имущества в многоквартирном доме и 
предоставления коммунальных услуг собствен­
никам и пользователям помещений в много­
квартирных домах. Выявлено 111 нарушений 
требований жилищного законодательства, вы­
дано 32 предписания. Составлены протоколы 
об административных правонарушениях в отно­
шении ООО "УК “Мурманскжилсервис", ООО "МУ 
"ЖСК” и ООО "ГУР" - за нарушение правил со­
держания и ремонта жилых домов и жилых по­
мещений; в отношении ООО "Октябрьское 
ЖЭУ", ООО "УК "Апатиты-Комфорт" и ООО "МГК"
- за невыполнение в срок законного предписа­
ния. Вынесены постановления о привлечении к 
административной ответственности ООО "УК 
"ГАРАНТЪ" и ЗАО "Севжилсервис" - за наруше­
ние правил содержания и ремонта жилых домов 
и жилых помещений. Общая сумма штрафов со­
ставила 80 тысяч рублей.

ЖДЕМ ПОБЕДЫ

Подведены итоги первого этапа междуна­
родной студенческой олимпиады “1Т-Планета". 
Теперь участников, показавших лучшие ре­
зультаты, ждет второй этап соревнований. В 
каждом федеральном округе России будет про­

веден очный тур, где студентам предстоит ре­
шать практические задачи. От Мурманского 
колледжа экономики и информационных техно­
логий в конкурсе приняли участие 19 студен­
тов. Победителями первого этапа признаны 
Анна Кузьменкова (конкурс "Использование 
1С:Бухгалтерии 8"), Светлана Лукашина (кон­
курс "Использование 1С:Бухгалтерии 8") и Алек­
сандр Шадрин (конкурс компании D-Link "Про­
токолы, сервисы и оборудование"). Анна Кузь­
менкова и Светлана Лукашина примут участие 
во втором этапе соревнований, который прой­
дет 5-6 марта 2013 года в Санкт-Петербурге.

ИНВЕНТАРЬ В ПОДАРОК

В 2012 году Мурманский областной центр 
дополнительного образования детей "Лаплан­
дия" признан лучшим в регионе участником 
приоритетного национального проекта "Здо­
ровье" по реализации мероприятий первичной 
профилактики ВИЧ-инфекции в образователь­
ной среде. Всего в этих мероприятиях приняли 
участие 80 педагогических работников из 48 
образовательных учреждений общего, про­
фессионального и дополнительного образова­
ния Мурманской области. Наградой “Лаплан­
дии" стал комплект спортивного инвентаря.

ПИШЕТЕ СТИХИ?

Начался прием рукописей на III открытый ли­
тературный конкурс молодых авторов "ПроЛит 
Компот". Авторы в возрасте от 14 до 23 по­
могут попробовать свои силы в трех номинал 
проза, поэзия, публицистика (эссе и журна­
листские жанры). Организаторы - литературно­
публицистический проект "Терракота", объеди­
нение молодежных центров и клубов, литера­
турное объединение "Июльский К.О.Т." и изда­
тельство "Борей" - принимают тексты до 20 
апреля. Церемония награждения состоится 10 
мая в Детской театральной школе. Все моло­
дые авторы получат сертификаты об участии в 
конкурсе, лауреаты и победители - дипломы и 
подарки, а также возможность реальной пуб­
ликации и помощь в продолжении профессио­
нальной литературной деятельности. Дополни­
тельную информацию можно получить по теле­
фону 8-911-331-70-21.

МОРОЗ

Сегодня в Мурманске от 9 до 14 градусов мо­
роза, ветер юго-западный 4 метра в секунду. 
Временами пройдет снег.

Рейдеры от ЖКХ
О беспечение экономической безопасности и наведение порядка в сфере ЖКХ стали прио­

ритетами в работе правоохранительных органов. В минувшем году полицейские УМВД 
России по городу Мурманску выявили более 400 преступлений экономической направ­

ленности, свыше 300 из них - относящихся к категории тяжких и особо тяжких.
Сумма ущерба по преступлениям, выявленным и раскрытым мурманской полицией, за год пре­

высила 734 миллиона рублей. Более 60 миллионов уже удалось вернуть в бюджет.
Благодаря скоординированным действиям полиции и города повысилась эффективность 

борьбы с преступностью в сфере ЖКХ. Здесь за год выявлено 34 преступления. Сумма 
установленного ущерба составила около 2,5 миллиона рублей. В течение года раскрыто 
20 преступлений данной категории, дела по 17 из них направлены в суд с обвинительным за­
ключением.

- В последнее время дела экономической направленности все больше становятся многосо­
ставными, - говорит временно исполняющий обязанности начальника отдела экономи­
ческой безопасности и противодействия коррупции УМВД по городу Мурманску майор 
полиции Антон Евсиков. - Все чаще преступники используют подделку финансовых и регист­
рационных документов, платежных поручений и пластиковых карт.

Иллюстрацией может служить одно из прошлогодних дел. По сути, речь шла о рейдерском 
захвате. Только масштабы поменьше. Интерес у преступников сошелся не на фабрике или за­
воде, а сразу на нескольких ТСЖ. Ими пытались завладеть через фальшивые документы, под­
ставные счета и печати, вымышленные фамилии в протоколах и подставных "руководителей". Со­
ставлением нужных бумаг занимались сразу несколько человек. Был даже свой "менеджер по 
кадрам”. В его обязанность входили поиски среди маргиналов тех, на кого планировалось офор­
мить захваченные ТСЖ.

- По всем признакам можно говорить об организованном характере действий задержанных, 
- продолжает майор Евсиков. - Все признаки организованной преступной группы налицо.

Сейчас в разработке полиции находится еще несколько дел о преступлениях в сфере ЖКХ.

Валерий СЕРЕБРЯКОВ.

!
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Новые времена - старые песни

Варганы и рожки

тают в косы цветные ленты, наряжаются в 
широкие народные сарафаны и повязывают 
на головы красные платочки, а мальчишки 
носят подпоясанные льняные рубахи и воен­
ную форму.

- Наш ансамбль “Саамочки" существует пер­
вый год. Мы поем песни на саамском языке и 
играем на старинных инструментах этого на­

рода: варгане, бубне и рожках, - объясняет ру­
ководитель коллектива, учитель музыки 
школы № 37 Ольга Архипова. - Я зани­
маюсь изучением культуры саамов много лет - 
это моя методическая тема как учителя му­
зыки, а недавно решила предложить эту тему 
и школьникам. Желающих поучаствовать в ан­
самбле оказалось много. Ребятам нравится за­
ниматься, они интересуются традициями са­
амов, учатся играть на их народных инстру­
ментах. Для нас подобный конкурс - первая 
проба выступления на большой сцене.

- Я волнуюсь перед выходом на сцену, по­
тому что мне предстоит выполнить непростую 
задачу: я не только пою, но и играю на не­
обычном инструменте - рожках, - поделилась 
участница ансамбля, ученица 4 класса школы 
№ 37 Анастасия Хруничева. - Этот инструмент 
сделан из настоящих рогов оленя, с их помо­
щью я отбиваю ритм. Самое сложное - следить 
за чистотой звука.

- Мы очень гордимся нашими ребятами, - го­
ворит Татьяна Сафонова. - Самое большое до­
стижение победителей конкурса патриотиче­
ской песни - это выступление мурманского ан­
самбля Дома детского творчества имени Бре­
дова "Непоседы" на ежегодном международ­
ном песенном конкурсе "Детское Евровиде­
ние". Наши юные артисты заняли там пятое 
место!

Татьяна БЕЛЯВСКАЯ.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

Маленькие мурманчане знают 
и любят русские народные песни.

Отбивать ритм на оленьих рожках
не так просто, как кажется на первый взгляд.

Мурманские школьники не забывают песни о 
войне, умеют водить хороводы и играть на 
народных инструментах. Свои музыкальные 
таланты на городском конкурсе патриотической 

песни "Я люблю тебя, Россия" продемонстрировали 
творческие коллективы из 34 образовательных уч­
реждений и трех домов творчества.

- В этом году к нам пришли почти 600 участ­
ников, среди которых есть фольклорные и 
-''.традные коллективы, дуэты, трио и сольные 

Ч„,полнители, - рассказала Татьяна Сафо­
нова - заведующая отделом организа- 
ционно-массовой работы Дома детского 
творчества имени Бредова. - Конкурс 
стартовал 15 февраля. Он начался с прове­

дения окружных этапов в Первомайском и Ле­
нинском домах творчества, а также в школе 
№ 34. А завершится 1 марта гала-концертом 
юных артистов. Сегодня же на сцене встре­
чаются победители окружных этапов, чтобы 
представить свои лучшие номера.

За кулисами маленькие артисты готовятся 
к выступлениям. Девочки тщательно впле-

Впереди финал
Х оккейный клуб "Мурман" на мажорной ноте завершил свои выступления на групповом этапе чемпио­

ната России по хоккею с мячом среди команд Высшей лиги. Заключительные игры первенства мур­
манчане провели в Архангельске против дублеров местного "Водника" и уверенно победили в обоих 

матчах - 9:2 и 9:1.
Таким образом, "Мурман" занял первое место, опередив своего ближайшего конкурента - команду "Строи­

тель" из Сыктывкара - на 14 очков. Уже 3 марта, то есть в ближайшее воскресенье, мурманчане проведут 
свою первую игру финального турнира, который пройдет в Сыктывкаре. В этот день соперником наших хок­
кеистов станет "Восток" из дальневосточного города Арсеньев. 4 марта "Мурман" сыграет с воткинской коман­
дой "Знамя-Удмуртия", 5 марта соперниками наших хоккеистов станут хозяева льда и 6 марта мурманчане 
скрестят клюшки с "Динамо-Маяк" из Краснотурьинска. После дня отдыха, который запланирован на 7 марта, 
"Мурман" проведет еще три игры: 8-го - с саратовским "Универсалом", 9-го - с хорошо нам известным под­
московным "Вымпелом" и, наконец, 10-го - с "Сибсельмашем-2" из Новосибирска.

Команды, занявшие первое и второе места в этом однокруговом турнире, получат право в сезоне- 
2013/2014 играть в Суперлиге российского бенди. Пожелаем нашим хоккеистам удачи!

Андрей КИРОШКО.

ИМИНАЛЬНАЯ ХРОНИКА

ФАНТИКИ С КАВКАЗА

При инкассации выручки крупного торгового 
центра Мурманска специалисты обнаружили сразу 
три купюры номиналом 5 тысяч рублей сомнитель­
ного вида. Проведенные исследования подтвердили 
догадку - купюры оказались поддельными. Они из­
готовлены методом электроструйной печати. По 
мнению оперативников, подделки были сработаны 
в Кавказском регионе и привезены в нашу область 
для реализации.

ПОПАЛИСЬ НА КАРТАХ

Полицейские Мурманска за кражу денег с бан­
ковских счетов граждан задержали ранее судимых 
жителей поселка Никель. Для хищения ими приме­
нялись поддельные пластиковые карты.

В ОВД поступило несколько сообщений от жителей 
области о том, что с их банковских счетов похищены 
крупные денежные суммы. В ходе оперативно-ро­
зыскных мероприятий было установлено, что зло­
умышленники использовали метод копирования дан­
ных с карт потерпевших. Люди ими расплачивались

за товары и услуги в торговых точках, а злоумышлен­
ники на специальном оборудовании изготавливали 
дубликаты карт. Затем с помощью подделок через 
банкоматы они обналичивали денежные средства. 
Оперативникам спецподразделения полиции по 
борьбе с преступностью в сфере высоких технологий 
удалось вычислить злоумышленников и задержать их 
с поличным.

ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА

Военные прокуроры Северного флота вскрыли 
факт мошенничества при получении жилищного 
сертификата. Во время проверки, проведенной про­
куратурой, выяснилось, что старший мичман запаса 
при получении государственного жилищного сер­
тификата скрыл от командования и жилищных ор­
ганов Минобороны России наличие у его дочери в 
собственности жилья. Получив сертификат, он при­
обрел в собственность квартиру в Санкт-Петер- 
бурге. Ущерб государству превысил полмиллиона 
рублей. По материалам прокурорской проверки в 
отношении бывшего военнослужащего возбуждено 
уголовное дело.

Читайте завтра
В начале 2013 года счета в коммунальных платежах северян выросли 

до 40 процентов. Об этом на днях сообщило областное управление 
информационной политики и взаимодействия со СМИ. У Президента 

РФ данные иные: в отдельных муниципалитетах области коммунальные пла­
тежи подскочили на 200 с лишним процентов. "С ума сошли, что ли?" - эмо­
ционально отреагировал глава государства на состоявшемся в начале ны­
нешней недели совещании по вопросам ЖКХ.

Вечером того же дня был отправлен в отставку министр энергетики и 
ЖКХ Мурманской области Геннадий Микичура. А региональное прави­
тельство тут же отменило постановление о применении новых нормати­
вов потребления коммунальных услуг, ставшее одной из основных причин 
скачка коммунальных цен. А что в этой ситуации делать мурманчанам, ко­
торые до сих пор не могут прийти в себя от январских квитанций? Вернут 
ли деньги тем, кто уже оплатил эти безбожно завышенные счета? И как 
город защищал мурманчан от драконовских нормативов? Об этом чита­
тели "Вечерки" смогут узнать из завтрашнего выпуска газеты.

http://www.vmnews.ru
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Жизнь на отшибе тира от горячей воды буквально сва­
рилась. Дочка только и успела схва­
тить кошку и выбежать на улицу.

Вся мебель и бытовая техника 
семьи пришла в негодность, ком­
пьютер, холодильник и стиральная 
машина вышли из строя. К слову, ис­
порченную мебель, которую мур­
манчанин вытащил во двор, сотруд­
ники "управляйки" очень быстро вы­
везли на свалку, видимо, чтобы в 
случае чего никакая экспертиза не 
смогла доказать, что она была ис­
порчена из-за затопления. Несмотря 
на многочисленные жалобы и обра­
щения в управляющую компанию, 
ущерб пенсионеру никто не возме­
стил. В итоге пожилой человек начал 
делать ремонт сам за свой счет, по­
тому что жить в условиях "как после 
погрома" невозможно.

Степан Кичера заменил батареи и 
постелил новый пол. И уже успел за­
кончить ремонт в одной из комнат, 
которую с гордостью нам показал. 
Красивые шторы, уютный светлый 
ковер - глядя на эту симпатичную об­
становку, трудно представить, что 
недавно здесь все было в весьма 
плачевном состоянии.

Пол в подъезде жильцы тоже пе­
рестелили сами. А еще в доме давно 
пора менять прогнивший стояк, но 
"Жилэксплуатация" снова предла­
гает жильцам сделать эту работу за 
свои деньги.

Ольга ШТОЛЬц. 
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

Мурманчане продолжают
жаловаться на бездействие управляющих компаний

Во дворах переулка 
Дальнего полно снега. ,

манчанка. - Но потом не­
которым соседям это на­
доело, и они купили себе 
маленькие электрические 
плитки.

Жильцы уже и не при­
помнят, когда ремонтиро­
вали их подъезд. И убор­
щицу здесь тоже давно не 
встречали. Поэтому На­
талья Петровна вместе с 
соседкой по очереди под­
метают и моют полы в 
подъезде. Хотя печально 
известная "Жилэксплуата­
ция'' счет за содержание и 
ремонт жилья исправно вы­
ставляет.

В этом же дворе в доме 
№14 живет пенсионер и 
ветеран труда Степан Ки­
чера. Недавно он перенес 
серьезную операцию. И 
сейчас ему очень трудно 
расчищать он снега вход в 
свой подъезд. Летом его 
постигла коммунальная 
беда: управляющая компания 
была отключить батареи в его квар­
тире, и при опрессовке труб они лоп­
нули как мыльный пузырь, залив все 
вокруг кипятком.

- Страшно вспомнить, как это 
было, - говорит пенсионер. - Квар-

Неравнодушная мурманчанка 
и ее соседка сами убирают 
подъезд.

за-

Переулок Дальний носит свое название недаром. Добраться 
до него непросто. Многие мурманчане и не знают, что есть 
такой переулок в нашем городе.

Наталья Лавренко давно живет в 
доме № 16 в Дальнем переулке. 
Журналистов "Вечерки", в которую 
она обратилась со своими бедами, 
мурманчанка встретила у своего 
дома.

- Вы из газеты? Посмотрите, что 
вокруг творится, живем, как будто 
вдали от цивилизации.

И действительно, картина совсем 
нерадостная. Дома завалены сне­
гом, который никто не убирает. По 
дворам и дорогам ни пешком не 
пройти, ни на танке не проехать. Ма­
шины “Скорой помощи” и такси до­
бираются в Дальний с большим тру­
дом. Кроме читательницы "Вечерки" 
в ее подъезде живут две семьи с 
грудными детьми. Молодым мама и 
папам очень тяжело тащить по нечи­
щеному двору коляски.

А совсем скоро ситуация усугу­
бится - в Мурманск придет весна, и 
дороги в переулке превратятся сна­
чала в ледяной каток, а потом - в 
грязную кашу, ходить по которой 
можно будет разве что в болотных 
сапогах. А потом, как обычно, между 
домами разольется огромная лужа,

которую местные жители уже окре­
стили озером.

У дома Натальи Петровны стоят га­
зовые шкафчики, заросшие снегом 
и льдом.

- Чтобы их открыть, мы спускали 
со второго этажа удлинитель и до­
лбили лед перфоратором. Затем по­
ливали вокруг горячей водой, - де­
лится опытом неравнодушная мур-

ФИО

Адрес, телефон

Проблема

Пожалуйся в"Вечерку"

В М _п р облем а *

роект "Пожалуйся в "Вечерку", о кото­
ром объявила городская газета, со­
брал десятки читательских обращений. 

Большинство горожан жаловалось на работу 
управляющих компаний. Самые нерадивые из 
них уже взяты на заметку. Напомним, авто­
рами этого актуального проекта стали сами 
мурманчане, которые нередко приходят в ре­
дакцию "Вечернего Мурманска" с жалобами на 
работу нерадивых чиновников, коммунальщи­
ков, коммерсантов. Многим мурманчанам мы 
смогли помочь. Но сколько горожан еще раз­
думывает: обращаться или нет в редакцию по­
пулярной газеты? Проект "Пожалуйся в “Ве­
черку", не сомневаемся, поможет положи­
тельно ответить на этот вопрос даже самым 
нерешительным. Вас достало равнодушие чи­
новников? Устали от проблем ЖКХ? Нахамила 
продавец? Подсунули некачественный товар? 
Не можете попасть на прием к врачу? Напи­
шите о своих проблемах, и "Вечерка" примет 
участие в их решении! Чтобы стать участни­
ком проекта "Пожалуйся в "Вечерку", в ку­
поне необходимо указать не только про­

блему, которую вы хотели бы решить с по­
мощью городской газеты, но и свои фами­
лию, имя, отчество и телефон, по которому с 
вами можно связаться. Анонимщиков просим 
не беспокоиться. Также свою проблему вы 
сможете изложить на сайте "Вечернего Мур­
манска" по адресу http://vmnews.ru/ Вы еще 
раздумываете, писать или нет? Отбросьте со­
мнения. Берите ручку. Ваша жизнь не станет 
лучше, если не приложить усилий.

Заполненный купон можно отправить в кон­
верте почтой по адресу: город Мурманск, Коль­
ский проспект, 9, редакция газеты "Вечерний 
Мурманск" или принести по тому же адресу и 
опустить в специальный редакционный ящик для 
жалоб. Давайте вместе заставим горе-специа- 
листов работать! О результатах нашего со­
вместного труда "Вечерка" будет рассказывать 
на своих страницах.

Жалобы читателей мы будем передавать и в 
Региональную общественную приемную "Единой 
России". Вы также можете самостоятельно об­
ратиться на "горячую линию" приемной по теле­
фону 693-300.

http://www.vmnews.ru
http://vmnews.ru
http://vmnews.ru/
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Женщины
любят

поговорить
Мурманчанки звонят на телефон 
доверия в два раза чаще мужчин

На этот телефон за сутки 
может поступить всего 
один звонок. Но он будет 
стоить десятки, а то и сотни те­

лефонных вызовов. Ведь номер 
43-60-76 нередко набирают 
мурманчане, балансирующие 
на тоненькой проволочке 
между жизнью и смертью.

“Людям порой приходится пере­
живать настолько сильные потрясе­
ния, что они звонят на наш номер 
"SOS" буквально на грани суицида, - 
рассказывает специалист по со­
циальной работе и социальной 
помощи семье и детям отделе­
ния помощи женщинам, оказав­
шимся в трудной жизненной си­
туации, Светлана Белова. - Как- 
то к нам на телефон доверия позво­
нила северянка, переживающая 
очень серьезные финансовые труд­
ности. И только в конце разговора

призналась, что перед тем как сде­
лать этот звонок, выпила смертель­
ную дозу таблеток".

Однако прежде чем положить 
трубку, она твердо пообещала про­
мыть желудок и вызвать "Скорую". И 
осталась жива. А ведь не будь теле­
фона, по которому готовы кругло­
суточно выслушать попавших в труд­
ные ситуации мурманчан, поддер­
жать их, дать совет, неизвестно, как 
бы закончилась эта история. И мно­
гие ей подобные.

Есть статистика. В позапрошлом, 
2011 году на мурманский бесплат­
ный круглосуточный и анонимный те­
лефон доверия для взрослых посту­
пило 534 звонка. А буквально на 
следующий год - уже 739.

"Мы связываем такое увеличение 
числа звонков прежде всего с вы­
сокой востребованностью нашей 
помощи и широкой информацион­
ной кампанией: листовки о теле­
фоне доверия можно увидеть в го­
родских троллейбусах, автобусах,

маршрутках. Плюс с прошлого года 
в Сети по адресу: www. cspsd.jel .ru 
появился наш сайт, - поясняет ста­
тистическую "цифирь" Светлана Вла­
димировна. - Причем женщин на те­
лефон доверия звонит приблизи­
тельно в два раза больше, чем муж­
чин. Что же заставляет мурманчан 
звонить нам? Прежде всего личные 
проблемы - депрессия, одиночество 
и проблемы в семье - развод, из­
мены, потеря близкого человека. 
Например, не так давно к нам обра­
тились два мужчины, которые очень 
тяжело переживали развод. У обоих 
истории были похожи - супруги ушли 
от них, и мужчины, с одной стороны, 
очень хотели их вернуть, но не 
знали как. А с другой - проявляли чу­
довищное чувство агрессии, один из 
них пытался избить, а другой хотел 
убить жену. И оба никак не могли с 
собой справиться. Мы вместе ис­
кали выход из ситуации".

Третья причина, побуждающая 
звонить мурманчан на телефон дове­

рия, - потребность в юридической 
консультации, касающейся права се­
верян на те или иные пособия и 
льготы. В таких случаях консульта­
цию дают юристы телефона доверия.

Как говорят специалисты по со­
циальной работе, на мурманский те­
лефон доверия звонят жители не 
только областного центра, но и всей 
области. Есть даже постоянные ино­
городние клиенты! То есть телефон 
по сути принимает сигналы SOS со 
всего региона.

А вот на детский телефон доверия 
8-800-2000-122 подростки, бывает, 
звонят в шутку, дурачатся. Что по­
делать - издержки возраста. Но 
больше всего звонков, разумеется, 
с просьбой помочь, как правило, 
когда друзей нет, одноклассники 
сторонятся, а родители, кажется, 
вечно заняты.

"Подростки рассказывают нам о 
проблемах со сверстниками: здесь 
и бойкоты, и унижения, и потеря 
взаимопонимания. Второе место за­

нимают проблемы с родителями: 
чаще всего подростки не могут 
найти общий язык с мамами и отчи­
мами, а иногда просто не могут по­
говорить с родителями по душам, 
боятся открыться. Вот тут на вы­
ручку и приходят наши специали­
сты", - продолжает Светлана Бе­
лова.

Примечательно, что на мурман­
ский телефон доверия за все время 
его существования ни разу не зво­
нили классные руководители. 
Правда, специалисты припоминают, 
что как-то к ним обращался школь­
ный социальный педагог, спраши­
вал, как оказать моральную под­
держку малоимущей семье.

К слову, именно социальные пе­
дагоги приглашают специалистов с 
телефона доверия для работы с це­
лыми школьными классами. Наи­
большей популярностью пользуются 
психологические программы по 
сплочению коллектива и снятию 
агрессии.

Не падать духом
Спасение утопающего - 
дело рук самого утопающего

Как избежать депрессии, нервного расстройства 
или срыва, словом, поддержать свое психиче­
ское здоровье? Вот актуальные профилактиче­

ские советы, которые дают психологи.

1. Принимайте себя такими, какие есть. Отсутствие 
любви к себе выражается в виде повышенного чувства вины, 
стыда и депрессии. Слишком часто мы живем ненастоящей 
жизнью. Ее определяют другие люди, те, под которых мы под­
страиваемся и от которых ждем признания. Именно самовос- 
приятие человека остается определяющим компонентом его 
мотивации и позитивных эмоций. К тому же, принимая себя, 
человек учится принимать других.

2. Сражайтесь до победного конца, умейте проигры­
вать и прощать. Умение человека успешно справляться с 
трудностями служит залогом сохранения его психологического 
и физического здоровья. Универсальный совет по поводу того, 
как лучше всего преодолеть неприятности, состоит в том, 
чтобы действовать активно в пределах той ситуации, которую 
человек в состоянии изменить, и смириться с тем, на что он не 
в состоянии повлиять.

3. Учитесь строить и поддерживать отношения. Эмо­

циональная связь и поддержка не менее важны, чем род­
ственные узы. Мы нуждаемся в таких взаимоотношениях, ко­
торые могли бы послужить нам поддержкой и опорой в труд­
ные времена. Вот несколько советов по сохранению хороших 
отношений: учитесь прощать, будьте снисходительны и честны, 
будьте собой, в меру сочетайте зависимость и автономность, 
отвечайте за свои поступки, действуйте с учетом ценностей, 
чувств и пожеланий других людей.

4. Помогайте другим. Все мы в своей жизни сталкиваемся 
с проблемами. Когда мы протягиваем руку помощи тем, кто 
попал в беду, нам кажется, что мы сильнее обстоятельств и 
что помимо прочего мы совершаем общественно полезное дея­
ние.

5. Стремитесь к свободе и самоопределению. Для пси­
хологического здоровья крайне необходима определенная сте­
пень контроля над теми решениями, которые способны повли­
ять на нашу жизнь. Если окружение контролирует нас, нака­
зывает и подавляет, то наше чувство собственной значимости 
и свободы утрачивается. Порой мы все же вынуждены счи­
таться с желаниями и ценностями других людей. И если хотя 
бы незначительно мы согласны с тем, к чему адаптируемся, 
ощущение нашего самоопределения все еще сохраняется.

6. Определите цель и двигайтесь к ней. Ощущение того, 
что жизнь бессмысленна, - отличительный признак депрессии. 
Цель просто необходима. Психологические исследования по­
казали, что процесс движения к цели так же важен, как и сама 
цель. Но порой поставленная нами планка слишком высока, и 
мы обрекаем себя на глубокое разочарование в случае, если

так и не коснемся ее рукой. Так что цели должны быть реаль­
ными.

7. Верьте и надейтесь. В час испытаний, когда нам ка­
жется, что поблекли все краски мира, на помощь приходит на­
дежда и оптимизм, и вера в то, что рано или поздно мы до­
стигнем цели, к которой идем. Позитивный взгляд на мир по­
могает преодолеть страх и сохранить мотивацию. Пессимисты 
зачастую твердят, что они лучше оптимистов знакомы с ри­
фами реальности. И все же позитивные иллюзии еще никому 
не причинили вреда, а наоборот, помогли не упасть духом в 
сложных ситуациях.

8. Сохраняйте сопричастность. Старайтесь чувствовать 
свою полную сопричастность происходящему, погруженность 
в текущий процесс или переживание, сосредоточенность ис­
ключительно на них. Существует одно буддийское изречение 
по этому поводу: “Если, подметая пол, вы думаете об отдыхе, 
вы не воспринимаете жизнь такой, какой она является на 
самом деле. Подметая пол, подметайте. Отдыхая, отдыхайте".

9. Наслаждайтесь прекрасным. Способность ценить пре­
красное называют эстетическим чувством. В мире все еще 
много злого и безобразного - войны, болезни, преступления, 
упадок. Умение замечать и понимать красоту помогает нам со­
хранить все то удивительное, что есть в нашем мире. Понима­
ние красоты у каждого человека свое. И никто еще не приду­
мал какое-то универсальное определение красоты.
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По номеру 43-60-76 звонят мурманчане, 
нуждающиеся в поддержке и совете.
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Страницу подготовила Людмила ФЕДОРОВА. 
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.
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К ак вы думаете, что можно 
сделать с фантиками от кон­
фет, пустыми банками и ис­

пользованной пластиковой посудой? 
Наверное, почти каждый скажет не 
раздумывая: что же с ними делать - 
конечно, выбросить. Но только не 
мурманские ребята! Уж они-то знают, 
что из блестящих фантиков полу­
чится настоящее платье для мод­
ницы, из пластиковых банок - фи­
гурки животных или даже головные 
уборы, а из коробки от конфет - на­
стоящая сказочная карета. Эти и дру­
гие творческие работы из вторсырья 
представили на выставке "За чистый 
город!" юные художники Заполярья.
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- Эта выставка является вторым этапом акции 
"Древо жизни", посвященной Году охраны окру­
жающей среды. Мы проводим ее при поддержке ко­
митета промышленного развития, экологии и при­
родопользования Мурманской области, - рассказы­
вает председатель мурманского областного 
клуба природы и творчества Людмила Криво- 
шеева. - В начале февраля проходил первый этап - 
"Экологическая открытка", посвященный природе 
Кольского Севера. Ребята сделали серию работ, 
выполненных в различных художественных техни­
ках: бисероплетение, валяние, композиции из за­
сушенных цветов Заполярья, открытки с видами 
Мурманска, использованием саамской символики, 
изображениями животного и растительного мира 
нашего края. Очень много работ приехало к нам из 
области: Полярного, Никеля, Колы и Североморска.

Сегодня же мурманские школьники создавали 
композиции из материалов, которые некогда были 
выброшены на помойку. Например, Полина Хренни­
кова - ученица второго класса гимназии № 4 - из 
подручных средств создала целое озеро с кувшин­
ками, лягушками и стрекозами.

- Основу я смастерила из пенопласта и картонки 
от коробки из-под пиццы, - объясняет Полина. - Кув­
шинки - это бывшие ячейки от упаковки яиц, ля­
гушки - контейнеры от киндер-сюрпризов, а стре­
коза и божьи коровки - из соленого теста и пуго­
виц.

- Эту работу мы делали больше месяца, - подхва­
тывает мама Полины Юлия. - Сначала хотели сде­
лать только болотце, но постепенно находили 
новые материалы, вместе с которыми появлялись и 
новые идеи. На воду пустили плавать кувшинки, ля­
гушек расположили на островках - камушках, ко­
торые мы привезли из отпуска из Одессы. Мы не 
только делаем поделки, но и стараемся вести "эко­
логический" образ жизни. Дома даже коробочки из- 
под сока не выкидываем - несем в кружок и соз­
даем новые поделки.

Не только маленькая Полина трудилась над ра­
ботой вместе с мамой. Практически все работы 
участники выставки делали вместе с родителями.

-Так приятно видеть, что ваши поделки - это труд 
не одного ребенка, а целой семьи, - заметила 
Елена Максимова - преподаватель мировой худо­
жественной культуры и искусства гимназии N° 1. - 
Так интересно смотреть, как из какой-то выбро­
шенной тарелочки можно смастерить куклу, а из 
жестяных банок собрать целый паровоз. Эта вы­
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Г рязнулям 
здесь не место

ставка дарит надежду, что наш город всегда будет 
чистым и красивым!

Уже через месяц члены жюри выберут самые 
оригинальные идеи, воплощенные ребятами, и на­
градят их дипломами и ценными призами. Кепка с 
помпончиком из пластиковой канистры, ежик из 
шишек и банок, пингвины на айсберге из пенопла­
ста, фигурки жениха и невесты из флакончиков от 
духов, японский дракон из пластмассовых ложек и 
вилок поборются за звание самого необычного и 
яркого экспоната.

- Материалы для своей работы "Наш паровоз 
вперед летит" я нашел на кухне, мама собиралась 
все это выбрасывать. Жестяную коробку из-под 
чая и пустые банки я использовал для корпуса, 
старые подшипники - для колес, - рассказывает 
Егор Аникеев - учащийся девятого класса школы 
№ 43. - Чтобы сделать модель паровоза истори­
чески достоверной, я рассматривал старинные 
фотографии, узнавал, как должен выглядеть 
снегоочиститель, трубы и так далее. Теперь мой 
паровоз выглядит практически идеально, не хва­
тает только перил и затворки на крыше. Надеюсь, 
зрители оценят мои идею.

Татьяна БЕЛЯВСКАЯ.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

Чисто не там, где убирают, 
а там, где не мусорят
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Сантехнические работы лю бой 
сложности, тел. 70-30-32 (с 10.00 до 24.00).
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отопления и 
канализации

Официальный дилер производителя 
счетчиков воды “НОРМА” 

в г. Мурманске и Мурманской обл.
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Гармония
минимализма

Минимализм - стиль предельной про­
стоты, лаконизма и точности. Его суть 
можно выразить одной фразой - многое 
в малом. Это один из самых популярных 
стилей середины двадцатого - начала 
двадцать первого веков.

Продажа счетчиков оптовым 
покупателям по ценам завода.

Д умается, мнение о том, что ми­
нимализм зародился еще в глу­
бокой древности, настолько же 
бесспорно, насколько и легко 

доказуемо. Достаточно вспомнить суро­
вую обстановку жилища древних кель­
тов, аскетизм скандинавских замков, 

фжанность японского интерьера...

проявит себя в течение долгих лет, когда о ре­
монте можно будет не вспоминать. Мебель 
также выполняют из натуральных материалов, 
а металлические элементы делают из стали 
или алюминия. Последние используют как 
ножки стульев, стойки стеллажей и даже сто­
лешницы на кухне.

Используется, что логично, и стекло - в ос­
новном матовое. Стеклянные полки стелла­
жей, такие же столешницы и дверцы шкафов 
как бы повисают, растворяются в воздухе, не 
занимая лишнего места. А солнечный свет, от­
раженный от стекла и гладкого металла, соз­
даст в жилище атмосферу воздушности, лег­
кости, радости.

Цвета используются разные, но предпочте­
ние отдается светлым тонам - серому, беже­
вому, песочному, однако приветствуется и со­
четание белого и черного, что подчеркнет 
графичность интерьера. Дизайнеры считают, 
что при разработке последнего лучше брать 
два основных цвета, добавляя сопутствую­
щие.

Большую роль играет окно. Можно пренеб­
речь шторами, если позволяет красивый пей­
заж и другие условия, либо воспользоваться 
легкими жалюзи. Но ни в коем случае не 
оставлять шторы с кисточками, в цветочек, с 
бахромой. Если уж хочется видеть на окне 
текстиль, то лучше повесить аскетичные япон­
ские, сдвижные шторы.

Мебель, к радости тех, кто живет в типовых 
квартирах, не должна быть высокой. Привет­
ствуются шкафы с зеркальными стенками, что

позволит привлечь еще больше света и рас­
ширить пространство. Телевизор лучше укре­
пить либо на стене, либо поставить на полку. В 
список мебели также войдут низкие тумбы для 
вещей, столы с прямоугольными столешни­
цами, глубокие диваны, стеллажи. Линии могут 
быть и изогнутыми, минимализм не отрицает 
плавных диванных или кресельных подлокот­
ников.

От аксессуаров отказываться не стоит, 
только их должно быть немного. Оживят ин­
терьер и абстрактные картины. Просто от­
лично, если они достались вам в наследство 
от наших 60-х. Только рамки должны быть про­
стыми, плоскими.

Не стоит думать, что минимализм сух и не­
выразителен. В конечном счете он отражает 
нашу жизнь именно в тот момент, когда ничто 
другое ей с такой же точностью соответство­
вать не может. Его строгость принесет в ваш 
дом спокойствие, рожденная вашим вообра­
жением индивидуальность - уют и комфорт, а 
особое воздушное пространство - легкость ды­
хания и невероятное ощущение свободы.

Материал подготовлен на основе 
информации открытых 
Интернет-источников.

Опустим многие века развития цивилизации 
и остановимся на революционном (во многих 
отношениях) XX веке. Рост промышленности, 
участие в жизни общества многих слоев насе­
ления привели к упрощению стиля самой 
жизни. И вот на ее пороге появился он - с про­
стыми формами и предельной функциональ­
ностью деталей и представился стилем буду­
щего. Кто же знал, что его время истечет и с

ные в рамках этого стиля несколько десяти­
летий назад и создающиеся сейчас, будут еще 
долгие годы актуальными.

Основная составляющая минимализма - это 
гармония между небольшим количеством 
вещей и свободным пространством. Но оши­
бочно думать: вот выброшу все лишнее, 
оставлю самое необходимое - и готово. Кому 
из нас не приходилось сталкиваться с внеш-

новой силой вернется почти через 100 лет!
Пришествие минимализма в 20-е годы про­

шлого века в европейском интерьере ярко 
выразилось в некоем копировании японского 
жилища. Дома освобождали от громоздкой 
мебели, комнаты устраивали более свобод­
ными, для чего снимали со стен картины и 
ковры, последние убирали с пола и стелили 
циновки.

У нас минимализм тоже имел место, но, как 
всегда, со своеобразным, российским, укло­
ном. Можно сказать, что девиз его был: 
"Долой роскошь, богемность и другие пере­
житки прошлого!1'. Отказ от излишеств касался 
и быта, и одежды, и жилища. И, похоже, у нас 
этот стиль прожил дольше всех, поскольку, 
как ни горько в этом признаваться, мы во мно­
гом отставали от других стран. Теперь, когда 
мир переживает второе пришествие минима­
лизма, нам его возвращение в интерьер ка­
жется встречей с близким другом после не­
долгой разлуки.

Минимализм часто называют выгодным сти­
лем, что для нас тем более справедливо. Эко­
номия состоит в том, что предметы, рожден-

Скандинавский минимализм в рас­
хожем представлении: светлое дерево 
(скандинавская сосна), простые, суровые 
формы, функциональные и простые вещи.

Японский минимализм - утонченный эт­
нический минимализм. В интерьере японцы 
особенно ценят естественную красоту ма­
териала и незавершенность формы, кото­
рая дает простор воображению.

ней простотой, требующей сложных размыш­
лений и семикратных примерок? Так же и ми­
нимализм нуждается в несуетливых раздумьях 
и точных расчетах, в результате которых вы 
сможете создать рай, который укроет вас от 
мира и замедлит бег времени.

Пространство планируется так, чтобы света 
было много, но он должен быть спокойным, 
рассеянным. Его с мебелью и другими пред­
метами интерьера объединит отделка - рель­
ефная штукатурка, кирпич, камень, дерево. 
Узорчатый пол минимализм не приемлет, в 
наших условиях выручит паркетная доска, и 
материалы должны быть высокого качества.

Увы, но это так, ведь экономичность стиля

Н А Т Я Ж Н Ы Е  П О Т О Л К И
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Десять лет 
с волками

Зоопсихолог с философским взглядом 
на жизнь и животных

мы с восхищением читаем о мужчинах, которые посвящают свою жизнь ра­
боте с волками. Встретить в обычной жизни таких уникумов редко кому 
удается. А тут немолодая и какая-то очень... уютная женщина. Даже не 

подумаешь, что перед тобой одна из самых авторитетных российских специали­
стов в области зоопсихологии. Она никогда не навязывает своего мнения, при­
слушивается к суждению новичка. Но умело доказывает свою правоту с помощью 
примеров и науки. Ее философский взгляд на жизнь и мироощущение буддийского 
монаха вызывает восхищение. В этом убедились мурманчане, которым довелось 
побывать на семинаре по зоопсихологии. Его в Мурманске проводила Елена 
Мычко. На встрече она спокойно и доказательно опровергала навязываемое нам 
со школы мнение, что животные действуют, лишь опираясь на условные рефлексы, 
и лишены даже зачатков рассудка.

семейства волчьих стоят сразу после обезьян и 
дельфинов. Примерно на том же уровне интел­
лекта находятся и собаки, которые стали еще 
одной большой любовью Елены Мычко. После 
смерти ее учителя Леонида Крушинского, а про­
изошло это в разгар перестройки, стало ясно, 
что никому больше нет дела до науки. При ла­
боратории генетики был уникальный питомник 
по изучению собак отечественных пород. Ос­
новная работа велась с борзыми, русскими псо­
выми, хортыми, южнорусскими степными, та­
зами, тайганами, бахмулями. Однако кроме них 
были западно- и восточносибирские лайки, кав­
казские овчарки и очень редкие тогда в центре 
России среднеазиатские овчарки (алабаи). И 
именно восстановлением этой породы решила 
заняться Мычко. По ее мнению, своим поведе­
нием азиаты очень напоминают волков. Но 
Елена Николаевна вовсе не является лишь спе­
циалистом по волкам и азиатам. Она автор не­
скольких десятков книг и статей по зоопсихо­
логии, воспитанию и взаимодействию с соба­
ками. И охотно делится своими знаниями, про­
водит семинары по всей стране.

ДРУЖБУ НЕ КУПИТЬ ЗА ДЕНЬГИ

- К сожалению, люди уверены, что если они 
заплатили деньги за собаку, то получили 
устройство, которое должно работать как 
часы, - растолковывает Елена Николаевна. - 
Они же видели на выставках, по видео, на 
дрессплощадках, наконец, как ведут себя жи­
вотные той же породы. И когда замечают, что 
их питомец ведет себя по-другому, то вместо 
того, чтобы заниматься с ним, обвиняют во 
всех грехах генетику вкупе с заводчиком, 
собака не знает, насколько она дорога в де­
нежном выражении. Она должна чувствовать, 
что дорога как личность, как друг.

Елена Николаевна уверена, что зачастую 
именно собака выбирает себе хозяина. Ведь 
бывает, что потенциальные владельцы только 
еще осматривают щенков, а один из них 
упорно лезет под руки, пытается взобраться 
на колени, опрокидывается пузом кверху. При 
этом его собратья, бегло познакомившись с 
гостями, отходят в сторону.

- Если щенок здоров и не уродец (что греха 
таить, иные заводчики продают и таких), бе­
рите именно того, который выбрал вас..Вы хо­
тели белого, а этот пятнистый? Не в цвете 
счастье! Вы ехали за кобелем, а ластится 
сука? Вы думали взять малыша, а тут полуго­
довалый пес? Все это не важно. Если собака 
пожелала стать вашим другом, то вы об этом 
никогда не пожалеете, - уверена зоопсихолог.

Впрочем, Елена Мычко предупреждает, что 
взаимопонимания и счастливой совместнс 
жизни все же не получится, если вы сами не 
сделаете шаг навстречу животному. Не жа­
лейте времени на общение со щенком. Ведь 
даже у очень занятого человека найдется чет­
верть часа в сутки, которые он сможет безраз­
дельно посвятить своей собаке. Научитесь кон­
тактировать с ней, играть, открывайте ей мир.

- Но будьте искренними. Если хозяин считает 
щенка некрасивым, последний никогда не будет 
выступать гордо. Если вы решили, что он тупой, 
он никогда не продемонстрирует недюжинный 
ум. Ждете от щенка пакостей? Вы их получите 
в полной мере. А уж коли вам пришло в голову 
бояться собственной собаки, то она обяза­
тельно проявит агрессию, - предупреждает 
Елена Николаевна. - Вы получите именно такого 
пса, каким его представляете.

Для того чтобы у вас выросла воспитанная, 
управляемая собака, придется не только меч­
тать, но и учить ее, и воспитывать. Не стоит бо­
яться наказывать пса, если он вдруг решил, что 
самый главный, и попытался показать зубы. Од­
нако при этом вы должны понимать, что этот 
конфликт - лишь временное непонимание соба­
кой своего места в вашей стае, своих обязан­
ностей и прав. Как только он будет разрешен, 
надо показать, что вы любите своего питомца. 
И тогда, даже если хозяин целый день пропа­
дает на работе, собака будет его спокойно 
ждать, твердо зная, что друг вернется. А чело­
век, открывая дверь дома, будет понимать, что 
его там ждут. Ждут вымотанного до предела, 
полумертвого от усталости, злого от неудач, ка­
кого угодно, но любимого и самого нужного че­
ловека во Вселенной.

Наталья ГРЕЧИНА.
Фото из личного архива Елены Мычко.

НА ОДНОМ ЯЗЫКЕ

Ее увлечение волками началось с прочте­
ния книги Фартли Мойэта "Не кричите: 
"Волки!". Лена Мычко, учившаяся тогда на 
третьем курсе биофака МГУ, решила, что кур­
совую работу будет писать про этих хищни­
ков. Преподаватели пытались ее вразумить, 
уверяя, что заниматься волками можно лишь 
в заповеднике, где девушке-москвичке при­
дется самой рубить дрова, носить воду, жить 
вдали от цивилизации. И даже там волков уви­
деть доведется раза два в год, да и то изда­
лека. Но настырная студентка стояла на 
своем. И тут сотрудники кафедры вспомнили, 
что в университетском виварии содержатся 
для научных исследований волки. Ей предло­
жили попроситься туда на практику. Лена 
пошла. В первый же день ей разрешили зайти 
в вольер к волчатам-подросткам и оставили 
одну. Пока она знакомилась со зверями, к ре­
шетке подошел ничем не примечательный че­
ловек, которому она тут же указала, что по­
сторонним здесь находиться запрещено. "По­
сторонним" оказался ее будущий научный ру­
ководитель - светило науки, профессор, член- 
корреспондент РАН Леонид Крушинский, ко­
торый и создал учение об элементарной рас­
судочной деятельности животных как пре­
дыстории интеллекта человека. А материал 
для исследований собирал в лаборатории ге­
нетики. В ней Мычко потом труди­
лась десять лет.

О том, что знание психологии жи­
вотных может спасти человеку 
жизнь, она знает не понаслышке.
Однажды Елена шла к волкам-под- 
росткам, чтобы убрать в их воль­
ере, поиграть и покормить мясом.
Двери клеток волчат и матерых 
хищников выходили в один тамбур.
Когда девушка вошла в него и за­
крыла за собой дверь, взрослые 
звери вышибли запоры. В узком ко­
ридоре оказалась юная девушка и 
четверо диких зверей. Помочь ей 
никто не мог. Вожак подошел к 
ней, положил лапы на плечи. Ему 
осталось лишь ухватить зубами за 
горло. Но накануне Лена перево­
дила статью, где описывались позы 
умиротворения у волков. Другого 
выхода все равно не было. И она сделала все 
так, как было описано исследователями: за­
крыла глаза, опустила голову, подставила не­
защищенное горло волку и жалобно заску­
лила. Матерый хищник отступил. А потом 
волки ушли в свой вольер, забрав, конечно, 
мясо. Очнулась Лена в метре от вольера с за­
крытой дверью, нервно закуривая "беломо-

рину" и еще не до конца осознавая, что оста­
лась жива.

Сейчас, опираясь уже на не случайно прочи­
танную статью, а на собственные знания и боль­
шой опыт, Елена Николаевна точно знает, что 
очень часто конфликты людей с животными 
обусловлены незнанием простых правил без­
опасности. К примеру, вообще не стоит пы­
таться гладить незнакомую собаку на улице, а

- Собака живет по законам стаи и в силу 
своего разумения, но совершенно четко и не­
двусмысленно выстраивает хозяев вкупе с ча­
дами, домочадцами в некую иерархическую 
структуру. Очень важно дать ей понять, что в 
этой стае она занимает самую последнюю 
ступень. Причем совсем не важно маленькая 
у вас собака или большая, - уверена зоопси­
холог.

тем более делать это, наклонившись над жи­
вотным и резко протянув к нему руку. На языке 
зверей подобная поза означает угрозу. И со­
всем не стоит бегать даже за самым маленьким 
псом, размахивая руками. Пусть даже ваше по­
ведение вызвано желанием приласкать. Кстати, 
даже прямой взгляд в глаза животные воспри­
нимают как проявление агрессии.

ВОЛЧЬЯ ДЕМОКРАТИЯ

Впрочем, в жесткой иерархической струк­
туре даже у зверей случаются и демократиче­
ские проявления. Елене Николаевне довелось 
наблюдать, как из волчьей стаи на время за­
брали подлечиться вожака. Его место сразу 
занял другой самец, с очень жесткими мето­
дами "правления". Когда выздоровевшего во­
жака вернули в вольер, "диктатор" не захотел 
уступать своих позиций. Он напал подло, ис­
подтишка, прокусил сопернику лапу и со­
брался добить вожака. Люди смотрели на это 
и ничем не могли помочь вожаку. Неожиданно 
волки совершили поступок, не характерный 
для диких животных. Ведь когда самцы бьются 
за лидерство, другие не вмешиваются. Но в 
тот раз они словно сами решили выбрать себе 
"правителя". И когда инцидент был исчерпан, 
продемонстрировали знаки подчинения ране­
ному вожаку. Мир в стае был восстановлен, а 
поверженный "диктатор" оказался в ней на 
самых последних ролях. И этот случай - еще 
одно доказательство, что поведение животных 
не обусловлено лишь инстинктами.

Кстати, ученые уверены, что по уровню раз­
вития рассудочной деятельности представители
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С алкотестером 
по континентам

о всем мире вождение в нетрезвом виде считается одним из грубейших нарушений правил дорожного движения, ко­
торое может привести к самым серьезным последствиям. За него и наказание предусматривается одно из самых су­
ровых. Единых стандартов и мерок нет, в каждой стране свои законы.

В ситуации, когда нетрезвый автомобилист 
попал в аварию и скрылся с места ДТП, нака­
зание составляет 10 лет лишения свободы или
1 миллион йен штрафа.

Наконец, не останутся безнаказанными и 
пассажиры транспортного средства, которые 
знали, что водитель управляет автомобилем в 
пьяном виде. Для этой категории граждан на­
казание составляет три года тюрьмы или 
штраф в 500 тысяч йен (0,08 процента алко­
голя в крови водителя) или два года тюрьмы 
или штраф в 300 тысяч йен (от 0,03 до 0,079 
процента алкоголя).

ГЕРМАНИЯ

В Германии, так же как и в США, суще­
ствует градация наказания пьяных водителей 
в зависимости от их стажа и возраста. Так, мо­
лодые люди не старше 21 года, а также начи­
нающие автомобилисты могут ездить за рулем 
только с 0,001 процента алкоголя в крови. 
Если у них нашли от 0,001 до 0,051 процента 
алкоголя (0,5 промилле), то наказание соста­
вит 250 евро.

Далее для всех автомобилистов штрафы 
одинаковые: от 0,051 до 0,114 процента - при 
первом нарушении 500 евро и месяц лишения 
прав, при втором нарушении - тысяча евро и 
три месяца лишения прав, при третьем нару­
шении -1500 евро и три месяца лишения.

Если же у автомобилиста было обнаружено 
более 0,114 процента алкоголя в крови, то 
дело о таком нарушителе передается в суд, ко­
торый определяет размер наказания в кон­
кретном случае. Помимо этого водителя ли­
шают прав на срок до шести месяцев с воз­
можностью вернуть их после получения спе­
циального разрешения от психолога. На полу­
чение положительного заключения могут уйти 
годы, а некоторым водителям возврат прав 
может обойтись в сумму до 15 тысяч евро.

АВСТРАЛИЯ

Штрафы за нарушение ПДД в Австралии до­
статочно серьезные. Если в крови водителя на 
этом континенте было найдено от 0,05 грамма 
алкоголя до 0,06 грамма на 100 миллилитров 
крови, то ему грозит штраф, размер которого 
составляет 250 австралийских долларов (чуть 
больше 260 долларов США). Однако эта сумма 
может быть увеличена судом до 500 австра­
лийских долларов. При этом виновнику выпи­
сывают три штрафных балла. Для лишения 
прав на три месяца необходимо "собрать” от 
12 до 15 баллов.

Если в крови водителя от 0,06 до 0,07 
грамма алкоголя, то штраф останется преж­
ним, а число начисленных баллов увеличится 
до четырех. Максимальное наказание для пья­
ниц в Австралии предусмотрено в том случае, 
если в крови найдено более 0,15 грамма ал­
коголя. Первичное нарушение для таких авто­
мобилистов оценено в 900 австралийских дол­
ларов с 10-месячным лишением прав. Если же 
отдельно взятый водитель попался на таком 
нарушении в третий раз, то удостоверение на 
право управления транспортным средством от­
нимают у него на пожизненный срок.

К ТЕМЕАМЕРИКА

В Соединенных Штатах Америки наказание 
за большинство правонарушений в разных шта­
тах различно. Так, в самом густонаселенном 
штате США - Калифорнии - есть градация не 
только по количеству содержащегося в крови 
автомобилиста алкоголя, но и по тому, сколько 
водителю лет. Если он не достиг 18-летнего воз­
раста (права в большей части штатов дают с 16 
лет, но с ограничениями), то во время вожде­
ния должен быть абсолютно трезв!

В штате Иллинойс максимальное наказание 
за "пьяное" вождение - пожизненное лишение 
прав, три года тюрьмы и штраф 25000 долла­
ров. В возрасте от 18 до 21 года автомобили­
сты не считаются пьяными, если у них в крови 
нашли 0,01 процента алкоголя. Для остальных 
рвохняя планка установлена на отметке в 0,08 

цента.
Меняется наказание и в зависимости от ча­

стоты совершения подобного правонарушения. 
Так, за первичное задержание в нетрезвом 
виде выписывают штраф в размере от 390 до 
1000 долларов, лишают прав на шесть месяцев 
с возможностью досрочного получения удосто­
верения обратно через 90 дней после вступле­
ния приговора в силу, а в некоторых случаях 
могут и посадить в тюрьму на срок до полугода. 
Помимо всего любителя "пьяной" езды могут 
обязать прослушать 30-часовые курсы (в тече­
ние трех месяцев) о вреде "нетрезвого" вожде­
ния, а также оснастить машину специальным ал­
козамком на три года. Аналогичная практика 
применяется, например, в Швеции.

Для рецидивистов предусмотрено более су­
ровое наказание. Размер штрафа, правда, оста­
ется без изменений, но срок лишения прав уве­
личивается до четырех лет, а тюремное за­
ключение - от полугода до трех лет. Алкозамок 

эта ком  случае также будет установлен на три
да, срок прохождения программы о вреде 

“пьяного" вождения увеличится до 18 месяцев. 
Дополнительно автомобиль виновного украсят 
наклейкой, которая укажет на потенциальную 
опасность, исходящую от него на дороге.

Отдельные наказания предусмотрены в Ка­
лифорнии и для тех, кто отказывается прохо­
дить медицинское освидетельствование. В пер­
вый раз накажут годом лишения прав и уста­
новкой алкозамка, во второй и последующие - 
тремя годами лишения и алкозамком на такой 
же период.

листов в Южной Африке составляет 120 тысяч 
рандов (1320 долларов). Помимо штрафа ав­
томобилист может быть лишен свободы на 
срок до шести лет. При этом в личном деле ви­
новника будет сделана соответствующая за­
пись, из-за которой приезжие лишатся права 
въезда в страну, а у местных начнутся про­
блемы с трудоустройством.

ЯПОНИЯ

Особой рьяностью в борьбе с "нетрезвым" 
вождением отличаются педантичные японцы. 
Именно здесь был выписан самый крупный в

истории штраф любителю "пьяной" езды - 2,5 
миллиона долларов за ДТП в нетрезвом виде, 
в котором пострадали другие люди.

Допустимая норма содержания алкоголя в 
крови водителя, который ездит в Японии, - от
0,03 процента до 0,079 процента.

За "нетрезвое" вождение в Японии наказа­
ние составляет до трех лет лишения свободы 
с исправительными работами или штраф 500 
тысяч йен (около шести тысяч долларов). Если 
же у водителя обнаружили в крови 0,08 про­
цента алкоголя и более, то его ждет пять лет 
тюрьмы или 1 миллион йен штрафа (около 12 
тысяч долларов).

АФРИКА

В Южно-Африканской Республике, на самом 
юге африканского континента, борьба с пьян­
ством за рулем затрагивает даже тех, кто 
после выпивки не едет за рулем автомобиля, а 
просто сел на водительское место в заведен­
ном транспортном средстве. Наказание за 
такое правонарушение точно такое же, как 
для тех, кто едет пьяным. Его минимальный 
размер составляет две тысячи рандов (около 
220 долларов). Если же виновник не смог 
уплатить штраф в обозначенные правоохрани­
тельными органами даты, то его может ждать 
тюремное заключение на срок до двух лет.

Максимальный штраф для пьяных автомоби-

В некоторых странах штраф для нетрез­
вых водителей рассчитывается, исходя из 
размера ежемесячного дохода нарушителя. 
В Финляндии пьяного автомобилиста оштра­
фуют на 15 окладов, в Швеции - на 40!

При этом провинившемуся для возвра­
щения прав необходимо пройти курс пси­
хотерапии и сдать анализы на состояние 
печени. Все это виновник должен делать 
за свой счет.

Если же водитель с 0,032 и более про­
цента алкоголя в крови попал в аварию, 
то наказание для него может быть уже­
сточено, так как это количество уже счи­
тается отягчающим обстоятельством. В 
случае, когда пострадало только имуще­
ство, ужесточения будут не столь замет­
ными, зато если в ДТП погибли или по­
страдали люди, то провинившегося, ско­
рее всего, ждет тюрьма.

АВТОНОВОСТИ

ГИБДД - ЗА СКОРОСТЬ

Вполне вероятно, что в России будет разрешено ездить не­
сколько быстрее, чем сейчас. В правительство России посту­
пило сразу несколько предложений на этот счет. Удивительно, 
что все они вышли из недр Министерства внутренних дел.

Полицейские требуют установить новые правила для води­
телей. В частности, они предлагают официально ввести в ПДД 
понятия знака синего цвета с белой буквой "Р", которые будут 
означать, что на этом месте расположена парковка. Помимо 
этого полицейские предложили повысить максимальную ско­
рость на автомобильных магистралях. Сотрудники МВД счи­
тают, что 130 километров в час - оптимальная скорость для 
российских автомобилистов.

Напомним, что на данный момент на скоростных автома­
гистралях установлена максимальная скорость 110 километ­
ров в час, а на дорогах для общего пользования нельзя пре­
вышать скорость 90 километров в час.

По мнению специалистов, качество российских магистралей 
вполне допускает движение авто с повышенной скоростью. Но 
не стоит забывать и про качество автомобилей, колесящих по 
дорогам страны, в том числе и по автомагистралям.

И тем не менее шаг сделан. Остается дождаться ответной 
реакции парламентариев на эти инициативы ведомства.

СТРАХОВЩИКИ ХОТЯТ повысить 
ТАРИФЫ ОСАГО

Представители страховых компаний встретились с мини­
стром финансов Антоном Силуановым. Главная цель визита к 
чиновнику - просить о повышении тарифов по обязательному 
автострахованию.

Профильный комитет Госдумы рекомендовал принять в пер­
вом чтении поправки в закон об ОСАГО, согласно которому 
лимит по выплатам на ремонт автомобиля возрастет с нынеш­
них 120 тысяч рублей до 400 тысяч, а компенсация вреда здо­
ровью - со 160 тысяч до 500 тысяч рублей. Кроме того, будут 
расширены и выплаты по европротоколу - с нынешних 25 до 50 
тысяч рублей. А для автомобилистов Москвы и Санкт-Петер- 
бурга этот лимит будет повышен до 400 тысяч рублей.

Президент Российского союза автостраховщиков Павел 
Бунин считает, что если страховые тарифы не увеличатся про­
порционально обязательствам, страховщики ОСАГО массово 
начнут покидать рынок.

"ЛАДА'-ЗАГАДКА

На АвтоВАЗе полным ходом продолжается работа над со­
вершенно новой "Ладой". По некоторым данным, внешний облик 
новой модели многое позаимствует у нашумевшего концепта 
"XRAY".

По словам президента тольяттинского автогиганта Игоря Ко­
марова, к лету начнутся продажи новой "Калины": хетчбэк и уни­
версал. Дальше планируется обновить "Приору", а вслед за 
этим настанет пора выхода в свет нового автомобиля. Он много 
возьмет от того концепта "LADA XRAY", занявшего первое место 
среди концептов на Московском международном автосалоне. 
Уже утверждены экстерьер и интерьер данного автомобиля, 
идет отладка контактов с поставщиками. При этом глава Авто­
ВАЗа отметил, что компания также разрабатывает “высокий 
хэтчбек и кроссовер".

Ранее Игорь Комаров уже делился подробностями об этой 
версии автомобиля. Так, по его словам, новинка окажется до­
роже "Гранты" и "Калины", а в перспективе она должна будет за­
менить флагманскую "Приору".

Страницу подготовил Валерий СЕРЕБРЯКОВ.

http://www.vmnews.ru


На высоте 
положения

Издавна женщины носят обувь на высоких каблуках, которые являются символом женской 
сексуальности. Они увеличивают рост, меняют осанку, делают визуально ноги изящнее, 
стройнее, улучшают походку (если, конечно, выбраны не умопомрачительно высокие каб­
луки). И если европейки надевают туфли на каблуках лишь по торжественным случаям, то многие, 

наши соотечественницы активно используют их ежедневно.
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Кстати, говорят, что секрет зна­
менитой походки Мэрилин Монро с 
эротичным покачиванием бедрами 
заключался в том, что певица велела 
изготовителю сделать один каблук 
на сантиметр короче другого.

Считается, что изобрели каблук в 
Древнем Египте. Правда, носили 
обувь на каблуках отнюдь не приви­
легированные слои населения, а про­
стые землепашцы, которым каблуки 
давали необходимый упор для пере­
движения по рыхлой земле.

В Древней Греции они отличали 
актеров театра. А вот настоящие 
платформы появились в Китае и Япо­
нии, оказавшись достойной альтер­
нативой варварскому пеленанию ног 
и обеспечив женщин семенящей по­
ходкой,

В Европе Екатерина Медичи в 
1533 году заказала сапожнику пару 
туфель на каблуках, чтобы подчерк­
нуть свое высокое положение. Ее 
туфли были утяжелены деревянными 
платформами. Так новое веяние 
вошло в моду.

Знаменитые туфли chopine, по­
добные сандалиям на платформе из 
дерева или пробки, постепенно по­
лучили широкое распространение. 
Высоте этих каблуков могут позави­
довать, но одновременно и посочув­
ствовать, современные модницы - 
она составляла от 14 до... 60 сан­
тиметров!

Туфли, скорее, напоминали ог­
ромную подставку. Впрочем, 
одежда той эпохи тоже отличалась 
некой тяжеловесностью, и каблуки 
помогали обрести некое изящество 
и уберечь наряд от уличных нечи­
стот. Путешественник Джон Эвелин 
охарактеризовал в своем дневнике 
дам той эпохи как женщин "наполо­
вину из плоти, наполовину из де­
рева". Впрочем, и мужчины не пре­
минули последовать примеру своих 
спутниц.

А вот прообраз современного каб­
лука появился в XVII веке, в эпоху ба­
рокко. Это была платформа с глубо­
ким вырезом под стопой. А на ис­
ходе столетия, в 1680 году, в моду 
вошли туфли на очень высоком и 
тонком каблуке. Бедные женщины 
могли ходить в них, только опираясь 
на специальную тросточку. Прави­
тельство даже было вынуждено из­
давать специальные указы, регла­
ментировавшие высоту каблуков со­
гласно сословиям: чем выше статус, 
тем выше каблук. А у дворян по­
явился отличительный знак - знаме­
нитые красные каблуки.

В XVIII же веке, когда Париж при­
обрел статус центра мировой моды, 
а французская аристократия была 
объявлена ее законодательницей, 
наиболее популярны были очень тон­
кие каблуки высотой 10-12 санти­

метров, обтянутые шелком или сафь­
яном. Поскольку размеры обуви 
тогда были куда меньше, чем сей­
час, эти туфли были весьма не­
удобны. Впрочем, красота, как из­
вестно, требует жертв... Известно, 
кстати, что низкорослая маркиза де 
Помпадур всегда ходила только на 
каблуках.

А вот во время Французской ре­
волюции 1789-1799 годов все изме­
нилось. Новые идеи провозглашали 
простоту и демократичность. Жен­
ская обувь наполеоновской эпохи 
была подобна балетным тапочкам и 
сандалиям.

Каблуки вернулись в обиход евро­
пеек только в 70-е годы XIX века, 
когда началось промышленное про­
изводство обуви. А уже в XX веке 
мода на каблуки расцвела пышным 
цветом. В 1920-е годы хитом были 
танцевальные туфли на устойчивом 
каблуке. В 1930-е годы у модных 
тогда белых парусиновых туфель 
каблуки были пирамидальной 
формы. Также в моду начали вхо­
дить платформа и танкетка.

В 1950-е годы итальянский мо­
дельер Сальваторе Феррагамо 
изобрел знаменитую шпильку (впро­
чем, французы спорят с Италией от­
носительно права на это изобрете­
ние), в качестве опоры для которой 
предложил длинный стальной стер- 
жень-стилет. На шпильку тогда 
встали все - от актрис до рядовых 
гражданок.

Как только не видоизменялись 
каблуки с тех пор! Шпильки сменя­
лись платформой, затем в моду вхо­

дила обувь вообще без каблуков, 
потом они появлялись снова - в 
самых различных видах. Сейчас в 
моде самые разные каблуки: 

венский - самый низкий каблук 
высотой примерно 1-2 сантиметра. 
Он практичен и удобен, хорошо но­
сится как с юбкой, так и брюками, и 
является наименее вредным;

кирпичик - небольшой прямо­
угольный каблук высотой 24 санти­
метра, также является практичным и 
удобным;

столбик - высотой от 5 сантимет­
ров, является широким и очень 
устойчивым;

клиновидный - может быть 
любой высоты, а его задняя часть 
длиннее передней. Красиво, но не 
всегда удобно;

рюмочка - высотой в среднем 7 
сантиметров. Это каблук широкий у 
основания и зауженный книзу, не 
зря его называют рюмочкой. Обувь с 
ним активно используется в профес­
сиональных бальных танцах;

конусообразный каблук бывает 
высотой от 5 до 12 сантиметров и 
внешне напоминает конус. Ходить на 
нем надо уметь;

добрая старая танкетка, которая 
может достигать высоты от 5 до 30 
сантиметров, является весьма доб­
ротной и устойчивой. Однако не ре­
комендуется дамам за рулем;

классическая шпилька - высо­
той 8-12 сантиметров, олицетворяет 
женскую сексуальность, однако тре­
бует и умения на ней ходить.

Но это только традиционные 
формы, на основе которых креатив­

ные дизайнеры ухитряются приду­
мывать и вовсе причудливые формы 
каблуков для своей обуви.

Но всем любительницам посто­
янного ношения туфель на высоких 
каблуках стоит помнить об опасно­
стях, которые подстерегают их на 
этом пути.

Помните историю падения Викто­
рии Бэкхем со своих огромных плат­
форм? Дело даже операцией закон­
чилось. Да и на модных показах и де­
филе девушки-модели частенько па­
дают и получают травмы именно из- 
за высоких каблуков!

Не стоит также забывать об уста­
лости ног, смещении суставов, 
болях в пояснице, судорогах икро­
ножных мышц, нарушении кровооб­
ращения, а в худшем случае воз­
можны артрозы и артриты, а 
также такие неприятные вещи, как 
натоптыши, искривления и вывихи 
пальцев на ногах, ослабление ног­
тей на них и даже... начало целлю­
лита.

В особой категории риска нахо­
дятся дамы, страдающие варикоз­
ным расширением вен, плоскосто­
пием и артритом. Также высокие 
каблуки крайне нежелательны во 
время беременности.

Помните, чем выше каблук - тем 
больше проблем. Высота каблука из­
меряется от основания подошвы под 
пальцами. Самой же вредной яв­
ляется обувь на высоком каблуке и с 
сильно узким носом. А вот неболь­
шой каблучок, наоборот, предотвра­
щает развитие плоскостопия.

К тому же высокие каблуки хо­
роши для вечеринок и торжествен­
ных мероприятий и не более того. 
Если вы любите перемещаться ггу 
офису исключительно на шпиль 
то до работы предпочтительнее до­
бираться в чем-то более демокра­
тичном. А еще лучше использовать 
каблуки не более трех-четырех 
часов в день.

По материалам Интернет-сайтов.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Носить каблуки 
и не причинять вред здоровью
1. Особое внимание уделите выбору обуви. Отправляться за покупками 

лучше в вечернее время, так как за день стопа отекает и купленная утром 
пара обуви к вечеру может оказаться мала. Перед покупкой обязательно при­
мерьте выбранную обувь, встаньте на обе ноги и пройдитесь по магазину, так 
как в сидячем положении длина стопы короче на 0,5 см. При выборе высоты 
каблука оцените свои возможности: наденьте туфли и приподнимитесь в них 
на носочки, чтобы расстояние между полом и’каблуками было около 2 см. 
Если это вам не под силу - эта “высота” не для вас.

2. Важно периодически давать отдых своим ногам: ходите босиком, ис­
пользуйте массажеры для ног, старайтесь не сидеть, положив нога на ногу и 
не оставаться неподвижным долгое время.

3. Чередуйте разную обувь (на каждый день лучше выбирать обувь на плос­
кой подошве или на каблуке высотой не более 4 см, а “на выход” можно и вы­
сокий каблук надеть). Врачи рекомендуют носить обувь на высоком каблуке 
не более 34 часов в день.

4. Не следует рисковать, если у вас предрасположенность к различным за­
болеваниям ног или работа проходит постоянно “на ногах”. В таком случае 
лучше просто отказаться от каблуков.

Таким образом, всегда можно найти компромисс, главное знать меру и 
трезво оценивать свои возможности. Высокие каблуки - это красиво. А кра­
сота - страшная сила!
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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 

КОМИТЕТ ИМУЩЕСТВЕННЫХ ОТНОШЕНИЙ ГОРОДА МУРМАНСКА 

РАСПОРЯЖЕНИЕ
от 18.02.2013 № 33

Об утверждении условий приватизации объекта муниципального нежилого фонда

В соответствии с Федеральными законами от 21.12.2001 № 178-ФЗ “О приватизации государст­
венного и муниципального имущества”, от 22.07.2008 № 159-ФЗ “Об особенностях отчуждения не­
движимого имущества, находящегося в государственной собственности субъектов Российской Фе­
дерации или в муниципальной собственности и арендуемого субъектами малого и среднего пред­
принимательства, и о внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федера­
ции”, законом Мурманской области от 26.09.2008 № 998-01-ЗМО “Об установлении предельного 
значения площади и срока рассрочки оплаты при возмездном отчуждении недвижимого имущества, 
находящегося в государственной собственности Мурманской области или в муниципальной собст­
венности и арендуемого субъектами малого и среднего предпринимательства”, решением Мурман­
ского городского Совета от 08.01.2003 № 19-184 “0 Порядке осуществления приватизации муни­
ципального имущества города Мурманска”:

1. Утвердить характеристику имущества, подлежащего приватизации объекта муниципального не­
жилого фонда (далее - объект):

Адрес
(местоположение)

объекта

Пло­
щадь,

Номера 
на поэтажном

Характеристика Правообладатель

кв. м плане Вид права
город Мурманск, 

ул. Полярные Зори, 
дом 19

238,0 Д/подвал/ба/
1-5

Нежилое помещение. 
Этаж: подвал.

Муниципальное 
образование 

город Мурманск
Собственность

2. Цена продажи объекта - 2349960 рублей.
3. Утвердить способ приватизации объекта - возмездное отчуждение 8 собственность арендатора, 

являющегося субъектом малого или среднего предпринимательства.
4. Существующие ограничения (обременения) права: договор аренды № 16250/15496 от 

28.06.2006. Арендатор: ИП Джафаров А. С. о. Срок аренды: по 31.12.2018.
5. Направить в соответствии с действующим законодательством арендатору объекта копию на­

стоящего распоряжения и предложение о заключении договора купли-продажи.

Председатель комитета Р. Р. СИНЯКАЕВ.

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 

КОМИТЕТ ИМУЩЕСТВЕННЫХ ОТНОШЕНИЙ ГОРОДА МУРМАНСКА 

РАСПОРЯЖЕНИЕ
от 18.02.2013 № 34

Об утверждении условий приватизации объекта муниципального нежилого фонда

В соответствии с Федеральными законами от 21.12.2001 № 178-ФЗ “0 приватизации государст­
венного и муниципального имущества”, от 22.07.2008 № 159-ФЗ "Об особенностях отчуждения не­
движимого имущества, находящегося в государственной собственности субъектов Российской Фе­
дерации или в муниципальной собственности и арендуемого субъектами малого и среднего пред­
принимательства, и о внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федера­
ции”, законом Мурманской области от 26.09.2008 № 998-01-ЗМО “Об установлении предельного 
значения площади и срока рассрочки оплаты при возмездном отчуждении недвижимого имущества, 
находящегося в государственной собственности Мурманской области или в муниципальной собст­
венности и арендуемого субъектами малого и среднего предпринимательства”, решением Мурман­
ского городского Совета от 08.01.2003 № 19-184 “0 Порядке осуществления приватизации муни­
ципального имущества города Мурманска”:

1. Утвердить характеристику имущества, подлежащего приватизации объекта муниципального не­
жилого фонда (далее - объект):
1—  Адрес

дотоположение)
объекта

Пло­
щадь, 
кв. м

Номера 
на поэтажном 

плане

Характеристика Правообладатель

Вид права

город Мурманск, 
ул. Книповича, 

дом 63

162,3 А/подвал/1а/2;2а/ 
1-6

Нежилое помеще­
ние. Этаж: подвал.

Муниципальное 
образование 

город Мурманск
Собственность

2. Цена продажи объекта -1617125 рублей.
3. Утвердить способ приватизации объекта - возмездное отчуждение в собственность арендатора, 

являющегося субъектом малого или среднего предпринимательства.
4. Существующие ограничения (обременения) права: договор аренды № 12709/8327 от 

29.10.2002. Арендатор: ИП Джафаров А. С. о. Срок аренды: по 31.12.2018.
5. Направить в соответствии с действующим законодательством арендатору объекта копию на­

стоящего распоряжения и предложение о заключении договора купли-продажи.

Председатель комитета Р. Р. СИНЯКАЕВ.

Сведения о численности муниципальных служащих, работников муниципальных 
учреждений с указанием фактических затрат на их денежное содержание за 2012 год

Муниципальное образование город Мурманск

Наименование Среднесписочная 
численность (чел.)

Фактические расходы 
на заработную плату 

(тыс. руб.)
Муниципальные служащие 551 345624,3
Работники муниципальных учреждений 10993 3219760,1

ХОРОШИЙ ПОВОД ПОЗДРАВИТЬ
Подписчики “Вечерки" получили право на поздравление с днем 

рождения от редакции любимой газеты, которое будет опубликовано 
на ее страницах (подробнее об этом читайте в выпуске от 22 декабря 
2012 года).

Для того, чтобы получить такое поздравление, нужно вписать в 
опубликованный купон свои ф амилию, имя, отчество (полностью) и 
дату рождения (число, месяц, год), а также телефон, по которому с 
вами можно будет связаться. Можно вписать в купон в той же после­
довательности и данные своих родственников.

Напом ним , право на поздравление от  “В ечерки ” р аспрост раня­
ет ся т олько на подписчиков г а зе т ы .

ФИО-----------------------------------------------------------------------------------

Дата рождения.
ФИО и телефон подписчика, заполнив­
шего купон ______________________

вм_др

РАЗМИНКА ДЛЯ ЭРУДИТОВ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 6. ... со взломом. 9. Яма для захоронения. 10. Место работы гор­
няков. 11. Полковая реликвия. 12. Автор романа "Овод". 13. Если к ней добавить один, 
будет чертова. 14. Искусство с претензией. 15. Преувеличение сатирика. 19. Бог гармо­
нии. 23. Больничная одиночка. 24. Небольшой грызун. 26. Народный танец. 30. Вереница 
верблюдов. 33. "Выхлопная труба" ракеты. 34. Очки на носу. 35. Семь дней. 36. Реклам­
ная короткометражка. 37. Халат из Японии. 38. Земская контора. 39. Извозчик.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Непрошеный советчик. 2. Приводит в себя лишившегося чувств.
3. Физкультура поутру. 4. Разбойничья берлога. 5. Полярное свечение. 7. Спокойный 
темп в музыке. 8. Зеленый ... светофора. 16. Ветка для наказаний. 17. Скопище зевак. 
18. Фруктовый напиток. 20. Шелковая ткань. 21. Оптическое стекло. 22. Тягостная обя­
занность. 25. Восточные горы Америки. 27. Способность видеть. 28. Народное сред­
ство против гриппа. 29. Копировальная машина. 30. Пять человек на место в вузе. 31. 
Детский писатель Италии. 32. Шведское авто.

Составитель Андрей ЖАДАН.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 27 ФЕВРАЛЯ

По горизонтали: 6. Аорта. 9. Монарх. 10. Старье. 11. Ингуш. 12. Подиум. 13. Триера. 14. 
Опара. 15. Фамусов. 19. Бинокль. 23. Депардье. 24. Мужество. 26. Пасьянс. 30. Приклад. 33. 
Ведро. 34. Банджо. 35. Стюард. 36. Бордо. 37. Пугало. 38. Бармен. 39. Дроги-.

По вертикали: 1. Нахимов. 2. Преграда. 3. Масштаб. 4. Водоем. 5. Матисс. 7. Павиан. 8. Вью­
рок. 16. Афера. 17. Удаль. 18. Орден. 20. Инжир. 21. Отсек. 22, Лавка. 25. Андерсон. 27. Статуя. 
28. Ягдташ. 29. Свобода. 30. Пособие. 31. Изюбрь. 32. Лорнет.
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Каждый день на сайте
www.vmnews.ru:
новости в режиме онлайн
ответы экспертов на самые 
насущные вопросы
гороскоп, афиша, адреса 
отключении и многое другое
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МЕЖЕВАНИЕ. ТОПОСЪЕМКА, 
ЗЕМЛЕУСТРОИТЕЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ. 

ЛИНЕЙНЫЕ ИЗЫСКАНИЯ. 
ПРОЕКТИРОВАНИЕ ЗДАНИЙ И СООРУЖЕНИЙ 

(модульные очистные сооружения, поставка), 
ИЗГОТОВЛЕНИЕ ТЕХНИЧЕСКИХ ПАСПОРТОВ.

МУРМАНСК,, OBi^MGvEb4,
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Тел.: (8152) 52-17-64, +7-921-033-44-92. Факс (8152) 69-04-58.
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ЗАПЧАСТИ ДЛЯ ИНОМАРОК 
В НАЛИЧИИ И НА ЗАКАЗ
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г. М урм анск, 141 кв. м. 
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Дополнительные ключи для
ДОМОФОНОВ -
НЕТ ПРОБЛЕМ!

Мы делаем ключи

Ч

&

Все ключи изготавливаются прямо при вас. 
На нашем оборудовании этот процесс 

занимает не более 10 секунд.
Для изготовления 

дубликата 
ключа для домофона 

вам необходимо 
предоставить ключ 
от вашего подъезда.

Н Й З К Й Ё Ц Ё Н Ь !.

Дубликат магнитного ключа 
вы можете заказать по адресу:

г. Мурманск, Кольский про с п., 9
(редакция газеты "Вечерний Мурманск").

Тел. 47-65-67.

ОБЪЯВЛЕНИЕ 
в “ВЕЧЕРКУ”

- е а  x n o n o j

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

РАБОТА
73. В парикмахерскую требуется ма- 

стер-универсал. Проходимость. Аренда. 
Тел. 8-960-025-19-28.

ОБСЛУЖИМ

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская "К ' 
менный цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13. 
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00, 

воскр. - выходной).

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам. 
крошка. Зимние скидки. 

Обращаться: ул. К. Маркса, 16. 
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00, 

воскр. - выходной).

61. Натяжные потолки. Кач., гар. 
Тел. 70-10-55.

Д О С Т А В К Е  ГАЗЕТЫ
Й»»' -

Iна полный рабочий день.
* * _______

Наличие домашнего, мобильного телефона обязательно.

Тел. для справок: 47-65-67, 45-45-27,

http://www.vmnews.ru
http://www.vmnews.ru

