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Модное половодье
Мурманские дизайнеры одежды 
стали победителями фестиваля "НаМОДнение"

К онкурс этой весной прошел, на мой взгляд, 
лучше, чем когда-либо! - поделилась впечат­
лениями после показов Вера Тугова, руко­

водитель московского конкурса дизайнеров одежды 
“Экзерсис".

Несмотря на смену площадки, удобство которой до начала 
фестиваля было под вопросом, традиционный конкурс модель­
еров "НаМОДнение" прошел в художественном музее под вос­
торженные аплодисменты зрителей. Большой выставочный зал 
на втором этаже целиком отдали под гримерные, а показы про­
ходили на третьем этаже среди картин и скульптур экспозиции 
"Двое". Туда модели поднимались по секретной лестнице, скры­
той от посторонних глаз.

Жюри и часть зрителей расположились в центральной части 
зала, остальные - в его левом и правом "крыльях". Путь моделей 
был продуман таким образом, чтобы все они хотя бы раз про­
ходили мимо каждого гостя фестиваля. Следить за девушками 
в других частях зала можно было благодаря видеокамерам, 
транслирующим изображение на экраны.

- Это самая удачная площадка, на которой проходило "На­
МОДнение", - считает Вера Тугова, председатель жюри. - Здесь 
соединились вкус, эстетическое воспитание, модные тенден­
ции и техническое оснащение.

Фестиваль включал в себя конкурс "Откровение" - для начи­
нающих модельеров до 18 лет и конкурс "ART-couture" - для сту­
дентов профессиональных образовательных учреждений и мо­
лодых профессиональных дизайнеров одежды до 35 лет. Гран- 
при в конкурсе "Откровение" завоевала студия-театр моды "Оча­
рование" мурманского Дома детского творчества имени Бре­
дова с коллекцией детской одежды "Мы ждем перемен". Выс­
шую награду в конкурсе "ART-couture" вручили Анне Попиковой, 
студентке Мурманского технологического колледжа сервиса, 
автору коллекции "Новые амазонки". Студенток этого колледжа 
Марию Осипову и Марию Кондрат признали создателями луч­
шей мужской коллекции "QuiltEssence". Они же удостоились 
специального диплома "Лучшая графическая работа".

► 7 стр.

"Час главы" с Алексеем Веллером
Кому нужны городские субботники? 
Где в Мурманске появится круговое движение? 
Порядок в доме. Как мурманчане обустраивают город? 
А ты какой вопрос задал бы главе города?

Смотрите на канале "Арктик-ТВ" 
ток-шоу "Час главы" с Алексеем Веллером 

в субботу, 20 апреля, в 19.00
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Зима недаром злится, 
прошла ее пора

Как же надоели снег и холод! В то время, 
как в средней полосе весна уже всту­
пила в свои законные права, у нас с 

неба все еще летят "белые мухи".

- Согласно климатической норме весна в Кольское 
Заполярье приходит в конце второй - начале третьей 
декады апреля, - поясняет начальник Мурман­
ского гидрометцентра Елена Сиеккинен, - когда 
среднесуточная температура превышает нулевую от­
метку.

Однако придет ли к нам весна в конце апреля, еще не 
известно. Северная погода весьма непредсказуема. 
Март, по сведению синоптиков, был очень холодный, 
что нехарактерно для первого месяца весны в наших 
краях. А вот спокойные солнечные дни, радовавшие нас

на прошлой неделе, несвойственны апрелю. Подобное 
"природное чудо" случается обычно в марте. Впрочем, 
весна всегда полна сюрпризов. Шестьдесят лет назад 
погода приятно удивила северян. В этот день, 16 
апреля 1953 года, был зафиксирован температурный 
максимум за всю историю метеонаблюдений. Столбик 
термометра поднялся до плюс десяти. А 15 апреля 
1956 года на улице было минус 18.

- Зима еще поборется за свои права, - считает 
Елена Дмитриевна. - Будет еще и мокрый снег, и по­
нижение температуры. В отдельных районах в слу­
чаях прояснений даже до минус десяти градусов. Но 
конечно, не в Мурманске. В дневные часы столбики 
термометров уже поднимаются до отметок плюс два 
- семь градусов.

Анна ЗАЙЧЕНКО.

Роман с городом
К аждому жителю Кольского края, хоть сколько-нибудь све­

дущему в литературе, имя поэта и публициста Виктора 
Леонтьевича Тимофеева знакомо не понаслышке. Почет­

ный гражданин столицы Заполярья Виктор Леонтьевич по рож­
дению вовсе не коренной мурманчанин. Но он стал таковым, свя­
зав свое творчество со столицей Заполярья - мачтовым горо­
дом, как нежно именует он его в своих стихах. И город отвечает 
ему взаимной любовью. Например, совсем недавно был уста­
новлен памятник "Ждущая”, на постаменте которого выгравиро­
ваны стихи Виктора Тимофеева.

Особенно тепло к северному 
поэту относятся в Мурманском 
морском рыбопромышленном кол­
ледже имени И. И. Месяцева. Вик­
тор Леонтьевич здесь желанный

гость на любых праздниках и 
встречах.

- Мы очень гордимся, что Виктор 
Тимофеев - выпускник нашего кол­
леджа. На всех наших мероприя­

тиях - от встреч выпускников, куда 
приезжают люди со всей России, 
до дней рождения колледжа он - 
центровая фигура, - отметил на­
чальник колледжа Валентин Жук. - 
Сегодня мы чествуем Виктора Ле­
онтьевича на литературно-музы­
кальном вечере. Для нас важно, 
чтобы наши студенты знали своих 
героев, свою историю.

На вечере в честь Виктора Ле­
онтьевича под названием “От 
сердца к сердцу" особой гостьей 
стала Елена Васильевна Ростов­
ская - композитор, преподаватель 
Мурманского колледжа искусств. 
Вместе с поэтом они создали твор­
ческий тандем, благодаря кото­
рому на свет появилось более 35 
песен, посвященных Заполярью, 
городу-герою Мурманску и суро­
вому северному морю. В числе 
прочих Виктор Тимофеев и Елена 
Ростовская написали и гимн кол­
леджа имени И. И. Месяцева под 
названием "Мореходка".

- Я благодарен судьбе, что она 
мне подарила встречу с таким та­
лантливым и прекрасным челове­
ком, как Елена Васильевна Ро­
стовская, - обратился к собрав­
шимся главный герой праздника 
Виктор Тимофеев. - Спасибо и род­
ному колледжу, и всем участникам 
вечера, которые устроили такой 
замечательный праздник. Отрадно 
видеть любимый город, который не 
унывает, несмотря ни на какие 
жизненные трудности.

Татьяна БЕЛЯВСКАЯ.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ ■ н в в ■ н

СООБЩИТЕ О ВАНДАЛАХ

В Ленинском округе Мурманска участились случаи вандализма. 
Нарушители наносят на фасады домов и торгово-остановочных ком­
плексов различные надписи, рисунки (граффити), что, несомненно, 
ухудшает внешний облик города. Управление округа обращается к 
мурманчанам с просьбой не оставаться равнодушными, сообщать о 
подобных нарушениях в отдел полиции № 2 УМВД России по городу 
Мурманску по телефонам 40-61-10 или 02.

В соответствии с региональным законодательством самовольное 
нанесение на фасады зданий надписей и рисунков наказывается 
штрафом для граждан от двухсот рублей до одной тысячи рублей, для 
должностных лиц - от десяти до двадцати тысяч рублей.

ЖАЛУЮТСЯ НА УК

На минувшей неделе в Государственную жилищную инспекцию по­
ступило 305 обращений от жителей Мурманской области. Специали­
сты инспекции провели 83 внеплановые проверки в Мурманске, ЗАТО 
Александровск и Североморск, Умбе, Кандалакше, Полярных Зорях, 
Молочном, Кировске и Апатитах. При проведении выездных проверок 
обследовано 288 тысяч квадратных метров жилищного фонда. Вы­
явлено 137 нарушений требований жилищного законодательства. По 
результатам обследований выдано 33 предписания.

ПРОЕЗД ОГРАНИЧЕН

В связи с работами по прокладке электрокабеля будет ограничено 
движение всех видов транспорта на три метра по ширине проезжей 
части Нижнеростинского шоссе на участке от строящейся насосной 
станции до территории тюрьмы в северном направлении с 8 часов 
16 апреля до 21 часа 30 августа.

ПОВЕЗЛО

Кассир одного из мурманских кинотеатров выиграла в лотерею. 
По итогам 561-го тиража "Гослото “6 из 45" женщина получила выиг­
рыш 123191 рубль. Лотереями она увлекается чуть больше года. Ни­
какой заветной формулы у нее нет, разве что иногда она выбирает 
числа по принципу мест в кинозале, не выкупленных на сеанс. И, по 
ее словам, несколько раз попадала в точку, выигрывая небольшие 
суммы.

НА ТРИ СЕКУНДЫ БОЛЬШЕ

В областном центре продолжаются работы по оптимизации до­
рожного движения.

С 16 апреля в целях повышения безопасности дорожного движе­
ния, для удобства водителей и пешеходов изменится режим работы 
светофорного объекта на перекрестке проспекта Героев-северо- 
морцев и улицы Гагарина. Фаза горения запрещающего сигнала све­
тофора для автомобилистов будет увеличена на 3 секунды в обоих 
направлениях, что позволит водителям, пересекающим данный уча­
сток, беспрепятственно завершить маневр. Как показал мониторинг 
дорожной обстановки, этот перекресток из-за его большой протя­
женности является одним из самых сложных. Автомобилистам зача­
стую не хватало времени, чтобы покинуть перекресток и уступить 
рогу пешеходам. Теперь у водителей появятся дополнительные се­
кунды для спокойного завершения маневра, а пешеходы смогут пе­
реходить дорогу, не опасаясь "неторопливых" машин. По заверше­
нии движения в одном из направлений (сигналы светофора: зеленое 
мигание, желтый, красный) в другом направлении некоторое время 
будет продолжать гореть красный свет.

УТРЕННИЙ ВЫСТРЕЛ

Вчера утром в районе дома № 56 на улице Героев Рыбачьего из ог­
нестрельного оружия стреляли в человека. Прибывшие по сигналу на 
место происшествия полицейские и врачи скорой помощи обнару­
жили возле одного из подъездов истекающего кровью мужчину. Пре­
ступник успел скрыться. Потерпевший скончался в машине скорой 
помощи. Ведется розыск преступника, который по-прежнему может 
быть вооружен. По неофициальной информации, погибшим оказался 
Вартан Саркисян, владелец Кольского пивзавода.

ТЕПЛО

Сегодня в Мурманске ожидается от ноля до пяти градусов тепла. 
Ветер юго-восточный три метра в секунду.

'jp̂  €  т&т,̂г&1ТО  tariff
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Облачко прилетело 
на помощь
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Концерт необычным зрителям подарили 
юные актеры детского театрального 
коллектива "Дива" Дома культуры "Пер­

вомайский". Начинающие артисты предста­
вили благотворительный спектакль "Лоскутик 
и Облачко" для своих сверстников - детей с 
ограниченными возможностями здоровья из 
коррекционной школы № 8 и мурманской 
областной специальной общеобразователь­
ной школы-интерната № 3. Зрители с зами­
ранием сердца следили, как отважное Об­
лачко и девочка по имени Лоскутик сража­
лись со злым королем.

- Сегодня на сцене выступал уже третий вы­
пуск нашего театрального коллектива, - с гор­
достью рассказала режиссер театрального 
коллектива Тамара Филькина. - Музыкальный

спектакль, поставленный по одноименной 
сказке Софьи Прокофьевой "Лоскутик и Об­
лачко", очень понравился и зрителям, и 
самим актерам. Дети сами пели, с помощью 
мам и пап делали декорации и костюмы.

Совсем скоро маленькие актеры из Дома 
культуры "Первомайский” отправятся с от­
ветным визитом в театральный кружок 
школы-интерната № 3. Но теперь они сами 
окажутся в роли зрителей и увидят спектакль 
"Радуга птиц".

- Будем дружить театральными коллекти­
вами и ходить друг к другу в гости! - улыбается 
Тамара Филькина.

Татьяна БЕЛЯВСКАЯ.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

ОФИЦИАЛЬНО

ГЛАВА
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД МУРМАНСК

РАСПОРЯЖЕНИЕ
i l  апреля 2013 года № 47

О создании организационного комитета по проведению мероприятий, 
посвященных памяти первого мэра города-героя Мурманска О. П. Найденова

В связи с 10-летней годовщиной со дня смерти первого мэра города-героя Мурманска О. П. 
Найденова

РАСПОРЯЖАЮСЬ:

1. Создать организационный комитет по проведению мероприятий, посвященных памяти пер­
вого мэра города-героя Мурманска О. П. Найденова, в следующем составе:

Веллер
Алексей Борисович 
Сысоев
Андрей Иванович

протоиереи 
Андрей Амелин 
Баранов
Павел Борисович 
Гноевский
Владимир Николаевич 
Макаревич
Александр Геннадьевич 
Прямикова 
Тамара Ивановна 
Чачина

- глава муниципального 
образования город Мурманск
- глава администрации 
города Мурманска

- председатель 
организационного комитета
- заместитель председателя 
организационного комитета

Члены организационного комитета:

- настоятель Спасо-Преображенского морского кафедрального 
собора с церковью Спаса на, водах;
- генеральный директор Ассоциации детективной и охранной 
деятельности "Защита";
- директор УФПС Мурманской области - филиала ФГУП 
“Почта России"; л
- заместитель председателя Мурманской областной Думы;

- заместитель председателя Совета депутатов города Мурманска;

Почетный гражданин города-героя Мурманска, директор 
Виктория Владиславовна - Мурманской областной филармонии;
Червякова - главный редактор газеты "Вечерний Мурманск".
Наталья Георгиевна

2. Контроль за выполнением настоящего распоряжения оставляю за собой.

Глава муниципального образования город Мурманск
А. Б. ВЕЛЛЕР.

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Одно из двух:
законная 

парковка или штраф
О дна из сложнейших и важ­

нейших проблем, которая 
сегодня стоит перед горо­

дом, - это автостоянки и парковки. Кон­
фликты на этой почве между автолюби­
телями и пешеходами - не редкость во 
многих мурманских дворах. Это про­
исходит во многом потому, что наши ав­
толюбители не очень хотят оставлять 
транспортное средство в трехстах - че­
тырехстах метрах от своего жилого 
дома на организованной автомобильной 
стоянке. Люди предпочитают парковать 
свои машины во дворе, часто нарушая 
закон и вызывая недовольство соседей.

Дабы не быть голословным, сообщаю, 
что вместе с Андреем Ивановичем Сы­
соевым мы отдали распоряжение в тече­
ние десяти ближайших дней сделать пол­
ную инвентаризацию всех автостоянок, легально оборудованных на территории Мурман­
ска. Мы хотим понять емкость этих автостоянок, степень их загруженности, расположе­
ние в городе с нанесением на единую карту.

Кстати, сегодня обязательным условием для открытия бизнес- и торговых центров в 
городе является обустройство рядом с ними парковок. Правда, надо понимать, что они 
могут быть платными.

Мы уже проанализировали ситуацию с гаражами в городе. Их в Мурманске порядка 
30 тысяч. Вы только представьте, какую большую площадь они занимают. Однако, по 
нашим оценкам, лишь четверть гаражей используется по прямому назначению, осталь­
ные превратились в склады хлама или кладовки. И это тоже повод для размышления.

Полагаю, что когда мы закончим инвентаризацию автостоянок, выяснится, что у нас 
много мест, которые уже оборудованы, но автомобилисты ими не пользуются.

После того, как вся информация по автостоянкам в городе будет обобщена и про­
анализирована, будем думать, как "расшить" этот вопрос. Но задача изучить возмож­
ность создания дополнительных автостоянок комитету по территориальному планиро­
ванию города уже поставлена. Когда будет понимание, где в Мурманске могут появиться 
дополнительные парковки, город предложит обустроить их частному бизнесу, предо­
ставив определенные льготы по земле. Мы прекрасно осознаем, что если не предпри­
нимать мер в ближайшие год-два, ситуация может усугубиться до крайности.

Безусловно, можно было бы пойти и по другому пути. Закон Мурманской области пред­
лагает жесткое администрирование этого вопроса. Но прежде чем наказывать штрафами, 
нужно создать мурманчанам условия, позволяющие избежать нарушения закона. Вот по­
этому мы, повторюсь, и затеяли полную инвентаризацию уже созданных автомобильных 
стоянок.

Тем не менее нужно потихонечку приучать мурманских автомобилистов к мысли, что 
парковаться во дворе следует, не нарушая законодательство. Буквально несколько дней 
назад состоялось совещание в администрации города с руководством городского от­
дела полиции. Этому вопросу было уделено пристальное внимание. Обсуждалось, как ак­
тивизировать работу нашей полиции, которая имеет право составлять протоколы об ад­
министративных правонарушениях, в том числе и в отношении владельцев автомобилей.

Но прежде чем жестко спрашивать, мы будем по максимуму предлагать мурманским 
автомобилистам альтернативу - оборудованные автостоянки взамен парковок в собст­
венных дворах.

Алексей ВЕЛЛЕР.

18 апреля
в редакции газеты “Вечерний Мурманск” 

пройдет “Прямая линия”.
На вопросы читателей, касающиеся 

летнего отдыха юных мурманчан, ответит 
начальник отдела воспитания 

и дополнительного образования учащихся 
комитета по образованию администрации 

города Мурманска

Людмила Ананьина.
В каких оздоровительных лагерях смогут 
отдохнуть этим летом юные мурманчане? 
Есть ли путевки на Черное море? Сколько 
смен будет в городских летних лагерях? Какие 
документы требуются для  оформления 
поездки в лагерь?
Эти и другие вопросы можно задать Людмиле 
Александровне 18 апреля с 16 до 17 часов по 
телефону 23-29-03.

http://www.vmnews.ru
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В последний
вагон

Сегодня закрывается почтовый ящик 
конкурса "Подвиг солдата"

Б уквально в последний вагон традиционного конкурса “Ве­
черки", посвященного победителям Великой Отече­
ственной войны, сели его участники из 1-й и 2-й детских 

школ искусств Мурманска.
В художественном отделении первой школы говорят, что уча­

ствовать в подобных выставках здесь не привыкать! Только с 
начала года юные мастера кисти выставили работы в трех экс­
позициях, посвященных победному маю. Во-первых, в общего­
родской, которая откроется 19 апреля в мурманской школе 
искусств № 3. Во-вторых, в виртуальной. На’ международном 
Интернет-конкурсе. И в-третьих, в своей собственной школе! 
Традиционный конкурс "Вечерки" стал словно бы итогом всех 
трех экспозиций. По крайней мере, на него попали работы, экс­
понировавшиеся и на других выставках. Ну например, вот эти 
линогравюры, которые не смогли оставить равнодушным ни од­
ного зрителя.

Всем, кто хотел бы составить конкуренцию талантливым мур­
манчанам из первой школы искусств, напоминаем, что вклю­
читься в конкурс "Вечерки" можно не позднее сегодняшнего 
дня. Вечером конкурсный почтовый ящик будет закрыт.

Напомним, в разные годы в традиционном конкурсе "Вечерки" 
участвовали ветераны Великой Отечественной войны, их дети, 
внуки, правнуки, праправнуки и даже целые семьи! На этот раз 
мы передали своеобразную эстафету участия в памятном кон­
курсе мурманским школьникам. И предложили им нарисовать 
в любой художественной технике подвиг героя Великой Оте­

чественной войны. Возможно, это будет подвиг прадеда или 
прапрадеда. А может быть, и вовсе незнакомого солдата, о ко­
тором рассказывал кто-то. Или образ которого будто встает 
перед глазами, когда говорят о войне. Он навсегда остался мо­
лодым? Или смог встретить победный май? А может, дожил до 
наших дней? Расскажите о нем в своем рисунке!

Нынешний конкурс мы так и назвали - "Подвиг солдата". Он 
посвящен всем победителям Великой Отечественной. Для уча­
стия в нем, подчеркнем еще раз, необходимо изобразить в 
любой художественной технике героя войны, его вклад в Ве­
ликую Победу. Конкурсные работы нужно выполнить на 
листе формата А4 (альбомный лист), принести или прислать 
в редакцию "Вечерки" по адресу: Кольский проспект, 9 
не позднее сегодняшнего вечера, то есть 16 апреля. На 
работах необходимо сделать пометку "Победителям по­
свящается. Поздравляем вместе с"Вечеркой".

Все рисунки в честь победителей Великой Отечественной 
войны мы передадим в канун 9 Мая мурманским ветеранам, а луч­
шие работы будут опубликованы на страницах городской газеты.

Добавим, что также работы можно присылать на элек­
тронный адрес - kovaleva@aspol.ru

Обязательное условие: изображение должно быть вы­
полнено юным мурманчанином школьного возраста.

Лауреатов конкурса "Подвиг солдата" ждут предпраздничное 
торжество, встреча с мурманскими ветеранами и призы. 
Справки по телефону 23-20-44. Всем удачи!

Анжелика КОВАЛЕВА.
Фоторепродукции Константина БРАЙЦЕВА.

“Защитим родной город от фашистов”. 
Неверчик Ангелина, 13 лет.

I f P l
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Считается, что о режис­
сере лучше всего гово­
рят его фильмы. Но если 
бы нашему земляку Андрею 

Сычеву предложили снять 
фильм о себе, это был бы экшн 
с самыми неожиданными пово­
ротами сюжета. Профессио­
нальные интересы мурманского 
режиссера невозможно за­
мкнуть на одну излюбленную 
тему. Он снимает то разбро­
санные по области поселения 
саамов, то концерты с оглуши­
тельными киловаттами звука, 
то работу и будни палубных 
летчиков и даже вечное без­
молвие арктических льдов.

ДРУЖБА НАЧАЛАСЬ 
С ВОПРОСА

В любимую профессию лирик с 
бунтарской душой пришел слу­
чайно.

- Когда мне предложили место 
мальчика на побегушках на мурман­
ском телевидении, с удовольствием 
пошел носить бумажки из кабинета 
в кабинет, - улыбается Андрей. - Те­
левидение сразу меня захватило, но 
я понимал, что начинать придется с 
нуля, с самых азов. А потом пошла

■>рестройка, стало еще интереснее 
^ботать . Время перемен требовало 
и других отношений со зрителем. 
Создавался новый костяк на мур­
манском телевидении, очень мощная 
молодежная редакция: Валерий 
Гамза, Людмила Орлова, Антонина 
Суровцева, Ираида Максимова. Те­
лекомпания собирала вокруг себя 
молодые силы. Наверное, подобное 
происходило во многих регионах. Ну 
а позже все эти журналисты уехали 
в Москву. А вы знаете, что все рос­
сийское молодежное вещание на ве­
дущих телеканалах сделали именно 
мурманчане? Например, режиссер 
Анатолий Малкин тогда быстренько 
перебрался в столицу и создал 
"АТВ", которое мы помним по пере­
дачам "12 этаж" и "Мир и молодежь". 
Потом позвал остальных, и появи­
лись "50/50", "До 16 и старше" и 

1ного других популярных программ.
Тогда еще мало кто представлял, 

что это такое, молодежное веща­
ние. А Андрей уже запустил свою 
музыкальную программу.

- До меня никто в Мурманске не 
снимал концерты. А я начал снимать! 
Вот тогда-то и перезнакомился со 
всеми музыкантами. С "Алисой", 
"Наутилусом", "Аквариумом", - пере­
числяет режиссер.

На вопрос, кого из музыкантов 
поймала его телекамера, Андрей 
отвечает безапелляционно: "Всех". 
Начиная от мурманских исполните­
лей, заканчивая рок-группами, ко­
торые когда-то гремели на весь 
Союз, а затем на всю Россию. С не­
которыми мурманский режиссер до 
сих пор поддерживает теплые от­
ношения.

- Вот Юрий Шевчук приезжал в 
Мурманск с новой программой 
"Иначе". А 6 октября 2011 года у 
него была ее генеральная репети­
ция в петербургском спортивно­
концертном комплексе. И он мне 
прислал приглашение. Конечно, я 
поехал. Это же здорово, побывать 
на прогоне программы! Этакий меж­
дусобойчик человек на двести для 
своих музыкантов и журналистов. 
А Шевчука знаю с 1993 года, когда 
он с группой впервые к нам при­
ехал. Я задал ему на пресс-конфе- 
ренции каверзный вопрос. Он уди­
вился и меня запомнил, - смеется 
Андрей.

Жизнь в стиле экшн
Мурманский режиссер
дважды побывал на Северном полюсе

РАБОТА НА ИЗНОС

- Я снимал музыкальные и не 
только программы и потихоньку рос: 
ассистент, затем ассистент первой 
категории, - вспоминает режиссер. - 
А потом мне это надоело. Появилось 
новое поколение журналистов. Мы 
стали искать животрепещущие 
темы. В начале девяностых в стране 
была неоднозначная ситуация. На 
фоне разрухи в России армию стали 
оплевывать, упрекать во всех гре­
хах, уже близилась чеченская 
война.

И тогда Андрей решил, что надо 
отвоевывать высокий престиж 
нашей армии, пусть даже на таком 
маленьком клочке, как Кольский по­
луостров. Ведь здесь - атомный 
флот, подводные лодки, морская пе­
хота, палубная авиация.

- Мы сняли фильм про Апакидзе, о 
палубной авиации: как летчики 
ценой своей жизни двигали вперед 
этот вид авиации, как единственный 
наш авианосец хотели пустить "на 
иголки". Палубный летчик России 
номер один Тимур Автандилович 
Апакидзе нам рассказывал, что из 
всей его группы обучения в Ейском 
авиаучилище он последний... 
Остальные при испытаниях погибли. 
А затем и Апакидзе погиб, - с го­
речью говорит режиссер. - Потом 
работал, когда произошла трагедия 
с "Курском", участвовал в создании 
нескольких фильмов про эту погиб­
шую подлодку, которые снимала пи­
терская студия "Корона фильм" со­
вместно с телеканалом "FRANCE 2". 
Мне пришлось записывать долгие 
интервью с семьями подводников. 
Морально было очень тяжело. И не 
мне одному. Известный мурманский 
фотограф Саша Раубе в то время 
стал готовить экспозицию по 
“Курску" в музее Северного флота. 
Просил семьи погибших предоста­
вить ему пленки из семейных архи­
вов. Они пошли навстречу. Он соби­
рал эти кадры, обрабатывал, отби­
рал из тысяч фотографий нужные. 
Эта трагедия прошла через него. 
Раубе создал экспозицию, а потом у 
него остановилось сердце прямо на 
параде 23 февраля. Думаете, слу­
чайно?

ДВАЖДЫ 
НА ПОЛЮСЕ

О тяжелой службе подводников 
Андрей Сычев знает по собствен­
ному опыту.

- Дважды ходил к Северному по­
люсу - на подводной лодке и ледо­
коле, - вспоминает он. - И оба раза 
у экипажей была особая миссия.

Впервые Андрей оказался на ма­
кушке Земли с экипажем подводни­
ков, которые должны были водру­
зить во льдах Андреевский флаг, а 
он это историческое событие - за­
печатлеть.

- До нас никто из журналистов на 
месяц не уходил под воду. Психоло­
гически было нелегко находиться в 
закрытом пространстве. Нам форму 
выдали. На моей было написано "Ре­
жиссер". Я говорю: "Ребята, а зачем 
это?". "А как же? Мало ли что, как 
вас опознавать-то будут? По этой 
бирке", - ответили мне. Зато теперь 
с Днем подводника поздравляют, - 
смеется наш земляк.

С Северным полюсом у Андрея ас­
социируются тишина и шуршание 
льда. Их величие и бескрайние арк­
тические просторы не оставили ре­
жиссера равнодушным.

- Помню, попросил командира под­
лодки нас с оператором высадить на 
лед, а затем снова всплыть, чтобы 
мы сделали впечатляющие кадры. А 
мне говорят: мол, с ума сошел? Там 
же циркуляция льдов! А вдруг что-то 
случится, и мы второй раз в этом же 
месте вообще не всплывем. При­
шлось отказаться от этой затеи, - 
делится воспоминаниями о боевом 
походе Андрей. - Всплыла наша под­
лодка в полынье, а до льдов еще 
метров 50. Один из членов экипажа 
вспомнил, что с собой есть лодка 
надувная, двухместная, для ры­
балки. И вот ее надули и начали под­
водники лопатами грести в сторону 
льдов. А почему лопатами? Да про­
сто весла забыли! Добрались до 
глыбы, воткнули флаги и обратно по­
гребли.

Режиссер гордится, что это было 
настоящее боевое дежурство. 
Шутка ли, на лодке находилось 16 
ядерных ракет. А сколько боеголо­
вок, только командир и знал.

- Не многим журналистам выпа­
дает такая удача в жизни. Нам раз­
решили снимать все, вплоть до ре­
актора. А подлодка громадная! Де­
вять этажей! Жаль только, что нас с 
оператором Сережей Корнаковым 
не наградили, - вздыхает Сычев. - 
Весь экипаж после похода ордено­
носным стал, три Звезды Героя Рос­
сии дали...

Спустя несколько лет жизнь по­
дарила режиссеру еще одну воз­
можность побывать на Северном по­
люсе.

- На ледоколе "Ямал" мы пошли 
снимать, как хоронят на Северном 
полюсе прах Юрия Кучиева, капи­
тана ледокола, первым покорив­
шего Арктику. Так он завещал. 
Кроме того, в то время шли споры 
о правах на арктические террито­
рии. А теперь там похоронен наш ка­
питан. И это прецедент, - уверен 
мурманчанин.

За время похода режиссеру 
нужно было снять сюжет длитель­
ностью всего-то две минуты. Но он 
решил не терять времени и набрал 
материала на целый фильм. И прямо 
на ледоколе сел писать сценарий.

- Получилась познавательная 
лента "Улыбка "Ямала". Это рассказ 
о ледокольном флоте, о моряках 
уже атомного гражданского флота, 
о завоевании нами Северного по­
люса. Мы тогда нашли радиста, ко­
торый в 1977 году ходил с Юрием 
Кучиевым на "Арктике"! Работать 
надо так, чтобы это была подлинная 
история, и тогда фильм останется 
актуальным и через десять лет, - 
считает Андрей Сычев.

СЕВЕРНЫЙ ХАРАКТЕР

В конце прошлого года на между­
народном фестивале документаль­
ных фильмов и ТВ-программ "Север­
ный характер" Андрей Сычев "взял" 
диплом II степени в номинации "До­
кументальный фильм".

- Представленный мною фильм на­
зывался "Расстрелянная семья". 
Сюжет на тему геноцида кольских 
саамов в 1937 году, - рассказывает 
Андрей. - Примерно десять лет 
назад известный мурманский фото­
художник Александр Степаненко на­

писал книгу "Расстрелянная семья" 
о саамах. Она содержала очень ши­
рокое исследование. Ее выход, без­
условно, являлся событием. Тогда я 
и задумал снять фильм на эту тему. 
А тема в силу некоторых обстоя­
тельств была закрытой. Уже позже 
наше расследование стало обрас­
тать новыми материалами. И вышла 
лента, которую я впоследствии и вы­
двинул на фестиваль.

- Режиссер Дмитрий Таланкин, 
председатель жюри "Северного ха­
рактера", пригласил меня читать 
лекции во ВГИКе для его студентов,
- продолжает лауреат фестиваля. - А 
несколько месяцев назад я читал 
лекцию в одном из мурманских уни­
верситетов. Я призывал студентов 
заниматься самообразованием, 
чтобы ориентироваться в современ­
ном кинематографе, знать историю 
театра и живописи, уметь анализи­
ровать творчество известных кино­
режиссеров.

И тут полет мысли срезал вопрос: 
"А чтобы снимать свадьбы, нужно 
это все знать?". Сегодня каждый ку­
пивший фотоаппарат уже считает 
себя фотографом, а счастливый 
обладатель камеры - режиссером. 
Если нужен только заработок, в 
этой профессии делать нечего.

СОБИРАТЕЛЬ АРТЕФАКТОВ

А еще у нашего земляка удиви­
тельный дар находить раритеты.

- В Мурманске в восьмидесятых 
годах существовал рок-клуб. Когда 
его время ушло, я успел забрать 
папки с документами, знал, что их 
просто выкинут. Это расписание ре­
петиций, список членов рок-клуба, 
тексты песен “на цензуру"... Целую 
книгу можно написать! - считает, к 
слову, бывший барабанщик.

А месяц назад Андрею снова по­
везло! Он нашел на улице архив, 
связанный с жизнью Федора Чумба- 
рова-Лучинского - революционного 
поэта и публициста, который пусть 
и недолго был редактором уездной 
газеты в только что освобожденном 
большевиками Мурманске.

- Громадный пакет, я даже не все 
собрал! Подлинные документы этой 
семьи. Теперь веду историческое 
расследование. Тут много тайн. Ско­
рее всего, последний жилец квар­
тиры умер, а другим это оказалось 
не нужно, - предполагает Андрей.

И даже у знаменитой фотографии 
Евгения Халдея “Знамя Победы над 
Рейхстагом" на стене рабочего ка­
бинета Андрея - своя удивительная 
история.

- Студия, где я работал, раньше 
контактировала с Халдеем. Он был 
героем многих наших передач, - ком­
ментирует Андрей. - Однажды нашел 
на помойке альбом с его фотогра­
фиями большого формата. А на об­
ложке рукой автора было написано: 
“Хранить вечно. Евгений Халдей". Я 
был просто в шоке! И конечно, за­
брал себе эту удивительную на­
ходку.

Елена ГРИБОВА.
Фото из архива
Андрея Сычева.
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Как две капли воды
На мурманскую конкурсную площадку 
вновь вышли близняшки

В роде бы начало апреля месяц 
отнюдь не Близнецов, а Овнов.

А вот поди ж ты,‘на мурман­
скую конкурсную площадку вновь 
вышли близняшки! Напомню: совсем 
недавно в Мурманске впервые про­
шел конкурс среди братьев и сестер, 
похожих друг на друга как две капли 
воды. Шоу так понравилось зрите­
лям, что едва спустя месяц организа­
торы устроили новое состязание 
двойников. Только на этот раз глав­
ными героями стали дети.

- Еще перед первым конкурсом к 
нам поступило много заявок на уча­
стие от совсем юных мурманчан, и 
уже тогда мы решили, что нужно от-
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общем, проявили себя как настоящие 
спортсмены. Звонко пели Катя и Лиза 
Величко, а сестрички Тропины про­
демонстрировали свои творения из 
бисера - настоящий цветущий сад. На 
сцене даже разыграли... шахматную 
партию в исполнении Паши и Егора 
Дорофейчук. Приемами самой же­
сткой разновидности карате - кеку­
синкай - поражали братья Кенжи- 
баевы. А двойняшки Бардюковы раз­
горячили зрителей ярким исполне­
нием танго. Именно они сразу стали 
любимчиками публики.

- Растить таких активных малышей 
тяжело, но забавно, - не без улыбки 
поделилась со мной мама Лауры и 
Кирилла Юлия Бардюкова. - Они 
дарят много эмоций, постоянно

дельно готовить детский конкурс, - 
признается организатор проекта 
"Близнецы Мурманска" Марина 
Кожмякова. - Дети по своей при­
роде очень заводные и шустрые, по­
этому с точки зрения творчества с 
ними куда интереснее работать. 
Взрослые приходят уже состоявши­
мися личностями, бывают очень за­
комплексованными и стеснитель­
ными. А детей окружающий мир еще 
не успел закомплексовать - они куда 
более открытые и искренние.

К участию в первом детском кон­
курсе близнецов отобрали восемь 
пар - 16 талантливых мальчишек и 
девчонок. Для некоторых из них это

выступление стало первым в жизни. 
Однако конкурсанты ничуть не волно­
вались и чувствовали себя перед пол­
ным залом как рыба в воде. Самым 
маленьким участникам было всего 
пять лет. Правда, ребята не близ­
нецы, а двойняшки - очаровательные 
сестренка и братик Лаура и Кирилл 
Бардюковы. Самым взрослым - Маше 
и Насте Венковым -13 лет.

Необычные для Мурманска конкур­
санты оказались все как один та­
лантливые! Ну, например, Рая и Лиза 
Россинские удивляли зрителей гра­
циозностью с помощью балетных па. 
Братья Лобынцевы на сцене отжима­
лись, качали пресс и приседали - в
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Удачный поиск новых решений
ЭКОНОМИКА И БИЗНЕС

Проблема развития моногородов, чья жизнь зависит от градообразу­
ющих предприятий, - одна из самых важных в Мурманской области. К ее 
решению привлекаются как федеральные и региональные ресурсы, так 
и частные компании, заинтересованные в стабильном развитии эконо­
мики нашего региона. В Ковдоре к одним из таких градообразующих 
предприятий относится ООО "Ковдорслюда". Тяжелое финансово- 
экономическое положение этого горнодобывающего предприятия 
требует внимания всех, кто может и должен помогать формированию 
стабильной ситуации на производстве и в городе в целом.

Высокие издержки производства, 
вызванные устаревшими технология­
ми, изношенным оборудованием 
фабрик, заоблачными ценами на 
энергоносители, отсутствием дотаций 
на поддержание шахты с госу­
дарственным резервом полезных 
ископаемых, превращают продукцию 
"Ковдорслюды" в неконкурентную из- 
за высокой себестоимости. Руко­
водством предприятия принимается 
ряд серьезных структурных и админис­
тративных мер по его выводу из затя­
нувшегося кризиса. Осуществляется 
постоянный поиск партнеров и инвес­
торов, заинтересованных в сохране­
нии и развитии единственного в Рос­
сии и одного из крупнейших в мире 
Ковдорского флогопитового месторож­
дения, породы которого уникальны по 
размерам и качеству слюды. Хотя и не 
существует универсального рецепта, 
по которому любое предприятие

можно вывести из состояния кризиса, 
"Ковдорслюда", входящее в группу 
компаний ОАО "Мурманское морское 
пароходство", предпринимает все 
возможные меры по выходу из непрос­
той ситуации.

В связи с этим Мурманское морское 
пароходство в течение определенного 
времени пыталось найти патенты или 
изобретения, которые могли бы увели­
чить заинтересованность участников 
рынка в продукции ООО "Ковдор­
слюда", и в результате поиска обрати­
ло внимание ковдорчан на компанию 
"ТиБи", которая активно использует 
флогопит, вермикулит и оливинит для 
производства своей продукции - мине­
рального удобрения "КОРАС". Это 
многокомпонентное удобрение не 
имеет аналогов (заявка на изобрете­
ние: 2012127492 от 02.07.2012), соот­
ветствует требованиям стандарта и 
техническим условиям по разработке

минеральных удобрений. Первая партия 
удобрения "КОРАС" была произведена на 
оборудовании и производственной площад­
ке дочерней компании пароходства ООО 
"Трест Мурманскморстрой" по заявке зару­
бежного заказчика и готовится к отправке в 
Европу.

Опытные партии товара получили высо­
кую оценку потребителей. И уже сегодня 
"ТиБи" планирует продажу продукции не 
только в европейские страны, но и на Восток 
до 100 тысяч тонн этого удобрения в месяц. А 
это очень важно для нашего региона, 
поскольку у "Ковдорслюды" появляется 
солидный заказчик на продукцию, что позво­
лит задействовать производственные мощ­
ности, разрешить многие накопившиеся 
проблемы предприятия и соответственно 
ковдорчан, занятых на производстве.

Надо отметить, что в "Ковдорслюде" есть 
не только программа выхода из кризиса, 
здесь работают настоящие умельцы, кото­
рые знают, что и как надо сделать для повы­
шения производительности труда на фабри­
ках, добиться рентабельности своей продук­
ции. Сегодня, несмотря на все трудности, 
появление значительного заказа от "ТиБи" на 
продукцию "Ковдорслюды" позволит ковдор- 
чанам завершить уже начатую модерниза­
цию фабрик и выйти на новый виток развития 
предприятия.

Игорь ЛЕОНИДОВ.

Товар сертифицирован.

Павел и Егор Дорофейчук разыграли 
на сцене... шахматную партию.

P i t t i t e  ' ч1
Марк и Даниил Лобынцевы проявили f***
себя как настоящие спортсмены! 1 \ 1 1 

!
шалят, нет ни одной спокойной ми­
нуты. Постоянно нужен глаз да глаз!

В подтверждение слов Юлии в пе­
рерыве между конкурсами куда-то 
запропастился Кирилл. К счастью, 
его удалось отыскать довольно бы­
стро. И на лице мамы неугомонной 
парочки снова появилась улыбка.

В заключительном танце все пары 
зажгли на сцене еще раз. Ребята вы­
ступили так эффектно, что никому и 
в голову не пришло выбирать луч­
шего. Каждый участник стал первым 
в своей номинации.

Елена СМИРНОВА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

Лаура и Кирилл Бардюковы очень любят маму Юлю.
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Необыкновенный ворот придумала Ольга Самофалова.

поддерживают и материально, и мо­
рально.

Стоит отметить, что воспитанники 
“Очарования” не только шили одежду, 
но и участвовали в показах в каче­
стве моделей. Несмотря на бурную 
реакцию зрительного зала, коллек­
ция "Эллиника" заняла только третье 
место в номинации “Высокая нота" 
конкурса "Откровение", а вот "Мы 
ждем перемен" удостоилась гран-при.

- Эта коллекция понравилась жюри 
тем, что дизайнеры ушли от розовых 
бантиков и лошадок в детской 
одежде, от сюсюканья, - объяснила 
Вера Тугова. - В то же время это и не 
взрослая одежда, сшитая для детей. 
Я видела, как детям в ней комфортно 
и радостно. Разнообразные модели,

большой ассортимент, грамотно по­
добранная обувь и головные уборы 
заслужили высокие оценки.

С каждым годом уровень фести­
валя "НаМОДнение" неумолимо рас­
тет, что особенно заметно для ино­
городних дизайнеров, которым есть 
с чем сравнивать.

- Ваш конкурс более профессио­
нальный, здесь серьезно восприни­
мают даже любителей, что очень при­
ятно, - поделилась впечатлениями 
Элина Смолоногина, начинающий ди­

зайнер-самоучка из студии моды и 
пластики “Подиум" Петрозаводска.

Два года назад Элина участвовала 
в "НаМОДнении" в качестве модели, 
и в этот раз дефилировала сразу в 
трех коллекциях, поэтому смогла 
оценить по достоинству новый для 
Мурманска формат проведения по­
казов. По ее мнению, ходить на 
одном уровне со зрителями при­
ятнее, чем шагать по подиуму. И де­
вушку нисколько не смущали при­
стальные взгляды - сказался четы­
рехлетний опыт модели.

- Просто ходить по подиуму мне на­
доело, и год назад захотелось свя­
зать свою жизнь с дизайном, - рас­
сказала Элина. - Моя весенняя кол­
лекция "Инкогнито" не очень подходит 

для повседневной носки. Я по­
пробовала смешать шерсть с 
кружевом, чего раньше ни у 
кого не встречала. Не многие 
осмелятся носить такие вещи, 
но для меня это привычная 
одежда. Можно сказать, что я 
шила ее для себя. Видимо, 
жюри оценило оригинальность, 
раз дало мне первое место в но­
минации "Высокая мода" кон­
курса "Откровение".

Элина признает, что, навер­
няка, опыт манекенщицы сыг­
рал свою роль. Ведь в мир 
моды она влилась давно и 
раньше помогала шить одежду 
дизайнерам, пока не начала 
творить сама.

- Конкурс получился велико­
лепным. Прекрасная площадка, 
современное наполнение и 
оформление! - сказала в за­
ключение Вера Тугова. - Я уви­
дела, что появилось понимание, 

как представить модель, подобрать 
музыку. Многие дизайнеры следят за 
модой и используют современные 
тенденции в своей работе. В боль­
шинстве коллекций я увидела хоро­
ший крой, качественный пошив и хо­
рошую посадку. Основная ваша цель
- одевать людей, поэтому помните: ди­
зайн дизайном, но главное, чтобы ко­
стюмчик сидел.

Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото автора.

Модное

Элина Смолоногина в платье 
' из коллекции “Инкогнито”.

половодье
и других аксессуаров. Существенное 
значение имеет даже музыкальное со­
провождение и название.

ГЛАВНОЕ, 
ЧТОБЫ КОСТЮМЧИК СИДЕЛ

В конкурсе "Откровение" участво­
вало тринадцать коллекций. Две из 
них вызвали бурю эмоций и продол­
жительные овации не только зрите­
лей, но и членов жюри. Фурор про­
извели работы “Мы ждем перемен" и 
“Эллиника" театра моды “Очарова­
ние" из Дома детского творчества 
имени Бредова.

- Когда аплодируют члены жюри, 
это дорогого стоит! Мы думали, что 
это к победе, - выразила надежду 
Елена Ковалева, педагог по кон­
струированию и моделированию 
одежды театра моды "Очарова­
ние". - За двенадцать лет, которые 
мы участвуем, дважды брали гран- 
при, и очень хотелось бы третий. В 
детской коллекции "Мы ждем пере­
мен" очень сложное сочетание ткани 
и аксессуаров, а в "Эллинике", на­
оборот, мы хотели показать про­
стоту греческого наряда и его соче­
тание с потрясающими аксессуа­
рами, которые дети сделали своими 
руками. Составляющие нашего ус­
пеха - это потрясающие педагоги, 
ученики и родители, которые всегда

Окончание. Начало на 1-й стр.

РАБОТА НАД ОШИБКАМИ

Вере Туговой не пришлось оцени­
вать эскизы, поступившие на конкурс, 
поэтому на коллекции она смотрела 
свежим взглядом и отметила, что мо­
лодые дизайнеры все больше следят 
за модными тенденциями, работают с 
формой и аксессуарами.

- Мое партнерство с "НаМОДне- 
нием" продолжается около восьми 
лет, - рассказала Вера Алексан­
дровна. - Первый раз я вошла в со­
став жюри на следующий год после 
Александра Васильева, который ис-

—  ключительно хорошо отзывался о 
фестивале и всем остался доволен. 
А я на первом для себя "НаМОДне­
нии" просто рыдала от обилия не­
профессионализма и попыток играть 
в моду. Тогда я всем честно и от­
крыто сказала, чего делать нельзя, 
что надо менять. Мне не хотелось 
больше терзать свое сердце.

Многие участники, конечно, оби­
делись и разозлились, потому что не 
ожидали такой критики. Но дально­
видные организаторы поняли, как ис­
править ситуацию, и стали устраи­
вать мастер-классы и обсуждение 
коллекций вместе с участниками. По 
словам Веры Туговой, через год она 
увидела совершенно иное “НаМОД- 
нение", участников которого было 
оценивать интересно.

- Прежде всего коллекция должна 
быть сезонной: осень - зима или весна
- лето, - пояснила председатель жюри 
фестиваля. - Но самое главное - чет­
кое позиционирование. Автор должен 
ясно представлять портрет своего по­
требителя, ведь коллекция создается 
для определенной группы людей. Без­
условно, одежда должна соответ­
ствовать тенденциям современной 
моды. Важны грамотные конструкции, 
подбор предметов декора, образность 
коллекции. Дополнительные баллы 
можно получить за удачный выбор 
сумок, обуви, головных уборов, чулок
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Рецепты 
укрощения аппетита

К ТЕМЕСИТУАЦИЯ:
ДЕЛАТЬ ОСОБО НЕЧЕГО, СЪЕМ, ПО­

ЖАЛУЙ, ЧТО-НИБУДЬ

Зачастую, когда наши руки и голова 
ничем не заняты, так и тянет взять пачку пе­
ченья, упаковку орешков, чипсов и прочее. 
Это рефлекс "незанятых рук" (у многих 
такая же ситуация наблюдается с сигаре­
тами: нечего делать - идем курить). Поэтому 
не позволяйте своим рукам и голове без­
действовать, займите их чем-нибудь полез­
ным или интересным. Это могут быть пазлы, 
вышивание, плетение браслетов, чтение 
книг или игрушка на телефоне. Очень 
важно всегда контролировать свои дей­
ствия, так как наша привычка к перекусам 
настолько автоматическая, что зачастую 
мы осознаем, что съели 100 граммов жа­
реного арахиса только после того, когда 
увидим перед собой пустую упаковку.

СИТУАЦИЯ: 
ОЧЕНЬ ЕСТЬ ЗАХОТЕЛОСЬ!

Бывает так, что вдруг хочется плотно по­
есть, причем в самое неподходящее время, 
например, часов в 8 вечера (а мы все 
знаем, что есть в такое позднее время 
людям, следящим за своим весом, катего­
рически не стоит). Что же делать? Ни в 
коем случае не отказывать себе в удоволь­
ствии приготовить желанное блюдо! Хотите 
мяса по-французски? Прекрасно! Идите на 
кухню и полностью отдайтесь процессу при­
готовления. Пока вы будете отбивать мясо, 
нарезать лук, солить, перчить и прочее, 
ваши рецепторы в полной мере насладятся 
и запахом, и видом пищи. И не уходите из 
кухни, пока блюдо готовится: сильный 
запах приготовляемой еды способен насы­
тить не хуже самой еды. И к моменту го­
товности блюда вам уже не захочется его 
есть. Этот прием работает почти всегда и 
со всеми. А приготовленное блюдо можно 
будет съесть завтра на обед.

СИТУАЦИЯ:
ЧТО БЫ ТАКОЕ СЪЕСТЬ,

ЧТОБЫ ПОХУДЕТЬ?

Похудеть хочется, но и есть тоже очень 
хочется... Да и совсем не есть тоже невоз­
можно: ритм жизни требует энергии, а 
берем ее мы из продуктов. Жиры (главный 
источник лишних калорий) содержатся прак­
тически во всех продуктах, и контролиро­
вать их потребление достаточно сложно. 
Что можно сделать в такой ситуации? Можно 
обратиться к безопасным сертифицирован­
ным средствам, позволяющим ограничивать 
поступление жиров в организм и таким об­
разом контролировать вес.

В таких средствах основное действую­
щее вещество блокирует фермент липазу. 
Функция липазы - расщепить поступившие

С реди современных женщин найдется не так уж много счастливиц, которым никогда не надо было "по­
худеть к отпуску", "привести в порядок фигуру к свадьбе" или "просто сбросить пару лишних килограм­
мов".

К сожалению, большая часть женщин, живущих в развитых странах, имеет лишний вес. И это неудивительно, 
ведь современные продукты питания (а особенно фастфуд, полуфабрикаты и то, что употребляется для пере­
кусов) - это в основном жиры и углеводы. Конечно, трудно сохранить форму в таких условиях: в 1 грамме жира 
содержится 9 килокалорий. А сколько мы этих граммов съедаем за день? Лучше не считать или, наоборот, 
лучше один раз посчитать и понять, как много лишнего поступает в организм и затем откладывается на боках, 
бедрах и животе.

Как можно уменьшить количество потребляемых жиров и углеводов, ведь зачастую так тянет перекусить в 
минуты отдыха или поплотнее поесть за обедом? Как можно укротить аппетит и потреблять меньше еды, осо­
бенно жирной? Давайте вместе рассмотрим самые распространенные ситуации.

в организм жиры и подготовить их для даль­
нейшего усвоения. Если этот фермент 
будет заблокирован, то расщепление и вса­
сывание жиров в кишечнике будет 
ограничено. От какой еды не хочется спать?

СИТУАЦИЯ:
ЧТО ПИТЬ, ЧТОБЫ ПОХУДЕТЬ?

Лучшее питье практически для всех слу­
чаев - минеральная вода. Причем старай­
тесь не экономить: не покупайте воду в пла­
стиковых бутылках и в сомнительных ме­
стах. Качественная столовая минеральная 
вода не только насыщает организм не­
обходимыми минералами, но и улучшает пе­
ристальтику кишечника, способствуя очи­
щению ЖКТ. Если у вас нет противопока­
заний, то можно дважды устраивать себе 
очищающий курс с помощью лечебной ми­
неральной воды. Эффект не заставит себя 
ждать: за двухнедельный курс даже без 
специальных диет можно похудеть на 2-5 
килограммов. Кроме того, улучшаются цвет 
лица, состояние кожи, волос, ногтей. Глав­
ное, не забудьте предварительно посове­
товаться с гастроэнтерологом.

Если нет возможности употреблять ми­
неральную воду, пейте обыкновенную воду 
с добавление сока лимона или лайма. При 
регулярном употреблении такой "лимонад" 
тоже способствует нормализации веса.

Подготовлено по материалам 
открытых Интернет-источников.

justlady.ru

Почему иногда от еды неудержимо клонит в 
сон, а бывает, что обед, наоборот, помогает 
проснуться? Чтобы питание бодрило, нужно 
правильно составлять свой рацион.

Группа ученых из Кембриджского универси­
тета пришла к выводу, что белки имеют свой­
ство действовать на организм как прохладный 
душ и к тому же помогать сжигать жир.

За бодрость и стройность отвечают одни и 
те же клетки в гипоталамусе (особый отдел 
мозга) - это нейромедиаторы под названием 
"орексины". Если их активность снижена, воз­
никает нарколепсия - заболевание, при кото­
ром приступы сонливости до того сильны, что 
наступает внезапное засыпание. Кроме того, 
от деятельности орексинов зависит и скорость 
общего обмена веществ.

Исследователи сравнили действие разных 
продуктов на орексины. Выяснилось, что ами­
нокислоты, то есть составные части белков ку­
риного яйца, говядины или сои, стимулируют 
деятельность орексинов эффективнее всех 
остальных микронутриентов, вместе взятых.

А вот глюкоза, напротив, обладает свой­
ством блокировать эти полезные клетки гипо­
таламуса. Впрочем, стоит ей объединиться на 
тарелке с белком, как этот вредный эффект 
сводится практически к нулю.

Так что идеальным вариантом завтрака 
будет тост с вареным яйцом или йогуртом вме­
сто сладкой булочки. Кроме того, в сонный 
день лучше избегать обеда с большим количе­
ством хлеба, пасты, риса, картофеля и, ко­
нечно, сладостей - иначе бороться с желанием 
вздремнуть часик-другой будет невозможно. 
Зато съесть печенье на ночь - самое то.

Увидеть еду - 
и не съесть!

Мысли о еде не отступают: образы сочного стейка или жирного эклера бом­
бардируют сознание. Не пытайтесь от них убежать, поступите ровно наобо­
рот: представьте процесс их поедания - и вы съедите в два раза меньше, чем 
хотелось поначалу.

Главное условие: представить именно то, что вы сейчас собираетесь 
есть, и увидеть процесс поедания неоднократно и во всех подробно­
стях. ,

Американские исследователи из университета Питсбурга 
предложили двум группам участников "прорепетировать" 
в своем сознании, как они поедают шоколадное 
драже. Те, кто провел 30 таких "репетиций", сразу 
после них съели в два раза меньше драже, чем 
те, кто представил этот процесс всего три 
раза.

Ученые пришли к выводу, что такая визуа­
лизация заблаговременно включает механизм 
насыщения. Поскольку чувство сытости прихо­
дит с запозданием (приблизительно через 
20 минут после того, как мы утоляем 
голод), предварительные "репетиции" 
позволяют вовремя убрать тарелку в 
сторону.
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1 КАНАЛ

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
0.00, 3.00 Новости.
5.05 Доброе утро.
9.15 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! (12+).
14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить (12+).
15.20 Т/с "ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР"
(16+).
16.10 Пока еще не поздно (16+).
17.00 Я подаю на развод (16+).
18.50 Давай поженимся! (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Т/с "ПОД ПРИКРЫТИЕМ"
(16+).
23.30 Вечерний Ургант (18+).
0.20 Т/с "ЛИЛЛЕХАММЕР"
(16+).
1.20, 3.05 Х/ф "ЛЕГЕНДА
ЗОРРО" (12+).

В ролях: Антонио Бандерас, Кэт­
рин Зита-Джонс, Педро Армендариз- 
мл. Спустя 10 лет Алехандро обе­
щает Елене и сыну Хоакину рас­
статься с маской и вечными при­
ключениями, но воплотить эти планы 
в жизнь не удается, поскольку зреет 
новый заговор, бороться с которым 
может лишь всесильный Зорро.

3.45 Т/с "ГРИММ" (16+).

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 
11.30, 14.30,17.30, 19.40 Вести. 
Мурман.

9.00 1000 мелочей.
9.45 0 самом главном.
10.30 Т/с "КУЛАГИН И ПАРТ­
НЕРЫ" (12+).
11.00, 14.00,17.00j 20.00 Вести.
11.50 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД­
СТВИЯ" (12+).
12.50 Дело X. Следствие продол­
жается (12+).
13.50, 16.35, 4.30 Вести. Дежур­
ная часть.
14.50 Чужие тайны. Времена года 
(12+).
15.35 Т/с "ТАЙНЫ ИНСТИТУТА 
БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ".
17.50 Т/с "СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК­
ТИВ" (12+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
20.40 Прямой эфир (12+).
21.30 Т/с "ХУТОРЯНИН" (12+).
23.25 Специальный корреспондент 
(16+).
0.25 Док. фильм "За победу - рас­
стрел? Правда о матче смерти" 
(16+).
1.25 Большие танцы. Крупным пла­
ном.

ГТРК "МУРМАН"

0.40 Вести +.

2.05 Х/ф "ГОНКИ ПО ВЕРТИ­
КАЛИ". 1-я серия.

В ролях: Андрей Мягков, Валентин 
Гафт, Владимир Сальников. Психо­
логическая дуэль следователя и 
обаятельного вора-рецидивиста по 
кличке Батон, который в итоге полу­
чает по заслугам. Однако следова­
теля это не утешит: по ходу дела 
герой найдет и потеряет любимую.

3.25 Т/с "ЧАК-4" (16+).

6.00 НТВ утром.
8.10 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ­
ТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего­
дня.
10.20 Чистосердечное признание 
(16+).
10.50 До суда (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 Суд присяжных. Оконча­
тельный вердикт (16+).
14.35 Т/с "СУПРУГИ" (16+). 
15.30, 18.30 Обзор. Чрезвычай­
ное происшествие.
16.25 Прокурорская проверка 
(16+).
17.40 Говорим и показываем 
(16+).
19.30 Т/с "ЛЕСНИК" (16+).
21.25 Т/с "ЧУЖОЙ РАЙОН-2" 
(16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с "ЯРОСТЬ" (16+).
1.30 Главная дорога (16+).
2.00 Чудо техники (12+).
2.35 Дикий мир (0+).

РОССИЯ
6.30 Евроньюс.
10.00 Наблюдатель.
11.15 Т/с "ПЕРРИ МЭЙСОН".
12.10 Живая вселенная: "Поиски 
жизни".
12.40 Док. фильм "Фатехпур- 
Сикри".
12.55 Сати. Нескучная классика... 
13.35, 21.20 Док. сериал "Терри 
Джонс и варвары".
14.30 Док. фильм "Братья Стру­
гацкие. Дети Полудня".
15.10 Мой Эрмитаж.
15.40, 19.30, 23.30 Новости куль­
туры.
15.50 Телеспектакль "ОБЫК­
НОВЕННАЯ ИСТОРИЯ".
17.00 Док. фильм "Харун-аль- 
Рашид".
17.10 Док. сериал "Изображая 
слово: Приключения Мухи-Цоко­
тухи".
17.40 Иоганнес Брамс. Симфония 
№4.
18.25 Док. фильм "Сеговия. Сцена 
политических интриг".
18.40 Academia. Николай Коро- 
новский. "Геология: прогнозы и уто­
пии". 2-я лекция.
19.45 Главная роль.
20.00 Власть факта: "История 
взятки".
20.40 Больше, чем любовь: Алек­
сей Толстой и Наталья Крандиев- 
ская.
22.15 Игра в бисер: "Чарлз Дик­
кенс. "Посмертные записки Пик- 
викского клуба".
23.00 Док. фильм "Москва - Бер­
лин".
23.50 Х/ф "ОТЧАЯНИЕ".

В ролях: Дирк Богард, Андреа 
Ферреоль, Клаус Левич. 1930 год. У 
русского эмигранта Германа про­
блемы в браке к бизнесе. Его слабая 
психика не выдерживает натиска 
стремительно надвигающихся собы­
тий XX века. Герману кажется, что 
единственный шанс скрыться из чуж­
дого ему мира - это встретить своего 
двойника.

1.45 Г. Берлиоз. Увертюра "Кор­
сар".

СТС-ТВ-21

7.00, 9.15,13.45, 0.15 Телегазета 
"ТВ-21" (12+).
7.15 Наше утро (16+).
8.45, 13.30, 19.30, 0.00 Новости 
ТВ-21 (16+).

9.30, 17.30, 18.30 Т/с "ВОРО­
НИНЫ" (16+)
11.30, 21.00 Т/с "ДУМАЙ КАК 
ЖЕНЩИНА (16+).
12.30 "ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ­
ПЕРНЕВЕСТЫ" (16+).
14.00 Х/ф "ВОСЕМЬ ПЕРВЫХ 
СВИДАНИИ" (16+).
15.40, 23.50, 0.30 6 кадров (16+).
16.00 Т/с "ДАЕШЬ МОЛО­
ДЕЖЬ!" (16+).
17.00, 20.00 Т/с "КУХНЯ" 
(16+).
21.00 Т/с "СВЕТОФОР" (16+).
22.00 Х/ф "МЕЖДУ НЕБОМ И 
ЗЕМЛЕЙ" (12+).

7.00, 8.00, 19.30 Новости.
7.25, 8.25 Тайм-аут (16+).
7.30.8.30.14.00 Телерынок (16+).

9.00 М/с "Губка Боб Квадратные
штаны" (12+).
9.25 М/с "Громокошки" (12+).
10.00 Х/ф "ЖИЗНЬ, КАК ОНА
ЕСТЬ" (12+).
12.30, 13.00 Т/с "УНИВЕР.
НОВАЯ ОБЩАГА" (16+).
13.30.18.00, 18.30 Т/с "ДЕФ-
ФЧОНКИ” (16+).
14.30 Битва экстрасенсов (16+).
15.30 Дом-2. Lite (16+).
19.00 Т/с "ИНТЕРНЫ" (16+).

19.30 Новости (16+).

20.00, 20.30 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ
ПАЦАНЫ" (16+).
21.00 Х/ф "ЭТА ДУРАЦКАЯ
ЛЮБОВЬ" (16+).

В ролях: Аналей Типтон, Джули- 
анна Мур, Райан Гослинг. Семейная 
идиллия пуританина Кэла Уивера раз­
рушилась в одночасье, когда супруга 
наставила ему рога. Пытаясь отмыть 
печать неудачника алкоголем, в баре 
он знакомится с Джейкобом, кути­
лой и ветрогоном, и с его легкой 
руки начинает жизнь с чистого 
листа.

23.20 Дом-2. Город любви (16+). 
0.20 Дом-2. После заката (16+).

© ТВЦ

6.00 Настроение.
8.35 Х/ф "Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙНУ" (16+).

В ролях: Николай Еременко-мл., 
Анжелика Неволина, Геннадий Сай- 
фулин. Отслужив в Афганистане, 
офицер Ерохин возвращается в род­
ной город и надеется на спокойную 
жизнь. Однако профессиональный 
опыт подсказывает ему, что и здесь 
все погрязло в коррупции. Получив 
поддержку друзей, Ерохин вступает 
в борьбу с преступниками.

10.20 Док. фильм "Николай 
Гринько. Главный папа СССР" 
(12+).
11.10, 19.45 Петровка, 38 (16+). 
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.05 
События.
11.50 Х/ф "СЧАСТЬЕ ПО КОНТ­
РАКТУ" (12+).
13.45 Док. сериал "Жители океа­
нов" (6+).
14.50, 19.30 Город новостей. 
15.10 Наша Москва (12+).
15.30 Т/с "СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ".
16.55 Доктор И... (16+).
17.50 Доказательства вины: "Мучи­
тельная профессия" (16+).
18.25 Право голоса (16+).
20.00 Т/с "ЛИЧНОЕ ДЕЛО КА­
ПИТАНА РЮМИНА" (16+).
22.20 Док. фильм "Дачи. Мертвый 
сезон" (16+).
23.15 Док. фильм "Ловушка для 
Андропова" (12+).
0.40 Док. фильм "Евдокия, покро­
вительница Москвы" (12+).
1.30 Тайны нашего кино: "Где на­
ходится нофелет?" (12+).

т 5 КАНАЛ

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Док. фильм "Мифы о Европе. 
Меч над Европой" (16+).
7.00 Утро на "5" (6+).
9.45, 15.00, 18.00 Место про­
исшествия.
10.30, 11.30, 12.30, 12.55, 
13.55 Т/с "ЗАСТАВА ЖИЛИНА" 
(16+).
16.00 Открытая студия.
17.00 Вне закона. Реальные рас­
следования. Очарованные злом 
(16+).
17.30 Вне закона. Реальные рас­
следования. Военно-полевой кош­
мар (16+).
19.00, 19.30, 20.00 Т/с "ДЕ­
ТЕКТИВЫ" (16+).
20.30, 21.15, 22.25 Т/с "СЛЕД" 
(16+).
23.10 Х/ф "СЕКС-МИССИЯ, 
ИЛИ НОВЫЕ АМАЗОНКИ" (16+).

В ролях: Ольгерд Лукашевич, Ежи 
Штур и Беата Тышкевич. В резуль­
тате научного эксперимента по за­
мораживанию двое крепких молодых 
мужиков проснулись через пятьдесят 
лет и увидели, что на Земле остались 
лишь одни женщины.

1.40 Х/ф "МИРОВОЙ ПАРЕНЬ" 
(12+).

В ролях: Николай Олялин, Любовь 
Румянцева, Гурген Тонунц. Инженер 
Виктор Логинов в качестве техниче­
ского представителя Минского авто­
завода приезжает в одну из стран 
Востока. Герой узнает о внезапной 
болезни гонщика - и решает принять 
участие в международном авто­
ралли.

3.15 Х/ф "МИССИЯ В КАБУЛЕ" 
(12+).

РОССИЯ
5.00, 7.45 Все включено (16+).
5.50 Вопрос времени. Деревянное 
будущее.
6.20 Моя планета.
7.05, 9.00, 11.50, 22.10 Вести- 
спорт.
7.15 Диалоги о рыбалке.
8.40, 11.30 Вести.ги
9.10 Х/ф "КНИГА ИЛАЯ" (16+).
12.00 Братство кольца.
12.30 Х/ф "НА ГРЕБНЕ 
ВОЛНЫ" (16+).
14.50 Наука 2.0. Большой скачок. 
Элемент жизни. Бионика.
15.20 Наука 2.0. Большой скачок. 
Грибы.
15.55 Футбол. Первенство России. 
Футбольная Национальная Лига. 
"Томь" (Томск) - "Металлург-Куз- 
басс" (Новокузнецк). Прямая транс­
ляция.
17.55 Док. фильм "Спецназ".

18.50 Х/ф "ШПИОН" (16+).
В ролях: Данила Козловский, 

Федор Бондарчук, Владимир Епифан­
цев, Сергей Газаров, Виктор Верж­
бицкий, Виктория Толстоганова, Анна 
Чиповская, Алексей Горбунов, Алек­
сей Гаврилов, Екатерина Мельник, 
Дмитрий Назаров, Андрей Мерзли- 
кин, Михаил Филиппов. Весна 1941 
года. В центре Москвы разворачива­
ется напряженный поединок двух раз­
ведок. Цель тайной операции Гитлера 
- дезинформировать Сталина о пла­
нах нападения Германии на Совет­
ский Союз. Старший майор Октябрь­
ский и лейтенант Дорин против гения 
фашистского шпионажа. Схватка на 
фоне большой истории, освещенной 
заревом грядущей войны.

22.25 Футбол. Кубок Германии.
1/2 финала. "Бавария" - "Вольф­
сбург". Прямая трансляция.
0.25 Планета футбола.
1.25 Юетектив (16+).

РЕН РЕН-ТВп
5.00, 23.50 Т/с "ИГРА ПРЕСТО­
ЛОВ" (16+).
5.30 По закону (16+).
6.00 М/ф (6+).
6.30, 13.00 Званый ужин" (16+).
7.30 Документальный проект: 
"Ложь разума" (16+).
8.30.12.30.19.30, 23.30 Новости 
■24“ (16+).
9.00 Документальный проект: “45 
секунд до вечности" (16+).
10.00 Документальный проект: "На­
следники дьявола" (16+).
11.00- Документальный проект: 
"Пришельцы из прошлого" (16+).
12.00, 19.00, 23.00 Экстренный 
вызов (16+).
14.00 Засуди меня (16+).
15.00 Семейные драмы (16+).
16.00, 17.00 Не ври мне!" (16+),
18.00 Верное средство (16+).
20.00 Территория заблуждений 
(16+).
22.00 Пища богов (16+).

5.00, 5.30, 5.45, 6.10, 6.35, 7.05,
7.35, 10.55, 12.20, 12.45, 15.40,
16.35, 17.00, 4.20 М/ф (6+).
7.00, 17.25 Т/с "ПРИКОЛЫ НА 
ПЕРЕМЕНКЕ. НОВАЯ ШКОЛА" 
(6+ ) .
8.00, 8.30, 9.00, 9.25, 9.55, 
10.25, 11.50, 4.35 М/ф (0+). 
11.20 Т/с "БРЭНДИ И МИСТЕР 
ВИСКЕРС" (6+).
13.15 Т/с "ВЫСШИЙ КЛАСС” 
(6+).
13.40 Т/с 'ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ЛИ­
ХОРАДКА" (6+).
14.10 Т/с "ВСЕ ТИП-ТОП, ИЛИ 
ЖИЗНЬ ЗАКА И КОДИ" (6+).
14.40 Т/с "ДАЙТЕ САННИ 
ШАНС" (6+).
15.10 Т/с "ФИЛ ИЗ БУДУ­
ЩЕГО" (6+).
16.05 М/ф (12+).
17.35 Т/с "ХАННА МОНТАНА" 
(6+ ) .
18.05 Т/с "ВОЛШЕБНИКИ ИЗ 
ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС" (6+).
18.35 Т/с "ДЖЕССИ" (6+).
19.00, 20.00 Т/с "ВИОЛЕТТА" 
(12+).
21.00 Т/с "ИХ ПЕРЕПУТАЛИ В 
РОДДОМЕ" (16+).
21.55 Т/с "ЛЕГЕНДА ОБ ИСКА­
ТЕЛЕ" (16+).
22.50 Т/с "УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
СТРАНСТВИЯ ГЕРАКЛА" (12+). 
23.40, 0.35 Т/с "НОВЫЕ ПРИ­
КЛЮЧЕНИЯ СИНДБАДА" (12+).
1.35, 2.00, 2.30 Т/с "ДЕР­
ЖИСЬ, ЧАРЛИ!" (6+).
2.55, 3.25, 3.50 Т/с "Я В РОК- 
ГРУППЕ" (12+).

6.00, 7.00 М/ф (0+).
6.30 Удачное утро (0+).
8.00 Полезное утро (0+).
8.30, 14.00 Обмен бытовой тех­
ники (0+).
9.00, 19.00 Улетные животные 
(16+).
9.30 Т/с "ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ­
ПОЕЗД" (16+).
12.30 Осторожно, модерн!-2 (16+).
13.00, 18.00, 22.30, 0.00 Анек­
доты (16+).
13.30, 17.30 С.У.П. (16+).
14.30, 20.30 Дорожные войны 
(16+).
15.30 Дорожные драмы (16+).
16.00 Вне закона: "Охотник за го­
ловами" (16+).
16.30 Вне закона: "Семейный кре­
маторий" (16+).

17.00 Вне закона: "Свой парень" 
(16+).
20.00, 23.00, 1.00 Улетное видео 
(16+).
22.00, 23.30 Прикольные истории 
(16+).
0.30 Голые и смешные (18+).

ДОМАШНИМ

6.30 Такая красивая любовь (16+). 
7.00, 22.50, 0.25 Одна за всех 
(16+).
7.30 Так говорят женщины (16+).
8.00 Полезное утро (0+).
8.30 Т/с "КОМИССАР РЕКС" 
(12+).
9.30 По делам несовершеннолет­
них (16+).
10.30 Французские уроки (0+).
11.00 Х/ф "РАЗЛУЧНИЦА" 
(16+).
17.00 Не в деньгах счастье! (16+).
18.00 Док. сериал "Женский род" 
(16+).
19.00 Игры судьбы (16+).
20.00 Жены олигархов (16+).
21.00 Х/ф "СВОЯ ЧУЖАЯ СЕ­
СТРА" (16+).

В ролях: Ирина Лачина, Екатерина 
Стеблина, Виктор Раков. Алексей, 
преуспевающий бизнесмен и при­
мерный семьянин, уезжает в коман­
дировку и пропадает - не отвечает на 
телефонные звонки и не возвраща­
ется в срок. Вскоре Анна, его жена, 
узнает, что в другом городе у Алек­
сея есть женщина и внебрачная дочь 
Таня. Через некоторое время Алек­
сей возвращается с Таней - мать де­
вочки умерла после операции.

23.00 Знакомьтесь: мужчина! 
(16+).
23.30 Т/с "НЕ ТЕРЯЯ НА­
ДЕЖДЫ" (16+).
0.50 Достать звезду (16+).
1.20 Мужская работа (0+).

6.00 М/ф (0+).
9.00 Док. сериал "Странные явле­
ния. Маги у трона" (12+).
9.30 Док. сериал "Странные явле­
ния. Свадьба - начало, брака или 
конец любви?" (12+).
10.00, 17.00 Док. сериал "Парал­
лельный мир" (12+).
11.00.18.00, 21.30 Х-Версии. Дру­
гие новости. (12+).
11.30, 18.30, 19.00 Док. сериал 
"Охотники за привидениями" (16+).
12.00, 22.00 Док. сериал "ТВ-3 
ведет расследование" (12+).
13.00 Док. фильм "4 сценария 
конца света" (12+).
14.00 Док. сериал "Катастрофы XX 
века. Авиакатастрофа в Мюнхене" 
(12+).
15.00 Док. сериал “Городские ле­
генды. Омск. Легенда о Любушке" 
(12+).
16.00, 16.30 Док. сериал "Га­
далка" (12+).
19.30 Т/с "ПЯТАЯ СТРАЖА" 
(12+).
20.30 Т/с "Я ОТМЕНЯЮ 
СМЕРТЬ" (12+).
23.00 Х/ф "РАЙОН № 9" (16+).

В ролях: Шарлто Копли, Ванесса 
Хейвуд, Дэвид Джеймс. Более 20 лет 
назад инопланетяне установили пер­
вый контакт с Землей. Люди были го­
товы ко всему - от враждебного втор­
жения до невероятного технологиче­
ского прорыва. Ни того, ни другого 
не произошло. Пришельцы оказа­
лись беженцами со своей собствен­
ной планеты, и пока мировое со­
общество решало, что с ними делать 
дальше, для них был организован 
временный лагерь в южноафрикан­
ском Районе N° 9.

1.15 Х/ф "12 ОБЕЗЬЯН" (16+).
В ролях: Брюс Уиллис, Маделин 

Стоу, Кристофер Пламмер. Герой 
Уиллиса Джейм Коул проникает в 
наши дни из XXI века, чтобы пред­
отвратить начало всемирной эпиде­
мии. Он попадает в психушку, где зна­
комится с будущим организатором 
эпидемии, которого он невольно под­
талкивает к преступлению. Более 
того, Коул постепенно начинает ве­
рить, что миссия, с которой он по­
слан в XX век, - плод его собствен­
ного болезненного воображения, и 
почти готов отказаться от нее. Но с 
помощью женщины-психиатра герой 
все-таки выполняет задуманный план.

4.00 Док. сериал "Грандиозные 
проекты" (12+).
5.00, 5.30 Т/с "ТРЕТЬЯ ПЛА­
НЕТА ОТ СОЛНЦА" (12+).

ЗВЕЗДА

6.00, 13.15 Док. сериал "Зафрон- 
товые разведчики" (12+).
7.20 Х/ф "ПРОПАВШИЕ СРЕДИ 
ЖИВЫХ" (12+).

В ролях: Михаил Долгинин, Паве’ 
Кадочников, Ирина Богданова. Г1. 
ковник милиции Корнилов рассле­
дует преступления, связанные с уго­
ном автомобилей. В поле зрения 
следствия - убийство, причастным к 
которому оказывается молодой так­
сист, ставший орудием в руках мате­
рого рецидивиста.

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 
Новости.
9.25 Х/ф "СОШЕДШИЕ С 
НЕБЕС" (16+).
11.00, 23.20 Т/с "ХИМИК" 
(16+).
14.15, 16.15 Т/с "ЭКСПЕРТЫ" 
(16+).
17.15 Док. сериал "Особый отдел" 
(12+).
18.30 Док. сериал "Выдающиеся 
авиаконструкторы" (12+).
19.30 Док. сериал "Фронтовая 
Москва. История победы" (12+). 
20.20 Х/ф "КОРПУС ГЕНЕРАЛА 
ШУБНИКОВА" (12+).

В ролях: Анатолий Васильев, Вик­
тор Коршунов, Евгений Леонов-Гла­
дышев. Зима 1942 года. Армия Пау- 
люса плотно окружена советскими 
войсками под Сталинградом. Из рай­
она Великие Луки - Ржев по приказу 
Гитлера четыре танковые дивизии 
должны быть переброшены ему на 
помощь. Перед генералом Шубнико- 
вым стоит нелегкая задача.

22.30 Док. сериал "Легенды совет­
ского сыска" (16+).
1.15 Х/ф "ДВОЕ" (6+).

В ролях: Валентин Смирнитский, 
Виктория Федорова. Гуляя по шум­
ным улицам Риги, студент консерва­
тории Сергей вдруг увидел красивую 
девушку. Она действительно красива 
какой-то своеобразной, необычной 
красотой. И вдруг юноша остано­
вился в изумлении.

>1ллюзтнй
0.10 Х/ф "ХОЛМЫ И РАВ­
НИНЫ" (12+).
1.40 Х/ф "ЧЕЛОВЕК-ВЕТЕР" 
(12+).

В ролях: Игорь Ясулович, Фархад 
Абдраимов, Фархад Абдуллаев. В 
крохотный аул, затерянный в степи, 
во время грозы падает странное су­
щество: старый человек со сломан­
ными в буре большими крыльями. На­
пуганные жители аула собираются 
убить это существо, однако поне­
многу привыкают к нему и оставляют 
его в покое, правда, так и не найдя 
ему применения. Й только один ма­
ленький мальчик нашел в нем на­
стоящего друга.

3.15 Х/ф "УЖАС, КОТОРЫЙ 
ВСЕГДА С ТОБОЙ" (18+).
4.40 Х/ф "СВОИ ДЕТИ" (16+).

В ролях: Алена Бабенко, Алексей
Серебряков, Елизавета Арзамасова. 
Дина, бывшая фигуристка, получив­
шая два года назад травму, закрыв­
шую ей дорогу в большой спорт, 
ведет в детском доме для умственно 
отсталых танцевальные уроки. Од­
нажды в этом детдоме появляется 
Лада, робкая, и застенчивая и очень 
талантливая девочка. Против Лады 
создается целая коалиция, превра­
тившая жизнь девочки в кошмар. 
Дина Андреевна решает забрать 
Ладу к себе и оформить над ней опе­
кунство. Позже в жизни Дины по­
является Глеб. Но Глеб сразу же не­
взлюбил Ладу.

6.15, 7.00, 12.55, 13.40 Т/с 
"ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТСТВО 
"ИВАН-ДА-МАРЬЯ" (16+).
7.50 Х/ф 'ТАКСИ-БЛЮЗ" (18+).
9.40 Х/ф "ВРЕМЯ ПЕЧАЛИ ЕЩЕ 
НЕ ПРИШЛО" (18+).
11.20 Х/ф "МОСКВА НЕ 
МОСКВА" (16+).
14.30 Х/ф "ГРАФФИТИ” (16+). 
16.35 Х/ф "ПУТЕШЕСТВИЕ С 
ДОМАШНИМИ ЖИВОТНЫМИ" 
(18+).
18.20 Х/ф "БЕЛАЯ СТРЕЛА" 
(18+).
20.00 Х/ф "СЕТЬ" (16+).
20.50 Х/ф "ТРОЕ И СНЕ­
ЖИНКА" (16+).
22.20 Х/ф "НЕБО В АЛМАЗАХ" 
(16+).
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7.00, 3.00 Цвет власти (12+).
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30.13.30.14.30.15.30.16.30,
17.30.18.30.19.30.20.30.21.30,
22.30, 23.30, 0.30, 1.30, 2.30,
3.30, 4.30, 5.30 Новости.
8.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 
0.00, 2.00, 4.00, 6.00 Associated 
Press (12+).
9.00, 5.00 Выжить в мегаполисе 
(12+).
10.00 Жизнь животных (б+).
12.00 Со всего света (12+).
14.00, 20.00 Умка (6+).
16.00 Образ жизни (12+).
18.00 Знаки (12+).
19.00, 22.00 Откажи, если смо­
жешь! (16+).
21.00, 23.00, 1.00 Место про­
исшествия (16+).

http://www.vmnews.ru


1 0 “Вечерний Мурманск” 16 апреля 2013 г. ДЕЛОВАЯ “ВЕЧЕРКА” www.vmnews.ru

от 01 апреля 2013 года

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ ГОРОДА МУРМАНСКА

ЧЕТВЕРТЫЙ СОЗЫВ 

ШЕСТИДЕСЯТОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

РЕШЕНИЕ 

N° 60-834 ' город Мурманск

О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИИ В ПРИЛОЖЕНИЕ К РЕШЕНИЮ 
СОВЕТА ДЕПУТАТОВ ГОРОДА МУРМАНСКА ОТ 30.05.2011 № 37-479 "ОБ УЧРЕЖДЕНИИ КОМИТЕТА 

ПО ЭКОНОМИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА МУРМАНСКА И УТВЕРЖДЕНИИ 
ПОЛОЖЕНИЯ О КОМИТЕТЕ ПО ЭКОНОМИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ 

АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА МУРМАНСКА"

Принято
Советом депутатов 
города Мурманска 
28 марта 2013 года

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-Ф3 "Об общих принципах организации местного самоуправления 
в Российской Федерации", Уставом муниципального образования город Мурманск Совет депутатов города Мурманска решил:

1. Внести в приложение к решению Совета депутатов города Мурманска от 30.05.2011№ 37-479 “Об учреждении комитета 
по экономическому развитию администрации города Мурманска и утверждении Положения о комитете по экономическому раз­
витию администрации города Мурманска" изменения согласно приложению.

2. Опубликовать настоящее решение с приложением в газете "Вечерний Мурманск".
3. Настоящее решение вступает в силу после его официального опубликования.
4. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на постоянную комиссию Совета депутатов города Мурманска 

по нормативному регулированию и контролю за деятельностью органов и должностных лиц местного самоуправления (Либе- 
ров А. С.).

Глава муниципального образования город Мурманск А. Б. ВЕЛЛЕР.

Приложение к решению Совета депутатов 
города Мурманска от 01.04.20X3 Ne 60-834

ИЗМЕНЕНИЯ
В ПРИЛОЖЕНИЕ К РЕШЕНИЮ СОВЕТА ДЕПУТАТОВ ГОРОДА МУРМАНСКА 

ОТ 30.05.2011 № 37-479 "ОБ УЧРЕЖДЕНИИ КОМИТЕТА ПО ЭКОНОМИЧЕСКОМУ 
РАЗВИТИЮ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА МУРМАНСКА И УТВЕРЖДЕНИИ ПОЛОЖЕНИЯ О КОМИТЕТЕ 

ПО ЭКОНОМИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА МУРМАНСКА"

1. Абзац восьмой пункта 1.1 после слов "на услуги" дополнить словом "(работы)"; после слова "предоставляемые" дополнить 
словом "(выполняемые)".

2. Пункт 1.6 изложить в следующей редакции:
"1.6. Комитет может выступать учредителем муниципальных предприятий и учреждений города Мурманска.".
3. В пункте 2.7 слова "тарифов (цен) на услуги" заменить словами "тарифов на услуги (работы)".
4. Пункт 3.10 изложить в следующей редакции:
“3.10. Обеспечивает формирование и наполнение базы данных статистической информации о показателях социально-эконо­

мического развития муниципального образования город Мурманск.”.
5. Пункт 3.14 изложить в следующей редакции:
"3.14. Проводит оценку эффективности предоставленных и планируемых к предоставлению льгот по местным налогам, льгот 

по,арендной плате за земли, находящиеся в муниципальной собственности, а также земли, государственная собственность на 
которые не разграничена, и пользование муниципальным имуществом, по результатам которой составляются соответствующие 
заключения. Ведет реестр предоставленных льгот по местным налогам.".

6. Пункт 3.16 изложить в следующей редакции:
"3.16. Формирует перечень и каталог инвестиционных проектов, реализуемых и планируемых к реализации на территории го­

рода Мурманска, осуществляет оценку и отбор инвестиционных проектов для оказания муниципальной поддержки.".
7. Пункт 3.18 исключить.
8. Пункт 3.21 изложить в следующей редакции:
"3.21. Участвует в формировании и способствует реализации в городе Мурманске эффективной и экономически обоснован­

ной тарифной политики, разрабатывает предложения по совершенствованию механизма регулирования тарифов на услуги (ра­
боты), а также в пределах своих полномочий регулирует, согласовывает тарифы на услуги (работы) муниципальных предприятий 
и учреждений, за исключением тарифов, утверждение которых отнесено к компетенции субъекта Российской Федерации, в том 
числе:

3.21.1. Определяет перечень материалов, необходимых для установления тарифов предприятиями и учреждениями, осу­
ществляющими регулируемую деятельность, и требования к их содержанию.

3.21.2. Осуществляет разработку, согласование, утверждение и контроль за применением методик и методических реко­
мендаций по формированию тарифов.

3.21.3. Организует и проводит независимую экспертизу тарифов, анализ экономической обоснованности тарифов, подле­
жащих регулированию.

3.21.4. Оказывает методическую помощь муниципальным предприятиям и учреждениям по вопросам, связанным с формиро­
ванием тарифов.

3.21.5. Осуществляет контроль за применением тарифов, регулирование которых относится к компетенции Комитета.".
9. Пункт 3.23 изложить в следующей редакции:
"3.23. Организует работу межведомственной комиссии по налогам и сборам, легализации объектов налогообложения и уве­

личения доходной части бюджета муниципального образования город Мурманск.".
10. Абзац четвертый пункта 3.24 изложить в следующей редакции:
"- выдает разрешения на организацию розничных рынков, готовит и предоставляет в комитет по агропромышленному ком­

плексу и продовольственному рынку Мурманской области сведения для формирования реестра розничных рынков Мурманской 
области;".

11. Абзац седьмой пункта 3.24 изложить в следующей редакции:
"- организует и проводит работу по определению минимального значения расстояния до границ прилегающих территорий для 

установления запрета на розничную продажу алкогольной продукции, границы прилегающих к некоторым организациям и объ­
ектам территорий, на которых не допускается розничная продажа алкогольной продукции.".

12. Абзац восьмой пункта 3.24 исключить.
13. Пункт 3.25 изложить в следующей редакции:
"3.25. Организует и осуществляет меры по защите интересов населения:
- осуществляет мониторинг потребительских цен на социально значимые продукты питания и нефтепродукты;
- проводит ежемесячный мониторинг товарных запасов, в том числе остатков и расхода хлебопродуктов на предприятиях роз­

ничной торговли и общественного питания города Мурманска (статистическая отчетность по форме № 9-торг);
- формирует перечень юридических лиц, осуществляющих завоз потребительских товаров в районы Крайнего Севера и при­

равненные к ним местности, подлежащих статистическому наблюдению по форме Ns 2-СБ-Север;
- осуществляет взаимодействие с хозяйствующими субъектами города Мурманска в рамках реализации социальной карты 

"Городская карта поддержки";
- рассматривает заявления и жалобы граждан и организаций, принимает меры по устранению нарушений прав граждан в 

сфере потребительского рынка;
- во взаимодействии с органами контроля и надзора содействует соблюдению субъектами предпринимательской деятельно­

сти установленных ограничений торговли алкогольной продукцией, пивом и напитками, изготавливаемыми на основе пива/та­
бачными изделиями, пиротехническими изделиями, продукцией средств массовой информации, специализирующихся на со­
общениях и материалах эротического характера;

- принимает участие в работе административных комиссий по рассмотрению дел об административных правонарушениях, ка­
сающихся соблюдения требований законодательства в области торговли;

- организует работу комиссии по выдаче юридическим лицам и индивидуальным предпринимателям разрешений на ис­
пользование в коммерческих целях изображения герба муниципального образования город Мурманск.".

14. В пункте 3.32 слово "коллегиальных" заменить словом "совещательных"; слово "созданных" заменить словами "уч­
реждаемых и формируемых".

15. Пункт 3.38 изложить в следующей редакции:
"3.38. Принимает участие в работе конференций, семинаров, форумов, относящихся к компетенции Комитета, осуществляет 

координацию деятельности межмуниципального и международного сотрудничества в области социально-экономической дея­
тельности.".

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ ГОРОДА МУРМАНСКА

ЧЕТВЕРТЫЙ СОЗЫВ 

ШЕСТИДЕСЯТОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

РЕШЕНИЕ

от 01 апреля 2013 года № 60-832 город Мурманск

О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЯ В ПРИЛОЖЕНИЕ N° 1 К РЕШЕНИЮ СОВЕТА 
ДЕПУТАТОВ ГОРОДА МУРМАНСКА ОТ 27.12.2005 № 16-187

"О ПЕРЕЧНЕ ОБЪЕКТОВ КУЛЬТУРЫ И ИСКУССТВА, ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
И СПОРТА, ИМЕЮЩИХ СОЦИАЛЬНУЮ ЗНАЧИМОСТЬ ДЛЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД МУРМАНСК"
(в редакции решения Совета депутатов города Мурманска 

от 03.06.2009 № 5-58)

Принято
Советом депутатов 
города Мурманска 
28 марта 2013 года

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-Ф3 "Об общих прин­
ципах организации местного самоуправления в Российской Федерации", Законом Мур­
манской области от 26.11.2003 № 446-01-ЗМО "О налоге на имущество организа­
ций", Положением "О порядке формирования и утверждения перечня объектов куль­
туры и искусства, физической культуры и спорта, имеющих социальную значимость для 
муниципальных образований Мурманской области", утвержденным постановлением Пра­
вительства Мурманской области от 08.12.2005 № 481-ПП, руководствуясь Уставом 
муниципального образования город Мурманск, Совет депутатов города Мурманска 
решил:

1. Внести в приложение Ne 1 к решению Совета депутатов города Мурманска от 
27.12.2005 № 16-187 "О перечне объектов культуры и искусства, физической культуры 
и спорта, имеющих социальную значимость для муниципального образования город Мур­
манск" (в редакции решения Совета депутатов города Мурманска от 03.06.2009 № 5-58) 
изменение согласно приложению.

2. Предложить Правительству Мурманской области внести дополнение в перечень объ­
ектов культуры и искусства, физической культуры и спорта, имеющих социальную значи­
мость для муниципальных образований Мурманской области.

3. Настоящее решение направить в Министерство экономического развития Мурман­
ской области.

4. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на постоянную комиссии -  
Совета депутатов города Мурманска по социальной политике (Белошеев М. В.).

Глава муниципального образования город Мурманск А. Б. ВЕЛЛЕР.

Приложение к решению Совета депутатов 
города Мурманска от 01.04.2013 Ns 60-832

ИЗМЕНЕНИЕ В ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 К РЕШЕНИЮ СОВЕТА 
ДЕПУТАТОВ ГОРОДА МУРМАНСКА ОТ 27.12.2005 № 16-187 

"О ПЕРЕЧНЕ ОБЪЕКТОВ КУЛЬТУРЫ И ИСКУССТВА, ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА, ИМЕЮЩИХ СОЦИАЛЬНУЮ ЗНАЧИМОСТЬ 

ДЛЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД МУРМАНСК"
(в редакции решения Совета депутатов города Мурманска 

от 03.06.2009 N° 5-58)

1. Дополнить разделом III в следующей редакции:
"III. Общество с ограниченной ответственностью "Мурманское грузовое авто­

транспортное предприятие" (ООО "МГАТП")
Юридический адрес: 183008, г. Мурманск, проспект Кольский, дом 53.
Объект социально-культурной сферы, используемый для реализации целей физической 

культуры и спорта - спортивный комплекс ООО "МГАТП".
Расположен по адресу: г. Мурманск, проспект Кольский, дом 53, инвентарный номер 

12396, свидетельство о государственной регистрации права 51 - АВ № 093684. Общая 
площадь 1864,9 кв. м. 1

Прогнозируемая на 2014 год среднегодовая стоимость данного имущества составляем 
9181,7 тыс. руб.

Прогнозируемая на 2014 год сумма льготы по налогу на имущество составляет 
201,9 тыс. руб.

ООО "МГАТП" находится на упрощенной системе налогообложения и освобождено от 
уплаты налога на имущество организаций.

1. Общедоступность заявленного объекта определяется свободным доступом на 
него граждан для занятий физической культурой и спортом, предоставлением площадок 
для игры в волейбол, бадминтон, настольный теннис. Спортивный комплекс реконструи­
рован из производственного цеха собственными силами предприятия в 2011 году. На тер­
ритории спортивного комплекса расположены: тренажерный зал (площадь 100 кв. м), две 
волейбольные площадки (общая площадь 650 кв. м), женская и мужская раздевалки на 
50 мест, хореографический зал с большими зеркалами на стенах (площадь 120 кв. м), сан­
узлы. В помещении ведется видеонаблюдение. Имеется профессиональное спортивное и 
музыкальное оборудование для проведения соревнований. Помещения и технические воз­
можности активно используются для привлечения жителей города к здоровому образу 
жизни. Спортивный комплекс расположен в центре Первомайского административного 
округа города Мурманска, рядом с остановкой общественного транспорта, для автомо­
билистов есть большая парковка.

2. Объект используется по целевому назначению. Доля площадей, сдаваемых в аренду 
на постоянной основе для осуществления видов деятельности, не относящихся к сфере 
физической культуры и спорта, не превышает 13 % от общей площади.

3. На бесплатной основе предоставляется возможность проведения уроков физкуль­
туры, учебно-тренировочных занятий муниципальным бюджетным образовательным уч­
реждениям города Мурманска (МБОУДОД ДЮСШ № 2, МБОУДОД СДЮСШОР N° 12, МБОУ 
"Кадетская школа города Мурманска"), а также ветеранам спорта по волейболу и бад­
минтону.

4. По льготным тарифам с предоставлением гибкой системы скидок оказываются 
услуги в спортивно-оздоровительной сфере, в том числе предоставление помещений, обо­
рудования, инвентаря МБОУДОД СДЮСШОР № 12, Мурманской таможне, ОАО "Сбербанк 
России", УФСБ по Мурманской области, комитету по физической культуре и спорту ад­
министрации города Мурманска.

5. Площади указанного объекта используются при проведении общегородских меро­
приятий в рамках муниципальных целевых программ, направленных на пропаганду здоро­
вого образа жизни среди населения города Мурманска.

6. В спортивном комплексе предусмотрено льготное посещение лиц пенсионного воз­
раста с 9.00 до 12.00, а также проводятся:

- учебно-тренировочные занятия и сборы с воспитанниками МБОУДОД ДЮСШ N° 2 - по 
волейболу, МБОУДОД СДЮСШОР N° 12 - по художественной гимнастике;

- игры регулярного чемпионата, розыгрыши кубков, открытые турниры города Мурман­
ска по волейболу среди взрослых и ветеранских команд;

- игры регулярного чемпионата и розыгрыш кубка города Мурманска по бадминтону 
среди взрослых и студентов;

- первенства и розыгрыши кубков города по художественной гимнастике;
- тренировочные занятия по настольному теннису.".

http://www.vmnews.ru
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ПРИМИТЕ 
ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Дорогую дочь, жену, маму Елену Васильевну Кузьмину поздравляем 
с юбилеем, 50-летием. Желаем тебе, дорогая, счастья, семейного бла­
гополучия, внимания дорогих тебе мужчин, здоровья. Пусть дарит 
жизнь лишь светлые мгновения, друзей поддержку, близких доброту, 
заветных всех желаний исполнения и самую прекрасную мечту! Пусть 
радостью, счастьем искрятся глаза. И только от смеха сверкает слеза. 
Целуем, обнимаем.

Родители В. С. и Ю. И. Гавриленко , 
супруг, сын Роман Омельчук.

Поздравляем с юбилеем Юрия Подболотова! Желаем крепкого здо­
ровья и тепла, чтобы завтра было лучше, чем вчера. Пусть будет в 
доме мир, а в сердце - счастье. Пусть сбудутся заветные мечты, а 
жизнь всегда будет легка и прекрасна.

С уважением семья Плеско, Подболотовы, 
дети Александр, Денис, Андрей 

и любящая жена Наталья.

Уважаемая Валентина Алексеевна, поздравляем с днем рождения. Юбилей - это зре­
лость всегда, это опыт большого труда. В этот светлый день рождения, в такой солид­
ный юбилей прими ты наши поздравления от верных тебе друзей. Рецептов долголетия 
нет, однако все о нем мечтают. Здоровья, счастья, многих лет от всей души тебе желаем.

Коллектив детской поликлиники № 2.

Уважаемые читатели!

Поздравления присылайте за две недели до события с указанием даты, иначе по- 
правления не дойдут до адресата. Для возврата фотографии вложите конверт с об- 

. jTHbiM адресом и маркой. Тексты поздравлений без фотографий не публикуются.

УСЛУГА ОКАЗЫВАЕТСЯ 
БЕСПЛАТНО.

Напоминаем вам: присылая в редакцию поздравления, необходимо учесть, что текст 
поздравления не должен быть слишком большим, а фотографии должны быть четкими.

"Вечерка" поздравляет
Сегодня "Вечерний Мурманск" поздравляет с днем рождения Лидию Андреевну Зи­

нину! Желаем счастья, здоровья, оптимизма, долгих лет жизни! 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 1

Подписчики “Вечерки” получили право на поздравление с днем рожде­
ния от редакции любимой газеты, которое будет опубликовано на ее 
страницах.

Для того, чтобы получить такое поздравление, нужно вписать в опубли­
кованный купон свои фамилию, имя, отчество (полностью) и дату рождения 
(число, месяц, год), а также телефон, по которому с вами можно будет 
связаться. При желании можно вписать в купон в той же последовательнос­
ти и данные своих родственников.

Напомним, право на поздравление от “Вечерки” распространяет­
ся только на подписчиков газеты.

ФИО------ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Дата рождения. 

Телефон-------

вечерний Телефоны I 
М У Р М А Н С К  службы подписки и

распространения:

шшшо ттШо

РАЗМИНКА ДЛЯ ЭРУДИТО Я Н Н

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Наказание на бу­
дущее. 10.... общественного мнения. 12. 
Молодецкая лихость. 13. Старинная муж­
ская шляпа. 14. Конец-делу ... 15. Илья 
с картиной "Не ждали". 16. Эзопов язык. 
17. Окисел на поверхности металла. 19. 

'русский композитор. 21. Маленькая мо- 
гыга. 23. Очная ... у следователя в каби­
нете. 25. Обманка для рыбки. 30. Мона­
стырская столовая. 31. Лакомство для се­
верных оленей. 32. Шест с крюком на 
конце. 33. Его клятву дают врачи. 34. 
След побоев. 35. Шумная обезьяна. 36. 
Акция запугивания населения. 38. Дикая 
утка. 40. Зимний отдых медведя. 43. 
Дрожжевая закваска. 47. Полное пора­
жение супостата. 50. Начать за ... а кон­
чить за упокой. 52. “Зенит" или “Кодак". 
53. Локаторная установка. 54. Помпа у 
пожарных. 55. Песнь о рыцарях. 56. Ис­
полнитель желаний Аладдина. 57. Молча­
ливый жест согласия. 58. Латиноамери­
канский кулак.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Звено спинного

хребта. 2. Город на острове Котлин. 4. 
День недели. 5. Свято хранимая вещь. 6. 
Ветер между окном и дверью. 7. "Колпа­
чок" на зуб. 8. Съедобный гриб. 9. Алко­
голизм. 11. Курица от повара-грузина. 12. 
Служба на заре. 18. Потолок землянки. 
20. Белый цветок на зеркале пруда. 22. 
Преграда, разделяющая на части поме­
щение. 23. Весельчак рядом с флегмати­
ком. 24. Обжалование решения суда. 26. 
Помещик из "Мертвых душ". 27. Самопи­
шущая чернильная. 28. Документ гражда­
нина. 29. Безвластие, отсутствие управ­
ления. 36. Клеймо на теле животного. 37. 
Велик с движком. 39. И Зорге, и Штир­
лиц. 41. Зло под маской добра. 42. По­
меха на пути к цели. 44. Парашют для по­
летов. 45. Возмездие по счетам. 46. 
Жена брата. 48. Припев песни. 49. 
"Транспортная" игра с мячом. 50. Кривое 
в комнате смеха. 51. Русский ополченец.

Составитель 
Андрей ЖАДАН.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 13 АПРЕЛЯ

По горизонтали: 6. Череп. 9. Жалюзи. 10. Атаман. 11. Тимур. 12. Пульке. 13. Трибун. 
14. Лунка. 15. Главарь. 19. Клаксон. 23. Апологет. 24. Байдарка. 26. Саранча. 30. Кан­
тата. 33. Фреза. 34. Осанка. 35. Реглан. 36. Лиана. 37. Дрязги. 38. Ватник. 39. Ницца.

По вертикали: 1. Учитель. 2. Приманка. 3. "Спартак". 4. Ратуша. 5. Тюрьма. 7. Ка­
лина. 8. Папуас. 16. Лепта. 17. Волна. 18. Рогач. 20. Лейка. 21. Квант. 22. Откат. 25. 
Шлепанцы. 27. Ресурс. 28. Ниндзя. 29. Афалина. 30. Каравай. 31. Ноготь. 32. Авария.
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ПРОДАМ ОФИС
г. Мурманск, ул. Полярные Зори, 17/2. 
Цоколь, 163,7 кв. м, гостевая стоянка, 

видеонаблюдение, мебель, ремонт, 
стеклопакеты, 2 санузла, 2 кухни. 
Развитая инфраструктура рядом. 

Возможен бартер.

Тел. 8-921-276-75-97.
„Рецлама

---------------- ----

ВЕЧЕРНИЙ^  МУРМАНСК
Телефоны отдела рекламы;

25-82-19, 25-47-11, 
23-70-17.

ВНИМАНИЮ
руководителей предприятий 

и профсоюзных организаций. 
Для ваших сотрудников

редакция газеты 
В Е Ч Е Р Н И Й
МУРМАНСК

проводит льготную коллективную 
подписку на II полугодие 2013 
года с выездом менеджера на 

предприятие.

Уточнить подробности т 
и пригласить специалиста 

можно по телефонам:

45-45-27, 25-61-06.

С  н а м #
гоР°Д

Подписка_2013_2

ВЕЧЕРНИМ
МУРМАНСК

ш щ ш ё ш  на II полугодие 24Ш
Наименование,

индекс
Льготная подписка 
(С 1.03 по 30.04) 
на II полугодие 2013 г. 
с получением газеты  
в редакции (руб.)

Льготная подписка 
(с 1.03 по 30.04) 
на II полугодие 2013 г. 
с доставкой
в почтовый ящик (руб.)

П о д п и ска  
(с 1 .05 по 25 .06)  
на II п о л у го д и е  2013  г. 
с п о л у ч е н и е м  газеты  
в р ед а кц и и  (руб.)

П о д п и с к а  
(с  1 .0 5  п о  2 5 .0 6 )  
на II п о л у г о д и е  2 0 1 3  г. 
с  д о с т а в к о й
в п о ч т о в ы й  я щ и к  (р у б .)

Ежедневный выпуск газеты, 
индекс 52844

Пятничны й вы пуск газеты  
(с ТВ-программой), 

индекс 31496

360 420 462 576

П о д п и с к а
д л я  п р е д п р и я т и й
и о р г а н и з а ц и й
н а  II п о л у г о д и е  2 0 1 3  г,
(р у б .)

2076
306 348 384 456 1044

ПОДПИСКУ^ в редакции газеты, Кольский просп., 9
(пн. - пт. с 9.00 до 17.00, перерыв с 13.00 до 14.00,

ОФОРМИТЬ: сб. с 9.00 до 16.00 без перерыва), воскр. - выходной. Т е л . 45-45-27.

”  ' ■ фойе администрации Ленинского округа;
- фойе администрации Октябрьского округа;
-  фойе администрации Первомайского округа; ►пн.-пт. с 10.00до 17.00, 

выходные - субб., воскр.

-  аптека "Заполярье", 
просп. Героев-североморцев, 33,
(время работы: среда - воскресенье с 11.30 до 18.30).

РАБОТА УТРОМ

Улицы Буркова - 19а, 21,23,25,27, 33, 35, 37, 39,41,43,45,49, 
Воровского - 20,21, Сомова - 2/19,4, 5, 6, 7,11, 

К. Маркса -23/51,25.

Улицы Полярные Зори - 28/13, 29/1, 30, 31/1, 31/2, 33/1, 33/2, 
34, 38, 40,42,46,48, 52, 58, Тарана - вся.

Улицы Володарского - 3, 4, 7,10,12,13,14,14а,
К. Маркса - 4, 6/1, 7, 7а, 8/2, 9,14, 
Октябрьская -1, 3, 9,17,18/13, 

Челюскинцев - 7, 9,11, проспект Ленина - 77, 79, 81, 
83, 85, 86, 88, проезды Рыбный - весь, Флотский -1,3.

Улицы Героев Рыбачьего - 35, 35/1, 36, 37, 38,40,41,44,45,46,47, 
48, 50, 52, 54, 55, 56, 57, 59, 61, 65, 67, 69, 71,

Шабалина - вся, кроме дома № 4.

Улицы Журбы - вся, Полярной Дивизии - 3, 7, 9, 
Полярные Зори - 2, 6,10, Шмидта -1/1,1/2,1/3, 2, 3, 5, 6, 8, 
проспект Ленина -18,19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 29, 31.

Улица Шевченко, переулок Якорный, проспект Кольский -170-176.

Улица Орликовой - вся.

Улица Марата - вся, проспект Кирова.

Срочно требуется дежурный почтальон.
Оплата труда - 4000 руб. + проездной.

Наличие домашнего, мобильного телефона обязательно.

I Тел. для справок: 25-10-37.47-65-67,45-45-27.

транспортная компания
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ПЕРЕЮЗХИ ПО ГОРОДУ И ОБЛАСТИ « '■

в Апатиты, Мончегорск, Оленегорск.
Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница.

Вам бы стро и качественно вы полнят 
ваш заказ и доставят груз вовремя.

ОБЪЯВЛЕНИЕ 
в “ВЕЧЕРКЖ

без хлопот 
ПО ТЕЛЕФОНУ^ £  -
ВМ 014 РЕКЛАМА •

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

БЛАГОДАРНОСТЬ
Выражаем искреннюю благодарность 

всем, кто выразил соболезнования по по­
воду смерти нашего отца Селиверстова 
Леонида Степановича.

Николай и Ирина Селиверстовы.

КУЛИК.
81. DVD-магнитофон. Недорого.
Тел. 24-51-72.
122. Комнату или квартиру. Недорого.
Тел. 24-51-72.

ПРОДАДИМ
63. Щенков эрд-терьера с родословной.
Тел. 8-921-162-93-96.
126. 1-комн. кв. (2/5-эт., 32/19/7) в 

г. Оленегорске. Цена - 340 тыс. руб. Или 
обменяю на 2-комн. кв. Рассмотрю все ва­
рианты.

Тел. 24-51-72.

ОБСЛУЖИМ
17. Памятники, оградки, рассрочка пла­

тежа, бесплатное хранение.
Обращаться: ул. Щербакова, 18.
Тел. 5248-38.

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская "Ка­
менный цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13. 
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00, 

воскр. - выходной).

61. Натяжные потолки.
Тел.: 70-10-55, 8-911-338-94-58.

РЕМОНТИРУЕМ 
ТЕЛЕВИЗОРЫ

1. "ТЕЛЕВИДЕОСЕРВИС".
Тел.: 64-70-64, 57-36-66 (без вы­

ходных).

работа
страховым агентом
в! бесплатное обучение 
si интересная работа 
й  высокий доход 
в! свободный график

г. Мурманск 
ул . Октябрьская, 1 
тел.: (8152) 47 85 24

УРА ЛС ИБ  I СТРАХОВАНИЕ
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