
ще чуть-чуть, и в городской больнице
можно будет снимать кино о работе
современных врачей. В пронзительно

светлых просторных палатах с замыслова-
тыми кроватями и затейливой аппаратурой
даже воздух как-будто скрипит от чистоты.
Но это, разумеется, не декорации. Мудре-
ное оборудование является ультрасовре-
менным, и среди него есть медицинская тех-
ника, аналоги которой в России  до сих пор
можно сосчитать по пальцам. Все это вме-
сте называется отделением  реанимации и
интенсивной терапии для больных с невро-
логическими и кардиологическими заболе-
ваниями. Вчера на девятом этаже корпуса
Мурманской городской клинической боль-
ницы скорой помощи его открыл глава му-
ниципального образования Алексей
Веллер. Уже в понедельник отделение при-
мет первых пациентов. 

- Впечатления очень хорошие, ремонт сделан ка-
чественно, - отметил Алексей Борисович. - Мне
тоже доводилось в свое время строить и рекон-
струировать различные учреждения медицинского
профиля. Поэтому я прекрасно понимаю сложно-
сти, которые существуют при создании подобных
отделений, с точки зрения проектирования и строи-
тельства. Особенно учитывая, что здание у нас не
такое уж новое. Думаю, что и строители, и про-
ектировщики, и врачи выжали из этого здания мак-
симум возможного и сделали очень хорошую, ка-
чественную работу. Плюс отличное оборудование,
приятные условия. Я считаю, что это действительно
даст возможность нашим медикам сделать каче-
ственный скачок в деле лечения наших больных. По
прогнозам, в течение года через это отделение
будет проходить около двух тысяч пациентов.

Глава города подчеркнул важность того, что в по-
следнее время в модернизации системы город-
ского здравоохранения практикуется комплексный
подход. И нынешнее событие - тому подтвержде-
ние. Во-первых, после завершения всех этапов в
один комплекс будут собраны все звенья сосуди-
стого центра от реанимации до реабилитации боль-
ных. Во-вторых, в  реализации проекта участвовали
бюджеты всех уровней - от федерального до муни-
ципального. 

Горячие темы “Вечерки” на сайте www.vmnews.ru
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В палатах - хоть
кино снимай

Е

В Мурманской городской больнице
открылось отделение интенсивной терапии



егодня модно критиковать чиновников.
И никого уже не удивишь такими нели-
цеприятными определениями в адрес

чиновничьей братии, как некомпетентность,
непрофессионализм, профанация. Да и в
общем-то по заслугам. По Сеньке, как гово-
рится, и шапка! Не всегда даже в маленьких
заштатных городишках, где домов-то напере-
чет, чиновники знают о проблемах жителей и
осведомлены не то чтобы о нюансах, но хотя
бы в общих чертах о сути происходящего.
Журналисты любят ловить чиновников на
таком девстственном незнайстве, которого
последние не просто не стыдятся, но и вся-
чески демонстрируют с наивной простотой.
Но простота, как известно, хуже воровства
бывает. Врезался в память сюжет про рай-
онный центр в центральном черноземье, где
поселковый глава на совещании, совершенно
не стесняясь телевизионных камер, искренне
удивлялся масштабам бедствий, постигших
людей в связи с прорывом водоводных трасс.
Авария произошла больше недели назад, все это время люди на чем свет стоит кляли вечно
опаздывающие водовозки и надрывались, таская ведрами воду из реки. Поселковый глава,
пойманный на дремучем неведении того, что происходит на его территории, топорно оправ-
дывался: у меня, мол, таких проблем воз и маленькая тележка, про все и не упомнишь. Почему
вспомнила этот сюжет? Потому что показательный. В большинстве своем горе-хозяйствен-
ники и не ведают, что в их хозяйстве творится. От людей отмахиваются, как от мух назойли-
вых, упрекая: мол, у меня и других проблем по горло.  И что самое печальное - не стесняются
этого.

И знаете, хорошо, что Мурманск в это пресловутое чванно-презрительное чиновничье
большинство не входит. Я поняла это, обратив внимание на маленький, но очень, на мой
взгляд, показательный эпизод, случившийся на последнем заседании Мурманского город-
ского  Совета. Жительница микрорайона Дровяное задала вопросы о заевших коммуналь-
ных проблемах, о бесконечных прорывах канализации, о мутной воде из крана. Тривиальные
вопросы. Очень приземленные, но жизненно важные для нее и ее соседей. И в ообщем-то
все приготовились услышать тривиальный ответ, вполне укладывающийся в бездушно-чи-
новничий формат. Ну  что-то  из  разряда - да вы что? Канализацию рвет? Это кто там бе-
зобразия безобразит? Непорядок! Когда-нибудь потом разберемся! И насколько порадовало,
что глава мурманской администрации Андрей Сысоев про безобразия не стал. И про "когда-
нибудь" себе не позволил. И по-хорошему удивило, насколько он - глава администрации в
общем-то не самого маленького города - до мелочей и нюансов владеет ситуацией в отда-
ленном микрорайоне. Он знал все. И про то, какого числа рвануло, и в какой квартире были
ключи, и в течение какого времени устранили, и о том, что буквально через несколько дней
проблема повторилась, и что вся эта "канализация" у него на контроле, и он уверен, что
день,  максимум два уйдет на то,  чтобы  справиться. И  про  воду он знал. И не просто знал,
а лично встречался с представителями "Водоканала", потому что у него есть предложения,
как найти решение непростой, но мучительной для людей проблемы. Звезд с неба не обе-
щал,  не врал про то, что завтра проснутся жители микрорайона, а у них - новые дороги, мо-
дернизированные инженерные системы и еще Бог  весть  чего, что  можно сгоряча  ради
красного  словца прелюдно посулить. И  тем  весомее звучали его слова, тем  компетент-
нее  были его доводы и убедительнее аргументы. И почему-то мне показалось, что за на-
шего мурманского,  такого по сегодняшним меркам "неформатного" чиновника порадова-
лась не одна я.

Наталья ЧЕРВЯКОВА.
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Весь ремонт отделения реанимации и ин-
тенсивной терапии вместе с закупкой обо-
рудования в общей сложности обошелся
не в такую уж большую сумму - 50 мил-
лионов рублей.

- Это и есть системный подход, который
дает качественный результат, - считает
Алексей Веллер.

- Для нас открытие этого отделения, где
больным будет оказываться помощь на
более высоком уровне, - это грандиозное
событие,  -  сказал главный врач Мур-
манской городской клинической боль-
ницы скорой медицинской помощи Ев-
гений Тарбаев. - Спасибо и программе
модернизации здравоохранения, в рамках
которой закуплено оборудование и прове-
ден ремонт, и администрации города, ко-
торая тоже участвовала в этом деле и вы-
делила три миллиона рублей для приобре-
тения многофункциональных кроватей с
противопролежневыми матрасами.

В разговоре с руководителями города и
больницы неизбежно была затронута еще
одна проблема - дефицит медицинских кад-
ров. Она характерна для всей России. Но
Мурманск предпринимает для ее решения
совершенно конкретные шаги. Уже на сле-
дующей неделе главврач городской боль-
ницы отправится в архангельский меди-
цинский вуз как раз для встречи со сту-
дентами. И ему есть что им предложить. 

- Для привлечения молодых медиков мы
решили использовать сразу два варианта,
- сообщила заместитель председателя Со-
вета депутатов Мурманска Тамара Прями-
кова. - Во-первых, материальная под-
держка. Молодые специалисты получают
так называемые подъемные - 250-270
тысяч рублей. Во-вторых, с 2011 года мы
предоставляем им жилье. За это время на-
чинающие медики получили 36 квартир и
20 комнат.

Екатерина КОЗЛОВА. 
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

Алексей Веллер лично проверил,
на каких кроватях будут лежать больные.

Главный врач городской больницы Евгений Тарбаев (справа)
не без гордости показывал новое отделение.

Теперь и процедурные, и палаты оснащены
современной техникой.



осле отчета главы мурманского
муниципалитета Алексея Вел-
лера, где он, в частности, гово-

рил о необходимости разработать
целый комплекс мер по наведению по-
рядка на городских улицах и во дворах,
в редакцию "Вечерки" начали обра-
щаться горожане, желающие благо-
устроить свои дворы, сделать любимый
город еще краше и комфортнее.

"Вечерний Мурманск", разумеется, не мог
не откликнуться на эту читательскую инициа-
тиву. Для всех своих подписчиков с активной
жизненной позицией городская газета ре-
шила провести акцию по озеленению дворов
и улиц. "Зеленая акция" "Вечерки" стартует
уже в понедельник, 10 июня. Согласно ее
условиям любой горожанин, подписавшийся
на городскую газету, сможет получить саже-
нец куста жимолости или спиреи. Либо де-
рева - березы или горной сосны. А также
землю для посадки.

На помощь читателям "Вечерки", которым в
силу почтенного возраста физически тяжело
самостоятельно высадить кусты и деревья,
готов прийти "десант" нашей "Молодежной ре-
дакции". Журналисты из редакционной "Мо-
лодежки" не только помогут с озеленением
дворовых газонов, но также прославят в ре-
портажах и неравнодушных к своему городу
подписчиков "Вечерки".

Также на страницах газеты специалисты по
озеленению дадут советы, как правильно вы-
садить саженцы, чтобы они прижились в усло-
виях заполярного климата. Помимо этого под-
писчики "Вечерки" получат памятку о прави-
лах озеленения.

Добавим, что первым на призыв "зеленой
акции" "Вечерки" высадить саженцы на дворо-
вых газонах откликнулся депутат Мурман-
ского городского Совета Николай Вакульчук,

уже успевший прославиться благоустрой-
ством дворов на южных кварталах. Не только
его избиратели, но и в целом все жители его
округа с улиц Бабикова и Крупской могут рас-
считывать на поддержку в озеленении своих
дворов. Николай Николаевич готов помочь с
высадкой кустов и деревьев.

Анжелика КОВАЛЕВА.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

ПОДРОБНОСТИ 3“Вечерний Мурманск”www.vmnews.ru 7 июня 2013 г.

Всем участникам "зеленой акции" необхо-
димо знать о том, что посадка зеленых на-
саждений категорически запрещена на
участках земли с проложенными в ней
инженерными сетями. Несмотря на то, что
корневая система растений на севере не ухо-
дит в глубь грунта, тем не менее она может
повредить электрокабель. Системам водо-
вода и водопровода в этом случае, правда,
ничего не угрожает, но при аварийных рабо-
тах зеленые насаждения станут серьезной
помехой для специалистов. Мало того, что
кусты и деревья придется срубить, так еще и
обязательное составление акта об этом от-
нимет драгоценное в таких ситуациях время.

Вместе с тем необходимо знать о том, что
на дворовых газонах высаживать ку-
старники можно лишь на расстоянии не
менее чем полтора метра от жилого зда-
ния, а деревья - не менее чем пять мет-
ров. Таковы санитарно-эпидемиологические
требования, поскольку зеленые насаждения,
растущие ближе, могут мешать проникнове-
нию света в окна нижних этажей.

Для того, чтобы не нарушить все эти пра-
вила, "дворовым озеленителям" нужно
отправить заявки в свои управляющие
компании. Те, в свою очередь, перенапра-
вят их в управления городских округов, а ко-
нечное согласование пройдет в городском
комитете по градостроительству. "Эта мера
по согласованию исключит возможные на-
рушения требований при озеленении, - по-
яснила в интервью "Вечерке" ведущий спе-
циалист отдела окружающей среды ко-
митета по развитию городского хозяй-
ства администрации города Мурманска
Надежда Лыба. - Будет обидно, если де-
ревья или кустарники будут высажены, на-
пример, на инженерных сетях и их впослед-
ствии придется снести".

К ТЕМЕ

"Вечерка" начинает акцию по озеленению дворов

ЕСТЬ ПОВОД

П

Посади дерево

Заведующая кафедрой русской
филологии Лариса Горбань и доцент
кафедры Наталья Шевченко поде-
лились с нашей газетой размышле-
ниями о том, в каком состоянии сей-
час находится русский язык. 

Русский язык по общему числу го-
ворящих занимает место в первой
десятке в мире. Статистика утвер-
ждает, что численность людей, ко-

торые считают его родным, превы-
шает 200 миллионов человек, 130
миллионов из которых живут на тер-
ритории России. Всего же русским
языком в мире владеют более полу-
миллиарда человек, и по этому по-
казателю он занимает третье место
в мире после китайского и англий-
ского. Он по-прежнему остается ин-
струментом межнационального об-

щения почти на всем постсоветском
пространстве. И главную роль здесь
играет не позиция государства, а от-
ношение населения.

- В странах Балтии ситуация с рус-
ским языком, думаю, резко отлича-
ется от сложившейся в других стра-
нах бывшего СССР, - рассуждает Ла-
риса Горбань. - Недавно я прочитала
интервью Агнии Дитковските,
дочери известной актрисы Татьяны
Лютаевой. Агнии, по ее собствен-
ному признанию, пришлось учить
русский уже взрослой: фильмы с ее
участием в начале карьеры озвучи-
вали другие. Ее мать более десяти
лет назад уехала в Прибалтику за
любимым человеком. У меня вызвал
удивление тот факт, что в семье Лю-
таевой-Дитковските, видимо, не го-
ворили на русском. 

- А как вы относитесь к упро-
щению языка, которое возникает
из-за общения в Интернете?

- Принимаю как данность. Пони-
маю, что в таком динамичном мире
речь может приобретать разные
формы. Смайлики, короткие "О’к!",
сжатое общение в чатах, на фору-
мах, SMS-переписка. Иное выраже-
ние эмоций, настроения. Феномен
языка Интернет-общения сегодня ис-
следуется не только лингвистами.
Прочитав недавно роман Януша Виш-
невского "Одиночество в Сети", я об-
наружила, что специфику онлайн-об-
щения сегодня исследуют даже спе-
циалисты по программированию.

А вот Наталья Шевченко выска-

зала иную точку зрения на эту
острую лингвистическую проблему. 

- Я думаю, что общение в Интер-
нете отрицательно влияет на гра-
мотность, - считает Наталья Ана-
тольевна. - Несколько лет назад
одна студентка нашей кафедры пи-
сала дипломную работу, посвящен-
ную особенностям общения в соци-
альных сетях. Она доказывала, что
искажение языка, отклонения от
норм орфографии - это лишь игра,
которая не снижает грамотности.
Молодые люди якобы четко пред-
ставляют, как правильно, а как нет,
и пишут грамотно там, где нужно.
Мне кажется, это во многом за-
блуждение. Нарушения норм укоре-
няются в памяти, мешают правиль-
ному общению в других условиях. 

- Как сейчас обстоят дела с
грамотностью у современных
студентов? Она ниже, чем у тех,
кто учился 10-15 лет назад?

- Образованные абитуриенты и сту-
денты были всегда. Безграмотных
тоже и раньше хватало. Однако в
целом, возможно, положение изме-
нилось в худшую сторону. Грамот-
ность - это не только нормы орфо-
графии и пунктуации. Она шире, ка-
сается и устной речи, и выбора
слова, и образования форм. Если с
орфографией понятно, все признают
ее необходимость, учат правила, за-
поминают, то с нормами ударения,
например, сложнее. Часто слышишь
вопрос: а почему так? Ведь все гово-
рят по-разному. То есть нет осозна-

ния необходимости правил. А ведь
ударение, грамматические формы -
это не только что-то внешнее, это
тесно связано с содержанием речи. 

- А что вы можете сказать о
перспективах развития совре-
менного русского языка? Разные
специалисты высказывают раз-
ные точки зрения на этот вопрос.

- Разрешите, я отвечу, - снова
включается в разговор Лариса Ва-
сильевна. - Не хочется быть баналь-
ной и говорить о востребованности
нашей русской истории, литера-
туры, культуры, традиций. Но, к со-
жалению, русский язык не всегда
воспринимается нами как нацио-
нальное сокровище. А его пропа-
ганда на всех уровнях российской
государственности почему-то при-
водит к обратному эффекту: уро-
вень речевой культуры падает, об-
щество погрязло в сквернословии. 

А ведь в своих высших проявле-
ниях язык - это духовное достояние,
святыня народа. Вспомните пронзи-
тельное стихотворение Анны Ахмато-
вой "Мужество" - произведение пер-
вых дней войны, содержащее страст-
ный призыв сберечь самое главное -
слово, речь. Нашим достоянием яв-
ляется язык русской классики, рус-
ских философов, ученых, полковод-
цев. Язык, являющийся воплоще-
нием высших духовных ценностей,
без которых народ теряет свое лицо,
становится духовно бессильным,
уязвимым.

Яна МАНЖОСОВА.

Сила в слове

чера по всей России прошли праздничные мероприятия,
посвященные Пушкинскому дню или, как еще его назы-
вают, Дню русского языка. Кафедра русской филологии,

одна из старейших в Мурманском государственном гуманитарном
университете, не оставила без внимания эту памятную дату. Там
состоялся конкурс чтецов, посвященный знанию пушкинской поэ-
зии, и научно-практический семинар, приуроченный к открытию
аудитории имени Ивана Меркурьева - известного ученого-диалек-
толога, создателя словаря "Живой речи кольских поморов", когда-
то возглавлявшего кафедру русской словесности. 

В

www.poetryclub.com.ua
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каждым годом в столице Заполярья становится все
больше автомобилей. И в то время как городу уда-
лось существенно продвинуться вперед в вопросе

борьбы с пробками, проблема культуры водителей, бросаю-
щих автомобили прямо на траве во дворах и ломающих де-
ревья во время неловкой парковки, остается актуальной.
Один из таких дворов расположен возле дома № 19 на улице
Тарана. Здесь, прямо напротив подъездов, есть небольшой
участок, засаженный деревьями и кустарниками. Площадка
эта не ограждена, что вызывает обоснованное беспокойство
о сохранении зелени у жильцов дома. Ведь нередко на тер-
риторию зеленого оазиса среди бедных на растительность
дворов вероломно вторгаются обнаглевшие автолюбители.

- Один из них ставит здесь машину постоянно. Загублен-
ную под колесами траву уже не вернуть, - сетует жительница
дома Марина Борисова. - На этой траве почему-то считают
своим долгом припарковываться многие, вплоть до грузови-
ков, делающих поставки в соседнее питейное заведение.

Около двух месяцев назад жильцы обратились в управ-
ляющую компанию "Октябрьское ЖЭУ", которая обслужи-
вает дом, с коллективной просьбой оградить зеленую зону.
К слову, когда-то забор здесь был, но давно канул в Лету.

- Управленцы посчитали, что установка ограждений здесь не-
целесообразна! - вспоминает Марина Валентиновна. - Тогда я
пошла на прием к главному инженеру управляющей компании,
который меня даже обнадежил, что установит ограждение в
короткие сроки, а именно - в течение двух недель. Но с тех пор
прошло больше трех недель, а забора как не было, так и нет.

При этом жильцов бы устроило абсолютно любое ограж-
дение - пусть это будет хоть труба, приваренная к несколь-
ким вертикальным опорам. Они были бы благодарны даже
за пару табличек "Машины не ставить", установленных возле
зеленой зоны. 

- Мы вынуждены постоянно гонять отсюда автовладельцев,
но за всеми не уследить! - делится Марина Борисова. - Они
уничтожили уже достаточно большую площадь травы, а
зимой трактор и вовсе сломал несколько деревьев, убирая
снег. Мы боимся лишиться последнего!

Между тем дом стоит здесь без малого полвека, и ту
самую зелень, которая сейчас погибает под колесами авто-
мобилей, сажали первые жильцы. Многие из них живут здесь
и сейчас, они с болью в сердце наблюдают за происходя-
щим. Тем временем жильцы дома по-прежнему ждут монте-
ров из "управляйки", каждый день с го-
речью обнаруживая новые и новые следы
от автомобильных шин на едва зазеленев-
шей траве. 

Елена ГРИБОВА.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

Газон
или автостоянка?

Жильцы стремятся защитить зелень
от наездов автомобилистов

Коммунальщиков
наказывают
за безделье

С

роект "Пожалуйся в "Ве-
черку", о котором объ-
явила городская газета,

собрал десятки читательских
обращений. Большинство  горо-
жан  жаловалось на работу
управляющих компаний. Самые
нерадивые  из  них уже взяты на
заметку. Напомним, авторами
этого актуального проекта
стали сами мурманчане,  кото-
рые нередко  приходят в редак-
цию "Вечернего Мурманска" с
жалобами на работу нерадивых
чиновников,  коммунальщиков,
коммерсантов. Многим  мурман-
чанам  мы смогли помочь. Но
сколько  горожан еще раздумы-

вает: обращаться  или нет в ре-
дакцию популярной газеты? Про-
ект "Пожалуйся в "Вечерку", не
сомневаемся, поможет положи-
тельно ответить  на  этот  во-
прос  даже самым  нерешитель-
ным. Вас достало равнодушие
чиновников? Устали от проблем
ЖКХ?  Нахамила продавец?  Под-
сунули  некачественный товар?
Не  можете  попасть  на прием
к врачу? Напишите о своих про-
блемах, и "Вечерка"  примет
участие  в  их  решении! Чтобы
стать участником проекта "По-
жалуйся  в "Вечерку",  в купоне
необходимо  указать  не  только
проблему, которую  вы  хотели

бы решить с  помощью  город-
ской газеты,  но и свои фами-
лию, имя, отчество и телефон,
по которому с вами можно свя-
заться.  Анонимщиков просим
не беспокоиться. Также свою
проблему  вы сможете  изло-
жить  на сайте "Вечернего  Мур-
манска"  по адресу http://vm-
news.ru/ Также вы должны по-
нимать, что к вам в ответ на жа-
лобу прибудет журналистский
десант,  работа  которого со-
пряжена с фото- и видеосъем-
кой. И нужно быть к этому гото-
выми. 

Заполненный купон можно от-
править в конверте почтой по
адресу: город Мурманск, Коль-
ский проспект, 9, редакция га-
зеты "Вечерний Мурманск" или
принести по тому же адресу. Да-
вайте вместе заставим горе-спе-
циалистов работать! О результа-
тах нашего совместного труда
"Вечерка" будет рассказывать
на своих страницах.

Пожалуйся
в "Вечерку"

П

Зеленая зона стала местом парковки.

Поломанные деревья уже не восстановить.

ездействие управляющих компаний

бьет по кошельку должностных

лиц, ответственных за различные

участки работ. И дело не только в подо-

рванной репутации управленцев. За допу-

щенные нарушения в работе коммуналь-

щикам в очередной раз придется рас-

плачиваться из собственного кармана.

Так, за прошедшую неделю администра-

тивная комиссия по Первомайскому

округу рассмотрела восемь дел, касаю-

щихся деятельности управляющих компа-

ний. Рекордсменом по количеству дел

стало ООО "УК "Гарантъ" - четыре за одну

неделю. И хотя на дворе лето, этим не-

радивым управленцам  "аукнулись" зимние

проблемы.

Так, за сосульки, нависавшие с крыш, за не-
убранный снег и гололед во дворах, захламление
придомовых территорий ответственные работ-
ники УК заплатят по десять тысяч рублей, за от-
крытый подвал - вполовину меньше - пять тысяч.
Инженера ООО "МУ ЖСК" оштрафовали за за-
хламление и отсутствие уборки снега на десять
тысяч рублей. А директора ММУП "Жилэксплуа-
тация" и ООО "УК "Мурманскжилсервис" пока что
отделались предупреждением за ненадлежащую
уборку территории от снега. 

В Ленинском округе за прошедшую неделю
рассмотрели семь дел об административных пра-
вонарушениях в части управления жилым фон-
дом. Суммарно управленцы проштрафились на
60 тысяч рублей.

В Октябрьском округе административная ко-
миссия рассмотрела два материала о захламле-
нии дворов  и придомовых территорий, улиц бы-
товыми и производственными отходами. Здесь
снова отличилась уже упомянутая ООО "УК "Га-
рантъ", а также ТСЖ "Володарского, 14". Долж-
ностных лиц этих компаний суммарно оштрафо-
вали на 20 тысяч рублей.

Елена ГРИБОВА.

ПРИЗВАЛИ К ОТВЕТУ

Заработанные
штрафы

Б
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Марина:

- В одном соглашусь с Алексеем Веллером:
хоть и сделано немало, впереди предстоит
большая работа. Это здорово, что открыли со-
временный парк аттракционов у Семеновского
озера. Мы с дочкой часто ходим туда. Но
сколько еще в городе озер, которые пока не
приспособлены для отдыха горожан с детьми.
Об этом и говорил глава города, рассказывая,
что уже этим летом начнется реконструкция
сразу нескольких городских зон отдыха. И это
правильно, с детьми будет где погулять, а это
важно.

Наталья и Александр:

Кристина:

- То, что власти города готовятся по-осо-
бому отметить семидесятилетие со дня раз-
грома немецко-фашистских войск в Запо-
лярье, вызывает уважение. Мы живем в го-
роде прочных, стойких традиций. Замеча-
тельно, что эти традиции не просто бережно
хранятся, но и преумножаются. Именно так я
понимаю инициативу про колонну школьников
и студентов, которые понесут портреты своих
дедов и прадедов, защищавших нашу Родину
в годы Великой Отечественной войны. Моло-
дежь должна знать и помнить своих героев и
никогда не забывать об их подвиге.

Гоша Богданов:

- Когда я слышу нытье про то, что все плохо,
я прошу: "Люди, откройте глаза!". Город раз-
вивается, к нам пришли инвесторы. Совсем
скоро в Мурманске появится современный ки-
нотеатр IMAX, наличием которого может по-
хвастаться далеко не каждый город. А по-
смотрите, какой стала наша "Арктика" - прямо
белоснежная чайка, взметнувшаяся ввысь. 

Юра:

- У меня вопросов к власти много. Но то, что
Мурманск вывели на международный уровень
и сумели организовать турнир по зимнему пла-
ванию, куда съехались мировые спортивные
знаменитости, заставляет меня испытывать
чувство гордости. Я с надеждой смотрю в бу-
дущее - неужели Мурманску так повезет и у
нас пройдет мировой чемпионат по зимнему
плаванию?! Это будет круто! Если сравнивать
наш город с кораблем, то лично я чувствую,
что в наши паруса подул попутный ветер. Те-
перь важно не сбиться с курса.

Георгий:

- Идея Веллера уделить особое внимание
улицам, названным в честь воинов - защитни-
ков Заполярья, несомненно вызывает уваже-
ние. Но про другие-то улицы тоже нельзя за-
бывать. Ох не завидую я власти! У всех к ним
куча вопросов, ответы на которые мало кто
знает.

Женя:

- Мурманск становится городом, в котором
хочется жить. Здесь чувствуется забота о
людях, здесь думают о молодежи. Раз даже
крупный бизнес решил вкладываться в Мур-
манск и финансирует масштабные стройки, -
значит, город крепко стоит на ногах. 

Владимир:

- А мне импонирует идея Веллера про чи-
стоту в городе. Все правильно! Чтобы что-то
изменить вокруг, необходимо, чтобы измени-
лось сознание людей. Свинячить каждый из
нас горазд, а на субботники выходят единицы.
И хоть власти десять урн поставят на квад-
ратный метр, если в голове бардак, то и кру-
гом будет бардак.

Максим:

- Лично я рад, что наболевшая проблема с
парковками во дворах, наконец-то прозвучала
из уст главы. Наши дворы превратились в поле
боя автолюбителей и пешеходов. И чем за-
кончится эта война, если власть не вмеша-
ется, - никому не известно.

Опрос подготовила
“Молодежная редакция”.

Теперь важно 
не сбиться с курса
ля журналистов "Молодежной ре-
дакции" "Вечерки" было настоя-
щим открытием то, какой обще-

ственный резонанс вызвала публикация
отчета главы муниципального образова-
ния город Мурманск Алексея Веллера.
Люди звонили, писали письма и даже
лично приходили в редакцию. Кто-то
критиковал предложения Алексея Вел-
лера, кто-то его горячо поддерживал.
Ясно было одно: равнодушных нет.
Старшие товарищи по перу объяснили
нам, что подобного рода реакцию могли
вызвать только инициативы, созвучные
с тем, о чем думают люди. Так это или
нет, мы решили выяснить на улицах
города.

Д

- Можно сколько
угодно говорить о не-
достатках власти, но
уже одно то, что за-
старелая проблема пе-
реселения людей из
“деревяшек” сдвину-
лась с мертвой точки,
вызывает уважение.
Глупо отрицать оче-
видное - в Мурманске
появился первый соци-
альный дом, на под-
ходе еще несколько.
Это значит, что у
сотен мурманских
семей появился шанс
переехать в нормаль-
ное жилье. Понятно,
что пока это капля в
море, но лиха беда на-
чало!
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ИСПЫТАНИЕ МУЗЫКОЙ

Своему возникновению уже ставшая из-
вестной мурманская группа обязана предста-
вительнице прекрасного пола. Виновницей
рождения стала загадочная девушка по
имени Кристина, которая однажды захотела
поставить для конкурса номер с песней. В Ин-
тернете она подала объявление о том, что на-
бирает себе в помощь группу музыкантов, и
вот так первые представители "Showtime!" со-
брались вместе 30 сентября 2009 года. Ны-
нешний лидер группы Павел Рожков, который
прошел весь творческий путь с самого пер-
вого состава, без труда вспоминает эту дату.
Тогда, правда, конкурс молодым талантам не
покорился. Ну, как говорится, первый блин
комом! Расстроившись, ребята хотели было
уже распрощаться с мечтой о музыке. Но, к
счастью, Кристина вновь проявила инициа-
тиву - предложила продолжить работать и ре-
петировать. Она же подарила проекту запо-
минающееся имя. Отбросив неподходящие
варианты, ребята приняли решение озагла-
вить свой коллектив ярко и не прогадали: вы-
ступления “Showtime!” - самые настоящие
шоу. 

Первый маленький концерт группа дала на
выпускном вечере своей основательницы. А
второе выступление провели уже под откры-
тым небом и для куда большего количества
слушателей - в День молодежи зажигали на
центральной площади города. 

С тех пор состав группы менялся много
раз. Новые участники приходили и уходили,
даже менялись ролями. Так, лидер группы
сменил барабанные палочки на микрофон и
роль вокалиста. Пройдя испытание временем
и музыкой, в группе остались самые увлечен-
ные ребята-единомышленники, те, кто уже
представить себя не может без сладкозвуч-
ного творчества. Сегодня "Showtime!" - это че-
тыре музыканта: вокалист Павел Рожков, ги-
тарист Павел Клепиков, создающий ритм на
бас-гитаре Алексей Ян и ударник Ярослав Гае-
вый. Но молодые люди планируют двигаться
только вперед, расширять состав, чтобы соз-
давать по-настоящему впечатляющие шоу. 

ТУР NUMBER ONE

Поначалу команда мурманских музыкантов
оттачивала мастерство, переигрывая уже из-
вестные композиции российских и зарубеж-
ных исполнителей, но бурный рост и развитие
таланта невозможно остановить - на свет
стали появляться песни собственного про-
изводства. Сейчас в копилке около 15 своих
песен. Тексты ребята пишут сами, в основном
это плоды творческих трудов лидера группы и
Алексея Яна, который вместе с гитаристом
Павлом работает над созданием "инструмен-
талок".

Сегодня "Showtime!" имеет статус одной из
самых разъездных групп столицы Заполярья.
Тур "Number оne", как его называют ребята,
превратился в целое путешествие по городам
России: Стерлитамак, Самара, Санкт-Петер-
бург, Москва, Великий Новгород, Белгород.

Добирались практически на перекладных с тя-
желыми сумками и инструментами, что оста-
вило у ребят неизгладимое впечатление от оте-
чественных железных дорог. В общем, они
признаются, что было весело. 

А началось все с отборочного тура рок-фе-
стиваля "Белая река", на котором ребята про-
явили себя в Республике Башкортостан. Про-
дюсеру и организаторам мурманские музы-
канты понравились сразу, так что теперь
"Showtime!" станет полноправным участником
концерта наравне с "ДДТ", "Король и Шут" и
"LUMEN".

- Вот так мы знакомились с группами из дру-
гих регионов. Сначала самарцы позвали нас в
гости, потом пригласили ребята из Санкт-Пе-
тербурга. И я подумал, что, пожалуй, накладно
будет ездить сначала в одно место, потом в
другое. Потому мы решили договориться с го-
родами, которые встречались бы нам по пути,
и проехать по всем сразу. В общем итоге по-
лучился тур на семь городов и около десяти
наших выступлений.

У ребят  даже чуть было не получилось
международное турне. Из Белгорода oни со-
бирались поехать в Харьков, но, как гово-
рится,  не  сложилось.  К  сожалению.

- Отдельные истории регулярно приключа-
лись с Пашей, которому приходилось нас по-
стоянно догонять, - с улыбкой вспоминает
Павел Рожков. - Получилось так, что из-за ра-
боты он не смог выехать вовремя и сначала
"преследовал" нас на самолете. А потом и
вовсе совершил свое маленькое путешествие
по Норвегии. Догоняя нас, он сам добирался
до Киркенеса, там кое-как нашел самолет до
ближайшего города, где потом поймал води-
теля, чтобы тот довез его в следующий насе-
ленный пункт.  Ну  настоящие  приключения. 

В каждом городе для новоиспеченных дру-
зей и товарищей из Мурманска ребята запи-
сывали целые видеообращения. 45 дней в пер-
вом турне принесли ребятам и новых поклон-
ников. 

- Бывало, в Башкирии мы не могли выйти из
гримерки, потому что стоило только сделать
шаг, как кто-то из организаторов или зрите-
лей нас сразу хватал и просил сфотографи-
роваться. Куда деваться, приходилось остав-
лять автографы. Таковы издержки профес-
сии. Но, думается, подобные хлопоты должны

быть только приятны. Появились даже фанаты
и, что наверняка особенно приятно молодым
людям, фанатки, которые теперь с нетерпе-
нием ждут "Showtime!" в гости с новыми вы-
ступлениями.

По возвращении домой отдохнуть от музы-
кальных забот ребятам не удалось - поступило
новое приглашение. Хороший приятель группы
Антон Жаровцев предложил ребятам поуча-
ствовать в Баренц-туре вместе с норвежской
группой "All about the sound" из Хаммерфеста.
Так сложились еще одни (теперь и зарубеж-

ные) гастроли. Вместе со своими коллегами
заполярные музыканты дали четыре концерта:
один в Мурманске и три в Норвегии. 

НЕ ДУМАЯ О ДИАФРАГМЕ

Но участникам группы есть чем похва-
статься и в пределах своего родного города.
Песни "Showtime!" вы могли слышать, напри-
мер, пока крутили "тройные тулупы" на мур-
манском катке. А главный хит "Hard to find fri-
end" даже попал в ротацию на "Большом
радио". 

Солист проекта может гордиться и ролью в
рок-мюзикле "Хильда", где он перевоплощался в
Амадея. Это был первый опыт участия Павла в
театральных постановках. Сейчас он шутит, что
до него считал, будто имеет какой-то актерский
талант, но после стал сильно сомневаться. 

Однако самое удивительное, что всех этих
успехов парни достигли, несмотря на то, что
серьезного музыкального образования у них
нет. Все ребята практически самоучки. Лидер
группы и ее солист так вообще заявил, что го-
лоса-то у него, мол, нет и связки с диафраг-
мой не сильные. Как при этом поет и умуд-
ряется нравиться даже профессионалам - за-
гадка. Видимо, просто скромничает. 

- Интересная история была в Новгороде. Ко
мне подошел молодой человек, лауреат многих
премий, один из лучших вокалистов области, с
подругой, которая стала расспрашивать, как я
пою, интересоваться нюансами. А я не знаю,
как пою, - смеется Павел. - Тогда-то парень мне
и сказал: "Так и продолжай. Не думай о диа-
фрагме. Если не знаешь, значит, поешь пра-
вильно". А вообще, основными для вокалиста
становятся чувство ритма и слух. Даже если ты
лепишь мимо нот, ты должен это слышать,
иначе с музыкой можно сразу завязывать. 

Естественно, без дополнительных занятий и
уроков не обошлось, к успеху ребята шли
опытным путем и до сих пор продолжают идти
- оттачивают мастерство регулярными репети-
циями. Летом музыканты собираются активно
пополнять материал и работать над новой кон-
цертной программой, которая полностью
будет состоять из песен собственного сочи-
нения. В планах на будущее и съемки видео-
клипа. У "Showtime!" он точно будет нестан-
дартным. Ребята думают записать его в Ни-
келе, в его атмосфере, на фоне дымящих труб.

Елена СМИРНОВА.

Время для шоу
Мурманских музыкантов из "Showtime!"
знают не только в России
первые о мурманской группе "Showtime!" я узнала полтора года назад - с
жизнерадостными ребятами познакомилась на площадке "RockMotor" моло-
дежного фестиваля "ТРАССА". Тогда впечатление они произвели не только

на меня, но и на жюри. По-настоящему зажгли на сцене и оправдали свое назва-
ние - устроили зрителям настоящее шоу со спецэффектами. И, кстати, заняли пер-
вое место. С тех пор ребята частые гости не только мурманских музыкальных фе-
стивалей, но и всероссийских. А не так давно группа "Showtime!" совершила и пер-
вое зарубежное турне. 

В

Во время путешествия по Норвегии.

Каждое выступление группы - шоу.
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ИЗБИТОЙ ПРЕДЛОЖИЛИ
ПОМИРИТЬСЯ

То, до какой степени оказывается
“вывихнуто” наше сознание, понима-
ешь, пожалуй, только когда разго-
вариваешь с профессиональным пси-
хологом. И правда, мысль, что муж-
чина, поднявший руку на женщину, а
то и мать своих детей, однозначно
заслуживает презрения и наказания,
приходит далеко не первой. Если во-
обще приходит.
- За свою многолетнюю практику

я давно обратила внимание, что в
случаях насилия, в том числе и сек-
суального, под "обстрел" осуждения
прежде всего попадает жертва, а от-
нюдь не палач. Причем нередко
такое отношение идет даже от род-
ных, - делится опытом работы психо-
лог I категории отделения помощи
женщинам, оказавшимся в трудной
жизненной ситуации, "Мурманского
центра помощи семье и детям"
Ирина Геронтиди. - Ведь всегда пер-
вые вопросы: "А чего она терпит?",
"Она что, мазохистка?". И никто не
спрашивает: "А почему он так себя
ведет?", "Он что, садист?".
Удивительное дело, но оказыва-

ется, в нашей стране, где работа
правоохранительных структур нор-
мируется и оценивается сотнями по-
казателей, статистика домашнего
насилия не ведется вообще. А учи-
тывая, что проблема эта в большей
степени латентна, даже приблизи-
тельно оценить ее размах сейчас
практически невозможно.
Тем временем стены центра слы-

шат все новые и новые истории,
даже от краткого пересказа кото-
рых кровь стынет в жилах. Не от
самой ситуации. От реакции окру-
жающих.
- Вот вам ситуация из нашего

опыта. Муж избил молодую жен-
щину, мать двоих маленьких детей.
Младшему четыре месяца. Избил
так, что практически пробил голову.
Она чудом смогла схватить детей и
добраться до ближайшего медуч-
реждения. Дело было днем, на улице
многолюдно. Но никто не поинтере-
совался у окровавленной женщины
с маленькими детьми, не нужна ли ей
помощь. Дальше - больше. В медуч-
реждении была очередь. Вы ду-
маете, кто-то ее пропустил? Нет! Ей
пришлось просидеть там несколько
часов, - рассказывает Ирина Влади-
мировна.
Да что там отношение людей из

очереди. Рискую навлечь на себя
гнев судейского сообщества, но при-
веду еще одну историю из практики
центра. Женщина жила в собствен-
ной квартире вместе со своей
мамой. Муж имел там лишь про-
писку. При этом пил и бил. И ее, и
мать. В такой обстановке у пары ро-
дился ребенок, но ситуация не из-
менилась. Поскольку семья была,
мягко говоря, проблемная, то нахо-
дилась на контроле полиции. И
после очередного скандала с избие-
нием ребенка передали органам
опеки. Выяснив, что женщина в слу-
чившемся, в общем-то, не виновата,
представители опеки пообещали:
если она выставит тирана с жилпло-
щади, ребенка ей вернут. Выйдя из
больницы, а избил ее благоверный
до такой степени, что на лицо на-
кладывали швы, несчастная пришла
в центр, где жертвам оказывают не
только психологическую, но и юри-
дическую помощь. Но в суде на об-
ращение о привлечении к ответ-
ственности за избиение ее спро-
сили… а зачем ей это надо? Ведь
это будет административное дело и
закончится штрафом в три тысячи.
Попытка развестись с психопатом
тоже чуть не окончилась ничем.
Женщине с травмированным лицом,

отобранным из-за придурка мужа ре-
бенком и живущей в центре помощи,
в суде… дали два месяца на разду-
мья. Дело ускорилось лишь после
того, как в него вмешались юристы и
специалисты центра. Кстати, пока
длилась вся эта ситуация, мать не-
счастной умерла. Даю сто к одному,
что никто не стал даже разбираться
в причинах ее смерти.

МАМА ЗНАЕТ, ЗА ЧТО

- Нет, я не понимаю, как такое
можно терпеть! - пытаюсь рассуж-
дать я со своей колокольни, прочно
воздвигнутой на фундаменте благо-
получной и любящей семьи. - Откуда
эта унизительная покорность?
- Банально, может быть, звучит, но

могу только повторить, что все мы
родом из детства, - грустно улыба-
ется Ирина Владимировна.
Когда психолог "вынимает" причину

из глубин подсознания, как правило,
чаще всего ею оказывается роди-
тельская недолюбленность, отноше-
ния в семье или простое невнимание,
а то и агрессия со стороны самых
близких людей. Спрашиваю, может,
это характерно только для так на-
зываемых маргиналов?

Хотя что это я? Вон сколько звезд
уже рыдали с телеэкранов, призна-
ваясь, что стали жертвами не менее
звездных тиранов. Вот и собесед-
ница категорически качает головой.
Ничего подобного. И у благополуч-
ных, вполне успешных женщин
такое иногда "вылезает"… Одну, к
примеру, мать заставляла спать на
голом полу, если та плохо делала
уборку квартиры. Но психика так
устроена, что когда нет внятного
объяснения происходящему, чело-
век ищет его сам и находит. В дет-
ском возрасте алгоритм очень про-
стой: раз мама недовольна, значит,
я виновата. Она же авторитет, а в
нем, как известно, не сомневаются.
А что дальше? Правильно. Заслужи-
ваю быть наказанной.
- И вот когда начинаем разби-

раться, а в чем виновата-то, прихо-
дим к тому, что ни в чем, - разводит
руками Ирина Владимировна.
Через какое-то время жизни с на-

сильником вина потихоньку транс-
формируется в жалость. И из всего
этого зелья где-то глубоко в мозгу
варится компот, которому неутоми-
мое сознание пытается придать вкус
любви.
- Тут очень важно разобраться в

своих чувствах. И понять, что кон-
кретно испытывает женщина - дей-
ствительно ли это любовь или все-
таки жалость и чувство вины? Без
специалиста сделать это очень
сложно, - говорит психолог.
Кстати, нередки случаи, когда по-

страдавшая женщина, рассказывая
психологу свою историю и отвечая
на правильно поставленные во-
просы, вдруг сама находит объясне-
ние всем своим бедам.
Еще одна несложная методика:

представить, что это не твоя жизнь,
а сюжет из кино или история сосе-
дей. Как бы выйдя из ситуации, оце-
нить ее становится легче.
А вот этот совет и вовсе любо-

пытный: когда возникает какое-то
чувство, постараться вспомнить,
какая мысль ему предшествовала.
Именно она - эта мысль - и должна
вернуть мученицу в ту ситуацию, ко-
торая и стала ключевой и заставила
идти по деструктивному пути.

ОТЫГРАТЬСЯ НА ЖЕНЕ

Откуда растут лапы у "тараканов"
в голове тирана, тоже, в общем-то,
понять несложно. Все оттуда же, из
семейных отношений. Мама часто
гневается и даже, может быть, бьет.
Но она - авторитет. И маленький
мальчик не может позволить себе по
отношению к ней даже "чуть-чуть не-

хорошую" мысль. Мальчик растет,
растет и копится агрессия. А вот и
достойный объект подворачивается
- жена. Здесь уже он хозяин поло-
жения, и вся невысказанная обида
обрушивается на голову жертвы,
причем зачастую в прямом смысле.
В практике психолога Геронтиди
была история, когда муж, избивая
беременную жену, звонил в этот мо-
мент матери, давал ей слушать
крики, а потом сам кричал в трубку:
"Слышишь, как ей больно? Это ты ви-
новата!".
Но, как ни странно, даже после

подобных чудовищных ситуаций
семья может сохраниться. Правда,
лишь в одном случае, если мужчина
действительно любит женщину и ре-
ально сам хочет докопаться до ис-
токов своих проблем. Однако такая
смелость скорее исключение, чем
правило. Мужчины вообще редко
склонны к откровениям. А уж те, чей
разум покорежен страхом, - тем
более.

БЬЕТ ЗНАЧИТ ТРУСИТ

Именно страх и есть обратная
сторона агрессии, выливаемой на
слабого. И чтобы распознать его
присутствие, совсем не обяза-
тельно дожидаться града побоев.
Первый повод насторожиться - если
партнер начинает находить в тебе
слишком много недостатков: не так
готовишь, не так убираешь, не с
теми дружишь. Еще печальней,
когда дело доходит до запретов: не
надевай то, не общайся с этой, не
ходи туда, не работай. К этому
могут примешаться упреки: живешь
за мой счет, в моей квартире… Это
уже и есть психологическое наси-
лие, о котором в нашем общество
говорить пока вообще не принято.
И уж совсем "туши свет", если
милый друг начнет издеваться над
вашими домашними питомцами,
если конечно, таковые имеются.
Хотя если позволяется даже такое,
то вам самой прямая дорога за ква-
лифицированной помощью.
В общем, пока юристы, кримина-

листы и законодатели пытаются на-
щупать границу между вменяе-
мостью и патологией, психологи
убеждены: человек, поднявший руку
на слабого, однозначно нуждается в
помощи специалистов. Потому что
за насилием всегда стоит психоло-
гическая травма, скорее всего дет-
ская. Возможно, кого-то из насиль-
ников даже накажут и посадят. Но
"невыморенные" тараканы в его го-
лове все это время будут только
расти.

И ЕЩЕ…

Вот пишу и ловлю себя на мысли.
А нам-то самим к психологу не
пора? Всем скопом. Мы столько го-
ворим о толерантности и даже не
понимаем, что толерантны уже
больше всего к насилию. У нас к
нему прививка. За последние лет
20 стойкий иммунитет выработался.
Я даже не говорю о программах но-
востей, ничем не отличающихся от
криминальных "Дежурной части" или
"Петровки, 38". Взять хоть те же
бесконечные сериалы. Да, благо-
родных бандитов сменили не менее
благородные менты. Но суть от
этого ничуть не изменилась. А еще
нас все время пугают - ценами, та-
рифами, войной. И все сильнее где-
то в подсознании усваивается
страх. И вот рука опять равнодушно
жмет кнопку на пульте телевизора -
убрать поскорее чужое горе. Своих
проблем хватает. А тут, небось,
сама виновата…

Екатерина КОЗЛОВА.

Сама
виновата
Именно такую позицию почему-то
занимает общество по отношению
к жертве домашнего насилия
арадокс получается. О теме насилия в семье говорят сейчас столько, что рука сама тянется
к пульту, чтобы переключить телевизор на другой канал. Перекормленная всевозможными
хрониками откровений на эту тему психика уже никак не реагирует на слезы очередной

жертвы. Разве что шевельнется лениво мысль: "Ну и чего терпит? Развернулась и ушла". А может,
вообще сама виновата...

П

Телефон доверия психологической помощи "Мурманского центра со-
циальной помощи семье и детям" 43-60-76, круглосуточно.
Общероссийский телефон доверия 8-800-7000-600.

КСТАТИ

vsekom
m
entarii.com



Наша команда завершила сезон на девятом
месте, набрав 37 очков. Золотые медали и пу-
тевку в первую лигу завоевал "Химик" из Дзер-
жинска. Второе место занял "Псков-747",
третье - ивановский "Текстильщик". 

Перед началом последней игры сезона мы
встретились с главным тренером мурманчан
Валерием Есиповым и попросили его кратко
подвести итоги игрового года. 

- По моему мнению, сезон получился удач-
ным, - считает Валерий Вячеславович. - По на-
бранным в домашних играх очкам мы попали в
тройку лучших команд нашей зоны. Да, мы ма-
ловато взяли очков на выезде. Для меня как
для тренера это большое разочарование. Мы
вполне могли занять в этом сезоне пятое
место, но именно игра в гостях не дала нам
этого сделать. Но, с другой стороны, если по-
смотреть на результаты выездных игр, то уви-
дим, что провальная игра была только в Дзер-
жинске, где мы проиграли "Химику" 4:0. В дру-
гих матчах мы проигрывали с разницей в один
мяч или играли вничью. 

- Что можете сказать про игру воспи-
танников мурманской футбольной школы
- Антона Апатина, Дмитрия Михаленка,

Константина Базанова, Виталия Мигуна? 
- Антон вырос и стал лидером команды.

Очень здорово прибавил в мастерстве Дмитрий
Михаленок. Он сейчас не является основным
вратарем, но только потому, что у нас есть Чич-
кин. Но по играм на сборах, в тренировочном
процессе я вижу, насколько он изменился за

те полтора года, что я его знаю. Потихоньку
прибавляет в мастерстве Костя Базанов. Вита-
лий Мигун - отдельная тема. Он ведь, по сути, не
имеет какой-то мотивации, играя за "Север". С
его стороны это просто помощь нам. Но при
этом он играет очень полезно, ярко и красиво.
Я готов снять перед ним шляпу. 

- Завершившийся сезон стал первым в
отечественном футболе, проведенным по
формуле "осень-весна". Ваши выводы?

- Я уже не раз про это говорил, мое мнение
не изменилось. Данная формула удобна для
команд, играющих в еврокубках. То есть для
пяти первых клубов премьер-лиги. А остальные
мучаются. Почитайте интервью игроков, спе-
циалистов футбола, - все говорят о некаче-
ственном футболе весной. А как можно пока-
зывать хороший футбол, если у нас поля не-
качественные? Мы зависим от климата, а

чтобы этого не было, в Мурманске нужен фут-
больный манеж. Такой, как, например, в
Омске.  В этом случае мы сможем проводить
тренировочные сборы в Мурманске, а не в Пи-
тере, где есть поле с подогревом. 

- Каковы ближайшие планы команды?
- После двадцатидневного отпуска плани-

руем провести тренировочный сбор в Волго-
граде. Там отличные естественные поля, ко-
торые позволяют значительно уменьшить
травматизм, характерный для полей с искус-
ственным газоном. Далее все будет зависеть
от календаря игр, которого мы пока не знаем.
Если первая игра будет в гостях, то мы от-
правимся в Санкт-Петербург. Если в Мурман-
ске, то готовиться к ней будем здесь.

Андрей КИРОШКО.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.
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Валерий Есипов:

"Сезон получился удачным"
авершился чемпионат России по футболу среди команд второго дивизиона. В
своей последней игре мурманский "Север" не смог переиграть на своем поле
костромской "Спартак". По ходу матча мурманчане имели преимущество, но

реализовать его не смогли. Первыми на 33-й минуте забили мяч гости. Во втором
тайме "Север" затерзал оборону костромичей. В одном из эпизодов их защитники на-
рушили правила в своей штрафной, и Антон Апатин четко реализовал пенальти. Ка-
залось, что матч так и закончится вничью, но незадолго до финального свистка одна
из редких атак гостей завершилась взятием ворот Андрея Чичкина. Северяне бро-
сились отыгрываться, но не успели. Итог игры 1:2 в пользу спартаковцев.

З



ТЕЛЕвизионный
ГИД с 10 по 16 июня

По не зависящим от редакции
причинам возможны изменения

в программах телеканалов.

МАНХЭТТЕНСКИЙ
ЧАУДЕР

Ингредиенты:
сельдерей - 3 стебля
морковь - 1 шт.
чеснок - 3 зубчика
лук - 1 шт.
бекон - 150 г
картофель - 3 шт.
томаты в собственном соку - 1 упа-

ковка
сахар - 1 ст. л.
куриный бульон - 500 мл

тимьян - 3 веточки
лавровый лист - 3 листочка
палтус - 200 г
креветки - 200 г
хлеб - 4 кусочка
соль, перец - по вкусу

Приготовление: сельдерей и морковь
режем кубиками. Мелко рубим чеснок и
лук. Бекон режем ломтиками и зажари-
ваем до хруста. В жиру от бекона тушим
овощи. Картофель режем кубиками и
варим в отдельном сотейнике. Томаты в
собственном соку разминаем в пюре и от-
правляем в кастрюлю к овощам. Солим,
перчим, добавляем немного сахара. Вли-
ваем куриный бульон, добавляем тимьян
и лавровый лист. Палтус режем крупно и
бросаем в суп вместе с креветками.
Доводим до кипения и добавляем гото-
вый картофель. Чаудер подаем с хрустя-
щим беконом и гренками.

КОББ

Ингредиенты:
авокадо - 3 шт.
бекон - 100 г
куриная грудка - 2 шт.
ветчина - 100 г
вареные яйца - 2 шт.
горчица - 1 ст.л.
оливковое масло - 3 ст. л.

лимон - 1 шт.
листья салата - 150 г
сухарики - 30 г
перец, соль - по вкусу

Приготовление: авокадо чистим и режем
ломтиками. Бекон рубим мелко и зажари-
ваем до хруста. В жиру от бекона зарумяни-
ваем куриную грудку. Ветчину рубим куби-
ками, вареные яйца разрезаем на 4 части.
Для заправки смешиваем горчицу, оливковое
масло, сок лимона, перец и соль. На листья
салата выкладываем сухарики, бекон, вет-
чину, авокадо, яйцо и помидоры черри.
Сверху кладем ломтики куриной грудки и по-
ливаем заправкой.

В связи с вступлением в силу Федерального закона "О защите детей от информации,
причиняющей вред их здоровью и развитию" с 01.09.2012 г. (0.00) все программы

телеканалов будут промаркированы согласно зрительским аудиториям.
Программы, которые не промаркированы, предназначены для любой аудитории (0+).

Реклама. Фото, материал предоставлены телеканалом ТНТ.

1 июня Альбина и Кристина посвятили Нью-Йорку
и приготовили характерную для этого города еду

Два с половиной повара. Нью-Йорк1166++

Смотрите кулинарное шоу 

"Два с половиной повара" 

каждую субботу в 11.00 на ТНТ-Блиц
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5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
1.00, 3.00 Новости.
5.05 Доброе утро.
9.15, 4.25 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! (12+).
14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить (12+).
15.15 Т/с "ПРОСПЕКТ БРАЗИ-
ЛИИ" (16+).
17.00 Я подаю на развод (16+).
18.50 Давай поженимся! (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Т/с "ЗАЩИТА СВИДЕТЕ-
ЛЕЙ" (16+).
23.30 Вечерний Ургант (16+).
0.00 Познер (16+).
1.25, 3.05 Х/ф "КОМАНДА 49:
ОГНЕННАЯ ЛЕСТНИЦА" (16+).
3.35 Док. фильм "Цой - "Кино".

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.10, 19.40 Вести.
Мурман.

* * *
9.00 1000 мелочей.
9.45 О самом главном.
10.30 Т/с "КУЛАГИН И ПАРТ-
НЕРЫ" (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 14.50, 4.45 Вести. Дежур-
ная часть.
12.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
13.00 Дело Х. Следствие продол-
жается (12+).
15.00 Т/с "ТАЙНЫ ИНСТИТУТА
БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ".
16.00, 17.30 Т/с "ПОЦЕЛУЙТЕ
НЕВЕСТУ!".
18.30 Прямой эфир (12+).
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "ТОЧКА ВЗРЫВА"
(12+).
0.30 Девчата (16+).

ГТРК "МУРМАН"

1.10 Вести +.

* * *
1.35 Х/ф "40000 ФУТОВ"
(16+).
3.30 Т/с "ЧАК-4" (16+).

6.00 НТВ утром.
8.10 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
10.20 Чрезвычайное происше-
ствие. Обзор за неделю (16+).
10.50 До суда (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.35 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ" (16+).
15.30, 18.30 Обзор. Чрезвычайное
происшествие.
16.25 Прокурорская проверка
(16+).
17.40 Говорим и показываем
(16+).
19.30 Т/с "БЕРЕГОВАЯ
ОХРАНА" (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с "КРАПЛЕНЫЙ" (16+).
0.35 Т/с "СТЕРВЫ" (18+).
1.30 Док. фильм "Точка невоз-
врата" (16+).
2.30 Дикий мир (0+).
3.00 Т/с "АЭРОПОРТ" (16+).
5.00 Т/с "МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА" (16+).

7.00 Евроньюс.
10.00 Наблюдатель.
11.15 Х/ф "МИМИНО".
12.50 Док. фильм "Код Айтматова".
13.30 Док. фильм "Куаруп - поте-
рянная душа вернется".
14.20 Линия жизни: "Лео Бокерия".
15.10 Пешком... "Москва дворо-
вая".
15.40, 19.30, 23.30 Новости куль-
туры.
15.50 Телеспектакль "ТЕВЬЕ-
МОЛОЧНИК".

17.25 XII Московский пасхальный
фестиваль. Симфонический ор-
кестр и хор Мариинского театра.
Дирижер - Валерий Гергиев.
18.25 Док. фильм "Античная Олим-
пия. За честь и оливковую ветвь".
18.40, 1.40 Academia: "Андрей
Кончаловский. "От "Черного квад-
рата" к черной дыре".
19.45 Главная роль.
20.05 Сати. Нескучная классика.
20.45 Док. фильм "Ни о чем не
жалею...".
21.25 Док. сериал "Музейные
тайны: "Берлинский музейный ост-
ров".
22.15 Тем временем.
23.00 Те, с которыми я... "Марлен
Хуциев".
23.50 Док. фильм "Рут Вестхай-
мер".
0.40 Концерт Лос-анджелесского
филармонического оркестра. Ди-
рижер - Густаво Дудамель.
2.25 Док. фильм "Розы для короля.
Игорь Северянин".

7.00, 9.00, 13.30, 0.15 Телегазета
"ТВ-21" (12+).
7.45 Наше утро (16+).
8.45 Здравствуйте, Юрий Аркадь-
евич! (12+).

* * *
9.30 14.00, 23.50, 1.30 6 кадров
(16+).
10.00, 18.00, 18.30, 19.00,
20.00 Т/с "ВОРОНИНЫ" (16+).
11.00, 16.40 Шоу "Уральских пель-
меней"  (16+).
12.30 Т/с "МЕТОД ЛАВРОВОЙ"
(16+).
14.35 М/ф "Сезон охоты" (12+).
16.10 Т/с "ДАЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ!" (16+).

* * *
19.30, 0.00 Новости ТВ-21 (16+).

* * *
21.00 Т/с "СВЕТОФОР"  (16+).
21.30 Х/ф "КАРАТЕЛЬ" (16+).

В ролях: Джон Траволта, Томас
Джейн, Ребекка Ромин-Стэмос.
Перед уходом из ФБР спецагент
Фрэнк Касл затронул интересы под-
польного короля преступного мира.
Жестокая месть обрушивается на
семью Фрэнка, а сам он случайно
остается в живых. Используя много-
летний опыт работы, Касл разраба-
тывает идеальный план с целью до-
браться до своего врага.

0.30 Кино в деталях (16+).
1.45 Х/ф "НОЧНЫЕ ЯСТРЕБЫ"
(16+).

7.00, 8.00, 14.00 Телерынок
(16+).
7.30 Док. фильм (16+).

* * *
8.25 Т/с "СЧАСТЛИВЫ ВМЕ-
СТЕ" (16+).
9.00 М/с "Планета Шина" (12+).
9.25 М/с "Юная Лига Справедли-
вости" (12+).
10.00, 10.30, 19.00 Т/с "ИН-
ТЕРНЫ" (16+).
11.00 Х/ф "ОБЛАСТЬ ТЬМЫ"
(16+).
13.00, 13.30, 18.00, 18.30 Т/с
"РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ" (16+). 
14.30 Битва экстрасенсов (16+).
15.30 Дом-2. Lite (16+).
17.00, 20.00 Т/с "УНИВЕР.
НОВАЯ ОБЩАГА" (16+). 
17.30, 20.30 Т/с "САШАТАНЯ"
(16+). 

* * * 
19.30 Новости (16+).
19.55 Тайм-аут (16+).

* * *
21.00 Х/ф "ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ
ШТУЧКА" (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
0.30 Х/ф "ЗНАКОМСТВО С
МАРКОМ" (16+).
2.05 Т/с "БЕЗ СЛЕДА" (16+).
3.00 Т/с "ДАВАЙ ЕЩЕ, ТЭД"
(16+).
3.55 Необъяснимо, но факт
(16+).
4.55, 5.50 Школа ремонта (12+).

6.00 Настроение.
8.25, 11.50 Х/ф "ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО" (12+).
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00
События.
12.25 Постскриптум (16+).
13.25 В центре событий (16+).

14.50 Город новостей.
15.10 Наша Москва (12+).
15.30 Х/ф "СЛУЧАЙ В КВАД-
РАТЕ 36-80" (12+).

В ролях: Борис Щербаков, Михай
Волонтир, Анатолий Кузнецов. В Се-
верной Атлантике, неподалеку от
района, где проводят учения совет-
ские корабли военно-морского
флота, терпит аварию подводная
лодка с вышедшим из строя атом-
ным реактором. Патрульная служба
ВМС США пытается сбить советский
самолет-спасатель, а тем временем
с неуправляемой лодки в сторону
советских кораблей уже направ-
ляются две крылатые ракеты. Со-
ветские моряки, уничтожив смерто-
носное оружие, топят подводную
лодку противника и ликвидируют
возникновение глобального кон-
фликта.

16.55 Доктор И... (16+).
17.50 Специальный репортаж:
"Лайк славы" (16+).
18.25 Право голоса (16+).
19.30 Город новостей.
19.45, 5.40 Петровка, 38 (16+).
20.00 Т/с "ШАЛЬНОЙ АНГЕЛ"
(16+).
22.20 Без обмана: "Соки добрые и
злые" (16+).
23.10 Док. фильм "Секты не тонут"
(16+).
0.35 Футбольный центр.
1.00 Мозговой штурм: "Экологиче-
ские технологии" (12+).
1.35 Т/с "ПУАРО АГАТЫ КРИ-
СТИ" (12+).
3.40 Т/с "ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС"
(12+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Док. сериал "Живая история:
"Направление "А" (16+).
7.00 Утро на "5" (6+).
9.45, 18.00 Место происшествия.
10.30, 11.35, 12.30, 13.05,
14.10, 15.20, 16.00, 16.50 Т/с
"МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ-2" (16+).
19.00, 19.30, 20.00 Т/с "ДЕ-
ТЕКТИВЫ" (16+).
20.30, 21.15, 22.25 Т/с "СЛЕД"
(16+).
23.10 Момент истины (16+).
0.15 Место происшествия. О глав-
ном (16+).
1.15 Спецрепортаж: "Правда
жизни" (16+).
1.45 Х/ф "ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-
ЩАЙ" (12+).
3.40 Х/ф "МИСС МИЛЛИО-
НЕРША" (12+).

5.00, 3.25 Моя планета.
6.45, 11.45, 3.10 Вести.ru
7.00, 9.00, 12.00, 16.30, 22.45
Большой спорт.
7.20 Страна спортивная.
7.50 Моя рыбалка.
8.20 Диалоги о рыбалке.
9.20 Х/ф "СКАЛОЛАЗ" (16+).

В ролях: Сильвестр Сталлоне,
Джон Литгоу, Майкл Рукер. Крутой
зрелищный боевик. Скалистые горы
избраны местом беспощадной
схватки хороших и плохих парней. Во
главе плохих - некто Литгоу, негодяй,
укравший миллионы в казначействе
и случайно обронивший их в засне-
женных горах. Во главе хороших -
Сталлоне, и этим все сказано. 

11.15 Наука 2.0. Большой скачок:
"Олимпийская энергия".
12.20 24 кадра (16+).
12.55 Наука на колесах.
13.25 Наука 2.0. Опыты дилетанта:
"Тюнинг автохлама".
13.55 Наука 2.0. НЕпростые вещи:
"Автомобильные диски".
14.30, 17.20 Х/ф "ВИРУС"
(16+).

В ролях: Джеми Ли Кертис,
Уильям Болдуин и Дональд Сазер-
ленд. На корабле в Тихом океане на-
ходится российская станция, под-
держивающая связь с космической
станцией "Мир". А в это время в кос-
мосе огромное электрическое
облако обволакивает станцию.
Команда погибает, и станция оста-
ется без управления. А странное
облако "обнаруживает" линию связи.

16.55 Мини-футбол. Чемпионат
России. Финал. "Газпром-Югра"
(Югорск) - "Динамо" (Москва).
18.55 Профессиональный бокс.
Владимир Кличко (Украина) против
Франческо Пьянеты (Италия).
19.55 Х/ф "ТЕРМИНАТОР-2"
(16+).
23.15 Наука 2.0. НЕпростые вещи:
"Путь скрепки".
23.45 Наука 2.0. НЕпростые вещи:
"Газета".
0.15 Х/ф "ОПАСНЫЙ БАНГ-
КОК" (16+).

2.10 Нанореволюция. Супергород.
4.30 Рейтинг Баженова: "Человек
для опытов".

5.00 Х/ф "ЗМЕИНЫЙ ПОЛЕТ"
(16+).
5.30 Под защитой (16+).
6.00 М/ф (6+).
6.30, 13.00 Званый ужин (16+).
7.30 Смотреть всем! (16+).
8.30, 12.30, 19.30, 23.30 Новости
"24" (16+).
8.45 Х/ф "НА СТРАЖЕ СОКРО-
ВИЩ" (16+).

В ролях: Анна Фрил, Рауль Бова,
Волкер Брач. Молодой археолог Вик-
тория Картер находит во время рас-
копок таинственный свиток, в кото-
ром говорится о священной релик-
вии - кольце Соломона. Древние ве-
рили, что с его помощью мудрый
царь управлял демонами, но ученые
выяснили, что в кольце зашифровано
местонахождение знаменитых ал-
мазных копий. Виктория вместе с
агентом секретной службы Ватикана
Анджело отправляются на поиски со-
кровищ, но они не единственные, кто
ищет алмазы Соломона.

10.40 Х/ф "ВТОРЖЕНИЕ"
(16+).

В ролях: Николь Кидман, Дэниэл
Крэйг, Джереми Нортэм. История о
таинственной эпидемии, которую на-
сылают на жителей маленького го-
родка внедрившиеся на планету ино-
планетяне. Героине Николь Кидман,
психиатру из Вашингтона, удается
найти причину непонятных изменений
в поведении людей этого города. 

14.00 Засуди меня (16+).
15.00 Семейные драмы (16+).
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
18.00 Верное средство (16+).
19.00, 23.00 Экстренный вызов
(16+).
20.00 Военная тайна (16+).
22.00 Живая тема (16+).
23.50 Х/ф "ФАНФАН-ТЮЛЬ-
ПАН" (16+).
1.45 Т/с "НАСТОЯЩЕЕ ПРАВО-
СУДИЕ: ПРИЗРАК" (16+).
3.30 Х/ф "ОДНАЖДЫ ПРЕСТУ-
ПИВ ЗАКОН" (16+).

5.05, 5.35, 6.10, 6.40, 7.05, 7.30,
9.55, 10.30, 11.00, 11.55, 15.45,
16.15, 17.10, 4.10, 4.35 М/ф (6+).
8.00, 8.25, 8.55, 9.25, 12.20 М/ф
(0+).
11.25 Т/с "БРЭНДИ И МИСТЕР
ВИСКЕРС" (6+).
12.50, 13.15 Т/с "ВСЕ ТИП-
ТОП, ИЛИ ЖИЗНЬ ЗАКА И
КОДИ" (6+).
13.45, 14.15 Т/с "ХАННА МОН-
ТАНА" (6+).
14.45, 15.15 Т/с "ВОЛШЕБ-
НИКИ ИЗ ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС"
(6+).
16.40 М/ф (12+).
17.40 Т/с "ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ЛИ-
ХОРАДКА" (6+).
18.05 Т/с "ОСТИН И ЭЛЛИ"
(12+).
18.35 Т/с "КРЭШ И БЕРН-
ШТЕЙН" (12+).
19.00 Т/с "СОБАКА ТОЧКА
КОМ" (6+).
19.30 Т/с "ВИОЛЕТТА" (12+).
20.30, 21.00 Т/с "H2O: ПРОСТО
ДОБАВЬ ВОДЫ" (12+).
21.30, 21.55 Т/с "ГВЕН ДЖОНС
- УЧЕНИЦА МЕРЛИНА" (12+).
22.25 Х/ф "АРАБСКИЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ" (12+).

В ролях: Мили Авитал, Алан
Бейтс, Джеймс Фрейн. Обезумевший
от страха султан, которому во всем
видится измена, должен жениться,
чтобы сохранить трон. Дочь его ви-
зиря, Шехерезада, влюбившаяся в
султана еще когда они оба были под-
ростками, вызывается стать его су-
пругой, хотя и знает, что ее ждет
смерть. Чтобы отвлечь мужа от кош-
марных снов и подозрений, она на-
чинает рассказывать ему сказки.

0.20 Т/с "УДИВИТЕЛЬНЫЕ
СТРАНСТВИЯ ГЕРАКЛА" (12+).
1.15 Т/с "ПРИКЛЮЧЕНИЯ ИН-
ДИАНЫ ДЖОНСА" (16+).
3.15, 3.40 Т/с "ДЖЕССИ" (6+).

6.00, 7.00, 05.30 М/ф (0+).
6.30 Удачное утро (0+).
8.00 Полезное утро (0+).
8.30 Улетные животные (16+).
9.00 Обмен бытовой техники (0+).
9.30, 1.00 Х/ф "ОДИССЕЯ КА-
ПИТАНА БЛАДА". 1-я и 2-я
серии (16+).
12.30, 22.00 Т/с "ОДНО-
КЛАССНИКИ" (16+).

13.00 Х/ф "ОДИН И БЕЗ ОРУ-
ЖИЯ" (16+).

В ролях: Василий Мищенко, Все-
волод Ларионов, Иван Агафонов.
1927 год. Бывший красный командир
Константин Воронцов назначен на-
чальником уголовного розыска в не-
большом губернском городке, где
вскоре появляется матерый рециди-
вист по кличке Корней. Благодаря ус-
пешно проведенной операции стано-
вится известно место воровского
схода. Но Корней, предчувствуя за-
саду, в последний момент меняет
место. Воронцов не успевает пред-
упредить своих коллег и идет на во-
ровской сход один.

14.30, 20.30 Дорожные войны
(16+).
15.00 Дорожные драмы: "Белый
бумер" (16+).
15.30 Дорожные драмы: "Ночная
погоня" (16+).
16.30 Вне закона: "Проклятье кол-
дуньи" (16+).
17.00 Вне закона: "Наследство из
Африки" (16+).
17.30 Вне закона: "Провал Бор-
мана" (16+).
18.00 Их разыскивает полиция:
"Убрать компаньона" (16+).
18.30 С.У.П. (16+).
19.00, 23.30 Анекдоты-2 (16+).
20.00, 23.00 Улетное видео (16+).
0.00 Голые и смешные (18+).
0.30 Смешно до боли (16+).
3.55 Т/с "МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ:
ЛОС-АНДЖЕЛЕС" (16+).
4.50 Программа Самое смешное
видео" (16+).

6.30 Удачное утро (0+).
7.00 Мужская работа (0+).
7.30 Тайны страхов (16+).
8.00 Полезное утро (0+).
8.40, 19.00, 23.00 Одна за всех
(16+).
8.50 Незвездное детство (16+).
9.20 По делам несовершеннолет-
них (16+).
10.20 Х/ф "ШУТКИ АНГЕЛА"
(16+).
12.20 Отдых без жертв (12+).
13.20 Х/ф "БЕЛЫЙ НАЛИВ"
(16+).

В ролях: Ирина Лачина, Екатерина
Никитина, Михаил Слесарев. До
поры до времени дом Саши Живенко
- полная чаша. Но после того как лю-
бимый сын решает уйти в армию, для
Саши начинается черная полоса: ее
бросает муж, возникают сложности
на работе, да тут еще отец - почтен-
ный преподаватель вуза - становится
жертвой мошенницы.

17.00 Игры судьбы (16+).
18.00 Мужчина мечты (16+).
18.30 Док. фильм "Прошла лю-
бовь..." (16+).
19.15 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ" (12+).
21.00 Не в деньгах счастье! (16+).
22.00 Красота без жертв (16+).
23.30 Х/ф "НОВОГОДНИЕ
МУЖЧИНЫ" (16+).
1.30 Т/с "ГОРЕЦ" (16+).
2.30 Т/с "ДОРОГИ ИНДИИ"
(12+).
6.00 Т/с "НАШ ДОМАШНИЙ
МАГАЗИН" (16+).
6.25 Музыка на "Домашнем" (0+).

6.00 М/ф (0+).
9.00 Магия еды (12+).
10.00, 18.00, 21.30 Х-Версии. Дру-
гие новости (12+).
11.00, 17.00 Док. сериал "Парал-
лельный мир" (12+).
12.00 Х/ф "РАДИОВОЛНА"
(16+).

В ролях: Деннис Куэйд, Джеймс
Кевизэл, Андре Броэр. Полицейский
Джон Салливэн случайно связыва-
ется по любительской радиостанции
со своим покойным отцом, пожар-
ным Фрэнком Салливэном, который
умер во время тушения пожара
много лет назад.

14.15 Х/ф "МЕРЦАЮЩИЙ"
(16+).
16.00, 16.30 Док. сериал "Га-
далка" (12+).
18.30 Док. сериал "Охотники за
привидениями" (16+).
19.00, 19.50, 20.40 Т/с "МЕН-
ТАЛИСТ" (12+).
22.00 Док. сериал "Загадки исто-
рии: "Неизвестный Нострадамус"
(12+).
23.00 Х/ф "ЗОНА СМЕРТЕЛЬ-
НОЙ ОПАСНОСТИ" (16+).
1.00 Х/ф "ДЕВУШКА, КОТОРАЯ
ВЗРЫВАЛА ВОЗДУШНЫЕ
ЗАМКИ" (16+).

В ролях: Микаэл Нюквист, Нуми
Рапас, Лена Эндре. Лисбет Саландер
находится под неусыпным наблюде-
нием в отделении интенсивной тера-

пии шведской городской больницы.
Она борется за жизнь и не только в
физическом смысле: когда она почув-
ствует себя достаточно хорошо, ей
предстоит предстать перед судом по
обвинению в трех убийствах и в поку-
шении еще на одно. С помощью
своего друга, журналиста Микаэля
Блумквиста, она должна будет дока-
зать свою невиновность и опознать
продажных политиканов, из-за зло-
употреблений которых страдают про-
стые люди. А со своей стороны она го-
товится отомстить человеку, который
пробовал убить ее, и правительствен-
ным учреждениям, которые почти раз-
рушили ее жизнь. Когда-то она была
жертвой. Теперь Лисбет Саландер го-
това ответить ударом на удар. 

6.00, 13.15 Док. сериал "Сталин-
град. Победа, изменившая мир:
"Жаркое лето 42-го" (12+).
7.00 Х/ф "ТОЧКА ОТСЧЕТА"
(12+).
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00
Новости.
9.15 Х/ф "ИСЧЕЗНОВЕНИЕ"
(6+).

В ролях: Елена Козлитина, Алек-
сей Мокроусов, Николай Скоробога-
тов. Студент Родик Самаркин, внук
знаменитого ученого-археолога, от-
правляется с друзьями в Козары на
поиски древних скифских захороне-
ний. Не веря в результативность экс-
педиции, ребята возвращаются,
оставив Родика одного.

11.05 Х/ф "ОТРЯД" (16+).
14.15 Док. сериал "Обогнавшие
время. Ученые России: "Академик
Губкин" (6+).
14.55, 16.15 Т/с "ГАИШНИКИ"
(16+).
17.25 Док. сериал "Партизаны про-
тив Вермахта: "Все могло быть
иначе" (16+).
18.30 Док. сериал "Крылья России:
"Бомбардировщики. Крылатая ар-
мада" (6+).
19.40 Док. сериал "Перелом. Хро-
ника Победы: "Калужская наступа-
тельная операция" (12+).
20.10 Х/ф "ЭТО БЫЛО В РАЗ-
ВЕДКЕ" (12+).
22.30 Х/ф "МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ И
СМЕРТЬЮ" (16+).
0.10 Х/ф "ЛЮДИ В ОКЕАНЕ"
(6+).
1.45 Мини-футбол. Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Плей-офф. Финал.
Игра 4.
4.05 Х/ф "ПЛАТА ЗА ПРОЕЗД"
(6+).

0.20 Х/ф "ПРОЩЕНОЕ ВОС-
КРЕСЕНЬЕ" (12+).
2.15 Х/ф "ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ФЕ-
ДОРА СТРОГОВА" (16+).
3.50 Х/ф "1814" (12+).
5.25 Х/ф "ПТИЦА СЧАСТЬЯ"
(16+).
6.50, 20.00 Т/с "ГРОМОВЫ"
(12+).
7.40 Х/ф "ПЯТАЯ ЦЕНТУРИЯ"
(16+).
9.35 Х/ф "МОЯ СТАРШАЯ СЕ-
СТРА" (12+).
11.15 Х/ф "ЖИТЬ" (16+).
12.30, 13.20 Т/с "ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО" (16+).
14.15 Х/ф "ДЕСЯТЬ ЛЕТ БЕЗ
ПРАВА ПЕРЕПИСКИ" (16+).
16.00 Х/ф "ВЕСЬЕГОНСКАЯ
ВОЛЧИЦА" (6+).
17.45 Х/ф "РЕАЛЬНЫЙ ПАПА"
(6+).
20.50 Х/ф "ЖИЗНЬ ОДНА"
(12+).
22.40 Х/ф "МАСТЕР ВОСТОКА"
(16+).

7.00, 23.00  Откажи, если смо-
жешь! (16+).
7.30, 21.00, 3.00 Образ жизни
(12+).
8.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00,
0.00, 2.00, 4.00, 6.00 Associated
Press (12+).
8.30, 11.30 Столица (16+).
9.30, 5.00 Выжить в мегаполисе
(12+).
10.00, 18.00, 22.00, 1.00 Со
всего света (12+).
10.30, 19.00 М/ф (6+).
12.30 Час главы (12+).
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30, 21.00, 21.30,
22.30, 23.30, 0.30, 1.30, 2.30,
3.30, 4.30, 5.30, 6.30 Новости.
14.00, 20.00 Умка (6+).
16.00 Цвет власти (12+).
19.00 Жизнь животных (6+).
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5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
3.00 Новости.
5.05 Доброе утро.
9.15 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! (12+).
14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить (12+).
15.15 Т/с "ПРОСПЕКТ БРАЗИ-
ЛИИ" (16+).
16.10 Я подаю на развод (16+).
17.00 Поле чудес.
18.50 Давай поженимся! (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Т/с "ЗАЩИТА СВИДЕТЕ-
ЛЕЙ" (16+).
23.30 Вечерний Ургант (16+).
0.10 Х/ф "ПО ВЕРСИИ БАРНИ"
(16+).
2.35, 3.05 Х/ф "ГДЕ УГОДНО,
ТОЛЬКО НЕ ЗДЕСЬ" (16+).
4.50 Док. фильм "За кулисами
"Большой разницы".

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.10, 19.40 Вести.
Мурман.

* * *
9.00 1000 мелочей.
9.45 О самом главном.
10.30 Т/с "КУЛАГИН И ПАРТ-
НЕРЫ" (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 14.50 Вести. Дежурная
часть.
12.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
13.00 Дело Х. Следствие продол-
жается (12+).
15.00 Т/с "ТАЙНЫ ИНСТИТУТА
БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ".
16.00, 17.30 Т/с "ПОЦЕЛУЙТЕ
НЕВЕСТУ!".
18.30 Прямой эфир (12+).
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Измайловский парк (16+).
22.50 Х/ф "НА ВСЮ ЖИЗНЬ"
(12+).
0.40 Х/ф "ЧЕТЫРЕ ТАКСИСТА
И СОБАКА" (12+).
3.00 Т/с "ЧАК-4" (16+).
3.55 Комната смеха.

6.00 НТВ утром.
8.10 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
10.20 Чистосердечное признание
(16+).
10.50 До суда (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.35 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ" (16+).
15.30, 18.30 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие.
16.25 Прокурорская проверка
(16+).
17.40 Говорим и показываем
(16+).
19.30 Т/с "БЕРЕГОВАЯ
ОХРАНА" (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с "КРАПЛЕНЫЙ"
(16+).
0.35 Т/с "СТЕРВЫ" (18+).
1.30 Главная дорога (16+).
2.00 Чудо техники (12+).
2.35 Дикий мир (0+).
3.05 Т/с "АЭРОПОРТ" (16+).
5.05 Т/с "МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00 Наблюдатель.
11.15 Х/ф "ВАЛЕНТИНА".
12.55 Сати. Нескучная классика.
13.40 Док. сериал "Музейные
тайны: "Берлинский музейный ост-
ров".
14.25 Док. фильм "Ни о чем не
жалею... Тихон Хренников".
15.10 Мой Эрмитаж.
15.40, 19.30, 23.30 Новости куль-
туры.

15.50 Телеспектакль "ТЕВЬЕ-
МОЛОЧНИК".
17.25 А. Микита, Б. Гребенщиков.
Оратория "Семь песен о Боге".
18.40, 1.55 Academia: "Андрей
Кончаловский. "От "Черного квад-
рата" к черной дыре".
19.45 Главная роль.
20.05 Власть факта: "Турецкий
марш".
20.45 Больше, чем любовь: "Нина
Вейтбрехт и Николай Черкасов".
21.25 Док. сериал "Музейные
тайны: "Художественно-историче-
ский музей в Вене".
22.15 Игра в бисер с Игорем Вол-
гиным: "Максим Горький. "На дне".
23.00 Те, с которыми я... "Марлен
Хуциев".
23.50 Х/ф "СТАЛЬНЫЕ МАГНО-
ЛИИ".

В ролях: Салли Филд, Долли Пар-
тон, Ширли МакЛэйн. Магнолиями в
Америке принято называть житель-
ниц Луизианы за их своеобразный ха-
рактер, и шесть героинь фильма,
женщины разного возраста, живу-
щие в маленьком южном городке,
действительно не похожи одна на
другую, хотя дни и недели напролет
они проводят в местном салоне кра-
соты: сплетничают, делятся ново-
стями, поверяют друг другу свои ра-
дости и горести.

1.45 Pro memoria: "Азы и Узы".
2.45 В. Моцарт. Дивертисмент № 1.
Исполняет камерный ансамбль "Со-
листы Москвы". Дирижер - Юрий
Башмет.

7.00, 9.15, 13.45, 0.15 Телегазета
"ТВ-21" (12+).
7.15 Наше утро (16+).
8.45, 13.30, 19.30, 0.00 Новости
ТВ-21 (16+).

* * *
9.30, 18.00, 18.30, 20.00 Т/с
"ВОРОНИНЫ" (16+).
11.00, 16.30 Шоу "Уральских пель-
меней" (16+).
12.20, 14.00, 23.40 6 кадров
(16+).
12.30 Т/с "МЕТОД ЛАВРОВОЙ"
(16+).
14.10 Х/ф "КАРАТЕЛЬ" (16+). 
21.00 Т/с "СВЕТОФОР" (16+).
21.30 Х/ф "МИСТЕР И МИС-
СИС СМИТ" (16+).
0.30 Т/с "ЛЮДИ-ХЭ" (16+).
1.00 Х/ф "БЕЗЖАЛОСТНЫЕ
ЛЮДИ" (16+). 
2.50 Х/ф "ПОБЕДИТЕЛИ И
ГРЕШНИКИ" (16+). 

7.00, 8.00, 19.30 Новости.
7.25, 8.25 Тайм-аут (16+).
7.30, 8.30, 14.00 Телерынок
(16+).

* * *
9.00 М/с "Планета Шина" (12+).
9.25 М/с "Юная Лига Справедли-
вости" (12+).
10.00, 10.30, 19.00 Т/с "ИН-
ТЕРНЫ" (16+).
11.00 Х/ф "ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ
ШТУЧКА" (16+).
13.00, 13.30, 18.00, 18.30 Т/с
"РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ" (16+). 
14.30 Битва экстрасенсов (16+).
15.30 Дом-2. Lite (16+).
17.00, 20.00 Т/с "УНИВЕР.
НОВАЯ ОБЩАГА" (16+). 
17.30, 20.30 Т/с "САШАТАНЯ"
(16+).

* * * 
19.30 Новости (16+).

* * *
21.00 Х/ф "ЧЕГО ХОЧЕТ ДЕ-
ВУШКА?" (12+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
0.30 Х/ф "БЭТМЕН" (12+).
3.05 Т/с "БЕЗ СЛЕДА" (16+).
3.55, 4.20 Т/с "ДАВАЙ ЕЩЕ,
ТЭД" (16+).
4.50 Необъяснимо, но факт (16+).
5.50 Школа ремонта (12+).
6.50 Т/с "САША + МАША"
(16+). 

6.00 Настроение.
8.25 Х/ф "ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬ-
КОВЕ" (12+).
10.20 Док. фильм "Любить по Мат-
вееву" (12+).
11.10, 19.45 Петровка, 38 (16+).
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.05
События.
11.50 Живи сейчас! (12+).

13.00 Без обмана: "Как по маслу"
(16+).
13.50 Док. сериал "По следу
зверя" (6+).
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 Наша Москва (12+).
15.30 Х/ф "МЕРСЕДЕС" УХО-
ДИТ ОТ ПОГОНИ" (12+).
16.55 Доктор И... (16+).
17.50 Доказательства вины: "Пре-
ступление без наказания" (16+).
18.25 Право голоса (16+).
20.00 Т/с "ШАЛЬНОЙ АНГЕЛ"
(16+).
22.20 Док. фильм "Вся клюква о
России" (12+).
23.15 Док. фильм "Олег Видов.
Всадник с головой" (12+).
0.40 Х/ф "УБИТЬ ШАКАЛА"
(16+).
2.10 Х/ф "ОСОБОЕ МНЕНИЕ"
(16+).
3.40 Хроники московского быта.
Красным по голубому (16+).
4.30 Х/ф "СЕМНАДЦАТЫЙ
ТРАНСАТЛАНТИЧЕСКИЙ" (12+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Док. сериал "Живая история:
"Герои, вмерзшие в лед" (12+).
7.00 Утро на "5" (6+).
9.45, 15.00, 18.00 Место про-
исшествия.
10.30, 11.30, 12.30, 13.00,
14.00  Т/с "МОРСКОЙ ПАТ-
РУЛЬ - 2" (16+).
16.00 Открытая студия.
17.00, 4.15 Вне закона. Реальные
расследования: "Дом, где разби-
ваются сердца" (16+).
17.30 Вне закона. Реальные рас-
следования: "Погребальный ко-
стер" (16+).
19.00, 19.30, 20.00 Т/с "ДЕ-
ТЕКТИВЫ" (16+).
20.30, 21.15, 22.25 Т/с "СЛЕД"
(16+).
23.10 Х/ф "БЕРЕГИСЬ АВТО-
МОБИЛЯ" (12+).
1.00 Х/ф "РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИ-
ХОДИТСЯ" (12+).
2.35 Х/ф "ЗАВЕЩАНИЕ ПРО-
ФЕССОРА ДОУЭЛЯ" (12+).
4.45 Док. сериал "Погребальный
костер" (16+).
5.15 Прогресс (12+).

5.00, 3.55 Моя планета.
6.45, 11.45, 3.35 Вести.ru
7.00, 9.00, 12.00, 19.25, 23.55
Большой спорт.
7.20 "Русский след" с Марком Под-
рабинеком.
8.25 Наше все.
9.20 Х/ф "ВИРУС" (16+).
11.10 Наука 2.0. Курчатовский ин-
ститут. Абсолютные возможности.
12.20 Братство кольца.
12.55 Х/ф "ОПАСНЫЙ БАНГ-
КОК" (16+).
14.45 Проект "Восточная Россия":
"Тикси. Территория вечной мерз-
лоты", "Камчатка. На краю земли",
"Сахалин. Жизнь на острове".
16.40 Х/ф "ТЕРМИНАТОР-2"
(16+).

В ролях: Арнольд Шварценеггер,
Линда Гамильтон, Роберт Патрик.
Прошло более десяти лет с тех пор,
как киборг-терминатор из 2029 года
пытался уничтожить Сару Коннор -
женщину, чей будущий сын выиг-
рает войну человечества против
машин. Теперь у Сары родился сын
Джон и время, когда он поведет за
собой выживших людей на борьбу с
машинами, неумолимо приближа-
ется. Именно в этот момент из по-
стапокалиптического будущего при-
бывает новый терминатор - практи-
чески неуязвимый и способный при-
нимать любое обличье. Цель нового
терминатора уже не Сара, а уничто-
жение молодого Джона Коннора.
Однако шансы Джона на спасение
существенно повышаются, когда на
помощь приходит перепрограмми-
рованный сопротивлением термина-
тор предыдущего поколения. Оба
киборга вступают в смертельный
бой, от исхода которого зависит
судьба человечества. 

19.50 Футбол. Чемпионат Европы.
Молодежные сборные. Израиль -
Англия. Прямая трансляция из Из-
раиля.
21.55 Футбол. Чемпионат Европы.
Молодежные сборные. Норвегия -
Италия. Трансляция из Израиля.
0.20 Х/ф "СЧАСТЛИВОЕ
ЧИСЛО СЛЕВИНА" (16+).

В ролях: Джош Хартнетт, Брюс
Уиллис, Люси Лиу. Слевину не
везет. Дом опечатан, девушка ушла
к другому... Его друг Ник уезжает из
Нью-Йорка и предлагает Слевину по-

жить в пустой квартире. В это время
крупный криминальный авторитет по
прозвищу Босс хочет рассчитаться
со своим бывшим партнером Рабби
за убийство сына и в отместку "за-
казать" его наследника. 

2.25 "Суперлайнер: "Морской порт
без романтики".
4.25 Рейтинг Баженова: "Человек
для опытов".

5.00 Х/ф "ОДНАЖДЫ ПРЕСТУ-
ПИВ ЗАКОН" (16+).
5.30 Под защитой (16+).
6.00 М/ф (6+).
6.30 Званый ужин (16+).
7.30 Документальный проект:
"Письма из космоса" (16+).
8.30, 12.30, 19.30, 23.30 Новости
"24" (16+).
9.00 Документальный проект:
"Когда Земля злится" (16+).
10.00 Документальный проект:
"Свалка Вселенной" (16+).
11.00 Документальный проект: "По-
терянный дар предков" (16+).
12.00, 19.00, 23.00 Экстренный
вызов (16+).
13.00 Званый ужин (16+).
14.00 Засуди меня (16+).
15.00 Семейные драмы (16+).
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
18.00 Верное средство (16+).
20.00 Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко (16+).
22.00 Пища богов (16+).
23.50, 3.30 Х/ф "ЧЕСТЬ ДРА-
КОНА" (16+).

В ролях: Тони Джаа, Петчтаи
Вонгкамлао, Бонгкож Конпмалаи.
Отец с детства учил Кхана секретам
тайского бокса, чтобы, когда придет
время, он мог защитить королевских
слонов. Кхан взрослел вмести с
ними, готовясь войти в королевскую
свиту, пока на Празднике воды бан-
диты не похитили его слонов. Теперь
только крепкие кулаки помогут Кхану
в Австралии, куда злодеи увезли его
питомцев. 

1.40 Т/с "НАСТОЯЩЕЕ ПРАВО-
СУДИЕ: ПРИЗРАК" (16+).

5.05, 5.35, 6.10, 6.40, 7.05, 7.30,
9.55, 10.30, 11.00, 11.55, 15.45,
16.15, 17.10, 4.05, 4.35 М/ф (6+).
8.00, 8.25, 8.55, 9.25, 12.20 М/ф
(0+).
11.25 Т/с "БРЭНДИ И МИСТЕР
ВИСКЕРС" (6+).
12.50, 13.15 Т/с "ВСЕ ТИП-
ТОП, ИЛИ ЖИЗНЬ ЗАКА И
КОДИ" (6+).
13.45, 14.15 Т/с "ХАННА МОН-
ТАНА" (6+).
14.45, 15.15 Т/с "ВОЛШЕБ-
НИКИ ИЗ ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС"
(6+).
16.40 М/ф (12+).
17.40 Т/с "ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ЛИ-
ХОРАДКА" (6+).
18.05 Т/с "ОСТИН И ЭЛЛИ"
(12+).
18.35 Т/с "КРЭШ И БЕРН-
ШТЕЙН" (12+).
19.00 Т/с "СОБАКА ТОЧКА
КОМ" (6+).
19.30 Т/с "ВИОЛЕТТА" (12+).
20.30, 21.00 Т/с "H2O: ПРОСТО
ДОБАВЬ ВОДЫ" (12+).
21.30, 21.55 Т/с "ГВЕН ДЖОНС
- УЧЕНИЦА МЕРЛИНА" (12+).
22.25 Х/ф "АРАБСКИЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ" (12+).
0.20 Т/с "УДИВИТЕЛЬНЫЕ
СТРАНСТВИЯ ГЕРАКЛА" (12+).
1.15 Т/с "ПРИКЛЮЧЕНИЯ ИН-
ДИАНЫ ДЖОНСА" (16+).
3.10, 3.35 Т/с "ДЕРЖИСЬ,
ЧАРЛИ!" (6+).

6.00, 7.00, 4.45 М/ф (0+).
6.30 Удачное утро (0+).
8.00 Полезное утро (0+).
8.30 Улетные животные (16+).
9.00, 12.00 Обмен бытовой тех-
ники (0+).
9.30 Х/ф "КАТАЛА" (16+).

В ролях: Валерий Гаркалин, Елена
Сафонова, Нодар Мгалоблишвили.
Ловкий карточный шулер, некогда
покончивший со своим постыдным
ремеслом, вновь возвращается к
прежней профессии. Теперь он меч-
тает сделать богатой и счастливой
свою возлюбленную. Но невдомек
ему, что она не достойна такой
жертвы.

11.10 Веселые истории из жизни
(16+).
12.30 Их разыскивает полиция:
"Убрать компаньона" (16+).

13.00 Х/ф "ЗОЛОТО КОЛЬД-
ЖАТА" (16+).

В ролях: Никита Салопин, Михаил
Богдасаров, Наталья Винтилова. На
границе великой империи казачий за-
слон охраняет горный перевал,
через который в Сибирь проникают
бандитские отряды Зарифа. Уничто-
жить банду, приносящую неисчисли-
мые бедствия окрестным селам,
дело чести для командира заслона -
есаула Токарева. Лошади, карабины,
горячие револьверные стволы, по-
гони и эхо отчаянных перестрелок в
горных ущельях. Любовь и смерть,
золото и предательство. На кону не-
виданные сокровища и сердце де-
вушки. 

14.30, 20.30 Дорожные войны
(16+).
15.30 Дорожные драмы: "Убийца
поневоле" (16+).
16.00 Дорожные драмы: "Жажда
скорости" (16+).
16.30 Вне закона: "Пленник" (16+).
17.00 Вне закона: "Безумный па-
паша" (16+).
17.30 Вне закона: "Киллера зака-
зывали?" (16+).
18.00 Их разыскивает полиция:
"Инкассаторы" (16+).
18.30 С.У.П. (16+).
19.00, 23.30 Анекдоты-2 (16+).
20.00, 23.00 Улетное видео (16+).
22.00 Т/с "ОДНОКЛАССНИКИ"
(16+).
0.00 Голые и смешные (18+).
0.30 Смешно до боли (16+).
1.00 Х/ф "ЛИЧНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ НЕ ГАРАНТИРУЮ" (16+).

В ролях: Ивар Калныньш, Семен
Морозов, Леонхард Мерзин. В марте
46-го выпускник ленинградской пар-
тийной школы едет в Прибалтику, где
еще лютуют недобитые фашисты, бо-
роться за новую жизнь.

2.55 Т/с "МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ:
ЛОС-АНДЖЕЛЕС" (16+).
3.50 Самое вызывающее видео
(16+).

6.30 Удачное утро (0+).
7.00 Мужская работа (0+).
7.30 Тайны страхов (16+).
8.00 Полезное утро (0+).
8.40 Города мира (0+).
9.10 Х/ф "ЖЕНСКИЕ ИСТОРИИ
ВИКТОРИИ ТОКАРЕВОЙ" (16+).
17.00 Игры судьбы (16+).
18.00 Мужчина мечты (16+).
18.30 Док. фильм "Прошла лю-
бовь..." (16+).
19.00, 23.00 Одна за всех (16+).
19.15 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ" (12+).
21.00 Не в деньгах счастье! (16+).
22.00 Красота без жертв (16+).
23.30 Х/ф "ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В
ГАГРАХ" (12+).

В ролях: Евгений Евстигнеев,
Александр Панкратов-Черный, На-
талья Гундарева. Мастер чечетки,
кумир 50-х годов Алексей Иванович
Беглов, пережив свою славу, рабо-
тает в эстрадном коллективе на
должности репетитора, где блистают
уже иные звезды. И вдруг все ме-
няется, к старому артисту словно
возвращается молодость. Так подей-
ствовала на него встреча с несколько
странным молодым человеком, кото-
рый попросил Беглова ни много ни
мало научить его "бить степ".

1.15 Т/с "ГОРЕЦ" (16+).
2.15 Т/с "ДОРОГИ ИНДИИ"
(12+).
5.50 Вкусы мира (0+).
6.00 Т/с "НАШ ДОМАШНИЙ
МАГАЗИН" (16+).
6.25 Музыка на "Домашнем" (0+).

6.00 М/ф (0+).
9.00 Звезды. Тайны. Судьбы (12+).
10.00, 18.00, 21.30 Х-Версии. Дру-
гие новости (12+).
10.30, 16.00, 16.30 Док. сериал
"Гадалка" (12+).
11.00, 17.00 Док. сериал "Парал-
лельный мир" (12+).
12.00 Док. сериал "Загадки исто-
рии: "Неизвестный Нострадамус"
(12+).
13.00 Док. фильм "Инопланетяне и
священные места" (12+).
14.00 Док. сериал "Нечисть: "Вам-
пиры" (12+).
15.00 Док. сериал "Городские ле-
генды: "Тушино. В поисках закол-
дованных сокровищ" (12+).
18.30 Док. сериал "Охотники за
привидениями" (16+).
19.00, 19.50, 20.40 Т/с "МЕН-
ТАЛИСТ" (12+).
22.00 Док. сериал "Загадки исто-
рии: "Тибетская книга мертвых"
(12+).
23.00 Х/ф "РОМЕО ДОЛЖЕН
УМЕРЕТЬ" (16+).

В ролях: Джет Ли, Аалия, Исайя
Вашингтон, Рассел Вонг. У них есть
оружие. У них есть деньги. Но у них
нет никаких шансов против бывшего
полицейского Хан Синга. Джет Ли иг-
рает крутого и готового на все Хана,
не без взаимности влюбленного в
Триш О Дэй, несмотря на то, что их
семьи ведут жестокую войну за пе-
редел в Окленде. Опасности объеди-
няют влюбленных, когда они пы-
таются выяснить истинные причины
кровавых разборок. 

1.15 Х/ф "РАДИОВОЛНА"
(16+).
3.45 Т/с "ТРЕТЬЯ ПЛАНЕТА ОТ
СОЛНЦА" (12+).
4.15, 5.15 Т/с "НИКИТА" (12+).

6.00, 13.15 Док. сериал "Сталин-
град. Победа, изменившая мир:
"Бои за каждый метр" (12+).
7.10 Х/ф "ОНИ БЫЛИ АКТЕ-
РАМИ" (12+).
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00
Новости.
9.15 Х/ф "МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ И
СМЕРТЬЮ" (16+).
10.55, 14.55, 16.15 Т/с "ГА-
ИШНИКИ" (16+).
14.15 Док. сериал "Обогнавшие
время. Ученые России: "Академик
Зелинский" (6+).
17.25 Док. сериал "Партизаны про-
тив Вермахта: "Оккупация" (16+).
18.30 Док. сериал "Крылья России:
"Бомбардировщики. Холодная
война" (6+).
19.45 Док. сериал "Перелом. Хро-
ника Победы: "Керченско-Феодо-
сийская десантная операция"
(12+).
20.20 Х/ф "БЕЗ ПРАВА НА
ОШИБКУ" (12+).

В ролях: Олег Жаков, Валентина
Березуцкая, Николай Мерзликин.
Молодой рабочий обвиняется в
умышленном убийстве. Вопреки
уликам и свидетельским показа-
ниям, обвиняемый категорически
отрицает свою причастность к пре-
ступлению. В ходе судебного раз-
бирательства неожиданно всплы-
вают детали, противоречащие ло-
гике следствия. Судья прерывает
заседание и возобновляет след-
ствие.

22.30 Х/ф "СЕКРЕТНЫЙ ФАР-
ВАТЕР". 1-4 серии (6+).
3.55 Х/ф "ГОРОЖАНЕ".

0.00 Х/ф "КАВКАЗСКАЯ РУ-
ЛЕТКА" (16+).
1.25 Х/ф "1814" (12+).
3.00 Х/ф "ПТИЦА СЧАСТЬЯ"
(16+).
4.25 Х/ф "ПЯТАЯ ЦЕНТУРИЯ"
(16+).
6.15 Х/ф "МОЯ СТАРШАЯ СЕ-
СТРА" (12+).
7.50, 20.00 Т/с "ГРОМОВЫ"
(12+).
8.40 Х/ф "ЖИТЬ" (16+).
10.00 Х/ф "ДЕСЯТЬ ЛЕТ БЕЗ
ПРАВА ПЕРЕПИСКИ" (16+).
11.45 Х/ф "ВЕСЬЕГОНСКАЯ
ВОЛЧИЦА" (6+).
13.30, 14.20 Т/с "ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО" (16+).
15.10 Х/ф "РЕАЛЬНЫЙ ПАПА"
(6+).
16.45 Х/ф "ЖИЗНЬ ОДНА"
(12+).
18.35 Х/ф "МАСТЕР ВОСТОКА"
(16+).
20.50 Х/ф "ПОДСАДНОЙ"
(16+).
22.30, 23.15 Х/ф "ИРОНИЯ
УДАЧИ". 1-я и 2-я серии (16+).

7.00, 3.00 Цвет власти (12+).
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30,
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.30,
22.30, 23.30, 0.30, 1.30, 2.30,
3.30, 4.30, 5.30 Новости.
8.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00,
2.00, 4.00, 6.00 Associated Press
(12+).
9.00, 5.00 Выжить в мегаполисе
(12+).
10.00 М/ф (6+).
12.00 Со всего света (12+).
14.00, 20.00 Умка (6+).
16.00, 0.00 Т/с "ЗВЕЗДА ИМ-
ПЕРИИ" (16+).
18.00, 3.00 Т/с "ХОЛОСТЯК
ГАРИ" (12+).
19.00, 22.00 Откажи, если смо-
жешь! (16+).
21.00, 23.00, 1.00 Место про-
исшествия (16+).



6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти.
6.10 Х/ф "МЫ, ДВОЕ МУЖЧИН"
(12+).
7.50 Х/ф "КУБАНСКИЕ КА-
ЗАКИ".
10.10 Х/ф "ВЕСНА НА ЗАРЕЧ-
НОЙ УЛИЦЕ".
12.15 Х/ф "ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ".
13.40, 15.15 Х/ф "ОНИ СРА-
ЖАЛИСЬ ЗА РОДИНУ".
17.00 Х/ф "ОРДА" (16+).
19.25 Достояние республики: Луч-
шее.
21.00 Время.
21.30 Х/ф "ОФИЦЕРЫ".
23.15 Юбилейный концерт Нико-
лая Расторгуева и группы "Любэ".
1.05 Х/ф "ИСЧЕЗНОВЕНИЕ"
(16+).
3.10 Х/ф "ПОЖАР" (16+).

4.50 Х/ф "ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ".
6.50 Х/ф "ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ".
8.45 Х/ф "СУДЬБА".
12.00 Москва. Кремль. Церемония
вручения Государственных премий
Российской Федерации.
13.00, 14.20 Х/ф "ЯЩИК ПАН-
ДОРЫ" (12+).
14.00, 20.00 Вести.
17.00 Кривое зеркало. Театр Ев-
гения Петросяна (16+).
18.55, 20.20 Х/ф "МАРШ-БРО-
СОК: ОСОБЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА" (12+).
23.00 Праздничный концерт "Рос-
сия молодая". Трансляция с Крас-
ной площади.
0.30 Х/ф "4 ТАКСИСТА И СО-
БАКА-2" (12+).
3.25 Х/ф "УСТРИЦЫ ИЗ ЛО-
ЗАННЫ" (16+).

6.05, 5.00 Т/с "МОСКВА. ТРИ
ВОКЗАЛА" (16+).
7.00, 8.15, 10.20, 13.25, 19.20
Т/с "КОДЕКС ЧЕСТИ" (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сего-
дня.
0.05 Х/ф "СИБИРЯК" (16+).
2.00 Квартирный вопрос (0+).
3.05 Т/с "АЭРОПОРТ" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00 Х/ф "КРЕПОСТНАЯ АК-
ТРИСА".

В ролях: Тамара Семина, Евгений
Леонов, Сергей Филиппов. Настя
Батманова - бывшая крепостная, кра-
савица, стала прославленной актри-
сой придворного театра. Посмотрев
мир, завоевав Париж, она возвра-
щается домой и попадает в роскош-
ные залы особняка Кутайсова, в
окружение дам и гусаров. Там она
сталкивается с любовными пережи-
ваниями.

11.40 Легенды мирового кино.
12.10 Россия, любовь моя! Веду-
щий Пьер Кристиан Броше. "Ве-
черняя песня калмыков".
12.40 Х/ф "СКАЗКА ПРО
ВЛЮБЛЕННОГО МАЛЯРА".

В ролях: Николай Стоцкий, Нина
Ургант, Ольга Волкова. Однажды
молодой и веселый маляр Макар
был приглашен во дворец короля...
Там он увидел красавицу, приме-
рявшую корону. Макар влюбился,
но был выгнан из дворца. Пройдя
всевозможные испытания, бывший
маляр пришел во дворец свататься
к принцессе, но увидел перед
собой капризную уродину и понял,
что он был очарован служанкой Ка-
тюшей. 

14.00 Док. фильм "Илья Глазунов.
Российская академия живописи,
ваяния и зодчества".
14.40 Концерт на Красной пло-
щади "Наши любимые песни".
16.30 Х/ф "ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ, ИЛИ ПОСТОРОННИМ
ВХОД ВОСПРЕЩЕН".
17.40 Романтика романса.
18.35 Х/ф "СКАЗ ПРО ТО, КАК
ЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ".

В ролях: Владимир Высоцкий,
Алексей Петренко, Иван Рыжов.
Мальчиком чернокожий принц Ибра-
гим был подарен Петру I вместе с
обезьяной и парой попугаев. Царь по-
любил его как родного сына, обучил
грамоте, а когда юноше исполнилось
17 лет, отправил учиться во Фран-
цию. После возвращения в Россию
Ибрагим встречает на балу дочь бо-

гатого боярина Наташу и влюбляется
в нее. Но на пути Ибрагима встает
множество препятствий. 

20.15 Хрустальный бал "Хрусталь-
ной Турандот" в честь Светланы Не-
моляевой.
21.35 Вспоминая Булата Окуд-
жаву: "Целый век играет музыка".
22.20 Х/ф "ЭСКАДРОН ГУСАР
ЛЕТУЧИХ".
0.55 Николай Носков. Лучшие
песни.
1.55 Док. фильм "Год ежа".
2.50 Док. фильм "Иван Айвазов-
ский".

7.00 Док. фильмы из коллекции 
ТВ-21 (16+).
8.30, 16.00 Телегазета "ТВ-21".

* * *
9.00 М/ф "Аладдин и король раз-
бойников" (6+).
10.25 М/с "Как приручить дракона.
Легенды" (6+).
11.30 М/с "Забавные истории"
(6+).
11.55 Х/ф "МИСТЕР И МИС-
СИС СМИТ" (16+).
14.05 Х/ф "АРТУР И МИНИ-
ПУТЫ" (12+).

В ролях: Джимми Фэллон, Роберт
де Ниро, Адам ЛеФевр. Чтобы со-
хранить дом своей бабушки, десяти-
летний Артур решается отправиться
в рискованное путешествие по миру
крошечных существ, минипутов. Но
для этого ему необходимо разгадать
тайну перехода, которую унес с
собой дедушка Артура, необъяснимо
исчезнувший несколько лет назад.
Справившись с такой непростой за-
дачей, мальчик погружается в вол-
шебный мир, где его будут ждать
еще более замысловатые секреты и
удивительные открытия.

16.00 6 кадров (16+).
16.30 Х/ф "АРТУР И МЕСТЬ УР-
ДАЛАКА" (12+).
18.15 Х/ф "АРТУР И ВОЙНА
ДВУХ МИРОВ" (12+).
20.10 М/ф "Илья Муромец и соло-
вей-разбойник" (12+).
21.40 М/ф "Алеша Попович и Туга-
рин змей" (12+).
23.10 Шоу "Уральских пельменей"
(16+).
0.10 Х/ф "ДНЕВНОЙ СВЕТ"
(16+).
2.15 Х/ф "ЗВЕЗДА СЦЕНЫ"
(12+).

7.00, 8.00 Новости.
7.30, 8.30 Телерынок (16+).

* * *
9.00 М/с "Планета Шина" (12+).
9.25 М/с "Юная Лига Справедли-
вости" (12+).
10.00 Х/ф "ЧЕГО ХОЧЕТ ДЕ-
ВУШКА?" (12+).
12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30 Т/с "САШАТАНЯ"
(16+). 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00 Comedy Баттл
(16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
0.30 Х/ф "ВОЗВРАЩЕНИЕ БЭТ-
МЕНА" (16+).
3.05 Т/с "БЕЗ СЛЕДА" (16+).
3.55, 4.20 Т/с "ДАВАЙ ЕЩЕ,
ТЭДИ" (16+).
4.50 Необъяснимо, но факт (16+).
5.50 Школа ремонта (16+).
6.50 Т/с "САША + МАША"
(16+).

6.25 Х/ф "ВАСИЛИЙ БУС-
ЛАЕВ".
7.40 Х/ф "СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ
СИБИРСКОЙ".
9.40 Тайны нашего кино: "Карна-
вал" (12+).
10.15, 11.45 Х/ф "КАРНАВАЛ"
(12+).
11.30, 17.30, 21.00 События.
13.35 Док. фильм "Ольга Остро-
умова. Любовь земная" (12+).
14.20 Х/ф "ДВЕ ИСТОРИИ О
ЛЮБВИ" (16+).
16.30, 17.45 Х/ф "БЕЗ ПРАВА
НА ОШИБКУ" (12+).
21.20 Приют комедиантов (12+).
23.10 Рок над Волгой-2013 (12+).
01.00 Х/ф "ЯРОСЛАВ" (12+).
3.00 Док. фильм "Знаки судьбы"
(12+).
4.35 Доказательства вины:
"Преступление без наказания"
(16+).

5.05 Док. фильм "Диеты и поли-
тика" (12+).

6.00 М/ф (0+).
7.40, 8.35, 9.30, 10.10, 10.35,
11.30, 12.20, 13.15, 14.05,
15.00, 15.55, 16.40, 17.35 Т/с
"МОЛОДОЙ ВОЛКОДАВ" (16+).
10.00, 18.30 Сейчас.
19.00 Х/ф "СВАДЬБА В МАЛИ-
НОВКЕ" (12+).
20.50 Х/ф "ПОЛОСАТЫЙ
РЕЙС" (12+).
22.35 Х/ф "СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ"
(16+).
1.15 Х/ф "БЕРЕГИСЬ АВТОМО-
БИЛЯ" (12+).
3.10 Х/ф "КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ
ЖЕНА ФЕДОРА" (12+).
4.55 Док. сериал "Живая история:
"Выйти замуж за капитана" (12+).

4.55 Проект "Восточная Россия":
"Тикси. Территория вечной мерз-
лоты", "Камчатка. На краю земли",
"Сахалин. Жизнь на острове".
6.45, 2.00 Вести.ru
7.00, 9.00, 12.00, 19.25, 23.55
Большой спорт.
7.20 Моя рыбалка.
7.50 Диалоги о рыбалке.
8.25 Рейтинг Баженова: "Могло
быть хуже" (16+).
9.20 Наука 2.0. ЕХперименты: "Не-
детские игрушки".
9.55 Джейсон Стэтхэм и Уэсли
Снайпс в Х/ф "Хаос" (16+).
12.20 Наука 2.0. ЕХперименты:
"Дирижабли".
13.25 Наука 2.0. ЕХперименты:
"Беспилотники".
14.00 Наука 2.0. ЕХперименты:
"Суда на воздушной подушке".
14.35 Х/ф "ТЕРМИНАТОР-2"
(16+).
17.25 Футбол. Благотворительный
матч "Под флагом добра!". "Росич-
Старко" - "Сборная мира". Прямая
трансляция.
19.50 Футбол. Чемпионат Европы.
Молодежные сборные. Россия -
Германия. Прямая трансляция из
Израиля.
21.55 Футбол. Чемпионат Европы.
Молодежные сборные. Испания -
Нидерланды. Трансляция из Из-
раиля.
0.20 Х/ф "УЛЬТРАФИОЛЕТ"
(16+).
2.15 Моя планета.
4.25 Рейтинг Баженова: "Человек
для опытов".

5.00, 20.45 Х/ф "ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОК-
ТОРА ВАТСОНА: ДВАДЦАТЫЙ
ВЕК НАЧИНАЕТСЯ" (12+).
8.00, 23.50 Х/ф "ШЕРЛОК
ХОЛМС И ДОКТОР ВАТСОН:
ЗНАКОМСТВО" (12+).
9.30, 1.15 Х/ф "ШЕРЛОК
ХОЛМС И ДОКТОР ВАТСОН:
КРОВАВАЯ НАДПИСЬ" (12+).
10.50, 2.30 Х/ф "ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОК-
ТОРА ВАТСОНА: КОРОЛЬ ШАН-
ТАЖА" (12+).
12.10, 3.50 Х/ф "ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОК-
ТОРА ВАТСОНА: СМЕРТЕЛЬНАЯ
СХВАТКА" (12+).
13.30 Х/ф "ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА
ВАТСОНА: ОХОТА НА ТИГРА"
(12+).
14.50 Х/ф "ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА
ВАТСОНА: СОБАКА БАСКЕРВИ-
ЛЕЙ" (12+).
17.50 Х/ф "ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА
ВАТСОНА: СОКРОВИЩА АГРЫ"
(12+).

5.05, 5.35, 6.10, 6.40, 7.05, 7.30,
9.55, 10.30, 15.35, 16.00, 16.25,
16.55, 17.20, 17.50, 18.15, 18.45,
19.10, 19.40, 20.05, 4.10, 4.35
М/ф (6+).
8.00, 8.25, 8.55, 9.25 М/ф (0+).
11.00, 11.25, 11.55, 12.20, 12.50,
13.15, 13.45, 14.10, 14.40, 15.05
М/ф (12+).

20.30, 21.00 Т/с "H2O: ПРОСТО
ДОБАВЬ ВОДЫ" (12+).
21.30, 21.55 Т/с "ГВЕН ДЖОНС
- УЧЕНИЦА МЕРЛИНА" (12+).
22.25 Х/ф "ДЖЕК В СТРАНЕ
ЧУДЕС". 1-я серия (12+).
0.20 Т/с "УДИВИТЕЛЬНЫЕ
СТРАНСТВИЯ ГЕРАКЛА" (12+).
1.15 Т/с "ПРИКЛЮЧЕНИЯ ИН-
ДИАНЫ ДЖОНСА" (16+).
3.10, 3.40 Т/с "ВОЛШЕБНИКИ
ИЗ ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС" (6+).

6.00 М/ф (0+).
8.00 Полезное утро (0+).
8.30, 1.00 Х/ф "ГОЛДФИНГЕР"
(16+).
10.45 Х/ф "ИСКРЫ ИЗ ГЛАЗ"
(16+).
13.30 Веселые истории из жизни
(16+).
14.00 Улетные животные (16+).
14.30, 3.20 Х/ф "ОПЕРАЦИЯ
"ШАРОВАЯ МОЛНИЯ" (16+).
17.15 Х/ф "ВИД НА УБИЙ-
СТВО" (16+).
20.00 Х/ф "ЛИЦЕНЗИЯ НА
УБИЙСТВО" (16+).
22.45 Улетное видео (16+).
23.00 +100500 (18+).
23.30 Смешно до боли (16+).
0.00 Голые и смешные (18+).
0.30 Стыдно, когда видно! (18+).

6.30 Удачное утро (0+).
7.00 Мужская работа (0+).
7.30 Док. сериал "Своя правда"
(16+).
8.15, 4.10 Х/ф "Я ТЕБЯ НИКО-
ГДА НЕ ЗАБУДУ..." (16+).
15.25 Х/ф "ЕСЕНИЯ" (16+).
18.00 Мужчина мечты (16+).
18.30, 23.00 Одна за всех (16+).
19.00 Х/ф "БОЛЬШАЯ ЛЮ-
БОВЬ" (12+).
20.55 Х/ф "ЛЮБОВЬ ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ" (16+).
23.30 Х/ф "ВОКЗАЛ ДЛЯ
ДВОИХ" (12+).
2.15 Т/с "ГОРЕЦ" (16+).

3.15 Т/с "ДОРОГИ ИНДИИ"
(12+).
6.00 Т/с "НАШ ДОМАШНИЙ
МАГАЗИН" (16+).
6.25 Музыка на "Домашнем" (0+).

6.00, 5.45 М/ф (0+).
8.45 Х/ф "ГАРДЕМАРИНЫ,
ВПЕРЕД!" (0+).
15.00 Х/ф "ВИВАТ, ГАРДЕМА-
РИНЫ!" (12+).
17.45 Х/ф "ГАРДЕМАРИНЫ-3"
(12+).
20.00 Х/ф "РОБИН ГУД: ПРИНЦ
ВОРОВ" (12+).
23.00 Х/ф "ХРАБРЫЕ ПЕРЦЕМ"
(16+).
1.00 Чемпионат Австралии по по-
керу (18+).
2.00 Концерт братьев Сафроновых
(12+).
3.30 Х/ф "РОМЕО ДОЛЖЕН
УМЕРЕТЬ" (16+).

6.00 Док. сериал "Победоносцы:
"Рокоссовский К. К." (6+).
6.25 Х/ф "ЭСКАДРОН ГУСАР
ЛЕТУЧИХ" (6+).
9.30 Х/ф "СЛУЖИЛИ ДВА ТО-
ВАРИЩА" (12+).
11.20 Х/ф "ТАБАЧНЫЙ КАПИ-
ТАН".
13.00, 18.00 Новости.
13.15 Док. сериал "Броня России"
(6+).
17.15 Док. сериал "Оружие По-
беды" (6+).
18.15 Т/с "ОТРЯД КОЧУБЕЯ"
(16+).
1.25 Т/с "РАСКОЛОТОЕ НЕБО".
1-3 серии (12+).
5.20 Док. сериал "Обогнавшие
время. Ученые России: "Академик
Зелинский" (6+).

0.00 Х/ф "ПТИЦА СЧАСТЬЯ"
(16+).

1.25 Х/ф "ПЯТАЯ ЦЕНТУРИЯ"
(16+).
3.15 Х/ф "МОЯ СТАРШАЯ СЕ-
СТРА" (12+).
4.45 Х/ф "ЖИТЬ" (16+).
05.55 Х/ф "ДЕСЯТЬ ЛЕТ БЕЗ
ПРАВА ПЕРЕПИСКИ" (16+).
7.35, 20.00 Т/с "ГРОМОВЫ"
(12+).
8.25 Х/ф "ВЕСЬЕГОНСКАЯ
ВОЛЧИЦА" (6+).
10.10 Х/ф "РЕАЛЬНЫЙ ПАПА"
(6+).
11.45 Х/ф "ЖИЗНЬ ОДНА"
(12+).
13.35, 14.25 Т/с "ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО" (16+).
15.15 Х/ф "МАСТЕР ВОСТОКА"
(16+).
16.45 Х/ф "ПОДСАДНОЙ"
(16+).
18.25, 19.10 Х/ф "ИРОНИЯ
УДАЧИ", 1, 2 серии (16+).
20.50 Х/ф "ЛАНДЫШ СЕРЕБ-
РИСТЫЙ" (6+).
22.25 Х/ф "ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ"
(12+).

7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 15.00,
17.00, 20.30, 2.00, 4.00, 6.00 As-
sociated Press (12+).
7.30, 12.00, 21.00, 2.30 Место
происшествия (16+).
8.00, 12.30, 19.00, 1.30, 4.30 Со
всего света (12+).
8.30, 5.00 Выжить в мегаполисе
(16+).
9.30, 17.30, 3.30 Точка зрения
(12+).
10.00, 15.30, 1.00 Откажи, если
сможешь! (16+).
11.30, 18.30, 5.30 Цвет власти
(12+).
13.30, 19.30 М/ф (6+).
14.00, 20.00 Умка (6+).
14.30, 23.30, 6.30 Образ жизни
(12+).
16.00, 0.00 Т/с "ЗВЕЗДА ИМ-
ПЕРИИ" (16+).
18.00, 3.00 Т/с "ХОЛОСТЯК
ГАРИ" (12+).
21.30 Х/ф "МЕЧТАТЕЛЬ"
(16+).
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5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
3.00 Новости.
5.05 Доброе утро.
9.15 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! (12+).
14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить (12+).
15.15 Т/с "ПРОСПЕКТ БРАЗИ-
ЛИИ" (16+).
16.10 Я подаю на развод (16+).
17.00 Свадебный переполох (12+).
18.50 Давай поженимся! (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Х/ф "ФОРСАЖ-5" (16+).
0.00 Международный музыкальный
фестиваль "Белые ночи Санкт-Пе-
тербурга".
1.55, 3.05 Х/ф "КУЗИНА БЕТТИ"
(16+).
4.00 Док. фильм "Тамара Гвердци-
тели. "Я трижды начинала жизнь с
нуля" (12+).

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 11.30,
14.30, 17.10, 19.40 Вести. Мурман.

* * *
9.00 1000 мелочей.
9.45 О самом главном.
10.30 Т/с "КУЛАГИН И ПАРТ-
НЕРЫ" (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 14.50 Вести. Дежурная
часть.
12.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ"
(12+).
13.00 Дело Х. Следствие продолжа-
ется (12+).
15.00 Т/с "ТАЙНЫ ИНСТИТУТА
БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ".
16.00, 17.30 Т/с "ПОЦЕЛУЙТЕ
НЕВЕСТУ!".
18.30 Прямой эфир (12+).
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "АПОФЕГЕЙ" (12+).
22.50 Поединок (12+).
0.25 Док. фильм "Валентина Тереш-
кова. Чайка и Ястреб".

ГТРК "МУРМАН"

1.25 Вести +.

* * *
1.50 Честный детектив (16+).
2.25 Х/ф "ХУЛИГАНЫ-2" (16+).
4.15 Комната смеха.

6.00 НТВ утром.
8.10 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
10.20 Медицинские тайны (16+).
10.50 До суда (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 Суд присяжных. Окончатель-
ный вердикт (16+).
14.35 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ" (16+).
15.30, 18.30 Обзор. Чрезвычайное
происшествие.
16.25 Прокурорская проверка
(16+).
17.40 Говорим и показываем (16+).
19.30 Т/с "БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА"
(16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с "КРАПЛЕНЫЙ" (16+).
1.35 Дачный ответ (0+).
2.35 Дикий мир (0+).
3.00 Т/с "АЭРОПОРТ" (16+).
5.00 Т/с "МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00 Наблюдатель.
11.15 Лето Господне. Вознесение.
11.45 Х/ф "СКАЗ ПРО ТО, КАК
ЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ".
13.25 Важные вещи.
13.40 Док. сериал "Музейные тайны:
"Художественно-исторический музей
в Вене".
14.25 Док. фильм "Владимир Грам-
матиков! Со скольких лет ты себя
помнишь?".
15.10 Письма из провинции.
15.40, 19.30, 23.30 Новости куль-
туры.
15.50 Телеспектакль "МЕГРЭ
КОЛЕБЛЕТСЯ".
17.20 Док. фильм "Комик-Трест" в
пути...".
17.50 А. Рыбников. Симфония № 6.
Дирижер - Валерий Гергиев.
18.40, 1.55 Academia.
19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. Белые пятна.

20.45 Гении и злодеи.
21.15 Док. сериал "Музейные тайны:
"Музей естествознания в Лондоне".
22.00 Док. фильм "Неистовая Дина
Верни".
22.40 Культурная революция.
23.50 Х/ф "СКАЖИ, ЧТО ТЫ ЛЮ-
БИШЬ МЕНЯ, ДЖУНИ МУН".
1.40 Пьесы для скрипки. Исполняет
Никита Борисоглебский.
2.40 Док. фильм "Исфахан. Зеркало
рая".

7.00, 9.15, 13.45, 0.15 Телегазета
"ТВ-21" (12+).
7.15 Наше утро (16+).
8.45, 13.30, 19.30, 0.00 Новости
ТВ-21 (16+).

* * *
9.30, 18.00, 18.30, 20.00 Т/с
"ВОРОНИНЫ" (16+)
11.30 Х/ф "АРТУР И ВОЙНА
ДВУХ МИРОВ" (12+).
14.00 М/ф "Илья Муромец и соловей
разбойник" (12+).
15.30 М/ф "Алеша Попович и Туга-
рин змей" (12+).
17.00 Шоу "Уральских пельменей"
(16+).
21.00 Т/с "СВЕТОФОР" (16+).
21.30 Х/ф "ВИКИНГИ ПРОТИВ
ПРИШЕЛЬЦЕВ"  (16+).
23.40 6 кадров (16+).
0.00 Т/с "ДАЕШЬ МОЛОДЕЖЬ!"
(16+).
0.30 Т/с "ЛЮДИ-ХЭ" (16+).
1.00 Х/ф "ЧОКНУТАЯ НЯНЬКА"
(16+).  
2.45 Х/ф "НЕИСТРЕБИМЫЙ
ШПИОН"  (16+).  

7.00, 8.00, 19.30 Новости.
7.30, 8.30, 14.00 Телерынок (16+).

* * *
9.00 М/с "Планета Шина" (12+).
9.25 М/с "Юная Лига Справедливо-
сти" (12+).
10.00, 10.30, 19.00 Т/с "ИН-
ТЕРНЫ" (16+).
11.00 Х/ф "ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ"
(16+).
13.30, 18.00, 18.30 Т/с "РЕАЛЬ-
НЫЕ ПАЦАНЫ" (16+). 
14.30 Битва экстрасенсов (16+).
15.30 Дом-2. Lite (16+).
17.00, 17.30, 20.00 Т/с "УНИ-
ВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА" (16+). 
17.30, 20.30 Т/с "САШАТАНЯ"
(16+).

* * * 
19.30 Новости (16+).

* * *
21.00 Х/ф "СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-
СТА" (12+).
23.15 Дом-2. Город любви (16+).
0.10 Дом-2. После заката (16+).
0.45 Х/ф "БЭТМЕН НАВСЕГДА"
(12+).
3.05 Т/с "БЕЗ СЛЕДА" (16+).
3.55, 4.25 Т/с "ДАВАЙ ЕЩЕ,
ТЭДИ" (16+).
4.50 Необъяснимо, но факт (16+).
5.50 Школа ремонта (16+).

6.00 Настроение.
8.40 Х/ф "ВОЗВРАТА НЕТ"
(12+).
10.40 Док. фильм "Великие празд-
ники. Вознесение" (6+).
11.10, 19.45 Петровка, 38 (16+).
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.10
События.
11.50 Живи сейчас! (12+).
13.00 Без обмана: "Кухонный пси-
хоз" (16+).
13.50 Док. сериал "По следу зверя"
(6+).
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 Наша Москва (12+).
15.30 Х/ф "ЭКИПАЖ МАШИНЫ
БОЕВОЙ" (12+).
16.45 Доктор И... (16+).
17.50 Осторожно, мошенники!
(16+).
18.25 Право голоса (16+).
20.00, 22.20 Т/с "ШАЛЬНОЙ
АНГЕЛ" (16+).
23.20 Док. фильм "Сергей Маковец-
кий. Неслучайные встречи" (12+).
0.45 Времена и эпохи: "1612" (6+).
1.40 Х/ф "БЕЗ ПРАВА НА
ОШИБКУ" (12+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Док. сериал "Живая история:
"Маскарад для космодрома" (12+).
7.00 Утро на "5" (6+).
9.45, 15.00, 18.00 Место происше-
ствия.
10.30 Х/ф "РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИ-
ХОДИТСЯ" (12+).
12.30 Х/ф "ЗОЛОТАЯ МИНА"
(12+).

16.00 Открытая студия.
17.00 Вне закона. Реальные рас-
следования: "Смертельный культ"
(16+).
17.30 Вне закона. Реальные рас-
следования: "Игра в прятки" (16+).
19.00, 19.30, 20.00 Т/с "ДЕТЕК-
ТИВЫ" (16+).
20.30, 21.15, 22.25 Т/с "СЛЕД"
(16+).
23.10 Х/ф "ЖЕНАТЫЙ ХОЛО-
СТЯК" (12+).
1.00 Х/ф "ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА
КАПИТАНА" (12+).
2.45 Х/ф "ЗВЕЗДА ПЛЕНИТЕЛЬ-
НОГО СЧАСТЬЯ" (12+).

5.00, 3.30 Моя планета.
5.35 "Суперлайнер: "Морской порт
без романтики" Инструкция по
сборке".
6.45, 11.45, 2.10 Вести.ru
7.00, 9.00, 12.00, 18.55, 22.45
Большой спорт.
7.20, 23.40, 4.25 Рейтинг Баженова
(16+).
7.55 Человек мира.
9.20 Х/ф "ОПАСНЫЙ БАНГКОК"
(16+).
11.15, 16.15, 17.15 Наука 2.0. ЕХ-
перименты.
12.20, 23.05 Полигон.
13.25 Х/ф "СЧАСТЛИВОЕ
ЧИСЛО СЛЕВИНА" (16+).
15.40, 16.45 Наука 2.0. Большой
скачок.
17.50, 2.30 Удар головой.
19.15 Х/ф "ОХОТНИКИ ЗА КАРА-
ВАНАМИ" (16+).
0.10 Х/ф "ХАОС" (16+).

5.00 Х/ф "ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕР-
ЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТ-
СОНА: СМЕРТЕЛЬНАЯ СХВАТКА"
(12+).
5.10 Жить будете (16+).
5.30 Под защитой (16+).
6.00 М/ф (6+).
6.30, 13.00 Званый ужин (16+).
7.30, 8.45 Х/ф "ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА
ВАТСОНА: ОХОТА НА ТИГРА"
(12+).
8.30, 12.30, 19.30 Новости "24"
(16+).
9.00 Х/ф "ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕР-
ЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТ-
СОНА: СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ"
(12+).
12.00, 19.00, 23.00 Экстренный
вызов (16+).
14.00 Засуди меня (16+).
15.00 Семейные драмы (16+).
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
18.00 Верное средство (16+).
20.00 Тайны мира (16+).
21.00 Эликсир молодости (16+).
22.00 Какие люди! (16+).
23.30 Что случилось? (16+).
23.50 Х/ф "БЕССЛАВНЫЕ
УБЛЮДКИ" (16+).
2.50 Чистая работа (12+).
3.40  Х/ф "ИЛЛЮЗИЯ УБИЙ-
СТВА-2" (16+).

5.05, 5.35, 6.10, 6.40, 7.05, 7.30,
9.55, 10.30, 11.00, 11.55, 15.45,
16.15, 17.10, 3.50, 4.20, 4.35 М/ф
(6+).
8.00, 8.25, 8.55, 9.25, 12.20 М/ф
(0+).
11.25 Т/с "БРЭНДИ И МИСТЕР
ВИСКЕРС" (6+).
12.50, 13.15 Т/с "ВСЕ ТИП-ТОП,
ИЛИ ЖИЗНЬ ЗАКА И КОДИ" (6+).
13.45, 14.15 Т/с "ХАННА МОН-
ТАНА" (6+).
14.45, 15.15 Т/с "ВОЛШЕБНИКИ
ИЗ ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС" (6+).
16.40 М/ф (12+).
17.35 Т/с "ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ЛИ-
ХОРАДКА" (6+).
18.05 Т/с "ОСТИН И ЭЛЛИ"
(12+).
18.35 Т/с "КРЭШ И БЕРН-
ШТЕЙН" (12+).
19.00 Т/с "СОБАКА ТОЧКА КОМ"
(6+).
19.30 Т/с "ВИОЛЕТТА" (12+).
20.30, 21.00 Т/с "H2O: ПРОСТО
ДОБАВЬ ВОДЫ" (12+).
21.30, 21.55 Т/с "ГВЕН ДЖОНС
- УЧЕНИЦА МЕРЛИНА" (12+).
22.25 Х/ф "ДЖЕК В СТРАНЕ
ЧУДЕС", 2 серия (12+).
0.20 Т/с "УДИВИТЕЛЬНЫЕ
СТРАНСТВИЯ ГЕРАКЛА" (12+).
1.15 Т/с "ПРИКЛЮЧЕНИЯ ИН-
ДИАНЫ ДЖОНСА" (16+).
2.55, 3.25 Т/с "Я В РОК-
ГРУППЕ" (12+).

6.00, 7.00 М/ф (0+).
6.30 Удачное утро (0+).

8.00 Полезное утро (0+).
8.40, 19.00, 23.30 Анекдоты-2
(16+).
9.00, 12.00 Обмен бытовой техники
(0+).
9.30 Х/ф "ОДИН И БЕЗ ОРУ-
ЖИЯ" (16+).
11.00 Веселые истории из жизни
(16+).
12.30, 18.00 Их разыскивает поли-
ция (16+).
13.00 Х/ф "ЛИЧНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ НЕ ГАРАНТИРУЮ" (16+).
15.00, 20.30 Дорожные войны
(16+).
15.30, 16.00 Дорожные драмы
(16+).
16.30, 17.00, 17.30 Вне закона
(16+).
18.30 С.У.П. (16+).
20.00, 23.00 Улетное видео
(16+).
22.00 Т/с "ОДНОКЛАССНИКИ"
(16+).
0.00 Голые и смешные (18+).
0.30 Х/ф "ВИД НА УБИЙСТВО"
(16+).
3.10 Х/ф "ИСКРЫ ИЗ ГЛАЗ"
(16+).

6.30 Удачное утро (16+).
7.00 Мужская работа (0+).
7.30 Тайны страхов (16+).
8.00 Полезное утро (0+).
8.40 Города мира (0+).
9.00 Незвездное детство (16+).
9.30 По делам несовершеннолетних
(16+).
10.30 Х/ф "НЕВЕСТКА" (16+).
12.00 Док. фильм "Завидные же-
нихи" (16+).
12.30 Отдых без жертв (12+).
13.30, 19.00, 23.00 Одна за всех
(16+).
13.45 Х/ф "АБОНЕНТ ВРЕ-
МЕННО НЕДОСТУПЕН..." (16+).
18.00 Мужчина мечты (16+).
18.30 Док. фильм "Прошла лю-
бовь..." (16+).
19.15 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ" (12+).
21.00 Не в деньгах счастье! (16+).
22.00 Красота без жертв (16+).
23.30 Х/ф "КОМПЕНСАЦИЯ"
(16+).
1.20 Т/с "ГОРЕЦ" (16+).
2.20 Т/с "ДОРОГИ ИНДИИ"
(12+).
4.10 Х/ф "Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ
ЗАБУДУ..." (16+).

6.00 Т/с "НАШ ДОМАШНИЙ МА-
ГАЗИН" (16+).
6.25 Музыка на "Домашнем" (0+).

6.00 М/ф (0+).
9.00 Все по фэн-шую (12+).
10.00, 18.00, 21.30 Х-Версии. Дру-
гие новости (12+).
10.30, 16.00, 16.30 Док. сериал "Га-
далка" (12+).
11.00, 17.00 Док. сериал "Парал-
лельный мир" (12+).
12.00 Док. сериал "Загадки исто-
рии: "Тибетская книга мертвых"
(12+).
13.00 Х/ф "РОБИН ГУД: ПРИНЦ
ВОРОВ" (12+).
18.30 Док. сериал "Охотники за при-
видениями" (16+).
19.00, 19.50, 20.40 Т/с "МЕН-
ТАЛИСТ" (12+).
22.00 Док. сериал "Загадки исто-
рии: "Тайны мистических открове-
ний" (12+).
23.00 Х/ф "ОРГАНИЗМ" (16+).
0.45 Большая Игра Покер Старз
(18+).
1.45 Х/ф "ХРАБРЫЕ ПЕРЦЕМ"
(16+).
4.00, 5.00 Вестники судьбы (12+).

6.00, 13.15 Док. сериал "Сталин-
град. Победа, изменившая мир"
"Рождение "Урана" (12+).
7.00 Х/ф "ДВОЕ".
7.40, 9.15 Х/ф "СЕКРЕТНЫЙ
ФАРВАТЕР". 1-я и 2-я серии
(6+).
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00
Новости.
10.50, 14.55, 16.15 Т/с "ГАИШ-
НИКИ" (16+).
14.20 Док. сериал "Битва империй"
(12+).
17.25 Док. сериал "Партизаны про-
тив Вермахта: "Трудная зима" (16+).
18.30 Док. сериал "Крылья России:
"Гражданские самолеты. Воздушные
извозчики" (6+).
19.50, 22.30 Х/ф "БЛОКАДА". 1-
я серия (12+).
0.00 Док. фильм "Красный барон"
(12+).
0.45 Мини-футбол. Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Плей-офф. Финал.
Игра 5.

3.05 Х/ф "РОДНАЯ КРОВЬ"
(12+).
4.45 Док. фильм "Цунами: анатомия
бедствия" (12+).

0.10 Х/ф "МОЯ СТАРШАЯ СЕ-
СТРА" (12+).
1.40 Х/ф "ЖИТЬ" (16+).
2.50 Х/ф "ДЕСЯТЬ ЛЕТ БЕЗ
ПРАВА ПЕРЕПИСКИ" (16+).
4.30 Х/ф "ВЕСЬЕГОНСКАЯ ВОЛ-
ЧИЦА" (6+).
6.10 Х/ф "РЕАЛЬНЫЙ ПАПА"
(6+).
7.40, 20.00 Т/с "ГРОМОВЫ"
(12+).
8.30 Х/ф "ЖИЗНЬ ОДНА" (12+).
10.15 Х/ф "МАСТЕР ВОСТОКА"
(16+).
11.40 Х/ф "ПОДСАДНОЙ"
(16+).
13.20, 14.10 Т/с "ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО" (16+).
15.00, 15.45 Х/ф "ИРОНИЯ
УДАЧИ". 1-я и 2-я серии (16+).
16.35 Х/ф "ЛАНДЫШ СЕРЕБРИ-
СТЫЙ" (6+).
18.10 Х/ф "ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ"
(12+).
20.50 Х/ф "БРАТ-2" (16+).
22.55 Х/ф "МНЕ НЕ БОЛЬНО"
(16+).

7.00, 12.30, 19.00, 22.00, 1.00
Точка зрения (12+).
7.30 Цвет власти (12+).
8.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00,
2.00, 4.00, 6.00 Associated Press
(12+).
8.30, 5.00 Выжить в мегаполисе
(16+).
9.00 Х/ф "МЕЧТАТЕЛЬ" (16+).
11.30 М/ф (6+).
12.00, 23.00 Со всего света (12+).
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
23.30, 0.30, 1.30, 2.30, 3.30, 4.30,
5.30, 6.30 Новости (12+).
14.00, 20.00 Умка (6+).
16.00, 0.00 Т/с "ЗВЕЗДА ИМПЕ-
РИИ" (16+).
18.00, 3.00 Т/с "ХОЛОСТЯК
ГАРИ" (12+).
21.00 Откажи, если сможешь!
(16+).
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5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00
Новости.
5.05 Доброе утро.
9.15 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! (12+).
14.00 Другие новости.
14.25 Понять. Простить (12+).
15.15 Т/с "ПРОСПЕКТ БРАЗИ-
ЛИИ" (16+).
16.10 Я подаю на развод (16+).
17.00 Жди меня.
18.50 Человек и закон (16+).
19.50 Поле чудес.
21.00 Время.
21.30 Х/ф "ЖИВАЯ СТАЛЬ"
(12+).
0.00 Международный музыкальный
фестиваль "Белые ночи Санкт-Пе-
тербурга".
1.55 Х/ф "ПЛОХИЕ ДЕВЧОНКИ"
(16+).
3.45 Х/ф "РОБИН ГУД" (12+).

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.10, 19.40 Вести.
Мурман.

* * *
8.55 Мусульмане.
9.05 1000 мелочей.
9.45 О самом главном.
10.30 Т/с "КУЛАГИН И ПАРТ-
НЕРЫ" (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 14.50 Вести. Дежурная
часть.
12.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
13.00 Дело Х. Следствие продол-
жается (12+).
15.00 Т/с "ТАЙНЫ ИНСТИТУТА
БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ".
16.00, 17.30 Т/с "ПОЦЕЛУЙТЕ
НЕВЕСТУ!".
18.30 Прямой эфир (12+).
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "АПОФЕГЕЙ" (12+).
22.50 Х/ф "ПРЕВРАТНОСТИ
СУДЬБЫ" (12+).
0.50 Х/ф "КОНТРАБАНДИСТ"
(16+).
2.30 Горячая десятка (12+).
3.35 Х/ф "ДОЛГОЕ ПРИВЕТ-
СТВИЕ И БЫСТРОЕ ПРОЩА-
НИЕ" (16+).

6.00 НТВ утром.
8.10 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
10.20 Спасатели (16+).
10.50 До суда (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.30 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ" (16+).
15.30, 18.30 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие.
16.25 Прокурорская проверка
(16+).
17.40 Говорим и показываем
(16+).
19.30 Т/с "БЕРЕГОВАЯ
ОХРАНА" (16+).
23.20 Т/с "КРАПЛЕНЫЙ" (16+).
1.20 Дикий мир (0+).
2.30 Т/с "АЭРОПОРТ" (16+).
4.30 Кремлевские дети (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.40, 19.30, 23.10 Ново-
сти культуры.
10.20 Х/ф "МУЖЕСТВО".
11.45 Док. фильм "Отец русского
комикса. Юрий Лобачев".
12.25 Док. фильм "Алтайские кер-
жаки".
12.55 Черные дыры. Белые пятна.
13.40 Док. сериал "Музейные
тайны: "Музей естествознания в
Лондоне".
14.25 Гении и злодеи: "Конрад Ло-
ренц".
14.55, 2.40 Док. фильм "Летний
дворец. Сады таинственной импе-
ратрицы".

15.10 Личное время: "Николай Сли-
ченко".
15.50 Телеспектакль "МЕГРЭ
КОЛЕБЛЕТСЯ".
17.20 Билет в Большой.
18.05 Игры классиков: "Давид Ой-
страх".
19.00 Смехоностальгия.
19.50, 1.55 Искатели: "Миллионы
Василия Варгина".
20.35 Х/ф "ПИСЬМО НЕЗНА-
КОМКИ".
22.15 Линия жизни: "Валерий
Усков и Владимир Краснополь-
ский".
23.30 Х/ф "ДОМ ИЗ ПЕСКА И
ТУМАНА".

В ролях: Дженнифер Коннелли,
Бен Кингсли, Рон Элдард. Иранский
полковник Массуд Амир Берани
готов сделать все ради благополучия
своей семьи, приехавшей в Америку.
Несмотря на слухи, он не так богат,
и однажды выгодно покупает на аук-
ционе дом, принадлежавший Кэти
Николо. Лишив ее тем самым всех
надежд. Но полковник даже не мог
предположить, на что способна эта
женщина.

1.45 М/ф.

7.00,  9.15,  13.45   Телегазета
"ТВ-21" (12+).
7.15 Наше утро (16+).
8.45, 13.30 Новости ТВ-21 (16+).

* * *
9.30, 18.00, 18.30 Т/с "ВОРО-
НИНЫ" (16+).
12.00, 16.30, 19.20, 20.45, 22.00
Шоу "Уральских пельменей" (16+).
12.30 Т/с "МЕТОД ЛАВРОВОЙ"
(16+).
14.00, 19.00 6 кадров (16+).
14.20 Х/ф "ВИКИНГИ ПРОТИВ
ПРИШЕЛЬЦЕВ" (16+).

В ролях: Джеймс Кэвизел, София
Майлз, Джек Хьюстон. Эпоха викин-
гов. Пришелец из далекой галактики
терпит крушение на Земле. Однако
он не единственный, кто выжил в ка-
тастрофе. Опасный инопланетный
хищник, содержавшийся в заточении
на космическом корабле, вырвался
на свободу, и главному герою пред-
стоит отыскать и уничтожить его с
помощью одного из кланов викингов.

23.00 Нереальная история (16+).
0.00 Фестиваль "Спорт всем
миром".
2.00 Х/ф "СОУЧАСТНИК"
(16+).

В ролях: Том Круз, Джейми Фокс,
Джада Пинкетт Смит. Поздним вече-
ром в Лос-Анджелесе таксист Макс
решается принять предложение
своего пассажира. Став на одну ночь
личным водителем этого человека в
строгом костюме, он надеется не-
плохо заработать. Но поездка может
стоить всей жизни, ведь на заднем
сиденье разместился профессио-
нальный киллер.

7.00, 8.00, 19.30 Новости.
7.30, 8.30, 14.00 Телерынок
(16+).

* * *
9.00, 6.00, 6.30 М/с "Планета
Шина" (12+).
9.25 М/с "Юная Лига Справедли-
вости" (12+).
10.00, 10.30, 19.00 Т/с "ИН-
ТЕРНЫ" (16+).
11.00 Х/ф "СБЕЖАВШАЯ НЕ-
ВЕСТА" (12+).
13.30, 18.00, 18.30 Т/с "РЕ-
АЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ" (16+). 
14.30 Битва экстрасенсов (16+).
15.30 Дом-2. Lite (16+).
17.00, 17.30 Т/с "УНИВЕР.
НОВАЯ ОБЩАГА" (16+). 
17.30 Т/с "САШАТАНЯ" (16+).

* * * 
19.30 Новости (16+).

* * *
20.00 Comedy Woman (16+).
21.00 Комеди Клаб.
22.00 Comedy Баттл. Без границ
(16+).
23.00 Т/с "ХБ" (18+).
23.30 Дом-2. Город любви (16+).
0.30 Дом-2. После заката (16+).
1.00 Х/ф "БЭТМЕН И РОБИН"
(12+).
3.25 Т/с "БЕЗ СЛЕДА" (16+).
4.15 Т/с "ДАВАЙ ЕЩЕ, ТЭДИ"
(16+).
4.45 Необъяснимо, но факт (16+).
5.45 Т/с "САША + МАША"
(16+).

6.00 Настроение.
8.30 Х/ф "КАРНАВАЛ" (12+).

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 Собы-
тия.
11.50 Живи сейчас! (12+).
13.00 Без обмана: "Сыр или не
сыр?" (16+).
13.50 Док. сериал "По следу
зверя" (6+).
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 Х/ф "НОЧНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ" (12+).
16.55 Тайны нашего кино: "Отпуск
за свой счет" (12+).
17.50 Спешите видеть! (12+).
18.25 Право голоса (16+).
19.45, 5.05 Петровка, 38 (16+).
20.00, 22.20 Т/с "ШАЛЬНОЙ
АНГЕЛ" (16+).
23.20 Жена. История любви (16+).
0.50 Х/ф "АС ИЗ АСОВ" (12+).
2.50 Х/ф "ЭКИПАЖ МАШИНЫ
БОЕВОЙ" (12+).
4.10 Док. фильм "Сергей Маковец-
кий. Неслучайные встречи" (12+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
Сейчас.
6.10 Момент истины (16+).
7.00 Утро на "5" (6+).
9.35 День ангела (0+).
10.30 Х/ф "ЖЕНАТЫЙ ХОЛО-
СТЯК" (12+).

В ролях: Юрий Григорьев, Лариса
Удовиченко, Баадур Цуладзе. Сергей
и Тамара знакомятся в поезде. Она
рассказывает ему, что едет к своим
родителям, у которых сейчас ее сын,
а с мужем развелась и больше к
нему не вернется. Однако говорить
родителям об этом она не хочет,
чтобы их лишний раз не расстраи-
вать. И Сергей решает предста-
виться ее мужем... Однако эта новая
роль в итоге окажется очень для
него сложна.

12.30, 1.45 Х/ф "ХОЗЯИН
ТАЙГИ" (12+).
14.00, 3.20 Х/ф "ПРОПАЖА
СВИДЕТЕЛЯ" (12+).
16.00, 5.05 Х/ф "ПРЕДВАРИ-
ТЕЛЬНОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ"
(12+).
18.00 Место происшествия.
19.00, 19.40, 20.25, 21.10,
21.55, 22.40, 23.25, 0.15, 0.55
Т/с "СЛЕД" (16+).

5.00, 2.55 Моя планета.
5.40 Нанореволюция. Супергород.
6.45 Вести.ru
7.00, 9.00, 12.00, 18.40, 22.05
Большой спорт.
7.20 Полигон.
7.55 24 кадра (16+).
8.25 Наука на колесах.
9.20 Х/ф "СЧАСТЛИВОЕ
ЧИСЛО СЛЕВИНА" (16+).
11.25 Вести.ru Пятница.
12.20 Рейтинг Баженова: "Могло
быть хуже" (16+).
13.25 Наука 2.0. Большой скачок:
"Саяно-Шушенская ГЭС".
14.00 Наука 2.0. Большой скачок:
"Морской порт без романтики".
14.30 Строители особого назначе-
ния. Морские ворота державы.
15.00 Фильм "Охотники за карава-
нами" (16+).
19.05 Волейбол. Мировая лига.
Мужчины. Россия - Сербия. Прямая
трансляция из Калининграда.
20.55 Пляжный футбол. Евролига.
Россия - Германия.
22.30 Х/ф "КНИГА ИЛАЯ"
(16+).
0.40 Угрозы современного мира:
"Авиация. Скрытые угрозы".
1.10 Угрозы современного мира:
"Атака из космоса".
1.40 Вести.ru Пятница.
2.10 Док. фильм "Антарктическое
лето".
3.45 "Суперлайнер: "Морской порт
без романтики".

5.00 Х/ф "ИЛЛЮЗИЯ УБИЙ-
СТВА-2" (16+).
5.40 Жить будете (16+).
6.00 М/ф (6+).
6.30, 13.00 Званый ужин (16+).
7.30 Документальный проект: "Вся
правда о Марсе" (16+).
8.30, 12.30, 19.30 Новости "24"
(16+).
9.00 Х/ф "ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА
ВАТСОНА: СОКРОВИЩА АГРЫ"
(12+).
12.00, 19.00 Экстренный вызов
(16+).

15.00 Семейные драмы (16+).
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
18.00 Верное средство (16+).
20.00 Тайны мира. Разоблачение:
"Истина на дне" (16+).
21.00 Странное дело: "По плану
Вселенной" (16+).
22.00 Секретные территории: "На-
следие инопланетных архитекто-
ров" (16+).
23.00 Смотреть всем! (16+).
0.00, 4.15 Х/ф "СОВОКУП-
НОСТЬ ЛЖИ" (16+).
2.30 Х/ф "ПРОВАЛ ВО ВРЕ-
МЕНИ" (16+).

В ролях: Джеймс Белуши, Кайли
Трэвис, Шэннон Уирри. В солнечной
Калифорнии происходит жестокое
убийство. Случайной свидетельнице
удается спастись от маньяка и чу-
десным образом оказаться в про-
шлом за двадцать минут до совер-
шения преступления. Только она
может его предотвратить. 

5.05, 5.35, 6.10, 6.40, 7.05, 7.30,
9.55, 10.30, 11.00, 11.55, 15.45,
17.25, 4.35 М/ф (6+).
8.00, 8.25, 8.55, 9.25, 12.20 М/ф
(0+).
11.25 Т/с "БРЭНДИ И МИСТЕР
ВИСКЕРС" (6+).
12.50, 13.15 Т/с "ВСЕ ТИП-
ТОП, ИЛИ ЖИЗНЬ ЗАКА И
КОДИ" (6+).
13.45, 14.15 Т/с "ХАННА МОН-
ТАНА" (6+).
14.45, 15.15, 18.55 Т/с "ВОЛ-
ШЕБНИКИ ИЗ ВЭЙВЕРЛИ
ПЛЭЙС" (6+).
16.15 Анимационный фильм "Каме-
шек и пингвин" (0+).
17.55 М/ф (12+).
18.25 Т/с "ВЫСШИЙ КЛАСС"
(6+).
19.20 Т/с "ДЖЕССИ" (6+).
19.50 Правила стиля (6+).
20.20 Х/ф "ШИКАРНОЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЕ ШАРПЕЙ" (12+).

В ролях: Эшли Тисдейл, Остин
Батлер, Лорен Коллинз. Шарпей
Эванс привыкла всегда быть первой.
И вот после окончания школы она
приехала в Нью-Йорк, чтобы до-
биться успеха в театре. Однако в
борьбе за главную роль в бродвей-
ском мюзикле ей придется столк-
нуться с более сильной соперницей.

22.15 Х/ф "ПРЕСТУПЛЕНИЯ
МОДЫ" (16+).
0.00, 0.30, 0.55, 1.25 Т/с "КО-
РОЛЕВА ЭКРАНА" (16+).
1.50, 2.45, 3.40 Т/с "УДИВИ-
ТЕЛЬНЫЕ СТРАНСТВИЯ ГЕ-
РАКЛА" (12+).

6.00, 7.00, 4.45 М/ф (0+).
6.30 Удачное утро (0+).
8.00 Полезное утро (0+).
8.40, 14.50, 19.00 Анекдоты-2
(16+).
9.00, 12.00 Обмен бытовой тех-
ники (0+).
9.30 Х/ф "ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ"
(16+).

В ролях: Алексей Булдаков, Вла-
димир Кузнецов, Михаил Данилов.
Следователю Рябинину поручают
вести дело о хищениях бензина. Его
предшественник, задержавший опе-
ратора бензоколонки Топтунова, не
смог собрать достаточного количе-
ства улик и поэтому был отстранен
от расследования. Рябинин стре-
мится исправить ошибки коллеги и
выпускает подозреваемого на сво-
боду. Вскоре милиция находит труп
Топтунова. 

11.00 Веселые истории из жизни
(16+).
12.30 Их разыскивает полиция:
"Попутчик" (16+).
13.00 Х/ф "В ПОЛОСЕ ПРИ-
БОЯ" (16+).

В ролях: Владимир Кузнецов, Анд-
рей Болтнев, Ирина Цывина. Во
время нападения на инкассаторов
убивают милиционера приморского
городка. Майор Ровнин, друг погиб-
шего, прибывает из Москвы, чтобы
расследовать дело. Помощь москов-
ского специалиста явно кому-то ме-
шает. Но о приезде знают только
двое: начальник уголовного розыска
и лейтенант Лозовая.

15.00, 20.30 Дорожные войны
(16+).
15.30 Дорожные драмы: "Бешеный
трамвай" (16+).
16.00 Дорожные драмы: "Хук под
колеса" (16+).
16.30 Вне закона: "Волжский по-
трошитель" (16+).
17.00 Вне закона: "Подкова на
счастье" (16+).
17.30 Вне закона: "Лечебные
трусы" (16+).
18.00 Их разыскивает полиция:
"Возвращение оборотня" (16+).

18.30 С.У.П. (16+).
20.00, 23.00 Улетное видео (16+).
22.00 Т/с "ОДНОКЛАССНИКИ"
(16+).
23.30 Смешно до боли (16+).
0.00 Счастливый конец (18+).
0.30 Стыдно, когда видно! (18+).
1.00 Х/ф "КРИЗИС СРЕДНЕГО
ВОЗРАСТА" (18+).

В ролях: Дмитрий Харатьян, Тать-
яна Лаврова, Николай Пастухов.
Главный герой этого фильма Сергей
приезжает в Москву, чтобы обрести
нарушенное душевное спокойствие.
Он устраивается работать на скорой
помощи и тешит себя радужными на-
деждами. Но удары судьбы и разоча-
рование во всем и во всех пресле-
дуют его на каждом шагу.

2.55 Т/с "МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ:
ЛОС-АНДЖЕЛЕС" (16+).
3.50 Самое вызывающее видео
(16+).

6.30 Удачное утро (0+).
7.00 Мужская работа (0+).
7.30 Дачные истории (0+).
8.00 Полезное утро (0+).
8.40 Собака в доме (0+).
9.10 Х/ф "НЕЖДАННО-НЕГА-
ДАННО" (12+).

В ролях: Татьяна Догилева, Юрий
Богатырев, Галина Польских. Скром-
ная сотрудница сберкассы получает
в наследство ценнейшую коллекцию
произведений искусства. Нежданно
свалившееся богатство так меняет
течение жизни героини, что она уже
не знает, радоваться ей или огор-
чаться. И только лишившись всего,
молодая женщина понимает, что ей
на самом деле нужно для счастья.

10.50 Х/ф "МАННА НЕБЕСНАЯ"
(16+).
18.00 Док. сериал "Звездные ис-
тории" (16+).
19.00 Х/ф "ПУСТЬ ГОВОРЯТ"
(16+).

В ролях: Марина Коняшкина, Ека-
терина Копанова, Кирилл Жандаров.
Галка и Света по распределению
приехали работать в райцентр. Кра-
савица Галка сразу оказалась в
центре внимания мужчин: в нее влю-
бился и водитель бульдозера Петр, и
завидный жених Мишка, только что
вернувшийся с Севера. Завистливая
Светочка не может простить подруге
такого успеха, ведь она тоже тайно
влюблена в Мишку.

22.40, 23.00 Одна за всех (16+).
23.30 Х/ф "МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮ-
БОВНИК" (16+).

В ролях: Ума Турман, Мэрил
Стрип, Брайан Гринберг. Успешная
женщина тридцати семи лет, едва
разведясь с оставшимся за кадром
супругом, погружается в глубоко ро-
мантические отношения с подающим
надежды начинающим художником
на четырнадцать лет ее младше, па-
раллельно освещая все подробности
этих отношений в беседах со своим
психоаналитиком и подругой, кото-
рая неожиданно оказывается еще и
матерью потерпевшего.

1.30 Т/с "ДОРОГИ ИНДИИ"
(12+).
2.25 Х/ф "Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ
ЗАБУДУ..." (16+).
6.00 Док. фильм "Сильные муж-
чины (Глыбы)" (16+).
6.25 Музыка на "Домашнем" (0+).

6.00 М/ф (0+).
9.00 Магия красоты (16+).
10.00, 18.00 Х-Версии. Другие но-
вости (12+).
10.30, 16.00, 16.30 Док. сериал
"Гадалка" (12+).
11.00, 17.00 Док. сериал "Парал-
лельный мир" (12+).
12.00 Док. сериал "Загадки исто-
рии: "Тайны мистических открове-
ний" (12+).
13.00 Док. фильм "Инопланетяне и
загадочные ритуалы" (12+).
14.00, 0.00 Док. сериал "Нечисть:
"Оборотни" (12+).
15.00 Док. сериал "Городские ле-
генды: "Нечистый дух Чистых Пру-
дов" (12+).
19.00 Человек-невидимка (12+).
20.00 Х/ф "ТЕРМИНАТОР:
ВОССТАНИЕ МАШИН" (16+).
22.15 Х/ф "ОСОБЬ: ПРОБУЖ-
ДЕНИЕ" (16+).

В ролях: Хелена Мэттссон, Эди
Ареллано, Бен Кросс. Университет-
ский преподаватель Миранда Холлан-
дер ненадолго теряет сознание, а при-
ходит в себя посреди кровавого по-
боища и массы трупов. За ответом
она спешит к своему дяде. Когда он
доводит до ее сознания шокирующую
правду, а именно, что Миранда яв-
ляется лишь на половину человеком,
т. е. клоном от гибрида человека и
пришельца, им приходится вылететь в
Мексику, чтобы разыскать ученого,
который ее создал. Они вынуждены
обороняться от целых орд яростных

неудержимых гибридов и пытаться вы-
играть время, которое неумолимо
бежит, заставляя Миранду полностью
и навечно поддаться киллерскому ин-
стинкту, который все более нарастает
внутри ее существа. 

1.00 Европейский покерный тур
(18+).
2.00 Х/ф "ОРГАНИЗМ" (16+).
4.00 Х/ф "ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ПЛУТО НЭША" (12+).

В ролях: Эдди Мэрфи, Рэнди
Куэйд, Розарио Доусон. Добро по-
жаловать на Луну, 2087, которая
стала новым Диким Западом - место,
где деньги и правильные контакты
могут дать все, что только душе
угодно! Плуто Нэш - успешный владе-
лец самого горячего ночного клуба в
городе. Плуто оказывается в весьма
неприятной ситуации, отказавшись
продавать свой клуб местной мафии.
Лунные гангстеры помогают таин-
ственному Рексу Кратеру осуще-
ствить план по захвату Луны.

6.00, 13.15 Док. сериал "Сталин-
град. Победа, изменившая мир:
"Пейзаж перед битвой" (12+).
7.00 Док. сериал "Невидимый
фронт" (12+).
7.35, 9.15 Х/ф "СЕКРЕТНЫЙ
ФАРВАТЕР". 3-я и 4-я серии
(6+).
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00
Новости.
10.55, 14.55, 16.15 Т/с "ГА-
ИШНИКИ" (16+).
14.20 Док. сериал "Битва империй"
(12+).
17.25 Док. сериал "Партизаны про-
тив Вермахта: "Суражские ворота"
(16+).
18.30 Док. сериал "Крылья России:
"Экранопланы. На грани двух сти-
хий" (6+).
19.30 Док. сериал "Победоносцы:
"Ватутин Н. Ф." (6+).
20.00, 22.30 Х/ф "БЛОКАДА".
2-я серия (12+).
23.50 Х/ф "ВРАЧА ВЫЗЫ-
ВАЛИ?" (16+).
1.40 Х/ф "ЗЕРКАЛО ДЛЯ
ГЕРОЯ" (12+).
4.20 Х/ф "ЕСЛИ ТЫ ПРАВ..."
(6+).

В ролях: Станислав Любшин,
Жанна Болотова, Алексей Красно-
польский. Галя и Алеша любят друг
друга. Из-за клеветы парня уволь-
няют с работы. Друзья помогли найти
ему другую работу, но Галя упрек-
нула Алешу в трусости - и молодые
люди поссорились.

0.40 Х/ф "ВЕСЬЕГОНСКАЯ
ВОЛЧИЦА" (6+).
2.20 Х/ф "РЕАЛЬНЫЙ ПАПА"
(6+).
3.50 Х/ф "ЖИЗНЬ ОДНА"
(12+).
5.30 Х/ф "МАСТЕР ВОСТОКА"
(16+).
6.50, 20.00 Т/с "ГРОМОВЫ"
(12+).
7.40 Х/ф "ПОДСАДНОЙ" (16+).
9.20, 10.05 Х/ф "ИРОНИЯ
УДАЧИ". 1-я и 2-я серии (16+).
10.55 Х/ф "ЛАНДЫШ СЕРЕБ-
РИСТЫЙ" (6+).
12.30, 13.20 Т/с "ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО" (16+).
14.10 Х/ф "ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ"
(12+).
16.00 Х/ф "БРАТ-2" (16+).
18.10 Х/ф "МНЕ НЕ БОЛЬНО"
(16+).
20.50 Х/ф "ИГРЫ МОТЫЛЬ-
КОВ" (16+).
22.35 Х/ф "ВСЕ НЕ СЛУ-
ЧАЙНО" (16+).

7.00, 19.00, 22.00, 1.00, 5.30
Образ жизни (12+).
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
23.30, 1.30, 2.30, 3.30, 4.30,
5.30, 6.30 Новости (12+).
8.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00,
2.00, 4.00, 6.00 Associated Press
(16+).
9.00, 5.00 Выжить в мегаполисе
(12+).
10.00, 21.00 М/ф (6+).
12.00, 0.30, 4.30, 6.30 Откажи,
если сможешь! (16+).
14.00, 20.00 Умка (6+).
16.00, 0.00 Т/с "ЗВЕЗДА ИМ-
ПЕРИИ" (16+).
18.00, 3.00 Т/с "ХОЛОСТЯК
ГАРИ" (12+).
23.00 Точка зрения (12+).
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5.45, 6.10 Х/ф "НЕПОДСУДЕН".
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 Ново-
сти.
7.35 Играй, гармонь любимая!
8.20, 8.45 М/ф.
9.00 Умницы и умники (12+).
9.45 Слово пастыря.
10.15 Смак (12+).
10.55 Коммунальный рай.
12.15 Идеальный ремонт.
13.10 Абракадабра (16+).
15.20 Форт Боярд (16+).
16.55 Док. фильм "Отпуск с рис-
ком для жизни".
18.15 Угадай мелодию.
18.55 Кто хочет стать миллионе-
ром?
20.00 Куб (12+).
21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером (16+).
23.00 Что? Где? Когда?
0.00 Международный музыкальный
фестиваль "Белые ночи Санкт-Пе-
тербурга".
1.55 Х/ф "КОММАНДОС" (16+).
3.35 Х/ф "ХОЛОДНЫЕ
СЕРДЦА" (16+).

5.30 Х/ф "ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я
ВАША ТЕТЯ!".
7.30 Сельское утро.
8.00, 11.00, 14.00 Вести.

ГТРК "МУРМАН"

8.10, 11.10, 14.20 Вести. Мурман.
* * *

8.20 Минутное дело.
9.25 Субботник.

ГТРК "МУРМАН"

10.05 Мурманск в лицах и делах.
10.25 Регион. Мурман.

* * *
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.55 Честный детектив (16+).
12.25, 14.30  Х/ф "НАЙДЕ-
НЫШ-2" (12+).
16.50 Субботний вечер.
18.55 Десять миллионов.
20.00 Вести в субботу.
20.45 Х/ф "СЧАСТЬЕ ЕСТЬ"
(12+).
0.35 Х/ф "СЛЕПОЙ ГОРИЗОНТ"
(16+).
2.40 Х/ф "КОСМИЧЕСКИЙ
ДЖЕМ" (16+).
4.25 Комната смеха.

5.30 Т/с "ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ" (16+).
7.25 Смотр (0+).
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сего-
дня.
8.15 Золотой ключ (0+).
8.45 Государственная жилищная
лотерея (0+).
9.25 Готовим с Алексеем Зиминым
(0+).
10.20 Главная дорога (16+).
10.55 Кулинарный поединок
(0+).
12.00 Квартирный вопрос (0+).
13.20, 19.20 Т/с "УГРО-4"
(16+).
21.15 Русские сенсации (16+).
22.15 Ты не поверишь! (16+).
23.15 Луч Света (16+).
23.45 Реакция Вассермана (16+).
0.20 Школа злословия (16+).
1.05 Казнокрады (16+).
2.05 ГРУ: тайны военной разведки
(16+).
3.00 Т/с "АЭРОПОРТ" (16+).
5.00 Кремлевские дети (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00 Библейский сюжет.
10.35 Х/ф "СЫН".
12.05 Большая семья.
13.00 Пряничный домик: "Лаковая
миниатюра".
13.25 Х/ф "ПРИНЦЕССА С
МЕЛЬНИЦЫ".
15.10, 1.45 М/ф.
15.35 Док. фильм "Огненное
зерно. История о перце".
16.20 Вслух. Поэзия сегодня.
17.05 Больше, чем любовь: "Ста-
нислав Ростоцкий и Нина Меньши-
кова".
17.45 Концерт группы "Кватро" в
Московском международном Доме
музыки.

18.35 Х/ф "ПАТРИОТИЧЕСКАЯ
КОМЕДИЯ".

В ролях: Лариса Гузеева, Сергей
Маковецкий, Виталий Царегородцев.
В ветхом домике, но в самом центре
большого города живет русский ин-
теллигент Ильин. Живет себе тихо-
мирно и до поры до времени не
знает, что в старом шкафу находится
вход в таинственное подземелье и
магическую комнату, из которой
можно запросто попасть в любую
столицу мира.

20.15 Белая студия.
21.00 Большой джаз.
23.10 Док. фильм "Стандартная
операционная процедура".
1.55 Легенды мирового кино.
2.25 Обыкновенный концерт.

7.00 Док. фильмы  из коллекции
ТВ-21 (16+).
8.00 Новости ТВ-21 (12+).
8.30, 16.00 Телегазета "ТВ-21"
(12+).

* * *
9.00 М/с "Макс. Приключения на-
чинаются" (6+).
9.30 М/с "Приключения Вуди и его
друзей" (6+).
10.20 Анимационный фильм
"Уоллес и Громит. Проклятие кро-
лика-оборотня" (12+).
11.55 М/ф "Тарзан" (6+).
13.30, 16.30 Т/с "ВОРОНИНЫ"
(16+).

* * *
16.00 Место встречи ТВ-21 (16+).

* * *
17.00 Креативный класс (12+).
18.00 6 кадров (16+).
18.10 Шоу "Уральских пельменей"
(16+).
19.35 Анимационный фильм
"СЕЗОН ОХОТЫ-2" (16+).
21.00 Х/ф "ЗЕЛЕНЫЙ ШЕР-
ШЕНЬ" (16+).

В ролях: Сет Роген, Джей Чоу,
Кристоф Вальц. Сын медиамагната
ведет праздный образ жизни, про-
жигая родительские деньги. Но
после неожиданной смерти могуще-
ственного отца парень решает на-
чать новую жизнь, в которой не
будет места жалкому и бесцельному
существованию. Рассказав о своих
мыслях другу, молодой человек на-
ходит в его лице единомышленника.
Друзья решают стать супергероями,
борющимися с преступниками.
Только вот убирать бандитов с улиц
города товарищи решают противо-
законными методами.

23.10 Х/ф "ПЕРЕВОЗЧИК-3"
(16+).
1.05 Х/ф "ДЕЙСТВУЙ, СЕ-
СТРА!" (12+).

7.00, 8.00, 9.00 Новости (16+).
7.30, 8.30 Телерынок (16+).
9.30 Док. фильм (16+).

* * *
10.00, 5.00 Школа ремонта (12+).
11.00 Два с половиной повара
(12+).
11.30 Фитнес (12+).
12.00 Дурнушек. net (16+).
12.30 Холостяк (16+).
14.00 Экстрасенсы ведут рассле-
дование (16+).
15.00, 22.10 Комеди Клаб (16+).
16.00 Comedy Баттл (16+).
17.00, 17.30, 18.00 Т/с "СА-
ШАТАНЯ" (16+).
18.30 Comedy Woman (16+).

* * *
19.30 Развлекательная программа
"Fresh" (16+).

* * *
20.00 Х/ф "ВРЕМЯ" (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00, 3.15 Дом-2. После заката
(16+).
0.30 Х/ф "БЭТМЕН: НАЧАЛО"
(12+).
4.15, 4.45, 5.15 Т/с "СЧАСТ-
ЛИВЫ ВМЕСТЕ" (16+).
5.45 Т/с "САША + МАША"
(16+).
6.00, 6.30 М/с "Планета Шина"
(12+).

5.25 Марш-бросок (12+).
6.00 Х/ф "ДЕВОЧКА ИЩЕТ
ОТЦА".
7.30 Х/ф "ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ-
БУС" (6+).

В ролях: Николай Парфенов, Ге-
оргий Вицин, Виктор Борцов. Завод-
ская молодежь южного городка по-
стоянно ездит на работу в троллей-
бусе, водитель которого молодень-
кая и весьма симпатичная Светлана.

Все в нее немножко влюблены, и по-
этому ребята договариваются, что
никто не должен за ней ухажи-
вать.По настоянию родственников
Светлана бросает работу, чтобы по-
ступать в институт, но сразу же чув-
ствует, что в ее жизни не хватает
внимания тех, кому она нужна была
каждый день. На радость своим по-
стоянным пассажирам, Светлана,
решив учиться заочно, возвращается
к любимой работе.

9.20 Православная энциклопедия
(6+).
9.45 М/ф.
10.20 Х/ф "МОРСКОЙ ОХОТ-
НИК".
11.30, 17.30, 0.05 События.
11.45 Петровка, 38 (16+).
11.55 Городское собрание (12+).
12.40 Х/ф "АФЕРИСТЫ" (16+).

В ролях: Мария Куликова, Дмит-
рий Щербина, Эдуард Радзюкевич.
Юле 35 лет, она работает психоло-
гом телефона доверия. У нее посто-
янные ночные собеседники - люди,
попавшие в беду, люди, которым
грустно и одиноко. Но, помогая дру-
гим, сама Юлия остается совер-
шенно одинокой и не предприни-
мает ничего, что могло бы изменить
ее жизнь. Однако во время одного
из ночных дежурств к Юлии обра-
щается маленький мальчик Даня: он
обеспокоен тем, что отец до сих
пор не вернулся домой, и думает,
что с ним произошло несчастье.
Даня просит Юлю помочь найти
отца, и она, нарушая все правила,
соглашается.

14.35 Х/ф "ТАЙНЫ БУРГУНД-
СКОГО ДВОРА" (12+).
16.35, 17.45 Х/ф "БОЛЬШОЕ
ЗЛО И МЕЛКИЕ ПАКОСТИ"
(12+).
21.00 Постскриптум.
22.00 Т/с "ПУАРО АГАТЫ КРИ-
СТИ" (12+).
0.25 Временно доступен: "Екате-
рина Гамова" (12+).
1.30 Х/ф "ОПАСНЫЕ ГА-
СТРОЛИ" (12+).
3.15 Док. фильм "Цеховики. Опас-
ное дело" (12+).
4.55 Осторожно, мошенники!
(16+).

7.00 М/ф (0+).
9.35 День ангела (0+).
10.00, 18.30 Сейчас.
10.10, 11.00, 11.45, 12.25,
13.10, 13.55, 14.40, 15.20,
16.05, 16.55, 17.40 Т/с "СЛЕД"
(16+).
19.00 Спецрепортаж: "Правда
жизни" (16+).
19.30, 20.15, 21.05, 22.05 Т/с
"ОТКРОЙТЕ, МИЛИЦИЯ" (16+).
23.00, 23.55, 0.50, 1.45, 2.40,
3.35 Т/с "МОЛОДОЙ ВОЛКО-
ДАВ" (16+).
4.30 Х/ф "МИССИЯ В КАБУЛЕ"
(12+).

5.00 Профессиональный бокс.
Сергей Ковалев (Россия) против
Корнелиуса Уайта (США); Андрей
Федосов (Россия) против Брайана
Дженнингса (США). Прямая транс-
ляция из США.
7.00, 9.00, 12.00, 18.15 Большой
спорт.
7.20 Вести.ru Пятница.
7.55 Диалоги о рыбалке.
8.25 В мире животных.
9.20, 3.30 Индустрия кино.
9.55 Х/ф "КНИГА ИЛАЯ" (16+).
12.20 24 кадра (16+).
12.55 Наука на колесах.
13.25 Строители особого назначе-
ния. Уничтожение смерти.
13.55 Курчатовский институт. Аб-
солютное оружие.
14.25 Х/ф "ПАТРУЛЬ ВРЕ-
МЕНИ" (16+).
16.20 Профессиональный бокс.
Сергей Ковалев (Россия) против
Корнелиуса Уайта (США); Андрей
Федосов (Россия) против Брайана
Дженнингса (США). Трансляция из
США.
18.40 Пляжный футбол. Евролига.
Россия - Белоруссия. Прямая
трансляция из Италии.
19.50, 22.20 Футбол. Чемпионат
Европы. Молодежные сборные.
1/2 финала. Прямая трансляция из
Израиля.
21.25 Волейбол. Мировая лига.
Мужчины. Россия - Сербия. Транс-
ляция из Калининграда.
0.25 Футбол. Кубок Конфедера-
ций. Бразилия - Япония. Трансля-
ция из Бразилии.
2.25 Нанореволюция. Супергород.
4.00 Моя планета.

5.00 Х/ф "СОВОКУПНОСТЬ
ЛЖИ" (16+).
6.45 Т/с "ТУРИСТЫ" (16+).
9.45 Чистая работа (12+).
10.30 Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко (16+).
12.30 Новости "24" (16+).
13.00 Военная тайна с Игорем
Прокопенко (16+).
15.00 Странное дело: "По плану
Вселенной" (16+).
16.00 Секретные территории: "На-
следие инопланетных архитекто-
ров" (16+).
17.00 Тайны мира. Разоблачение:
"Истина на дне" (16+).
18.00 Представьте себе (16+).
18.30 Репортерские истории
(16+).
19.00 Неделя (16+).
20.00 Концерт Михаила Задорнова
"Танцы на граблях" (16+).
22.15, 4.15 Вечерний квартал
(16+).
1.40 Х/ф "НЕВЫПОЛНИМОЕ
ЗАДАНИЕ" (16+).

5.05, 5.20, 6.10, 6.35, 9.25, 9.55,
10.20, 10.45, 11.15, 11.40, 4.35
М/ф (6+).
5.45 Т/с "БРЭНДИ И МИСТЕР
ВИСКЕРС" (6+).
7.05, 7.30, 8.00, 8.30, 8.55, 18.05
М/ф (0+).
12.10 Анимационный фильм "Каме-
шек и пингвин" (0+).
13.25 Х/ф "ШИКАРНОЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЕ ШАРПЕЙ" (12+).
15.20, 15.50, 16.20, 16.55 Т/с
"ГВЕН ДЖОНС - УЧЕНИЦА МЕР-
ЛИНА" (12+).
17.30 Устами младенца (0+).
19.20 Х/ф "ИДЕАЛЬНАЯ
ИГРУШКА" (12+).

В ролях: Линдсэй Лоэн, Джир
Бернс, Энн Мэри Лоудер. Любимая
кукла есть у каждой девочки, но
такая необычная появилась только у
Кейси. Эту куклу по имени Ив можно
принять за человека: рост, глаза, во-
лосы, фигура - все как у настоящей
топ модели. Именно о такой подруге
мечтала Кейси! Но она даже не могла
и представить, что однажды Ив ожи-
вет. 

21.05 Х/ф "ОДНАЖДЫ В
РИМЕ" (12+).

В ролях: Эшли Ольсен, Мэри-Кэйт
Ольсен, Лесли Дэйнон. Шестеро
счастливчиков были отобраны и при-
бывают в Рим в качестве стажеров
для работы в престижной корпора-
ции моды Дерека Хэммонда. Среди
них оказались и сестры-близнецы
Чарли и Лэйла Хантер. Руководитель
проекта Энрико Тотони объявляет
ребятам, что только двое будут ото-
браны по результатам работы и по-
едут следующим летом в Нью-Йорк в
качестве помощников знаменитого
модельера.

23.00 Х/ф "ПРЕСТУПЛЕНИЯ
МОДЫ" (16+).
0.55, 1.25, 1.50, 2.15 Т/с "H2O:
ПРОСТО ДОБАВЬ ВОДЫ" (12+).
2.40, 3.10, 3.35, 4.05 Т/с "КО-
РОЛЕВА ЭКРАНА" (16+).

6.00, 8.30 М/ф (0+).
6.30 Х/ф "ТИХОЕ СЛЕДСТВИЕ"
(16+).
8.00 Полезное утро (0+).
9.30 Т/с "ЕВЛАМПИЯ РОМА-
НОВА. СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ ДИ-
ЛЕТАНТ" (16+).
11.20, 1.00 Х/ф "ЖЕЛТЫЙ
КАРЛИК" (16+).

В ролях: Александр Абдулов,
Елена Проклова, Анна Легчилова.
Сын известного писателя Жаров-
ского, подающий надежды инженер-
программист, влюбляется в продав-
щицу, женщину старше его лет на де-
сять. Родители в ужасе. После дол-
гих споров решено, что папа Жаров-
ский познакомится с Викой и по-
пытается ее "обаять", чтобы отвлечь
от Коли.

13.30 Веселые истории из жизни
(16+).
14.00 Улетные животные (16+).
14.30 Т/с "СПЕЦГРУППА"
(16+).
22.35 Улетное видео (16+).
23.00 +100500 (18+).
23.30 Смешно до боли (16+).
0.00 Счастливый конец (18+).
0.30 Стыдно, когда видно! (18+).
3.05 Т/с "МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ:
ЛОС-АНДЖЕЛЕС" (16+).
4.00 Самое вызывающее видео
(16+).

6.30 Профессионалы (16+).
7.00 Мужская работа (0+).
7.30 Города мира (0+).
8.00 Полезное утро (0+).
8.30 Х/ф "ГОРЯ БОЯТЬСЯ -
СЧАСТЬЯ НЕ ВИДАТЬ" (6+).
10.55 Собака в доме (0+).
11.25 Х/ф "ШКОЛЬНЫЙ
ВАЛЬС" (16+).

В ролях: Нина Меньшикова, Елена
Цыплакова, Евгения Симонова. У
московских школьников Зоси и Гоши
- любовь, но совсем не такая, какую
обычно показывают советскому зри-
телю, особенно, если он в возрасте
главных геров. Зося не собирается
убивать свое нерожденное дитя, а
вот Гоша оказался не готов к приня-
тию истинно мужского решения и
оставляет свою девушку наедине с
навалившимися совсем недетскими
проблемами.

13.15 Свадебное платье (12+).
13.45, 18.50, 22.45, 23.00 Одна
за всех (16+).
14.05 Спросите повара (0+).
15.05 Док. сериал "Своя правда"
(16+).
16.05 Х/ф "БОЛЬШАЯ ЛЮ-
БОВЬ" (12+).

В ролях: Михаил Пореченков,
Юлия Меньшова, Инна Макарова.
Бравый генерал, убежденный холо-
стяк и отчаянный бабник Антон Улы-
бабов получает приказ жениться в
течение двух недель - в противном
случае ему грозит увольнение из
армии. В процессе отчаянных по-
исков невесты генерал впервые в
жизни по-настоящему влюбляется.

18.00 Т/с "ОТЧАЯННЫЕ ДОМО-
ХОЗЯЙКИ" (16+).
19.00 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ
ВЕК" (12+).
20.55 Х/ф "ГЛАЗА АНГЕЛА"
(16+).

В ролях: Джон Траволта, Элли
Рааб, Тито Ларрива. Бобби сам вос-
питывает дочь. Брат матери девочки
занимается рэкетом и прочими раз-
новидностями теневого бизнеса,
включая собачьи бои. Однажды про-
игравшего пса по кличке Триполи по-
луживым выбросили с моста, но де-
вочка выходила его и приютила у
себя. Брат-мафиози подставляет
Бобби, чтобы забрать к себе дочь по-
койной сестры, и Бобби с дочерью
вынуждены бежать.

23.30 Х/ф "ДЕВУШКА С ТАТУИ-
РОВКОЙ ДРАКОНА" (18+).
2.30 Т/с "ГОРЕЦ" (16+).
6.00 Француженки (16+).
6.25 Музыка на "Домашнем" (0+).

6.00 М/ф (0+).
7.15 Х/ф "ГДЕ ЭТО ВИДАНО,
ГДЕ ЭТО СЛЫХАНО" (0+).
7.45 Х/ф "ПОЖАР ВО ФЛИ-
ГЕЛЕ" (0+).

В ролях: Саша Михайлов, Саша
Хмельницкий, Олег Даль. Дениска Ко-
раблев и Миша Слонов помогают
поймать орла, который улетел из
школьного живого уголка. А когда
ребята опаздывают на урок и честно
докладывают о причине опоздания,
им не верят.

8.15 Х/ф "ПОДЗОРНАЯ ТРУБА"
(0+).
8.45 Х/ф "УДИВИТЕЛЬНЫЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЕНИСА КО-
РАБЛЕВА" (0+).
11.30 Магия еды (12+).
12.00, 13.00 Звезды. Тайны.
Судьбы (12+).
14.00 Все по фэн-шую (12+).
15.00 Магия красоты (16+).
16.00 Человек-невидимка (12+).
17.00 Х/ф "ТЕРМИНАТОР-3:
ВОССТАНИЕ МАШИН" (16+).
19.15 Х/ф "ТЕРМИНАТОР: ДА
ПРИДЕТ СПАСИТЕЛЬ" (16+).
21.45 Х/ф "БЛЭЙД" (16+).
0.15 Х/ф "ГОЛОД" (16+).
2.15 Х/ф "СВОЙ ЧЕЛОВЕК"
(16+).

В ролях: Аль Пачино, Расселл
Кроу, Кристофер Пламмер. Джефри
Виганда, работавшего коммерче-
ским директором в табачной корпо-
рации, уволили и потребовали под-
писать договор о неразглашении кон-
фиденциальной информации. Разгне-
ванный Джефри решает рассказать
о грязных технологиях, выступив в
телешоу. 

5.30 Т/с "ТРЕТЬЯ ПЛАНЕТА ОТ
СОЛНЦА" (12+).

6.00 Х/ф "СЕМЬДЕСЯТ ДВА
ГРАДУСА НИЖЕ НУЛЯ" (6+).

В ролях: Николай Крючков, Алек-
сандр Абдулов, Валерий Козинец.
Уникальная станция на геомагнит-
ном полюсе Земли "Восток" оказа-
лась под угрозой закрытия из-за не-

достатка топлива. Спасти положе-
ние вызывается отряд добровольцев
со станции "Мирный". Доставив
санно-гусеничный поезд с топливом
зимовщикам станции "Восток",
отряд Гаврилова, несмотря на не-
умолимо надвигающуюся долгую по-
лярную ночь, отправляется назад, в
Мирный.

7.35 Х/ф "РУСАЛОЧКА".
9.00 Док. сериал "История воен-
ного альпинизма" (12+).
9.55 Х/ф "НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ,
ЗАМУЖ" (6+).
11.15, 13.15 Х/ф "Д'АРТАНЬЯН
И ТРИ МУШКЕТЕРА". 1-3 серии
(12+).
13.00, 18.00 Новости.
16.35 Х/ф "УЛИЦА ПОЛНА НЕ-
ОЖИДАННОСТЕЙ".
18.15 Х/ф "СЛУШАТЬ В ОТСЕ-
КАХ" (6+).

В ролях: Борис Щербаков, Ки-
рилл Лавров, Игорь Старыгин. Идут
учения Военно-Морского флота.
Командир подводной лодки Логинов
и командир большого противолодоч-
ного корабля Золотницкий стано-
вятся условными противниками. Чув-
ствуя ответственность за свои эки-
пажи, командиры демонстрируют вы-
сокое мастерство, порядочность и
дружескую взаимовыручку. 

20.55 Х/ф "ПОСТАРАЙСЯ
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ" (12+).

В ролях: Евгений Меньшов, Илона
Бальсите, Петр Глебов. Группа де-
сантников заброшена в тыл немцев
на территорию Литвы. Перед ними
стоит задача захватить и удержать
мост до прихода регулярных войск.

22.15 Х/ф "ВНИМАНИЕ, ГОВО-
РИТ МОСКВА!". 1-4 серии (12+).

В ролях: О. Вечкилева, М. Гузе-
ева, Д. Щербина. Главная героиня
фильма - девушка девятнадцати лет,
которая, несмотря на юный возраст,
уже стала прославленной снайпер-
шей. О ней пишут в газетах, трубят
по радио, ее мужество воодушев-
ляет воинов и становится примером
для подражания. Для всех она -
герой, человек-легенда. А кто же она
в действительности - сама для себя?
Что на самом деле она переживает?
Какие тайны скрывает ее душа?

1.40 Х/ф "ОСОБО ВАЖНОЕ ЗА-
ДАНИЕ" (6+).
4.20 Х/ф "ПОЛЕТ С КОСМО-
НАВТОМ" (6+).

В ролях: Валерий Шальных, На-
талья Егорова, Татьяна Егорова. О
деревенском пареньке Брусничкине,
который, вопреки желаниям родите-
лей и начальника милиции, мечтая
стать космонавтом, настойчиво шел
к заветной цели.

0.00 Х/ф "ЖИЗНЬ ОДНА"
(12+).
1.55 Х/ф "ПОДСАДНОЙ" (16+).
3.45, 4.30 Х/ф "ИРОНИЯ
УДАЧИ", 1-я, 2-я серии (16+).
5.15 Х/ф "ЛАНДЫШ СЕРЕБРИ-
СТЫЙ" (6+).
6.50 Х/ф "ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ"
(12+).
8.40, 9.55 Х/ф "ОТПУСК В СЕН-
ТЯБРЕ". 1-я и 2-я серии.
11.10 Х/ф "БРАТ-2" (16+).
13.20 Х/ф "МНЕ НЕ БОЛЬНО"
(16+).
15.10 Х/ф "ИГРЫ МОТЫЛЬ-
КОВ" (16+).
16.55 Х/ф "ВСЕ НЕ СЛУ-
ЧАЙНО" (16+).
18.25, 19.35 Х/ф "12 СТУ-
ЛЬЕВ". 1-я и 2-я серии (12+).
20.50 Х/ф "МАМЫ" (12+).
22.35 Х/ф "МУЖЧИНА В
ДОМЕ" (16+).

7.00, 9.00, 11.00,  16.00, 18.00,
19.30, 23.30, 2.00, 4.00, 5.30 As-
sociated Press (16+).
7.30, 14.30 Т/с "ТАЙНЫ РА-
ЗУМА" (16+).
9.30, 12.30, 18.30 Со всего света
(12+).
10.00, 16.30, 1.30 Точка зрения
(12+).
10.30, 13.00, 17.00 На твой вкус
(12+).
11.30, 4.30 Образ жизни (12+).
12.00, 19.00 Порядок действий:
мебельный невроз (16+).
12.30 Цвет власти (12+).
13.30 М/ф (6+).
14.00, 20.00 Умка (6+).
17.30, 2.30, 5.00 Откажи, если
сможешь! (16+).
18.00, 2.30 Т/с "ХОЛОСТЯК
ГАРИ" (12+).
20.30, 3.00 Столица (12+).
21.30 Х/ф "КАРТЫ, ДЕНЬГИ,
ДВА СТВОЛА" (16+).
0.00, 6.00 Х/ф "ДЖИВС И ВУ-
СТЕР" (12+).
1.00 Цвет власти (12+).



5.45, 6.10 Х/ф "ГОЛУБАЯ
СТРЕЛА".
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
7.40 Армейский магазин (16+).
8.15, 8.40 М/ф.
8.55 Здоровье (16+).
10.15 Непутевые заметки (12+).
10.35 Пока все дома.
11.25 Фазенда.
12.15 Среда обитания (12+).
13.10 Х/ф "ВСАДНИК БЕЗ ГО-
ЛОВЫ".
15.05 Х/ф "ДЕТИ ДОН КИ-
ХОТА".
16.30 Призвание. Премия лучшим
врачам России.
18.20 Музыкальный фестиваль "Го-
лосящий КиВиН" (12+).
21.00 Воскресное время.
22.00 Вышка (16+).
0.00 Х/ф "СОБЛАЗНИТЕЛЬ"
(16+).
2.15 Х/ф "ПЕРЕВАЛ МИЛЛЕРА"
(16+).
4.25 Контрольная закупка.

5.35 Х/ф "ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-
НИЕ".
7.30 Сам себе режиссер.
8.20 Смехопанорама.
8.50 Утренняя почта.
9.30 Сто к одному.

ГТРК "МУРМАН"

10.20 Губернский час.

* * *
11.00, 14.00 Вести.
11.10 Х/ф "КРЫЛЬЯ АНГЕЛА"
(12+).
13.20, 14.30 Смеяться разреша-
ется.

ГТРК "МУРМАН"

14.20 Вести. Мурман.

* * *
16.00 Т/с "СВАТЫ-5" (12+).
20.00 Вести недели.
21.30 Х/ф "НЕВЕСТА МОЕГО
ЖЕНИХА" (12+).

В ролях: Татьяна Федоровская,
Александр Константинов, Мария Ко-
нонова. Юля молода, красива и ус-
пешна в карьере, но личного счастья
в ее жизни давно нет. Три года назад
она отказалась уехать в провинцию
со своим женихом Вадимом, пред-
почтя выгодную работу в столице. Но
найти достойную замену Вадиму она
так и не смогла. После очередной не-
удачной попытки Юля решает вер-
нуться к проверенному временем и
бесконечно любящему ее Вадиму.
Однако героиню ждут плохие ново-
сти: Вадим готовится к свадьбе.

23.30 Воскресный вечер (12+).
1.20 Х/ф "СПРОСИТЕ СИНДИ"
(16+).
3.15 Х/ф "МАШИНА ВРЕМЕНИ"
(16+).

6.00 Т/с "ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ" (16+).
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня.
8.15 Русское лото (0+).
8.45 Их нравы (0+).
9.25 Едим дома (0+).
10.20 Первая передача (16+).
10.55 Чудо техники (12+).
11.25 Поедем, поедим! (0+).
12.00 Дачный ответ (0+).
13.25 Следствие вели... (16+).
14.20 Очная ставка (16+).
15.20 Своя игра (0+).
16.15 Т/с "МОСКВА. ЦЕНТ-
РАЛЬНЫЙ ОКРУГ" (16+).
18.20 Чрезвычайное происше-
ствие. Обзор за неделю.
19.00 Сегодня. Итоговая про-
грамма.
20.00 Чистосердечное признание
(16+).
20.35 Центральное телевидение
(16+).
21.30 Железные леди (16+).
22.20 Т/с "ЛИТЕЙНЫЙ" (16+).
1.15 Дикий мир (0+).
2.10 ГРУ: тайны военной разведки
(16+).
3.00 Т/с "АЭРОПОРТ" (16+).
5.00 Кремлевские дети (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00 Обыкновенный концерт.
10.35 Х/ф "БОЛЬШАЯ РУДА".
12.00 Легенды мирового кино.

12.30 Россия, любовь моя! Веду-
щий - Пьер Кристиан Броше. "Свя-
щенная роща марийцев".
12.55 Х/ф "НИ СЛОВА О ФУТ-
БОЛЕ".
14.05 М/ф.
14.25, 0.45 Док. сериал "Живая
природа Франции".
15.20 Док. фильм "Героическая
симфония. Людвиг ван Бетховен".
16.45 Кто там...
17.10 Ночь в музее.
18.00 Контекст.
18.40 Х/ф "БЕЗЫМЯННАЯ
ЗВЕЗДА".

В ролях: Игорь Костолевский,
Анастасия Вертинская, Михаил Ко-
заков. Жители маленького провин-
циального городка ежедневно ходят
смотреть на скорый поезд из Буха-
реста, который, не останавливаясь,
проносится мимо, сверкая празднич-
ными огнями. Но однажды он все-
таки останавливается, и на перроне
оказывается пленительной красоты
незнакомка... Ее появление нару-
шает сонную и размеренную жизнь
обывателей. 

20.50 Всеволод Шиловский. Твор-
ческий вечер в Доме актера.
22.00 Опера "КНЯЗЬ ИГОРЬ".
Режиссер-постановщик        -
Ю. Любимов. Трансляция из
Большого театра.
1.40 Док. фильм "Храм в Танджа-
вуре. Наслаждение богов".
1.55 Искатели: "Железная маска
Дома Романовых".
2.40 Л. Грендаль. Концерт для
тромбона с оркестром.

7.00 Док. фильмы из  коллекции
ТВ-21 (16+).
8.30, 16.00 Телегазета "ТВ-21".

* * *
9.00 М/с "Макс. Приключения на-
чинаются" (6+).
9.30 М/ф "Приключения Вуди и его
друзей" (6+).
10.15 М/ф "Том и Джерри. Коме-
дийное шоу" (6+).
10.25 М/ф "Тарзан" (6+).
12.00 Снимите это немедленно
(16+).
13.00 Анимационный фильм "Сезон
охоты-2" (12+).
14.25, 17.05 Шоу "Уральских пель-
меней" (16+).
15.40, 16.30 6 кадров (16+).
18.05 Х/ф "ЗЕЛЕНЫЙ ШЕР-
ШЕНЬ" (12+).
20.15 Х/ф "ХРОНИКИ СПАЙ-
ДЕРВИКА" (12+).

В ролях: Фредди Хаймор, Мэри-
Луиз Паркер, Ник Нолти. Семейство
Грейс переезжает в старый дом,
стоящий на окраине, и с этого мо-
мента вокруг начинают происходить
странные вещи. Пытаясь понять, в
чем дело, Джаред обнаруживает
дневник Артура Спайдервика и от-
крывает невероятную правду о по-
местье: здесь находится скрытая от
глаз таинственная страна, населен-
ная фантастическими созданиями!
Стараясь не выдать свой секрет,
Джаред, его сестра и брат-близнец
переживают незабываемые при-
ключения.

21.00 Т/с "АНГЕЛ ИЛИ ДЕМОН"
(16+).
23.55 Х/ф "ДЕЙСТВУЙ, СЕ-
СТРА! ОПЯТЬ ЗА СВОЕ" (12+).

В ролях: Вупи Голдберг, Кэйти
Наджими, Дженнифер Лав Хьюитт.
Мать-настоятельница не может спра-
виться с прогульщиками и лоботря-
сами из монастырского колледжа. В
отчаянии она обращается за помо-
щью к своей старой знакомой - пе-
вице Долорес. Когда-то эта дама спа-
слась за монастырскими стенами от
преследовавших ее гангстеров. Те-
перь настало время отдать долг и
принести пользу монастырю. Доло-
рес должна вновь сменить мини, де-
кольте и шпильки на монашескую
рясу и перевоплотиться в сестру
Мэри.

1.55 Х/ф "ЗАМОРОЖЕННЫЙ
КАЛИФОРНИЕЦ" (16+).

7.00, 7.30, 5.30, 5.50 Т/с
"СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ" (16+).

* * *
7.55, 9.00 Новости (16+).
8.25 Телерынок (16+).
8.45 Music BOX (16+).
9.30 Док. фильм.

* * *
10.00 Школа ремонта (12+).
11.00, 6.25 Про декор (12+).
11.30 Два с половиной повара
(12+).
12.00, 12.30, 13.00 Т/с "ДЕФ-
ФЧОНКИ" (16+).
13.30 Перезагрузка (16+).
14.25, 19.05 Комеди Клаб (16+).
14.45 Х/ф "ВРЕМЯ" (16+).

17.00 Х/ф "ПОГОНЯ" (16+).
* * *

19.30 Развлекательная программа
"Fresh" (16+).

* * *
20.00 Экстрасенсы ведут рассле-
дование (16+).
21.00 Реалити-шоу "Холостяк"
(16+).
23.00, 3.30 Дом-2. Город любви
(16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
0.30 Х/ф "ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ"
(16+).
4.30 Необъяснимо, но факт (16+).

5.30 М/ф.
6.45 Х/ф "МОРСКОЙ ОХОТ-
НИК".
8.00 Фактор жизни (6+).
8.30 Х/ф "НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ" (12+).
10.20 Барышня и кулинар (6+).
10.55 Специальный репортаж:
"Дура Lex" (12+).
11.30, 23.55 События.
11.45 Х/ф "НЕОКОНЧЕННАЯ
ПОВЕСТЬ".

В ролях: Элина Быстрицкая, Сер-
гей Бондарчук, Софья Гиацинтова.
Участковый врач Елизавета Макси-
мовна - красивая женщина и пре-
красный отзывчивый человек. Она
одинока, хотя за ней и ухаживает
уверенный и перспективный коллега.
Есть у Елизаветы Максимовны один
пациент, мужественный, полный
энергии строитель кораблей по фа-
милии Ершов, прикованный к по-
стели параличом обеих ног. Все док-
тора рекомендуют ему покой, а Ели-
завета Максимовна советует рабо-
тать и не жалеть себя. Ершов всем
сердцем в нее влюбляется, и она
любит его, но о чувствах своих ска-
зать не смеет.

13.40 Смех с доставкой на дом
(12+).
14.20 Приглашает Борис Ноткин
(12+).
14.50 Московская неделя.
15.20 Т/с "МИСС МАРПЛ
АГАТЫ КРИСТИ" (12+).
17.10 Х/ф "ВОЗВРАЩЕНИЕ
ДОМОЙ" (16+).

В ролях: Ирина Гринева, Максим
Аверин, Сергей Романович. Много
лет назад после обвинения в траги-
ческой гибели одноклассницы Глебу
Белову пришлось оставить дом, род-
ных и друзей и, как ему казалось, на-
всегда покинуть Москву. Спустя годы
Глеб возвращается и восстанавли-
вает события роковой ночи, так из-
менившей его жизнь.

21.00 В центре событий.
22.00 Т/с "ИНСПЕКТОР
ЛЬЮИС" (12+).
0.15 Х/ф "АМЕРИКЭН БОЙ"
(16+).

В ролях: Александр Песков, Вик-
тор Гостюхин. Николай стал гражда-
нином США после афганского плена.
Приехав в Союз, он узнает, что его
друг Сергей убит по заказу местной
группировки. На следующий день
бандиты убивают и жену Сергея.
Герою остается только мстить. 

2.25 Х/ф "ПОЛКОВНИК РЕДЛЬ"
(16+).
5.25 Тайны нашего кино: "Отпуск
за свой счет" (12+).

7.00 М/ф (0+).
10.00 Сейчас.
10.10 Истории из будущего (0+).
11.00, 11.35, 12.00, 12.35,
13.05, 13.40, 14.15, 14.50,
15.20, 15.50, 16.20, 16.55 Т/с
"ДЕТЕКТИВЫ" (16+).
17.30 Место происшествия. О
главном.
18.30 Главное.
19.30, 20.20, 21.15, 22.05 Т/с
"ОТКРОЙТЕ, МИЛИЦИЯ" (16+).
23.00, 23.55, 0.50, 1.45, 2.35,
3.35 Т/с "МОЛОДОЙ ВОЛКО-
ДАВ" (16+).
4.25 Вне закона. Реальные рас-
следования: "Смертельный культ"
(16+).
4.55 Вне закона. Реальные рас-
следования: "Игра в прятки"
(16+).
5.20 Прогресс (12+).

5.00 Профессиональный бокс.
Майки Гарсия (США) против Хуана
Мануэля Лопеса (Пуэрто-Рико).
Бой за титул чемпиона мира по
версии WBO. Прямая трансляция
из США.
7.00, 9.00, 12.00, 18.15, 22.25
Большой спорт.

7.20 Моя рыбалка.
8.00 Язь против еды.
8.35 Страна спортивная.
9.20 Цена секунды.
10.10 Х/ф "ПАТРУЛЬ ВРЕ-
МЕНИ" (16+).

В ролях: Жан-Клод Ван Дамм, Миа
Сара, Рон Силвер. Фантастический
боевик, действие которого разво-
рачивается в отдаленном будущем.
Герой Ван Дамма - один из лучших в
подразделении, созданном для
борьбы с преступлениями... во вре-
мени. Как оказалось, преступники
сами находятся в высшем эшелоне
власти, и посему связываться с ними
все-таки опасно для жизни. Но Ван
Дамм крут и непобедим.

12.20 АвтоВести.
12.35 Полигон.
13.10 Наука 2.0. НЕпростые вещи:
"Путь скрепки".
13.40 Наука 2.0. НЕпростые вещи:
"Пробка".
14.10 Наука 2.0. НЕпростые вещи:
"Газета".
14.45 Х/ф "КНИГА ИЛАЯ"
(16+).
16.55 Профессиональный бокс.
18.40 Пляжный футбол. Евролига.
Россия - Португалия. Прямая транс-
ляция из Италии.
19.50 Смешанные единоборства.
"Битва звезд". Прямая трансляция.
22.55 Футбол. Кубок Конфедера-
ций. Мексика - Италия. Прямая
трансляция из Бразилии.
0.55 "Планета футбола" Владимира
Стогниенко.
1.55 Футбол. Кубок Конфедера-
ций. Испания - Уругвай. Прямая
трансляция из Бразилии.
3.55 Моя планета.

5.00 Вечерний квартал (16+).
7.40 Концерт Михаила Задорнова
"Танцы на граблях" (16+).
9.40 Т/с "ЭНИГМА" (16+).
23.45 Неделя (16+).
0.50 Репортерские истории (16+).
1.20 Х/ф "ОРУЖЕЙНЫЙ
БАРОН" (16+).

В ролях: Николас Кейдж, Жан-
Пьер Ншанян, Шакэ Тухманян. Ро-
дители братьев Орловых, старшего
Юрия и младшего Виталия, покинули
Украину и обосновались в Америке,
на Брайтон-Бич, где открыли ма-
ленький ресторанчик. Дети же не
рвались идти по родительским сто-
пам. Юрий пришел к выводу: самое
выгодное - торговать оружием. По-
тому что в мире, переполненном
агрессией, оружие никогда не бы-
вает лишним. Оно нужно и род-
ственникам, дерущимся друг с дру-
гом, и конкурирующим бандам, и
враждующим государствам. Юрий
Орлов, опираясь на младшего брата
Виталия, быстро завоевывает свое
место под солнцем и надеется в
скором времени стать таким же кру-
тым "продавцом смерти", как его
кумир Симеон Вайс. Но чем выше
поднимается Юрий, тем ближе к
нему подбирается агент Интерпола
Джек Валентайн.

3.40 Х/ф "ИМИТАТОР" (16+).

5.05, 5.20, 6.10, 6.35, 17.30,
18.00, 18.25, 4.20, 4.35 М/ф (6+).
5.45 Т/с "БРЭНДИ И МИСТЕР
ВИСКЕРС" (6+).
7.05, 7.30, 8.00, 8.30, 8.55, 9.25,
9.55, 10.20, 10.45, 12.15 М/ф
(0+).
11.15 Устами младенца (0+).
11.40 Правила стиля (6+).
13.30 Х/ф "ОДНАЖДЫ В
РИМЕ" (12+).
15.20, 15.50, 16.20, 16.55 Т/с
"ГВЕН ДЖОНС - УЧЕНИЦА МЕР-
ЛИНА" (12+).
18.50 Х/ф "КОРОЛЕВСТВО
КРИВЫХ ЗЕРКАЛ" (6+).
20.30, 22.20 Х/ф "ДЖЕК В
СТРАНЕ ЧУДЕС". 1-я и 2-я
серии (12+).
0.15 Х/ф "ИДЕАЛЬНАЯ
ИГРУШКА" (12+).
2.00, 2.30, 2.55, 3.25 Т/с "H2O:
ПРОСТО ДОБАВЬ ВОДЫ" (12+).
3.55 Т/с "СОБАКА ТОЧКА КОМ"
(6+).

6.10 Х/ф "В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ"
(16+).
8.00 Полезное утро (0+).
8.30 М/ф (0+).
10.00 Т/с "ЕВЛАМПИЯ РОМА-
НОВА. СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ ДИ-
ЛЕТАНТ" (16+).
12.00, 1.00 Х/ф "МОЙ МУЖ -

ИНОПЛАНЕТЯНИН" (16+).
В ролях: Светлана Рябова, Сергей

Мигицко, Светлана Крючкова. Обыч-
ная семья - верная жена, гулящий
муж. Однажды ночью Виктор со-
общает супруге, что он инопланетя-
нин, и исчезает. Долго безутешная
Люся ждала возвращения благовер-
ного, пока однажды не встретила в
метро мужчину, как две капли воды
похожего на Виктора.

13.30 Веселые истории из жизни
(16+).
14.00 Улетные животные (16+).
14.30 Т/с "СПЕЦГРУППА"
(16+).
22.45 Улетное видео (16+).
23.00 +100500 (18+).
23.30 Смешно до боли (16+).
0.00 Счастливый конец (18+).
0.30 Стыдно, когда видно! (18+).
2.30 Т/с "МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ:
ЛОС-АНДЖЕЛЕС" (16+).
3.25 Самое вызывающее видео
(16+).
5.15 Самое смешное видео" (16+).

6.30 Профессионалы (16+).
7.00 Мужская работа (0+).
7.30 Города мира (0+).
8.00 Полезное утро (0+).
8.30 Х/ф "РУСАЛОЧКА" (0+).
9.55 Дачные истории (16+).
10.25 Х/ф "РЕБЕНОК К НО-
ЯБРЮ" (16+).
12.20 Мужская работа (16+).
12.50 Х/ф "ПОДАРИ МНЕ ЛУН-
НЫЙ СВЕТ" (16+).
14.40 Х/ф "ТИТАНИК" (16+).
18.00 Т/с "ПРЕДАТЕЛЬНИЦЫ".
18.50, 22.50, 23.00, 5.55 Одна за
всех (16+).
19.00 Т/с "ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙ-
СТВА АГАТЫ КРИСТИ" (16+).
23.30 Х/ф "ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮ-
БОВЬ НА ЗЕМЛЕ" (16+).

В ролях: Юан Макгрегор, Ева Грин,
Стивен Диллэйн.  Земля столкнулась
с небывалым бедствием. В разных
странах, на каждом континенте люди
в самом буквальном смысле ли-
шаются чувств - каждого из пяти, од-
ного за другим... Майкл и Сьюзан счи-
тают свою связь мимолетной, но
когда становится ясно, что мир не-
умолимо приближается к концу, герои
понимают - им уже не прожить друг
без друга. Но что останется, когда
пропадут последние чувства?

1.15 Т/с "ГОРЕЦ" (16+).
2.15 Т/с "ДОРОГИ ИНДИИ"
(12+).
6.00 Французы (16+).
6.25 Музыка на "Домашнем" (0+).

6.00 М/ф (0+).
8.00 Х/ф "ЛЕДЯНАЯ ВНУЧКА"
(0+).
9.30 Х/ф "ГОСТЬЯ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО" (0+).

В ролях: Алеша Фомкин, Наташа
Гусева, Марьяна Ионесян. Борьба с
космическими пиратами, захваты-
вающее путешествие во времени,
знакомство с девочкой из будущего
Алисой Селезневой - вот к чему при-
вел обычный поход за кефиром маль-
чика Колю из 6б класса. 

16.30 Х/ф "ТЕРМИНАТОР: ДА
ПРИДЕТ СПАСИТЕЛЬ" (16+).
19.00 Х/ф "ТЕЛЕПОРТ" (16+).
20.45 Х/ф "1408" (16+).

В ролях: Джон Кьюсак, Сэмюэл Л.
Джексон, Тони Шэлхауб. Журналист
Майк Энслин специализируется на
развенчании мифов о мистических яв-
лениях. Очередной этап его работы
связан с пользующейся дурной сла-
вой комнатой 1408 в нью-йоркском
отеле "Дельфин". Скептик Энслин, по-
лагающий, что истории об ужасных
призраках в гостиничном номере -
всего лишь очередной миф, сам все-
ляется в комнату 1408. Вскоре он по-
нимает, что впервые в своей прак-
тике столкнулся с настоящим сверхъ-
естественным кошмаром.

22.45 Х/ф "НЕ БОЙСЯ ТЕМ-
НОТЫ" (16+).

В ролях: Кэти Холмс, Гай Пирс,
Бейли Мэдисон. Салли Херст - оди-
нокая замкнутая девочка, которая
приезжает на Род Айленд, чтобы по-
жить со своим отцом и его девуш-
кой в старинном особняке девятна-
дцатого века, который они рестав-
рируют. Исследуя обветшавший
дом, Салли находит потайной под-
вал, куда никто не заглядывал с мо-
мента загадочного исчезновения ар-
хитектора особняка, произошед-
шего больше века назад. Сама того
не желая, Салли выпускает на сво-
боду древние порождения тьмы, ко-
торые собираются затащить ее в
страшную бездну, скрывающуюся
под полом старого дома. Теперь ей
предстоит убедить Алекса и Ким,
что это не плод ее фантазии - пока
отталкивающие существа не погло-
тили их всех. 

0.45 Х/ф "ОСОБЬ: ПРОБУЖДЕ-
НИЕ" (16+).

2.30 Х/ф "ГОЛОД" (16+).
4.30, 5.00, 5.30 Т/с "ТРЕТЬЯ
ПЛАНЕТА ОТ СОЛНЦА" (12+).

6.00 Х/ф "ДУЭНЬЯ" (6+).
В ролях: Татьяна Васильева, Алек-

сандр Сафронов, Владимир Зельдин.
Две пары влюбленных совсем запу-
тались в интригах. Все перемеша-
лось: страдания и радости, смех и
слезы. Но молодым героям по душе
этот водоворот событий и чувств. Ни
в чем не уступает им и далеко не
юная дуэнья. Именно благодаря ее
темпераменту и обаянию все закан-
чивается благополучно. В том числе
и для нее самой.

7.45 М/ф.
9.00 Док. сериал "История воен-
ного альпинизма". 2-я серия (12+).
9.45 Док. сериал "Сделано в СССР"
(6+).
10.00 Служу России!
11.15, 13.15 Х/ф "ВНИМАНИЕ,
ГОВОРИТ МОСКВА!". 1-4 серии
(12+).
13.00, 18.00 Новости.
14.55 Х/ф "ОТВЕТНЫЙ ХОД"
(12+).

В ролях: Борис Галкин, Михай Во-
лонтир, Вадим Спиридонов. Герои
этого боевика - персонажи фильма "В
зоне особого внимания" - капитан Та-
расов и прапорщик Волонтир. Вновь
очередные маневры, вновь сторона,
на которой "воюют" отважные герои,
попадает в почти безвыходное поло-
жение, и вновь отважным героям
удается спасти ситуацию ценой не-
вероятной изобретательности и сме-
лости. 

16.25 Х/ф "В НЕБЕ "НОЧНЫЕ
ВЕДЬМЫ" (6+).

В ролях: Валентина Грушина, Яна
Друзь, Дима Замулин. О героических
подвигах бесстрашных летчиц, кру-
шивших вражеские аэродромы на
ночных бомбардировщиках По-2, про-
званных фашистами Ночными ведь-
мами. 

18.15 Х/ф "ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ"
(6+).
19.55 Х/ф "ВРЕМЯ ВЫБРАЛО
НАС". 1-5 серии (6+).

В ролях: Евгений Герасимов, Ма-
рина Дюжева, Евгений Карельских.
Зима 1942 года. Ивану Воронецкому
в качестве уполномоченного ЦК
ЛКСМБ и его группе из пяти человек
поручают особое задание.

2.50 Х/ф "ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС"
(6+).
4.40 Док. фильм "Последние
этапы: большой взрыв" (12+).

0.00 Х/ф "ПОДСАДНОЙ" (16+).
1.50 Х/ф "ЛАНДЫШ СЕРЕБРИ-
СТЫЙ" (6+).
3.30 Х/ф "ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ"
(12+).
5.15 Х/ф "БРАТ-2" (16+).
7.20, 8.30 Х/ф "БЕЗЫМЯННАЯ
ЗВЕЗДА". 1-я и 2-я серии.
9.40 Х/ф "МНЕ НЕ БОЛЬНО"
(16+).
11.30 Х/ф "ИГРЫ МОТЫЛЬ-
КОВ" (16+).
13.15 Х/ф "ВСЕ НЕ СЛУ-
ЧАЙНО" (16+).
14.45 Х/ф "МАМЫ" (12+).
16.35 Х/ф "МУЖЧИНА В
ДОМЕ" (16+).
18.00, 19.25 Х/ф "12
СТУЛЬЕВ". 3-я и 4-я серии
(12+).
20.50 Х/ф "ГРЕЧЕСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ" (16+).
22.20 Х/ф "ДОЧЬ ГЕНЕРАЛА"
(12+).

7.00, 9.00, 10.30,  16.00, 18.00,
21.00, 23.30, 2.00, 4.00, 5.30 As-
sociated Press (16+). 
7.30, 14.30 Т/с "ТАЙНЫ РА-
ЗУМА" (16+).
9.30 Откажи, если сможешь!
(16+).
10.00, 17.00, 2.30, 5.00 Образ
жизни (12+).
11.00, 18.30 Столица (16+).
12.00, 16.30, 20.30, 3.00 Цвет
власти (12+).
12.30, 3.30 Точка зрения (12+).
13.00, 17.30 На твой вкус (12+).
13.30 М/ф (6+).
14.00, 20.00 Умка (6+).
19.30 Со всего света(12+).
20.30 Цвет власти (12+).
21.30 Х/ф "РЕВОЛЬВЕР" (16+).
0.00, 6.00 Х/ф "ДЖИВС И ВУ-
СТЕР" (12+).
1.00 Столица (16+).
4.30 Со всего света(12+).
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инистерство образования и
науки России решило в этом
году не сокращать, а распре-

делять бюджетные места в высших
учебных заведениях страны в зави-
симости от спроса рынка труда. Так,
например, уже сейчас при снижении
числа бюджетных мест экономиче-
ских специальностей увеличено их
количество на инженерные и меди-
цинские. То есть  на те, которые
будут востребованы экономикой не

только в этом году, но и через пять
лет, и через десять. 

Как отмечают в министерстве, в
этом году впервые был проведен ре-
альный конкурс между вузами, по ре-
зультатам которого каждый из них
получил столько мест, сколько соот-
ветствует его образовательному по-
тенциалу. В дальнейшем система
распределения мест будет выстраи-
ваться таким образом, чтобы учеб-
ные заведения высшего звена, кото-

рые предоставляют качественное об-
разование, готовят востребованных
специалистов, получали больший
заказ от государства, чем те, кото-
рые не дотягивают по уровню каче-
ства.

На сегодняшний день по профиль-
ным направлениям подготовки в от-
раслевых вузах страны число бюд-
жетных мест увеличено на 2,4 про-
цента, зато сокращено по непро-
фильным на 1,7 процента. На долю
МГУ, СПбГУ, федеральных универси-
тетов, национальных исследователь-
ских университетов, вузов, подве-
домственных правительству РФ, при-
ходится чуть более трети всех бюд-
жетных мест по магистратуре и
около 22 процентов бюджетных мест
по бакалавриату и специалитету.

Бюджетные места 
зависят от рынка

М

Абитуриенту 
нужно знать

коло полутора тысяч юных мурманчан сдают в эти дни
единый государственный экзамен. Совсем скоро им
предстоит окончательно определиться с выбором про-

фессии и учебного заведения, в котором они продолжат свое
образование. Знакомясь с вузом, родителям и абитуриентам
следует обратить внимание на ряд важных моментов. В пер-
вую очередь на его сайте обязательно должны быть разме-
щены устав учебного заведения, копия лицензии на осуществ-
ление образовательной деятельности (с приложениями), копия
свидетельства о государственной аккредитации вуза (с прило-
жениями) и перечень основных реализуемых образовательных
программ.

Кроме того, на официальном Интернет-ресурсе и на инфор-
мационном стенде еще до начала работы приемной комиссии
вуза, имеющего госаккредитацию, должно быть размещено:

- перечень специальностей, на которые вуз объявляет прием;
- ежегодные правила приема в высшее учебное заведение;
- перечень и информация о формах проведения дополни-

тельных вступительных испытаний творческой или профессио-
нальной направленности;

- перечень и информация о формах проведения вступитель-
ных испытаний для лиц, уже имеющих высшее профессио-
нальное образование, и правила их проведения;

- перечень и информация о формах проведения вступитель-
ных испытаний для обучения по программам магистратуры и
аттестационных испытаний для поступления на второй и после-
дующий курсы и правила их проведения;

- программы вступительных испытаний, проводимых вузом
самостоятельно, и правила их проведения;

- информация о формах проведения вступительных испыта-
ний для иностранных граждан;

- информация о праве поступающих проходить вступитель-
ные испытания на русском языке или на языке субъекта Рос-
сийской Федерации, на территории которого расположено
высшее учебное заведение;

- информация о приеме заявлений и необходимых докумен-
тов в электронно-цифровой форме;

- особенности проведения вступительных испытаний для
граждан с ограниченными возможностями здоровья.

О

Подготовила Юлия ЗАБЛОВСКАЯ.

Нужны врачи 
и слесари

режде чем выбрать учебное заведение, абитуриенту
неплохо прикинуть возможности будущего трудо-
устройства. Для этого порой достаточно обратиться

на биржу труда. 
Так, с начала текущего года в городскую службу заня-

тости населения в поисках работы обратилось 4652 жи-
теля Мурманска. 2840 смогли трудоустроиться. Вакансий
за этот же период заявлено около 12,5 тысячи. Как отме-
чают специалисты службы, в заполярной столице отмеча-
ется острая нехватка воспитателей, медицинских работни-
ков - от санитарок и медсестер до врачей узкой направ-
ленности. Востребованы также рабочие специальности. На-
пример, большим спросом пользуются слесари, причем это
направление представлено очень широко: от ремонта сан-
техники и автомобилей до наладки различных агрегатов.
Немало вакансий бухгалтеров и ветеринарных врачей.
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кола и все десять лет -
тренировки. Команда,
лед, стук клюшек.

Первые победы и обидные по-
ражения. Крепкая дружба, от-
ветственность за себя и за то-
варища… Вот что дает маль-
чишке настоящую жизненную
закалку. О том, какую роль в
судьбе может сыграть спорт,
"Вечернему Мурманску" расска-
зал действующий игрок мур-
манской команды "Автомоби-
лист", президент городской фе-
дерации по хоккею с мячом
Игорь Морарь. 

ВЕРНУТЬ
МАЛЬЧИШЕК НА ЛЕД

- Многие ребята, с которыми я в
детстве занимался хоккеем с мячом,
стали потом профессиональными
спортсменами. Я выбрал другую
стезю, но благодарен судьбе за то,
что рядом с нашим домом оказался
стадион "Строитель". Клюшку до сих
пор из рук не выпускаю, играю на
чемпионатах города за мурманский
"Автомобилист", - улыбается Игорь
Николаевич. 

Но не это для него главное. Свои
спортивные достижения Игорь Мо-
рарь сегодня меряет не числом за-
битых голов, а по тому, сколько мур-
манских мальчишек, как и он когда-
то, выйдет на лед, чтобы погонять
клюшками мяч. 

- Думаю, мурманчане помнят,
каким популярным в городе был хок-
кей с мячом. Раньше в него играли
на стадионах и во дворах. И это
было здорово! - говорит Игорь Нико-
лаевич. - Всем, чего мне удалось до-
биться в жизни, я обязан спорту. По-
этому, когда шесть лет назад мне
предложили возглавить городскую
федерацию по хоккею с мячом, я
сразу же согласился.

На тот момент федерация, надо
сказать, находилась в удручающем
состоянии. Уходили тренеры, а за
ними и воспитанники, меркла спор-
тивная слава мурманского хоккея с
мячом.

- Спорт больших достижений не-
возможен без детского спорта, -
считает президент городской феде-
рации по хоккею с мячом. - Чтобы
дети к нам пришли заниматься, мы
вместе с городским спорткомитетом
стали постепенно разгребать нако-

пившиеся проблемы. Была реорга-
низована спортивная школа, там
сделали ремонт, вернулись тренеры.
Федерация закупила спортивное
оборудование и экипировку. Хоккей
с мячом - это ведь не большой тен-
нис, куда идут дети состоятельных
родителей. Это спорт для таких
мальчишек, каким был и я, - из очень
простой семьи, где не было лишней
копейки. А спортивная форма сего-
дня дорогая. Но как без нее? Это же

гордость каждого игрока, это выра-
жение командного духа. 

И мурманские мальчишки стали
возвращаться в спортшколу. Сего-
дня уже более четырехсот ребят по-
стоянно занимаются хоккеем с
мячом. 

- Наши ребята тренируются на ста-
дионе "Юность". Есть филиал и на
стадионе "Строитель", но там пока
может заниматься ограниченное
число юных спортсменов. Наша боль
- это стадион "Льдинка". Ждем окон-
чания затянувшегося ремонта, - го-
ворит Игорь Морарь. - Когда стадион
откроется, тренеры готовы взять
еще порядка трехсот воспитанни-
ков. 

ТРАМПЛИН
ДЛЯ БУДУЩЕЙ ЗВЕЗДЫ

Известно, команда начинает расти
в спортивном мастерстве, когда со-
ревнуется. 

- Родилась идея сделать Мурманск
общероссийской детской площад-
кой для соревнований по хоккею с
мячом, - делится мечтой Игорь Нико-
лаевич. - Конечно, этот вид спорта
более традиционен для северных
скандинавских стран, но сегодня он
завоевывает все больше и больше
поклонников и в более южных ре-
гионах. 

К слову, на пути к этой мечте го-
родской федерацией по хоккею с

мячом уже сделаны серьезные шаги. 
- Мы реализовали ряд проектов, в

том числе и международных, исклю-
чительно в области детского спорта,
- рассказывает президент федера-
ции. - Это те площадки, на которых
юные спортсмены раскрывают свой
потенциал. И для кого-то такие со-
ревнования станут замечательным
трамплином. Ведь только так можно
найти талантливых игроков, будущих
звезд мирового спорта. 

Так, два года подряд в Мурманске
городской федерацией совместно с
городским спорткомитетом прово-
дится международный турнир по хок-
кею с мячом среди юношеских ко-
манд, посвященный памяти заслу-
женного мастера спорта, воспитан-
ника мурманской школы хоккея Кон-
стантина Залетаева.

- Для тех мурманчан, кто интересу-
ется хоккеем с мячом, - это легенда,
великий человек. К сожалению, он
рано ушел из жизни, - рассказывает
Игорь Морарь. - На первый турнир, ко-
торый мы традиционно проводим в де-
кабре, приезжали команды с Северо-
Запада и одна - из Швеции. А уже на
второй в Мурманск прибыло три
команды из Швеции, команда масте-
ров "Боровичи". Планируем, что в
конце этого года, в декабре, в мур-
манских соревнованиях по хоккею с
мячом будут участвовать спортсмены
из Швеции, Норвегии, из Сибири и
Поволжья, да и прежние наши сопер-
ники уже заявили о своем желании
снова приехать в Мурманск. Если пер-
вый сезон мурманчане плелись в хво-
сте турнирной таблицы, то через год
уже продвинулись в середину. Со-
ревновательный опыт, сыгранность
команде дает только участие в спор-
тивных состязаниях. И то, что наши
ребята наращивают мастерство, от-
мечали и шведские тренеры по хок-
кею с мячом, и российские. 

Мурманский турнир действительно
получился уникальным. Юные спорт-
смены из Швеции приезжали в Мур-
манск вместе со своими родите-
лями.

- Для них это была ознакомитель-
ная поездка. Мы организовывали для
шведских ребят встречи со сверст-
никами в школах, устраивали экс-

курсии, завязалась дружба, - отме-
чает Игорь Морарь. - Считаю очень
важным то, что детский спорт дает
ребенку жизненные уроки, ценность
которых он поймет потом, - уверен
Игорь Николаевич. - Ребенок обща-
ется, учится жить в коллективе.
Спорт развивает такие качества ха-
рактера, как упорство, трудолюбие,
ответственность. А без них, повзро-
слев, невозможно состояться ни в
жизни, ни в профессии. 

МЫ В ОДНОЙ КОМАНДЕ

- Спорт научил меня всего в жизни
добиваться самому, - продолжает
Игорь Морарь. - У родителей не было
возможности куда-то меня продви-
нуть, я мог рассчитывать только на
себя.

Начало рабочей карьеры Игорь
Николаевич вспоминает с улыбкой. 

- Еще в советское время в Мур-
манске было совместное предприя-
тие по приему ягод у населения. Сда-
ешь ягоды и получаешь заветные
чеки - пропуск в отдел со шведскими
товарами, - смеется Игорь Морарь. -

Очередь сдатчиков была огромная, в
которую так просто было не попасть.
Три летних месяца я колотил дере-
вянные ящики на этом предприятии,
чтобы иметь возможность сдать
какое-то количество собранных ягод.

После школы он выучился на мат-
роса-моториста и стал ходить в
море.

Но тут начались смутные девяно-
стые, рыбаки теряли работу, а те,
кто ее находил, рисковали остаться
без заработка. И чем чаще с экра-
нов звучало слово "экономика", тем
хуже у народа становилась жизнь.

- В моей трудовой биографии был
эпизод, после которого я понял: те-
перь мне уже ничего не страшно, -
вспоминает лихие девяностые Игорь
Морарь. - Я тогда изучал законы
нашей экономики на практике. Ра-
ботал замом по производству на
мурманском предприятии, выпускав-
шем соки в трехлитровых банках.
Многие работники трудились здесь
семьями. Зарплату выдавали не
деньгами, а готовой продукцией. На
что продукты покупать? Одними со-

ками сыт не будешь. В какой-то мо-
мент произошел социальный взрыв.
И вот я один - и триста разгневанных
женщин, у которых дома голодные
дети. Я их понимаю, мне эти соки
тоже в горло не лезут. Пригодилось
спортивное умение держать удар: за
четыре часа все-таки удалось сбить
накал страстей.

Сегодня Игорь Морарь - успешный
мурманский предприниматель, рабо-
чий день которого длится 10-12
часов.

- В нашей стране есть определен-
ные сложности для предпринимате-
лей, - констатирует Игорь Николае-
вич. - У нас, чтобы быть успешным,
нужно быть не только умным, но еще
и очень трудолюбивым. Не получи-
лось с первого раза - работай
дальше. Не хватает знаний - учись,
занимайся самообразованием. И
главное - не отчаивайся. Я убежден,
что мимо каждого из нас пробежит
лошадь удачи, но не каждый сможет
на нее запрыгнуть. Нужно гото-
виться к тому, что судьба сделает
удачный пас, и тогда все обяза-
тельно получится.

Кроме городской федерации по
хоккею с мячом Игорь Николаевич
занимается и другими социальными
проектами. 

- Мне с детства нравится игра
"Что? Где? Когда?". Раньше ее побе-
дителям дарили книги, а чтение - это
моя вторая страсть, - говорит мур-
манчанин. - Мне очень нравятся
люди, которые увлеклись самообра-
зованием. Я говорю о нашей мур-
манской команде интеллектуалов
"Норманны". Это очень яркие, трудо-
любивые ребята, которых надо под-
держать.

Помогает Игорь Николаевич
очень многим, но кому еще - не го-
ворит.

- Мы мурманчане, а значит - в
одной команде, - завершает разго-
вор Игорь Морарь. - Я здесь вырос,
живу и очень хочу, чтобы не только у
меня, но и у других все было хо-
рошо.

Оксана ГУРОВА.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ

и из личного архива
Игоря Мораря.

Неравнодушный
профессионал

Он знает, как зажечь спортивную звезду

Ш
ЛЮДИ ДЕЛА18 “Вечерний Мурманск” www.vmnews.ru7 июня 2013 г.

“Норманы” не берут минуту на размышление.

Игорь Морарь и на работе держит спортивную форму.

Семья - самый верный болельщик.
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АФИША

ОБЛАСТНОЙ ТЕАТР КУКОЛ

Для детей от двух до четырех лет
7 июня в 16.30 - "Пряничный человечек".
8 июня в 16.00 - "Пряничный человечек".
9 июня в 17.00 - "Полянка".

Для детей от пяти лет
7 июня в 10.30 - "Носорог и Жирафа".
8 июня в 10.30 - "Саамская сказка".
9 июня в 14.30 - "Сказочный дождь".
Адрес: ул. С. Перовской, 21а. Телефон 45-81-78.

ОБЛАСТНОЙ ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР

7 июня в 19.00 - спектакль "Игра в правду".
8 июня в 19.00 - спектакль "Игра в правду".
9 июня в 19.00 - комедия "Том, Дик и Гарри".
12 июня в 12.00 - сказка "Василиса Прекрасная", в 19.00 -

озорная комедия "Хитроумная влюбленная".
13 июня в 19.00 - драма "Оскар и Розовая дама".
Адрес: просп. Ленина, 49. Телефоны 402-420, 402-425.

ТЕАТР СЕВЕРНОГО ФЛОТА

8 июня в 18.00 - притча о гибельной страсти "Медея".
9 июня в 11.00 - "Вождь краснокожих", в 18.00 - комедия

"Примадонны". 
Адрес: Кольский просп., 186. Телефон 52-80-93.

ОБЛАСТНОЙ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ

7 июня в 15.00 откроется выставка декоративно-при-
кладного творчества "Нить жизни". Работает выставочно-об-
разовательный проект "История искусства в картинках". От-
крыты выставки "Поморский корень" (живопись и декора-
тивно-прикладное искусство), "Музеи Кольского Заполярья
поздравляют  Мурманскую область с юбилеем", "Преодоле-
ние  Смуты  в России". В отделе народного искусства и ре-
месел  (улица  С. Перовской, 3)  открыты  выставки "Кале-
вала" - великая поэма Севера", "Мурманская область - моя Ро-
дина!", "Северные этюды", фотовыставка "Атмосфера поляр-
ного дня".

Адрес: ул. Коминтерна, 13. Телефон 45-03-85.

ОБЛАСТНОЙ 
КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ

Открыты выставки "Мурманская область. 1938 год. На-
чало" и "Жди меня" (фронтовые письма, фотографии, лич-
ные вещи). Работают художественная выставка "Северный
край в произведениях изобразительного искусства" и фо-
товыставки "Я люблю мое Заполярье!", "Фидель Кастро в
Мурманске".

Адрес:    просп. Ленина,  90.    Телефоны  42-25-89,
42-26-17.

ГАЛЕРЕЯ "ПРОСТРАНСТВО"

7 июня в 18.00 откроется художественная выставка гра-
фики мурманской художницы Натальи Ивановой "Геометрия в
живом".

Адрес: ул. Октябрьская, 22. Телефон 42-45-86.

Страницу подготовил Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото автора.

Уникальная по оригинальности
экспозиция разместилась на пло-
щадке между вторым и третьим эта-
жами.

- Несмотря на то, что выставка по-
лучилась локальной, ни один чело-
век не прошел мимо нее, - отметила
Ольга Евтюкова, директор
областного художественного
музея. - Кстати, Андрей Яковлев,
известный профессиональный ху-
дожник, тоже сделал первую пер-
сональную выставку в Мурманске,
хотя всю жизнь прожил в Санкт-Пе-
тербурге. Надеемся, что и для Саши
наш город окажется важным в
жизни. Даже если она не станет
профессиональным художником,
нам будет что вместе вспомнить.

На выставке "Краски неба и
земли" представлено около 25
работ маленькой художницы. Она
родилась в Вологде, а сейчас живет
в Москве. Саша работает, если го-
ворить профессиональным языком,
методом "алхимической" заливки, а
также графическим методом моно-
типии. Неизвестно, знает ли она эти
термины, но сама объясняет про-
цесс рисования довольно просто:

- Я беру бумагу, краски, водичку
наливаю, - рассказывает Сашенька.
- Один цвет смешиваем с другим,

потом выливаем, потом кисточками,
потом ручками. Мой самый любимый
цвет розовый, а еще фиолетовый, а
еще красный и желтый. 

В процессе творчества обра-
зуются непредсказуемые и непо-
вторимые узоры и композиционные
пятна.

- Рисовать Саша учится в студии
"Солнечный квадрат" Сергея Ра-
дюка, - рассказал Александр Луки-
чев, дедушка художницы. - У него
свой метод обучения. Для общего
развития маленьких детей рисова-
ние очень полезно. Неизвестно, ста-
нет ли Саша художником, но сейчас
ей безумно нравится рисовать. Под-
готовка холста, красок и кисточек
вырабатывает в ней терпение, усид-
чивость, ответственность.

Сашин дедушка рассказал, что
внучка всегда знает, что хочет на-
рисовать. У нее не все получается,
но главное, что к творчеству она
подходит не бездумно. 

Названия большинству картин
юной художницы помогли дать поль-
зователи социальных сетей в Ин-
тернете, где выкладываются Са-
шины работы. Каждый в них видел
что-то свое.

Ее первая выставка проходила с
27 сентября по 1 декабря 2012
года в институте управления обра-
зованием Российской академии об-
разования. А инициатором создания
экспозиции в художественном

музее стала Елена Крынжина, заме-
ститель директора Мурманской дет-
ской театральной школы.

- С дедушкой и бабушкой Саши
мы дружим уже более 30 лет, - рас-
сказала Елена Ивановна, - а с де-
вочкой я познакомилась, когда в
два года она пришла к нам в ДТШ на

большой спектакль "Пеппи длинный
чулок". Саша спокойно и внима-
тельно смотрела весь спектакль.
Меня это поразило! Я поняла, что у
нее внутри происходит какой-то бо-
гатый, сложный процесс. Потом я
узнала, что Саша творит. Меня мало
что вдохновляет, но ее работы

очень вдохновили. К каждой кар-
тинке я написала несколько стихо-
творных строк.

Прочитать их можно здесь же,
рядом с картинами.

- А теперь я хочу играть! - заявила
маленькая художница, утомленная
речами взрослых.

Красочное детство
у меня носочки под
цвет платьишка. И
шарик тоже!". С этих

слов в областном художе-
ственном музее началось от-
крытие персональной выставки
московской художницы Алек-
сандры Богатыревой. Ей всего
три года!

"А
“Я люблю розовый, фиолетовый и желтый”. “Сны девочки Саши”.

На выставе Саша сама выступила с танцем.“Сашины гуси”.
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"МЛАДШИЙ БРАТ" КОРОЛЯ

Бхакти Бхринга Говинда Свами ро-
дился в американском Мемфисе.
Правда, тогда мальчика звали более
привычно для западного слуха - Шон
О'Нил Хобгуд. Его дед в течение
многих лет был христианским мис-
сионером в Африке. Поэтому отец
Шона, Боб Нил, родился в Конго и в
детстве вместе с родителями много
путешествовал между Африкой, Ев-
ропой и США. В конце концов Боб
Нил осел в Америке, где устроился
диджеем на радио. Он вел на ра-
диостанции утреннюю музыкальную
программу, посвященную стилю
кантри, а еще устраивал концерты
молодых исполнителей. В 1954 году
он дал возможность выступить на
одном из концертов "на разогреве"
тогда еще никому не известному Эл-
вису Пресли. Публика оказалась в
полном восторге, и в январе 1955
года Боб стал первым менеджером
будущей легенды рок-н-ролла.

В те годы Элвис был завсегда-
таем в доме Боба Нила, из всех
детей которого больше всего любил
именно младшего, Шона. 

- Назвать это дружбой  несколько
преувеличенно, ведь тогда я был ма-
леньким мальчиком, - говорит
Бхакти Бхринга Говинда Свами. - Но
Элвис называл меня младшим бра-
том, часто водил гулять, и мы много
общались. 

После школы Шон поступил в уни-
верситет на театральный факультет,
но спустя год бросил учебу, присо-
единился к хиппи и стал странство-
вать по Америке. Тогда же начались
и его поиски духовного пути. Не без
влияния Джорджа Харрисона, кото-
рый, как известно, был последова-
телем учения индийских Вед, он при-
мкнул к приверженцам вайшна-
визма, или бхакти-йоги (одно из на-
правлений индуизма), и получил ду-
ховное посвящение. А позже принял
саньясу, то есть обет отречения от
мира, а с ним и новое имя - Бхакти
Бхринга Говинда Свами.

ЗВУКИ ИЗ СЕРДЦА

Он много ездит по разным стра-
нам мира, читая лекции по ведиче-
ской философии и исполняя тради-
ционные индийские бхаджаны -

песни на духовные стихи и мантры.
Их поют в Индии уже многие ты-
сячелетия. Такое пение помогает че-
ловеку почувствовать себя ближе к
своей истинной духовной сущности
и выразить преданность Богу. Гово-

рится, что пение мантр и даже про-
сто их слушание способствует ду-
ховному развитию и очищает созна-
ние.

Музыкой, традиционно используе-
мой для бхаджанов, обычно яв-
ляется индийская классическая му-
зыка, в которой звучат индийские
инструменты, такие как струнная
вина, флейта, барабан мриданга и
небольшие ударные инструменты
таблы. Бхакти Бхринга Говинда
Свами использует как их, так и за-
падные классические и современ-
ные инструменты, превращая вы-
ступления в неповторимые, захва-
тывающие действа. Он не только
обладает удивительной музыкаль-
ностью и неповторимым голосом, но
и является мастером импровизаций,
внося в традиционное индийское
звучание элементы джаза и даже
рока. Впрочем, для человека, не
только наделенного врожденным та-
лантом, но и выросшего в среде, ко-
торая сгенерировала так много ми-

ровых музыкальных легенд, по-дру-
гому быть и не может. 

- Но дело не  в вокальных данных,
- отмечает музыкант. - Главное,
чтобы пение шло из сердца, тогда
это будет настоящая музыка, и она
достигнет сердец других людей.

Последний крупный концерт он дал
в Объединенных Арабских Эмиратах
в сопровождении оркестра из 150
человек. В Мурманске выступление
будет не столь массовым, но обе-
щает стать не менее интересным и
необычным. В областной филармонии
Бхакти Бхринга Говинда Свами споет
в сопровождении ансамбля музыкан-
тов из Мурманской области и не-
скольких городов России и СНГ, ис-
полняющих классическую западную
и традиционную индийскую музыку.

С МЕЧТОЙ 
О ЛЕДОВИТОМ ОКЕАНЕ

Бхакти Бхринга Говинда Свами в
Мурманске не первый раз, однако

концертов до этого не давал,
ограничиваясь лекциями по Ведам и
бхаджанами в небольших аудито-
риях. При этом он успел запом-
ниться своей экстравагантностью и
невероятной энергетикой. Интерес-
ным получился его последний визит
в 2011 году. Тогда в интервью од-
ному из мурманских телеканалов он
признался, что мечтает заняться
дайвингом в Северном Ледовитом
океане. Это заявление оказалось не
без последствий. На следующий
день в телестудию позвонили севе-
ряне, занимающиеся морскими по-
гружениями, и сказали, что очень
хотели бы показать гостю подвод-
ный мир Баренцева моря. К сожа-
лению, нехватка времени тогда по-
мешала осуществиться мечте.

Сейчас, несмотря на солидный
возраст, а ему уже за 60, музыкант
полон новых планов. В том числе и
связанных с Севером. Например,
он говорит о желании побывать на
Северном полюсе и на Шпицбер-

гене. А еще спеть на одной сцене
с… белыми медведями. Организа-
торы фестиваля индийской куль-
туры уверяют, что делают все воз-
можное для того, чтобы пожелания
гостя хотя бы отчасти исполнились.
Что из этого получится, покажет
время. Но уже сейчас понятно, что
фестиваль 8 июня станет большим
и интересным событием. На вечере
в областной филармонии, который
начнется в 16 часов, помимо
Бхакти Бхринга Говинда Свами вы-
ступят участницы мурманских сту-
дий индийского танца и йоги, со-
стоится показ индийской моды,
будет представлен спектакль по
мотивам ведических писаний.

В этот же день в Мурманске
пройдет один из самых древних и
популярных в Индии праздников -
Джаганнатха Ратха-Ятра (Праздник
колесниц). Ежегодно в Индии он со-
бирает несколько миллионов чело-
век и транслируется по централь-
ным телеканалам. Шествие колес-
ницы начнется в 14 часов в сквере
на улице Ленинградской (у бывшего
кинотеатра "Родина"). Бхакти
Бхринга Говинда Свами также ста-
нет его участником. Церемония
символизирует, что мы притяги-
ваем  Бога  в  наше   сердце, и сде-
лать  это  на  празднике   смогут
все  желающие. А в воскресенье
по   приглашению   Мурманского
общества  Сознания  Кришны му-
зыкант станет участником воскрес-
ной культурной программы, кото-
рая пройдет в 15 часов по адресу:
ул. Фролова, 16.

Остается добавить, что все меро-
приятия фестиваля индийской куль-
туры в этом году приурочены к 75-
летию Мурманской области, по-
этому будут бесплатными. Такой по-
дарок делают северянам организа-
торы фестиваля и наш необычный
гость - Бхакти Бхринга Говинда
Свами.

Илья ВИНОГРАДОВ.
Фото из архива 

Бхакти Бхринга Говинда Свами.

От Элвиса Пресли
привет Мурманску

Необычный индусский монах приехал в Заполярье с концертом

отя мурманский фестиваль индийской культуры стал уже
традиционным, он остается для Заполярья явлением при-
влекательным и неординарным. Поклонники и последова-

тели искусства этой удивительной страны буквально раскраши-
вают город в пестрые цвета, радующие глаз. Но почетный гость
и главное действующее лицо нынешнего фестиваля, который со-
стоится в Мурманске завтра, выделяется даже на этом ярком
фоне. Внук крупного христианского проповедника, сын первого
менеджера Элвиса Пресли, отреченный от мира монах, талант-
ливый и известный во всем мире музыкант… Он настолько раз-
носторонен и колоритен, что в двух словах о нем и не расска-
жешь.

Х

1955 год. “Звездная” компания: слева Боб Нил, второй справа Элвис Пресли.

Концерт с симфоническим оркестром.



Кроме них на первенство
приехали спортсмены из Се-
вероморска. Ну и, конечно,
мурманчане, среди которых
была и единственная де-
вушка-участник.

Ориентирование на велоси-
педе, как и бегом, привлекает
людей с различной подготов-
кой. Одни надеются на свои
навыки ориентироваться на
местности, другие - на силу и
выносливость, а третьи - на
знание заветных тропинок в
городе. Главное требование
для всех - быть в шлеме и со-
блюдать правила дорожного
движения. Последний фактор,
кстати, является одним из
самых неприятных, ведь на
светофорах приходится ждать
зеленого сигнала, теряя дра-
гоценные секунды.

В этот раз организаторы
расположили десять конт-
рольных пунктов на макси-
мальном расстоянии друг от
друга в пределах Октябрь-
ского округа, чтобы велоси-
педистам было где разо-
гнаться и задуматься над
маршрутом. Самыми удален-
ными от места старта стали
контрольные пункты на улицах
Куйбышева, Новосельской и
Северном проезде. Спорт-
смены выходили на старт по
одному и в течение минуты
могли ознакомиться с картой.

В ее легенде был написан точ-
ный адрес каждой точки, что
было на руку мурманчанам. Но
не помогло им выиграть.

Первым к финишу приехал
Алексей Прусаков, старто-
вавший пятым. Через пару
минут финишировал Сергей
Головко, стартовавший под
номером "10". Но победитель
определился после финиша

всех спортсменов. Меньше
часа апатитчанам понадоби-
лось для того, чтобы отме-
титься на всех КП. Каждый
проехал примерно 18 кило-
метров. Кроме этого еще
пришлось и побегать с вело-
сипедом в руках.

- На улице Орликовой и в
Северном проезде потаскал
велик на себе, поднимаясь по
лестницам. Но он весит всего
килограммов десять, - расска-
зал Сергей Головко. - Такие
препятствия - это специфика
города наряду с пешеходами
и светофорами, также "отби-
рающими" секунды.

После финиша Сергей при-
знался, что названия улиц
Мурманска он плохо знает.
Тем не менее он стал четы-
рехкратным победителем мур-

манского первенства по вело-
ориентированию, показав
время на три с половиной ми-
нуты меньше, чем у ставшего
вторым Алексея Прусакова. К
слову, Сергей участвует и в
соревнованиях по спортив-
ному ориентированию бегом,
но там пока в призеры не по-
падал, хотя и показывал не-
плохие результаты.

Интересно отметить, что
вечером того же дня в До-
лине Уюта прошли неофици-
альные соревнования по ве-
лоориентированию в лесном
массиве. Там Алексей Пруса-
ков смог взять у Сергея Го-
ловко реванш - лидеры поме-
нялись местами.

Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото автора.

СПОРТ 21“Вечерний Мурманск”www.vmnews.ru 7 июня 2013 г.

СПОРТИВНЫЙ ТЕЛЕТАЙП

С картой
на руле

озможно, жаркая погода плохо сказывается на
состоянии велосипедов или велосипедистов, но,
к сожалению, на старт открытого первенства

Мурманска по велоориентированию в условиях города
вышло всего девять человек. Прошлым летом их было
больше двадцати. Традиционные соревнования уже в
пятый раз провел мурманский велоклуб "Нордбайк".
Есть у состязаний и свои завсегдатаи. Например,
члены велоклуба "Апатит", которые не упускают ни од-
ного шанса побороться за медали.

В Сергей Головко на финише.

На обдумывание маршрута - минуты.

Алексей Прусаков на старте.

Успехи
на мировом уровне

Мурманские спортсменки привезли золотую и се-
ребряную медали с международного турнира по ху-
дожественной гимнастике "Sea Cup-2013". В сорев-
нованиях, прошедших в Израиле, участвовали гим-
настки - члены национальных сборных команд основ-
ного и юниорского состава России, Израиля, Грузии,
Армении, Испании. Всего 250 девочек из одинна-
дцати стран. В финалы различных номинаций прошли
три северянки: Алина Мустафина, Кристина Зива и
Ирина Антонова. Кроме того, Алина заняла третье
место в многоборье, а Кристина - второе в упражне-
нии с обручем.

За победой -
на турник

Тридцатитрехлетний мурманчанин Роман Артемьев
стал абсолютным победителем соревнований по
уличному спорту "Воркаут Мурманской области", ко-
торые прошли в Апатитах. В программу мероприятий
входили соревнования по фристайлу и силовому
троеборью, а также показательные выступления име-
нитых спортсменов из России. Роман оказался силь-
нее и выносливее всех в троеборье. Он сделал
больше всех выходов силой на турнике (21 раз) и от-
жиманий на брусьях (61 раз). В номинации "Подтяги-
вание" он не вошел в призеры, сделав 25 подъемов,
но по сумме баллов стал абсолютным победителем.
Кроме Романа хорошо себя показали еще два мур-
манчанина. Аблу Мамедов занял третье место в вы-
ходе силой, а Юрий Козлов стал лучшим в подтяги-
вании. 

Девятые
Мурманский футбольный клуб "Север" стал девя-

тым в заключительном туре первенства России по
футболу в зоне "Запад" второго дивизиона. Это на
две позиции выше, чем в прошлом чемпионате. По-
следняя игра прошла 31 мая на домашнем для "Се-
вера" Центральном стадионе. В первом тайме мур-
манчане пропустили один мяч, отыграть который
смогли только во второй половине матча. Северяне
на трибунах ждали только победы, но мяч вновь ока-
зался в наших воротах. Со счетом 1:2 "Север" про-
играл второй и последний матч на домашнем поле в
этом сезоне. До заветного пятого места, на котором
оказалась тверская "Волга", "Северу" не хватило че-
тырех очков. 

Петухов
в команде

Мурманчанин Алексей Петухов вошел в сприн-
терский состав мужской сборной России по лыж-
ным гонкам. Сейчас наши лыжники проводят свой
первый учебно-тренировочный сбор в Норвегии на
настоящем снегу, сообщает официальный сайт Фе-
дерации лыжных гонок России. Сборы проходят в
условиях, приближенных к зимним, в местечке Со-
гнефьеллет, где высота составляет 1400 метров
над уровнем моря. Главным тренером сборной
команды является президент Федерации лыжных
гонок России, трехкратная олимпийская чемпионка
Елена Вяльбе.

Стой,
кто плывет

Мурманский  плавательный бассейн 17 июня за-
кроется  до осени. А  с июля по сентябрь спорт-
комплекс "Авангард" будет закрыт на ремонт. 1
июля в помещении спорткомплекса начнутся ра-
боты по ремонту систем водоснабжения, которые
планируется завершить к 1 сентября. При этом рас-
положенные на улице хоккейный корт и поле для
мини-футбола все лето будут открыты для любите-
лей спорта.

Страницу подготовил Павел СТЕПАНЕНКО. 
Фото автора.
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КОЭФФИЦИЕНТ СТРОЙНОСТИ

По словам специалиста, ожирение уже
стало глобальной современной проблемой. И
если сохранится тенденция роста количества
людей с избыточным весом, в скором времени
на второй план отойдут даже негативные по-
следствия табакокурения. Затраты на лечение
от этого недуга, как и смертность, вырастут,
а жизненный уровень и качество жизни людей
ухудшатся. 

- Мы пока отстаем от американцев по
этому показателю, - заверяет Владислав
Дворников. - В Америке примерно треть на-
селения больна ожирением, вторая треть
страдает избыточным весом и только треть
имеет нормальный вес. 

Правда, отмечает Владислав Геннадьевич, в
Мурманске с уровнем заболеваемости ожи-
рением ситуация благоприятная. Но только за
счет возрастного ценза северян. В нашем ре-
гионе живет много молодежи, больше, чем в
среднем по России. А молодежь отличается
стройностью, так как активно двигается, за-
нимается спортом, то есть сжигает калории.
Тем не менее среди северян среднего и по-
жилого возраста есть те, кому не помешает
избавиться от лишних килограммов.

- Но сначала нужно определить, к какой ве-
совой категории вы относитесь. Есть ли у вас
избыточный вес или ожирение? - советует Вла-
дислав Дворников. - Еще в XIX веке было пред-
ложено рассчитывать индекс массы тела.
Формула, по которой он высчитывается, та-
кова: вес делится на квадрат роста в метрах.
К примеру, если при росте 174 см вы весите
70 кг, то 70 нужно разделить на квадрат
числа 1,74. Если в результате вычислений ин-
декс массы тела меньше 15, это свидетель-
ствует об остром дефиците веса; от 15 до 20
- о дефиците веса; от 20 до 25 - о нормальном
весе; от 25 до 30 - об избыточном весе;
свыше 30 - об ожирении.

Ожирение опасно тем, что "тянет" за собой
гипертоническую болезнь, сахарный диабет,
заболевания сердечно-сосудистой системы и
как следствие инсульт. Таким образом, лиш-
ние килограммы являются "спусковым крюч-
ком" для недугов, которые во всем мире счи-
таются первоочередными причинами смерт-
ности среди населения. 

ИЗЛИШНЕЕ НАСЛЕДИЕ

Так почему человечество продолжает на-
бирать вес, хотя вроде бы и рецептов для по-
худения разработано великое множество?

- Предрасположенность к ожирению зало-
жена в человеке, можно сказать, на генети-
ческом уровне, - считает главный врач Мур-
манского областного центра медицинской
профилактики. - Ведь долгие века он боролся
с голодом. А насыщение организма пищей,

удовольствие, получаемое от этого, было при-
суще человеку многие тысячелетия. А теперь,
когда все это в достатке и глаз радует изоби-
лие, к тому же и тенденция питаться впрок со-
хранилась, человек ест больше, чем ему
нужно для нормальной жизнедеятельности. 

Американцы тратят сотни миллионов рублей
в год на изучение проблемы ожирения, и они
однозначно пришли к выводу, что диета не спа-
сает от избыточного веса. Как бы ни нахвали-
вали свои методы похудения телеведущие, из-
вестные актрисы, певицы, диеты мало кому по-
могают добиться стабильного результата, а
иногда приносят больше вреда, чем пользы. 

- Да, человек в течение года сидит на диете,
он постоянно голоден, то есть пребывает в со-
стоянии стресса, - уверен специалист. - В
итоге, когда он, страдая психологически и фи-
зически, сбрасывает вес, все равно через не-
которое время возвращает его в избытке. 

ЕШЬТЕ МЕНЬШЕ, 
ДВИГАЙТЕСЬ БОЛЬШЕ

Но если из арсенала борьбы с ненавист-
ными килограммами исключить диету, что же
тогда остается?

- Рекомендация простая: чтобы похудеть,
нужно потреблять калорий меньше, чем вы их
расходуете. Приняли 4 тысячи калорий, по-
тратьте 5 тысяч. И вы похудеете, это закон
природы, - заверяет Владислав Дворников. -
Поэтому во многих странах мира люди пере-
саживаются с автомобилей на велосипеды,
стараются не пользоваться лифтами. Скажем,
подъем домой по лестнице, если здоровье
позволяет, а не на лифте снижает массу тела.
Я уж не говорю о пользе бани, плавания и за-
нятий физкультурой.

К слову, сотрудники Американского кол-
леджа спортивной медицины провели иссле-
дование, доказывающее, что всего 7 минут
фитнеса в день достаточно, чтобы добиться
желаемых параметров тела. Специалисты раз-
работали программу, включающую 12 упраж-
нений, каждое из которых нужно выполнять

по 30-60 секунд. Так, начинать следует с
прыжков и приседаний вдоль стены (скольже-
ние из положения стоя в положение сидя, спи-
ной к стене). Далее идут отжимание и качание
пресса. Полезно также выполнение подско-
ков и выпадов на степ-платформе в сочетании
с некоторыми танцевальными движениями
(укрепляются сердце и сосуды). Комплекс
упражнений включает обычные приседания.
Отлично укрепляет мышцы корпуса популяр-
ное статическое упражнение "планка", а бег
на месте эффективен для всего тела. Как уве-
ряют эксперты, всего две недели подобных ин-
тенсивных занятий способны улучшить со-
стояние тела так же, как 6-8 недель трениро-
вок на выносливость. 

"БАРЕНЦЕВОМОРСКАЯ" ДИЕТА
ДЛЯ МУРМАНЧАН

Также один из способов борьбы с ожире-
нием - врачи рекомендуют питаться преиму-
щественно растительной пищей и до опреде-
ленного времени суток. 

Еще в прошлом веке ученые отметили чрез-
вычайную пользу традиционного для жителей
южной части Европы рациона питания, кото-
рый основывался на простых, по сути, прин-
ципах: больше рыбы и морепродуктов, мяса
птицы, фруктов и овощей и меньше красного
мяса и продуктов из белой муки.

В Университете Гранады в Испании провели
исследование, которое добавило еще один ог-
ромный плюс в копилку так называемой среди-
земноморской диеты. Специалисты обратили
внимание на тот факт, что богатое ненасыщен-
ными жирами оливковое масло, преимуще-
ственно используемое при приготовлении
блюд, жирные сорта рыбы - основного источ-
ника омега-3 жирных кислот и овощи, богатые
антиоксидантами, оказывают положительное
влияние на большинство воспалительных про-
цессов, приводящих к панкреатиту.

Более того, ученые уверены, что следова-
ние правилам средиземноморской диеты, ес-
тественным следствием чего является норма-

лизация процесса пищеварения, служит хо-
рошим средством защиты от развития опухо-
лей в желудочно-кишечном тракте.

По мнению Владислава Геннадьевича, у мур-
манчан есть возможность придерживаться та-
кого рационального, если не сказать полез-
ного, питания. И на себе испробовать секрет
японского долголетия, отдав на столе пред-
почтение блюдам из свежей рыбы.

- Не зря говорится, что те, кто не ест после
семи вечера, сохраняют хорошую форму и
стабильный вес, - полагает Владислав Двор-
ников. 

К примеру, сотрудники Университета Мур-
сии в Испании совместно со специалистами
из американского Университета Тафтса и
женской больницы Бригхэм (Бостон) устано-
вили, что эффективность снижения веса за-
висит от времени приема пищи. Ученые реко-
мендуют обедать не позднее трех часов дня. 

В исследовании экспертов приняло участие
420 добровольцев, страдающих избыточным
весом, для которых была разработана специ-
альная 20-недельная диета. Первая группа
съедала обед до трех часов дня, а вторая -
позже (диета была идентичной). В результате
оказалось, что испытуемым из первой группы
удалось похудеть больше, чем участникам из
второй группы. 

По словам авторов исследования, у "позд-
них" едоков отмечалось снижение чувстви-
тельности к инсулину, а это серьезный фактор
риска развития диабета. 

- Если человек после шести вечера не ест и
ложится спать в девять, то это нормально. А
если он работает до одиннадцати вечера? И
вот он все это время не ест, голодает и сидит
злой как собака, - комментирует научные
изыскания зарубежных ученых главный врач
областного центра медпрофилактики. 

НАЙТИ ДРУГИЕ УДОВОЛЬСТВИЯ

Казалось бы, все просто и понятно: ведите
активный образ жизни, не наедайтесь на ночь
и следуйте совету Майи Плисецкой. Извест-
ная балерина, когда у нее спросили, как ей
удается сохранять такую стройную фигуру,
была лаконична: "Надо меньше жрать!".

Так-то оно так. Но как быть с тем, чтобы
есть не хотелось?

- Над тем, как победить чувство голода, как
раз и думает весь научный мир. И решение,
увы, пока не найдено, - огорошил Владислав
Дворников. - Эта проблема уже рассматрива-
ется и на клеточном, и на генетическом уров-
нях. Специалисты пришли к выводу, что глав-
ная причина ожирения находится в головном
мозге, а именно за чувство голода и насыще-
ния отвечает гипоталамус. 

Поэтому для успешного процесса похуде-
ния важен и внутренний настрой человека.
Хороший дом, любимая работа, полноценный
отдых. Все это позволит получать радости
жизни, которые потеснили бы удовольствие
от еды. 

А еще, считает специалист, нужно искоре-
нять привычку наплевательского отношения к
собственному здоровью, которая, к сожале-
нию, является отличительной чертой россиян.
Для начала горожанам, желающим победить
лишний все, нужно хотя бы посетить центр
здоровья в Мурманске, где совершенно бес-
платно специалисты обследуют состояние
здоровья организма с помощью аппаратно-
программного комплекса и дадут медицинские
рекомендации.

Оксана ГУРОВА.

Счетчик 
килограммов - в голове

Можно ли худеть с удовольствием?
о статистике, более половины
россиян сегодня страдает ожи-
рением, догоняя лидеров - аме-

риканцев и испанцев. Также исследо-
вания показывают, что 90 процентов
женщин хотя бы раз в жизни придер-
живались диеты, но только 19 процен-
тов из них сохраняли достигнутый вес
более года. Так почему не помогают
хваленые разрекламированные диеты?
И можно ли навсегда победить лишний
вес? Об этом "Вечернему Мурманску"
рассказал главный врач ГОБУЗ "Мур-
манский областной центр медицинской
профилактики" Владислав Дворников.

П
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Во-
ронка, усиливающая звук. 4. По-
рошкообразное вещество, из-
влекаемое из клубней орхидей.
8. Запах не первой свежести.
10. Ребенок белой и негра. 11.
Настоятель монастыря бенедик-
тинцев. 12. Искусство, которому
посвятил себя И. Моисеев. 13.
Имя актера, сыгравшего лейте-
нанта Флетчера в фильме
"Мятеж на "Баунти". 14. Степень
яблочной зрелости. 15. Учил ма-
стерству и Страдивари, и Гвар-
нери. 18. Моральные или мате-
риальные потери. 19. Курочка,
которую можно встретить на Ма-
дагаскаре. 22. Победитель цик-
лопа Полифема. 25. Сигнальный
гудок автомобиля. 27. Основная
работа прачки. 29. Российский
министр, коллега X. Клинтон. 31.
"Рычание", доносящееся из
спальни. 34. Церковная... - сим-
вол бедности. 36. Чугунный бру-
сок иначе. 37. 1/10 римского
легиона. 40. Страна с Триполи.
42. Режиссер, создатель "Фор-
мулы любви". 45. Общество
близких друзей. 47. Луи, автор
романа "Гвианские робинзоны".
48. Замурованный в стене "пята-
чок" - элемент электропроводки.
49. "Фабрика грез" в США. 50.
"Новый город", древняя досто-
примечательность Туниса. 53.
Бесполая мода. 57. Лохмотья по
сути. 58. В кино разбил сердце
стюардессы - Яковлевой. 61. Ак-
вариумная рыбка золотой блон-
дин. 63. Проступок, который
можно загладить. 64. Слой биск-
витного пирога. 66. Чувство
скрежещущего зубами. 67. Ста-
ринная женская шубка-накидка.
68. Детище художника. 71. Пиг-
ментное пятнышко на коже. 74.
Сезонный вояж пернатых. 77.
Муж одной сестры мужу другой.
78. Бревна, прикрывшие блин-
даж. 81. Литературный псевдо-
ним сценариста и поэта А. Гинз-
бурга. 82. Выстругал себе сына
из полена. 83. Попович, млад-
шенький  из богатырской трои-
цы.  84. Группа, где солировал
В. Сюткин. 85. Пропуск к врачу
из регистратуры. 86. Участник
экспедиции в Мордор. 87.
Самый крупный представитель
диких баранов. 88. Так зовут
гимнастку Кабаеву.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Нащечный
признак пышущей здоровьем
девицы. 2. "Коктейль" из це-
мента и воды. 3. Лимонка врагу
вдогонку. 4. Острие, торчащее
из клубка. 5. Посильный вклад
в дело. 6. "Заячий верченый" де-
ликатес. 7. Дворец - резиденция
дожа. 8. Массажная ванна. 9.
Охотник за кашалотами. 16. К
ней на ручки просится малыш.
17. Берестяной короб с крыш-
кой. 20. Неотразимый красав-
чик Челентано по имени. 21.
Полная утрата прежних пози-
ций. 23. Составитель "Толко-
вого словаря живого велико-
русского языка". 24. Оконная
форточка. 26. Фасон брюк мор-
ского волка. 28. Идущий от
комнатного радиатора жар. 30.
Соха, перекованная из меча.
32. Зеленая в образе графини
Вишни. 33. Сборщица нектара,
что может ужалить. 34. Дар,

упавший с неба. 35. В эти "во-
рота" можно только вплыть. 38.
Горная система с высочайшей
вершиной мира. 39. Бизнесмен
вне закона. 41. Табличка, со-
общающая название ресто-
рана. 43. Роллы всех видов на
блюде. 44. Изменник по-дру-
гому. 46. Три фута в понимании
британца. 47. Носовой отсек
верхней палубы. 51. Столица,
где находятся Карлов мост и
собор Святого Вита. 52. Амери-

канская легковушка. 54. Уча-
сток, пожалованный с барского
плеча крестьянину. 55. Разго-
ревшиеся мордасти. 56. Между
жилой частью дома и крыльцом.
58. Полезный любителям ореш-
ков галоген. 59. Сыграла Соню
в мелодраме "Родная кровь".
60. "Кольцо" на талии гимна-
стки. 62. Международный поли-
тический договор. 63. Упако-
ванная поклажа. 65. Дрожащее
лакомство от кондитера. 69.

Марьина или соловьиная. 70.
Меркантильный апостол. 71. За-
печенный кусок говядины. 72.
Так звали мыслителя Макиа-
велли. 73. Переменка, которую
ждут и артисты, и публика. 74.
Направление на курорт. 75.
Оружие с резинкой у проказ-
ника. 76. Повозка-ростовчанка.
78. Трагическая опера В. Бел-
лини. 79. Защита корпуса
станка. 80. Жвачное млекопи-
тающее с хоботком.

ПРАЗДНИКИ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 31 МАЯ

По горизонтали: 1. Пробка. 5. Ссадина. 9. Гипноз. 12. Область. 13. Океан. 14. Уровень. 15. Лошак.
18. Штрих. 20. Патриарх. 22. Деспотия. 24. Грифон. 26. Аметист. 29. Сметка. 33. Африканка. 34.
Бишоп. 35. Аскер. 36. Кисет. 39. Число. 41. Вятка. 43. Самса. 45. Лариска. 46. Градация. 47. Сви-
дание. 48. Реалист. 49. Наука. 51. Навка. 53. Соска. 56. Адепт. 59. Устав. 61. Ссора. 62. Утомление.
63. Страда. 64. Эквадор. 68. Пропан. 69. Стройбат. 72. Саксофон. 75. Путин. 77. Лорен. 81. Очистка.
82. Пульт. 83. Смокинг. 84. Татами. 85. Оглядка. 86. Топчан.

По вертикали: 2. Робуста. 3. Браузер. 4. Автол. 6. Свора. 7. Дзен. 8. Нонет. 9. Горох. 10. По-
видло. 11. Обноски. 16. Шахта. 17. Колье. 18. Шабли. 19. Редут. 21. Изотоп. 23. Помеха. 25. Ра-
зиня. 27. Морзе. 28. Санки. 30. Каперс. 31. Баки. 32. Балл. 37. "Солярис". 38. Турбаза. 39. Ча-
стица. 40. Счастье. 41. Выгон. 42. Атака. 43. Седан. 44. Арена. 50. Абсент. 52. Курага. 54. Опус.
55. Киоск. 57. Данко. 58. Плед. 60. Валдай. 61. Суарес. 64. Эстет. 65. Ватин. 66. "Дирол". 67.
Растр. 70. Текучка. 71. Отписка. 73. Отоскоп. 74. Огранка. 75. Покои. 76. Испуг. 78. Оптик. 79.
Намет. 80. Шлея.

8 июня
День социального работника. Празд-

ник отмечается в России ежегодно 8 июня
на основании Указа президента Российской
Федерации № 1796 "О Дне социального ра-
ботника", подписанного 27 октября 2000
года.

Дата для празднования была выбрана в
связи с тем, что 8 июня 1701 года Петром I
был издан Указ, положивший начало созда-
нию государственной системы социальной за-
щиты, - "Об определении в домовых Святей-
шего Патриархата богадельни нищих, больных
и престарелых". 

День вязания на публике. Каждую вто-
рую субботу июня, начиная с 2005 года, в
мире отмечается необычный праздник -
День вязания на публике. Проходит он тоже
необычно, но вполне в соответствии со
своим названием: все, кто любит вязать
спицами или крючком, собираются в каком-
нибудь общественном месте - в парке, в
сквере, в кафе - и предаются своему люби-
мому занятию.

Впервые Всемирный день вязания на пуб-
лике прошел в Париже. Придумала эту за-
баву, ставшую традицией, любительница вя-
зания Даниэль Лендес. Со временем публич-
ным вязанием увлеклись не только францу-
женки, но и жительницы других стран (празд-
ник проводится, например, в США, Англии,
Швеции, Финляндии, Норвегии, Эстонии), а у
акции появилась своя эмблема, на которой
изображены две вязальные спицы на фоне
карты Европы.

Праздник селедки в Нидерландах. Тра-
диционно праздник селедки проводится в Ни-
дерландах в первую субботу июня, сразу же
после того, как в порт доставят первую се-
ледку нового улова. Этот улов - особенный,
поскольку к концу мая сельдь достигает иде-
ального размера и нагуливает 14 процентов
жирности. Первое "селедочное" судно, за-
шедшее в порт Схефенинген, обычно полу-
чает денежную премию. 

Еще в начале недели, когда из рейса воз-
вращается "селедочный" флот, рыбу потро-
шат специальным способом, добавляют не-
много соли и помещают в бочонки. Первый
бочонок дарят королю Нидерландов. А потом
устраивают аукцион, на котором продают вто-
рой в этом году бочонок малосольного дели-
катеса. Цена за него может доходить до 30
тысяч евро! Вырученные средства идут на бла-
готворительные цели. 

Затем по всем Нидерландам устраивают се-
ледочные банкеты, на который съезжается
местный бомонд. Также начинаются продажи
селедки с уличных лотков. Продавцы в на-
циональных костюмах на глазах покупателя с
необыкновенной сноровкой сдирают с рыбы
шкуру, отделяют мясо от костей и уже через
минуту подают чистое филе малосольной
сельди.

Стамбульский фестиваль шопинга. Он
начинается каждый год в конце весны - на-
чале лета. Примерно на месяц Стамбул пре-
вращается в мировой центр покупок и раз-
влечений. Фестиваль проводится под патро-
нажем министерства культуры и туризма Ту-
рецкой Республики. 

Во время фестиваля крупнейшие торговые
центры города работают круглосуточно.
Кроме того, эти дни - прекрасная возмож-
ность приобрести товары со значительными
скидками (до 50 процентов). В числе бонусов
для любителей шопинга - многочисленные
акции, розыгрыши призов, конкурсы, развле-
кательные программы, показы мод, всевоз-
можные вечеринки.
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ПРОДАДИМ
202. Холодильник-морозильник     "Stinol",

2-камерн., 175 см, морозилка внизу - 6000
руб., торг; холодильник "Минск", 2-камерн. -
2300 руб., торг; фотоаппарат "Nippon" со
встроенной вспышкой - 500 руб.

Тел. 8-911-300-02-38.
203.ТВ: "ВВК", 54 см, ж/к со встроенным

DVD - 4000 руб., торг; "Akira", 72 см, не ж/к -
2500 руб.; "Samsung", 37 см, экр. плоск., не
ж/к - 1300 руб.; "Horizont", 37 см - 1000 руб.;
моноблок "LG", 54 см (читает кассеты VHS) -
2300 руб.

Тел. 70-02-38.
РАБОТА

188. Работа для студентов летом: продавец
промтоваров, парикмахер.

Тел.: 8-911-311-38-70, 22-14-26.

ОБСЛУЖИМ 
17. ПАМЯТНИКИ с установкой от 8000 руб.

Оградки, столы, скамейки.
Обращаться: ул. Щербакова, 18, тел. 

52-48-38; ул. Гаджиева, 9, тел. 20-60-90.
19. Кафель. Стаж 30 лет. Лицензия.
Тел.: 44-84-00, 8-911-338-02-24.

1. "ТЕЛЕВИДЕОСЕРВИС". Отремонти-
руем у вас на дому ТВ, DVD, ж/к мони-
тор, аудио, СВЧ-печь. Мурманск, при-
город. Гарантия. Техн. заключение.
Пенсионерам скидки. Гос. сертификат.

Тел.: 64-70-64, 57-36-66 (ежедневно).

20. СЕГОДНЯ отремонтируем ваш ТВ,
СВЧ, ж/к монитор с гарантией.

Тел. 530-532 (с 9.00 до 23.00 без
выходных).

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская "Ка-
менный цветок". 

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13. 
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00,

воскр. - выходной). 

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам.
крошка. Скидки.

Обращаться: ул. К. Маркса, 16.
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00,

воскр. - выходной).

99. ПАМЯТНИКИ. Изготовление и
установка.

Обращаться: просп. Кирова, 23/2
(на повороте к церкви), Кольский
просп., 57 (остановка "Кооператив-
ная").

Тел.: 259-333, 75-22-60.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

АДМИНИСТРАЦИЯ  ГОРОДА  МУРМАНСКА
КОМИТЕТ ИМУЩЕСТВЕННЫХ ОТНОШЕНИЙ ГОРОДА МУРМАНСКА

РАСПОРЯЖЕНИЕ

от 31.05.2013 № 139

Об утверждении условий приватизации объекта
муниципального нежилого фонда

В соответствии с Федеральными законами от 21.12.2001 № 178-ФЗ  "О приватизации го-
сударственного и муниципального имущества", от 22.07.2008 № 159-ФЗ "Об особенностях
отчуждения недвижимого имущества, находящегося в государственной собственности субъ-
ектов Российской Федерации или в муниципальной собственности и арендуемого субъект-
ами малого и среднего предпринимательства, и о внесении изменений  в отдельные зако-
нодательные акты Российской Федерации", законом Мурманской  области  от 26.09.2008
№ 998-01-ЗМО "Об установлении предельного значения площади и срока рассрочки оплаты
при возмездном отчуждении недвижимого имущества, находящегося в государственной
собственности Мурманской области или в муниципальной собственности и арендуемого
субъектами малого и среднего предпринимательства", решением Мурманского городского
Совета от 08.01.2003 № 19-184 "О Порядке осуществления приватизации муниципального
имущества города Мурманска", решением Совета депутатов города Мурманска от
03.12.2012 № 55-752 "О Прогнозном плане (программе) приватизации муниципального иму-
щества города Мурманска на 2013-2015 годы":

1. Утвердить характеристику имущества, подлежащего приватизации объекта муниципального
нежилого фонда (далее - объект):

2. Цена продажи объекта - 322 000 рублей.
3. Утвердить способ приватизации объекта - возмездное отчуждение в собственность арен-

датора, являющегося субъектом малого или среднего предпринимательства. 
4. Существующие ограничения (обременения) права: договор аренды № 13370/8744 от

26.03.2003. 
Арендатор: ИП Федотова Н. И. Срок аренды: по 30.11.2013.
5. Направить в соответствии с действующим законодательством арендатору объекта копию

настоящего распоряжения и предложение о заключении договора купли-продажи.

Председатель комитета Р. Р. СИНЯКАЕВ.

Адрес 
(местоположение) 

объекта

Пло-
щадь,
кв. м

Номера на
поэтажном

плане

Характери-
стика

Правообладатель

Вид права

город Мурманск, 

улица Баумана, 

дом 5

16,9 А/1/1/153

Нежилое по-

мещение

Этаж: 1 этаж.

Муниципальное образо-

вание  город Мурманск

Собственность

РЕМОНТИРУЕМ 
ТЕЛЕВИЗОРЫ

2. "ТЕЛЕВИДЕОРАДИОМАСТЕРСКАЯ", ре-
монт ТВ + СВЧ + аудио + DVD на дому и в ма-
стерской. Скидки.

Тел. 75-05-05 (с 9.00 до 23.00).


