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Работают и ночью
За сутки с улиц Мурманска вывезено более 

пяти тысяч кубометров снега. Как сообщает ко­
митет по развитию городского хозяйства, на 
расчистке дорог работают 107 единиц снего­
уборочной техники. Дорожно-эксплуатационные 
предприятия заполярной столицы функциони­
руют в круглосуточном режиме. На расчистке 
тротуаров, лестниц и остановочных комплексов 
задействовано 115 сотрудников. Израсходо­
вано 78 кубометров пескосоляной смеси. Спе­
циалисты просят автомобилистов не оставлять 
свои транспортные средства на обочинах 
дорог, чтобы не препятствовать работе снего­
уборочной техники в ночное время. Напомним, 
что за уборку снега во дворах и на придворо- 
вых территориях несут ответственность управ­
ляющие компании.

Дважды 
на пьедестале

Пара юных мурманских танцоров Кирилл Гун- 
бин и Екатерина Губкина из клуба "Ювента" в 
течение месяца дважды отличились на паркете 
танцплощадок Северо-Запада. В начале де­
кабря на первенстве Северо-Запада по спор­
тивным танцам в Петрозаводске они стали луч­
шими в категории "Юниоры-2 до 0-класса". А на 
международном турнире по спортивным танцам 
"Северная столица-2013", который прошел в 
Санкт-Петербурге на прошлой неделе, наши та­
лантливые земляки заняли третье место, пре­
взойдя 21 пару.

Забота о природе
Предприятие "Электротранспорт" вводит в 

эксплуатацию модернизированные очистные со­
оружения ливневых сточных вод. Реконструк­
ция проводилась впервые за 33 года и выпол­
нялась за счет собственных средств, которые 
составили 8,5 миллиона рублей. Установлены 
современное очистное оборудование и фильтры 
с эффективным сорбционным материалом. Си­
стема работает в автоматическом режиме и не 
требует постоянного присутствия персонала.

Погода
Сегодня в Мурманске температура 

поднимется до ноля градусов при 
южном ветре четыре - шесть метров 
в секунду. Во второй половине дня не­
большой снег.



365 дней спорта
QiepBbiHH наградили ветеранов спирта.
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чера состоялось на­
граждение лучших 
спортсменов Мурманска 

по итогам 2013 года. По тра­
диции отмечены были не 
только спортсмены-профес­
сионалы (см. "Вечерний Мур­
манск” от 25.12.2013 г.), но и 
те люди и организации, без ко­
торых немыслимо развитие 
массового спорта.

Так, гимназия № 7 (дирек­
тор - Галина Полякова), кадет­
ская школа города Мурманска 
(директор - Михаил Белошеев), 
средняя школа Nq 42 (дирек­
тор - Евгений Шовский) от­
мечены за лучшую постановку 
физкультурно-оздоровитель­
ной и спортивно-массовой ра­
боты. Успешной в уходящем 
году признана работа город­
ских федераций по дзюдо (пре­
зидент - Олег Ноздрачев), ги­
ревого спорта (президент - 
Владимир Фомин) и хоккея с 
мячом (президент - Игорь Мо- 
рарь). Особо был отмечен 
вклад в развитие массового 
спорта ветеранов, то есть тех 
людей, кто на протяжении мно­
гих лет остается верен спор­
тивным идеалам и, даже не­
смотря на преклонный воз­
раст, постоянно участвует в 
различных соревнованиях.

- Спорт давно уже стал 
частью жизни мурманчан, - ска-

Председатель спорткомитета Мурманской области 
Светлана Наумова вручает нафаду президенту федерации 
Мурманска по хоккею с мячом Игорю Морарю.

зал, выступая перед собравши­
мися, глава администрации 
города Мурманска Андрей 
Сысоев. - Безусловно, нам 
всем интересен спорт высоких 
достижений. Сегодня мы отме­
чаем тех наших земляков, кто 
победно выступил на различ­
ных соревнованиях, как внут- 
рироссийских, так и междуна­
родных. Но давайте не забы­
вать, что и в городе в этом году 
было сделано очень много. По­
строена освещенная лыжная 
трасса "Снежинка", рещена 
масса проблем со спортком­
плексом "Авангард", который

стал первым крупным спортсо- 
оружением, принадлежащим 
городу. Оборудовано более 
двадцати пришкольных спор­
тивных площадок. Я могу ска­
зать, что каждый день в адми­
нистрации рещался какой-то 
вопрос,связанный со спортом. 
И хотя до конца 2013 года 
осталось очень немного вре­
мени, я думаю, что такие во­
просы будут возникать еще. И 
будьте уверены, что все они 
будут рещаться!

Андрей КИРОШКО.
Фото Павла СТЕПАНЕКО.

Полиция 
к празднику готова

В дни новогодних каникул, по данным пра­
воохранительных органов, в Мурманске 
пройдет 617 праздничных мероприятий. 

Предполагается, что их посетят около 30 
тысяч человек.

На охрану общественного порядка в эти дни 
выйдет более 200 сотрудников мурманской по­
лиции, сотрудники частных охранных предприя­
тий и участники правоохранительных обще­
ственных формирований.

Как подчеркнул заместитель начальника по­
лиции по охране общественного порядка УМВД 
по городу Мурманску Николай Минка, на празд­
ничных площадках запланировано выставить до­
полнительные посты для обеспечения обще­
ственного порядка и регулирования безопасно­
сти дорожного движения.

Перед началом каждого мероприятия со­
трудники полиции и кинологической 
службы тщательно исследуют места их про­
ведения на предмет обнаружения взрыв­

ных устройств и взрывчатых веществ.
Одна из любимых забав мурманчан в ново­

годние праздники - запуск фейерверков. В 
областном центре развлекаться с пиротехникой 
можно только на строго определенных пло­
щадках. В Ленинском округе это площадь у Се­
меновского озера, в Октябрьском округе - 
сквер у ДК имени Кирова, а в Первомайском 
округе - площадка между домами № 101 и 103 
на Кольском проспекте.

Мурманские полицейские напоминают, что на 
улицах и в местах массовых гуляний запрещено 
распивать спиртные напитки. За это предусмот­
рено наказание в виде щтрафа или администра­
тивного ареста. Появление в общественных ме­
стах в состоянии опьянения, оскорбляющем че­
ловеческое достоинство и общественную нрав­
ственность, также может серьезно испортить 
дальнейщие новогодние праздники нарущителю.

Валерий СЕРЕБРЯКОВ.
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ВНИМАНИЕ: 
СПЕЦВЫПУСК "ВЕЧЕРКИ"!

Сегодня вышел в свет специальный вы­
пуск газеты "Вечерний Мурманск”. В нем 
опубликовано постановление админист­
рации города Мурманска о внесении из­
менений в приложение к постановлению 
администрации города Мурманска "Об 
утверждении ведомственной целевой про­
граммы "Создание условия для эффек­
тивного использования муниципального 
имущества города Мурманска" на 2013 
год" и другие документы. Спецвыпуск "Ве­
черки" можно приобрести в киосках 
МАРПИ, в редакции, в отделе доставки га­
зеты (Кольский просп., 9). Помимо этого 
спецвыпуск поступает в областную на­
учную библиотеку.

МУРМАНЧАНИН - 
ЛУЧШИЙ В РОССИИ

Студент Мурманского колледжа эконо­
мики и информационных технологий Ва­
лерий Неделин стал победителем VIII Все­
российской олимпиады по информатике, 
которую проводит центр дополнительного 
обраэования "Снейл". Он занял I место в 
своей возрастной категории среди более 
чем 200 участников. Немногим ранее Ва­
лерий завоевал второе место на X Все­
российском конкурсе "Информатик® в 
терминах”.

ПОБЕДНАЯ ФАНТАЗИЯ

Второй раз в Мурманске прошел об­
щегородской конкурс "Новогодняя фан­

тазия" на лучшее новогоднее оформление 
предприятий потребительского рынка на­
шего города. Главная его цель - создать 
еще более праздничную атмосферу, под­
толкнуть предпринимателей к поиску 
новых рещений для оформления фасадов 
и витрин своих магазинов, салонов, кафе, 
гостиниц. И эта цель была достигнута. 
Конкурс собрал 30 участников. В состав 
конкурсной комиссии вошли представи­
тели органиэаций сферы торговли и 
услуг, исполнительных органов госу­
дарственной власти города, обществен­
ных организаций, высших учебных заве­
дений. В этом году особенно обращали 
внимание на убранство витрин, оформле­
ние прилегающей территории и фасадов 
зданий. У претендентов на звание побе­
дителя оценивали также соблюдение сти­
левого единства при оформлении витрин 
и внутреннего помещения, оригиналь­
ность и эстетический уровень в целом. 
Но, как отмечалось на награждении, в 
этом конкурсе нет проигравщих. Ведь 
благодаря "Новогодней фантазии" наш 
город стал еще ярче и красивее.

СБИЛ СРАЗУ ДВОИХ

На перекрестке Кольского проспекта и 
улицы Героев Рыбачьего произошла серь­
езная авария. В остановочный комплекс 
врезался автомобиль. Все началось со 
столкновения двух легковушек - "Лада 
Ларгус" и "Форд Фокус". От удара "Фс 
выбросило с проезжей части, и он наехатГ 
на двух пешеходов. К счастью, постра­
давшие остались живы. По данному 
факту проводится проверка.

С наступающим!
Вы чувствуете дыхание Нового года? Горячее, спешное, оно все ближе и 

ближе. В магазинах в вечернее время уже не протолкнуться - все торопятся 
запастись подарками для близких и родных. На дорогах полно машин - 

жители области едут на шопинг в столицу Заполярья, чтобы получить больший 
выбор товаров.

По всему городу продают молоденькие, только срубленные зеленые ели, принося­
щие в дом запах Нового года. А родители всяческими уловками пытаются выяснить у 
детей, какой подарок они хотят получить от Деда Мороза.

Так уж повелось, что на роль зимнего волщебника мы обычно приглащаем друзей 
и знакомых, обрядившихся в красную шубу и приклеивших бороду. А для мурманчан*'» 
Алины Солонковой роль Деда Мороза в этом году сыграла редакция "Вечернего N ^  
манска". Именно наша газета исполнила заветное желание десятилетней девочки, 
мечтавшей попасть на обложку "чего-нибудь”. Встречайте! Снегурочка-2014 поздрав­
ляет вас с наступающим Новым годом. И пусть год Лошади галопом несет вас к удач­
ным свершениям!

Надежда ТУРЛОВА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

СМОТРИТЕ 30 ДЕКАБРЯ 
Н А  ТЕЛЕКАНАЛЕ "ВЕСТИ 24"

' Новогодняя сказка. “Вечерка” 
объединяет неравнодушных 
мурманчан.

> Друзья спустя полвека едва узнали 
друг друга. Что помогает “Вечерке” 
соединять судьбы?

> Фидель Кастро в “Вечернем 
Мурманске”. Как благодаря снимку 
команданте встретился целый 
класс.

> Незабытое имя. “Вечерка” помогла 
родным найти могилу деда.

♦

*

Смотрите предпраздничную программу “Интервью”

с главным редактором “Вечернего Мурманска” 
Натальей Червяковой

30 декабря в 20.45 на телеканале “Вести 24. Мурманск”.

i
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Серьезный 
разговор о КВН

Главы города поздравили 
мурманских веселых и находчивых 
с выходом в Высшую лигу

■ ^  ак мы уже сообщали, команда КВН "Сбор- 
ная города Мурманска" вошла в состав 
Высшей лиги Клуба веселых и находчивых. 

На этой неделе с этим знаменательным событием 
ребят лично поздравили глава муниципального 
образования город Мурманск Алексей Вел­
лер и глава администрации Мурманска Анд­
рей Сысоев.

- То, что наша лучшая команда "Сборная го­
рода Мурманска" по итогам Сочинского фести­
валя получила право выступать в Высшей лиге, 
это действительно очень высокое признание 
хорошего, профессионального уровня, - сказал 
Алексей Веллер. - И сегодня хочется от души 
поздравить вас с этим замечательным собы­

тием. В Высшую лигу случайно не попадают.
В свою очередь, игроки выразили благодар­

ность властям Мурманска за финансовую под­
держку, которая позволила им стать участниками 
фестиваля КВН в Сочи, где они и завоевали пу­
тевку в Высшую лигу. С Черноморского побе­
режья они также привезли благодарность в адрес 
администрации Заполярной столицы, подписан­
ную Александром Масляковым.

Как заверили руководители города, поддержка 
талантливым и веселым землякам будет оказы­
ваться и в дальнейшем.

Игорь ЛЕОНИДОВ.
Фото Евгения КОЗЛОВА.

Долгожданное
новоселье

У сотрудников УФМС 
России по Мурманской 
области в канун Нового 

года приятное и долгожданное 
событие - новоселье. Теперь 
под одной крышей на улице 
Дзержинского, рядом с отде­
лом полиции Октябрьского 
округа, собрались подразделе­
ния, ранее располагавшиеся по 
пяти адресам.

В новое здание перебрался 
отдел миграционной службы в 
Октябрьском административном 
округе. А в соседних кабинетах 
расположились отделы ад­
ресно-справочной работы, им­
миграционного контроля, по 
делам миграции, по вопросам 
гражданства, обеспечения пас­
портной работы, реадмиссии, 
обеспечивающие подразделе­
ния.

Для удобства посетителей в 
холле установлена система 
электронной очереди. Простор­
ные залы ожидания оснащены 
современной вентиляцией и 
кондиционерами.

По мнению руководства ре­
гионального управления, ввод в 
эксплуатацию нового здания, 
оборудованного по последнему 
слову техники, значительно по­

высит эффективность работы и 
уровень обслуживания населе­
ния.

К слову, здесь же, на втором 
этаже, открыт уже третий в 
Мурманске и десятый в области 
комплекс оформления пас­
портно-визовых документов но­
вого поколения. Поэтому от­
ныне жителям Октябрьского 
округа не придется ездить за 
биометрическими паспортами в

Ленинский и Первомайский от­
делы. Сделать фото для пас­
порта на спецтехнике и подать 
необходимые документы можно 
здесь же, в одном из кабинетов 
нового здания.

Не забыты и люди с ограни­
ченными возможностями. Для 
них оборудован специальный 
лифт.

Валерий СЕРЕБРЯКОВ.

Дорога жизни
Ш  Мурманские дворы 

становятся полосой 
препятствий для врачей

Многие управляющие организа­
ции Мурманска относятся к 
своим обязанностям спустя ру­

кава. В городских дворах не пройти и 
не проехать из-за неубранного снега и 
наледи. Автомобили теряют подвески, 
люди ломают руки и ноги. Похоже, ру­
ководители УК не совсем понимают, 
что такая безответственность с их сто­
роны может стоить кому-то жизни.

Так, во дворы не могут заехать ма­
шины скорой помощи. Дорога с ледя­
ной колеей и снежной кашей стано­
вится для них полосой препятствий. 
Вот только времени на ее преодоле­
ние у врачей нет. Ведь до пациента 
они должны добраться всего за два­
дцать минут.

- Пока нам удается уложиться в этот 
норматив, - рассказал заместитель 
главного врача Мурманской город­
ской клинической больницы ско­
рой медицинской помощи Павел 
Соколов. - По улицам и проспектам го­
рода "скорые" едут без проблем. Во 
дворах же припарковано много личного 
транспорта, что сужает проезжую 
часть. Добавьте к этому неубранный 
снег. Часто у нас нет возможности по­
ставить машину у подъезда. Кроме 
того, скорая помощь испытывает де­
фицит кадров, нам не хватает мужчин. 
В основном работают женщины. 
Именно они переносят на носилках тех 
пациентов, которым необходима транс­
портировка. Мы опасаемся, что из-за 
плохой уборки дворов могут возникнуть 
неприятные ситуации.

- От того, как быстро бригада врачей 
доедет до пациента, зачастую зависит 
жизнь мурманчан. Порой счет идет 
даже не на минуты, а на секунды, - до­
бавила врач выездной бригады ско­
рой медицинской помощи Наталья 
Черкасова. - Нам трудно транспорти­
ровать больных. У них и так тяжелое 
физическое состояние, так еще и при­
ходится переносить их по снежным уха­
бам в холодную погоду, под снегом или 
дождем. Кроме этого у нас много со­
временной аппаратуры, все приходится 
нести по сугробам на руках. Бегаем по 
несколько раз туда-сюда.

В рамках комплексной программы 
"Мурманск - город чистоты" в обласном 
центре регулярно проводятся рейды по 
контролю за состоянием дворов и улиц 
города. Особое внимание специали­
сты управлений округов Мурманска 
уделяют содержанию подъездных 
путей к многоквартирным домам, газо­
распределительным емкостям, контей­
нерным площадкам, а также подсыпке 
и расчистке тротуаров для безопас­
ного передвижения граждан. Так, 
только в Октябрьском округе по факту 
неудовлетворительного состояния про­
ездов и подходов к домам в декабре 
составлено около двух десятков актов 
на управляющие компании, ТСЖ и 
ЖСК. Документы направлены в адми­
нистративную комиссию для принятия 
мер административного воздействия.

Антонина БЕРЕЖНОВА.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

ЦИТАТА ДНЯ

Сергей Николаевич ПЕКШИН, 
житель Больничного городка:

- Я голосовал за культуру. Я пенсионер, 
окончил бесплатные курсы компьютерной 
грамотности в новом интеллект-центре на 
улице Фролова, освоил работу на компью­
тере, вырос в собственных глазах. Убежден, 
это очень нужное дело для всех - обновле­
ние старых мурманских библиотек. Здесь и 
маленькие мурманчане с родителями, и мо­
лодежь, и пожилые люди проводят свой 
досуг! Спасибо городу за то, что уделяет вни­
мание развитию интеллекта у мурманчан, за 
то, что в Мурманске появляются современ­
ные благоустроенные досуговые центры, 
куда можно прийти всей семьей.

http://www.vmnews.ru
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С егодня мы завершаем 
публикацию ответов 
временно исполняю­
щей обязанности руководи­

теля Государственной ин­
спекции труда в Мурман­
ской области Инны Ивано­
вой на вопросы наших читате­
лей. Разговор главного инспек­
тора труда с мурманчанами 
длился куда дольше запланиро­
ванного времени. Значит, мно­
гих тема затронула за живое.

СОВМЕСТИТЕЛЬ - 
НЕ ОСНОВНОЙ РАБОТНИК

- Здравствуйте! Отдел, в ко- 
тором я работаю, планируют 

сократить. Я вдова, сын получает 
пенсию по потере кормильца, 
учится на 3 курсе университета 
на дневной форме обучения. 
Имеют ли право меня сократить? 
Руководство сообщило, что так 
как ликвидируется отдел, то 
такое право есть.

И второй вопрос: предложить 
работу должны с таким же окла­
дом или могут и более низкий 
оклад установить?

- Увольнение по сокращению чис­
ленности штата допускается, если не­
возможно перевести работника с его 
письменного согласия на другую 
имеющуюся у работодателя работу. 
Вам могут предложить как вакантную 
должность или работу, соответствую­
щую вашей квалификации, так и ва­
кантную нижестоящую должность или 
нижеоплачиваемую работу, которую 
вы можете выполнять с учетом со­
стояния здоровья. В случае прекра­
щения деятельности филиала, пред­
ставительства или иного обособлен­
ного структурного подразделения ор­
ганизации, расположенного в другой 
местности, расторжение трудовых до­
говоров с работниками этого подраз­
деления производится по правилам, 
предусмотренным для случаев ликви­
дации организации.

Согласно статье 179 ТК РФ при со­
кращении численности или штата ра­
ботников преимущественное право 
на оставление на работе предостав­
ляется тем, у кого более высокие 
производительность труда и квали­
фикация. При равной производитель­
ности и квалификации предпочтение 
отдается семейным - при наличии 
двух или более иждивенцев (нетрудо­
способных членов семьи, находя­
щихся на полном содержании работ­
ника или получающих от него по­
мощь, которая является для них по­
стоянным и основным источником 
средств к существованию) и лицам, в 
семье которых нет других работников 
с самостоятельным заработком.

в - Добрый день. У меня вот 
такая история. Работаю в 

организации полтора года. Тру­
довой договор, как и у многих 
коллег, заключен не был. Но есть 
запись в трудовой книжке. Ска­
жите, при увольнении обязан я 
отработать две недели или нет?

- В соответствии со статьей 80 Тру­
дового кодекса РФ вы имеете право 
расторгнуть трудовой договор, пись­
менно предупредив об этом работо­
дателя не позднее чем за две недели, 
если иной срок не установлен на­
стоящим Кодексом или иным феде­
ральным законом. Отсчет срока на­
чинается на следующий день после 
получения работодателем вашего за­
явления об увольнении.

По соглашению между работни­
ком и работодателем трудовой до­
говор может быть расторгнут и до 
истечения срока предупреждения об 
увольнении.

За строкой 
Трудового 
кодекса

Также вы вправе требовать над­
лежащего оформления с вами тру­
довых отношений; то есть заключе­
ния трудового договора.

- Я работаю по совмести­
тельству. Заключен сроч­

ный договор, который заканчи­
вается через полтора года. Не­
давно директор сказал, что 
хочет уволить меня, так как на 
мое место он нашел работника, 
который будет работать посто­
янно. Могут ли меня уволить?

- Действительно, для работников- 
совместителей предусмотрено до­
полнительное основание для рас­
торжения трудового договора. Так, 
в соответствии со ст. 288 Трудового 
кодекса РФ трудовой договор, за­
ключенный на неопределенный срок 
с лицом, работающим по совмести­
тельству, может быть прекращен в 
случае приема на работу работника, 
для которого эта работа будет яв­
ляться основной. Работодатель дол­
жен в письменной форме предупре­
дить вас об увольнении не менее чем 
за две недели до прекращения тру­
дового договора.

в - Собираюсь в армию. Как 
мне расторгнуть трудовые 

отношения? Надо ли писать за­
явление об увольнении по собст­
венному желанию?

- Расторжение трудового договора 
может происходить по обстоятель­
ствам, не зависящим от воли сто­
рон. Так, в соответствии со статьей 
83 Трудового кодекса РФ трудовой 
договор подлежит прекращению при

призыве работника на военную 
службу или направлении его на за­
меняющую ее альтернативную граж­
данскую службу. При прекращении 
трудового договора по обстоятель­
ствам, не зависящим от воли сто­
рон, в трудовую книжку вносится за­
пись со ссылкой на соответствую­
щий пункт статьи Трудового кодекса 
Российской Федерации.

Работнику-призывнику не надо пи­
сать заявление об увольнении по 
собственному желанию, так как он 
имеет право на получение выходного 
пособия в размере двухнедельного 
среднего заработка.

ПОМОЖЕТ РАЗОБРАТЬСЯ СУД

©- Лариса Ивановна звонит, 
здравствуйте! Не подска­
жете, в течение какого времени 

работодатель должен вернуть 
трудовую книжку после увольне­
ния по собственному желанию и 
выдать расчетные? И что мне де­
лать, если заявление подписано 
еще в сентябре, но трудовую 
книжку не отдали до сих пор?

- Трудовую книжку, расчетные 
суммы, в том числе компенсацию за 
неиспользованный отпуск, вам обя­
заны выдать в день прекращения тру­
дового договора. В случае наруше­
ния прав вы можете обратиться с 
письменным заявлением в трудовую 
инспекцию, а также в суд.

- Это Инна Анатольевна? 
4w  Здравствуйте. Вика беспо­
коит. Я уволилась с работы, от­

пустили без отработки двух не­
дель. При выдаче зарплаты не­
додали 4500 рублей, сказали, 
что это штраф за прогулы. У 
меня не было прогулов. Подска­
жите, пожалуйста, куда обра­
щаться? Проработала три года, и 
за это время меня так и не офор­
мили на работе официально.

- Вы вправе обратиться в Госу­
дарственную инспекцию труда либо в 
суд с соответствующим заявлением. 
В нем необходимо указать фамилию, 
имя, отчество, ваш адрес, телефон 
для связи, наименование организа­
ции, ее местоположение, фамилию, 
имя, отчество работодателя, телефон 
работодателя (офиса или личный). 

'Кроме того, нужно представить доку­
менты, которые сочтете нужными, в 
обоснование своих требований. И 
будьте готовы к тому, что вам само­
стоятельно придется приводить дока­
зательства того, что вы действи­
тельно работали в этой организации.

ОТПУСК - ДЕЛО СВЯТОЕ

в - Здравствуйте! Должна ли 
организация выплачивать 

компенсацию за отпуск, если 
мой настоящий отпуск состав­
ляет всего лишь 30 дней, а не 
52, как положено. Работаю уже 
два года, и очередной отпуск 
также составит 30 дней.

- Часть ежегодного оплачиваемого 
отпуска, превышающая 28 кален­
дарных дней, по письменному за­
явлению работника может быть за­
менена денежной компенсацией. 
Это предусмотрено статьей 126 Тру­
дового кодекса.

в - Я жена офицера. Слы­
шала, что женам предо­
ставляют отпуск на все время 

отпуска мужа.
- Вы правы. По общему правилу 

очередность предоставления опла­
чиваемых отпусков определяется 
ежегодно в соответствии с графи­
ком отпусков. Однако отдельным ка­
тегориям работников в случаях, 
предусмотренных Трудовым кодек­
сом и иными федеральными зако­
нами, ежегодный оплачиваемый от­
пуск предоставляется по их жела­
нию в удобное для них время.

Согласно статье 11 Федерального 
закона от 27.05.1998 года № 76-ФЗ 
"О статусе военнослужащих" супругам 
военнослужащих отпуск по их жела­
нию предоставляется одновременно с 
отпуском мужа. При этом продолжи­
тельность отпуска жен по их желанию 
может быть равной времени отдыха 
военнослужащих. Но если ваш отпуск 
будет более продолжительным, чем 
отпуск супруга, превышающая часть 
предоставляется беэ сохранения за­
работной платы.

- Какие документы мне надо 
будет представить на работе и в 
какие сроки?

- Перечень документов для получе­
ния данного отпуска, а также поря­
док и время их представления зако­
нодательством не определен. Безу­
словно, основанием для предостав­
ления отпуска будет являться ваше 
письменное заявление на имя рабо­
тодателя. Также следует приложить 
к нему свидетельство о заключении 
брака, документы, подтверждающие 
статус мужа как военнослужащего, а 
также свидетельствующие о времени 
предоставления ему отпуска (график 
отпусков, приказ о предоставлении 
отпуска и т. п.). Могут потребоваться 
и другие документы. Какие именно, 
об этом спросите у своего работода­
теля.

- А отказать мне могут?
- Если будет ваше заявление и пол­

ный пакет требуемых документов, то 
работодатель не имеет права отка­
зать вам в получении отпуска в ука­
занный период. В случае отказа вы 
вправе обратиться за защитой своих 
прав в Государственную инспекцию 
труда в Мурманской области.

в - В связи с увольнением с 
меня требуют возвращения 

денег за отпуск, так как я не до­
работала до права получить его 
в объеме, который мне бьш пре­
доставлен. Могут ли вычитывать 
с меня деньги без моего согла­
сия?

- При увольнении работника до 
окончания того рабочего года, в 
которого он уже получил ежегодный 
оплачиваемый отпуск, для погашения 
его задолженности могут произво­
диться удержания из заработной 
платы за неотработанные дни от­
пуска. Общий размер удержаний в 
этом случае не может превышать 20 
процентов заработной платы, причи­
тающейся работнику при увольнении.

в - Людмила Фомина из Мур­
манска на связи. Здрав­

ствуйте. У меня такой вопрос. Я 
принята на работу с 31 августа - 
перед началом учебного года. От­
пуск мне будет рассчитан только 
с декабря, фискальный год, что 
ли, так начинается. Но если я 
вздумаю увольняться в феврале, 
мне отпуск будет положен только 
за декабрь и январь. А как же 
остальные месяцы - сентяР-'ч, 
октябрь и ноябрь? Они не б. _  : 
учитываться никак?

- Вы напрасно волнуетесь. Ваш ин­
дивидуальный стаж работы, дающий 
право на ежегодный основной опла­
чиваемый отпуск, в любом случае (не­
зависимо от начала фискального года 
либо иных причин) должен исчис­
ляться от даты вашего трудоустрой­
ства. В вашем случае - 31 августа.

В случае начала работы 31 августа 
и увольнения, например, 1 февраля, 
при увольнении вам должна быть вьь 
плачена компенсация за неиспользо­
ванный отпуск за весь период работы, 
это 5 месяцев. Исходя иэ того, что ми­
нимальная продолжительность еже­
годного оплачиваемого отпуска, пре­
доставляемого лицам, работающим в 
Мурманске и Мурманской области, 
составляет 52 календарных дня (28 - 
ежегодный основной оплачиваемый 
отпуск, 24 - ежегодный дополнитель­
ный оплачиваемый отпуск, предо­
ставляемый лицам, работающим в 
районах Крайнего Севера), то мини­
мальная продолжительность вашего 
отпуска за 5 месяцев работы: 5 х 
(52 : 12) = 21.66 календарного дня.

Но надо помнить, что в стаж ра­
боты, дающий право на отпуск, не 
включаются время отсутствия на ра­
боте без уважительных причин, 
время отпусков по уходу за ребен­
ком до достижения им возраста трех 
лет.

Записал Валерий СЕРЕБРЯКОВ.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.
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Д ЕН Ь  РОЖДЕНИЯ

Мао Цзэдун

26 декабря 1893 года родился Мао Цзэдун 
- китайский государственный и политический 
деятель XX века, главный теоретик маоизма.

Вступив еще в молодости в Коммунистиче­
скую партию Китая (КПК), Мао Цзэдун в 
1930-е годы стал руководителем коммунисти­
ческих районов в провинции Цзянси. Придер­
живался мнения о необходимости выработки 
особой коммунистической идеологии для 
Китая. После "Великого похода", одним из ру­
ководителей которого Мао являлся, ему уда­
лось занять лидирующие позиции в КПК.

После успешной победы (при решающей во­
енной, материальной и консультативной по­
мощи со стороны СССР) над войсками генера- 

^ х и м у с а  Чан Кайши и провозглашения

1 октября 1949 года образования Китайской 
Народной Республики Мао Цзэдун до конца 
жизни фактически являлся лидером страны. С 
1943 года и до смерти занимал должность 
председателя китайской компартии, а в 1954- 
1959 гг. также должность председателя КНР. 
Провел несколько громких кампаний, самыми 
известными из которых стали "Большой ска­
чок" и "Культурная революция" (1966-1976 гг.), 
унесшие жизни многих миллионов людей.

Во время правления Мао Цзэдуна в Китае 
проводились репрессии, которые критикова­
лись не только в капиталистических, но даже в 
социалистических странах. Также в тот период 
существовал культ личности Мао Цзэдуна.

Екатерина 
Савинова

т
Екатерина Федоровна Савинова родилась 

26 декабря 1926 года в селе Ельцовка Ал­
тайского края.

По окончании школы приехала в Москву, 
где после неудачной попытки поступления во 
ВГИК полгода проучилась в землеустроитель­
ном институте. Зимой Савиновой удалось по­
ступить на курсы Василия Ванина, однако 
вскоре она была отчислена, будучи, по словам 
Ванина, замечательной актрисой для театра, 
но не для кино. Впоследствии Савинова, пре­
одолев большой конкурс, все же поступила во 
ВГИК - в мастерскую Бориса Бибикова и Ольги 
Пыжовой. У Савиновой был великолепный, 
уникальный голос. По окончании ВГИКа она 
обучалась в Институте имени Гнесиных, где за­
нималась вокалом. По словам мужа актрисы, 
во время учебы в Гнесинском институте Сави­
нову приглашали и в Большой театр, и на 
эстраду; на оба приглашения актриса отве­
тила отказом.

В кино снималась с 1949 года (первая роль 
- Любочка в фильме Ивана Пырьева "Кубан­
ские казаки"). После участия в этом фильме 
все двери в кино перед Екатериной были за­
крыты волей "всемогущего" главы "Мос­
фильма" Ивана Пырьева, на притязания кото­
рого она не ответила. Самой крупной ролью 
Савиновой в кино стала роль Фроси Бурлако­
вой в картине "Приходите завтра". После уча­
стия в этом фильме Екатерина больше не по­
лучала крупных ролей. Единственной заметной 
ролью в кино после этого фильма стала роль 
служанки в картине “Женитьба Бальзами- 
нова".

Татьяна Сорокко

Татьяна Николаевна Сорокко родилась в за­
крытом городе Арзамас-16 (ныне Саров) в 
семье ученых. После окончания средней 
школы переехала жить в Москву. Работала в 
качестве модели в Центре моды "Люкс" и 
вскоре была замечена французским модель­
ным агентом Мэрилин Готье, которая пригла­
сила ее на работу в Париж.

Татьяна Сорокко - российская и американ­
ская топ-модель, редактор моды и коллекцио­
нер одежды от кутюр. Она работала на миро­
вых подиумах для ведущих Домов моды и по­
являлась на обложках самых известных глян­
цевых журналов. Она была "первой россий­
ской супермоделью" и "первой советской гор­
достью на международном рынке моды".

ЦЕРКОВНЫМ КАЛ ЕНДАРЬ

ДЕНЬ СВЯТОГО СТЕФАНА

День святого Стефана празднуется католической церковью во 
многих европейских странах 26 декабря, на второй день после Рож­
дества. Первый христианский мученик архидиакон Стефан был 
одним из семи апостолов, избранных апостолом Петром для по­
мощи нищим и проповеди христианства. Он принял мученическую 
смерть (Стефана забили камнями) приблизительно в 34 году новой 
эры. Известно, что одним из его мучителей был Савл - впоследствии 
ставщий апостолом Павлом, светочем и столпом христианства. Сте­
фан был христианским первомучеником и пострадал за Христа в 
возрасте около 30 лет.

СО БЫ ТИ Я

в этот день в 1825 году в Петербурге, столице Российской им­
перии, произошла попытка государственного переворота, вошедшая 
в историю под названием восстание декабристов. Сно было ор­
ганизовано группой дворян-единомышленников, многие из них были 
офицерами гвардии. СнИ попытались использовать гвардейские части 
для недопущения вступления на трон Николая I. Целью заговорщиков 
было упразднение самодержавия и отмена крепостного права. Вос­
стание разительно отличалось от заговоров эпохи дворцовых пере­
воротов по своим целям и имело сильнейший резонанс в российском 
обществе, значительно повлиявший на общественно-политическую 
жизнь последовавшей за ним эпохи правления Николая I.

НАРОДНЫ Й КАЛЕНДАРЬ

Евстратов день. Каков будет этот день, таков будет и январь. 
"Коли Евстрат солнышку рад - то и январь будет ясным и морозным". 
С Евстрата наблюдают за погодой в течение 12 суток, считая, что 
каждый день показывает погоду целого месяца следующего года. В 
старину верили, что в этот день нечисть на метлах летает, солнце за­
мести пытается: поднимает вихри и гонит этими вихрями солнце све­
тозарнее в чертоги, где бы оно почивало, стыло бы и о роде люд­
ском не пеклось. Потому голик (вытертый, с обитыми листьями 
веник, которым метут избы), что прежде на крыльце лежал, в сени 
заносили, чтоб нечисть его не прибрала к рукам. На Евстратия хо­
зяйка втыкала серп, а хозяин вклинивал топор в порог. Это должно 
было защитить дом от зла. В этот день бывали, по мнению русского 
народа, ведьмины посиделки и сборища, на которых они решали, 
как схватить солнце да сжить его с белого света. Нельзя в этот день 
сквернословить, не то ведьмы с неба упадут прямо на голову хули­
гана. Нельзя было и веник на крыльце оставлять, не то ведьмы ута­
щат.

ПРАЗДНИКИ

ДЕНЬ войск 
ПРОТИВОВОЗДУШНОЙ ОБОРОНЫ 

СУХОПУТНЫХ войск

26 декабря войска противовоздушной обороны (ПВО) 
Сухопутных войск (СВ) отмечают годовщину со дня об­
разования. Началом формирования подразделений вой­
сковой ПВО послужил приказ начальника штаба Верхов­
ного Главнокомандующего от 13 (26) декабря 1915 года 
No 368, которым было объявлено о формировании от­
дельных четырехорудийных легких батарей для стрельбы 
по воздушному флоту. Согласно приказу министра обо­
роны РФ от 9 февраля 2007 года No 50 датой создания 
войсковой противовоздушной обороны считается 26 де­
кабря. Воинские формирования войсковой ПВО предна­
значены для прикрытия группировок войск и объектов 
войскового тыла, важных объектов инфраструктуры го­
сударства, находящихся в полосе ответственности об­
щевойскового командующего. В условиях бурного раз­
вития средств воздушно-космического нападения армий 
иностранных государств соединения, воинские части и 
подразделения ПВО стали неотъемлемой составной 
частью общевойсковых формирований от тактического 
до оперативноютратегического уровня. В современных 
Вооруженных силах насчитывается более 90 соедине­
ний, воинских частей и подразделений ПВО СВ.

ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ 
И ЕДИНСТВА СЛОВЕНИИ

26 декабря в Слове­
нии празднуется День 
независимости и един­
ства. Этот праздник 
является государст­
венным в стране и уч­
режден в память об 
официальном оглаше­

нии результатов референдума 1990 года о независи­
мости Словении. Результаты референдума были офи­
циально оглашены 26 декабря 1990 года: около 88,5 
процента всех граждан Словении проголосовало за не­
зависимость своей страны. Эта дата считается офици­
альным днем выхода Словении из состава Югославии и 
начала ее существования как независимого госу­
дарства. До сентября 2005 года праздник назывался 
Днем независимости, но с принятием нового закона о 
праздниках и нерабочих днях название дополнилось 
словом "единство", поскольку в те дни словенцы пока­
зали беспрецедентную в своей истории меру народного 
единения. По всей стране в этот день проходят торже­
ственные митинги и народные гулянья.

ДЕНЬ ПОДАРКОВ

Отмечается в Великобритании, Австралии, Новой 
Зеландии, Канаде в первый день после западного 
Рождества. В Британии и странах Содружества яв­
ляется государственным праздником. Традиционно в 
этот день проводятся разного рода спортивные со­
ревнования. Изначально праздник был посвящен 
охоте на лис (недавно запрещенной), но сегодня 
предпочтение отдается футболу, поло, скачкам и про­
чим активным упражнениям на свежем воздухе. В Ав­
стралии, к примеру, 26 декабря начинаются отбо­
рочные матчи по крокету, в Сиднее - знаменитая на 
весь мир ежегодная регата. Еще одна приятная сто­
рона праздника - это резкое снижение цен на рож­
дественские товары, которые вроде как уже и без 
надобности.

Существуют разные версии происхождения этого 
праздника.

Давным-давно среди представителей высшего класса 
было принято 26 декабря одаривать подарками при­
слугу и прочих вассалов, которые как раз в этот день 
получали выходной за то, что в Рождество вынуждены 
были работать. Интересно, что от слуг хозяева никаких 
ответных презентов не ждали, это было чистой воды 
благодеяние. Сбмен подарками был возможен только 
между равными по положению.

По другой версии, столетия назад купцы имели при­
вычку 26 декабря выдавать тем, кто работал на них 
(продавцам, слугам, приказчикам и прочим), коробки с 
вкусной провизией. Эти подарки были чем-то вроде рож­
дественской премии за.хорошую работу.

Подготовлено по материалам 
открытых Интернет-источников.
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с амая народная рубрика "Вечерки" уже получила признание у читателей 
нашей газеты. В редакцию не только приходят письма читателей с вопро­
сами, но они и сами дают советы и делятся интересным опытом.

Без пятен
я  пользуюсь тональным кремом, а он часто остав­

ляет пятна на одежде. Не подскажете, как от них из­
бавиться?

Ольга БЕССОНОВА.

Пятна с ткани нужно удалить сразу же, как только они по­
явились. Ведь многие косметические средства содержат 
жиры и масла, которые окисляются. Кроме того, следы от 
крема прочно проникают в ткань, удалить их со временем 
будет сложнее.

С хлопчатобумажной ткани такое пятно удаляется легче. 
Нанесите на него десятипроцентный раствор нашатырного 
спирта, оставьте на несколько минут, присыпьте пищевой 
содой и постирайте испачканный участок ткани.

Чтобы удалить пятно с синтетической вещи, нанесите на 
него пятновыводитель, замочите на шесть часов в горячей 
воде, в которую также добавьте пятновыводитель. Затем за­
стирайте испачканный участок ткани, а потом и вещь пол­
ностью. Если после первой стирки пятно не исчезло, повто­
рите процесс. След от тонального крема на воротнике шубы 
или пальто можно вывести медицинским спиртом. Для этого 
нанесите его на губку и несколько раз протрите загрязнен­
ный участок.

Теплый пол - враг холодильника
Расскажите, как ухаживать за холодильником, чтобы он про­

служил долго? А то наш новый очень быстро сломался.
Наталья ЕГОРОВА.

О том, что холодильник должен 
стоять подальше от отопительных 
приборов, наверное, знают все. Но 
многие даже не подозревают, что 
не стоит устанавливать эту быто­
вую технику на теплом полу. По­
добная ошибка, кстати, сегодня яв­
ляется одной иэ самых частых при­
чин его поломки.

Как рассказали нам специали­
сты, необходимо регулярно проти­
рать холодильник от пыли - не 
только фасад, но и заднюю по­
верхность. Ведь на кухне пыль 
очень быстро превращается в труд- 
носмываемую липкую пленку.

Обрабатывая холодильник, учи­
тывайте рекомендации производи­
теля. Современные модели могут 
иметь особое покрытие, которое 
требует определенного ухода. Зад­

нюю панель необходимо время от 
времени пылесосить и чистить слив 
и емкость для испарения влаги. И 
помните, что даже если ваш агре­
гат оборудован системой "No 
Frost", он тоже должен мыться 
внутри. И отключать время от вре­
мени его тоже можно, хотя и не 
обязательно.

Сегодня легко быстро заморо­
зить большие объемы продуктов, 
нажав соответствующую кнопку на 
панели. Но если вы забудете ее во­
время отключить, то это обернется 
срочным ремонтом холодильника 
на дому. Не стоит устанавливать 
терморегулятор на значение, выше 
среднего по шкале. Выигрыш в 
температуре будет небольшим, а 
вот расход ресурса бытовой тех­
ники значительно увеличится.

По секрету всем читателям
Наша постоянная читательница Ангелина Орефьева 

поделилась своими секретами ведения домашнего хо­
зяйства. Она пишет, что если у вас не оказалось под 
рукой препарата для полировки и придания свежести 
полированному шкафу или столу, то его вполне может 
заменить репейное масло. Надо тщательно обтереть 
мебель чистой сухой тряпкой. Затем накапайте не­
сколько капель репейного масла на вату и, завернув ее 
в ненужный носок или мягкую редкую ткань, протрите 
таким тампоном мебель. При этом необходимо следить, 
чтобы на поверхности мебели не осталось масла, иначе 
к нему будет приставать пыль.

А устранить влагу и неприятный запах в ванной, по 
словам нашей читательницы, поможет древесный уголь. 
В углах и щелях ванной комнаты можно разложить не­
сколько кусочков угля. Он не только избавит помеще­
ние от избытка влаги, но и уберет стойкий неприятный 
запах. Пригодится древесный уголь в кладовке, на чер­
даке, в подвале и даже в книжном шкафу. Уголь осве­
жит и воду, в которой держат черенки растений.

Пейте на здоровье
Видел в магазине чай пуэр. Говорят, из него можно приго­

товить бодрящий не хуже кофе напиток. Подскажите, как 
его готовить?

Иван РОГОЗИН.

Пуэр - уникальный по своим свойствам чай, и только при пра­
вильном заваривании он способен раскрыться, отдать все полезные 
свойства, оказать на человека тонизирующий эффект и быть по-на­
стоящему вкусным. Он бывает разных сортов и видов. Нет универ­
сального способа приготовления всех сортов, для каждого нужен 
индивидуальный подход. Самые качественные сорта пуэра - прес­
сованные. Есть еще пуэр в небольших таблетках весом около 8 
граммов.

Для заваривания прессованного пуэра нужно прежде всего от­
колоть небольшой кусочек чая. Делается это специальным ножом 
для пуэра, но можно и обычным. Огромное значение при приготов­
лении имеет вода. Она обязательно должна быть мягкая, очии'
ная. Нельзя использовать водопроводную воду, она портит вкус /
питка. Если есть возможность использовать родниковую воду - хо­
рошо, если нет - подойдет покупная вода в бутылках.

Шу (черный) пуэр нужно заливать почти кипящей водой (90-100 
градусов). В некоторых случаях его даже немного кипятят в специ­
альном сифоне. Этот вид чая имеет темный, почти черный цвет на­
стоя и характерный землистый вкус и аромат. Настаивать его надо 
около пяти минут.

Шен (зеленый) пуэр надо заваривать водой при температуре 
80-85 градусов и не настаивать слишком долго, так как может по­
явиться горечь. Оптимальное время настоя - около двух-трех минут. 
После того как чай настоялся, его нужно разлить по чашкам и сразу 
же залить в чайник новую порцию воды.

Хороший качественный пуэр можно заваривать до пяти раз, а 
элитные сорта и до 10. Чай шу заваривают в термосе. В течение 
дня он не теряет своих полезных свойств. Этот способ может при­
годиться тем, кто отправляется в дальнюю дорогу на машине.

Пуэр в таблетках обычно очень дорогой и с большой выдержкой 
(от 8-10 лет). Для заваривания таблетки достаточно отломить от нее 
половину на пол-литровый чайник. Как правило, в таблетках про­
дают черный пуэр, поэтому заливать его нужно водой 90-95 граду­
сов. Настаивают чай около 3-5 минут, затем разливают по чаш 
и сразу же заливают следующую порцию воды.

Винтовая поломка
Как вывернуть из отверстия сло­

мавшийся винт, не повредив при 
этом деталей?

Игорь КОЛТУНОВ.

Существует несколько способов это 
сделать. Например, высверлить его, при­
варить к нему небольшой прут и, вращая 
прут, вывернуть винт. Однако эти спо­
собы пригодны, только если сломанный винт был достаточно боль­
шого диаметра. Если же в отверстии застрял мелкий винтик, 
лучше всего взять другой такой же, заточить его конец напильни­
ком, чтобы образовалась режущая кромка, и начать ввинчивать 
его в то же отверстие. Режущая кромка целого винта врежется в 
торец обломка и при дальнейшем вращении вывернет его.

D Напоминаем, что свой вопрос в "Народный экс­
перт" вы можете задать письменно, прислав на 
адрес "Вечернего Мурманска" письмо (183000, 
Мурманск, Кольский просп., 9) или оставив 
письмо на вахте с пометкой "Для "Народного экс­
перта". Также вы можете позвонить по телефонам 
редакции: на автоответчик 25-46-79, 25-46-90 или 
279-110, а также прислать вопрос на наш e-mail: 
vmnews@aspol.ru

http://www.vmnews.ru
mailto:vmnews@aspol.ru
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Новый год 
своими руками

Рукоделие с хорошим настроением
П

ризнаться честно, я никогда не умела 
делать что-то качественно своими ру­
ками. В школе на уроках труда крючком 

за меня всегда вязала подруга, а спицами при­
ходилось дома вязать маме. С тех пор с руко­
делием у меня как-то не заладилось. Но когда 
еще взяться за преодоление старых барьеров, 
как не в преддверии Нового года? Совершенно 
по-новому взглянуть на "ручное творчество" 
мне помогла девушка, ко­
торая покупает пу­
говицы килограм­
мами и верит в 
то, что у каж­
дого есть твор­
ческий потен­
циал.

МАРК ТВЕН,
ПУШКИН И СЕВЕРЯНКИ

Мария Белоножкина - мастерица со ста­
жем, но главное ее увлечение - скрапбукинг. 
Название этого популярного сегодня хобби 
дословно переводится с английского как 
"книга из вырезок". В общем и целом скрап­
букинг представляет собой рукодельное ху­
дожественное оформление предметов. Тра­
диционно это фотографии и альбомы, но се­
годня "заскрапить" можно все, что душе 
угодно!

- Мы часто в детстве делали песенники, ан­
кеты, писали стихи в альбомы, куда вклеивали 
вырезанные из открыток картинки, - расска­
зывала мне Мария. - Все это можно отнести к 
скрапбукингу. Еще один классический пример 
- дембельский альбом. Главная цель этого 
творчества - сохранить воспоминания, ведь по­
купные альбомы и открытки чаще всего без­
ликие и скучные, а в скрапе можно использо­
вать старые записки и письма, школьные тет­
радки и дневники, всякие памятные мелочи, 
которые всегда будут вызывать приятные эмо­
ции.

Как оказалось, история "вырезного" руко­
делия богата на интересные примеры. Так, 
одним из его поклонников был "отец" Тома Со­
йера и Гекльберри Финна Марк Твен, и даже 
наш великий Александр Сергеевич Пушкин

увлекался скрапбукингом - писал стихотворе­
ния дамам в альбомы, которые оформлялись 
вручную. Сейчас скрап преимущественно при­
влекает представительниц прекрасной поло­
вины человечества. Хотя, по сути, это увлече­
ние, не имеющее пола и возраста.

- Мой сын сделал первый альбом, когда ему 
было шесть лет. Весь пол испачкал в клее 
ПВА, но я два дня не слышала ребенка! - сме­
ется Мария. - Точно так же ко мне с интере­
сом приходят на мастер-классы молодые де­
вушки и женщины в возрасте, которые уже 
вышли на пенсию. Северянкам очень инте­
ресно это рукоделие.

Да что уж говорить, ряды поклонников 
скрапбукинга из года в год пополняются но­
выми представителями, а вот в 2009 году, 
когда заполярная мастерица только начинала 
налаживать дружеские отношения с этим 
видом творчества, на рукодельном поприще 
с активистами, разнообразием материалов и 
фурнитуры были некоторые проблемы.

- Сейчас появилось много не только зару­
бежных, но и отечественных производителей, 
занимающихся изготовлением бумаги, штам- 
пинга и украшений для скрапбукинга, - делится 
Мария. - А когда я только начинала, практиче­
ски ничего этого не было, в Мурманске осо­
бенно. Работы мы делали из простого цвет­
ного картона и оберточной бумаги. Помню, в 
марте 2010 года я двум своим подругам на

Юнион Финанс
кредитный потребительский кооператив 24%

ГОДОВЫХ
‘  лимит СТРАХОВАНИЯ СБЕРЕЖЕНИЙ 

800000 РУБЛЕЙ
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ПРЕВРАЩАЕМ 
ВЛОЖЕНИЯ В ДОХОДЫ
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кухне рассказывала об увлечении скрапом. 
Они тогда трудолюбиво записывали всю ин­
формацию в ежедневники. А первый мастер- 
класс, на котором мы делали открытку, 
длился семь часов! Трудно поверить, но про­
летели они совершенно незаметно.

ДЕКАБРЬСКИЕ ДНЕВНИКИ 
И ночи СКРАПА

С тех пор интерес к работе с вырезками 
превратился для Марии в настоящую страсть. 
С компанией единомышленниц девушка орга­
низовала творческую, мастерскую, в которой 
теперь работает мурманский скрап-клуб. 
Здесь все мастерицы и по­
клонники рукотворного 
творчества могут приятно 
провести время за чашеч­
кой чая и обсуждением 
любимого хобби, обме­
няться идеями и просто 
"поскрапить" в свое удо­
вольствие.

Вот уже три года 
только в Мурманской 
области проводятся , 
уникальные ночи скрап­
букинга. В полярный день, когда сол­
нышко вовсе не прячется за горизонт, а лишь 
вдохновляет на новые свершения, северные 
мастерицы собираются творить.

- Где-то с девяти вечера до восьми утра мы 
делаем полноценный скрап-альбом. Девочки 
приносят много еды для подкрепления сил, и 
у нас получается Новый год летом, - улыбается 
Мария. - Мы трудимся и общаемся - это очень 
здорово! На такие собрания к нам приезжают 
девушки со всей области.

Мастерица абсолютно уверена, что для жен­
щины скрапбукинг - прекрасная возможность 
отвлечься, ведь рукоделие замечательно 
влияет на представительниц слабого пола в 
эмоциональном плане. Мужчины отдыхают 
душой на рыбалке или футболе, а скрап при­
зван объединить дам. Это и удовольствие от 
самого процесса, и творческая реализация, 
да за такой работой просто-напросто рас­
слабляешься. Так что выходит, от ручного 
труда одна только польза.

Все популярнее становятся предновогодние 
труды скрап-мастериц под названием "Decem­
ber Daily", или "Декабрьский дневник". Свое­
образный мини-альбом, посвященный послед­
нему месяцу уходящего года, каждый день в

Под руководством такой талантливой 
и позитивной мастерицы 
работа спорилась даже у меня.

котором навсегда останется запечатленным 
на разноцветных страницах. Это практически 
такой же ежедневник, вот только состоит он 
не из дел и планов на будущее, а из ярких фо­
тографий и воспоминаний: как вы готовитесь 
к праздникам, какой зимний фильм произвел 
незабываемое впечатление и многие-многие 
другие ваши предпраздничные события и впе­
чатления.

Очаровательные скрап-вещицы могут ви­
доизменяться как угодно в зависимости от 
фантазии рукодельницы, а кроме того, что не 
менее приятно, появляются на свет в един­
ственном экземпляре. Альбомы, магниты, 
рамки для фотографий, шкатулки, венки и 
даже книги признаний в любви - список ма­
леньких произведений искусства, которые 
создаются в технике скрапбукинга, практиче­
ски бесконечен. А сейчас, в преддверии Но­
вого года, особенно актуально задуматься о 
таких приятных мелочах, которые могут стать 
еще и отличным подарком.

новый год 
своими РУКАМИ

я решила убить сразу двух зайцев и попро­
бовать реализовать себя в рукоделии, сма­
стерив новый год в самом прямом смысле. Так 
первым скрап-атрибутом в моей жизни стал 
очаровательный перекидной календарь на гря­

дущий 2014 год.
Работа оказалась 

не сложной, но кро­
потливой. На заго­
товки к будущему 

 ̂ календарю пошли 
старые джинсы 
мужа Марии и 
синтепон для об­
ложки (моя 
была сделана 

из картона), скрап- 
бумага всех цве­

тов, однотонная и с 
рисунками, декоратив­

ные гвоздики - брадсы, штампы и прочие укра­
шения. А на первой страничке у нас появилась 
шишка и заблестели припорошенные снегом 
ягодки. Проделав всю подготовительную ра­
боту по вырезанию будущих календарных 
страничек, мы взялись за творческий процесс 
и начали "собирать" месяцы. Конечно, тут без 
подсказок опытной Марии было не обойтись. 
Рассказывая, как правильно подбирать цвета, 
опытная мастерица советовала не бояться 
экспериментировать. Так мой черно-желтый 
январь обзавелся символическими часами, от­
считывающими начало года, и парой снежи­
нок, в марте распустились первые цветочки, 
а июнь запестрел от крыльев бабочек. Все 
двенадцать месяцев нарядились в яркие 
скрап-костюмы из разноцветных кусочков бу­
маги и собрались в полноценный календарь, 
который теперь мало того, что станет моим 
важным помощником, так еще и целый год 
будет радовать глаз и греть душу, ведь сделан 
он своими руками!

Елена СМИРНОВА.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

http://www.vmnews.ru
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Дети танцевали наравне со взрослыми.

Р А К УР С  Г www.vmnews.ru

Бал - это место, где кавалеры 
галантны, а дамы нежны и прекрасны.

Тур вальса 
в минувшую эпоху

в столице Заполярья 
можно попасть на бал

Е сть девушки, которые будто бы родились не в свою эпоху. 
Им больше идут пышные длинные платья с кринолином и 
высокие прически, чем джинсы и модные короткие 
стрижки. Есть и мужчины, которые галантны и искусны в вальсе. 

Именно такие люди находят отдушину в красивом увлечении ста­
ринными танцами, которые были популярны в Европе с раннего 
средневековья до начала XX века.

На танцевальных вечерах создается 
романтическая атмосфера.

МОДА ПРОШЛЫХ ВЕКОВ

В Мурманске подобными танцами 
занимаются в нескольких танцшко- 
лах, которые проводят тематические 
балы и вечера. Новый зимний танце­
вальный сезон в Заполярье от­
крылся Николаевским костюмиро­
ванным балом в лучших традициях 
русской аристократии XIX века.

- В царской России сезон балов на­
чинался именно Николаевским 
балом, который проходил 
в Николаевском зале 
Зимнего дворца в Петер­
бурге. Кроме того, в 
канун Нового года везде 
звучит имя Санта-Клауса, 
которое на русский 
манер переводится как 
Святой Николай, - расска­
зала руководитель 
школы старинного 
танца "Альвеарэ" Ва­
силина Павлова. - Мы 
рады видеть на нашем 
балу всех: и тех, кто за­
нимается много лет, и 
тех, кто побывал только 
на нескольких мастер- 
классах. Сегодняшний 
бал интересен тем, что 
впервые на нем присут­
ствуют дети, которые 
будут танцевать наравне 
со взрослыми.

Перед началом бала, 
пока кавалеры скучали в 
зале, дамы прихорашива­
лись в костюмерной: на­

девали атласные туфельки, закреп­
ляли упругие локоны волос лаком и 
шпильками, примеряли крупные бле­
стящие украшения и длинные бело­
снежные перчатки. Анастасия Цвет­
кова, которой подруга тщательно за­
вязывала пышный бант на талии по­
верх легкого летящего платья, рас­
сказала о том, как сложно следовать 
моде прошлых веков в условиях со­
временности.

- Это платье я шила в ателье, при-

Старинная мода пришлась по вкусу 
современным девушкам.

ходилось буквально на пальцах объ­
яснять правила кроя женского ко­
стюма в стиле ампир. Платья с кри­
нолином и корсетом вообще при­
шлось заказывать в Москве, где мне 
его делали по историческим вы­
кройкам, - объяснила Анастасия. - В 
обычной жизни эти наряды, конечно, 
не наденешь, ведь никак не полу­
чится, скажем, запрыгнуть в автобус 
или маршрутку в платье с пышной 
юбкой. Остается только ждать таких 
балов, чтобы почувствовать себя 
дамой прошлых веков.

С каждым годом все больше 
людей начинает заниматься старин­
ными танцами, во всех городах мира 
устраиваются костюмированные 
балы и приемы. Кто-то находит в 
этом увлечении душевный отдых от 
суеты повседневности, кто-то любит 
ощущение полета над паркетом во 
время исполнения вальса, а кто-то 
видит особенное очарование в ста­
ромодных костюмах, манерах и пра­
вилах этикета,

- К нам приходят люди, у которых 
изначально есть что-то такое внутри, 
что отзывается на вкусы прошлых 
эпох, - объясняет Василина Павлова. 
- У них изначально есть желание соз­
дать эту скаэку, поучаствовать в

ней. У мужчины - это желание вести 
в танце, делать комплименты дамам, 
галантно за ними ухаживать. У жен­
щин - быть нежными и прекрасными 
романтическими героинями.

ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ и ДЕТЕЙ

Как признается Василина, ей все­
гда приятно наблюдать за тем, как 
меняются девушки во время заня­
тий в школе старинного танца. На 
первую репетицию они обычно при­
ходят в джинсах и футболках, их 
движения немного агрессивны и за­
жаты. Но уже после нескольких 
тренировок Василина начинает за­
мечать, как новички, примеряя 
платья, стараются держать осанку, 
как их движения становятся более 
легкими и плавными, как меняется 
даже характер на более поклади­
стый и нежный.

- Такие танцы - это не просто дви­
жения, но и живое общение. Мы су­
ществуем уже девятый год и за это 
время стали свидетелями не одной 
истории любви, которая началась 
именно на репетициях. Наши ребята 
создают семьи, а потом приходят на 
занятия уже со своими детьми, - ульь 
бается Василина.

и

Аня Беда - одна из самых малень­
ких участниц бала - пришла туда 
вместе с мамой и папой. В предвку­
шении того, что ей придется танце­
вать наравне со взрослыми дамами 
и кавалерами, она без конца вер­
тится, пока мама поправляет ей 
прическу. *

- Я занимаюсь с прошлого года. 
Мне нравится разучивать новые 
танцы, новые движения. Мой люби­
мый танец - это фарандола. Там все 
становятся змейкой друг за другом 
и танцуют, прогуливаясь по залу гу­
сеницей. Так здорово и весело! - 
смеется Аня.

- Это я всю семью увлекла старин­
ными танцами, - надевая белоснеж­
ные перчатки, поддерживает разго­
вор мама Ани Александра Семьина. - 
Сначала я сама ходила на занятия, 
потом привлекла мужа, а недавно и 
дочку привела. Теперь это наша ро­
мантичная и красивая семейная тра­
диция - танцевать на балах.

Когда дамы, завершив свой туа­
лет, наконец-то появляются в зале, 
кавалеры галантно им кланяются и 
приглашают на первый танец, кото­
рым открывается бал. Пышные юбки 
летают над паркетом, партнеры уве­
ренно держат партнерш, которые 
того и гляди взлетят в воздух в своих 
невесомых, как облака, платьях.

- Мы на балу вместе впервые, были 
всего на нескольких мастер-классах, 
поэтому танцуем не так легко, как 
более опытные участники, - в пере­
рывах между вальсом и кадрилью 
рассказывают супруги Дмитрий и 
Ольга. - В следующий раз подгото­
вимся лучше!

Возможность побывать на балу 
есть у каждого мурманчанина. Сле­
дующее мероприятие, которое в 
этот раз будет посвящено книгам о 
Гарри Поттере, состоится только в 
феврале, а значит, время для подго­
товки и пошива костюмов у всех же­
лающих еще есть. А для тех, кто не 
сможет постоянно посещать танце­
вальные занятия, перед балом прой­
дет серия мастер-классов.

Татьяна БЕЛЯВСКАЯ.
Фото автора.
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Поиграйте 
с нами!

Уникальные куклы 
приехали в гости к мурманчанам
МУЖСКОЕ ДЕЛО

В Мурманском областном художе­
ственном музее открылась выставка 
кукол, многие из которых уже отме­
тили свое 100-летие. Основу кол­
лекции с названием "Много кукол не 
бывает" составляют уникальные фар­
форовые, восковые, текстильные и 
деревянные куклы XVIII-XX веков ве­
дущих мастеров Англии, Австрии, 
Германии, Италии, Франции, Японии 
и России. Вместе со старинными 
куклами на выставке представлены 
разнообразные предметы куколь- 

. ного быта: одежда и обувь, столо- 
гые приборы, миниатюрные сер­
визы, кукольная мебель и даже ку­
кольный английский домик середины 
XIX века, выполненный с соблюде­
нием традиций планировки и убран­
ства своего времени.

Все эти предметы доставили в 
Мурманск из Музея уникальных 
кукол Москвы. Он был открыт в 
1996 году известной собирательни­
цей и кукольным мастером Юлией 
Вишневской. Коллекция, начало ко-

семья. Причиной этого отчасти было 
то, что с помощью одной формы 
рождалось всего несколько кукол. В 
отличие от французских немецкие 
мастера пытались превратить кукол 
из "аристократок" в доступные 
игрушки для среднего слоя населе­
ния, делая их из глины.

Многие из представленных на вы-

торой положила старая фарфоровая 
кукла, случайно найденная в праба­
бушкином сундуке, теперь насчиты­
вает более трех тысяч экспонатов. 
Самая старинная кукла изготовлена 
из дерева неизвестным немецким 
мастером около 300 лет назад.

_ Каждая кукла, словно маленькая 
барышня, имеет свою душу и свой ха­
рактер. Ведь при ее изготовлении ма­
стер вкладывал в работу часть своей 
души. Особенно это касается фар­
форовых кукол, которые составляют 
основу коллекции московского 
музея. Их золотой век пришелся на 
XVIII-XIX столетия. Вче времена ра­
бота с фарфором была настолько 
сложна и трудоемка, что занималась 
ею только сильная половина челове­
чества. Фактически все фарфоровые 
куклы сделаны руками мужчин. А это 
значит, что в них они подчас вопло­
щали свои идеалы женской красоты. 
Таким образом, можно проследить 
эволюцию тех самых идеалов.
. Почти все куклы известных масте­
ров были дорогостоящими, и позво­
лить купить их могла не каждая

I верится, что одна из этих кукол 
сделана в Германии, другая - в России.

ставке коллекционных кукол не яв­
лялись игровыми по причине своей 
дороговизны, а также хрупкости. В 
большинстве семей общение ре­
бенка с куклой допускалось под при­
смотром взрослых и как поощрение 
за хорошее поведение. Намного 
проще дело обстояло с куклами из 
дерева. В Европе производство де­
ревянных кукол развивалось в ос­
новном в период с XVII по XVIII век. 
Они были дешевыми и прочными. Но 
в конце XIX - начале XX века про­
изводство деревянных кукол стало 
более упрощенным и постепенно со­
всем прекратилось.

МОДА В МИНИАТЮРЕ

Для мурманской выставки куклы 
выбирались таким образом, чтобы 
максимально продемонстрировать 
их разнообразие. Рассматривая ко­
стюмы кукол, можно прикоснуться к 
той исторической эпохе, в которую 
они были созданы, или к культуре 
разных стран.

- Вот наши красавицы-аристократки

Характерный ребенок 
Кеммера и Рейнхордта.

и приехали к вам в Мурманск. Они 
смотрят на посетителей восторжен­
ным взглядом, надеясь, что с ними кто- 
то поиграет, - обратилась к мурманча­
нам на открытии выставки Ирина Ма- 
рышева, директор московского 
Музея уникальных кукол. - Все 
предметы кукольного бьгга - это рабо­
чие микрокопии настоящих вещей. То 
есть книги можно прочесть, пусть и с 
помощью лупы, а швейной машинкой 
прострочить ткань.

Ирина Марышева познакомила 
первых посетителей выставки с 
представленными куклами.

- В основном здесь фарфоровые 
куклы, но есть и деревянные, воско­
вые, текстильные и даже металличе­
ские, - рассказала директор музея. - 
И конечно, наши мамы и бабушки за­
метят знакомых им с детства целлу­
лоидных пупсов.

Далеко не все куклы предназнача­
лись для развлечения детей. Среди 
них есть интерьерные, которые слу­
жили украшением квартиры, механи­
ческие, которые умели ходить благо­
даря встроенным механизмам. Так на­
зываемые модные дамы выполняли 
роль манекенщиц. Одежда, которую 
шили для них, отличалась от настоя­
щей только размерами, а фасоны и 
материалы полностью соответство­
вали моде. Еще один вид кукол - ха­
рактерные. По выражению их лица 
можно определить настроение. Пер­
сонажные куклы созданы по образу 
и подобию реальных или вымышлен­
ных персонажей, а с будуарными мо­
лодые дамы выходили в свет. Есть на 
выставке и прототип современных 
шарнирных кукол. Все новое - хо­
рошо забытое старое.

Уникальность многих кукол объ­
ясняется тем, что они изготовлены 
из натуральных материалов: фар­
фор, воск или дерево,человеческие 
волосы, глаза из горного хрусталя, 
ткань. Именно поэтому их сложно 
хранить долгое время, если не бе­
речь от детей и грызунов.

КУКОЛЬНАЯ эволю ция

Отдельное и очень важное место 
в коллекции занимают куклы рос­
сийского производства. До 1917 
года в России работало четыре фаб­
рики фарфоровых кукол. К сожале­
нию, их постигла печальная участь. 
В 20-х годах XX века большинство 
российских кукол было уничтожено

"за излишнюю буржуазность" по 
указу наркома просвещения Луна­
чарского. Фабрики закрылись, про­
дукция, оставшаяся на складах, 
была уничтожена. Власти предержа­
щие решили, что детям советской 
России не пристало играть с такими 
куклами, поэтому многие девочки 
спрятали их дома до лучших времен. 
Отечественных фарфоровых кукол 
того времени осталось крайне мало, 
поэтому каждая из них уникальна и 
является гордостью коллекции.

Несмотря на кажущуюся консер­
вативность, искусство изготовления 
кукол в свое время бурно развива­
лось и эволюционировало. Так, на­
пример, разработчики услышали не­
довольство детей тем, что куклы не 
хотят закрывать глазки, когда их 
укладывают спать. Сначала игрушкам 
придумали сменные маски на лица: 
веселая, грустная, спящая. Затем не­
мецкие мастера изобрели механизм, 
который закрывал глаза куклам, 
когда их клали на спину. Но на этом 
прогресс не остановился. В начале 
XX века в продажу поступили кокет­
ливые куклы с "флиртующими" глаз­
ками. Они могли не только засыпать, 
но и поглядывать в разные стороны. 
Такая одушевленность кукол и их 
сходство с настоящими детьми за­
ставляет волноваться: а не оживают 
ли они ночью, пока никто не видит?

- В нашем музее все куклы утром 
стоят на прежних местах, но это не 
значит, что они неживые, - ответила 
Ирина Марышева. - В коллекции есть 
две куклы, которые были подарены в 
1907 году девочкам-двойняшкам. У 
одной была счастливая судьба, а у 
другой накануне свадьбы погиб 
жених, и она до конца своих дней 
осталась одна. Кукла счастливой жен­
щины осталась такой же прекрасной 
и грациозной, а ее копия осунулась и 
опустила голову. Любой старинный 
предмет несет в себе заряд эмоций, 
который вложили в него хозяева.

Каждая кукла вне зависимости от 
материала и качества является без­
молвной свидетельницей минувшего 
времени, хранительницей секретов 
своей хозяйки и, кажется, до сих 
пор помнит ее бережные и заботли­
вые руки. Насладиться неповтори­
мой атмосферой кукольного дома 
можно в художественном музее до 
10 марта 2014 года.

Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото автора.
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3 лоупотребление сладким так же 
вредно, как и полный отказ от 
него, поскольку наш мозг нужда­

ется в быстрых углеводах, содержа­
щихся в сахаре. Главное - знать меру и 
выбирать правильные сладости.

ШОКОЛАД

Он известен своим антистрессовым дей­
ствием. Доказано, что адреналин - гормон 
стресса - способствует ускорению выработки 
глюкозы в организме, поэтому с точки зрения 
биохимических процессов желание съесть 
сладкое после пережитого оправдано. Глав­
ное - не переборщить, поскольку люди в со­
стоянии стресса едят на 55 процентов больше 
шоколада, чем в состоянии покоя.

Подсчитано, что среднестатистический рос­
сиянин съедает в год 4,4 килограмма шоко­
лада. Больше всего шоколада едят в Швейца­
рии, где на каждого жителя приходится более 
10 килограммов. Около 44 процентов россиян 
предпочитают молочный шоколад, 42 про­
цента - черный. Белый шоколад любят б про­
центов наших соотечественников, преимуще­
ственно молодежь до 20 лет.

И еще несколько любопытных фактов. 25 
граммов шоколада три раза в месяц продле­
вают жизнь почти на год. Темный шоколад 
снижает артериальное давление. Для устой­
чивого эффекта достаточно двух конфет из 
темного шоколада в день. Кроме того, в 30 
граммах шоколада содержится 10 процентов 
дневной нормы железа. Также шоколад со­
держит витамины Л группы В, С, D и Е, каль­
ций, калий и натрий. В день рекомендуется 
употреблять 20-30 граммов этого лакомства.

СУХОФРУКТЫ

Они содержат витамины, клетчатку, анти­
оксиданты и биофлавоноиды в концентриро­
ванном виде.

Так, абрикосы благоприятно действуют на 
сердце благодаря большому количеству калия 
- два грамма на 100 граммов продукта. В 
изюме много бора, препятствующего разви­
тию остеопороза, и марганца, необходимого 
щитовидной железе.

Груша способствует выведению из орга­
низма тяжелых металлов и токсинов. Инжир 
нормализует деятельность щитовидной же­
лезы и предупреждает развитие раковых кле­
ток. Финики содержат до 80 процентов лег­
коусвояемой глюкозы, фруктозы, сахарозы. 
Жиров в них менее 8 граммов на 100 грам­
мов, зато есть магний, медь, цинк, железо, 
кадмий, фтор, защищающий зубы от кариеса, 
селен, который укрепляет иммунную систему, 
и 23 аминокислоты. Питаясь только одними 
финиками, человек может жить 3-5 месяцев, 
получая все необходимое для здоровья.

Сушеные фрукты довольно калорийны: фи­
ники содержат 290 килокалорий на 100 грам­
мов, курага - 215, изюм - 280, чернослив - 
225, цукаты - 215. Поэтому в день рекомен­
дуется употреблять не более 34 штук.

МЕД

Натуральный биологический коктейль на 
100 процентов усваивается органиэмом. 
Обладает бактерицидным действием, усили­
вает обмен веществ, ускоряет регенерацию 
тканей, оказывает противовоспалительное, 
рассасывающее и тонизирующее действие. 
Также полезен для желудочно-кишечного 
тракта, предупреждает склероз, нормализует 
сон, стимулирует защитные силы организма. В 
меде содержится до 20 аминокислот, а также 
витамин Вг, никотиновая кислота - РР, аскор­
биновая кислота - С и др.

При подогреве и кипячении из меда пропа­
дает до 90 процентов полезных компонентов. 
В зависимости от сорта калорийность меда 
составляет 320-360 килокалорий на 100 грам­
мов (для примера, в сахаре 387 ккал). Тем не 
менее мед менее вреден для фигуры. Это до­
казали британские специалисты, которые про­
вели исследование на лабораторных крысах. 
Они разделили грызунов на три группы: пер­
вая получала пищу без подсластителей, вто­
рая - пищу с сахарозой, третья - с медом. В 
результате теста грызуны на медовой диете

Сладости 
в помощь
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весили почти на 15 процентов меньше, а ко­
личество подкожного жира у них уменьшилось 
на 20 процентов. Однако злоупотреблять им 
не стоит. Диабетикам не рекомендуется упо­
треблять более 1-2 чайных ложек через день- 
два, худеющим - не более одной в сутки.

ЗЕФИР, ПАСТИЛА, МАРМЕЛАД

Все они "родственники" по содержанию пек­
тина - компонента растительного происхож­
дения, который выводит из организма соли ме­
таллов, токсины, нормализует уровень холе­
стерина в крови. В зефире, пастиле и марме­
ладе намного меньше калорий и жиров, пред­
ставляющих в сочетании с углеводами серь­
езную угрозу для наших фигур. Эти сладости 
можно есть даже худеющим. В 100 граммах 
зефира - 350 килокалорий, мармелада - 290, 
пастилы - 300. Также в этих лакомствах есть 
желеэо и фосфор.

При производстве зефира используется в 
два раза больше яичного белка, чем для па­
стилы.

В качестве загустителя при изготовлении 
зефира, пастилы и мармелада используется 
естественный очиститель организма от токси­
нов и тяжелых металлов - агар-агар. В нем 
около 1,54 процентов минеральных солей, 
10-20 процентов воды и 70-80 процентов по­
лисахаридов.

В день рекомендуется употреблять 1-2 
штучки таких сладостей.

МОРОЖЕНОЕ

Источник почти ста ценных для организма 
веществ. Так, в сливочном мороженом со­
держится кальций, магний, калий, фосфор, а 
также медь, железо, йод, цинк и селен. Плом­
бир богат витаминами А, D и Е.

Мороженое, изготовленное из натурального 
молока или сливок, отлично снимает нервное 
напряжение, улучшает сон и снижает тре­
вожность. И все это благодаря аминокислоте 
триптофану, который способствует выработке 
серотонина - гормона счастья.

К примеру, аргентинский врач-диетолог Бер­
нардо Лафуэнте обязательно включает пор­
цию мороженого в ежедневное диетическое 
питание своих пациентов. По его мнению, мо­
роженое содержит много кальция, что спо­

собствует интенсивному сжиганию калорий. 
Организм получает двойную пользу - сжигание 
жиров плюс укрепление костной ткани.

Чем меньше жира в мороженом, тем больше 
в него добавляется сахара: так, в пломбире са­
хара 14-16 процентов, в плодово-ягодном - 25- 
27 процентов. Мороженое без добавок полез­
нее для фигуры, чем фруктовое. Все дело в гли- 
кемическом индексе. У пломбира он равен 52, 
а у фруктового - около 70.

В составе натурального мороженого 
должно быть три основных ингредиента - мо­
локо или сливки, сахар и желток. Такой плом­
бир содержит 120-250 килокалорий на 100 
граммов. Утром такой завтрак заменит ста­
канчик йогурта (140 килокалорий), а вот 
эскимо в шоколаде уже сойдет за полноцен­
ные тосты с сыром, обжаренные на сливочном 
масле (270 килокалорий).

Но следует помнить, что лишние 50 грам­
мов мороженого каждый день приводят к при­
бавке веса на 5 килограммов в год.

НОВОСТИ МЕДИЦИНЫ

По статистике, в год россияне съедают 
около 400 тысяч тонн мороженого, из кото­
рых треть - зимой, остальное - летом. На од­
ного человека в год приходится около трех 
килограммов лакомства. В день же рекомен­
дуется съедать не более 100 граммов моро­
женого.

ЛУЧШЕ ОБОЙТИСЬ

Но есть разряд сладостей, которые дието­
логи и врачи не советуют употреблять катего­
рически.

И первым из них является сахар. Он на 
100 процентов состоит из углеводных кало­
рий и представляет собой чистую глюкозу. 
Всего два "лишних" кусочка сахара - это 
более 40 килокалорий, из которых может 
образоваться почти три грамма подкожного 
жира. Если сахар есть ежедневно, в тече­
ние года можно набрать 1 килограмм лиш­
него веса. Так, 20-летний человек за 10 лет 
наберет больше 10 килограммов, через 20 
лет - более 20.

Вред синтетических сахарозаменителей 
также давно доказан. Они негативно влияют 
на клетки мозга, а также обладают сильным 
желчегонным эффектом. Одним из относи­
тельно безопасных искусственных сахароза­
менителей считается сахарин. Он в 450 раз 
слаще сахара. Экспертный совет ВОЗ по пи­
щевым добавкам считает безопасным потреб­
ление сахарина в количестве до 2,5 милли­
грамма на один килограмм массы тела, но не 
более четырех таблеток в сутки.

Шоколадные батончики и конфеты вреднее 
плиточного шоколада, поскольку последнего  ̂
них не более 10-15 процентов, остальное со­
ставляет нуга, карамель и другие наполни­
тели. В конфетах большое количество жира - 
от 25 процентов и углеводов - 60 процентов. 
Белков в них всего 4-5 процентов.

Но самый большой кладезь калорий - торты 
и пирожные (минимум 350 килокалорий на 
100 граммов). Также в них высокое содержа­
ние и трансизомеров жирных кислот в виде 
маргарина или спреда. Содержание трансжи­
ров в 100 граммах торта может доходить до 
пяти процентов. Согласно рекомендациям 
ВОЗ этот показатель должен быть менее од­
ного процента.

Взбитые сливки в баллоне содержат много 
холестерина - 76 миллиграммов на. 100 грам­
мов. Калорийность продукта - 257 килокало­
рий, белки - 3,2 грамма, жиры - 22 грамма, уг­
леводы -12,5 грамма. При изготовлении ис­
пользуют ароматизаторы и стабилизаторы, 
способные вызвать аллергию. А также закись ' 
азота ("веселящий газ"), который в большом 
количестве ухудшает мыслительную деятель­
ность, затрудняет работу мышц, негативно 
влияет на зрение и слух.

По материалам открытых 
Интернет-источников подготовила 

Екатерина КОЗЛОВА.

Курс на милосердие
Президент РФ Владимир Путин предложил организовать в стране широкое волонтерское 

движение. Такое мнение он высказал в послании Федеральному собранию. По словам главы 
государства, добровольцы должны помогать в системе оказания медицинской помощи.

- Мы не должны забывать и о милосердии, - подчеркнул Владимир Путин.
Предложения поручено сформулировать Минздраву РФ и соответствующим организациям, 

в том числе некоммерческим. При этом глава государства отметил, что волонтерство не­
обходимо поощрять, например, давать волонтерам преимущества при поступлении в медвузы.

Молоко против рака
В Китае проведено исследование, выявившее антиканцерогенные свойства молока. Спе­

циалисты из Иланьского университета исследовали ферменты, содержащиеся в молочном 
белке. Ученым давно было известно о противовирусных и антибактериальных свойствах мо­
лочного белка, а более глубокий анализ  ̂показал, что один из его пептидных ферментов 
снижает возможность роста клеток злокачественной опухоли желудка - аденокарценомы.

Эффективность фермента зависит от концентрации, времени и степени его воздействия 
на раковые клетки. Один из авторов исследования Вэй Чжен Чен заявил, что на основе этого 
открытия можно будет создать уникальные препараты для лечения рака желудка. В ближай» 
шее время планируется приступить к лабораторным исследованиям нового фермента.

Многие специалисты утверждают, что популярное ранее мнение о вреде молока для 
людей преклонного возраста оказалось ошибочным, потому что умеренное потребление 
молока помогает защитить организм от рака желудка и толстого кишечника.

http://www.vmnews.ru
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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

№3763

О подготовке проекта решения Совета депутатов 
города Мурманска о внесении изменений 

в Правила землепользования и застройки муниципального образования город Мурманск

Руководствуясь Федеральным законом от 29.12.2004 № 190-ФЗ "Градостроительный кодекс Российской Фе­
дерации", Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ "Об общих принципах организации местного само­
управления в Российской Федерации", Уставом муниципального образования город Мурманск, Правилами зем­
лепользования и застройки муниципального образования город Мурманск, утвержденными решением Совета де­
путатов города Мурманска от 01.11.2011 № 41-547, с учетом рекомендаций комиссии по подготовке проекта 
"Правила землепользования и застройки муниципального образования город Мурманск", состав которой утвержден 
постановлением администрации города Мурманска от 03.03.2010 № 311 "О подготовке проекта, утверждении По­
ложения и состава комиссии по подготовке проекта "Правила землепользования и застройки муниципального об­
разования город Мурманск", постановляю:

1. Комитету градостроительства и территориального развития администрации города Мурманска (Пионковская 
С. С.) подготовить проект решения Совета депутатов города Мурманска о внесении изменений в Правила земле­
пользования и застройки муниципального образования город Мурманск, утвержденные решением Совета депу­
татов города Мурманска от 01.11.2011 № 41-547, согласно приложению № 1 к настоящему постановлению.

2. Отклонить предложение о внесении изменений в Правила землепользования и застройки муниципального об­
разования город Мурманск, утвержденные решением Совета депутатов города Мурманска от 01.11.2011 № 41- 
547, согласно приложению № 2 к настоящему постановлению.

3. Отделу информационно-технического обеспечения и защиты информации администрации города Мурманска 
(Кузьмин А. Н.) разместить настоящее постановление с приложениями на официальном сайте администрации го­
рода Мурманска в сети Интернет в срок не позднее 10 дней со дня подписания.

4. Редакции газеты "Вечерний Мурманск" (Червякова Н. Г.) опубликовать настоящее постановление с прило­
жениями в срок не позднее 10 дней со дня подписания.

5. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования.
6. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации города 

Мурманска Мирошникову М. А.

Глава администрации города Мурманска А. И. СЫСОЕВ.

Приложение № 1 
к постановлению администрации 

города Мурманска 
от 20.12.2013 №3763

Проект внесения изменений в схему градостроительного зонирования Правил землепользования и застройки муниципального образования город Мурманск

№
п/п

Земельный участок, объект капи­
тального строительства Адрес Существующая территориальная 

зона
Территориальная зона после внесения 

изменений Примечание

1 2 3 4 5 6

1 Автомобильная стоянка ул. Адмирала флота Лобова, район дома 
№ 62, дорога на ФГУП "Атомфлот"

зона зеленых насаждений специ­
ального назначения (С-3)

зона размещения производственных объектов 
IV-V классов опасности П-3 заявитель - ФГУП "Атомфлот"

2 Подъездная дорога, автостоянка 
к кафедральному собору просп. Героев-североморцев, 1 зона зеленых насаждений общего 

пользования (Р-1) зона объектов религиозного назначения (ЦС4) в целях размещения объектов Спасо-Преобра- 
женского морского кафедрального собора

3 Тяговая подстанция ТП-1444 гора Горелая, район ПС-57 зона зеленых насаждений специ­
ального назначения (С-3)

зона размещения объектов инженерной ин­
фраструктуры И-1

в целях реализации проекта "Комплексное разви­
тие Мурманского транспортного узла" (заяви­

тель - ФКУ "Ространсмодернизация")

4
Очистные сооружения водопро­

вода, сооружения биологической 
очистки сточных вод

район Абрам-Мыс зона сохраняемых природных ланд­
шафтов (С4)

зона размещения объектов инженерной ин­
фраструктуры И-1

в целях строительства водопроводных и очист­
ных сооружений для района Абрам -Мыс

5 Автосалон просп. Кольский, 124 зона делового общественного и ком­
мерческого назначения (Ц-1)

зона обслуживания объектов, необходимых для 
осуществления производственной и предприни­

мательской деятельности ЦС-5

6 Автотехнические центры просп. Кольский, район домов 
№№ 77, 93

зона размещения объектов транс­
портной инфраструктуры (Т-1)

зона обслуживания объектов, необходимых для 
осуществления производственной и предприни­

мательской деятельности ЦС-5

7 Торговый центр, благоустройство 
к торговому центру, магазин просп. Кирова, 51, 51-а

зона размещения производственных 
объектов IV-V классов опасности 

(П-3)

зона делового общественного 
и коммерческого назначения Ц-1

8 Автостоянка и подъезд к торгово­
развлекательному центру просп. Кольский, 134 зона размещения производственных 

объектов III класса опасности (П-2)
зона делового общественного 

и коммерческого назначения Ц-1
для организации подъезда 
и стоянки к ТРЦ "Форум"

9 Дерево-металлические гаражи 
ГСК 107/1 ул. Октябрьская, район дома № 42

зона застройки многоэтажными жи­
лыми домами (Ж-1) и зона размеще­
ния производственных объектов IV-V 

классов опасности (П-3)

зона размещения объектов транспортной 
инфраструктуры Т-1

10 Нежилое здание ул. Адмирала флота Лобова, в районе 
дома № 18

зона объектов среднего и высшего 
профессионального образования 

(ЦС-2)

зона застройки многоэтажными 
жилыми домами Ж-1 в целях размещения гостиницы

И Предприятие розничной торговли 
и общественного питания ул. Карла Маркса, район дома № 47 зона объектов религиозного на­

значения (ЦС4)

зона обслуживания объектов, необходимых для 
осуществления производственной и предприни­

мательской деятельности ЦС-5

12 Гаражи ГСК "Автогородок -102" просп. Героев-североморцев, в районе 
дома № 17, корп. 2

зона застройки многоэтажными жи­
лыми домами (Ж-1) и зона зеленых 
насаждений специального назначе­

ния (С-3)

зона застройки многозтажными жилыми до­
мами Ж-1

для размещения участка в одной территориаль­
ной зоне

13 Гаражи ГСК "Надежда" район ул. Владимирской
зона застройки многоэтажными жи­
лыми домами (Ж-1) и зона сохраняе­

мых природных ландшафтов (С4)

зона размещения объектов транспортной ин­
фраструктуры Т-1

14
Автостоянка и благоустройство 

территории к проектируемому жи­
лому дому

просп. Кольский, район дома № 10 зона объектов физкулътуры и спорта 
(ЦС-7)

зона застройки многоэтажными жилыми до­
мами Ж-1

15 Склады ул. Героев Рыбачьего, район дома № 16 зона военных и режимных объектов зона размещения объектов транспортной ин­
фраструктуры Т-1 военные объекты отсутствуют

В-
W

Проект внесения изменений в градостроительные регламенты Правил землепользования и застройки муниципального образования город Мурманск

№ п/п Том, глава, статья, пункт Действующая редакция перечня 
градостроительных регламентов

Предлагаемая редакция 
или поправки в перечень градостроительных регламентов Примечание

1 2 3 4 5

1 Том II, глава 3, статья 10, зона С4 (условно 
разрешенные виды использования)

в перечень условно разрешенных видов использова­
ния не включены гостиницы для животных, частные 

питомники, вольеры для содержания животных

включить в перечень условно разрешенных видов использования зоны С-4 (со­
храняемые природные ландшафты) гостиницы для животных, частные питом­

ники, вольеры для содержания животных

не учтено при разработке Правил 
землепользования и застройки

Перечень земельных участков и объектов капитального строительства, по которым отклоняется внесение изменений в схему градостроительного 
зонирования Правил землепользования и застройки муниципального образования город Мурманск

Приложение Na 2 
к постановлению администрации 

города Мурманска 
от 20.12.2013 №3763

№ п/п Объект, земельный участок Адрес Существующая территориальная 
зона по ПЗЗ

Предложения о внесении изменений в 
части зонирования территории Причина отклонения предложения

1 2 3 4 5 6

1 Автогаражный 
кооператив Na 144

в районе дома № 11 корп. 2 
по ул. Адмирала флота Лобова

зона застройки многоэтажными 
жилыми домами (Ж-1)

изменить на зону размещения объ­
ектов транспортной инфраструктуры 

(Т-1)

территория определена под жилую зону, гаражи, построенные до утвер­
ждения (Травил землепользования и застройки, могут находится в жилой 

зоне согласно положениям статьи 18 тома 1 Правил
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новыи год - поистине интернацио­
нальный праздник, но в разных 
странах его празднуют по- 

своему. Итальянцы выкидывают из окон 
старые утюги и стулья со всей южной 
страстью, жители Панамы стараются 
как можно громче шуметь, для чего 
включают сирены своих машин, свистят 
и кричау. В Эквадоре особое значение 
придают нижнему белью, которое при­
носит любовь и деньги, в Болгарии вы­
ключают свет, потому что первые ми­
нуты Нового года - это время новогод­
них поцелуев. В Японии вместо 12 зву­
чит 108 ударов колокола, а лучшим но­
вогодним аксессуаром считаются 
грабли - чтобы загребать счастье.

ИТАЛИЯ:
УТЮГИ И СТАРЫЕ СТУЛЬЯ

В Италии Новый год начинается шестого ян­
варя. Согласно поверьям в эту ночь на вол­
шебной метле прилетает добрая Фея Бефана. 
Она открывает двери маленьким золотым 
ключиком и, войдя в комнату, где спят дети, 
наполняет подарками детские чулки, специ­
ально подвешенные к камину. Тому, кто плохо 
учился или шалил, Бефана оставляет щепотку 
золы или уголек.

Итальянский Дед Мороз - Баббо Натале. В 
Италии считается, что Новый год надо начи­
нать, освободившись от всего старого. По­
этому в новогоднюю ночь принято выбрасы­
вать из окон старые вещи. Итальянцам этот 
обычай очень нравится, и они исполняют его 
со всей страстью, свойственной южанам: в 
окно летят старые утюги, стулья и прочий 
хлам. Согласно приметам освободившееся 
место непременно займут новые вещи.

На новогоднем столе у итальянцев обяза­
тельно присутствуют орехи, чечевица и вино­
град - символы долголетия, здоровья и благо­
получия. В итальянской провинции издавна су­
ществует такой обычай: 1 января рано утром 
домой необходимо принести воду из источ­
ника. "Есле тебе нечего подарить друзьям, - го­
ворят итальянцы, - подари воду с оливковой ве­
точкой". Считается, что вода приносит счастье.

Для итальянцев также важно, кого они пер­
вым встретят в новом году. Если 1 января пер­
вым встречным, которого увидит итальянец, 
будет монах или священник - это плохо. Неже­
лательно также встретиться с маленьким ре­
бенком, а встретить горбатого деда - это к 
счастью.

ЭКВАДОР: 
БЕЛЬЕ КРАСНОГО ЦВЕТА - К ЛЮБВИ

В Эквадоре ровно в полночь куклы будут со­
жжены под так называемый плач вдов, которые 
оплакивают своих "плохих мужей". Как правило, 
“вдов" изображают мужчины, переодетые в жен­
ские одежды, с макияжем и в париках.

Тем, кто хочет весь год путешествовать, тра­
диция предписывает, пока часы бьют 12 раз, 
бегать с чемоданом или большой сумкой в 
руке вокруг дома.

Вы хотите сильно разбогатеть в наступаю­
щем году или обрести больщую любовь? Чтобы 
деньги в новом году "падали как снег на го­
лову", необходимо, как только часы пробьют 
12, надеть нижнее белье желтых оттенков.

Если нужны не деньги, а счастье в личной 
жизни, то белье должно быть красного цвета.

Лучший способ избавления от всех грустных 
моментов, случившихся в уходящем году, эк­
вадорцы видят в том, чтобы выбросить на 
улицу стакан с водой, с которым вдребезги ра­
зобьется все плохое.

ШВЕЦИЯ: 
ПРАЗДНИК СВЕТА

В Швеции перед Новым годом дети выби­
рают королеву света Лючию, Ее наряжают в 
белое платье, на голову надевают корону с за­
жженными свечами. Лючия приносит подарки 
детям и лакомства домашним животным: 
кошке - сливки, собаке - сахарную косточку, 
ослику - морковь. В праздничную ночь в домах 
не гаснет свет, улицы ярко освещены.

Самое время
■ Как празднуют Новый год

ЮАР:
ИЗ ОКОН ЛЕТЯТ ХОЛОДИЛЬНИКИ

В промышленной столице этого государства 
- Йоханнесбурге - жители одного из кварталов 
традиционно отмечают Новый год, выбрасывая 
из окон различные предметы - от бутылок до 
крупногабаритной мебели.

Полиция ЮАР закрывает квартал Хилброу 
для движения автотранспорта и обращается к 
проживающим в районе с просьбой не выбра­
сывать холодильники из окон в новогоднюю 
ночь. По словам представителя полиции, в 
связи с существующей традицией этот квар­
тал считается самым опасным в городе.

В новогоднюю ночь этот квартал патрули­
рует около 100 полицейских.

АНГЛИЯ:
ВМЕСТЕ ЦЕЛЫЙ ГОД

В Англии принято на Новый год разыгры­
вать представления для детей на сюжеты ста­
ринных английских сказок. Лорд Беспорядок 
ведет за собой веселое карнавальное ше­
ствие, в котором принимают участие сказоч­
ные персонажи: Хобби Хоре, Мартовский 
заяц, Шалтай-Болтай, Панч и другие. Всю но­
вогоднюю ночь уличные торговцы продают 
игрушки, свистульки, пищалки, маски, воз­
душные шары.

Именно в Англии возник обычай обмени­
ваться к Новому году поздравительными от­
крытками. Первая новогодняя открытка была 
напечатана в Лондоне в 1843 году.

Перед сном дети ставят на стол тарелку для 
подарков, которые им принесет Санта-Клаус, а 
в башмаки кладут сено - угощение для ослика.

О приходе Нового года возвещает колокол. 
Правда, звонить он начинает немного раньше

полуночи и делает это "шепотом" - одеяло, ко­
торым он укутан, мешает ему продемонстри­
ровать всю мощь. Но ровно в двенадцать ко­
локола раздевают, и они начинают громо­
гласно звонить в честь Нового года.

В эти минуты влюбленные, чтобы не расста­
ваться в будущем году, должны поцеловаться 
под веткой омелы, считающейся магическим 
деревом)

В английских домах к новогоднему столу по­
дают индейку с каштанами и жареным карто­
фелем под соусом, а также тушеную брюс­
сельскую капусту с мясными пирогами, после 
чего следуют пудинг, сладости, фрукты.

На Британских островах имеет большое 
распространение обычай "впуска Нового 
года" - символический рубеж перехода от про­
шлой жизни к новой. Когда часы бьют 12, от­
крывают заднюю дверь дома, чтобы выпу­
стить старый год, а с последним ударом 
часов открывают переднюю дверь, впуская 
новый год.

ШОТЛАНДИЯ: 
ПОДЖЕЧЬ БОЧКУ С ДЕГТЕМ

В Шотландии праздник Нового года называют 
"Хогмани". На улицах праздник встречают шот­
ландской песней на слова Роберта Бернса. По 
обычаю в новогоднюю ночь поджигают бочки с 
дегтем и катят их по улицам, сжигая таким об­
разом старый год и приглашая новый. Шот­
ландцы считают, что оттого, кто войдет первым 
в их дом в новом году, зависит удача или не­
удача в семье на весь следующий год. Большую 
удачу, по их мнению, приносит темноволосый 
мужчина, который вносит в дом подарки. Эта 
традиция называется "ферст футинг".

На Новый год готовят особые традиционные 
блюда: на завтрак обычно подают овсяные ле­

пешки, пудинг, особый сорт сыра - кеббен, на 
обед - вареного гуся или бифштекс, пирог или 
яблоки, запеченные в тесте.

Г ости должны непременно принести с co6i 
кусочек угля, чтобы бросить в новогодний 
камин. Ровно в полночь распахиваются на­
стежь двери, чтобы выпустить старый и впу­
стить новый год.

ИРЛАНДИЯ: 
В ПОЧЕТЕ ПУДИНГИ

Ирландское Рождество - это в большей сте­
пени религиозный праздник, чем просто раз­
влечение. Зажженные свечки ставят около 
окна в вечер перед Рождеством, в помощь Ио­
сифу и Марии, если они ищут приют.

Ирландские женщины пекут специальное 
угощение seed саке для каждого члена семьи. 
Они также делают три пудинга - один на Рож­
дество, другой на Новый год и третий - на 
канун Крещения.

КОЛУМБИЯ:
СТАРЫЙ ГОД 

РАСХАЖИВАЕТ НА ХОДУЛЯХ

Главный герой новогоднего карнавала в Ко­
лумбии - Старый год. Он разгуливает в толпе 
на высоких ходулях и рассказывает детям 
смешные истории. Папа Паскуале - колумбий­
ский Дед Мороз. Никто лучше него не умеет 
устраивать фейерверки.

Накануне Нового года на улицах Боготы про­
ходит парад кукол: десятки кукольных клоу­
нов, ведьм и других сказочных персонажей, 
прикрепленных к крышам машин, проезжак» 
по улицам Канделарии - самого древнего рай­
она колумбийской столицы, прощаясь с жите­
лями города.
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для поцелуев
В разных странах мира

ВЬЕТНАМ:
НА СПИНЕ КАРПА

Новый год, Праздник весны, Тет - все эти на­
звания самого веселого вьетнамского празд­
ника. Ветви расцветающего персика - символ 
Нового года - должны быть в каждом доме.

Дети с нетерпением ждут полуночи, когда 
можно начать пальбу маленькими самодель­
ными хлопушками. Во Вьетнаме Новый год от­
мечается по лунному календарю, между 21 ян­
варя и 19 февраля, когда здесь наступает ран­
няя весна. За праздничным столом - букеты цве­
тов. В новогоднюю ночь принято дарить друг 
другу веточки персикового дерева с набухшими 
почками. С наступлением сумерек вьетнамцы 
разводят костры в парках, садах или на улицах, 
у костров собираются несколько семей. На 
углях готовятся особые лакомства из риса.

-  В эту ночь забываются все ссоры, про-
.аются все обиды. Вьетнамцы считают, что в 

каждом доме живет бог, и в Новый год этот 
бог отправляется на небеса, чтобы там рас­
сказать, как провел уходящий год каждый из 
членов семьи. Когда-то вьетнамцы верили, что 
бог плавает на спине карпа. В наше время на 
Новый год вьетнамцы иногда покупают живого 
карпа, а потом выпускают его в реку или пруд. 
Они также полагают, что первый человек, ко­
торый войдет в их дом в новом году, принесет 
удачу или неудачу в наступающем году.

НЕПАЛ: 
С ВОСХОДОМ СОЛНЦА

В Непале Новый год встречают с восходом 
солнца. Ночью, когда полная луна, непальцы 
зажигают огромные костры и кидают в огонь 
ненужные вещи. На следующий день начина­
ется Праздник красок. Люди разрисовывают 
себе лица, руки, грудь необычным узором, а 

■“̂ этом танцуют и поют песни на улицах.

ФРАНЦИЯ:
ОБНЯТЬ БОЧКУ С ВИНОМ 

И ПОЗДРАВИТЬ

Французский Дед Мороз - Пер Ноэль - при­
ходит в новогоднюю ночь и оставляет подарки 
в детских башмаках. Тот, кому достается боб, 
запечённый в новогодний пирог, получает 
титул "бобового короля", и в праздничную ночь 
все подчиняются его приказам.

Сантоны - деревянные или глиняные фи­
гурки, которые ставят возле елки. По тради­
ции хороший хозяин-винодел непременно дол­
жен чокнуться с бочкой вина, поздравить ее с 
праздником и выпить за будущий урожай.

ФИНЛЯНДИЯ: 
РОДИНА ДЕДА МОРОЗА

В заснеженной Финляндии основным зим­
ним праздником считается Рождество, кото­
рое отмечают 25 декабря. В рождественскую 
ночь, преодолев долгую дорогу из Лапландии, 
в дома приходит Дед Мороз, оставляя на ра­
дость детворе большую корзину с подарками.

Новый год - своего рода повторение Рожде­
ства. Вновь вся семья собирается у ломяще­
гося от разнообразных яств стола. В новогод­
нюю ночь финны пытаются узнать свое буду­
щее и гадают, расплавляя воск и вливая его 
затем в холодную воду.

ГЕРМАНИЯ: 
САНТА-КЛАУС НА ОСЛЕ

В Германии считают, что Санта-Клаус в 
Новый год появляется на ослике. Перед сном

дети ставят на стол тарелку для подарков, ко­
торые им принесет Санта-Клаус, а в башмаки 
кладут сено - угощение для его ослика.

КУБА: 
ИЗ ОКОН ВЫЛИВАЮТ ВОДУ

Детский новогодний праздник на Кубе на­
зывается День Королей. Королей-волшебни- 
ков, приносящих подарки детям, зовут Баль­
тасар, Гаспар и Мельчор. Накануне дети пишут 
им письма, в которых рассказывают о своих 
заветных желаниях.

Кубинцы в канун Нового года заполняют 
водой всю посуду, которая есть в доме, а в 
полночь начинают выливать ее из окон. Так 
все жители острова Свободы желают Новому 
году светлого и чистого, как вода, пути. А пока 
часы бьют 12 ударов, необходимо скушать 12 
виноградинок, и тогда добро, согласие, про­
цветание и мир будут сопровождать тебя все 
двенадцать месяцев.

ПАНАМА:
САМЫЙ ГРОМКИЙ НОВЫЙ ГОД

В Панаме в полночь, когда Новый год только 
начинается, звонят во все колокола, завывают 
сирены, гудят автомобили. Сами панамцы - и 
дети, и взрослые - в это время громко кричат 
и стучат всем, что попадется им под руки. И 
весь этот шум для того, чтобы задобрить год, 
который наступает.

ВЕНГРИЯ: 
НУЖНО ПОСВИСТЕТЬ

В Венгрии в "судьбоносную" первую секунду 
Нового года предпочитают свистеть - причем 
используя не пальцы, а детские дудочки, 
рожки, свистульки.

Считается, что именно они отгоняют от жи­
лища злых духов и призывают радость, благо­
получие. Готовясь к празднику, венгры не за­
бывают о магической силе новогодних блюд: 
фасоль и горох сохраняют силу духа и тела, 
яблоки - красоту и любовь, орехи способны за­
щитить от беды, чеснок - от болезней, а мед - 
подсластить жизнь.

БИРМА: 
УДАЧУ ПРИНОСИТ КАНАТ

В Бирме Новый год наступает в период 
между 12 и 17 апреля. Про точный день празд­
нования оповещает министерство культуры 
специальным приказом, и праздник продолжа­
ется три дня.

По древним поверьям, боги дождя живут на 
звездах. Иногда они собираются на краю неба 
поиграть друг с другом. И тогда на земле идет 
дождь, который обещает богатый урожай.

Чтобы получить благосклонность звездных 
духов, бирманцы придумали соревнования - пе­
ретягивание каната. В них принимают участие 
мужчины двух деревень, а в городе - двух улиц. 
А женщины и дети аплодируют и кричат, под­
гоняя ленивых духов дождя.

ИЗРАИЛЬ: 
НА СЛАДКОЕ

Новый год (Рош ха-Шана) празднуют в Из­
раиле в первые два дня месяца Тишрей (сен­
тябрь). Рош ха-Шана - годовщина сотворения 
мира и начало царствования Бога.

Празник Новый год - это день молитв. По 
обычаю в канун праздника едят особую пищу: 
яблоки с медом, гранат, рыбу как символиче­
ское выражение надежд на приходящий год.

Каждая трапеза сопровождается короткой мо­
литвой. В основном принято есть сладкую 
пищу и воздерживаться от горькой. В первый 
день нового года принято идти к воде и про­
износить молитву Ташлих.

ИНДИЯ:
ПРАЗДНИК ОГНЕЙ

В разных частях Индии Новый год отмечают в 
разное время года. В начале лета - праздник 
Лори. Дети заранее собирают у дома сухие 
ветки, солому, старые вещи. Вечером разжи­
гают большие костры, вокруг которых танцуют и 
поют. А когда наступает осень, празднуют Ди- 
вали - праздник огней. На крышах домов, на 
подоконниках расставляют тысячи светильни­
ков и зажигают их в праздничную ночь. Де­
вочки пускают по воде маленькие лодочки, на 
которых тоже горят огоньки.

ЛАБРАДОР: 
ХРАНИТЕ РЕПУ

В Лабрадоре хранят репу с летнего урожая. 
Ее выдалбливают изнутри, туда ставят за­
жженные свечки и дают детям. В провинции 
Nova Scotia, которая основана шотландскими 
горцами, веселые песни, привезенные из Бри­
тании два столетия назад, поют каждое рож­
дественское утро.

ЧЕХИЯ И СЛОВАКИЯ:
ДЕД МОРОЗ В БАРАНЬЕЙ ШАПКЕ

Веселый человечек, одетый в мохнатую 
шубу, высокую баранью шапку, с коробом за 
спиной, приходит к чешским и словацким 
детям. Его зовут Микулаш. Для тех, кто хо­
рошо учился, у него всегда найдутся подарки.

ГОЛЛАНДИЯ: 
ПЛЫВЕМ НА КОРАБЛЕ

В Голландию Дед Мороз приплывает на ко­
рабле. Дети радостно встречают его на при­
стани. Дед Мороз любит веселые розыгрыши и 
сюрпризы и часто дарит детям марципановые 
фрукты, игрушки, леденцовые цветы.

ЯПОНИЯ:
ЛУЧШИЙ ПОДАРОК - ГРАБЛИ

Японские дети встречают Новый год в новой 
одежде. Считается, что это приносит здоровье 
и удачу в новом году. В новогоднюю ночь они 
прячут под подушку картинку с изображением 
парусника, на котором плывут семь сказочных 
волшебников - семь покровителей счастья.

Ледяные дворцы и замки, огромные снеж­
ные скульптуры сказочных героев украшают 
под Новый год северные японские города.

108 ударов колокола возвещают приход Но­
вого года в Японию. По давнему поверью, каж­
дый звон "убивает" один из человеческих по­
роков. Их, как считают японцы, всего шесть 
(жадность, злость, глупость, легкомыслие, не­
решительность, зависть). Но у каждого из по­
роков есть 18 различных оттенков - вот по ним 
и звонит японский колокол.

в первые секунды Нового года следует за­
смеяться - это должно принести удачу. А чтобы 
счастье пришло в дом, японцы украшают его, 
точнее входную дверь, веточками бамбука и 
сосны - символами долголетия и верности. 
Сосна олицетворяет долголетие, бамбук - вер­
ность, а слива - жиэнелюбие.

Еда на столе - тоже символическая: длинные 
макароны - знак долголетия, рис - достатка, 
карп - силы, фасоль - здоровья. В каждой

семье готовят новогоднее угощение моти - ко­
лобки, лепешки, булки из рисовой муки.

Утром, когда новый год вступает в свои 
права, японцы выходят из домов на улицу - 
встречать восход солнца. С первыми лучами 
они поздравляют друг друга и дарят подарки. 
В домах ставят ветки, украшенные шариками 
моти, - новогоднее деревце мотибана.

Японского Деда Мороза зовут Сегацу-сан - 
Господин Новый год. Любимое новогоднее раз­
влечение девочек - игра в волан, а мальчишки 
в дни праздника запускают традиционного воз­
душного змея.

Самый популярный новогодний аксессуар - 
грабли. Каждый японец считает, что иметь их 
необходимо, чтобы на Новый год было чем за­
гребать счастье. Грабли из бамбука - кумаде - 
делают размером от 10 см до 1,5 м и украшают 
их разнообразными рисунками и талисманами.

Для того чтобы задобрить Божество года, 
которое приносит счастье в семью, японцы 
строят перед домом небольшие воротца из 
трех бамбуковых палочек, к которым привя­
зывают сосновые ветки. Более состоятельные 
люди покупают карликовую сосну, росток бам­
бука и маленькое деревце сливы или персика.

АФГАНИСТАН:
НАЧАЛО СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫХ

РАБОТ

Навруз - афганский Новый год - приходится 
на 21 марта. Это время начала сельскохозяй­
ственных работ. Старейшина села проводит в 
поле первую борозду. В этот же день откры­
ваются веселые ярмарки, на которых высту­
пают фокусники, канатоходцы, музыканты.

КИТАЙ:
ОБЛИТЬСЯ ВОДОЙ

В Китае сохранилась новогодняя традиция 
купания Будды. В этот день все статуи Будды в 
храмах и монастырях почтительно омывают в 
чистой воде из горных источников. А сами 
люди обливаются водой в тот момент, когда 
другие произносят в их адрес новогодние по­
желания счастья. Поэтому в этот праздничный 
день все ходят по улицам в насквозь промок­
шей одежде.

Судя по древнему китайскому календарю, 
китайцы входят в 48 век. Согласно ему эта 
страна вступает в 4702 год. На григорианское 
летосчисление Китай перешел лишь в 1912 
году. Дата китайского Нового года каждый раз 
варьируется в промежутке от 21 января до 20 
февраля.

ИРАН: 
ВСЕ СТРЕЛЯЮТ ИЗ РУЖЕЙ

В Иране Новый год встречают в полночь 22 
марта. В эту минуту гремят выстрелы из 
ружей. Все взрослые держат в руках сереб­
ряные монеты в знак безотлучного пребывания 
в родных местах в течение всего наступаю­
щего года. В первый день Нового года по обы­
чаю принято разбивать в доме старую глиня­
ную посуду и заменять ее новой.

БОЛГАРИЯ: 
ТРИ МИНУТЫ В ТЕМНОТЕ

В Болгарии гости, родственники собираются 
на Новый год у праздничного стола и во всех 
домах на три минуты гаснет свет. Время, когда 
гости остаются в темноте, называют минутами 
новогодних поцелуев, тайну которых будет хра­
нить темнота.

ГРЕЦИЯ: 
ГОСТИ НОСЯТ КАМНИ

В греции гости захватывают с собой большой 
камень, который бросают у порога, говоря 
слова: "Пусть богатства хозяина будут тяжелы, 
как этот камень". А если большого камня не до­
сталось, бросают маленький камешек со сло­
вами: "Пусть бельмо в глазу у хозяина будет 
столь маленьким, как этот камень".

Новый год - это день святого Василия, кото­
рый был известен своей добротой. Греческие 
дети оставляют свои ботинки у камина в на­
дежде, что святой Василий заполнит ботинки 
подарками.

www.newsru.com

http://www.vmnews.ru
http://www.newsru.com


www.vmnews.ru О Б О  В СЕМ 26 декабря 2013 г. “Вечерний Мурманск” I 14

ОФИЦИАЛЬНО

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ ГОРОДА МУРМАНСКА
ЧЕТВЕРТЫЙ созыв 

ШЕСТЬДЕСЯТ ВОСЬМОЕ ЗАСЕДАНИЕ

РЕШЕНИЕ

от 24 декабря 2013 года No 68-959 город Мурманск

О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЯ В ПРИЛОЖЕНИЕ К РЕШЕНИЮ 
СОВЕТА ДЕПУТАТОВ ГОРОДА МУРМАНСКА ОТ 31.10.2013 N: 65-927

"ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПОЛОЖЕНИЯ ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ТРАНСПОРТНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 
НАСЕЛЕНИЯ НА ТЕРРИТОРИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД МУРМАНСК 

АВТОМОБИЛЬНЫМ ТРАНСПОРТОМ И ГОРОДСКИМ НАЗЕМНЫМ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ 
ТРАНСПОРТОМ НА МАРШРУТАХ РЕГУЛЯРНЫХ ПЕРЕВОЗОК"

Принято
Советом депутатов 
города Мурманска 
24 декабря 2013 года

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ "Об общих принципах организации 
местного самоуправления в Российской Федерации", руководствуясь Уставом муниципального образо­
вания город Мурманск, Совет депутатов города Мурманска решил:

1. Внести в приложение к решению Совета депутатов города Мурманска от 31.10.2013 N» 65-927 "Об 
утверждении Положения об организации транспортного обслуживания населения на территории муни­
ципального образования город Мурманск автомобильным транспортом и городским наземным электри­
ческим транспортом на маршрутах регулярных перевозок" следующее изменение:

- в пункте 1 статьи 12 слова "сорок рабочих" заменить словами "тридцать календарных".
2. Опубликовать настоящее решение в газете "Вечерний Мурманск".
3. Настоящее решение вступает в силу после его официального опубликования.
4. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на постоянную комиссию Совета депу­

татов города Мурманска по экономической политике и хозяйственной деятельности (Гузь 0. Н.).

Глава муниципального образования город Мурманск
А. Б. ВЕЛЛЕР.

ГЛАВА
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД МУРМАНСК 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

12 декабря 2013 года №169

О награждении Почетной грамотой 
главы муниципального образования город Мурманск

В соответствии с Положением о Почетной грамоте главы муниципального образования город Мур­
манск, утвержденным постановлением администрации города Мурманска от 03.09.2007 № 1174,

ПОСТАНОВЛЯЮ:

За достижение высоких производственных показателей в области сейсморазведочных работ на Арк­
тическом шельфе, многолетний добросовестный труд и в связи с 35-летием предприятия наградить По­
четной грамотой главы муниципального образования город Мурманск:

• ВЕСНИНА Андрея Ивановича, ведущего бухгалтера открытого акционерного общества "СЕВМОР- 
НЕФТЕГЕОФИЗИКА";

• ГАЛКИНУ Надежду Васильевну, специалиста первой категории службы персонала открытого ак­
ционерного общества "СЕВМОРНЕФТЕГЕОФИЗИКА":

• КАЗАК Светлану Валентиновну, ведущего экономиста валютно-финансового отдела открытого ак­
ционерного общества "СЕВМОРНЕФТЕГЕОФИЗИКА»;

• КЛАДОВУ Елену Владимировну, техника первой категории геофизической камеральной партии № 9 
открытого акционерного общества "СЕВМОРНЕФТЕГЕОФИЗИКА";

• КОТ Оксану Николаевну, ведущего геофизика геофизической камеральной партии № 16 открытого 
акционерного общества "СЕВМОРНЕФТЕГЕОФИЗИКА".

Глава муниципального образования город Мурманск
А. Б. ВЕЛЛЕР.

ГЛАВА
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД МУРМАНСК 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

16 декабря 2013 года № 170

О награждении Почетной грамотой 
главы муниципального образования город Мурманск

В соответствии с Положением о Почетной грамоте главы муниципального образования город Мур­
манск, утвержденным постановлением администрации города Мурманска от 03.09.2007 № 1174,

ПОСТАНОВЛЯЮ:

За значительные успехи, достигнутые в деле обучения и воспитания обучающихся, внедрение в об­
разовательный процесс инновационных образовательных программ, создание условий для развития твор­
ческих способностей обучающихся, высокое педагогическое мастерство и в связи с 20-летием со дня 
создания муниципального общеобразовательного учреждения города Мурманска средней общеобразо­
вательной школы № 57 наградить Почетной грамотой главы муниципального образования город Мур­
манск:

• ПУСТОВАЛОВА Андрея Николаевича, учителя информатики и ИКТ муниципального бюджетного об­
щеобразовательного учреждения города Мурманска средней общеобразовательной школы Nq 57;

• ИВАНОВУ Маргариту Минигалиевну, заместителя директора по воспитательной работе муниципаль­
ного общеобразовательного учреждения города Мурманска средней общеобразовательной школы № 57,

Глава муниципального образования город Мурманск
А. Б. ВЕЛЛЕР.

ХОРОШИЙ ПОВОД ПОЗДРАВИТЬ
Подписчики “Вечерки” получили право на поздравление с днем 

рождения от редакции любимой газеты, которое будет опубликовано 
на ее страницах (подробнее об этом читайте в выпуске от 22 декабря 
2012 года).

Для того, чтобы получить такое поздравление, нужно вписать в 
опубликованный купон свои фамилию, имя, отчество (полностью) и 
дату рождения (число, месяц, год), а также телефон, по которому с 
вами можно будет связаться. Можно вписать в купон в той же после­
довательности и данные своих родственников.

Напомним, право на поздравление от “Вечерки”распрост раня­
ется только на подписчиков газет ы .

ФИО----------------------------------------------------------------

Дата рождения____________________

ФИО и телефон подписчика, заполнив­
шего купон _______________________

РАЗМИНКА для ЭРУДИТОВ
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по ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Город в России. 10. 
Выдвинутая учеными догадка. 11. Одно из 
пяти чувств. 12. Антибиотик. 13. Лечащий 
врач. 14. Беспрекословное ... приказа. 16. 
Наука погодных предсказателей. 17. Гуцуль­
ские горы. 20. Техническое устройство. 22. 
Всепоглощающая любовь. 26. Грамотей в из­
дательстве. 28. Цветник перед домом. 29. Не­
домогание беременной. 30. И колбаса, и дис­
сертация. 31. Глава производственной 
группы. 32. Служит образцом для ксероко­
пии. 33. Химическая гадость в овощах.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. И трава, и дерево. 3. 
Таинственная красавица. 4. Бульонный кубик 
по сути. 5. Сомневающийся тип. 6. Пере­
садка сеянцев. 7. Кинза иначе. 8. Хижина- 
окоп. 9 . "Плач" снега под весенним солнцем. 
15. Маленькие санки. 18. Американские 
горки по сути. 19. Студент, мешающий рабо­
тать всему НИИ. 21. Основа статуи. 23. Свято 
хранимая вещь. 24. Дворяне, купцы, духо­
венство. 25. Финансовый делец. 27. Второй 
по осени. 28. Лаз под тюремной стеной.

Составитель Андрей ЖАДАН.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 25 ДЕКАБРЯ

По горизонтали; 1. Пассат. 10. Пародист. 11. Сокрытие. 12. Динамометр. 13. Нигилизм. 14. Евхари­
стия. 16. Ведомости. 17. Калория. 20. Кальман. 22. Рамазан. 26. Облигация. 28. Радиоволна. 29. Скита­
лец. 30. Космополит. 31. Интриган. 32. Реквизит. 33. Комета.

По вертикали: 2. Абориген. 3. Сервировка. 4. Татуировка. 5. Предмет. 6. Таратайка. 7. Мотоцикл. 8. 
Директор. 9. Стерня. 15. Вильсон. 18. Антибиотик. 19. Океанариум. 21. Антология. 23. Модистка. 24. Зоо­
логия. 25. Дилетант. 27. Бастион. 28. Рекорд.
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Мурманска, трудовой коллектив ре­
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По горизонтали: Белок. Молоко. Реклама. Напев. Порту. Онаф. Реноме. Бурелом. Репин. Раздел. Рана. Аскет. Цицерон. Сарай. Сари. Маис. Амальтея. Зубр. Пас. Токио. Пегас. Еда. Агу. Картуз. Запас. Кавказ. Дым. Удила. Кофр. Альков. Шарлатан. Бикс. Оскар. Тежу. Кук. Обои. Сорбе. Стог Иск Утка
Папуас. Арабеска. Пиво. Смена. Ерика. Клюв. Аксиома. Каюк. Остров. Тореадор. Метр. Аба. Строп. Амба. Ось. Реал. Герб. Дура. Тефтели. Кипа. Оркестр. Толк. Хлеб. Руно. Пика. Аляска. Нить. Адвокат.

По вертикали: Тенниска. Арест. Тщета. Явор. Жок. Фтор. Фол. Конгресс. Ура. Тля. Карета. Какао. Комплекс. Раут. Азот. Кепи. Аве. Америка. Бобр. Фару. Авеню. Тариха. Овен. Йорк. Тёрн. Капор. Карме. Бакен. Топор. Поезд. Каска. Алиби. Кома. Смак. Порез. Спазм. Гарь. Танкист. Рубец. Мегаполис
Орало. Оборона. Улика. Ага. Куга. Юмор. Сброд. Икар. Сусук. Бива. Ель. Ересь. Добро. Депо. Балларат. Киви. Бис. Ода. Усик. Оноре. Киоск. Обёртка. Тасмания. Барс. Ика. Ара. Арат.
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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
18.12.2013 № 3721

О внесении изменений в порядок разработки и утверждения административных 
регламентов исполнения муниципальных функций и административных регламентов 

предоставления муниципальных услуг в муниципальном образовании город Мурманск, 
утвержденный постановлением администрации города Мурманска от 26.02.2009 

№ 321 (в ред. постановлений от 13.09.2010 № 1599, от 02.03.2011 № 330, 
от 25.04.2011 № 675, от 16.06.2011 № 1019, от 20.09.2011 № 1692, 

от 06.04.2012 № 686, от 12.02.2013 № 277)

На основании Федерального закона от 27.07.2010 № 210-ФЗ "Об организации предоставления госу­
дарственных и муниципальных услуг", в целях совершенствования механизма регламентации муниципальных 
услуг, предоставляемых по обращениям заявителей в муниципальном образовании город Мурманск, по­
становляю:

1. Внести в порядок разработки и утверждения административных регламентов исполнения муниципаль­
ных функций и административных регламентов предоставления муниципальных услуг в муниципальном об­
разовании город Мурманск, утвержденный постановлением администрации города Мурманска от 26.02.2009 
№ 321 (в ред. постановлений от 13.09.2010 № 1599, от 02.03.2011 № 330, от 25.04.2011 № 675, от 
16.06.2011 № 1019, от 20.09.2011 № 1692, от 06.04.2012 № 686, от 12.02.2013 № 277), следующие 
изменения:

1.1. Пункт 4,6 раздела 4 считать пунктом 4.7.
1.2. Раздел 4 дополнить новым пунктом 4.6 следующего содержания:
'4.6. Разработка, согласование, утверждение административных регламентов предоставления муници­

пальных услуг и услуг, указанных в абзаце 2 пункта 1.7 раздела 1 настоящего Порядка, внесение в них из­
менений осуществляется структурными подразделениями администрации, предоставляющими услуги, в срок 
не более двух месяцев с даты внесения изменений в реестр услуг, предоставляемых по обращениям заяви­
телей в муниципальном образовании город Мурманск, утвержденный постановлением администрации города 
Мурманска от 30.05.2012 № 1159.'.

2. Отделу информационно-технического обеспечения и защиты информации администрации города Мур­
манска (Кузьмин А. Н.) разместить настоящее постановление на официальном сайте администрации города 
Мурманска в сети Интернет.

3. Редакции газеты “Вечерний Мурманск» (Червякова Н. Г.) опубликовать настоящее постановление.
4. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования.
5. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на управляющего делами админист­

рации города Мурманска Белову Е. П.

Глава администрации города Мурманска 
А. И. СЫСОЕВ.

Редакция газеты
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распространение рекламно-информационных 
материалов по почтовым ящикам 

жилых домов г. Мурманска.

Почему вам нужно 
воспользоваться услугами 

именно нашей газеты?
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клиенту.

Ваша реклама дойдет до потенциального клиента.
Тел.: 25-10-37, 45-45-27, 8-953-309-98-30.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ АУКЦИОНА
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение города 

Мурманска детский сад комбинированного вида N° 129
Место нахождения: г. Мурманск, ул. Героев Рыбачьего, д. 60 
Почтовый адрес: 183014, г. Мурманск, ул. Героев Рыбачьего, д. 60 
Адрес электронной почты: doul29 <doul29@polarnet.ru>
Номер контактного телефона 57-30-10 

проводит открытый аукцион на право эаключения договоров аренды участка тепловой сети 
объекта муниципального нежилого фонда города Мурманска в рамках осуществления ин­
вестиционной программы "Автоматиэация тепловых уэлов жилого и нежилого фонда го­
рода Мурманска", утвержденной решением Совета депутатов города Мурманска от 
02.12.2009 №12-149.

Дата, время и место проведения аукциона:
20.02.2014 в 16.00, г. Мурманск, ул'. Папанина, 10, актовый эал.
Регистрация участников 20.02.2014 с 15.15 по 15.45 (актовый эал).
Лот Ns 1

Месторасположение
объекта

Протяжен­
ность 

(пог. м)

Расположе­
ние на тех­
ническом 
паспорте

Характеристика

183053, г. Мурманск, ул. 
Героев Рыбачьего, д. 60 10,0 подвал

Участок тепловой сети, рас­
положенный в нежилом по­

мещении (подвале), 
в 2-этажном здании

Целевое назначение 
объекта: Предоставление услуг по теплоснабжению

Срок действия дого­
вора: 5 лет

Начальная цена лота 
(ежемесячная аренд­
ная плата):

140,00 (сто сорок) рублей, без учета НДС

Сумма задатка: 28,00 (двадцать восемь) рублей
Шаг аукциона: 7,00 (семь) рублей
Заявки на участие в аукционе принимаются по адресу: 183053, г. Мурманск, ул. Героев 

Рыбачьего, д. 60, канцелярия, понедельник - пятница с 9.00 по 13.00 и с 14.00 до 16.00 
Дата начала срока подачи эаявок - 27.12.2013.
Дата и время окончания срока подачи эаявок - 14.02.2014, в 10.00.
Телефон для справок 57-30-10.
Определение участников аукциона состоится 18.02.2014 в 16.00.
С документацией Об аукционе можно оэнакомиться;
- на официальном сайте администрации города Мурманска: citymurmansk.ru (раэдел 

"Структурные подраэделения” - комитет по обраэованию администрации города Мурманска 
- торги на право эаключения договоров аренды);

- в муниципальном бюджетном дошкольном обраэовательном учреждении города Мурман­
ска детский сад комбинированного вида № 129 по адресу: 183053, г. Мурманск, ул. Героев 
Рыбачьего, д. 60, канцелярия, понедельник - пятница с 9.00 по 13.00 и с 14.00 до 16.00.

Документация об аукционе предоставляется с 26.12.2013 по 14.02.2014 на основании 
эаявления любого эаинтересованного лица в течение двух рабочих дней с даты получения 
соответствующего эаявления. Предоставление документации об аукционе осуществляется 
беэ вэимания платы.

Задаток вносится с 27.12.2013 и должен поступить на расчетный счет МБДОУ № 129 
не поэднее 14.02.2014 по следующим реквиэитам:

ИНН 519 090 7202
КПП 519 001 001
БИК 044 705 001
УФК по Мурманской области
МБДОУ г. Мурманска № 129 л/сч. 20496Ч18950 V
ГРКЦ ГУ Банка России по Мурманской обл. г. Мурманска 
р/сч. 407 018 1000000 100 0003
В наэначении платежа укаэать КБК 00000000000000000180 
Задаток устанавливается в раэмере 20% от начальной цены договора аренды. В случае 

непоступления суммы эадатка на счет МБДОУ N° 129 до даты окончания срока подачи эа­
явок на участие в аукционе лицо, подавшее аукционную эаявку, до аукциона не допус­
кается. Документом, подтверждающим поступление эадатка на счет МБДОУ N° 129, яв­
ляется выписка по лицевому счету МБДОУ № 129.

Муниципальное бюджетное дошкольное обраэовательное учреждение города Мурман­
ска детский сад комбинированного вида № 129, являясь органиэатором объявленного аук­
циона, вправе откаэаться от проведения аукциона не поэднее чем эа три дня до даты окон­
чания срока подачи эаявок на участие в аукционе. \

О  П Р Е Д С Т М Л Е Н И И  
О Т Ч Е Т Н О С Т И  П О  1 К С

ИФНС России по г. Мурманску обращает 
внимание, что с 01 января 2014 года орга­
низации и индивидуальные предпринима­
тели, являющиеся плательщиками налога на 
добавленную стоимость, в силу ст. 80 и 174 
НК РФ должны представлять налоговую дек­
ларацию по НДС только по телекоммуника­
ционным каналам связи.

МЕЖЕВАНИЕ. ТВПОСЪЕМКА. 
ЗЕМЛЕУСТРОИТЕЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ. 

ЛИНЕЙНЫЕ ИЗЫСКАНИЯ. 
ПРОЕКТИРОВАНИЕ ЗДАНИЙ И СООРУЖЕНИЙ 
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23 декабря 2013 года на 91-м году ушел из жизни ветеран Великой Отече­
ственной войны, защитник Советского Заполярья

ВАГАНОВ 
Александр Степанович.

Александр Степанович прошел через кровь и раны войны. Воевал на Канда­
лакшском направлении в сентябре 1944 года. Часть, в которой служил Александр 
Степанович, была переброшена в Восточную Пруссию, и она участвовала в штурме 
Кенигсберга, освобождала Польшу, Чехословакию, воевала в Германии.

После войны Александр Степанович более 25 лет проработал в Мурманском 
водоканале.

За боевые заслуги и трудовые достижения он удостоен многих правитель­
ственных и ведомственных наград. В том числе орденом Славы III степени. Оте­
чественной войны, медалями "За оборону Советского Заполярья", "За отвагу" 
(дважды).

Это был замечательный человек и великий труженик.
Прощание с Александром Степановичем состоится в четверг, 26 декабря, в 

12.30 в зале прощания ММУП "Бюро спецобслуживания", ул. Радищева, 29.

Мурманский городской комитет ветеранов войны
и военной службы.

ЧАСТНЫ Е ОБЪЯВЛЕН И Я

ПРОДАДИМ
321. Картофель -16 руб.
Тел.: 47-21-08, -ь7-921-287-28-66 (еже­

дневно с 10.00 до 16.00)
ОБСЛУЖИМ

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская 
"Каменный цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 
13.

Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00, 
воскр. - выходной)._____________

РЕМОНТИРУЕМ 
ТЕЛЕВИЗОРЫ

6. Ремонт ТВ -1- ж/к монитор + >к/к.
Тел. 701490. - /
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