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КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

СОВЕТЫ “УСАТОГО НЯНЯ”

ТРИ РУБЛЯ С МЕТРА

На заседании комитета областной Думы по энерге-
тике и ЖКХ обсудили информацию министерства энер-
гетики и ЖКХ области о формировании региональной
программы капитального ремонта общего имущества в
многоквартирных домах. Подготовка документов за-
вершится в начале весны. Прогнозируемый размер
платы собственников жилья за капитальный ремонт
составит 3 рубля за квадратный метр, в ветхих домах
- 1 рубль. Ожидается, что плату за капремонты начнут
собирать с северян не раньше декабря.

ЛУЧШИЕ В РЕГИОНЕ

В региональном этапе всероссийской олимпиады по
праву приняли участие 30 школьников. Среди призе-
ров есть мурманчане - Мария Дубкова (11 класс Мур-
манского международного лицея) и Екатерина Гор-
шенкова (11 класс гимназии № 9). В региональном
этапе всероссийской олимпиады по информатике и
ИКТ приняли участие 13 школьников области. По ито-
гам олимпиады лучшими стали мурманчане Александр
Айзатов (10 класс лицея № 4) и Денис Штангей (11
класс школы № 31).

ПРЕДЪЯВИЛИ ОБВИНЕНИЕ

Следственными органами Следственного комитета
Российской Федерации по Мурманской области
предъявлено обвинение в хищении денежных
средств в особо крупном размере председателю
Мурманской областной Думы Василию Шамбиру.
После процедуры предъявления обвинения он до-
прошен в качестве обвиняемого. Ранее в отношении
Шамбира избрана мера пресечения в виде подписки
о невыезде и надлежащем поведении.

СМЕРТЕЛЬНОЕ ПАДЕНИЕ

В Мурманске из окна офисного здания в гостинице
"Моряк" выпала женщина. От полученных травм она
скончалась до приезда скорой помощи. Предположи-
тельно женщина находилась в комнате для курения и
была одна. Что стало причиной трагедии, устанавли-
вают полицейские.

СТАНЦУЙ ЛУЧШЕ ВСЕХ!

Идет прием заявок на конкурс эстрадного и со-
временного танца "Highway" в рамках регионального
молодежного фестиваля "ТРАССА". В конкурсе могут
участвовать танцевальные коллективы и сольные ис-
полнители в возрасте от 14 до 30 лет. Каждый тан-
цор или коллектив представляет один танцевальный
номер продолжительностью не более 6 минут. Он не
должны относиться к спортивным бальным танцам,
спортивному рок-н-роллу и народному танцу. Конкурс
проводится в два тура: отборочный пройдет с 15 по
21 февраля посредством просмотра видеоматериа-
лов, а очный тур состоится 1-2 марта в Апатитах. Для
участия в конкурсе необходимо до 14 февраля на-
править заявку по электронной почте на адрес tras-
safest51@mail.ru С подробностями участия можно
ознакомиться на сайте www.4erdak.ru

ЮЖНЫЙ ВЕТЕР

Сегодня в Мурманске ожидается до шести граду-
сов мороза. Ветер южный пять метров в секунду.
Временами снег.

Информационное
сообщение

Глава муниципального образования город
Мурманск, руководствуясь статьей 13 Фе-
дерального закона от 02.05.2006 № 59-ФЗ
"О порядке рассмотрения обращений граж-
дан Российской Федерации", доводит до све-
дения жителей города Мурманска следую-
щую информацию.

24 февраля 2014 года с 15.00 до
18.00 по адресу: просп. Ленина, 75 (зда-
ние администрации города Мурманска)
состоится личный прием граждан главой му-
ниципального образования город Мурманск
Веллером Алексеем Борисовичем.

Предварительную запись на личный прием
осуществляет Калинина Елена Владими-
ровна (начальник отдела по работе с обра-
щениями граждан и организации предостав-
ления муниципальных услуг администрации
города Мурманска) в рабочие дни с 9.00 до
13.00 по телефону 45-84-16.

чера в Мурманске открылся новый
маршрут 6Т - от улицы Орликовой к
больнице ОМСЧ "Севрыба". Глава

администрации Мурманска Андрей Сы-
соев специально приехал на конечную
этого маршрута, чтобы вместе с пасса-
жирами протестировать поездку на ком-
фортабельном автобусе.

Инициатором запуска автобусов по
маршруту 6Т выступил депутат Совета де-
путатов города Мурманска, директор про-
гимназии № 24 Юрий Лимонов. Его пред-
ложение поддержали администрация го-
рода и коллега по депутатскому корпусу,
генеральный директор ОАО "Электро-
транспорт" Сергей Коробков.

- О необходимости такого маршрута
давно говорили в нашем городе, жители
Первомайского округа неоднократно обра-
щались с просьбами организовать его, - рас-
сказал Юрий Лимонов. - Когда я избирался
в городской Совет, то обещал мурманча-
нам, что мы такой маршрут обязательно от-
кроем. Конечно, хорошо, что нашлись еди-
номышленники и мы этот маршрут получили.
Ведь власть должна давать такие обещания,
которые способна исполнить.

- Пока 6Т работает в тестовом режиме,
- пояснил Сергей Коробков. Поэтому пер-
вые дни по этому маршруту можно будет
проехать без оплаты. Подчеркну, что за-
пуск этого автобуса решает большие со-

циальные задачи и проблемы - это доставка
пассажиров в ОМСЧ "Севрыба" и поликли-
нику № 5.

- Действительно, раньше мурманчане
испытывали трудности, добираясь до
этих лечебных учреждений, - продолжил
мысль коллеги Андрей Сысоев. - Мы вни-
мательно проработали этот вопрос и при-
няли решение, что надо запускать по
этому маршруту городской транспорт,
для того чтобы обеспечить максимальное
удобство людям, которым нездоровится.

Принцип работы 6Т такой же, как и на
всех подвозных маршрутах "Электро-
транспорта" 3Т и 4Т. На нем действи-
тельны все виды проездных билетов на
троллейбус: ученический, студенческий,
декадный, месячный и ЕСПБ. При оплате
проезда в автобусе 6Т, сохранив билет,
можно совершить по нему одну поездку в
течение дня на любом троллейбусе или ав-
тобусе № 33.

Яна МАНЖОСОВА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

В больницу с комфортом

олярная ночь позади, но многие ро-
дители жалуются на то, что детей
трудно будить по утрам. Особенно

маленьких, тех, кто посещает детский сад
или начальную школу. Они капризничают,
собираются кое-как, а в течение дня часто
бывают сонными и вялыми. О том, как пе-
режить этот период и помочь детям побо-
роть хандру, рассказывает директор мур-
манской прогимназии № 24 Юрий Лимонов:

- В полярную ночь сбивается режим

сна - вечером ребенка трудно уложить,
зато утром невозможно добудиться.
Чтобы наладить правильный распорядок,
надо выполнять главное правило:
укладывать малыша в одно и то же
время, невзирая на капризы. И спать он
должен не менее 9-10 часов. Дошколь-
никам и первоклассникам необходим
также и дневной сон. Вечером лучше от-
казаться от прослушивания громкой му-
зыки, а компьютерные игры и просмотр
телевизора ограничить, чтобы ребенок
мог успокоиться после насыщенного дня.
Детская комната обязательно должна
быть хорошо проветрена.

В этот период очень важна освещен-
ность помещений. Яркий свет лечит, раз-
гоняет хандру, поэтому его должно быть
много. Если малыш рисует или читает за

столом, надо включить и общее, и инди-
видуальное освещение. Поднять настрое-
ние отлично помогают прогулки. Что
может быть полезнее и веселее для ре-
бенка, чем катание на санках, лыжах,
коньках, игра в снежки? Те, кто регулярно
бывает на свежем воздухе, не только хо-
рошо спят, но и болеют гораздо реже. По-
этому гулять надо около трех часов в
день, если позволяет погода.

И конечно не забывайте поднимать
своим детям или внукам настроение, тем
более что это несложно. Можно вместе
посмотреть хороший добрый мультфильм,
устроить веселую потасовку, съесть мо-
роженое. Можно купить сыну или дочери
игрушку - не за хорошее поведение или в
подарок к празднику, а просто так. По-
тому что вы их любите.

Забросаем хандру
снежками

В

П
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никальный шанс стать
участником празднич-
ного развлекательного

шоу "Каждому мужчине - по
"Вечерке", посвященного Дню
защитника Отечества, пред-
ставился читателям город-
ской газеты.

Праздник стартует 22 февраля в
13.00 в сквере на улице Зои Космо-
демьянской, у ресторана “Царская
охота”. Все гости представления, в
частности, и сами виновники торже-
ства смогут показать свою удаль в
веселых спортивно-развлекательных
конкурсах, выиграть памятный приз
и стать героем праздничного репор-
тажа "Вечерки".

А мурманские мастера любимого
в народе жанра частушки смогут по-
мериться силами в частушечном ма-
рафоне во славу защитников Отече-
ства как, так сказать, родных, собст-
венных, уже отслуживших в рядах
славных Вооруженных сил страны
или еще только собирающихся, так
и всех тех, кто стоит на страже
нашей безопасности. Ну и, разуме-
ется, во славу нашего города-героя
Мурманска.

Талантливых авторов четверости-

ший ждут бурные зрительские ова-
ции, а самых лучших из них - по-
дарки.

А всех вместе гос-
тей праздника ждет
солдатская каша, ко-
торую журналисты
"Вечерки" и читатели
сварят на полевой
кухне прямо в
сквере!

И еще один сюр-
приз. Только для ви-
новников торжества
и членов их семей на
празднике "Каждому
мужчине - по "Ве-
черке" будет развер-
нута льготная под-
писка на городскую
газету. Ведь какой
же защитник без на-
дежного друга?

Всем друзьям желаем творче-
ского вдохновения. До скорой
встречи!

риторными рабочие планерки в "Ве-
черке" не бывают. Несмотря на то, что
на длинном столе в конференц-зале, за

которым, собственно, журналисты и выклады-
вают свои ежедневные планы, считай, всегда
стоит читательское варенье. А уж в январе,
когда "Вечерний Мурманск" отмечает свой
день рождения - и подавно!

Традиция среди читателей городской газеты
дарить редакции варенье, приготовленное по
рецептам из домашних коллекций, уже и не
упомнить, когда именно родилась. Каких
только читательских десертов "Вечерка" не пе-
репробовала: из тыквы, из кабачков, из сель-
дерея и лимона, из апельсинов, из грецких
орехов… Это уже не говоря о более тради-
ционных составляющих: бруснике, малине,
смородине. В передовиках по части приготов-
ления оригинальных рецептов не один год уже
- активисты из клуба друзей "Вечерки": Юлия
Якимович, Фиала Гофарова, Тамара Москви-
тина, Валентина Артамонова, Татьяна Кова-
лева, Маргарита Патракова.

Поспорить в творческом подходе с масте-
рами приготовления потрясающих празднич-
ных десертов на равных могут разве что до-
машние самоделкины со стажем. Римма Скря-
бина вместе с дочкой
Светланой Тарасовой,
например. К дню рож-
дения "Вечерки" твор-
ческий семейный дуэт
собственноручно изго-
товил подарки, какие -
уверены! - ни одному
салону парадного ин-
терьера и не снились.
Римма Ивановна со-
брала из бисера изящ-
ную хрупкую елочку и
даже - чин чинарем -
нарядила ее в мишуру,
гирлянды и "высадила"
в миниатюрное ве-
дерко. А Светлана
Ивановна дополнила
мамину работу анима-

листической вручную вышитой картиной в ак-
туальном духе: новогодняя лошадка, уютная
повозка с лохматыми дружелюбными соба-
ченциями. И - кот. Ну, видимо, наш, тот самый,
который вот-вот вернется на страницы город-
ского издания.

А вот Юлия Парфенцева увидела его совсем
другим: из оранжевого флиса, с лукавой мор-
дашкой и синей - цвет "Вечерки"! - ленточкой
на шее. Таким и сшила. Ах да! И про усы не за-
была - они не из каких-то там, а из блестящих,
золотых ниток!

Еще в импровизированных витринах музея
"Вечерки" - выводок лебедей и небольшой
отряд снеговиков и дедов морозов, которых
персонально для своих любимых журналистов
сложила в технике оригами талантливая Та-
мара Москвитина. Она "Вечерку" выписала еще
в январе 1991 года, рассказывает. Говорит,
сразу поняла: это то, что нужно. Своя газета!
Читали с супругом, пока жив был. А потом дети
подросли, втянулись. Сейчас уже третье поко-
ление читателей - внуки выросли, дело - за пра-
внуками!

Впрочем, с первых выпусков газету читают
все друзья "Вечерки". Рита Абдурахманова,
глава мурманской благотворительной органи-
зации многодетных семей и инвалидов “Ра-
дуга”, например, вместе с “коллегами“ выпу-
стила самиздатовскую поздравительную га-
зету. А мурманчане Шанины всей семьей на-
дували к нашему дню рождения большую
связку воздушных шаров. Чтобы написать на
них о своей любви к городской газете, без ко-
торой уже не представить жизнь в Мурманске.

Талантливый батальон
Читатели "Вечерки" делятся творчеством с любимой
газетой

П

С "Вечеркой" кашу сваришь!
Спортивные конкурсы, призы, частушки
и хорошее настроение

Страницу подготовила Анжелика КОВАЛЕВА.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ и Константина БРАЙЦЕВА.

У
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е так давно мэр города Алексей Веллер рас-
сказал о том, что мурманчане совместно с
городской властью наметили народную про-

грамму реальных дел по подготовке Мурманска к его
столетию. И многие ее пункты уже выполнены! Вме-
сте мы давали имена обновленным паркам и скве-
рам, выбирали проекты памятника "Ждущая" и эс-
кизы “кота Семена”. Вместе ставили "зеленый" ре-
корд, высадив в Мурманске восемь тысяч саженцев.
Мы вместе и в праздники, и когда приходит страш-
ная беда. Тогда вместе мы помогаем спасти жизнь
ребенка. Считают ли горожане себя участниками
народного движения "Вместе к столетию Мурман-
ска"? Ответ на этот вопрос искали журналисты
нашей "Молодежной редакции".

Любовь Сенюкевич:
- Я была на осен-

нем празднике
"Тыквы" у музы-
кального колледжа
и вместе со всеми
неравнодушными
горожанами выби-
рала названия для
отремонтирован-
ных мурманских
парков и скверов.
Это очень важно
для меня. Ведь я
коренная мурман-
чанка, родилась
здесь и выросла,
пережила войну. Очень приятно, что городские власти дали
возможность таким образом внести свой вклад в благо-
устройство нашего родного города. Да еще в такой веселой
обстановке! "Вечерка" очень интересный праздник устроила
для горожан - чай с оладьями удались на славу. Столько дел
вместе сделали: и повеселились, и названия паркам и скверам
дали. Поэтому я себя тоже причисляю к активным сторонни-
кам народного движения "Вместе к столетию Мурманска". Во-
обще, очень приятно, что сегодня у нас в городе власть, кото-
рая нас слышит и учитывает наше мнение. Благодаря этому
город стал намного красивее. И впереди у нас еще много
общих добрых и полезных дел.

Ольга Никитенко:
- Я работаю в

детском саду № 72.
Наш детский сад
принимает актив-
ное участие в озе-
ленении города, и
мы вместе со мно-
гими мурманча-
нами присоедини-
лись к общегород-
ской акции "Зеле-
ный рекорд". Вме-
сте с ребятами по-
садили возле са-
дика свои де-
ревца. И будем
рады, если эта со-

вместная с городом акция продолжится. Снова с удоволь-
ствием к ней примкнем. Как здорово, что наш родной Мур-
манск будет зеленеть, процветать и становиться все лучше и
лучше. Я полностью согласна с мэром города Алексеем Бо-
рисовичем Веллером, что в городе сформировалось такое
неформальное народное движение "Вместе к столетию Мур-
манска". Ведь сегодня горожане и власть действительно ра-
ботают вместе!

Виктория Полтакова:
- Я работаю в

детском саду. Наш
коллектив с удо-
вольствием уча-
ствовал в конкурсе
"Окно в праздник".
Мы вместе с роди-
телями и детками
дружно, весело и
по -новогоднему
украшали окошки.
Мы считаем, что
этот конкурс -
очень хорошая го-
родская инициа-
тива. Мы посто-

янно заходили на сайт "Вечернего Мурманска" и видели, что
очень много людей приняло участие в этом конкурсе: и обыч-
ные горожане, и трудовые коллективы предприятий и органи-
заций. Хотя мы не заняли призового места, но конкурс нам
очень понравился. В следующем году обязательно подадим за-
явку. Как приятно, что городская власть и люди совместными
усилиями стараются сделать город краше. И если такое еди-
нение уже сложилось, думаю, каждый активный мурманчанин
может считать себя участником народного движения "Вместе".
Отдельно хочется сказать, что праздничная иллюминация в
этом году выше всяких похвал. Едешь в транспорте, смотришь
в окно и любуешься! Все мои знакомые и родственники про-
сто в восторге. Надеемся, что в следующем году город укра-
сят еще лучше!

Юлия Якимович:
- Я живу в Мур-

манске с 1953 года
и помню разные
времена. Мне очень
нравится, что в го-
роде появились два
памятника - "Жду-
щая" и коту Семену.
И появились они не
просто так. Мы, го-
рожане, активно
обсуждали то, как
эти памятники
будут выглядеть. И
каждый мурманча-
нин мог выразить свое мнение. И теперь у нас в городе появились
такие красивые скульптуры, к которым можно прийти, полюбо-
ваться ими и сфотографироваться. Можно сказать, что горожане
и власть совместными усилиями делают город современнее и
комфортнее. А еще отдельное спасибо хочется сказать адми-
нистрации города за замечательные праздники, которые прово-
дятся для мурманчан. Я с семьей была на Дне города, времени
прошло много, а впечатлений до сих пор осталась масса!

Галина Дрозд:
- В этом году го-

родские власти
сделали очень
большое дело. Это
благотворительная
акция "Помоги спа-
сти жизнь ре-
бенка", к которой
активно присоеди-
нились многие жи-
тели нашего Мур-
манска. Я сама
болею, мне очень
жаль деток, кото-
рые попали в
такую беду. По-

этому всегда стараюсь кидать денежки в пластиковые боксы

в виде сердец, установленные в магазинах. И очень радуюсь,
когда слышу, что кому-то из детей эти деньги помогли. Я
думаю, что это огромная помощь для тех родителей, которые
не могут собрать деньги на лечение своей кровиночки. Ведь
куда идти тем, у кого нет средств, да еще такое горе? Я с уве-
ренностью могу сказать, что власть и горожане, объединив-
шись, вместе совершили настоящий народный подвиг. Ведь на
счету этой акции есть спасенные детские жизни. Я призываю
всех мурманчан, которые об этом не слышали, не жадничать и
внести свой вклад в спасение маленьких горожан.

Елена Филатова:
- Я и моя семья -

активные читатели
"Вечерки", посто-
янно выписываем
любимую газету. И
поэтому мы в
курсе всех город-
ских новостей и со-
бытий. Я считаю,
что Алексей Бори-
сович Веллер абсо-
лютно правильно
заявил о движении
"Вместе к столе-
тию Мурманска".
Ведь не только

власть, но и горожане сегодня принимают активное участие в
решении городских проблем. К сожалению, многие мурман-
чане привыкли обсуждать проблемы и ругать власть в Интер-
нете и жаловаться, что она не прислушивается к их мнению. Я
считаю, что сейчас у людей много возможностей высказать
свое мнение и вместе решать местные проблемы с городской
властью. Вот, например, многие слышали про "распил" город-
ского бюджета. В течение нескольких месяцев все желающие
могли вносить свои предложения, на что потратить бюджет-
ные деньги. Разве это не диалог с руководством города? Тот,
кто хотел проголосовать, сделал это, а самые активные при-
шли пилить бревно. И я думаю, что это только начало. Вместе
горожане и власть сделают город еще лучше, чтобы достойно
встретить его вековой юбилей.

Полина Николаева:
- Сейчас люди

много говорят о
предстоящем юби-
лее нашего род-
ного города. Что
сказать, в этом
году наш Мурманск
стал намного чище.
Прогресс налицо. Я
раньше постоянно
восхищалась Бело-
руссией, а теперь у
нас чисто не хуже,
чем там. Ведь по-
стоянно проходят
городские акции и субботники, в которых принимают участие и
власть, и горожане. Например, чистят озера и высаживают де-
ревья. Это же здорово! Я выложила в социальной сети альбом
с видами Мурманска, и было очень много положительных отзы-
вов от друзей из других уголков планеты. А какой замечательный
День города у нас был, и как красиво украсили город к Новому
году! Я пятьдесят лет живу в Мурманске, и даже мысли не воз-
никает уехать куда-то! Наверное, потому, что мурманчане -
самые добрые люди в России. Хочется, чтобы побольше людей
приезжало к нам жить. И если власть и горожане вместе будут
продолжать озеленять и украшать наш город, то так и будет.

Вячеслав Генералов:
- Если в нашем

родном Мурманске
будут и дальше де-
латься такие хоро-
шие дела, то я
всеми руками и но-
гами за. Так здо-
рово, что город при-
слушивается к мне-
нию мурманчан. Я,
например, прини-
мал участие в "рас-
пиле" городского
бюджета. И считаю,
что людей, которые

могли бы в этом поучаствовать, могло бы быть больше. Ведь воз-
дух у нас сотрясают все, кому не лень, а сделать что-то для го-
рода почему-то могут не все. Но тех, кто готов потрудиться на
благо Мурманска, очень много, поэтому движение "Вместе к сто-
летию Мурманска" стало поистине народным. А еще у нас осо-
бый город. Многие мои знакомые, которые уехали отсюда, про-
должают считать себя мурманчанами и этим "званием" гордятся.

"Молодежная редакция".
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

"Власть,
которая

нас слышит"
Н
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ПЕРВЫЙ ШАГ
В ИНТЕРНЕТ

Напомним, интеллект-
центры были созданы благо-
даря общегородской целе-
вой программе "Развитие му-
ниципальных библиотек го-
рода Мурманска как инфор-
мационных интеллект-цент-
ров на 2008-2012 годы".
Такие центры работают как
библиотеки смешанного
типа, то есть горожане могут
пользоваться как традицион-
ными библиотечными услу-
гами, так и современными
компьютерными техноло-
гиями.

Чтобы записаться на заня-
тия, пожилому человеку до-
статочно сделать телефон-
ный звонок в один из город-
ских интеллект-центров,
представиться, назвать свой
домашний адрес и телефон,
по которому можно свя-
заться. Затем ему обяза-
тельно перезвонит специа-
лист и назначит дату и время,
когда можно прийти в один
из ближайших к месту про-
живания пенсионера интел-
лект-центров.

Набор групп проводится
два раза в месяц. За во-
семь занятий пенсионеры
смогут обучиться компью-
терной грамотности: от мо-
мента включения компью-
тера до работы в Интернете.
Каждое занятие длится один
час.

- Мы стараемся давать ин-
формацию кратко и понятно,
чтобы наши пожилые ученики

могли дома самостоятельно
ознакомиться с пройденным
материалом, - рассказала
"Вечернему Мурманску"
Марина Яппарова, заве-
дующая сектором социа-
лизации молодежи инфор-
мационного интеллект-
центра - филиала № 10.

Даже после прохождения
восьми занятий у пенсионе-
ров всегда есть возмож-
ность потренироваться на
компьютерах интеллект-
центра.

- Это ознакомительные за-
нятия. Все зависит от
упорства и желания самого
человека. А мы всегда по-
стараемся помочь, - по-
яснила Тамара Люлькова,
заведующая информа-
ционным интеллект-цент-
ром - филиалом № 10. -
Пусть занятия закончились,
но наши бывшие ученики
продолжают закреплять
свои знания. Они работают
как на наших компьютерах,
так и приходят со своими но-
утбуками. Тем более в
нашей библиотеке Интернет
и wi-fi сейчас бесплатны.

ТАКИЕ
ВАЖНЫЕ ОТКРЫТИЯ

После восьми занятий
особо старательные пенсио-
неры узнают много нового о
компьютере и начинают ак-
тивно применять полученные
знания в повседневной жизни.
Например, Людмила Чистя-
кова смогла расширить свой
кругозор и даже прогуляться

по Франции, не покидая пре-
делы квартиры.

- Мне очень понравились за-
нятия в интеллект-центре. Хо-
роший зал, дружелюбный кол-
лектив и, конечно же, пре-
красное обучение, - расска-
зала Людмила Алексан-
дровна. - Благодаря урокам я
научилась переписываться с
друзьями в социальных сетях.
Разговаривала с внучкой из
Норвегии по Skype, связалась

с другой внучкой, которая от-
дыхала в Турции. Она мне по-
казала отель и прекрасное
море. Можно сказать, я и
сама побывала там. При по-
мощи поисковой системы я
больше узнала о Мартене
Фуркаде - французском биат-
лонисте, серебряном призере
Олимпийских игр 2010 года.
Даже находясь в своей квар-
тире, я смогла посетить его
родной город Сере, увидеть
окрестности и достопримеча-
тельности.

Ее коллега по учебе пен-
сионерка Ирина Ушакова ока-
залась меломаном и научи-
лась находить песни в вирту-
альном пространстве. Ком-
пьютерные уроки разнообра-
зили ее жизнь.

- Меня интересует эстрад-
ная музыка. Я скачиваю песни
и стихи современных компо-
зиторов и поэтов, например,
Булата Окуджавы, - призна-
лась Ирина Юрьевна.

Бывший военный Василий
Цоленко пытается отыскать в
социальных сетях своих дав-
них друзей, с которыми про-
ходил службу на кораблях Во-

енно-Морского Флота СССР.
- Меня обучили азам ра-

боты на компьютере. Благо-
даря хорошему персоналу я
изучил компьютер с нуля, в
том числе научился работать
с Интернетом. Сейчас соби-
раюсь отыскать всех своих
давних приятелей. Может,
найду кого-то из бывшего
СССР. Ведь так хочется
узнать, как они обустрои-
лись, какие важные события
произошли в их жизни, - рас-
сказал Василий Иванович.

Пенсионерка Любовь Кот-
лик рада тому, что теперь
после компьютерных занятий
сможет лучше понимать про-
двинутых внуков.

- Подрастают внуки, и
чтобы научиться общаться с
ними, решила пройти обуче-
ние работе на компьютере.
Библиотекари интеллект-
центра рассказали о работе
компьютера простым и понят-
ным языком. Так что теперь
могу понять, чем интере-
суются мои внуки, даже буду
играть с ними по Сети. Кроме
того, стала более доступной
информация о любом нужном

лекарственном препарате или
кулинарные рецепты вкусных
пирогов, - поведала Любовь
Степановна.

В настоящее время пен-
сионеры могут записаться на
компьютерные занятия в
любой из городских интел-
лект-центров. Уже сейчас со-
трудники информационного
интеллект-центра на улице
Чумбарова-Лучинского, 40/3
(тел. 31-79-63) и на улице
Шабалина, 59 (тел. 57-29-52)
проводят набор как утрен-
них, так и вечерних групп на
февраль. Пенсионеры также
могут записаться на занятия
на март в интеллект-центры
Мурманской центральной го-
родской библиотеки на улице
Зои Космодемьянской, 9
(тел. 24-91-73), на апрель - в
интеллект-центр филиала №
25 ЦГБ, на улице Капитана
Тарана, 14 (тел. 44-44-16), на
май - в интеллект-центр фи-
лиала № 26 ЦГБ на улице Ка-
питана Орликовой, 19 (тел.
23-40-31).

Алексей РЫБАКОВ.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

Погулять по Франции,
понять продвинутых внуков

Компьютерные курсы открывают пенсионерам новый мир

��Информационный интеллект-центр - филиал № 1 на улице Зои Космодемьян-
ской, 9, телефон 24-91-73.

Режим работы: с понедельника по четверг с 9.00 до 20.00. В субботу и воскресенье с
10.00 до 18.00. Выходной день - пятница.
�� Информационный интеллект-центр - филиал № 2 на улице Нахимова, 17, те-

лефон 22-14-53. 
Режим работы: с понедельника по четверг с 9.00 до 20.00. В субботу и воскресенье с

10.00 до 18.00. Выходной день - пятница.
�� Информационный интеллект-центр - филиал № 9

на улице Карла Маркса, 38/1, телефон 27-41-09.
Режим работы: со вторника по пятницу с 11.00 до 20.00.

В субботу и воскресенье с 10.00 до 19.00. Выходной день -
понедельник.
��Информационный интеллект-центр - филиал № 25

на улице Маклакова, 45, телефон 27-55-33.
Режим работы: со вторника по пятницу  с 9.00 до 20.00.

В субботу и воскресенье с 10.00 до 19.00. Выходной день -
понедельник.
��Информационный интеллект-центр - филиал № 10

на проспекте Героев-североморцев, 38, телефон 
31-97-53.

Режим работы: с  понедельника по четверг с 11.00 до
20.00. В субботу и воскресенье с 11.00 до 19.00. Выходной
день - пятница.
��Информационный интеллект-центр - филиал № 23

на улице Капитана Тарана, 14, телефон 44-44-16.
Режим работы: с понедельника по четверг с 10.00 до

20.00. В субботу и воскресенье с 10.00 до 18.00. Выходной
день - пятница.
��Информационный интеллект-центр - филиал № 24

на улице Шабалина, 59, телефон 57-29-52.
Режим работы: с понедельника по четверг с  9.00 до

20.00. В субботу и воскресенье с 10.00 до 18.00. Выходной
день - пятница.
��Информационный интеллект-центр - филиал № 26

на улице Капитана Орликовой, 19, телефон 23-40-31.
Режим работы: с понедельника по четверг с 11.00 до

19.00.   В воскресенье с 10.00 до 18.00. Выходные дни - пят-
ница и суббота.
��Информационный интеллект-центр - филиал № 5 на

улице Чумбарова-Лучинского, 40/3, телефон 31-79-63.
Режим работы: с понедельника по четверг с 9.00 до 20.00. В субботу и воскресенье с

10.00 до 18.00. Выходной день - пятница.

ГДЕ ОБУЧАЮТ ПЕНСИОНЕРОВак ли уж необходимо пожилому человеку научиться пользоваться компью-
тером? "Да, это важно. Сейчас нельзя обойтись без современных техноло-
гий. Благодаря им мы получили доступ к неограниченному источнику ин-

формации,"  - считает пенсионерка Людмила Чистякова, овладевающая в город-
ском Интеллект-центре азами компьютерной грамотности. К счастью, сегодня ком-
пьютер для мурманских пенсионеров уже не в диковинку. У них есть прекрасная
возможность бесплатно обучиться основам работы на компьютере в городских ин-
формационных интеллект-центрах. 

Т



В Мурманск приехали 250 артистов
от 7 до 35 лет из нескольких городов
Заполярья, Карелии и южного Урала,
чтобы показать 19 своих лучших спек-
таклей. Оценивать актерское ма-
стерство в трех номинациях и трех
возрастных категориях будут восемь
членов жюри, среди которых есть
специалисты из центральной России
и Норвегии. Также было учреждено
детское жюри, в которое вошли по
одному участнику от каждого коллек-
тива. Вместе они должны будут вы-
брать лучший спектакль фестиваля,
по их мнению.

- Я уже давно знаком с Детской те-
атральной школой Мурманска, знаю
прекрасных людей, которые здесь ра-

ботают, поэтому мы решили объеди-
нить усилия и вместе организовать
этот фестиваль, - рассказал Олег Во-
лынцев, директор фестиваля, до-
цент Российского университета
театрального искусства. - Его цель
- развитие детских и молодежных лю-
бительских театров. Между выступле-
ниями для молодых актеров и руково-
дителей будут проводиться мастер-
классы по актерскому мастерству,
сценической речи и сценическому дви-
жению. В них смогут принять участие
даже те коллективы, которые не будут
представлены в конкурсной про-
грамме. Думаю, что благодаря такому
серьезному и разностороннему под-
ходу после фестиваля добрые слова о
Мурманске зазвучат по всей России.

Нынешний фестиваль "Грани" ста-
нет самым крупным по числу горо-
дов-участников, чьи любительские
театральные коллективы покажут в
Мурманске лучшие спектакли из
своих репертуаров.

- Очень приятно, что у нас высту-
пит архангельская театрально-цир-
ковая школа со спектаклем
"Овраг", - рассказала Елена Крын-
жина, заместитель директора
Детской театральной школы по
творческой и учебной работе. -
Мурманск будет представлен сту-
дией "Катарсис" из Дома детского
творчества имени Торцева, теат-
ром "А может быть, Джон Иваныч?"
Евгения Гомана, танцевальной по-
становкой команды "Гаст лайф" и
учащимися детской музыкальной
школы № 5. Наша школа покажет
учебные спектакли "Конек-горбу-
нок" и "Кошкин дом".

Все спектакли разделены по воз-
растным категориям от 0+ до 16+,
так что организаторы приглашают
малышей с родителями, школьников
и взрослых любителей театрального
искусства.

Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото автора.
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воскресенье, 9 февраля, горо-
жан, желающих показать свою
силу и ловкость, приглашают на

праздник "Родной двор - родной город".
Проект по привлечению горожан к заня-
тиям спортом стартует в 12.00 на спор-
тивной площадке у дома № 10 на улице
Маклакова.

Физическая активность жизненно необхо-
дима северянам, поэтому городская адми-
нистрация хочет вернуть интерес мурманчан к
дворовому спорту, о котором многие, к сожа-
лению, забыли. Он не требует финансовых за-
трат, а бодрости и хорошего настроения при-
носит не меньше, чем тренировки в спортив-
ном клубе.

Каждое воскресенье в течение года на раз-
ных спортплощадках Мурманска будут прохо-
дить массовые соревнования для всех же-
лающих. Организаторы придумали для них
простые упражнения: удержание гантели на
время, приседание на одной ноге с замира-
нием в нижней точке, прохождение под тро-
сом, прогнувшись назад. В каждом виде
упражнений будет определяться рекордсмен,
который получит приз.

Если вы считаете, что такие испытания не
для вас, вы и ваши дети смогут поучаствовать
в подвижных играх, веселых стартах, спортив-
ных флэшмобах, командных и личных конкур-
сах. В каждом из видов программы будет про-
веден финальный конкурс и определен побе-
дитель.

Полную информацию об акции "Родной двор
- родной город" можно узнать на сайте
www.gorsport51.ru и в группах ВКонтакте
www.vk.com/murmandvor и www.vk.com/mur-
manrecord

Павел СТЕПАНЕНКО.

Ждем активных
и позитивных!

Наталья ТЕЛИБАЕВА,
главный врач детской поликлиники № 4,
депутат Мурманского городского Совета:

- Я полностью поддерживаю акцию "Родной двор -
родной город". Детей надо отрывать от компьютеров,
привлекать к отдыху на свежем воздухе. Не все роди-
тели могут пойти кататься с детьми на лыжах, но
можно и во дворе рядом с домом или у школы очень по-
лезно проводить время в подвижных играх. Родители
должны подавать пример детям. Я надеюсь, что про-
ект "Родной двор - родной город" поможет вновь рас-
шевелить маленьких мурманчан и взрослых.

ВЗГЛЯД

Администрация Мурманска привлекает
молодых людей к здоровому образу жизни

Олег НОЗДРАЧЕВ,
директор ОАО "Фармация Мурманска",
депутат Мурманского городского Совета:

- Спорткомитетом города Мурманска положено начало уникальному и очень важ-
ному спортивно-физкультурному проекту "Родной двор - родной город", где любой не-
зависимо от возраста и физической формы может стать участником и победителем со-
стязаний. Сам непременно на них пойду и всем советую. Будет весело, интересно,
обязательно будут призы!

На мой взгляд, строительство детских и спортивных площадок, которое идет в Мур-
манске, необходимо. Ведь, кто знает, может, на этих полях вырастут будущие олим-
пийские чемпионы?!

И все же не это главное. Главное - привлечь детей, подростков и молодежь к здо-
ровому образу жизни, сделать спорт жизненной нормой.

В Мурманске в этом направлении предприняты очень серьезные шаги. Только в про-
шлом году отремонтировано и реконструировано полтора десятка школьных спортив-
ных стадионов. Появилось освещение на лыжной трассе "Снежинка". Начал вновь функ-
ционировать многопрофильный спортивный комплекс "Авангард". И эта работа адми-
нистрации города совместно с городским Советом депутатов будет продолжаться.

МНЕНИЕ

В

В 80-х годах молодежь играла в пинг-понг на свежем воздухе.

Театр на грани и за гранью
егодня в Детской театральной школе откроется фестиваль детских и молодежных люби-
тельских театральных коллективов "Грани 2014". Конкурс начался еще вчера с номинации
"Художественное слово" и продлится до понедельника. Театральная школа основательно

подготовилась к такому масштабному мероприятию и создала на время его проведения пресс-
центр и группу волонтеров. Невольно хочется провести аналогию с Олимпиадой в Сочи, которая
тоже открывается сегодня.

С

ФЕСТИВАЛЬ
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БУДЬ В КУРСЕ

рошенный на поле файер, драки пьяных
болельщиков, разбитые бутылки, кото-
рые в момент превращаются в опасное

оружие, собака, кинувшаяся под ноги спорт-
сменам… Все это может не только испортить
впечатления от спортивного состязания, но и
обернуться серьезными травмами для участни-
ков и зрителей. Со вступлением в силу поста-
новления правительства РФ, которым утвер-
ждены правила поведения зрителей при прове-
дении официальных спортивных мероприятий,
таких случаев должно стать в разы меньше.

По сравнению с Москвой и Санкт-Петербур-
гом Мурманск в этом отношении очень спо-
койный. В 2011 году случалось, что на поле
летели фальшфайеры, в 2012 и 2013 годах
правопорядок нарушали нетрезвые болель-
щики. Более серьезных ситуаций, говорят по-
лицейские, и не вспомнить. Тем не менее за-
полярным спортивным фанатам - в основном
это ярые поклонники футболистов "Севера" и
хоккеистов "Мурмана" - придется, как и другим
российским любителям спорта, придержи-
ваться строгих правил, наказание за наруше-
ние которых теперь четко определяет статья
20.31 КоАП. Теперь запретов стало больше и
собраны они в одном документе.

Среди них - нахождение на спортивном ме-
роприятии в пьяном виде, пронос алкоголя,
прохладительных напитков в жестяных и стек-
лянных банках (можно только в пластике, да и
то не более полулитра), огнеопасных и пиро-

технических средств (за исключением спичек и
карманных зажигалок). Кроме того, пришед-
шим на матч или другое состязание запре-
щено скрывать лица, причем шарф или меди-
цинская маска тоже вне закона, равно как и
"боевой раскрас". В общем, под запретом все,
что может помешать визуально установить
личность. Отныне нельзя брать с собой на
спортивные мероприятия животных.

- Исключение - собаки-поводыри, но они обя-

зательно должны быть в намордниках, - по-
яснил заместитель начальника отдела
обеспечения охраны общественного по-
рядка УМВД России по Мурманской обла-
сти Тимур Шестопал.

Нельзя бросать какие бы то ни было пред-
меты в направлении зрителей и участников ме-
роприятия, проносить технические средства,
которые могут помешать проведению сорев-
нований, например, фонари и звукоусилители.

Под запретом теперь и вувузелы, а также дру-
гие духовые приспособления для извлечения
звуков. В тех же правилах оговорено, что при-
шедшие на официальное спортивное меро-
приятие не имеют права "нарушать обще-
ственную мораль и нормы поведения путем об-
нажения интимных частей тела", а еще - нахо-
диться на лестницах и в местах основных и за-
пасных выходов, чтобы в случае ЧП эвакуация
прошла без проблем.

Тем болельщикам, кто решит пренебречь
правилами, грозит штраф от трех до десяти
тысяч рублей или до 160 часов обязательных
работ. Кроме того, нарушителям могут запре-
тить посещать соревнования на срок от полу-
года до трех лет. Если человек попадется по-
вторно, наказание будет строже: штраф от 10
до 15 тысяч рублей либо арест на 15 суток.
На спортивные мероприятия его могут не до-
пустить на срок от 6 месяцев до 7 лет.

Списки болельщиков-нарушителей будут со-
ставлять полицейские и передавать их в соот-
ветствующие органы, в том числе в областной
комитет по физической культуре и спорту. Тот,
в свою очередь, организаторам соревнований,
если сам таковым не является.

- Если человек, которого ограничили в праве
посещения спортивных мероприятий, все же
пришел на соревнования, его не пустят и не
вернут деньги, потраченные на билет, - пояснил
Тимур Шестопал. - Этим человеком займутся
органы внутренних дел.

- Никакой негативной реакции в связи с
утверждением этих правил со стороны бо-
лельщиков нет, - сообщила начальник отдела
спортивно-массовой работы и спорта высших
достижений комитета по физической культуре
и спорту Мурманской области Ирина Цыган-
кова. - Сейчас мы вместе с клубами "Север" и
"Мурман" ведем переговоры по некоторым во-
просам, в том числе как теперь проводить со-
гласование на пронос флагов и барабанов.

Екатерина БОГДАНОВА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

ем занять ребенка после уроков? Ответ на этот
вопрос мурманчане при желании могут найти
быстро. Сложность, скорее, заключается в дру-

гом - какую секцию или кружок выбрать? В городе дей-
ствуют дома детского творчества, центр детско-юно-
шеского туризма, спортивные, музыкальные и худо-
жественные школы, клубы по интересам. Кроме того,
на базе девяти общеобразовательных учреждений го-
рода работают центры художественно-эстетического
и творческого развития, в которых ребята получают
музыкальное образование, постигают азы театраль-
ного, хореографического и изобразительного искус-
ства. Самый большой из них открыт в школе № 42.

- Центр действует с 1991 года, - напомнил дирек-
тор средней школы № 42, депутат Совета де-
путатов Мурманска Евгений Шовский. - За это
время накоплен немалый опыт. Дети обучаются по
различным направлениям, таким, например, как игра
на народных и духовых музыкальных инструментах,
хоровое и вокальное пение, художественно-при-
кладное искусство, и другим. В общей сложности в
центре занимается около 260 ребят в возрасте от 7
до 15 лет. Что важно - совершенно бесплатно.
Кстати, многие наши выпускники в дальнейшем вы-
брали соответствующие профессии, связанные с
творчеством. Я уверен, что такие центры должны
быть в каждой школе, чтобы у детей была возмож-
ность выбрать для себя новое интересное дело.

Одним из самых популярных направлений в школе
№ 42 является хоровое пение.

- Наверное, это не случайно, - пояснила педагог
дополнительного образования Алла Мартенс. -
Ведь оно дает развитие сразу в нескольких направ-
лениях. Это умение видеть, мыслить, слушать и слы-

шать других. В хоре все зависят друг от друга. Если
хотя бы один не выполнит свою задачу, то общей
цели не достичь. Поэтому дети учатся работать в
команде. Но при этом развивается и каждый в от-
дельности, ведь нужны и солисты. Ребята идут к нам
с большой охотой, мы принимаем всех, даже тех,
кому "медведь на ухо наступил". Надо просто упор-
нее заниматься, и результат обязательно будет.

Юлия ЗАБЛОВСКАЯ.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

В общем хоре
каждый - личность

Болельщикам придется жить по новым правилам

Собаки и вувузелы -
вне закона

Б

Ч
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МАФиЯ

СОЛНЦЕ КРУГЛЫЙ ГОД

К слову, первый, правда, внеконкурсный
МАФ уже порадовал горожан на недавно про-
шедшем дне рождения "Вечерки". В "День ва-
ренья и солнечного настроения" в сквере на
улице Марата установили яркую тантамареску -
художественный стенд для фотографирования
с отверстием для лица. С легкой руки мурман-
чанина Александра Репье, придумавшего ори-
гинальную "рамку", каждый гость праздника мог
зарядиться поистине солнечным настроением,
сделав фото в вырезе с расходящимися в сто-
роны солнечными лучами. Тантамареска поль-
зовалась на празднике неизменной популяр-
ностью, но "МАФиЯ", как говорится, не дремлет
- на место визитной карточки Солнечного
сквера уже появился новый претендент.

Вообще, солнечная тематика красной нитью
проходит сквозь большинство эскизов архи-
тектурных форм для сквера на улице Марата.
И немудрено: сквер-то сами мурманчане на-
рекли Солнечным! Вот и наша читательница На-
дежда Мельникова решила внести свою лепту
в дело украшения родного города, прислав в
редакцию эскиз улыбчивого солнышка, кото-
рое она предлагает установить, конечно же, в
сквере на улице Марата.

- Из года в год многие мурманчане буквально
считают дни до окончания полярной ночи, со-

скучившись по теплу и свету. А я хочу, чтобы
в заполярной столице солнце сияло круглый
год вопреки особенностям положения нашего
города на карте! - пишет Надежда Николаевна.
- А смотрит мое солнышко вниз, чтобы даже с
недосягаемой высоты своим ласковым взгля-
дом согревать всех северян!

ПЕРВЫМ ДЕЛОМ -
САМОЛЕТЫ

Мурманчанку Людмилу Малыгину вдохновил
на эскиз Сафоновский сквер. Кстати, среди
сотен горожан она тоже голосовала именно
за это название, а теперь предлагает увеко-
вечить народный выбор памятником морским
авиаторам.

- Думаю, важнее всего в сквере на улице, на-
званной в честь военного летчика Бориса Фе-
октистовича Сафонова, установить фонтан,
символизирующий море, и самолет, взмываю-
щий ввысь из водной стихии. Рядом можно
было бы поместить надпись "Памяти всех мор-
ских авиаторов, людей самой героической про-
фессии. Памяти тех, кто погиб, защищая Ро-
дину", - поясняет наша читательница. - Пусть
этот МАФ напомнит мурманчанам о героизме
командира авиационного полка Сафонова и его
боевых товарищей, а также поможет детям, иг-
рающим в сквере, стать патриотичнее.

СЕМЕЙНАЯ
СКАМЬЯ

Семье нашей читательницы Нины Савчук
больше остальных полюбился сквер Погра-
ничников Арктики, что возле Мурманского
областного драматического театра. По выход-

ным Нина Константиновна в окружении люби-
мых родственников с удовольствием гуляет
там по заснеженным аллеям и наслаждается
отдыхом от городской суеты. Мурманчанка
предлагает установить в этом сквере ска-
мейку, исполняющую желания одиноких
людей, лишенных счастья общения с родными
и близкими.

- Особенно это касается детей, которые об-
делены родительским вниманием, а то и вовсе
воспитываются опекунами. Ведь заветная
мечта каждого ребенка - иметь заботливых
маму и папу! - пишет нам Нина Савчук. - На
такой лавочке одинокие люди смогли бы по-
мечтать о счастливой семье и загадать вол-
шебной скамейке желание. Ведь мечты
должны сбываться!

Подготовила Елена ГРИБОВА.

Дай начало новой городской легенде,
нарисуй эскиз
малой архитектурной формы - МАФ!
ародный конкурс "МАФиЯ", объявленный "Вечеркой" в конце
прошлого года, стремительно набирает популярность. Один
за другим в нашу редакцию приходят эскизы малых архитек-

турных форм, которые мурманчане предлагают установить в обнов-
ленных городских скверах.

Напомним, что на конкурс принимаются эскизы скульптур, скульп-
турных композиций, беседок, арок, гротов, скамеек…Словом, всего,
что относится к малым архитектурным формам!

Письма с пометкой "Конкурс "МАФиЯ" приносите или направляйте
на адрес редакции "Вечернего Мурманска": г. Мурманск, Кольский
проспект, 9. Также эскизы и пояснения к ним можно отправить на
адрес электронной почты citynews@mail.ru

Все интересные идеи и эскизы будут опубликованы на страницах
"Вечернего Мурманска" и размещены на сайте нашей газеты www.vm-
news.ru

Победителей конкурса "МАФиЯ" мы определим в ходе народного
голосования на сайте "Вечернего Мурманска" www.vmnews.ru

Их ждут призы. Ну а эскизы, которые получат самое большое одоб-
рение у мурманчан, возможно, воплотятся в малые архитектурные
формы и украсят наши мурманские скверы.

Н



ТЕЛЕвизионный
ГИД с 10 по 16 февраля

По не зависящим от редакции
причинам возможны изменения

в программах телеканалов.

В связи с вступлением в силу Федерального закона "О защите детей от информации,
причиняющей вред их здоровью и развитию" с 01.09.2012 г. (0.00) все программы

телеканалов будут промаркированы согласно зрительским аудиториям.
Программы, которые не промаркированы, предназначены для любой аудитории (0+).
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5.00, 9.00, 12.00, 18.00, 3.00 Но-
вости.
5.05 Олимпийское утро на Первом.
9.15, 4.10 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Горные лыжи. Жен-
щины. Суперкомбинация. Скорост-
ной спуск.
12.15, 21.30, 0.30 XXII зимние
Олимпийские игры в Сочи.
12.30 Время обедать!
13.10 Сочи-2014.
13.45 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Шорт-трек. Горные
лыжи. Женщины. Суперкомбина-
ция. Слалом. В перерыве - Новости.
16.20 В наше время (12+).
17.00 Наедине со всеми (16+).
18.45 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Сани. Женщины. Би-
атлон. Мужчины. Гонка преследо-
вания. Керлинг. Мужчины. Россия -
Дания.
21.00 Время.
22.00 Пусть говорят из Сочи (16+).
23.10 Вечерний Ургант (16+).
0.00 Сочи-2014. Итоги дня.
2.00, 3.05 Х/ф "БОЛЬШИЕ НА-
ДЕЖДЫ" (16+).

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.10 Вести. Мур-
ман.

* * *
9.00 Док. фильм "Бомба для Япо-
нии. Рихард Зорге" (16+).
9.55 О самом главном.
10.30, 22.55 Дневник Олимпиады.
11.00, 14.00, 17.00, 20.15 Вести.
11.50, 14.50 Вести. Дежурная
часть.
12.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
13.00 Особый случай (12+).
15.00 Т/с "ПОКА СТАНИЦА
СПИТ" (12+).
16.00, 17.30 Т/с "ЛИКВИДА-
ЦИЯ" (12+).
18.30 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Конькобежный спорт.
500 м. Мужчины.
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Х/ф "ФРОДЯ". 1-я серия
(12+).
23.25 Док. фильм "Крейсер "Варяг"
(12+).
1.20 Девчата (16+).
2.00 Х/ф "ОТПУСК ЗА СВОЙ
СЧЕТ". 1-я серия.
3.20 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯДОК-
18" (16+).
4.15 Комната смеха.

6.00 НТВ утром.
8.40, 10.20 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
10.55 До суда (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.35 Дело врачей (16+).
15.30, 18.30 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие.
16.25 Прокурорская проверка
(16+).
17.40 Говорим и показываем
(16+).
19.30 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ" (16+).
21.25 Т/с "ШАМАН-2" (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ" (16+).
1.35 Казнокрады (16+).
2.45 Дикий мир (0+).
3.05 Т/с "ВТОРОЙ УБОЙНЫЙ"
(16+).
5.00 Т/с "ПРЕСТУПЛЕНИЕ
БУДЕТ РАСКРЫТО" (16+).

7.00 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 23.30 Ново-
сти культуры.
10.15, 1.40 Наблюдатель.
11.15 Т/с "ПЕРРИ МЭЙСОН".
12.10 Док. фильм "Леонид Пчел-
кин. Телетеатр. Классика".

13.00 Х/ф "ДОН ДИЕГО И ПЕ-
ЛАГЕЯ".

В ролях: Мария Блюменталь-Та-
марина, Александр Быков, Владимир
Михайлов. Начальник станции Яков
Иванович зачитывается книгами о
доблестных похождениях героев ры-
царских времен и в данный момент
увлечен книгой о приключениях дона
Диего. Вдруг чтение пришлось пре-
рвать: прибывает почтовый поезд.
Крестьяне спешат к поезду, чтобы
продать кое-какие продукты. Среди
пришедших старушка-крестьянка Пе-
лагея Демина, которая, как и другие,
пересекает рельсовый путь. Но
именно на ней останавливается гнев-
ный взор поклонника рыцарских ро-
манов. Яков Иванович приказывает
сторожу задержать "преступницу".

14.05 Линия жизни: "Вероника До-
лина".
15.10 Спектакль "ЧУДАКИ".
16.40 Док. фильм "Гений русского
модерна. Федор Шехтель".
17.20 Неделя Франции на канале
"Культура": Пьер Булез и Берлин-
ская государственная капелла.
Концерт в Эссене.
18.00 Док. фильм "Музейный ком-
плекс Плантен-Моретюс. Дань ди-
настии печатников".
18.15 Экология литературы: "Со-
временные французские писатели.
Даниэль Пеннак".
19.15 Главная роль.
19.30 Сати. Нескучная классика...
20.10 Правила жизни.
20.40 Док. фильм "История одной
мистификации. Пушкин и Грибо-
едов".
21.20 Тем временем.
22.05 Док. сериал "Лия Ахеджа-
кова. Обаяние отваги".
22.35 Док. фильм "Когда египтяне
плавали по Красному морю".
23.50 Х/ф "ЭЛЕОНОРА, ТАИН-
СТВЕННАЯ МСТИТЕЛЬНИЦА".

В ролях: Валантин Катцефлис,
Марк Рюшманн, Пьер Кассиньяр.
Франция, 1662 год. От рук не-
известных погибают мать и младший
брат пятилетней Элеоноры. Чудом
спасшуюся девочку забирает сосед-
оружейник. Он воспитывает ее как
собственную дочь, обучая приемам
владения шпагой. А через 20 лет не-
устрашимая Элеонора начинает бо-
роться с несправедливостью и в по-
исках убийц своей матери раскры-
вает тайну заговора против самого
короля.

1.30 Г. Берлиоз. Увертюра "Кор-
сар".
2.40 Док. фильм "Эс-Сувейра. Где
пески встречаются с морем".

7.00, 9.00, 13.30, 0.15 Телегазета
"ТВ-21" (12+).
7.15 Наше утро (16+).
8.45 Здравствуйте, Юрий Аркадь-
евич! (12+).

* * *
9.30, 1.30 6 кадров (16+).
9.45 Х/ф "ЧЕЛОВЕК-ПАУК"
(16+).

В ролях: Тоби Магуайер, Уиллем
Дефо, Кирстен Данст. Еще вчера
Питер Паркер был обычным школь-
ником, которого все считали неудач-
ником и занудой, но в один прекрас-
ный день с ним происходит чудо. Пи-
тера кусает паук-мутант, после чего
с нескладным юношей происходит
фантастическая метаморфоза! Он
обретает огромную силу и ловкость,
а главное - умение лазать по стенам
и выбрасывать прочную как сталь
паутину! Так Питер начинает новую
жизнь в образе таинственного Чело-
века-паука.

12.00 Т/с "ДАЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ" (16+).
14.00 Т/с "КУХНЯ" (16+).
16.00, 18.30, 20.00 Т/с "ВО-
РОНИНЫ" (16+).

* * *
19.30, 0.00 Новости ТВ-21 (16+).

* * *
21.00 Т/с "КОРАБЛЬ" (16+).
22.00 Х/ф "ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ИТАЛЬЯНСКИ" (16+).

В ролях: Марк Уолберг, Шарлиз
Терон, Доналд Сазерленд. План
ограбления был безупречен. Чарли
Крокер и его банда блестяще про-
вернули главное дело всей жизни!
Однако, к несчастью, совершенный
план не предусматривал одного - ве-
роломного предательства одного из
своих.

0.30 Кино в деталях (16+).
1.45 Х/ф "АМЕРИКАНСКИЙ
ПИРОГ-2" (18+).

7.00, 7.55, 8.50, 14.00 Телерынок
(16+).
7.25, 8.20, 19.30 Новости.

* * *
9.00 Дом-2. Lite (16+).

10.30 Битва экстрасенсов (16+).
11.30 Х/ф "ДЕТИ БЕЗ ПРИ-
СМОТРА" (12+).
13.30 Т/с "УНИВЕР" (16+)
14.30, 20.00, 20.30 Т/с "ИН-
ТЕРНЫ" (16+)
15.00 Т/с "ЗАЙЦЕВ + 1" (16+)
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 Т/с
"УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА"
(16+)

* * *
19.55 Тайм-аут (16+).

* * *
20.00 Т/с "ИНТЕРНЫ" (16+)
21.00 Х/ф "МОЙ ПАРЕНЬ ИЗ
ЗООПАРКА" (16+).

В ролях: Кевин Джеймс, Розарио
Доусон, Лесли Бибб. Толстун Гриф-
фин, работник зоопарка, с легко-
стью находит общий язык со своими
подопечными - благо, все животные
говорящие. А вот с девушками он по-
чему-то общаться не может. Сердо-
больным слонам и макакам ничего не
остается, как решительно взять лич-
ную жизнь собрата по разуму в свои
лапы.

23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
0.30 Х/ф "КАК МАЛЫЕ ДЕТИ"
(16+).
3.15, 4.05, 4.55 Т/с "ДНЕВ-
НИКИ ВАМПИРА-2" (16+).
5.50 Т/с "САША + МАША"
(16+).
6.05 Т/с "АДКСИЕ КОШКИ"
(16+).

6.00 Настроение.
8.25 Х/ф "НЕЖДАННО-НЕГА-
ДАННО" (6+).

В ролях: Татьяна Догилева, Юрий
Богатырев, Галина Польских. Скром-
ная сотрудница сберкассы получает
в наследство ценнейшую коллекцию
произведений искусства. Нежданно
свалившееся богатство так меняет
течение жизни героини, что она уже
не знает, радоваться ей или огор-
чаться. И только лишившись всего,
молодая женщина понимает, что ей
на самом деле нужно для счастья.

10.05, 11.50 Х/ф "ГОСУДАРСТ-
ВЕННЫЙ ПРЕСТУПНИК" (12+).

В ролях: Александр Демьяненко,
Алина Покровская, Сергей Лукьянов.
В последние дни войны преступник
Золотицкий, повинный в гибели
сотни людей, выкупает паспорт у па-
циента госпиталя Чернышева. А тот
крадет для себя паспорт умершего и
обосновывается в Риге под фами-
лией Утехин. Новоявленный Черны-
шев устраивается в Ленинградский
аэропорт бортмехаником. Через не-
которое время его находит красивая
девушка-бортпроводница Мая Чер-
нышева, которая после смерти ма-
тери решила наконец найти родного
отца.

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.05
События.
12.25 Постскриптум (16+).
13.30 В центре событий (16+).
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 Городское собрание (12+).
16.00 Т/с "РОЖДЕННАЯ РЕВО-
ЛЮЦИЕЙ" (12+).
17.10, 21.45 Петровка, 38 (16+).
17.50 Специальный репортаж:
"Убийство в школе № 263" (16+).
18.25 Право голоса (16+).
19.45 Т/с "ТЯЖЕЛЫЙ ПЕСОК"
(16+).
22.20 Т/с "ПУЛЯ-ДУРА. АГЕНТ
И СОКРОВИЩЕ НАЦИИ" (12+).
23.15 Без обмана: "Вечная све-
жесть. Реанимация" (16+).
0.40 Док. фильм "Александр
Збруев. Небольшая перемена"
(12+).
1.30 Т/с "ИНСПЕКТОР ЛИНЛИ"
(12+).
3.20 Х/ф "РУГАНТИНО" (16+).
5.30 Осторожно, мошенники!
(16+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на "5" (6+).
9.30 Место происшествия.
10.30, 11.20, 12.30, 12.45,
13.40, 14.30, 15.25, 16.00,
16.45, 17.35 Т/с "ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА"
(16+).
19.00, 19.30, 20.00 Т/с "ДЕ-
ТЕКТИВЫ" (16+).
20.30, 21.15, 22.25 Т/с "СЛЕД"
(16+).
23.20 Момент истины (16+).
0.15 Место происшествия. О глав-
ном (16+).
1.15 Право на защиту: "Мясник"
(16+).
2.10 Право на защиту: "Я тебя по-
родила" (16+).

3.10 Право на защиту: "Лечение в
копеечку" (16+).
4.05 Право на защиту: "Заказчик"
(16+).
5.00 Право на защиту: "Клин кли-
ном" (16+).

7.00 Олимпийское время. Пано-
рама дня.
9.00 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи.

5.00, 4.30 Т/с "ВОВОЧКА-3"
(16+).
6.00 Следаки (16+).
6.30, 13.00 Званый ужин (16+).
7.30 Смотреть всем! (16+).
8.00, 12.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 Новости
"24" (16+).
9.00 Представьте себе (16+).
9.30 Х/ф "ШЕРЛОК ХОЛМС:
ИГРА ТЕНЕЙ" (16+).
14.00, 15.00 Семейные драмы
(16+).
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
18.00 Верное средство (16+).
20.00 Военная тайна (16+).
23.30, 3.00 Х/ф "ОЧЕНЬ ЭПИ-
ЧЕСКОЕ КИНО" (16+).
0.50 Х/ф "ИСТОРИЯ ДЕЛЬ-
ФИНА" (6+).

В ролях: Гарри Конник-мл., Эшли
Джадд, Натан Гэмбл. Мальчик Сойер
находит раненого дельфина, выбро-
шенного на берег. Его отвозят в
больницу для морских животных и
дают ему кличку Уинтер. Из-за полу-
ченной травмы дельфин лишается
хвоста, что делает его выживание
практически невозможным. Но бла-
годаря преданному другу Сойеру,
опытному морскому биологу и гени-
альному протезисту, создавшему
новый хвост, Уинтеру удается вер-
нуться к нормальной жизни.

5.00, 5.35, 6.05, 6.30, 10.25,
10.35, 12.00 М/ф (6+).
7.00, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
10.00, 10.20, 12.30 М/ф (0+).
7.30 Мама на 5.
10.50 Это мой ребенок?
19.30 Т/с "КРЭШ И БЕРН-
ШТЕЙН" (12+).
20.10 Т/с "ОСТИН И ЭЛЛИ"
(12+).
20.40 Т/с "СОБАКА ТОЧКА
КОМ" (6+).
21.05 Т/с "ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!"
(6+).
21.30 Т/с "ЛЕГЕНДА ОБ ИСКА-
ТЕЛЕ" (16+).
22.30 Т/с "В СТИЛЕ ДЖЕЙН"
(12+).
23.25 Т/с "ИХ ПЕРЕПУТАЛИ В
РОДДОМЕ" (16+).
0.20 Х/ф "УКРАДИ МОЕ
СЕРДЦЕ" (12+).

В ролях: Алона Тал, Даниелла
Монет, Кристи Карлсон Романо.
Жизнь тинейджера скучна и одно-
образна. Отличный способ ее разба-
вить - похитить какой-нибудь по-
пулярный бойз-бенд. И долго пытать
музыкантов их же песнями.

2.10 Т/с "ПРИКЛЮЧЕНИЯ ИН-
ДИАНЫ ДЖОНСА" (16+).
4.20 Т/с "ПОДОПЫТНЫЕ" (6+).
4.50 М/ф (12+).

6.00, 7.00 М/ф (0+).
6.30 Удачное утро (16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.30, 10.00, 15.10, 19.00, 23.00
Улетное видео (16+).
9.00, 15.30, 18.30, 20.30 Дорож-
ные войны (16+).
10.15, 2.00 Х/ф "КОМАНДА
"33" (16+).

В ролях: Юрий Назаров, Алек-
сандр Рахленко, Сергей Тезов. Пол-
ковнику Никитину поручено сопро-
вождать группу призывников к месту
службы на Дальний Восток. Воин-
ский эшелон идет туда несколько
суток, и молодые солдаты постигают
первые тяготы армейской жизни.

12.00 Т/с "СОЛДАТЫ-3" (16+).
16.30 Вне закона: "Как стать звез-
дой?" (16+).
17.00 Вне закона: "Черный РАФ"
(16+).
17.30 Вне закона: "Кровь перед
Рождеством" (16+).
18.00 Есть тема! "Шальные
деньги-2" (16+).

22.00 КВН. Играют все (16+).
0.00 Анекдоты-2 (16+).
0.30 Голые и смешные (18+).
1.00 Удачная ночь (16+).
1.30 Счастливый конец (18+).
3.45 Смешно до боли (16+).
4.40 С.У.П. (16+).
5.10 Веселые истории из жизни
(16+).

6.30 Удачное утро (16+).
7.00, 6.00 Джейми: обед за 30
минут (16+).
7.30 Т/с "АЛЬФ" (16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.40, 23.00 Одна за всех (16+).
9.20, 3.40 По делам несовершен-
нолетних (16+).
12.20 Х/ф "ЖАРА" (16+).

В ролях: Алексей Чадов, Артур
Смольянинов, Константин Крюков.
Москва, жаркий день лета 2006 года.
Четверо школьных друзей - Алексей,
вернувшийся из армии, Костя - сын
богатых родителей, отучившийся в
Лондоне, Артур - начинающий амби-
циозный актер и рэпер Тимати - встре-
чаются после долгой разлуки. Они
еще не подозревают о том, что эта
встреча круто изменит жизнь каж-
дого из них... В круговороте столич-
ной жизни сплетаются десятки сю-
жетов и человеческих судеб: один из
приятелей находит свою любовь, дру-
гой обретает себя в профессии, тре-
тий получает ответы на давно мучив-
шие его вопросы.

14.15 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ
ВЕК" (16+).
18.00, 4.40 Док. сериал "Звездные
истории" (16+).
19.00 Т/с "МАША В ЗАКОНЕ!"
(16+).
21.00 Т/с "ГРАНИЦА. ТАЕЖ-
НЫЙ РОМАН" (16+).
23.30 Х/ф "ЛЮБИ МЕНЯ"
(16+).

В ролях: Алена Бабенко, Павел
Деревянко, Михаил Ефремов. Шурик
- талантливый художник-дизайнер.
Над ним нависла угроза увольнения.
У него никак не складываются отно-
шения с новой начальницей Кирой.
Чтобы узнать вкус начальницы и сде-
лать такую рекламу, которая ей
точно должна понравиться, Шурик
переодевается женщиной и нанима-
ется к Кире домработницей.

1.30 Х/ф "ВЕРНИСЬ КО МНЕ"
(16+).

В ролях: Минни Драйвер, Дэвид
Духовны, Джоэли Ричардсон. Из
всех органов для нас важнейшим яв-
ляется сердце. Доказательству этой
непреложной истины посвящен этот
фильм. Официантка Грейс Бриггз пе-
режила операцию по трансплантации
сердца. А перед этим у архитектора
Боба Руленда умерла жена. И вот од-
нажды архитектор и официантка
встречаются, и у Боба тут же вспы-
хивает чувство к Грейс. Он полюбил
ее. И ее сердце. Которое когда-то
принадлежало его жене Элизабет.

5.40 Тайны еды (16+).
6.25 Музыка на "Домашнем" (16+).

6.00, 9.00 Удивительное утро
(12+).
7.00, 5.45 М/ф (0+).
10.00 Х/ф "ТЕРМИНАЛ" (12+).
12.30 Х/ф "ПЕРВЫЙ РЫЦАРЬ"
(12+).
15.00 Мистические истории
(16+).
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Док.
сериал "Гадалка" (12+).
18.00, 1.00 Х-Версии. Другие но-
вости (12+).
18.30 Т/с "ПЯТАЯ СТРАЖА"
(16+).
19.30, 20.15 Т/с "ОБМАНИ
МЕНЯ" (12+).
21.15, 22.00 Т/с "КОСТИ" (12+).
23.00 Х/ф "СОЛОМОН КЕЙН"
(16+).
1.30 Х/ф "КОГДА НА ЗЕМЛЕ
ЦАРИЛИ ДИНОЗАВРЫ" (12+).

В ролях: Виктория Ветри, Робин
Хоудон. Блондинистая красотка в
лохмотьях и симпатичный бородач из
другого племени тара спасаются от
разъяренных представителей пле-
мени тара и, разумеется, от скопища
динозавров.

3.30 Х/ф "ДОМ ВОСКОВЫХ
ФИГУР" (16+).

6.00 Воины мира: "Демоны ночи"
(12+).
7.10 Х/ф "ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ
КНИГУ".
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 23.00
Новости дня.
9.15 Док. фильм "Дневник адми-
рала Головко" (12+).

10.00 Х/ф "МЕЛОДИЯ НА ДВА
ГОЛОСА" (12+).

В ролях: Евгений Меньшов, Люд-
мила Нильская, Ирина Резникова.
Просто и без особых проблем скла-
дывается жизнь Кирилла Воробь-
ева: окончил школу, отслужил
армию, работает на заводе слеса-
рем. Но однажды он встречает
Алену, студентку одного из мос-
ковских вузов, и впервые чувствует
себя не вполне свободно с люби-
мым человеком.

13.15 Док. сериал "Оружие ХХ
века" (12+).
13.50 Т/с "ОФИЦЕРЫ. ОДНА
СУДЬБА НА ДВОИХ" (16+).
16.15 Т/с "ЛЕКАРСТВО ПРО-
ТИВ СТРАХА" (16+).
18.30 Док. сериал "Дипломатия"
(12+).
19.15 Х/ф "ВЕСНА НА ОДЕРЕ"
(12+).

В ролях: Анатолий Кузнецов, Ана-
толий Грачев, Людмила Чурсина.
Действие разворачивается в послед-
ние месяцы Великой Отечественной
войны войны в Германии. Майора Лу-
бенцова встречает военврача Таню
Кольцову, с которой когда-то, в 1941
году, они вместе выбирались из окру-
жения. После этого их пути разо-
шлись. А в апреле 1945-го, во время
форсирования Одера, они снова ока-
зываются вместе.

21.20 Х/ф "ТАЙНАЯ ПРО-
ГУЛКА" (12+).

В ролях: Мирдза Мартинсоне,
Мурат Мамбетов, Сергей Варчук.
Командование Западного фронта со-
бирается перебросить в тыл врага
литовскую разведчицу Ниеле, ранее
жившую в Берлине. С помощью не-
мецкого пленного офицера, внука од-
ного из военачальников рейха, она
должна выйти на генерала фон Гер-
лица.

23.15 Док. сериал "Легенды совет-
ского сыска" (16+).
0.50 Док. фильм "Матч смерти. Под
грифом "Секретно" (12+).
1.45 Х/ф "ЭТО МЫ НЕ ПРОХО-
ДИЛИ".

В ролях: Наталья Рычагова,
Борис Токарев, Татьяна Канаева.
Герои фильма - студенты педвуза,
которые отправляются на практику
далеко от стен родного дома. Им
предстоит каждый день сдавать эк-
замены как перед педагогами, не
первый год работающими в школе,
так и перед ребятами - очень трудно
будущему учителю завоевать авто-
ритет. Но студентам удается многое
изменить в привычной школьной об-
становке, о многом заставить заду-
маться и учителей, и ребят и как-то
незаметно стать нужными, своими.
Это ощущение своей нужности
было самым главным приобрете-
нием на выбранном ими трудном, но
благородном пути.

3.40 Х/ф "ИЖОРСКИЙ БА-
ТАЛЬОН" (12+).
5.25 Док. сериал "Невидимый
фронт" (12+).

0.25 Х/ф "ТРИ ЖЕНЩИНЫ ДО-
СТОЕВСКОГО" (16+).
2.20 Х/ф "НАСТРОЙЩИК"
(16+).
5.05 Х/ф "СЧАСТЛИВЫЙ НЕ-
УДАЧНИК" (12+).
6.35 Х/ф "ДИКАРКА" (12+).
8.20 Х/ф "РИОРИТА" (16+).
10.05 Х/ф "ИГРА" (12+).
11.45 Х/ф "УЛЫБКА БОГА, ИЛИ
ЧИСТО ОДЕССКАЯ ИСТОРИЯ"
(12+).
13.55 Х/ф "СУРРОГАТНАЯ
МАТЬ" (16+).
16.00 Х/ф "ЖУЛИКИ" (12+).
17.25 Х/ф "СУРРОГАТНАЯ
МАТЬ-2" (16+).
19.25 Х/ф "ОТРЫВ ПО ПОЛ-
НОЙ" (16+).
20.50 Х/ф "ЖАРА" (16+).
22.30 Х/ф "ВТОРОЙ ФРОНТ"
(16+).

7.00 Со всего света (12+).
7.30, 18.00 Наш дом (12+).
8.00, 11.00 Столица (12+).
9.00, 13.00, 15.00, 17.10, 0.00,
2.00, 4.00, 6.00 Associated Press
(12+).
9.30, 21.00, 23.00, 5.00 Комму-
нальный детектив (16+).
10.00 Точка зрения (12+).
10.30, 19.00, 22.00, 1.00 Проще
говоря (12+).
12.00 Час главы (12+).
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30, 21.00, 21.30,
22.30, 23.30, 0.30, 1.30, 2.30,
4.30, 5.30, 6.30 Новости.
14.00,20.00 Умка (6+).
16.00 Т/с "СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ
ЗНАТОКИ" (16+).
3.00 Точка зрения (12+).
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5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
3.00 Новости.
5.05 Олимпийское утро на Первом.
9.15 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Керлинг. Женщины.
Россия - США.
12.15 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! (12+).
13.45 Истина где-то рядом (16+).
14.00 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Лыжи. Спринт. Квали-
фикация.
14.50 Сочи-2014.
15.15 Они и мы (16+).
16.00 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Лыжи. Спринт. Фи-
налы. Коньки. Женщины. 500 м.
18.30 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Коньки. Женщины.
500 м. Фигурное катание. Пары.
Короткая программа. Керлинг.
Женщины. Россия - Китай. Прыжки
с трамплина. Женщины. Финал.
21.30 Время.
21.50 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Фигурное катание.
Продолжение. Керлинг. Продолже-
ние. Прыжки с трамплина.
23.30 Вечерний Ургант (16+).
0.00 Сочи-2014. Итоги дня.
0.30 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи.
2.00, 3.05 Х/ф "ЧТО СКРЫ-
ВАЕТ ЛОЖЬ" (16+).

В ролях: Харрисон Форд, Ми-
шель Пфайффер, Дайана Скарвид.
Год назад доктор Норман Спенсер
изменил своей красавице жене
Клер. Но эта связь не получила про-
должения, Клер о ней не узнала, и
семейная жизнь Спенсера течет от-
ныне столь гладко, что, когда Клер
рассказывает мужу о таинственных
голосах, которые она слышит, и о
молодой женщине, появляющейся,
как призрак, в их доме, Спенсер
спешит объяснить страхи жены гал-
люцинациями.

4.30 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.10, 19.40 Вести.
Мурман.

* * *
9.00 Док. фильм "Карточные фо-
кусы" (12+).
9.55 О самом главном.
10.30, 23.35 Дневник Олимпиады.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 14.50, 4.45 Вести. Дежур-
ная часть.
12.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
13.00 Особый случай (12+).
15.00 Т/с "ПОКА СТАНИЦА
СПИТ" (12+).
16.00, 17.30 Т/с "ЛИКВИДА-
ЦИЯ" (12+).
18.30 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Биатлон. Гонка пре-
следования. Женщины.
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Санный спорт. Жен-
щины.
21.40 Х/ф "ФРОДЯ". 2-я серия
(12+).
0.05 Док. фильм "Вода. Новое из-
мерение".
1.30 Х/ф "ОТПУСК ЗА СВОЙ
СЧЕТ". 2-я серия.
2.55 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯДОК-
19" (16+).
3.50 Комната смеха.

6.00 НТВ утром.
8.40, 10.20 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
10.55 До суда (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.35 Дело врачей (16+).
15.30, 18.30 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие.
16.25 Прокурорская проверка
(16+).
17.40 Говорим и показываем (16+).
19.30 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ" (16+).
21.25 Т/с "ШАМАН-2" (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ" (16+).

1.35 Квартирный вопрос (0+).
2.35 Главная дорога (16+).
3.05 Т/с "ВТОРОЙ УБОЙНЫЙ"
(16+).
5.00 Т/с "ПРЕСТУПЛЕНИЕ
БУДЕТ РАСКРЫТО" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 23.30 Ново-
сти культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15 Т/с "ПЕРРИ МЭЙСОН".
12.05 Док. фильм "Собор в Ахене.
Символ религиозно-светской вла-
сти".
12.20, 20.10 Правила жизни.
12.50 Эрмитаж 250.
13.15 Х/ф "БЕЗЗАКОНИЕ",
"ШВЕДСКАЯ СПИЧКА".

В ролях: Михаил Яншин, Лидия Су-
харевская, Тамара Носова. Коллеж-
ский асессор Мигуев, возвращаясь
домой, находит у крыльца подки-
дыша. Приняв его за своего сына от
бывшей горничной Агнии, перепуган-
ный Мигуев решает подбросить мла-
денца в другой дом... "Шведская
спичка". По одноименному рассказу
Антона Павловича Чехова. Скучно и
монотонно протекает бедная собы-
тиями жизнь глухого уездного го-
родка. Как вдруг - чрезвычайное со-
бытие: неизвестными злоумышлен-
никами убит местный помещик.

14.30 Док. фильм "Жизнь и ле-
генда. Анна Павлова".
15.10 Спектакль "ЧУДАКИ".
16.45 Док. фильм "Властелины
кольца. История создания синхро-
фазотрона".
17.15 Неделя Франции на канале
"Культура": Натали Дессей и Фи-
липп Жарусски. Концерт в Театре
Елисейских Полей.
18.15 Экология литературы: "Со-
временные французские писатели.
Мишель Турнье".
19.15 Главная роль.
19.30 Док. сериал "Соблазненные
Страной Советов: "Пилигримы у
трона вождя".
20.40 Больше, чем любовь.
21.20 Игра в бисер: "Василий Шук-
шин. Рассказы".
22.05 Док. сериал "Лия Ахеджа-
кова. Обаяние отваги".
22.35 Док. фильм "Коран - к исто-
кам книги".
23.50 Х/ф "ТУССЕН ЛУВЕР-
ТЮР". 1-я серия.

В ролях: Джимми Жан-Луи,
Аисса Маига, Артюр Жюньо. Сан-
Доминго, 1751 год. Восьмилетнего
Туссена перекупает плантатор
Байон де Либертад и занимается
его воспитанием. Повзрослевший
раб делает многое для процветания
плантации и получает от хозяина
свободу. Вскоре он встает во главе
борьбы темнокожих за отмену раб-
ства. В хаосе революционной об-
становки военный талант Лувер-
тюра замечают испанцы и привле-
кают его на свою сторону в войне
против Франции.

1.25 П. Чайковский. Пьесы для
фортепиано исполняет Мирослав
Култышев.
1.55 Наблюдатель.

7.00, 9.15, 13.45, 0.15 Телегазета
"ТВ-21" (12+).
7.15 Наше утро (16+).
8.45, 13.30, 19.30, 0.00 Новости
ТВ-21 (16+).

* * *
9.30, 21.00 Т/с "КОРАБЛЬ"
(16+).
10.30 Х/ф "ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ИТАЛЬЯНСКИ" (16+).
12.35 Т/с "ДАЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ" (16+).
14.00 Т/с "КУХНЯ" (16+).
16.00, 18.30, 20.00 Т/с "ВО-
РОНИНЫ" (16+).
22.00 Х/ф "ВАССАБИ" (16+).

В ролях: Жан Рено, Реко Хиро-
суэ, Мишель Мюллер. Юбер Фио-
рентини - самый эксцентричный по-
лицейский во Франции. Его методы
работы весьма своеобразны, и на-
чальство мечтает поскорее отпра-
вить его в отставку. Однажды Юбер
узнает, что его единственная лю-
бимая женщина, с которой он не
виделся 19 лет, скончалась в Япо-
нии. Приехав на ее похороны,
Юбер с изумлением обнаруживает,
что у него есть взрослая дочь.
Мало того, девушка оказывается
втянутой в мафиозные разборки.
Новоявленному папаше ничего не
остается, как постараться своими
"фирменными" методами уладить
все проблемы.

23.45 6 кадров (16+).
0.30 Х/ф "СОЛДАТЫ НЕУДАЧИ"
(16+)
2.25 Х/ф "ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ"
(16+).

7.00, 8.00, 19.30 Новости.
7.25, 8.25 Тайм-аут (16+).
7.30, 8.30, 14.00 Телерынок
(16+).

* * *
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Битва экстрасенсов (16+).
11.30 Х/ф "МОЙ ПАРЕНЬ ИЗ
ЗООПАРКА" (12+).
13.00 Т/с "УНИВЕР" (16+)
14.30, 15.00, 20.00, 20.30 Т/с
"ИНТЕРНЫ" (16+).
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 Т/с "ЗАЙ-
ЦЕВ + 1" (16+).
19.00 Т/с "УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА" (16+)
21.00 Х/ф "ВСЕГДА ГОВОРИ
"ДА" (16+).

В ролях: Брэдли Купер, Джим
Керри, Джон Майкл Хиггинс. Все
началось с семинара под загадоч-
ным названием "ДА - новый вид
НЕТ", куда ворчливого лузера
Карла занесло по случайности. Те-
перь он никогда никому ни в чем не
отказывает и соглашается на
любые авантюры - и неожиданно на-
ходит в этом свой прикол!

23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
0.30 Х/ф "БЛУДНАЯ ДОЧЬ"
(16+).

В ролях: Андре Батлер, Карлос
Дэвис, Летойа Лакетт. Вначале было
шоу поющих евангелистов, один из
которых до того приглянулся юной
Энджи, что та решила: надо идти в
певицы. Казалось бы, нормальное
желание для молодой провинциалки.
Однако ее папа-священник считает
иначе

2.40, 3.35, 4.25 Т/с "ДНЕВ-
НИКИ ВАМПИРА-2" (16+).
5.15 Т/с "САША + МАША"
(16+).
6.05 Т/с "АДСКИЕ КОШКИ"
(16+).

6.00 Настроение.
8.25 Х/ф "CАМАЯ ЛУЧШАЯ БА-
БУШКА" (12+).

В ролях: Ирина Купченко, Ирина
Муравьева, Владимир Епифанцев.
Две бабушки сражаются за любовь
внука, который после смерти матери
остался с отцом, а когда у отца по-
является подруга, они направляют
свои усилия против нее.

10.00, 11.50 Х/ф "ДЕТИ ВОДО-
ЛЕЯ" (16+).

В ролях: Андрей Мерзликин, Яро-
слав Жалнин, Марина Коняшкина.
Иван возвращается в родной город
после трех лет дисбата со всеми его
ужасами. Естественно, он немного
не в себе, хочет отдохнуть и ищет
любви. Главная его цель - встреча с
Любой, главной женщиной в его
жизни. Но Люба замужем. Кроме
того, у нее ребенок. И Иван не без
оснований полагает, что он отец
мальчика. Теперь ему предстоит не-
легкая борьба за любимую женщину
и утверждение своего права на от-
цовство.

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.10
События.
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 Наша Москва (12+).
15.30 Т/с "РОЖДЕННАЯ РЕВО-
ЛЮЦИЕЙ" (12+).
16.35 Доктор И... (16+).
17.10, 21.45 Петровка, 38 (16+).
17.50 Истории спасения (16+).
18.25 Право голоса (16+).
19.45 Т/с "ТЯЖЕЛЫЙ ПЕСОК"
(16+).
22.20 Т/с "ПУЛЯ-ДУРА. АГЕНТ
И СОКРОВИЩЕ НАЦИИ" (12+).
23.20 Без обмана: "Вечная све-
жесть. Консерванты" (16+).
0.45 Т/с "МИСС МАРПЛ АГАТЫ
КРИСТИ" (12+).
2.35 Т/с "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБО-
ВЬЮ" (12+).
3.35 Док. фильм "Шаг навстречу
смерти. Шаг навстречу жизни"
(16+).
5.20 Док. сериал "Жители океа-
нов" (6+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на "5" (6+).
9.30, 15.00 Место происшествия.
10.30, 11.35, 12.30, 13.05,
14.00 Т/с "ОПЕРА. ХРОНИКИ
УБОЙНОГО ОТДЕЛА" (16+).
16.00 Открытая студия.
16.55 Х/ф "ВИЙ" (12+).

В ролях: Леонид Куравлев, На-
талья Варлей, Алексей Глазырин.
Студент-богослов Хома Брут должен
провести несколько ночей у гроба

умершей панночки в старой церк-
вушке в далекой деревне. Сможет ли
он побороть свой страх или ему при-
дется столкнуться с нечистой силой?

19.00, 19.30, 20.00, 3.15, 3.50,
4.25, 4.55, 5.25 Т/с "ДЕТЕК-
ТИВЫ" (16+).
20.30, 21.15, 22.25 Т/с "СЛЕД"
(16+).
23.20 Х/ф "СВАДЬБА С ПРИ-
ДАНЫМ" (12+).

В ролях: Вера Васильева, Влади-
мир Ушаков, Владимир Дорофеев.
Два бригадира соседних колхозов
влюблены друг в друга. Она - извест-
ная на весь район ударница труда -
ссорится с возлюбленным из-за его
непомерного тщеславия. Казалось
бы, разрыв неминуем, но, соревну-
ясь друг с другом, они добиваются
такого богатого урожая, что тут уж
и до свадьбы недалеко.

1.45 Х/ф "ДЕТИ ДОН-КИХОТА"
(12+).

7.00 Олимпийское время. Пано-
рама дня.
9.00 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи.

5.00 Т/с "ВОВОЧКА-3" (16+).
6.00 Следаки (16+).
6.30, 13.00 Званый ужин (16+).
7.30 Смотреть всем! (16+).
8.00, 12.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 Новости
"24" (16+).
9.00, 20.00 Территория заблужде-
ний (16+).
11.00, 22.00 Пища богов (16+).
14.00, 15.00 Семейные драмы
(16+).
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
18.00 Верное средство (16+).
23.30, 2.15 Х/ф "ДЕЛО О ПЕ-
ЛИКАНАХ" (16+).

В ролях: Джулия Робертс, Дэнзел
Вашингтон, Сэм Шепард. Студентка
юриспруденции неожиданно сталки-
вается с фактами коррупции в выс-
ших эшелонах власти. Спасти ее
может только чернокожий репортер.

5.00, 5.35, 6.05, 6.30, 7.30,
10.25, 10.35, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30 М/ф (6+).
7.00, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
10.00, 10.20 М/ф (0+).
19.30 Т/с "КРЭШ И БЕРН-
ШТЕЙН" (12+).
20.10 Т/с "ОСТИН И ЭЛЛИ"
(12+).
20.40 Т/с "СОБАКА ТОЧКА
КОМ" (6+).
21.05 Т/с "ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!"
(6+).
21.30 Т/с "ЛЕГЕНДА ОБ ИСКА-
ТЕЛЕ" (16+).
22.30 Т/с "В СТИЛЕ ДЖЕЙН"
(12+).
23.25 Т/с "ИХ ПЕРЕПУТАЛИ В
РОДДОМЕ" (16+).
0.20 Х/ф "ЛИШЕННЫЕ ДАРА
РЕЧИ" (16+).

В ролях: Майкл Китон, Джина
Дэвис, Кристофер Рив. Он и она -
спичрайтеры, создатели предвыбор-
ных речей для двух конкурирующих
политиков. И они влюбляются друг в
друга без памяти.

2.20 Т/с "ПРИКЛЮЧЕНИЯ ИН-
ДИАНЫ ДЖОНСА" (16+).
4.20 Т/с "ПОДОПЫТНЫЕ" (6+).
4.50 М/ф (12+).

6.00, 7.00, 5.45 М/ф (0+).
6.30 Удачное утро (16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.30, 10.00, 15.10, 19.00, 23.00
Улетное видео (16+).
9.00, 15.30, 18.30, 20.30 Дорож-
ные войны (16+).
10.10, 2.00 Х/ф "ПЕРЕХВАТ"
(16+).

В ролях: Андрей Ростоцкий, Вла-
димир Меньшов, Яна Друзь. Устра-
няя неисправность прибрежного
маяка, пограничник Алексей Баев
обнаружил подозрительного чело-
века. Алексей сразу же смекнул,
что перед ним агент иностранной
разведки. Физически выносливому
и прекрасно оснащенному совре-
менной техникой диверсанту не
стоило большого труда затеряться
в городе. Однако преступник был
задержан.

12.00 Т/с "СОЛДАТЫ-3" (16+).
14.00 Т/с "СОЛДАТЫ-4" (16+).

16.30 Вне закона: "Острые ощу-
щения" (16+).
17.00 Вне закона: "Дерзкий побег"
(16+).
17.30 Вне закона: "Куда приводят
мечты" (16+).
18.00 Есть тема! "Шальные деньги-
2" (16+).
22.00 КВН. Играют все (16+).
0.00 Анекдоты-2 (16+).
0.30 Голые и смешные (18+).
1.00 Удачная ночь (16+).
1.30 Счастливый конец (18+).
3.50 Смешно до боли (16+).
4.45 С.У.П. (16+).
5.15 Веселые истории из жизни
(16+).

6.30 Удачное утро (16+).
7.00, 6.00 Джейми: обед за 30
минут (16+).
7.30 Т/с "АЛЬФ" (16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.40, 23.00 Одна за всех (16+).
9.15, 4.10 По делам несовершен-
нолетних (16+).
12.15 Х/ф "ЛЮБИ МЕНЯ"
(16+).
14.15 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ
ВЕК" (16+).
18.00, 5.10 Док. сериал "Звездные
истории" (16+).
19.00 Т/с "МАША В ЗАКОНЕ!"
(16+).
21.00 Т/с "ГРАНИЦА. ТАЕЖ-
НЫЙ РОМАН" (16+).
23.30 Х/ф "ЖЕНЩИНА, НЕ
СКЛОННАЯ К АВАНТЮРАМ"
(16+).

В ролях: Елена Ксенофонтова, Ста-
нислав Бондаренко, Анатолий Журав-
лев. Ирина, казалось бы, счастливая
женщина: у нее любящий муж, двое
детей и хорошая работа. Но в один
прекрасный день Ирина безоглядно
влюбляется в Андрея. Захватившее ее
чувство настолько сильно, что Ирина
решается разрушить семью. Она и не
подозревает, к каким последствиям
это приведет... Ее муж умирает от ин-
фаркта. Дети отказываются от нее, и
она в смятении уходит в монастырь. А
ее возлюбленный берет воспитание
детей любимой на себя.

1.30 Х/ф "ВЕСТСАЙДСКАЯ ИС-
ТОРИЯ" (16+).

В ролях: Натали Вуд, Ричард Бей-
мер, Расс Темблин. Сюжет построен
на бессмертной истории Ромео и
Джульетты, развернутой на новый
лад. На улицах Манхэттена ведут бес-
пощадную войну за жизненное про-
странство две уличных банды, Джеты
и Акулы. Тони - член банды Джетов и
лучший друг главаря Риффа. Смуг-
лянка Мария - сестра предводителя
пуэрториканцев Акул. Тони и Мария
влюбляются друг в друга вопреки не-
нависти друзей и родственников, и
их любовь заканчивается трагиче-
ски.

6.25 Музыка на "Домашнем" (16+).

6.00, 9.00 Удивительное утро
(12+).
7.00, 5.45 М/ф (0+).
10.00, 10.45 Т/с "БЕЛЫЙ ВО-
РОТНИЧОК" (12+).
11.45, 12.30, 19.30, 20.15 Т/с
"ОБМАНИ МЕНЯ" (12+).
13.30, 18.00, 0.45 Х-Версии. Дру-
гие новости (12+).
14.00 Экстрасенсы-детективы
(16+).
15.00 Мистические истории (16+).
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Док.
сериал "Гадалка" (12+).
18.30 Т/с "ПЯТАЯ СТРАЖА"
(16+).
21.15, 22.00 Т/с "КОСТИ"
(12+).
23.00 Х/ф "ВРЕМЯ ВЕДЬМ"
(16+).

В ролях: Николас Кейдж, Рон
Перлман, Стивен Кэмпбелл Мур. XIV
столетие. В Европе свирепствует
чума. Виновницей смертоносной
беды признают беззащитную де-
вушку, подозревая ее в колдовстве.
Умирающий кардинал просит рыцаря
Бэймена доставить ведьму в далекое
аббатство, где ее чары должны быть
разрушены. Семеро верховых и по-
возка с железной клеткой, в которой
заточена обвиняемая, отправляются
в опасное путешествие. Скоро ры-
цари осознают: их миловидная спут-
ница действительно не человек, а ис-
чадие ада.

1.15 Покер. Битва Профессиона-
лов (18+).
2.15 Х/ф "ГОЛОВА НАД
ВОДОЙ" (12+).

В ролях: Харви Кейтель, Камерон
Диаз, Билли Зэйн. Отдых у моря пре-
вращается для героев фильма, пре-
успевающего судьи и его молодой
жены, в настоящий кошмар. Персо-
нажи фильма становятся одновре-
менно и жертвами, и палачами своих
страстей и пороков.

4.00 Х/ф "ПРЫЖОК" (12+).
В ролях: Дэниел Ву, Китти Чжань

Юйци, Леон Джей Уильямс. Moлoдaя,
никoгдa нe yнывaющaя Фeникc пpи-
eзжaeт в бoльшoй гopoд из кpoxoт-
нoй пpoвинциaльнoй дepeвyшки. Oнa
вceгдa мeчтaлa тaнцeвaть, a нe зaни-
мaтьcя этим cкyчным и coвceм нe
пoдxoдящим eй кyнг-фy, кoтopoe c
дeтcтвa eе зacтaвлял oтpaбaтывaть
дeд. Oнa ycтpaивaeтcя paбoтaть
yбopщицeй в тaнцeвaльнyю шкoлy
coвpeмeннoгo тaнцa и aбcoлютнo
cчacтливa, вeдь дeнeг нa ypoки eй нe
xвaтaeт, a тaк oнa мoжeт пoдгляды-
вaть зa тaнцopaми и пoнeмнoгy
yчитьcя. Вскоре eе тaлaнт зaмeчaeт
бocc шкoлы, мoлoдoй бизнecмeн, a
впepeди тaнцeвaльныe copeвнoвa-
ния. И Фeникc кaжeтcя, чтo мeчты
вceгдa cбывaютcя.

6.00 Воины мира: "Самураи - воины
восходящего солнца" (12+).
7.00 Х/ф "ВЕСНА НА ОДЕРЕ"
(12+).
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 23.00
Новости дня.
9.15 Док. сериал "Невидимый
фронт" (12+).
9.35, 16.15 Т/с "ЛЕКАРСТВО
ПРОТИВ СТРАХА" (16+).
11.25, 13.15 Т/с "ОФИЦЕРЫ.
ОДНА СУДЬБА НА ДВОИХ"
(16+).
18.30 Док. сериал "Дипломатия"
(12+).
19.15 Х/ф "ПРАВО НА ВЫ-
СТРЕЛ" (12+).

В ролях: Владимир Ивашов,
Александр Мартынов, Регина Ра-
зума. Пограничный сторожевой ко-
рабль, которым командует Алексей
Никитин, обнаруживает неправо-
мерные действия иностранных ры-
боловецких судов в наших терри-
ториальных водах. Опытный коман-
дир разгадывает планы противника
и начинает преследовать замаски-
рованное под краболова разведы-
вательное судно.

20.55 Х/ф "КОРАБЛИ ШТУР-
МУЮТ БАСТИОНЫ".
22.50, 23.15 Док. сериал "Легенды
советского сыска" (16+).
0.35 Т/с "РАЗНЫЕ ЛЮДИ"
(6+).
3.35 Док. сериал "Оружие ХХ века"
(12+).
4.20 Т/с "ГОВОРИТ ПОЛИЦИЯ"
(16+).

0.00 Х/ф "ТРИ ЖЕНЩИНЫ ДО-
СТОЕВСКОГО" (16+).
2.00 Х/ф "СЧАСТЛИВЫЙ НЕ-
УДАЧНИК" (12+).
3.25 Х/ф "ДИКАРКА" (12+).
5.05 Х/ф "РИОРИТА" (16+).
6.50 Х/ф "ИГРА" (12+).
8.30 Х/ф "УЛЫБКА БОГА, ИЛИ
ЧИСТО ОДЕССКАЯ ИСТОРИЯ"
(12+).
10.40 Х/ф "СУРРОГАТНАЯ
МАТЬ" (16+).
12.45 Х/ф "ЖУЛИКИ" (12+).
14.10 Х/ф "СУРРОГАТНАЯ
МАТЬ-2" (16+).
16.10 Х/ф "ОТРЫВ ПО ПОЛ-
НОЙ" (16+).
17.30 Х/ф "ЖАРА" (16+).
19.15 Х/ф "ВТОРОЙ ФРОНТ"
(16+).
20.50 Х/ф "ПРЯНИЧКИ" (16+).
22.30 Х/ф "В ДВИЖЕНИИ"
(16+).

7.00 Коммунальный детектив
(16+).
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 15.30,
16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.00, 21.30, 22.30,
23.30, 0.30, 1.30, 2.30, 4.30,
5.30, 6.30 Новости.
8.00, 11.00, 13.00, 17.10, 0.00,
2.00, 4.00, 6.00 Associated Press
(12+).
9.00 Проще говоря (12+).
10.00, 15.00, 19.00 Наш дом
(12+).
12.00 Коммунальный детектив
(16+).
14.00 Умка (6+).
16.00 Т/с "СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ
ЗНАТОКИ" (16+).
18.00 Коммунальный детектив
(16+).
20.00 Умка (6+).
21.00, 23.00, 1.00, 5.00 Место
происшествия (16+).
22.00 Коммунальный детектив
(16+).
3.00 Цвет власти (12+).



5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
3.00 Новости.
5.05 Олимпийское утро на Первом.
9.15, 4.30 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.15 Время обедать!
12.55 Энциклопедия зимней Олим-
пиады.
13.25 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Лыжное двоеборье.
Личное первенство. Трамплин.
14.25 Понять. Простить (16+).
15.15 Они и мы (16+).
16.10 Сочи-2014.
16.30 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Лыжное двоеборье.
Личное первенство. Гонка.
17.00 Наедине со всеми (16+).
18.15 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Коньки. Мужчины.
1000 м. Сани. Двойки. Керлинг.
Мужчины. Россия - Канада.
21.00 Время.
21.30 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Керлинг.
22.00 Пусть говорят из Сочи (16+).
23.10 Вечерний Ургант (16+).
0.00 Сочи-2014. Итоги дня.
0.30 ХХII зимние Олимпийские
игры в Сочи.
2.30, 3.05 Х/ф "МЕЧТА ПО-
ИТАЛЬЯНСКИ" (16+).

В ролях: Риккардо Скамарчио,
Жасмин Тринка, Лука Арджентеро.
На фоне зарождения протестного
студенческого движения в Италии в
связи с такими мировыми потрясе-
ниями, как война во Вьетнаме, убий-
ство Кеннеди, Мартина Лютера
Кинга, смерть Че Гевары, разво-
рачивается любовная история. Ее
главные герои - двое молодых людей
- харизматичный идейный вдохнови-
тель протестного движения в рим-
ском университете, симпатичный по-
лицейский, мечтающий стать акте-
ром, и студентка из хорошей благо-
получной семьи.

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.10 Вести. Мур-
ман.

* * *
9.00 Док. фильм "Шифры нашего
тела. Кожа" (12+).
9.55 О самом главном.
10.30, 22.50 Дневник Олимпиады.
11.00, 14.00, 17.00, 21.10 Вести.
11.50, 14.50 Вести. Дежурная
часть.
12.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
13.00 Особый случай (12+).
15.00 Т/с "ПОКА СТАНИЦА
СПИТ" (12+).
16.00, 17.30 Т/с "ЛИКВИДА-
ЦИЯ" (12+).
18.30 Прямой эфир (12+).
19.35, 21.20 XXII зимние Олимпий-
ские игры в Сочи. Фигурное ката-
ние. Пары. Произвольная про-
грамма.
23.20 Х/ф "КОРОЛЕВА ЛЬДА"
(12+).
1.25 Х/ф "ФОРМУЛА ЛЮБВИ".
3.10 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯДОК-
19" (16+).
4.05 Комната смеха.

6.00 НТВ утром.
8.40, 10.20 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
10.55 До суда (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.35 Дело врачей (16+).
15.30, 18.30 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие.
16.25 Прокурорская проверка
(16+).
17.40 Говорим и показываем
(16+).
19.30 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ" (16+).
21.25 Т/с "ШАМАН-2" (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ" (16+).
1.35 Последний герой (0+).
2.55 Дикий мир (0+).
3.05 Т/с "ВТОРОЙ УБОЙНЫЙ"
(16+).

5.05 Т/с "ПРЕСТУПЛЕНИЕ
БУДЕТ РАСКРЫТО" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 23.30 Ново-
сти культуры.
10.15, 1.55 Наблюдатель.
11.15 Т/с "ПЕРРИ МЭЙСОН".
12.05 Док. фильм "Пон-дю-Гар -
римский акведук близ Нима".
12.20, 20.10 Правила жизни.
12.50 Красуйся, град Петров! "Зод-
чий Николай Гребенка".
13.15 Х/ф "СКВЕРНЫЙ АНЕК-
ДОТ".
15.10 Док. фильм "Рядом с Зуб-
ром. Николай Тимофеев-Ресов-
ский".
16.40 Больше, чем любовь: "Алек-
сандр Володин".
17.20 Неделя Франции на канале
"Культура": Антуан Тамести и Ор-
кестр де Пари. Концерт в Па-
риже.
18.15 Экология литературы: "Со-
временные французские писатели.
Жан Эшноз".
19.15 Главная роль.
19.30 Абсолютный слух.
20.40 Док. фильм "Феликс Собо-
лев - гений из Харькова".
21.15 Док. фильм "Я и другие".
22.05 Док. сериал "Лия Ахеджа-
кова. Обаяние отваги".
22.35 Док. фильм "Трафальгар".
23.50 Х/ф "ТУССЕН ЛУВЕР-
ТЮР". 2-я серия.
1.30 Произведения И. Брамса и
Р. Шумана.

7.00, 9.15, 13.45, 0.00 Телегазета
"ТВ-21" (12+).
7.15 Наше утро (16+).
8.45, 13.30, 19.30, 0.15 Новости
ТВ-21 (16+).

* * *
9.30, 21.00 Т/с "КОРАБЛЬ"
(16+).
10.30 Х/ф "ВАССАБИ" (16+).
12.15 6 кадров (16+).
12.30 Т/с "ДАЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ!" (16+).
14.00 Т/с "КУХНЯ" (16+).
16.00, , 18.30, 20.00 Т/с "ВО-
РОНИНЫ" (16+).
22.00 Х/ф "ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН-
ЩИК" (16+).

В ролях: Николас Кейдж, Ева
Мендес, Уэс Бентли, Сэм Эллиотт.
Чтобы спасти свою возлюбленную
от гибели, байкер-экстремал
Джонни Блэйз заключает сделку с
дьяволом. Проходят годы, и дьявол
предъявляет свои права по конт-
ракту. Он превращает Джонни в
Призрачного Гонщика, обладаю-
щего сверхчеловеческими способ-
ностями. Теперь с наступлением
ночи ему суждено носиться по го-
роду на своем "Харлее" и собирать
людскую дань для своего нового
хозяина.

0.30 Х/ф "БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ"
(16+).
2.30 Х/ф "ДАЛЕКАЯ СТРАНА"
(16+).

7.00, 8.00, 19.30 Новости.
7.30, 8.30, 14.00 Телерынок
(16+).

* * *
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Битва экстрасенсов (16+).
11.30 Х/ф "ВСЕГДА ГОВОРИ
"ДА" (16+).
13.30 Т/с "УНИВЕР" (16+).
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 20.00, 20.30 Т/с "ИН-
ТЕРНЫ" (16+).
19.00 Т/с "УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА" (16+).
21.00 Х/ф "ТУПОЙ И ЕЩЕ
ТУПЕЙ" (16+).

В ролях: Джефф Дэниелс, Джим
Керри, Лорен Холли. Гарри и
Ллойда не назовешь быстрыми ра-
зумом Невтонами - ну, и что с того?
Зато их ума хватило на то, чтобы
исколесить пол-Америки в поисках
незнакомки, продать дохлого по-
пугая слепому мальчику, вставить
морковь в низ снеговика и при-
мерзнуть друг к дружке. Тупо? Зато
какой размах!

23.10 Дом-2. Город любви (16+).
0.10 Дом-2. После заката (16+).
0.40 Х/ф "АБСОЛЮТНАЯ
ВЛАСТЬ" (16+).
3.05, 3.55, 4.50 Т/с "ДНЕВ-
НИКИ ВАМПИРА-2" (16+).

5.40 Т/с "САША + МАША"
(16+).
6.05 Т/с "АДСКИЕ КОШКИ"
(16+).

6.00 Настроение.
8.25 Х/ф "ОБЫКНОВЕННЫЙ
ЧЕЛОВЕК" (12+).

В ролях: Василий Меркурьев,
Ирина Скобцева, Георгий Куликов.
Певец Ладыгин стесняется профес-
сии своего друга Свеколкина и пред-
ставляет его членам своей семьи как
крупного ученого. Мать невесты пле-
мянника Ладыгина Киры ссорит ее с
женихом, чтобы сосватать за самого
певца, разрушив его брак с Верой.

10.20 Док. фильм "Андрей Краско.
Я остаюсь..." (12+).
11.10, 17.10, 21.45 Петровка, 38
(16+).
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00
События.
11.50 Х/ф "ЛАНДЫШ СЕРЕБ-
РИСТЫЙ" (12+).

В ролях: Юрий Стоянов, Алек-
сандр Цекало, Олеся Железняк.
Юная Зоя Мисочкина в каталажке
провинциального городка Локотки
знакомится с двумя продюсерами, от
которых только что сбежала прима-
донна Ирма. Жизнь Зойки перево-
рачивается. Уроки вокала, салоны
красоты, тренажерные залы, пре-
зентации - все это должно превра-
тить невзрачную девочку в новую
поп-звезду.

13.40 Без обмана: "Вечная све-
жесть. Реанимация" (16+).
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 Наша Москва (12+).
15.30 Т/с "РОЖДЕННАЯ РЕВО-
ЛЮЦИЕЙ" (12+).
16.35 Доктор И... (16+).
17.50 Линия защиты (16+).
18.25 Право голоса (16+).
19.45 Т/с "ТЯЖЕЛЫЙ ПЕСОК"
(16+).
22.20 Т/с "ПУЛЯ-ДУРА. АГЕНТ
И СОКРОВИЩЕ НАЦИИ" (12+).
23.10 Док. фильм "Гуляй Поле-
2014" (16+).
0.20 Русский вопрос (12+).
1.15 Х/ф "ГОЛУБАЯ БЕЗДНА"
(16+).
3.50 Т/с "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБО-
ВЬЮ" (12+).
5.00 Док. сериал "Жители океа-
нов" (6+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на "5" (6+).
9.30, 15.00 Место происшествия.
10.30, 12.30 Х/ф "БУХТА
СМЕРТИ" (16+).

В ролях: Олег Штефанко, Игорь
Крикунов, Бимбулат Ватаев. Герой
фильма, капитан милиции Анатолий
Ленский, - искатель приключений, ко-
торому свойственны благородство,
чувство чести и интрига. Вместе с
другими героями отправляется в
"бухту смерти" на поиски спрятанных
там сокровищ. Все герои фильма
должны встретиться в одном месте.
Они там и сойдутся, но не все вер-
нутся назад.

13.00 Х/ф "СЕДЬМОЙ ДЕНЬ"
(16+).

В ролях: В. Вдовиченков, А. Белый,
В. Хаев. Николай проигрывает боль-
шие деньги, но платить не хочет, счи-
тает, что его обманули. Кредитор по-
сылает к нему двух головорезов - Мел-
кума и Гирю. Николай убегает от них...
Поздним вечером он приходит в дом к
старику, который узнает в нем своего
правнука и с радостью заявляет, что
теперь может спокойно умереть, по-
скольку объявился его наследник.

16.00 Открытая студия.
16.50 Х/ф "ОСТОРОЖНО, БА-
БУШКА" (12+).
19.00, 19.30, 20.00, 3.35, 4.10,
4.45, 5.20 Т/с "ДЕТЕКТИВЫ"
(16+).
20.30, 21.15, 22.25 Т/с "СЛЕД"
(16+).
23.20 Х/ф "СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ"
(16+).
2.00 Х/ф "БЕЗ ВИДИМЫХ ПРИ-
ЧИН" (12+).

7.00 Олимпийское время. Пано-
рама дня.
9.00 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи.

5.00 Т/с "ВОВОЧКА-3" (16+).
6.00 Следаки (16+).

6.30 Званый ужин (16+).
7.30 Смотреть всем! (16+).
8.00, 12.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 Новости
"24" (16+).
9.00 Территория заблуждений
(16+).
11.00 Пища богов (16+).
13.00 Званый ужин (16+).
14.00, 15.00 Семейные драмы
(16+).
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
18.00 Верное средство (16+).
20.00 Вам и не снилось (16+).
23.30, 3.10 Х/ф "ВОИНЫ
СВЕТА" (16+).

В ролях: Итан Хоук, Уиллем
Дефо, Сэм Нил, Клаудия Карван.
2019 год. Глобальная эпидемия
превратила большинство людей в
вампиров, поставив человечество
на грань вымирания. Безмятежное
будущее не светит, впрочем, и кро-
вососам: в условиях дефицита
крови они вынуждены холить и ле-
леять каждую оставшуюся в живых
человеческую особь - либо синте-
зировать заменитель крови. Проти-
востоять концу света пытается
группа ученых, ищущая средства
для борьбы с вампирами.

1.20 Х/ф "ОТДАЧА" (16+).
В ролях: Денни Трехо, Стив

Остин, Серинда Суон. В центре по-
вествования бывший полицейский,
жизнь которого после убийства его
семьи пошла по наклонной. Однако
он взял себя в руки и посвятил
свою жизнь достижению един-
ственной цели - найти виновных в
гибели родных.

5.00, 5.35, 6.05, 6.30, 7.30,
10.25, 10.35, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30 М/ф (6+).
7.00, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
10.00, 10.20 М/ф (0+).
19.30 Т/с "КРЭШ И БЕРН-
ШТЕЙН" (12+).
20.10 Т/с "ОСТИН И ЭЛЛИ"
(12+).
20.40 Т/с "СОБАКА ТОЧКА
КОМ" (6+).
21.05 Т/с "ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!"
(6+).
21.30 Т/с "ЛЕГЕНДА ОБ ИСКА-
ТЕЛЕ" (16+).
22.30 Т/с "В СТИЛЕ ДЖЕЙН"
(12+).
23.25 Т/с "ИХ ПЕРЕПУТАЛИ В
РОДДОМЕ" (16+).
0.20 Х/ф "БЕЗ ИХ СОГЛАСИЯ"
(16+).

В ролях: Джози Биссетт, Роб
Эстес, Марта МакАйзек. Через год
после знакомства Кэрри и Джим на-
конец поженились. Но жить под
одной крышей оказалось не так про-
сто. Их многочисленные отпрыски,
как оказалось, не готовы стать
одной большой дружной семьей.

2.10 Т/с "ПРИКЛЮЧЕНИЯ ИН-
ДИАНЫ ДЖОНСА" (16+).
4.20 Т/с "ПОДОПЫТНЫЕ" (6+).
4.50 М/ф (12+).

6.00, 7.00, 5.45 М/ф (0+).
6.30 Удачное утро (16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.30, 10.00, 15.00, 19.00, 23.00
Улетное видео (16+).
9.00 Дорожные войны (16+).
10.10, 2.00 Х/ф "ПРИКАЗАНО
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ" (16+).

В ролях: Александр Аржиловский,
Константин Степанков, Александра
Яковлева. Жена старшего лейтенанта
Астахова, потомственного погранич-
ника, не сразу понимает, каким серь-
езным делом занят ее муж. Каждый
день на заставе что-то происходит:
сначала границу перешла женщина с
ребенком, затем - некий Спиридон До-
лидзе, считавшийся погибшим еще в
1942 году. А теперь под покровом
ночи на черном дельтаплане через гра-
ницу перелетает шпион

12.00 Т/с "СОЛДАТЫ-4" (16+).
15.30 Дорожные войны (16+).
16.30 Вне закона: "Магия крови"
(16+).
17.00 Вне закона: "Доворовался"
(16+).
17.30 Вне закона: "Роковые яйца"
(16+).
18.00 Есть тема! "Шальные деньги-
2" (16+).
18.30, 20.30 Дорожные войны
(16+).
22.00 КВН. Играют все (16+).
0.00 Анекдоты-2 (16+).
0.30 Голые и смешные (18+).
1.00 Удачная ночь (16+).
1.30 Счастливый конец (18+).
3.50 Смешно до боли (16+).
4.45 С.У.П. (16+).
5.15 Веселые истории из жизни
(16+).

6.30 Удачное утро (16+).
7.00, 6.00 Джейми: обед за 30
минут (16+).
7.30 Т/с "АЛЬФ" (16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.40, 23.00 Одна за всех (16+).
9.05, 3.30 По делам несовершен-
нолетних (16+).
13.05 Х/ф "ЖЕНЩИНА, НЕ
СКЛОННАЯ К АВАНТЮРАМ"
(16+).
15.05 Т/с "КОРОЛЕК - ПТИЧКА
ПЕВЧАЯ" (16+).
18.00, 4.30 Док. сериал "Звездные
истории" (16+).
19.00 Т/с "МАША В ЗАКОНЕ!"
(16+).
21.00 Т/с "ГРАНИЦА. ТАЕЖ-
НЫЙ РОМАН" (16+).
23.30 Х/ф "СТРАННОЕ РОЖДЕ-
СТВО" (16+).

В ролях: Барбара Брыльска, Бог-
дан Ступка, Ольга Сумская. Вдова ал-
когольного магната Ольга Никола-
евна Самойлова учреждает "Фонд
счастья", обещая на Рождество за-
сыпать весь город искусственным
снегом, если не выпадет настоящий.
Между тем трое ее приемных детей -
депутат Георгий, прокурор Петр и
светская дива Лилия - начинают по-
иски ценных бумаг. Чтобы безумная
мачеха не оставила их без наслед-
ства, они накануне Рождества упе-
кают ее в сумасшедший дом.

1.25 Х/ф "ВИЗДОМ" (16+).
В ролях: Деми Мур, Эмилио Эсте-

вез, Том Скеррит. Джон - выходец из
обычной американской семьи. С са-
мого рождения перед ним вставала
неплохая перспектива (состоятель-
ные родители, образование, непло-
хие внешние данные), но… после
вечеринки по случаю окончания
школы, будучи нетрезвым, он сел в
чужой автомобиль и просто прока-
тился, но эта, казалось бы, "малень-
кая шалость" круто перевернула всю
его дальнейшую жизнь. Он ищет ра-
боту, но везде получает отказ. После
ряда попыток Джон решает стать со-
временным Робин Гудом. Он совер-
шает налеты на местные банки и уни-
чтожает закладные документы. Во
время одного из налетов его подруга
убивает полицейского. После этого
за ними начинается охота.

5.30 Тайны еды (16+).
6.25 Музыка на "Домашнем" (16+).

6.00, 9.00 Удивительное утро
(12+).
7.00 М/ф (0+).
10.00, 10.45 Т/с "БЕЛЫЙ ВО-
РОТНИЧОК" (12+).
11.45, 12.30, 19.30, 20.15 Т/с
"ОБМАНИ МЕНЯ" (12+).
13.30, 18.00, 1.00 Х-Версии. Дру-
гие новости (12+).
14.00 Экстрасенсы-детективы
(16+).
15.00 Мистические истории (16+).
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Док.
сериал "Гадалка" (12+).
18.30 Т/с "ПЯТАЯ СТРАЖА"
(16+).
21.15, 22.00 Т/с "КОСТИ"
(12+).
23.00 Х/ф "ОБИТЕЛЬ ЗЛА"
(16+).

В ролях: Милла Йовович, Мишель
Родригес, Эрик Мабиус. В гигантской
подземной лаборатории на волю вы-
рывается опаснейший вирус, мгно-
венно превращая своих жертв в про-
жорливых зомби. Достаточно одного
их укуса или царапины страшных ког-
тей, чтобы человек стал обезумев-
шим пожирателем живой плоти. Во-
енные посылают в секретный ком-
плекс, кишащий ужасными мутиро-
вавшими животными и голодными
монстрами, группу спецназа, к кото-
рой присоединяются очаровательная
Элис и отважный полицейский Мэтт.
У них есть только три часа, чтобы
уничтожить вирус до того, как он
распространится по всей Земле.

1.15 Покер. Битва Профессиона-
лов (18+).
2.15 Х/ф "ДОКТОР ДЖЕКИЛЛ
И МИСТЕР ХАЙД" (16+).

В ролях: Джон Ханна, Дэвид
Уорнер, Джерард Хоран. Доктор
Генри Джекилл, известный ученый, га-
лантный джентльмен и признанный
гений в научных кругах, разрабаты-
вает формулу, которая призвана усо-
вершенствовать человеческую на-
туру, изъяв из нее зловещие крими-
нальные наклонности. Доктор решает
ставить эксперименты на себе, и, к
несчастью, под действием нового ле-
карства его личность подвергается чу-
довищной трансформации. Освобо-
дившись от общепринятых социаль-
ных норм и каких-либо моральных
принципов, Джекилл превращается в
неуравновешенного, безжалостного
безумца, дьявольского мистера
Хайда. Начинается жуткая и увлека-
тельная история жестокой битвы двух
противоположностей, сражающихся
за душу одного человека.

4.15 Х/ф "БОЯЗНЬ ТЕМНОТЫ"
(16+).

В ролях: Кевин Зигерс, Джесси
Джеймс, Линда Перл. 12-летний
Райан боится темноты. И его страхи
обоснованы: он знает, что в укром-
ных уголках их дома обитают ужас-
ные существа! Он видел их много
раз.

6.00 Воины мира: "Шаолинь" (12+).
7.20 Х/ф "ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА"
(12+).
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 23.00
Новости дня.
9.15 Док. сериал "Невидимый
фронт" (12+).
9.35, 16.15 Т/с "ЛЕКАРСТВО
ПРОТИВ СТРАХА" (16+).
11.25, 13.15 Т/с "ОФИЦЕРЫ.
ОДНА СУДЬБА НА ДВОИХ"
(16+).
18.30 Док. сериал "Дипломатия"
(12+).
19.15 Х/ф "ДЕЛО "ПЕСТРЫХ".

В ролях: Олег Табаков, Михаил
Пуговкин, Евгений Матвеев. Демоби-
лизованный офицер Сергей Коршу-
нов по зову партии и вопреки жела-
ниям любимой становится сотрудни-
ком уголовного розыска.

21.15 Х/ф "ВАС ВЫЗЫВАЕТ
ТАЙМЫР" (6+).

В ролях: Юрий Кузьменков, Евге-
ний Стеблов, Евгений Весник. В го-
стиничном номере проживают ди-
ректор филармонии, геолог, влюб-
ленный юноша, девушка-пчеловод и
кто-то еще. Немудрено, что даже при
благожелательном отношении друг к
другу между жильцами происходят
всевозможные несуразности.

23.15 Док. сериал "Легенды совет-
ского сыска" (16+).
0.50 Т/с "РАЗНЫЕ ЛЮДИ" (6+).
3.45 Док. сериал "Оружие ХХ века"
(12+).
4.20 Т/с "ГОВОРИТ ПОЛИЦИЯ"
(16+).

0.15 Х/ф "ДИКАРКА" (12+).
1.55 Х/ф "РИОРИТА" (16+).
3.30 Х/ф "ИГРА" (12+).
5.05 Х/ф "УЛЫБКА БОГА, ИЛИ
ЧИСТО ОДЕССКАЯ ИСТОРИЯ"
(12+).
7.20 Х/ф "СУРРОГАТНАЯ
МАТЬ" (16+).
9.20 Х/ф "ЖУЛИКИ" (12+).
10.45 Х/ф "СУРРОГАТНАЯ
МАТЬ-2" (16+).
12.45 Х/ф "ОТРЫВ ПО ПОЛ-
НОЙ" (16+).
14.05 Х/ф "ЖАРА" (16+).
15.50 Х/ф "ВТОРОЙ ФРОНТ"
(16+).
17.25 Х/ф "ПРЯНИЧКИ" (16+).
19.10 Х/ф "В ДВИЖЕНИИ"
(16+).
20.50 Х/ф "ПОХИТИТЕЛИ
КНИГ" (16+).

В ролях: Юлия Агафонова, Ма-
рина Орел, Евгений Сергеев. Удиви-
тельная история о жизни современ-
ной девушки и ее друзьях, таких же
отчаянных молодых людях, не же-
лающих мириться с серой обыден-
ностью и скукой, жаждущих вы-
рваться из мира реального в мир
своих грез и фантазий.

22.20 Х/ф "ВЫ НЕ ОСТАВИТЕ
МЕНЯ" (16+).

7.00 Место происшествия (16+).
7.30, 8.30, 9.30, 11.30, 12.30,
13.30, 14.30, 15.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30, 21.00,
21.30, 22.30, 23.30, 0.30, 1.30,
2.30, 3.30, 4.30, 5.30, 6.30 Но-
вости.
8.00, 13.00, 15.00, 17.10, 2.00,
4.00, 6.00 Associated Press
(12+).
9.00 Коммунальный детектив
(12+).
10.00 Проще говоря (12+).
11.00 Наш дом (12+).
12.00 Место происшествия
(16+).
14.00 Умка (6+).
16.00 Т/с "СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ
ЗНАТОКИ" (16+).
18.00 Проще говоря (12+).
19.00 Знаки (12+).
20.00 Умка (6+).
21.00 Цвет власти (12+).
22.00 Место происшествия
(16+).
23.00 Знаки (12+).
0.00 Наш дом (12+).
1.00 Цвет власти (12+).
3.00 Проще говоря (12+).
5.00 Знаки (12+).
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5.00, 9.00, 12.00, 15.10, 3.00 Но-
вости.
5.05 Олимпийское утро на Первом.
9.15, 4.25 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55 Энциклопедия зимней Олим-
пиады.
11.25 ХХII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Скелетон. Женщины.
12.15, 15.25 ХХII зимние Олимпий-
ские игры в Сочи.
13.20 Сочи-2014.
14.00 ХХII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Лыжи. Женщины.
Гонка 10 км. Керлинг. Мужчины.
Россия - Швейцария.
17.00 Наедине со всеми (16+).
18.00 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Биатлон. Мужчины.
Индивидуальная гонка.
19.40 Пусть говорят из Сочи (16+).
21.00 Время.
21.30 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Хоккей. Женщины.
Россия - Швеция.
23.20 Вечерний Ургант (16+).
0.00 Сочи-2014. Итоги дня.
0.30 XXII зимние Олимпийские игры
в Сочи.
2.30, 3.05 Т/с "В ПОСТЕЛИ С
ВРАГОМ" (16+).

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.10 Вести. Мур-
ман.

* * *
9.00 Док. фильм "Русская Аляска.
Продано! Тайна сделки" (12+).
9.55 О самом главном.
10.30, 23.35 Дневник Олимпиады.
11.00, 14.00 Вести.
11.50, 14.50 Вести. Дежурная
часть.
12.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
13.00 Особый случай (12+).
15.00 Т/с "ПОКА СТАНИЦА
СПИТ" (12+).
16.00 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Хоккей. Мужчины.
Россия - Словения.
18.50 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Фигурное катание.
Мужчины. Короткая программа.
0.05 Х/ф "ВЕРНУТЬ ВЕРУ"
(12+).
1.55 Честный детектив (16+).
2.30 Х/ф "БЕРЕГИТЕ ЖЕН-
ЩИН". 1-я серия.
3.50 Комната смеха.

6.00 НТВ утром.
8.35 Спасатели (16+).
9.05 Медицинские тайны (16+).
9.40, 10.20 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
10.55 До суда (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.35 Дело врачей (16+).
15.30, 18.30 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие.
16.25 Прокурорская проверка
(16+).
17.40 Говорим и показываем
(16+).
19.30 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ" (16+).
21.25 Т/с "ШАМАН-2" (16+).
23.15 Сегодня. Итоги.
23.35 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ" (16+).
1.35 Дачный ответ (0+).
2.35 Дикий мир (0+).
3.05 Т/с "ВТОРОЙ УБОЙНЫЙ"
(16+).
5.00 Т/с "ПРЕСТУПЛЕНИЕ
БУДЕТ РАСКРЫТО" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 23.30 Ново-
сти культуры.
10.15, 1.55 Наблюдатель.
11.15 Т/с "ПЕРРИ МЭЙСОН".
12.05 Док. фильм "Старый Зальц-
бург".
12.20, 20.10 Правила жизни.

12.50 Россия, любовь моя! "Ратные
подвиги нагайбаков".
13.20 Х/ф "ВЕСЕЛЫЕ РАС-
ПЛЮЕВСКИЕ ДНИ".
14.50 Док. фильм "Данте Алигь-
ери".
15.10 Док. фильм "Охота на Зубра.
Николай Тимофеев-Ресовский".
16.05 Острова: "Елена Саканян".
16.50 Док. фильм "Беспокойный
адмирал. Степан Макаров".
17.15 Неделя Франции на канале
"Культура": Жак Лусье. Сольный
концерт в Кёльне.
18.00 Док. фильм "Остров Сен-Луи.
Город женщин".
18.15 Экология литературы: "Со-
временные французские писатели.
Фредерик Бегбедер".
19.15 Главная роль.
19.30 Черные дыры. Белые пятна.
20.40 Кто мы? "Судьба без почвы и
почва без судьбы".
21.05 Док. фильм "Дубровник. Кре-
пость, открытая для мира".
21.20 Культурная революция.
22.05 Док. сериал "Лия Ахеджа-
кова. Обаяние отваги".
22.35 Док. фильм "Амбициозный
проект Средневековья - Страсбур-
ский собор".
23.50 Х/ф "ВРЕМЕНА ЛЮБВИ".
1.40 Э. Григ. Сюита для оркестра
из музыки к драме Ибсена "Пер
Гюнт".

7.00, 9.15, 13.45, 0.00 Телегазета
"ТВ-21" (12+).
7.15 Наше утро (16+).
8.45, 13.30, 19.30, 0.15 Новости
ТВ-21 (16+).

* * *
9.30, 21.00 Т/с "КОРАБЛЬ"
(16+).
10.30 Х/ф "ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН-
ЩИК" (16+).
12.30 Т/с "ДАЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ!" (16+).
14.00 Т/с "КУХНЯ" (16+).
16.00, 18.30, 20.00 Т/с "ВО-
РОНИНЫ" (16+).
22.00 Х/ф "ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН-
ЩИК. ДУХ МЩЕНИЯ" (16+).

В ролях: Николас Кейдж, Киаран
Хиндс, Виоланте Плачидо. Джонни
Блэйз не в силах в одиночку спра-
виться со своим проклятием. И он
идет на сделку с неким монашеским
орденом, члены которого в обмен на
то, что Блэйз поможет им защитить
от дьявола мальчика Дэнни, освобо-
дят Джонни от бремени Призрачного
Гонщика.

23.44 6 кадров (16+).
0.30 Х/ф " ТРЕУГОЛЬНИК"
(16+).
2.25 Х/ф "ГРУЗ" (16+).

7.00, 8.00, 19.30 Новости.
7.30, 8.30, 14.00 Телерынок
(16+).

* * *
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Битва экстрасенсов (16+).
11.30 Х/ф "ТУПОЙ И ЕЩЕ
ТУПЕЙ" (12+).
13.05, 22.35 Комеди клаб. Лучшее
(16+).
14.30, 20.00, 20.30 Т/с "ИН-
ТЕРНЫ" (16+)
15.00, 20.30 Т/с "ЗАЙЦЕВ + 1"
(16+)
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 Т/с "РЕ-
АЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ" (16+)
19.00 Т/с "УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА" (16+).
21.00 Х/ф "ДЕНЬ СВЯТОГО ВА-
ЛЕНТИНА" (16+).
23.20 Дом-2. Город любви (16+).
0.20 Дом-2. После заката (16+).
0.50 Х/ф "БИТВА ТИТАНОВ"
(16+).
3.15, 4.05, 4.55 Т/с "ДНЕВ-
НИКИ ВАМПИРА-2" (16+).
5.50 Т/с "САША + МАША"
(16+).
6.05 Т/с "АДСКИЕ КОШКИ"
(16+).

6.00 Настроение.
8.30 Х/ф "ВЕРЬТЕ МНЕ,
ЛЮДИ!" (6+).

В ролях: Кирилл Лавров, Влади-
мир Самойлов, Ирина Бунина. За
месяц до освобождения Алексей
бежал из лагеря, не выдержав изде-
вательств матерого сокамерника.
Случайность спасает его от розыска.
Приехав в Ленинград, он влюбляется

в дочь рабочего, у которого снимает
комнату, и решает начать честную
жизнь.

10.35 Док. фильм "Сергей Гармаш.
Мужчина с прошлым" (12+).
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.15
События.
11.50 Х/ф "НЕЧАЯННАЯ РА-
ДОСТЬ". 1-я и 2-я серии (12+).

В ролях: Надежда Румянцева, Ва-
лентина Титова, Армен Джигарханян.
Умный, красивый и добродушный пес
породы голден ретривер по кличке
Епифаний с природной непосред-
ственностью разрешает вечную про-
блему "отцов и детей", помогая ге-
роям понять друг друга, ведь белая
собачка Епифаний нравится всем!

13.40 Без обмана: "Вечная све-
жесть. Консерванты" (16+).
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 Наша Москва (12+).
15.30 Т/с "РОЖДЕННАЯ РЕВО-
ЛЮЦИЕЙ" (12+).
16.35 Доктор И... (16+).
17.10, 21.45 Петровка, 38 (16+).
17.50 Осторожно, мошенники!
(16+).
18.25 Право голоса (16+).
19.45 Т/с "ТЯЖЕЛЫЙ ПЕСОК"
(16+).
22.20 Т/с "ПУЛЯ-ДУРА. АГЕНТ
И СОКРОВИЩЕ НАЦИИ" (12+).
23.15 Неочевидное - вероятное:
"Повелитель смерти" (12+).
0.50 Х/ф "ПОПСА" (12+).
3.05 Т/с "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБО-
ВЬЮ" (12+).
4.00 Док. фильм "Брежнев. Охот-
ничья дипломатия" (12+).
5.00 Док. сериал "Жители океа-
нов" (6+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на "5" (6+).
9.30, 15.00 Место происшествия.
10.30 Х/ф "БЕЗ ВИДИМЫХ
ПРИЧИН" (12+).
12.30 Х/ф "СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ"
(16+).
16.00 Открытая студия.
16.55 Х/ф "ДЕТИ ДОН КИ-
ХОТА" (12+).
19.00, 19.30, 20.00 Т/с "ДЕ-
ТЕКТИВЫ" (16+).
20.30, 21.15, 22.25 Т/с "СЛЕД"
(16+).
23.20 Х/ф "ВИЙ" (12+).
0.50 Х/ф "ОСТОРОЖНО, БА-
БУШКА" (12+).
2.35 Х/ф "СВАДЬБА С ПРИДА-
НЫМ" (12+).
5.00 Док. фильм "Живая история:
"Вий. Ужас по-советски" (12+).

7.00 Олимпийское время. Пано-
рама дня.
9.00 XXII зимние Олимпийские игры
в Сочи.

5.00, 4.30 Т/с "ВОВОЧКА-3"
(16+).
6.00 Следаки (16+).
6.30, 13.00 Званый ужин (16+).
7.30, 2.10 Смотреть всем! (16+).
8.00, 12.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 Новости
"24" (16+).
9.00 Вам и не снилось (16+).
14.00, 15.00 Семейные драмы
(16+).
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
18.00 Верное средство (16+).
20.00 Великие тайны Апокалип-
сиса (16+).
23.30, 2.40 Х/ф "ПУНКТ НА-
ЗНАЧЕНИЯ-5" (16+).
1.15 Чистая работа (12+).

5.00, 5.35, 6.05, 6.30, 7.30,
10.25, 10.35, 11.00, 11.30, 12.00
М/ф (6+).
7.00, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
10.00, 10.20 М/ф (0+).
12.30, 4.40 М/ф (12+).
19.30 Т/с "КРЭШ И БЕРН-
ШТЕЙН" (12+).
20.10 Т/с "ОСТИН И ЭЛЛИ"
(12+).
20.40 Т/с "СОБАКА ТОЧКА
КОМ" (6+).
21.05 Т/с "ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!"
(6+).

21.30 Т/с "ЛЕГЕНДА ОБ ИСКА-
ТЕЛЕ" (16+).
22.30 Т/с "В СТИЛЕ ДЖЕЙН"
(12+).
23.25 Т/с "ИХ ПЕРЕПУТАЛИ В
РОДДОМЕ" (16+).
0.20 Х/ф "ТРИЖДЫ ОЧАРО-
ВАН" (16+).
2.10 Т/с "ПРИКЛЮЧЕНИЯ ИН-
ДИАНЫ ДЖОНСА" (16+).
4.05 Т/с "ПОДОПЫТНЫЕ" (6+).

6.00, 7.00 М/ф (0+).
6.30 Удачное утро (16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.30, 10.00, 15.00, 19.00, 23.00
Улетное видео (16+).
9.00, 15.30, 18.30, 20.30 Дорож-
ные войны (16+).
10.10, 2.00 Х/ф "ПРОПАВШИЕ
СРЕДИ ЖИВЫХ" (16+).
12.00 Т/с "СОЛДАТЫ-4" (16+).
16.30 Вне закона: "Зачем вы, жен-
щины, богатых любите?" (16+).
17.00 Вне закона: "Смертельная
метка" (16+).
17.30 Вне закона: "Глаза завиду-
щие" (16+).
18.00 Есть тема! "Шальные деньги-
2" (16+).
22.00 КВН. Играют все (16+).
0.00 Анекдоты-2 (16+).
0.30 Голые и смешные (18+).
1.00 Удачная ночь (16+).
1.30 Счастливый конец (18+).
3.45 Смешно до боли (16+).
4.40 С.У.П. (16+).
5.10 Веселые истории из жизни
(16+).

6.30 Удачное утро (16+).
7.00, 6.00 Джейми: обед за 30
минут (16+).
7.30 Т/с "АЛЬФ" (16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.40, 23.00 Одна за всех (16+).
9.30, 3.25 По делам несовершен-
нолетних (16+).
12.30 Х/ф "СТРАННОЕ РОЖДЕ-
СТВО" (16+).
14.25 Т/с "ЖЕНСКИЙ ДОКТОР"
(16+).

18.00, 4.25 Док. сериал "Звездные
истории" (16+).
19.00 Т/с "МАША В ЗАКОНЕ!"
(16+).
21.00 Т/с "ГРАНИЦА. ТАЕЖ-
НЫЙ РОМАН" (16+).
23.30 Х/ф "КОМНАТА С
ВИДОМ НА ОГНИ" (16+).
1.20 Х/ф "ВЫХОДА НЕТ"
(16+).
5.25 Тайны еды (16+).
6.25 Музыка на "Домашнем" (16+).

6.00, 9.00 Удивительное утро
(12+).
7.00 М/ф (0+).
10.00, 10.45 Т/с "БЕЛЫЙ ВО-
РОТНИЧОК" (12+).
11.45, 12.30, 19.30, 20.15 Т/с
"ОБМАНИ МЕНЯ" (12+).
13.30, 18.00, 0.45 Х-Версии. Дру-
гие новости (12+).
14.00 Экстрасенсы-детективы
(16+).
15.00 Мистические истории (16+).
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Док.
сериал "Гадалка" (12+).
18.30 Т/с "ПЯТАЯ СТРАЖА"
(16+).
21.15, 22.00 Т/с "КОСТИ" (12+).
23.00 Х/ф "УБИЙСТВА В
ЧЕРРИ-ФОЛЛС" (16+).
1.15 Большая Игра (18+).
2.15 Х/ф "МЕСТЬ" (16+).
4.00 Х/ф "ХОРОШИЙ НЕМЕЦ"
(16+).

6.00 Воины мира: "Илья Муромец"
(12+).
7.05 Х/ф "КОРАБЛИ ШТУР-
МУЮТ БАСТИОНЫ".
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 23.00
Новости дня.
9.15 Док. сериал "Оружие ХХ века"
(12+).
9.35, 16.15 Т/с "ЛЕКАРСТВО
ПРОТИВ СТРАХА" (16+).
11.25, 13.15 Т/с "ОФИЦЕРЫ.
ОДНА СУДЬБА НА ДВОИХ"
(16+).
18.30 Док. сериал "Ми-24" (12+).
19.15 Х/ф "ЗАЙЧИК".

20.55 Х/ф "КАК ВАС ТЕПЕРЬ
НАЗЫВАТЬ?" (12+).
23.15 Док. сериал "Легенды совет-
ского сыска" (16+).
0.50 Т/с "РАЗНЫЕ ЛЮДИ" (6+).
4.55 Т/с "ГОВОРИТ ПОЛИЦИЯ"
(16+).

0.15 Х/ф "ИГРА" (12+).
1.45 Х/ф "УЛЫБКА БОГА, ИЛИ
ЧИСТО ОДЕССКАЯ ИСТОРИЯ"
(12+).
3.50 Х/ф "СУРРОГАТНАЯ
МАТЬ" (16+).
5.45 Х/ф "ЖУЛИКИ" (12+).
7.10 Х/ф "СУРРОГАТНАЯ
МАТЬ-2" (16+).
9.15 Х/ф "ОТРЫВ ПО ПОЛНОЙ"
(16+).
10.40 Х/ф "ЖАРА" (16+).
12.25 Х/ф "ВТОРОЙ ФРОНТ"
(16+).
14.00 Х/ф "ПРЯНИЧКИ" (16+).
15.40 Х/ф "В ДВИЖЕНИИ"
(16+).
17.20 Х/ф "ПОХИТИТЕЛИ
КНИГ" (16+).
18.50 Х/ф "ВЫ НЕ ОСТАВИТЕ
МЕНЯ" (16+).
20.50 Х/ф "1814" (12+).
22.30 Х/ф "ЖИЗНЬ ЗАБАВАМИ
ПОЛНА" (16+).

7.00, 12.00, 18.00, 22.00 Цвет
власти (12+).
7.30, 8.30, 9.30, 11.30, 12.30,
13.30, 14.30, 15.30, 17.30, 18.30,
19.30, 20.30, 21.00, 21.30, 22.30,
23.30, 0.30, 1.30, 2.30, 3.30,
4.30, 5.30, 6.30 Новости.
8.00 Наш дом (12+).
9.00, 3.00 Знаки (12+).
10.00, 1.00 Коммунальный детек-
тив (12+).
11.00, 13.00, 15.00, 17.10, 0.00,
2.00, 4.00, 6.00 Associated Press
(12+).
14.00, 20.00 Умка (6+).
16.00 Т/с "СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ
ЗНАТОКИ" (16+).
19.00, 21.00, 23.00, 5.00 Точка
зрения (12+).
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5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00
Новости.
5.05 Олимпийское утро на Первом.
9.15, 5.20 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.15 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! (12+).
13.50 Истина где-то рядом (16+).
14.00 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Керлинг. Женщины.
Россия - Швейцария.
15.15 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Керлинг. Продолже-
ние. Скелетон. Мужчины. Фри-
стайл. Женщины. Акробатика. Ква-
лификация.
18.15 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Скелетон. Мужчины.
Фигурное катание. Мужчины. Про-
извольная программа. Скелетон.
Женщины. Фристайл. Женщины.
Акробатика. Финал.
20.55 Время.
21.15, 1.00 XXII зимние Олимпий-
ские игры в Сочи.
0.00 Вечерний Ургант (16+).
0.30 Сочи-2014. Итоги дня.
3.00 Х/ф "НА ОБОЧИНЕ" (16+).

В ролях: Пол Джиаматти, Томас
Хэйден Черч, Вирджиния Мэдсен. Не-
удавшийся писатель и потихоньку
спивающийся школьный учитель анг-
лийского языка Майлз Рэймонд
берет своего лучшего друга, вышед-
шего в тираж актера Джека, в по-
ездку по винодельням Калифорнии.
Джеку нужно расслабиться, так как
через неделю у него запланирована
свадьба. Майлз же - самый подходя-
щий компаньон для путешествия.

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.10, 19.45 Вести.
Мурман.

* * *
8.55 Мусульмане.
9.10 Док. фильм "Нинель Мыш-
кова. До и после "Гадюки" (12+).
9.55 О самом главном.
10.30, 22.50 Дневник Олимпиады.
11.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Вести. Дежурная часть.
12.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
12.55 Особый случай (12+).
13.50 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Лыжные гонки. 15 км.
Мужчины.
16.00 Т/с "ПОКА СТАНИЦА
СПИТ" (12+).
17.30 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Биатлон. Индивиду-
альная гонка. Женщины.
20.55 Док. фильм "Афган" (12+).
23.15 Х/ф "КАНДАГАР" (16+).

В ролях: Александр Балуев, Вла-
димир Машков, Андрей Панин. 1995
год. Афганистан. Российский грузо-
вой самолет принудительно посажен
на аэродроме в столице исламского
терроризма - городе Кандагаре. Пя-
теро российских летчиков захвачены
в плен фанатиками-талибами.

1.30 Горячая десятка (12+).
2.35 Х/ф "БЕРЕГИТЕ ЖЕН-
ЩИН". 2-я серия.
4.00 Комната смеха.

6.00 НТВ утром.
8.40, 10.20 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
10.55 До суда (16+).
11.55 Суд присяжных (16+).
13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.35 Дело врачей (16+).
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
16.25 Прокурорская проверка
(16+).
17.40 Говорим и показываем (16+).
19.30 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ" (16+).
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
23.30 Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ" (16+).
1.30 Дело темное. Исторический
детектив (16+).
2.30 Дикий мир (0+).
2.55 Т/с "ВТОРОЙ УБОЙНЫЙ"
(16+).
4.50 Т/с "ПРЕСТУПЛЕНИЕ
БУДЕТ РАСКРЫТО" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 23.15 Ново-
сти культуры.
10.20 Х/ф "СЧАСТЬЕ".
11.40 Док. фильм "Укрощение
коня. Петр Клодт".
12.20 Правила жизни.
12.50 Письма из провинции:
"Псков".
13.15 Х/ф "Я, БАБУШКА,
ИЛИКО И ИЛЛАРИОН".
14.50 Док. фильм "Роберт Фолкон
Скотт".
15.10 Док. фильм "Герои и преда-
тели. Николай Тимофеев-Ресов-
ский".
16.40 Док. фильм "Оскар Фельц-
ман".
17.20, 2.40 Док. фильм "Бандиа-
гара. Страна догонов".
17.35 Царская ложа: "Мариинский
театр".
18.15 Вокзал мечты: "Олег Мень-
шиков".
19.15, 1.55 Искатели: "Тайна за-
хоронения Андрея Рублева".
20.00 Острова.
20.45 Х/ф "УДАР СУДЬБЫ".

В ролях: Анна Гальена, Эдуардо
Норьега, Марта Белаустеги. В ма-
леньком поселке Сан-Себастьян
живут Хулио и Конча, которые соби-
раются пожениться. Но однажды
Хулио обнаруживает в потерпевшем
аварию автомобиле его погибшего
владельца и большое количество
драгоценностей. Он крадет их, соби-
раясь продать и открыть после
свадьбы собственное дело. А чтобы
замести следы, снимает комнату у
француженки Мари, о которой в по-
селке ходит дурная слава.

22.15 Линия жизни: "Олеся Нико-
лаева".
23.35 Х/ф "АЛИСА ЗДЕСЬ
БОЛЬШЕ НЕ ЖИВЕТ".

В ролях: Эллен Берстин, Крис
Кристофферсон, Джоди Фостер. У
Алисы внезапно умирает муж, и она
с одиннадцатилетним сыном отправ-
ляется в Калифорнию. Вскоре у нее
кончаются деньги, и она устраива-
ется на работу официанткой, где
встречает щедрого человека. Од-
нако вскоре выясняется, что этот че-
ловек психически неуравновешен, и
героям снова приходится бежать. На
новом месте Алиса встречает ков-
боя.

1.45 М/ф.

7.00, 9.15, 13.45 Телегазета "ТВ-
21" (12+).
7.15 Наше утро (16+).
8.45, 13.30, 19.30 Новости ТВ-21
(16+).

* * *
9.30 Х/ф "КОРАБЛЬ" (16+).
10.30 Х/ф "ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН-
ЩИК. ДУХ МЩЕНИЯ" (16+).
12.15, 23.45 6 кадров (16+).
12.30 Т/с "ДАЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ!" (16+).
14.00 Т/с "КУХНЯ" (16+).
16.00, 18.30. 20.00 Т/с "ВО-
РОНИНЫ" (16+).
21.00, 22.20 Шоу "Уральских пель-
меней" (16+).
0.00 Золотой лед. Шоу Евгения
Плющенко (16+).
1.30 Х/ф "ТЫ ВСТРЕТИШЬ ТА-
ИНСТВЕННОГО НЕЗНАКОМЦА"
(16+).

В ролях: Энтони Хопкинс, Антонио
Бандерас, Джош Бролин. Алфи вне-
запно просыпается с мыслью о том,
что старость наступает ему на пятки.
Поэтому нужно скорее взять от
жизни все, что он еще не взял. И
Алфи уходит от своей жены Хелены,
с которой они прожили вместе 45
лет, в прекрасное холостятское пла-
вание. А Хелена отправляется за по-
мощью к гадалке, которая предска-
зывает ей встречу с "таинственным
незнакомцем".

7.00, 8.00, 14.00, 19.30 Новости
(16+).
7.30, 8.30 Телерынок (16+).

* * *
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Битва экстрасенсов (16+).
11.30 Х/ф "ДЕНЬ СВЯТОГО ВА-
ЛЕНТИНА" (16+).
13.30, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с
"УНИВЕР" (16+).
14.30, 15.00 Т/с "ИНТЕРНЫ"
(16+).
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 Т/с "УНИ-
ВЕР" (16+).

19.00 Т/с "УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА" (16+).
20.00 Comedy Woman. Лучшее
(16+).
21.00 Комеди Клаб (16+).
22.00 Концерт "Павел Воля в Те-
атре эстрады" (16+).
23.00 Т/с "ХБ" (18+).
23.30 Дом-2. Город любви (16+).
0.30 Дом-2. После заката (16+).
1.00 Х/ф "ОСТРОВ ДОКТОРА
МОРО" (12+).

В ролях: Марлон Брандо, Вэл Кил-
мер, Рон Перлман. Сотрудник ООН
по фамилии Дуглас случайно выжил
после авиакатастрофы в Тихом
океане. Он попадает на остров,
управляемый таинственным и, по слу-
хам, не очень адекватным доктором
Моро. Полоумный врач явно перечи-
тал в детстве "Айболита" и теперь
клепает направо и налево жуткова-
тых зверолюдей.

2.55 Т/с "ДНЕВНИКИ ВАМ-
ПИРА-2" (16+).
3.45 Х/ф "ВСКРЫТИЕ ИНОПЛА-
НЕТЯНИНА" (16+).
5.40 Т/с "САША + МАША"
(16+).
6.05 Т/с "АДСКИЕ КОШКИ"
(16+).

6.00 Настроение.
8.30 Х/ф "ВАЛЕНТИН И ВАЛЕН-
ТИНА" (12+).
10.20 Док. фильм "Раба любви "
(12+).
11.10, 17.10 Петровка, 38 (16+).
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 Собы-
тия.
11.50 Х/ф "НЕЧАЯННАЯ РА-
ДОСТЬ". 3-я и 4-я серии (12+).
13.40 Док. фильм "Гуляй Поле-
2014" (16+).
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 Наша Москва (12+).
15.30 Т/с "РОЖДЕННАЯ РЕВО-
ЛЮЦИЕЙ" (12+).
16.35 Доктор И... (16+).
17.50 Тайны нашего кино: "Любить
по-русски" (12+).
18.25 Право голоса (16+).
19.50 Х/ф "ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-
2" (12+).

В ролях: Алиса Фрейндлих, Стани-
слав Говорухин, Лариса Удовиченко.
Работник издательства Ольга Пет-
ровна Туманова - страстная люби-
тельница детективов и сыщик по при-
званию. Она не опер, не дознаватель,
не следователь, но у нее есть свой
способ поиска преступников - логика.

22.25 Жена. История любви (16+).
23.55 Спешите видеть! (12+).
0.30 Х/ф "АЛМАЗЫ ШАХА"
(12+).
2.45 Т/с "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБО-
ВЬЮ" (12+).
3.40 Док. фильм "Сергей Гармаш.
Мужчина с прошлым" (12+).
4.30 Линия защиты (16+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
Сейчас.
6.10 Момент истины (16+).
7.00 Утро на "5" (6+).
9.35 День ангела (0+).
10.30, 11.50, 12.30, 13.40,
15.05, 16.55, 1.55, 2.55, 3.55,
4.55, 6.00 Т/с "ПРОФЕССИЯ -
СЛЕДОВАТЕЛЬ" (12+).
16.00 Профессия - следователь
(12+).
18.00 Место происшествия.
19.00 Спецрепортаж: "Правда
жизни" (16+).
19.35, 20.15, 20.50, 21.30,
22.05, 22.40, 23.30, 0.15, 1.05
Т/с "СЛЕД" (16+).

7.00 Олимпийское время. Пано-
рама дня.
9.00 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи.

5.00 Т/с "ВОВОЧКА-3" (16+).
6.00 Следаки (16+).
6.30, 13.00 Званый ужин (16+).
7.30, 23.00 Смотреть всем! (16+).
8.00, 12.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
8.30, 12.30, 19.30 Новости "24"
(16+).
9.00 Великие тайны Апокалипсиса
(16+).
14.00, 15.00 Семейные драмы
(16+).

16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
18.00 Верное средство (16+).
20.00 Тайны мира: "Живое золото
Сибири" (16+).
21.00 Странное дело: "Новый ков-
чег" (16+).
22.00 Секретные территории: "Где
искать Шамбалу?" (16+).
0.00, 4.10 Х/ф "ЗАБИРАЯ
ЖИЗНИ" (16+).

В ролях: Анджелина Джоли, Итэн
Хоук, Джина Роулендс. Неуловимый
серийный убийца в течение двадцати
лет подряд присваивал себе лично-
сти своих жертв. Но скоро его ждут
трудные времена. За расследование
очередного убийства берется агент
ФБР Иллиана Скотт.

2.00 Х/ф "НЕ ГОВОРИ НИ
СЛОВА" (16+).

В ролях: Майкл Дуглас, Бриттани
Мерфи, Шон Бин. Чтобы освободить
свою похищенную дочь, известный
психиатр должен выведать важную
информацию у своей пациентки - во-
семнадцатилетней девушки, отли-
чающейся, несмотря на католиче-
ское воспитание, необузданным нра-
вом.

5.00, 5.35, 6.05, 6.30, 7.30,
10.40, 11.30, 12.00, 12.30 М/ф
(6+).
7.00, 8.00, 8.25, 8.55, 9.15, 9.45,
10.15 М/ф (0+).
11.00 Мама на 5.
19.30 Анимационный фильм "Гор-
бун из Нотр-Дама-2" (6+).
20.50 Х/ф "ЗВЕЗДНАЯ БО-
ЛЕЗНЬ" (12+).

В ролях: Стерлинг Найт, Даниэла
Кэмпбелл, Мегги Касл. Джессика
Олсен едет в Лос-Анджелес посетить
родственников, и по приезде у своей
сестры узнает про местную крутей-
шую знаменитость - Кристофера
Вайлда. Однажды ночью Джессика
случайно встречает Кристофера.
Они попадают в сумасшедшее при-
ключение по Лос-Анджелесу и влюб-
ляются друг в друга, но когда Джес-
сика возвращается домой, Кристо-
фер по национальному телевидению
на вопрос, что за девушку видели с
ним, отвечает, что он совсем не
знает ее и никогда не встречал. Кри-
стофер зря это сделал.

22.30 Х/ф "ИСТОРИЯ О ТРИ-
СТАНЕ И ИЗОЛЬДЕ" (16+).
1.10, 2.05 Т/с "ЛЕГЕНДА ОБ
ИСКАТЕЛЕ" (16+).
3.05 Х/ф "ТРИЖДЫ ОЧАРО-
ВАН" (16+).

6.00, 7.00 М/ф (0+).
6.30 Удачное утро (16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.30, 9.30, 15.00, 19.00, 22.00
Улетное видео (16+).
9.00, 15.30, 18.00, 20.30 Дорож-
ные войны (16+).
10.00, 2.00 Х/ф "ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ, Я ВАША ТЕТЯ!" (16+).

В ролях: Александр Калягин, Та-
мара Носова, Татьяна Веденеева.
Действие происходит в начале ХХ
века. Безработный Бабс попадает в
богатый дом, где вынужден, пере-
одевшись в женскую одежду, сыг-
рать роль тетушки-миллионерши,
чтобы помочь двум юношам же-
ниться на их возлюбленных.

12.00 Т/с "СОЛДАТЫ-4" (16+).
16.30 Вне закона: "Город грехов"
(16+).
17.00 Вне закона: "Сказка о
любви" (16+).
17.30 Вне закона: "Погибшие сны
весны" (16+).
23.00 +100500 (18+).
23.30, 4.05 Смешно до боли (16+).
0.00 Анекдоты-2 (16+).
0.30 Голые и смешные (18+).
1.00 Удачная ночь (16+).
1.30 Счастливый конец (18+).
5.00 С.У.П. (16+).
5.30 Веселые истории из жизни
(16+).

6.30 Удачное утро (16+).
7.00, 6.00 Джейми: обед за 30
минут (16+).
7.30 Т/с "АЛЬФ" (16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.40, 22.35, 23.00 Одна за всех
(16+).
8.50 По делам несовершеннолет-
них (16+).
10.50 Т/с "ЖЕНСКИЙ ДОКТОР"
(16+).
18.00, 4.40 Док. сериал "Звездные
истории" (16+).
19.00 Х/ф "КОЛЕЧКО С БИРЮ-
ЗОЙ" (16+).

В ролях: Станислав Дужников,
Екатерина Молоховская, Наталия
Солдатова. Конец 80-х годов про-
шлого века. Получив ранение, офи-
цер Игорь Карташев попадает в во-
енный госпиталь и знакомится с мед-
сестрой Наташей. Между ними вспы-
хивает чувство, но отношения ру-
шатся так же быстро, как и зароди-
лись. Наташа увидит Игоря в объя-
тиях своей бывшей подружки и не
сможет его простить. Она тут же со-
глашается выйти замуж за Петра,
влюбленного в нее давно и безот-
ветно. Но замужество продолжается
недолго - Петр погибает во время по-
жара. Беременная Наташа остается
одна. Она продолжает хранить ко-
лечко с бирюзой - подарок Игоря.
Через несколько лет они снова
встретятся.

23.30 Х/ф "МАЛЕНЬКАЯ ВЕРА"
(18+).

В ролях: Наталья Негода, Андрей
Соколов, Людмила Зайцева. При-
морский город. Обычная рабочая
семья. Отец и мать озабочены лишь
бытовыми проблемами и доволь-
ствуются непритязательными житей-
скими радостями. Дочь Вера, только
что закончившая школу, проводит
время на дискотеках, за бутылкой
вина в подворотне и за болтовней с
подружками. Важным событием в
жизни Веры становится встреча со
студентом Сергеем - он вырос в дру-
гой среде, самостоятельно мыслит,
у него другие культурные ценности.
Молодые люди "из разных миров"
стараются понять и принять друг
друга.

2.05 Х/ф "ГОРДОСТЬ И
СТРАСТЬ" (16+).

В ролях: Кэри Грант, Фрэнк Си-
натра, София Лорен. 1810 год. На-
полеон оккупировал Испанию. Пар-
тизанский отряд под предводитель-
ством Мигеля вступает в борьбу с
завоевателями. В их руки попадает
гигантская пушка, брошенная от-
ступающими испанскими войсками.
Мигель решает атаковать превос-
ходящие силы французов в крепо-
сти Авель при помощи грозного
орудия. В этом ему помогут бри-
танский морской офицер Энтони
Трумбулла и красавица испанка
Джуана. Всему отряду повстанцев
предстоит сложный и опасный путь
во французский тыл.

5.40 Тайны еды (16+).
6.25 Музыка на "Домашнем" (16+).

6.00, 9.00 Удивительное утро
(12+).
7.00, 5.30 М/ф (0+).
10.00, 10.45 Т/с "БЕЛЫЙ ВО-
РОТНИЧОК" (12+).
11.45, 12.30 Т/с "ОБМАНИ
МЕНЯ" (12+).
13.30 Х-Версии. Другие новости
(12+).
14.00 Экстрасенсы-детективы
(16+).
15.00 Мистические истории (16+).
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Док.
сериал "Гадалка" (12+).
18.00 Х-Версии. Другие новости
(12+).
19.00 Человек-невидимка (12+).
20.00 Х/ф "ПОЛИЦЕЙСКАЯ
АКАДЕМИЯ" (16+).
21.45 Х/ф "ПОЛИЦЕЙСКАЯ
АКАДЕМИЯ-2" (16+).
23.30 Секс мистика (18+).
0.30 Европейский покерный тур
(18+).
1.30 Х/ф "УБИЙСТВА В ЧЕРРИ-
ФОЛЛС" (16+).
3.15 Х/ф "ВЕЧНОЕ СИЯНИЕ ЧИ-
СТОГО РАЗУМА" (16+).

В ролях: Джим Кэрри, Кэйт Уинс-
лет, Джерри Роберт Берн. Однажды
Джоэл в шоке обнаруживает, что по-
дружка Клементина, отношения с ко-
торой никак не ладились, в отчаянии
стерла свою память. Теперь она не
помнит ничего из их прошлой жизни!
Полный решимости, Джоэл заклю-
чает такой же контракт с доктором
Говардом Мерзвяком и его коман-
дой.

6.00 Воины мира: "Камикадзе"
(12+).
7.00 Х/ф "ДЕЛО "ПЕСТРЫХ".
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 23.00
Новости дня.
9.15 Док. сериал "Оружие ХХ века"
(12+).
9.35 Т/с "ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ
СТРАХА" (16+).
11.25, 13.15 Т/с "ОФИЦЕРЫ.
ОДНА СУДЬБА НА ДВОИХ"
(16+).
14.10 Х/ф "ВАС ВЫЗЫВАЕТ
ТАЙМЫР" (6+).
16.20 Х/ф "ВНИМАНИЕ! ВСЕМ
ПОСТАМ..." (6+).
18.30 Док. сериал "Ми-24" (12+).
19.15 Х/ф "БЕЗОТЦОВЩИНА".

В ролях: Елена Драпеко, Лев
Прыгунов, Надежда Федосова.

Мать отдала дочь в детский дом и
уехала на Север Там, заимев новую
семью, она взяла девушку назад.
Не найдя в доме матери любви,
Ольга уехала на сибирскую стройку
вместе с сантехником Романом. Но
первые трудности испугали его, и
он оставил ее, так и не узнав, что
Ольга ждет ребенка. Она остается
жить у родственницы в колхозе.
Через некоторое время появляется
Роман и привязывается к мальчу-
гану, не подозревая о том, что он
его сын.

21.05 Х/ф "ИЗ ЖИЗНИ НА-
ЧАЛЬНИКА УГОЛОВНОГО РО-
ЗЫСКА" (6+).

В ролях: Кирилл Лавров, Леонид
Филатов, Елена Проклова. Cлож-
ные, противоречивые взаимоотно-
шения между двумя совершенно
разными людьми: начальником уго-
ловного розыска и бывшим вором-
рецидивистом, казалось, заходят в
тупик. Но критическая ситуация за-
ставляет бывшего уголовника пе-
реступить порог недоверия и не-
приязни.

23.10 Х/ф "НЕВЫПОЛНИМОЕ
ЗАДАНИЕ" (16+).
1.45 Х/ф "ЖАРКОЕ ЛЕТО В КА-
БУЛЕ" (16+).

В ролях: Олег Жаков, Николай
Олялин, Джемал Мониава. В 1978
году по приглашению Демократиче-
ской Республики Афганистан при-
езжает советский хирург Федоров и,
работая в местном госпитале, стано-
вится очевидцем убийств, учиняемых
душманами, стремящимися вернуть
свою власть.

3.25 Х/ф "КАК ВАС ТЕПЕРЬ НА-
ЗЫВАТЬ?" (12+).
5.20 Док. сериал "Невидимый
фронт" (12+).

0.45 Х/ф "СУРРОГАТНАЯ
МАТЬ" (16+).
2.45 Х/ф "ЖУЛИКИ" (12+).
4.00 Х/ф "СУРРОГАТНАЯ
МАТЬ-2" (16+).
5.55 Х/ф "ОТРЫВ ПО ПОЛНОЙ"
(16+).
7.15 Х/ф "ЖАРА" (16+).
9.00 Х/ф "ВТОРОЙ ФРОНТ"
(16+).
10.35 Х/ф "ПРЯНИЧКИ" (16+).
12.15 Х/ф "В ДВИЖЕНИИ"
(16+).
13.55 Х/ф "ПОХИТИТЕЛИ
КНИГ" (16+).
15.25 Х/ф "ВЫ НЕ ОСТАВИТЕ
МЕНЯ" (16+).
17.25 Х/ф "1814" (12+).

В ролях: Степан Балакшин, Стас
Белозеров, Александр Быковский.
Фильм рассказывает об отроче-
ских годах знаменитых воспитанни-
ков Царскосельского лицея: поэтах
Пушкине и Дельвиге, декабристах
Кюхельбекере и Пущине, а также
об их выдающихся современниках.
Осень 1814 года. Размеренное
течение жизни обитателей феше-
небельного столичного пригорода
нарушено появлением серийного
убийцы. Со свойственным своему
возрасту юношеским азартом ли-
цеисты подключаются к поискам
преступника.

19.05 Х/ф "ЖИЗНЬ ЗАБАВАМИ
ПОЛНА" (16+).

В ролях: Ирина Розанова, Влади-
мир Симонов, Роман Мадянов. Про-
винциальный городок недалеко от
Москвы. Здесь, в большой комму-
нальной квартире, живет несколько
семей. У каждого свои заботы, свои
интересы, свои беды и радости.

20.50 Х/ф "ALL INCLUSIVE,
ИЛИ ВСЕ ВКЛЮЧЕНО" (16+).
22.30 Х/ф "ЗАЯЦ НАД БЕЗД-
НОЙ" (12+).

7.00 Точка зрения (12+).
7.30, 8.30, 9.30, 11.30, 12.30,
13.30, 14.30, 15.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30, 21.00,
21.30, 22.30, 23.30, 0.30, 1.30,
2.30, 3.30, 4.30, 5.30, 6.30 Но-
вости.
8,00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.10,
0.00, 2.00, 4.00, 6.00 Associated
Press (12+).
9.00 Со всего света (12+).
10.00 Знаки (12+).
12.00 Точка зрения (12+).
14.00 Умка (6+).
16.00 Т/с "СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ
ЗНАТОКИ" (16+).
18.00 Наш дом (12+).
19.00 Коммунальный детектив
(12+).
20.00 Умка (6+).
21.00 ОчУмелые МаМы (12+).
22.00 Точка зрения (12+).
23.00 ОчУмелые МаМы (12+).
1.00 Знаки (12+).
3.00 Коммунальный детектив
(12+).
5.00 Цвет власти (12+).
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6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф "31 ИЮНЯ". 1-я
серия.
7.35 Играй, гармонь любимая!
8.20, 8.45 М/ф.
9.00 Умницы и умники (12+).
9.45 Слово пастыря.
10.15 Смак (12+).
10.55 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Горные лыжи. Жен-
щины. Супергигант.
12.10 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи.
13.00 Док. фильм "Николай Ере-
менко. Ищите женщину" (12+).
14.00 Х/ф "ПИРАТЫ ХХ ВЕКА"
(12+).
15.40 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Шорт-трек. Хоккей.
Россия - США. В перерыве - Ново-
сти.
19.00 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Керлинг. Женщины.
Россия - Канада.
21.00 Время.
21.30 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Прыжки с трамплина.
Мужчины. Финал.
23.10 Сочи-2014. Итоги дня.
23.40 Х/ф "1+1" (16+).
1.45 Тихий дом. Итоги Берлин-
ского кинофестиваля.
2.15 Док. фильм "Джордж Харри-
сон: Жизнь в материальном мире"
(16+).
4.25 В наше время (12+).
5.15 Контрольная закупка.

5.00 Х/ф "ХОД КОНЕМ".
6.35 Сельское утро.
7.05 Диалоги о животных.
8.00 Вести.

ГТРК "МУРМАН"

8.10, 11.10 Вести. Мурман.
* * *

8.20 Военная программа.
8.50 Субботник.
9.35, 0.45 Дневник Олимпиады.

ГТРК "МУРМАН"

10.05 Вместе к 100-летию Мур-
манска.

* * *
11.00 Вести.
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.55 Честный детектив (16+).
12.25 Х/ф "КАДРИЛЬ" (12+).
13.50 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Лыжные гонки. Эста-
фета. Женщины.
15.05 Десять миллионов.
16.05 Субботний вечер.
17.20 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Конькобежный спорт.
1500 м. Мужчины.
19.15 Вести в субботу.
20.10 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Скелетон. Муж-
чины.
21.00 Х/ф "СЕРЬЕЗНЫЕ ОТНО-
ШЕНИЯ" (12+).
1.15 Х/ф "КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ"
(16+).
4.15 Комната смеха.

5.40 Т/с "ЗАВЕЩАНИЕ ЛЕ-
НИНА" (12+).
7.25 Смотр (0+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сего-
дня.
8.15 Золотой ключ (0+).
8.45 Их нравы (0+).
9.25 Готовим (0+).
10.20 Главная дорога (16+).
10.55 Кулинарный поединок (0+).
12.00 Квартирный вопрос (0+).
13.20 Т/с "РЖАВЧИНА" (16+).
15.15 Своя игра (0+).
16.15 Следствие вели... (16+).
17.15 Очная ставка (16+).
18.20 Док. фильм "Афганцы"
(16+).
19.00 Центральное телевидение.
19.50 Новые русские сенсации
(16+).
20.45 Ты не поверишь! (16+).
21.45 Х/ф "ХОЛОДНОЕ БЛЮДО"
(16+).
23.40 Big Love Show 2014 (12+).
0.50 Х/ф "ВТОРАЯ ЛЮБОВЬ"
(16+).
2.40 Авиаторы (12+).
3.15 Т/с "ВТОРОЙ УБОЙНЫЙ"
(16+).
5.10 Т/с "ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУ-
ДЕТ РАСКРЫТО" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00, 19.05 Праздники: "Срете-
ние Господне".
10.35 Х/ф "ПРОФЕССОР МАМ-
ЛОК".
12.15 Большая семья.
13.10 Пряничный домик: "Бумаж-
ное искусство".
13.40 М/ф.
14.10 Красуйся, град Петров! "Цар-
скосельский дворец".
14.40 Спектакль "ХАНУМА".
17.00 Больше, чем любовь.
17.40 Х/ф "ХОЗЯЙКА ГОСТИ-
НИЦЫ".
19.35 Линия жизни.
20.25 В кругу друзей. Юбилейный
концерт Светланы Безродной и "Ви-
вальди оркестра".
22.10 Белая студия.
22.50 Х/ф "ОДИННАДЦАТЬ
ДРУЗЕЙ ОУШЕНА".

В ролях: Фрэнк Синатра, Дин Мар-
тин, Сэмми Дэвис-мл. Одиннадцать ар-
мейских приятелей спустя 15 лет
после окончания второй мировой
войны собираются вместе, чтобы
спланировать самое дерзкое ограбле-
ние в истории: за одну ночь обчистить
пять казино в Лас-Вегасе. Их план
идеален. Но когда все уже, кажется,
позади, изобретательную банду ждет
неприятная неожиданность.

1.00 Роковая ночь: "Эми Уайнхаус.
Концерт в Порчестер Холле".
1.55 Легенды мирового кино:
"Франсуа Трюффо".
2.25 Обыкновенный концерт.
2.50 Док. фильм "Чарлз Диккенс".

7.00 Док. фильмы из коллекции
ТВ-21 (16+).
8.00 Новости ТВ-21 (12+).
8.30 Телегазета "ТВ-21" (12+).

* * *
9.00 М/с "Алиса знает, что делать!"
(6+).
9.35 М/ф "Побег из курятника"
(16+).
11.10 Т/с "ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ"
(16+).
13.10, 23.00 Шоу "Уральских пель-
меней" (16+)
14.30 Т/с "ВОРОНИНЫ" (16+).

* * *
16.00 Место встречи ТВ-21.

* * *
16.30 6 кадров (16+).
18.10 М/ф "Страстный Мадага-
скар" (16+).
20.10 Х/ф "ТРАНСФОРМЕРЫ.
МЕСТЬ ПАДШИХ" (16+).
23.00 Х/ф "ЛЮБОВЬ С АКЦЕН-
ТОМ" (16+).
1.00 Х/ф "ХИТРЫЙ ВОР" (16+).
2.50 Х/ф "ПАРАДОКС" (16+).

7.00, 8.00, 9.00, 19.30 Новости
(16+).
7.30, 8.30 Телерынок (16+).
9.30 Док. фильм (16+).

* * *
10.00, 13.00 Битва экстрасенсов
(16+).
11.00 Школа ремонта (12+).
12.00 Два с половиной повара
(12+).
12.30 Влюбись в меня заново
(16+).
14.30 Comedy Woman. Лучшее
(16+).
15.30 Stand up (16+).
16.30 Комеди Клаб (16+).
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 Т/с
"ИНТЕРНЫ" (16+)
20.00 Х/ф "ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ:
ВОЗРОЖДЕНИЕ" (16+).
23.15, 2.35 Дом-2. Город любви
(16+).
0.15 Дом-2. После заката
(16+).
0.30 Х/ф "ЭЛИТНОЕ ОБЩЕ-
СТВО" (16+).
3.35 Х/ф "ИГРА В СМЕРТЬ"
(16+).
5.20 Т/с "СЧАСТЛИВЫ ВМЕ-
СТЕ" (16+).
6.00, 6.30 М/с "Губка Боб Квад-
ратные штаны" (12+).

5.00 Марш-бросок (12+).
5.35 Док. сериал "Жители океа-
нов" (6+).
6.15 АБВГДейка.

6.45 Х/ф "ВСТРЕТИМСЯ У
ФОНТАНА" (6+).
8.25 Православная энциклопедия
(6+).
8.50 Х/ф "КОРОЛЬ-ДРОЗДО-
ВИК" (6+).

В ролях: Мария Шелл, Адриана
Тарабкова, Лукас Вакулик. Прин-
цесса Анна очень красива, но нельзя
же отвергать всех поклонников! Рас-
серженный отец заставляет ее выйти
замуж за первого встречного, ока-
завшегося нищим. Ко всеобщему
удивлению, строптивая Анна научи-
лась жить в бедности и любить
своего мужа.

10.25 Добро пожаловать домой!
(6+).
11.20 Петровка, 38 (16+).
11.30, 14.30, 23.50 События.
11.50 Док. фильм "Последняя
весна Николая Еременко" (12+).
12.40 Х/ф "Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ
ВОЙНУ" (12+).

В ролях: Николай Еременко-мл.,
Анжелика Неволина, Геннадий Сай-
фулин. Отслужив в Афганистане,
офицер Ерохин возвращается в род-
ной город и надеется на спокойную
жизнь. Однако профессиональный
опыт подсказывает ему, что и здесь
все погрязло в коррупции. Получив
поддержку друзей, Ерохин вступает
в борьбу с преступниками.

14.45 Х/ф "ЭМИГРАНТ" (16+).
В ролях: Адриано Челентано,

Клаудиа Мори, Сибил Дэннинг. Мо-
лодой неаполитанец Пеппино Ка-
валло неутомимо ищет свое место
под солнцем и столь же неутомимо
он ищет родного отца. Однажды Пеп-
пино решает переправиться через
океан. На корабле он знакомится с
очаровательной дамочкой, у которой
были большие проблемы с итальян-
скими гангстерами. Вездесущие ма-
фиози и в Америке не оставляют в
покое ни красотку, ни Пеппино.

16.55 Х/ф "МИФ ОБ ИДЕАЛЬ-
НОМ МУЖЧИНЕ" (12+).

В ролях: Андрей Казаков, Юлия
Ромашина, Николай Токарев. Клава
Ковалева работает в обычной аптеке
и живет тихой жизнью обычной оди-
нокой девушки. Но однажды Клава
замечает за собой настойчивую
слежку. Майор Ларионов, в которого
Клава влюблена уже десять лет, ре-
шает выяснить, в чем причина таин-
ственного преследования незамет-
ной аптекарши. Тем более что это
дело странным образом перекли-
кается с убийством знаменитого
врача Сергея Мерцалова.

21.00 Постскриптум.
22.00 Т/с "ИНСПЕКТОР ЛИНЛИ"
(12+).
0.10 Временно доступен: "Лев Ле-
щенко" (12+).
1.10 Х/ф "НЕЧАЯННАЯ РА-
ДОСТЬ" (12+).
4.35 Истории спасения (16+).

7.00 М/ф (0+).
9.35 День ангела (0+).
10.00, 18.30 Сейчас.
10.10, 10.55, 11.40, 12.20,
13.05, 13.50, 14.35, 15.20,
16.05, 16.55, 17.40 Т/с "СЛЕД"
(16+).
19.00, 19.55, 20.45, 21.40 Т/с
"ОПЕРАЦИЯ "ГОРГОНА" (16+).
22.40, 23.35, 0.40, 1.40 Т/с
"СМЕРТЬ ШПИОНАМ. КРЫМ"
(16+).
2.45 Док. фильм "Опасный Ленин-
град. Волки с Васильевского"
(16+).
3.40 Док. фильм "Опасный Ленин-
град. Охота на миллионера" (16+).
4.35 Док. сериал "Живая история:
"Золотая рыбка. Дело "Океан"
(16+).

7.00 Олимпийское время. Пано-
рама дня.
9.00 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи.

5.00 Х/ф "ЗАБИРАЯ ЖИЗНИ"
(16+).
6.00 Т/с "ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ-2"
(16+).
9.40 Чистая работа (12+).
10.30 100 процентов (12+).
11.00 Представьте себе (16+).
11.30 Смотреть всем! (16+).
12.30 Новости "24" (16+).
13.00 Военная тайна (16+).
16.00 Странное дело: "Новый ков-
чег" (16+).
17.00 Секретные территории: "Где
искать Шамбалу?" (16+).
18.00 Тайны мира: "Живое золото
Сибири" (16+).

19.00 Неделя (16+).
20.15 Анимационный фильм "Три
богатыря на дальних берегах" (6+).
21.40 Анимационный фильм "Три
богатыря и Шамаханская царица"
(12+).
23.10 Х/ф "БЕТХОВЕН" (6+).

В ролях: Чарлз Гродин, Бонни
Хант, Николль Том. Герой фильма -
не великий композитор, а случайно
названный его именем симпатяга-сен-
бернар. Попав еще щенком в при-
ютившую его семью, пес быстро по-
дружился с детьми и их матерью -
только отец поглядывал на беспо-
койного домочадца косо.

0.50 Х/ф "ДЕТИ ШПИОНОВ"
(6+).

В ролях: Антонио Бандерас,
Джордж Клуни, Карла Гуджино.
Кармен и Джунни считают, что их
родители - скучные люди. Они даже
не подозревают, что когда-то Гри-
горио и Ингрит Кортес были супер-
секретными агентами. Но молодые
люди влюбились, ушли в отставку и
создали семью. И вот спустя во-
семь лет они вместе отправились
на новое секретное задание.

2.30 Х/ф "ДЕТИ ШПИОНОВ-3: В
ТРЕХ ИЗМЕРЕНИЯХ" (6+).

В ролях: Антонио Бандерас,
Карла Гуджино, Алекса Вега. Новые
приключения малолетних супер-
шпионов Джуни и Кармен, детей на-
стоящих секретных агентов, вы-
шедших в отставку, чтобы свить се-
мейное гнездышко. Но все никак не
удается. На этот раз Кармен и
Джуни Кортез должны обезвредить
видеоигру, которая создана зло-
деем Кибергением для порабоще-
ния детей всего мира. Однажды
попав в ловушку виртуальной ре-
альности, выбраться из нее уже не-
возможно. Чтобы отыскать сестру,
пропавшую где-то в трехмерном
мире, Джуни берет в помощники
деда, уже 30 лет прикованного к ин-
валидному креслу.

4.00 Анимационный фильм "Делай
ноги" (6+).

5.00, 5.30, 9.25, 9.30, 10.15,
10.45, 11.10, 11.40, 12.05, 12.30,
16.40, 17.05, 17.35 М/ф (6+).
6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.25,
8.55, 9.20 М/ф (0+).
9.50 Мама на 5.
13.00 Устами младенца (0+).
13.45 Анимационный фильм
"Бемби-2" (0+).
14.50 Х/ф "ЗВЕЗДНАЯ БО-
ЛЕЗНЬ" (12+).
18.00 Анимационный фильм "Феи"
(0+).
19.20 Х/ф "ЗАКОЛДОВАННАЯ
ЭЛЛА" (12+).

В ролях: Энн Хэтэуэй, Хью Данси,
Кэри Элвес. В детстве Элла получила
от феи необычный "подарок" - пови-
новение. Теперь она не может отка-
заться ни от какой просьбы или ука-
зания, от кого бы они ни исходили.
Повзрослев, Элла отправляется на
поиски коварной Люсинды, чтобы
освободиться от чар. Кто только не
встретится ей в пути: и эльфы, и
орки, и великаны. А как их обхит-
ришь, имея такую черту?

21.20 Х/ф "ПЕС-КУПИДОН"
(6+).

В ролях: Боти Блисс, Брайан
Краузе, Гэбриэлль Конфорти, Лин-
ден Эшби. Гейб - смышленый пес, ко-
торый обожает своего хозяина
Эрика и хочет, чтобы тот встречался
с самой лучшей девушкой. После
того как мужчина расстается с оче-
редной пассией, предприимчивый
Гейб решает помочь Эрику обзаве-
стись дамой сердца. По мнению лох-
матого купидона идеальной парой
для хозяина могла бы стать их со-
седка Сара. Но есть одна проблема -
Эрик собирается уезжать из страны.

23.20, 0.20, 1.10, 2.05 Т/с "В
СТИЛЕ ДЖЕЙН" (12+).
3.05 Х/ф "УКРАДИ МОЕ
СЕРДЦЕ" (12+).

6.00 Т/с "ИВАН ПОДУШКИН.
ДЖЕНТЛЬМЕН СЫСКА" (16+).
8.10 М/ф (0+).
9.00 Т/с "ДАША ВАСИЛЬЕВА.
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО
СЫСКА-3" (16+).
13.30, 21.00 Дорожные войны
(16+).
14.30 Х/ф "СЕКРЕТНЫЙ ФАР-
ВАТЕР" (16+).
20.30, 0.00 Анекдоты-2 (16+).
22.00 Улетное видео (16+).
23.00 +100500 (18+).
23.30 Смешно до боли (16+).
0.30 Голые и смешные (18+).
1.00 Х/ф "КИН-ДЗА-ДЗА!". 1-я
и 2-я серии (16+).
3.55 Х/ф "РАЗОРВАННЫЙ
КРУГ" (16+).

В ролях: Галина Польских, Тамара
Акулова, Владимир Стеклов. На даче,
куда съезжается группа людей,

чтобы отметить девятый день со дня
смерти директора швейной фабрики,
ближе к вечеру траурное застолье
становится более раскованным - и
выясняется, что покойный не просто
умер, а был убит. И теперь собрав-
шиеся должны выяснить две вещи:
кто убил и куда делся чемодан с
крупной суммой денег.

5.45 Веселые истории из жизни
(16+).

6.30 Стильное настроение (16+).
7.00, 5.30 Джейми: обед за 30
минут (16+).
7.30 Т/с "АЛЬФ" (16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.30, 22.45, 23.00 Одна за всех
(16+).
8.55, 1.20 Т/с "АББАТСТВО ДА-
УНТОН" (16+).
11.45 Х/ф "Я ШАГАЮ ПО
МОСКВЕ" (16+).

В ролях: Никита Михалков, Галина
Польских, Евгений Стеблов. Трое мо-
лодых парней, двое москвичей и си-
биряк, приехавший на несколько
часов в столицу, проводят вместе
день, наполненный встречами, любо-
вью, общим дружелюбием.

13.15 Х/ф "ЗА ДВУМЯ ЗАЙ-
ЦАМИ" (16+).

В ролях: Олег Борисов, Марга-
рита Криницына, Николай Яковченко.
Жил-был молодой бездельник по фа-
милии Голохвастый. Он держал в
украинском городке собственную ци-
рюльню, пребывающую в плачевном
состоянии, но большую часть вре-
мени проводил в кутежах и карточ-
ных играх. Проигравшись по-круп-
ному, Голохвастый решил поправить
дела женитьбой.

14.45 Спросите повара (16+).
15.45 Бери и ешь (16+).
16.15 Х/ф "ВОСПИТАНИЕ ЖЕ-
СТОКОСТИ У ЖЕНЩИН И
СОБАК" (16+).

В ролях: Елена Яковлева, Андрис
Лиелайс, Александр Сластин. У мо-
лодой женщины украли любимую со-
баку. И она мстит, понимая, что по-
хорошему с такими людьми обра-
щаться нельзя. Во время этой войны
героиня приобретает союзника.

18.00, 4.10 Док. сериал "Велико-
лепный век: "Создание легенды"
(16+).
19.00 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ
ВЕК" (16+).
23.30 Х/ф "ТИХИЕ СОСНЫ"
(16+).

В ролях: Антон Макарский, Елена
Захарова, Александр Носик. В заго-
родном доме собираются бывшие од-
ноклассники, чтобы отметить пятна-
дцать лет со дня окончания школы.
Одна из девушек, не вернувшись с
прогулки, пропадает в лесу. Вскоре
ее находят мертвой со следами на-
сильственной смерти. Постепенно
выясняется, что у каждого был мотив
для убийства. Но кто же убийца?

5.10 Тайны еды (16+).
6.25 Музыка на "Домашнем" (16+).

6.00, 5.30 М/ф (0+).
9.00 Х/ф "ВОЛШЕБНАЯ СИЛА"
(0+).
10.30 Х/ф "ЛЕМОНИ СНИКЕТ:
33 НЕСЧАСТЬЯ" (12+).
12.30 Х/ф "ДЕНЬ КАТА-
СТРОФЫ" (12+).
15.30 Х/ф "ДЕНЬ КАТАСТРО-
ФЫ-2: КОНЕЦ СВЕТА" (12+).
19.00 Х/ф "КОРАБЛЬ-ПРИ-
ЗРАК" (16+).
20.45 Х/ф "КОНЕЦ СВЕТА"
(16+).
23.30 Секс мистика (18+).
0.30 Х/ф "ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-
ДЕМИЯ" (16+).
2.15 Х/ф "ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-
ДЕМИЯ-2" (16+).
4.00 Х/ф "ВИЙ" (12+).

6.00 Х/ф "ЗАЙЧИК".
7.50 Х/ф "КОЛЬЦА АЛЬМАН-
ЗОРА".

В ролях: Светлана Смирнова, Ми-
хаил Кононов, Валентина Талызина.
Король Януарий решает выдать
обеих дочерей замуж. Но Августа
слишком зла, а Алели - глупа, потому
что говорит то, что думает. И тогда
волшебник Альманзор приходит им
на помощь. Он дарит девушкам
кольца, обладающие удивительной
силой. Если надеть одно кольцо на
палец девушки, а другое - юноше, то
они оба станут счастливыми и обре-
тут любовь.

9.00 Док. сериал "Равновесие
страха. Война, которая осталась
холодной" (12+).
9.45 Х/ф "В МОЕЙ СМЕРТИ
ПРОШУ ВИНИТЬ КЛАВУ К.".

В ролях: Надежда Горшкова, Вла-
димир Шевельков, Любовь Полищук.
Сережа влюбился в Клаву еще в дет-
ском саду - сразу и на всю жизнь! Но
в девятом классе Клава влюбилась в
другого.

11.10 Х/ф "БЕЗОТЦОВЩИНА".
13.00, 18.00 Новости дня.
13.15 Док. фильм "Ангелы-храни-
тели Ограниченного контингента"
(12+).
14.00 Х/ф "ЖАРКОЕ ЛЕТО В
КАБУЛЕ" (16+).
15.35 Док. фильм "Звезду" за
"Стингер" (16+).
16.30 Х/ф "БЕРЕГИТЕ МУЖ-
ЧИН!" (6+).

В ролях: Нина Русланова, Леонид
Куравлев, Александр Лазарев. Ге-
роиня занимает должность замести-
теля директора НИИ. Она молода, при-
влекательна, но свой командирский
тон она незаметно перенесла и на
семью. А муж ее - человек мягкий и
безвольный - предоставляет ей право
решать все жизненные проблемы
самой.

18.15 Х/ф "ПУТЬ В "САТУРН"
(12+).

В ролях: Михаил Волков, Георгий
Жженов, Евгений Кузнецов. Совет-
ский разведчик Крылов завоевывает
доверие руководства центральной
немецкой разведшколы "Сатурн" и
получает возможность выполнять за-
дания советского командования.

19.50 Х/ф "КОНЕЦ "САТУРНА"
(12+).
21.40 Х/ф "БОЙ ПОСЛЕ ПО-
БЕДЫ..." (12+).

В ролях: Михаил Волков, Георгий
Жженов, Николай Прокопович. О со-
ветском разведчике Крылове, герое
фильмов "Путь в "Сатурн" и "Конец
"Сатурна". После капитуляции гитле-
ровского рейха он проникает в
шпионскую организацию "Гелена" и
вступает в поединок с организато-
рами новых диверсионных школ.

0.50 Х/ф "ШОФЕР НА ОДИН
РЕЙС" (12+).
3.35 Х/ф "ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-
ЩАЙ".

В ролях: Людмила Зайцева, Олег
Ефремов, Михаил Кононов. С большим
юмором, как это всегда бывает у Ви-
талия Мельникова, рассказана трога-
тельная и вместе с тем простая исто-
рия любви молодой колхозницы. Муж,
оставив ее с тремя детьми, уехал "ис-
кать смысл жизни" в город. Но новый
участковый милиционер - добрый и сер-
дечный человек - изменил прежнее
представление героини о счастье.

5.20 Док. сериал "Невидимый
фронт" (12+).

0.05 Х/ф "ОТРЫВ ПО ПОЛНОЙ"
(16+).
1.20 Х/ф "ЖАРА" (16+).
2.55 Х/ф "ВТОРОЙ ФРОНТ"
(16+).
4.20 Х/ф "ПРЯНИЧКИ" (16+).
5.55 Х/ф "В ДВИЖЕНИИ" (16+).
7.35 Х/ф "ПОХИТИТЕЛИ КНИГ"
(16+).
9.05 Х/ф "ЮНОСТЬ ПЕТРА"
(12+).
10.20 Х/ф "ВЫ НЕ ОСТАВИТЕ
МЕНЯ" (16+).
12.20 Х/ф "1814" (12+).
14.05 Х/ф "ЖИЗНЬ ЗАБАВАМИ
ПОЛНА" (16+).
15.45 Х/ф "ALL INCLUSIVE,
ИЛИ ВСЕ ВКЛЮЧЕНО" (16+).
17.25 Х/ф "ЗАЯЦ НАД БЕЗД-
НОЙ" (12+).
19.05 Х/ф "У ОЗЕРА" (12+).
20.50 Х/ф "ЭКВАТОР" (16+).
22.20 Х/ф "ЖИЗНЬ ОДНА"
(12+).

7.00, 2.30 Т/с "МОСГОРСМЕХ"
(16+).
7.30 Док. фильм "Вкус жизни.
Овощи" (16+).
8.30, 0.00, 2.10, 4.00 Associated
Press (16+).
8.45, 0.30 Т/с "СКЛИФОСОВ-
СКИЙ" (16+).
10.30, 13.00, 17.00 На твой вкус
(12+).
11.00 ОчУмелые МаМы (12+).
11.30, 18.10, 23.00, 6.00 Наш
дом (12+).
12.00, 12.30 Т/с "ЗЕРКАЛО,
ЗЕРКАЛО" (12+).
13.30 Со всего света (12+).
14.00, 20.00 Умка (6+).
14.30 Х/ф "ТРЕНЕР КАРТЕР"
(16+).
17.30 Док. фильм "Человек и
время" (12+).
19.00 Кумиры (16+).
20.30, 3.00 Столица (16+).
21.30, 4.30 Х/ф "ОБИТЕЛЬ
ЗЛА-3" (16+).
23.30, 6.30 Проще говоря (12+).



6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф "31 ИЮНЯ". 2-я
серия.
7.45 Служу Отчизне!
8.15, 8.40 М/ф.
8.55 Здоровье (16+).
10.15 Пока все дома.
11.00 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Горные лыжи. Муж-
чины. Супергигант.
12.10, 0.15 XXII зимние Олимпий-
ские игры в Сочи.
13.00 Док. фильм "Олимпийские
вершины: "Хоккей".
14.00 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Лыжи. Мужчины.
Эстафета. Керлинг. Женщины.
Россия - Швеция.
17.00 Док. фильм "Олимпийские
вершины: "Биатлон".
18.00 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Коньки. Женщины.
1500 м. Биатлон. Мужчины. Масс-
старт.
20.00 Док. фильм "Одним росчер-
ком конька" (12+).
21.00 Воскресное Время.
22.00 Большая разница ТВ (16+).
23.45 Сочи-2014. Итоги дня.
2.15 Х/ф "ОПТОМ ДЕШЕВЛЕ"
(12+).
4.00 В наше время (12+).

5.20 Х/ф "ХОККЕИСТЫ".
7.20 Вся Россия.
7.30 Сам себе режиссер.
8.20 Смехопанорама.
8.50 Утренняя почта.
9.30 Сто к одному.

ГТРК "МУРМАН"

10.20 События недели.
* * *

11.00, 14.00 Вести.
11.10 Дневник Олимпиады.
11.40 Х/ф "РУССКАЯ ИГРА"
(12+).

ГТРК "МУРМАН"

14.20 Вести. Мурман.
* * *

14.30 Смеяться разрешается.
16.00 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи. Хоккей. Мужчины.
Россия - Словакия.
18.50 XXII зимние Олимпийские игры
в Сочи. Фигурное катание. Танцы на
льду. Короткая программа.
22.45 Вести недели.
0.15 Х/ф "ПРОЩАНИЕ СЛА-
ВЯНКИ" (12+).
2.15 Х/ф "ОДНА НА МИЛЛИОН"
(12+).
4.05 Комната смеха.

6.05 Т/с "ЗАВЕЩАНИЕ ЛЕ-
НИНА" (12+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сего-
дня.
8.15 Русское лото плюс (0+).
8.45 Их нравы (0+).
9.25 Едим дома (0+).
10.20 Первая передача (16+).
10.55 Чудо техники (12+).
11.25 Поедем, поедим! (0+).
12.00 Дачный ответ (0+).
13.20 Т/с "РЖАВЧИНА" (16+).
15.15 Своя игра (0+).
16.15 Следствие вели... (16+).
17.15 Док. фильм "Афганистан -
спрятанная война" (16+).
18.20 Чрезвычайное происше-
ствие. Обзор за неделю.
19.00 Сегодня. Итоговая про-
грамма.
19.50 Темная сторона (16+).
20.40 Х/ф "СУДЬЯ" (16+).
0.30 Школа злословия: "Юлия
Идлис" (16+).
1.15 Авиаторы (12+).
1.50 Дело темное. Исторический
детектив (16+).
2.45 Дикий мир (0+).
3.05 Т/с "ВТОРОЙ УБОЙНЫЙ"
(16+).
5.00 Т/с "ПРЕСТУПЛЕНИЕ
БУДЕТ РАСКРЫТО" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00 Обыкновенный концерт.
10.35 Х/ф "ТАЙНА ЗОЛОТОЙ
ГОРЫ".

11.45 Легенды мирового кино: "На-
тали Вуд".
12.15 Россия, любовь моя! "Лес-
ные духи вепсов".
12.45, 1.40 М/ф.
13.30 Сказки с оркестром. Х.-К.
Андерсен. "Соловей". Читает Евге-
ния Добровольская.
14.15 Док. сериал "Из жизни жи-
вотных".
15.10 Пешком... "Москва фабрич-
ная".
15.35 Что делать?
16.25 Венский блеск. Концерт Ка-
мерного оркестра "Виртуозы
Москвы" под управлением Питера
Гута.
17.30 Кто там...
18.00 Контекст.
18.40, 1.55 Искатели: "Кавказские
амазонки".
19.25 Мосфильм. 90 шагов.
19.40 Х/ф "СЕРЕЖА".

В ролях: Боря Бархатов, Сергей
Бондарчук, Ирина Скобцева. Мама
пятилетнего Сережи вышла замуж, и
теперь в семье появился "новый
папа". Сережа называет его по фа-
милии - Коростелев. Возможно, это
происходит потому, что Коростелев
стал для мальчика не только настоя-
щим отцом и лучшим другом - он
единственный из старших, кто пони-
мает, что имеет дело с самостоя-
тельной личностью.

21.00 Елена Камбурова пригла-
шает... Вечер в Театре музыки и
поэзии.
22.30 Балет "КОППЕЛИЯ".
0.15 Х/ф "ХОЗЯЙКА ГОСТИ-
НИЦЫ".
2.40 Док. фильм "Иезуитские по-
селения в Кордове и вокруг нее.
Миссионерская архитектура".

7.00 Док. фильмы из коллекции
ТВ-21 (16+).
7.55 Место встречи ТВ-21.
8.30, 16.15 Телегазета "ТВ-21".

* * *
9.00 М/с "Смешарики" (6+).
9.40 М/ф "Стюарт Литтл-2" (6+).
10.05 М/с "Алиса знает, что де-
лать!" (6+)..
11.00 Снимите это немедленно
(16+).
12.00 Успеть за 24 часа (16+).
13.00, 21.50 Шоу "Уральских пель-
меней" (16+).
14.30 М/ф "Мадагаскар" (16+).

* * *
16.00 Здравствуйте, Юрий Аркадь-
евич" (12+).

* * *
16.30, 23.15 6 кадров (16+).
16.40 Х/ф "ТРАНСФОРМЕРЫ.
МЕСТЬ ПАДШИХ" (16+).
19.30 Х/ф "ТРОН. НАСЛЕДИЕ"
(16+).

В ролях: Джеймс Фрэйн, Гаррет
Хедлунд, Джефф Бриджес. Сэм
Флинн начинает расследовать исчез-
новение своего отца и оказывается
втянутым в мир жестоких компью-
терных программ и гладиаторских
игр, в котором его отец жил на про-
тяжении 25 лет. Вместе с помощни-
цей отца он пускается в рискованное
путешествие по поражающей взгляд
кибер-вселенной, которая стала еще
более совершенной и чрезвычайно
опасной.

0.15 Х/ф "88 МИНУТ" (16+).
2.20 Х/ф "НОВЫЙ АПОКАЛИП-
СИС. МОЛНИЯ СУДЬБЫ" (16+).

7.30, 9.00 Новости (16+).
8.00 Телерынок (16+).
8.40, 19.30 Music BOX (16+).
9.30 Док. фильм.

* * *
10.00 Битва экстрасенсов (16+).
11.00 Школа ремонта (12+).
12.00 Comedy Woman (16+).
13.00 Перезагрузка (16+).
14.00 Х/ф "ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ:
ВОЗРОЖДЕНИЕ" (16+).
17.15 Х/ф "ПУНКТ НАЗНАЧЕ-
НИЯ-3" (16+).
19.00 Комеди Клаб. Лучшее (16+).
20.00, 21.00 Экстрасенсы ведут
расследование (16+).
22.00 Stand up.
22.30 Наша Russia (16+).
23.00, 2.30 Дом-2. Город любви
(16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
0.35 Х/ф "СДЕЛКА С ДЬЯВО-
ЛОМ" (16+).
3.30 Т/с "ДУРМАН ЛЮБВИ"
(16+).
5.30 Т/с "СЧАСТЛИВЫ ВМЕ-
СТЕ". (16+).
6.00, 6.30 М/с "Губка Боб Квад-
ратные штаны" (12+).

5.05 Х/ф "КОРОЛЬ-ДРОЗДО-
ВИК" (6+).
6.40 Х/ф "КАПИТАН "ПИЛИГ-
РИМА" (6+).
8.10 Фактор жизни (6+).
8.40 Х/ф "СЕМЬ СТАРИКОВ И
ОДНА ДЕВУШКА" (6+).
10.20 Барышня и кулинар (6+).
10.55 Специальный репортаж: "Де-
портация" (12+).
11.30, 23.55 События.
11.45 Х/ф "НОЧНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ" (12+).
13.40 Смех с доставкой на дом
(12+).
14.20 Приглашает Борис Ноткин
(12+).
14.50 Московская неделя.
15.20 Х/ф "ЖИЗНЬ ОДНА"
(12+).

В ролях: Татьяна Яковенко, Алек-
сей Нилов, Сергей Безруков. Она -
главный редактор модного журнала.
Он - писатель. Она неизлечимо
больна, но еще не знает об этом...
Сведя все к банальному переутомле-
нию, бывший муж и друзья уговари-
вают Марину отдохнуть в санатории,
там к ней приходит ее настоящая лю-
бовь.

17.25 Х/ф "ТЕСТ НА ЛЮБОВЬ"
(12+).

В ролях: Юлия Жигалина, Павел
Савинков, Александр Ратников. Что
остается делать женщине, когда лю-
бимый человек считает беремен-
ность проблемой, которую нужно
устранить? Безвыходную ситуацию
спасает случайная встреча с мужчи-
ной, который понимает и поддержи-
вает... Но можно ли довериться едва
знакомому, но уже будто родному че-
ловеку?

21.00 В центре событий.
22.00 Т/с "МИСС МАРПЛ
АГАТЫ КРИСТИ" (12+).
0.15 Х/ф "РЕБЕНОК К НО-
ЯБРЮ" (16+).
2.05 Док. фильм "Тайны двойников"
(12+).
3.40 Док. фильм "Кто за нами сле-
дит?" (12+).
5.20 Док. сериал "Жители океа-
нов" (6+).

6.00 М/ф (0+).
10.00 Сейчас.
10.10 Истории из будущего (0+).
11.00, 11.45, 12.30, 13.15,
14.00, 14.45, 15.30, 16.15 Т/с
"СЛЕД" (16+).
17.00 Место происшествия. О
главном.
18.00 Главное.
19.00, 19.55, 20.45, 21.40 Т/с
"СНАЙПЕР-2. ТУНГУС" (16+).

7.00 Олимпийское время. Пано-
рама дня.
9.00 XXII зимние Олимпийские
игры в Сочи.

5.00, 9.45 Анимационный фильм
"Делай ноги" (6+).
6.00 Х/ф "ЛЮБИТЬ ПО-РУС-
СКИ" (16+).

В ролях: Лариса Удовиченко, Га-
лина Польских, Ольга Егорова. Три
молодые семейные пары, решив
стать фермерами, сталкиваются с
мафией и, случайно найдя оружие,
впутываются в различные крими-
нальные ситуации.

8.00 Х/ф "ЛЮБИТЬ ПО-РУС-
СКИ-2" (16+).

В ролях: Евгений Матвеев, Галина
Польских, Никита Джигурда. Женам
фермеров одним приходится вести
боевые действия, так как мужей по-
садили в тюрьму продажные чинов-
ники и местные мафиози. Но герои
не только выходят на свободу, но и
принимают участие в предвыборной
кампании.

11.45 Х/ф "ДЕТИ ШПИОНОВ"
(6+).
13.20 Х/ф "ДЕТИ ШПИОНОВ-
3: В ТРЕХ ИЗМЕРЕНИЯХ" (6+).
14.50 Х/ф "БЕТХОВЕН" (6+).
16.30 Анимационный фильм "Три
богатыря и Шамаханская царица"
(12+).
18.00 Анимационный фильм "Три
богатыря на дальних берегах" (6+).
19.30 Х/ф "ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ
МОРЕ" (16+).

В ролях: Томас Джейн, Саффрон
Барроуз, Эл Эл Кул Джей. Ученые
подводной лаборатории "Акватика",
разрабатывая препарат от болезни

Альцгеймера, находят способ гене-
тического увеличения мозга подо-
пытных акул. Агрессивные и злобные
хищники превращаются в думающих
монстров-убийц, способных перехит-
рить своих создателей. Герои
фильма пытаются справиться с разъ-
яренными хищниками. Но спастись
от острых челюстей огромных и
умных акул практически невоз-
можно.

21.30 Х/ф "ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ В РАЙ" (16+).

В ролях: Пол Уокер, Джессика
Альба, Скотт Каан. Четверо молодых
дайверов обнаруживают на дне
океана затонувший корабль, на
борту которого, по слухам, нахо-
дится золото. Однако поблизости от
этой чудесной находки, обещающей
богатую и беззаботную жизнь, обна-
руживается самолет с огромной пар-
тией нелегального груза. Друзья обе-
щают друг другу держать язык за зу-
бами и никому не говорить о наход-
ках. Однако их карты путают контра-
бандисты, которые вот-вот обнару-
жат самолет. А когда один из четве-
рых принимает роковое решение, за
ними начинается настоящая охота.

23.30 Репортерские истории
(16+).
0.00 Неделя (16+).
1.15 Смотреть всем! (16+).
2.15 Представьте себе (16+).
2.45 Х/ф "ЛЮБИТЬ ПО-РУС-
СКИ-3: ГУБЕРНАТОР" (16+).

В ролях: Евгений Матвеев, Лариса
Удовиченко, Михаил Светин. Бывший
фермер В. П. Мухин стал губернато-
ром. Враги стараются помешать ему
подписать договор с Белоруссией о
строительстве моста. На раздумье
ему отводят 7 дней. Один и без ору-
жия, старик идет на встречу с пред-
ставителями криминального мира.

5.00, 5.30, 9.25, 10.15, 10.45,
11.10, 11.40, 12.05, 12.30, 17.35,
18.00, 4.20 М/ф (6+).
6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.25,
8.55, 9.20 М/ф (0+).
9.30 Устами младенца (0+).
13.00 Это мой ребенок?
14.10 Анимационный фильм "Феи"
(0+).
15.35 Х/ф "ЗАКОЛДОВАННАЯ
ЭЛЛА" (12+).
18.50 Анимационный фильм "Гор-
бун из Нотр-Дама-2" (6+).
20.00, 2.25 Х/ф "ИДЕАЛЬНАЯ
ИГРУШКА" (12+).

В ролях: Линдсэй Лоэн, Джир
Бернс, Энн Мэри Лоудер. Любимая
кукла есть у каждой девочки, но
такая необычная появилась только у
Кейси. Эту куклу по имени Ив можно
принять за человека: рост, глаза, во-
лосы, фигура - все как у настоящей
топ модели. Именно о такой подруге
мечтала Кейси! Но она даже не могла
и представить, что однажды Ив ожи-
вет.

21.50 Х/ф "ИСТОРИЯ О ТРИ-
СТАНЕ И ИЗОЛЬДЕ" (16+).
0.30, 1.30 Т/с "ЛЕГЕНДА ОБ
ИСКАТЕЛЕ" (16+).
4.50 М/ф (12+).

6.00 Т/с "ИВАН ПОДУШКИН.
ДЖЕНТЛЬМЕН СЫСКА" (16+).
8.10 М/ф (0+).
9.10 Т/с "ДАША ВАСИЛЬЕВА.
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО
СЫСКА-3" (16+).
13.30, 21.00 Дорожные войны
(16+).
14.30 Х/ф "ГРУЗ 300" (16+).

В ролях: Ромуальд Анцанс, Алек-
сандр Данильченко, Александр Чески-
дов. Военные действия в Афганистане.
Корреспонденту западной прессы по-
ручено добыть сенсационный мате-
риал. Герой присоединяется к группе
душманов, которые намерены остано-
вить колонну советских десантных ча-
стей, возвращающихся на родину.

16.10, 20.00, 0.00 Анекдоты-2
(16+).
16.30, 1.00 Х/ф "ФАНАТ"
(16+).

В ролях: Алексей Серебряков, Олег
Кантемиров и Федор Сухов. Молодой
каратист Егор Ларин мечтал заняться
тренерской работой. Но его секцию
прикрыли. Став рэкетиром, герой
вскоре осознал свою ошибку и всту-
пил на путь противоборства с мафией.

18.10, 2.45 Х/ф "ФАНАТ-2"
(16+).

В ролях: Алексей Серебряков,
Олег Кантемиров, Федор Сухов.
После последнего боя Егор ушел от
погони, оставив преследователей в
уверенности, что он погиб, но вскоре
мафия обнаружила Егора.

22.00 Улетное видео (16+).
23.00 +100500 (18+).
23.30 Смешно до боли (16+).
0.30 Голые и смешные (18+).
4.30 С.У.П. (16+).
5.35 Веселые истории из жизни
(16+).

6.30 Стильное настроение (16+).
7.00, 6.00 Джейми: обед за 30
минут (16+).
7.30 Т/с "АЛЬФ" (16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.30, 23.00 Одна за всех (16+).
8.40, 1.30 Т/с "АББАТСТВО ДА-
УНТОН" (16+).
12.45 Х/ф "ОСТОРОЖНО, БА-
БУШКА!" (16+).

В ролях: Фаина Раневская, Ари-
адна Шенгелая, Юлиан Панич. Герои
фильма - молодая девушка-комсо-
молка и ее бабушка, не уступающая
внучке в активности, энтузиазме и
целеустремленности. Вместе им уда-
ется организовать комсомольцев (и
не только!) на строительство нового
Дома культуры.

14.25 Х/ф "КОЛЕЧКО С БИРЮ-
ЗОЙ" (16+).
18.00, 21.40 Док. сериал "Звезд-
ные истории" (16+).
19.00 Т/с "КОРОЛЕК - ПТИЧКА
ПЕВЧАЯ" (16+).
23.30 Х/ф "ДВЕ ИСТОРИИ О
ЛЮБВИ" (16+).

В ролях: Агния Дитковските, Ев-
гений Дмитриев, Максим Дрозд.
Смешная и немного грустная исто-
рия о любви. Она - орнитолог, он -
бизнесмен. Ее сын - развозчик
пиццы, его дочь - студентка. Всего не-
сколько часов потребуется для того,
чтобы судьбы героев странным об-
разом тесно переплелись.

5.40 Тайны еды (16+).
6.25 Музыка на "Домашнем" (16+).

6.00, 5.00 М/ф (0+).
9.30 Х/ф "ЕСЛИ ВЕРИТЬ ЛО-
ПОТУХИНУ" (0+).

В ролях: Гриша Евсеев, Леонид
Броневой, Светлана Крючкова. О
весьма неординарных событиях, ко-
торые произошли в школе после
того, как Вася Лопотухин из-за
встречи с инопланетянами опоздал
на урок математики.

12.15 Х/ф "ВИЙ" (12+).
13.45, 2.30 Х/ф "ПОСЛЕДНИЕ
ДНИ ЗЕМЛИ" (16+).
17.15 Х/ф "КОРАБЛЬ-ПРИ-
ЗРАК" (16+).
19.00 Х/ф "ПОДЪЕМ С ГЛУ-
БИНЫ" (16+).

В ролях: Трит Уильямс, Фэмке
Йенссен, Уэс Стадии. Банда наемни-
ков отправляется на перехват океан-
ского пассажирского лайнера с
целью захвата драгоценностей и
денег. Вооруженные до зубов, они
рассчитывают на успех этой тща-
тельно спланированной операции. Но
боевая уверенность захватчиков
сменяется ужасом перед небыва-
лыми чудовищами, устроившими пир
на корабле! У этих монстров здесь не
было противников! И кровь тысяч
людей не смогла утолить их жажду!

21.00 Х/ф "ПОБЕГ ИЗ ЛОС-АН-
ДЖЕЛЕСА" (16+).
23.00 Секс мистика (18+).
0.00 Х/ф "КОНЕЦ СВЕТА"
(16+).

6.00 Х/ф "БЕРЕГИТЕ МУЖ-
ЧИН!" (6+).
7.40 Х/ф "ОХ УЖ ЭТА НАСТЯ!".

В ролях: Ира Волкова, Таня Не-
вская, Сережа Кусков. Десятилет-
нюю Настю, фантазерку и выдум-
щицу, многие считают лгунишкой. Но
однажды в школе происходят неве-
роятные события - и девочка рас-
крывает себя совсем с другой сто-
роны.

9.00 Док. сериал "Равновесие
страха. Война, которая осталась
холодной" (12+).
9.45 Док. сериал "Сделано в СССР"
(6+).
10.00 Служу России.
10.25 Х/ф "НЕВЫПОЛНИМОЕ
ЗАДАНИЕ" (16+).
13.00, 18.00 Новости дня.
13.15 Х/ф "ВНИМАНИЕ! ВСЕМ
ПОСТАМ..." (6+).
14.50 Х/ф "ЗАПАСНОЙ
ИГРОК".

В ролях: Сергей Филиппов, Тать-
яна Конюхова, Георгий Вицин. За-
водская футбольная команда "Синие
стрелы" прекрасно выступает в ро-
зыгрыше кубка ВЦСПС (был такой
синдикат советских профсоюзов).
Но перед финальным матчем лучший
нападающий Саша Веснушкин
празднует труса, не веря в победу
своей команды. Паникера заменяют
запасным игроком, его братом
Васей. Исход волнующей встречи
под угрозой.

16.30 Х/ф "ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИ-
ВАЕТСЯ".

В ролях: Татьяна Лаврова, Влади-
мир Заманский, Евгения Симонова.
Он и она случайно встречаются в

аэропорту. Рейс задерживается, и у
героев есть время предаться воспо-
минаниям. Когда-то, во время войны,
они любили друг друга. Однако он
сделал выбор - и вернулся к больной
жене.

18.15 Х/ф "УЛИЦА ПОЛНА НЕ-
ОЖИДАННОСТЕЙ".

В ролях: Леонид Харитонов, Все-
волод Ларионов, Георгий Черново-
ленко. Возвращающийся навеселе
главбух Смирнов забирается в будку
регулировщика и нарушает движе-
ние транспорта на одной из улиц Ле-
нинграда. Но постовой Вася Шанеш-
кин доставляет в отделение милиции
не нарушителя, а вполне порядоч-
ного гражданина - кассира стройтре-
ста Воднева, который ко всему про-
чему оказывается отцом его люби-
мой девушки Кати. Вася признает
свою вину, но не решается изви-
ниться и оставляет обиженного на-
едине с плохими мыслями о совет-
ской милиции. Однако молодому сер-
жанту вскоре представится возмож-
ность защитить кассира от нападе-
ния - и герой выполнит свой долг.

19.35 Х/ф "ЮНОСТЬ ПЕТРА"
(12+).

В ролях: Николай Еременко-мл.,
Дмитрий Золотухин, Олег Стриженов.
Начало дилогии о российском импе-
раторе Петре Великом. Годы отроче-
ства и юности царя были полны для
него смертельной опасности, исхо-
дившей и от части боярства, и от бун-
тующих стрельцов, и от стремящейся
к власти царевны Софьи. Однако уже
в ту пору Петр выказывает глубокий,
ясный ум, волю и целеустремлен-
ность, которые помогают обезору-
жить его явных и тайных врагов.

22.15 Х/ф "В НАЧАЛЕ СЛАВ-
НЫХ ДЕЛ" (12+).

В ролях: Наталья Бондарчук, Лю-
бовь Германова, Николай Еременко-
мл. В конце XVII века Россия терпела
убытки в торговле оттого, что не
имела выхода к морю. Юный россий-
ский самодержец Петр I начинает
строительство флота. А среди бояр,
тем временем, зреет недовольство
молодым монархом.

0.55 Х/ф "ЛИЧНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ НЕ ГАРАНТИРУЮ..."
(12+).

В ролях: Ивар Калныньш, Семен
Морозов, Леонхард Мерзин. В марте
46-го выпускник ленинградской пар-
тийной школы едет в Прибалтику, где
еще лютуют недобитые фашисты, бо-
роться за новую жизнь.

2.40 Х/ф "ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ-
НИКА УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА"
(6+).
4.35 Х/ф "В МОЕЙ СМЕРТИ
ПРОШУ ВИНИТЬ КЛАВУ К.".

0.00 Х/ф "ВТОРОЙ ФРОНТ"
(16+).
1.35 Х/ф "ПРЯНИЧКИ" (16+).
3.05 Х/ф "В ДВИЖЕНИИ" (16+).
4.40 Х/ф "ПОХИТИТЕЛИ КНИГ"
(16+).
6.05 Х/ф "ВЫ НЕ ОСТАВИТЕ
МЕНЯ" (16+).
8.05 Х/ф "1814" (12+).
9.50 Х/ф "ЮНОСТЬ ПЕТРА"
(12+).
11.05 Х/ф "ЖИЗНЬ ЗАБАВАМИ
ПОЛНА" (16+).
12.45 Х/ф "ALL INCLUSIVE,
ИЛИ ВСЕ ВКЛЮЧЕНО" (16+).
14.25 Х/ф "ЗАЯЦ НАД БЕЗД-
НОЙ" (12+).
16.05 Х/ф "ЭКВАТОР" (16+).
17.35 Х/ф "ЖИЗНЬ ОДНА"
(12+).
19.25 Х/ф "У ОЗЕРА" (12+).
20.50 Х/ф "ТЕСТЫ ДЛЯ НА-
СТОЯЩИХ МУЖЧИН" (12+).
22.05 Х/ф "КАРМЕН" (16+).

7.00, 2.30 Т/с "МОСГОРСМЕХ"
(16+).
7.30, 19.30 Проще говоря (12+).
8.00 Знаки (12+).
8.30, 2.10, 4.00, 6.10 Associated
Press (16+).
8.45, 0.30 Т/с "СКЛИФОСОВ-
СКИЙ" (16+).
10.30 Со всего света (12+).
11.00, 18.30 Столица (16+).
12.00 Кумиры (16+).
13.00, 17.30 На твой вкус (12+).
13.30, 0.10 Наш дом (12+).
14.00, 20.00 Умка (6+).
14.30 Х/ф "СПОКОЙНОЙ
НОЧИ, МИСТЕР ТОМ" (16+).
16.40 Док. фильм "Вкус жизни.
Овощи" (16+).
18.00, 6.30 Коммунальный детек-
тив (12+).
19.30 ОчУмелые МаМы (12+).
20.30, 3.30 Точка зрения (12+).
21.00, 3.00 Цвет власти (12+).
21.30, 4.30 Х/ф "НАБЕРЕЖНАЯ
ОРФЕВР, 36" (16+).
23.30 Док. фильм "Человек и
время" (12+).
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Во дворе за "Детским миром",
несмотря на габариты, лихо но-
сился экскаватор, убирая снег.
Мусорные контейнеры пусты, пло-
щадка очищена. Все было готово
к приему гостей, разве что ковро-
вые дорожки не расстелены!

- Мы наблюдаем активную ра-
боту ТСЖ "Ленина 48" по очистке
двора от снега, - пояснил Евгений
Суханов. - Но уборка началась
только перед нашим приездом.
Неужели нужно дожидаться про-
верки, чтобы начать работать? С
другой стороны, такая реакция на
наш визит свидетельствует о том,
что рейды мы проводим не зря.

Соседний двор в переулке Ру-
санова тоже радовал чистотой.
Видимо, здесь к проверке подго-
товились заранее, а не в послед-
ний момент. Хотя не всем жиль-
цам по нраву чистота во дворе.
Наведя в своей квартире поря-
док, все ненужное, включая сан-
технику, двери, остатки стен и
ковры, кто-то бросил прямо у
подъезда.

В других дворах, куда загля-
нули проверяющие, тоже было
чисто. Однако не везде оборудо-
ваны площадки для сбора круп-
ногабаритного мусора. Рядом с
контейнерами для отходов сти-
хийно образуются свалки, кото-
рые занимают немалую террито-
рию.

- Как изменилась обстановка с
начала наших рейдов! - отметил
Евгений Суханов. - Поначалу мы
удивлялись горам мусора во дво-
рах. Сейчас все больше говорим,
что площадки не оборудованы.
Хотя, конечно, это тоже беда, с
которой надо бороться.

Любовь Малыгина в добросо-
вестность управляющих компа-
ний верит слабо.

- Увиденное сегодня больше на-
поминает потемкинские деревни,
- сказала депутат. - Плохо, что
управляющие компании вспоми-
нают о своих обязанностях
только накануне проверки. За-
мечательная программа "Мур-
манск - город чистоты" работает.

Но чтобы полностью одержать
победу над грязью на улицах го-
рода, необходимо, чтобы этим
озаботился каждый. Подобные
сегодняшнему рейды дают ощу-
тимый результат. И мы будем до-
биваться, чтобы управляющие
компании без напоминания осо-
знавали меру своей ответствен-
ности.

По словам главного специали-
ста отдела по контролю за ис-
полнением административного
законодательства управления Ок-
тябрьского округа Павла Воро-

нина, в этом округе передано в
административную комиссию 29
протоколов о нарушениях в
сфере благоустройства. На-
значено штрафов более чем на
120 тысяч рублей. Управляющие
организации наказывают за не-
соблюдение сроков вывоза му-
сора, необорудованные контей-
нерные площадки под крупнога-
баритный мусор, несвоевремен-
ную уборку дворов от снега.

Анна ЗАЙЧЕНКО.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

- Тот рейс был уникален прежде всего со-
ставом участников, это были факелоносцы -
представители семи приарктических госу-
дарств, - рассказал Мустафа Кашка, пер-
вый заместитель генерального дирек-
тора ФГУП "Атомфлот", который участво-
вал в походе. - Так приятно было видеть на
борту единение людей разных стран. Ино-
странцы по-доброму завидовали мощи нашего
ледокольного флота. Самым волнующим был
момент, когда на полюсе представители всех
государств выстроились на фоне своих фла-
гов. Это было просто непередаваемо!

К открытию стенда с фотографиями было
приурочено пополнение действующей вы-
ставки "Заполярье спортивное" новыми экс-
понатами: авторскими фотографиями Льва
Федосеева из серии "Эстафета олимпийского
огня в Мурманске", а также костюмом и олим-
пийским факелом Тимура Павловича Бала-
нина, ветерана мурманского спорта. Также
музею на постоянное хранение была передана
чаша олимпийского огня, которую зажгли на
Пяти Углах в заключение мурманского этапа
эстафеты олимпийского огня. Сфотографиро-
ваться с ней на память могут все посетители
выставки, которая будет открыта до апреля.

Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото автора.

С надбавкой
за срочность

лимпийские игры - событие не только спортивное и политическое, но и эко-
номическое. К Сочи-2014 это относится в очень большой мере. Зимняя
Олимпиада на побережье Черного моря вошла в историю еще до того, как

успела начаться - стоимость подготовки и строительства олимпийских объектов
превысила стоимость всех предыдущих зимних олимпиад.

Как сообщает информагентство firstnews.ru, летом 2007 года в Гватемале в ходе
сессии МОК Владимир Путин заявил, что общие расходы на Сочинскую Олимпиаду
составят 12 миллиардов долларов. Однако окончательная сумма расходов выросла
в разы. Чаще всего фигурирует цифра в 50 миллиардов долларов (это более 15 трил-
лионов рублей).

Рост олимпийских затрат связывают с тем, что первоначально к строительству
объектов Сочи-2014 планировали привлечь исключительно частных инвесторов. Од-
нако с приближением старта Игр энтузиазм победителей тендеров угасал все бы-
стрее. В итоге к строительству подключились госкомпании. Возникла "надбавка за
срочность".

Не остались в стороне и российские олигархи. Журнал "Forbes" приводит список
самых крупных участников.

Алишер Усманов, генеральный директор "Газпроминвестхолдинга", акционер "Ме-
гафона", ИД "Коммерсантъ", предоставил через свои компании спонсорскую помощь
оргкомитету в размере семи миллиардов рублей. Так, "Мегафон" в начале 2009 года
заключил с оргкомитетом Олимпиады спонсорский контракт на 130 миллионов дол-
ларов. Денежный взнос составил 75 миллионов, остальное - обязательства по пре-
доставлению услуг сотовой связи. Кроме того, "Мегафон" обязался вложить 97 мил-
лионов долларов в строительство телекоммуникационной инфраструктуры Сочи и
получил эксклюзивное право на строительство базовых станций.

Виктор Вексельберг, председатель совета директоров ГК "Ренова", инвестировал
16 миллиардов рублей. В декабре 2013 года "Ренова" ввела в эксплуатацию ку-
рортный комплекс, а также ландшафтный парк.

Вагит Алекперов, президент "Лукойла", инвестировал 475 миллионов рублей. В
рамках подготовки к Играм в Сочи компания на эти деньги провела реконструкцию
Краснополянской ГЭС.

Владимир Потанин, президент компании "Интеррос", вложил 81,5 миллиарда руб-
лей. Потанин - один из энтузиастов и авторов идеи проведения Олимпиады в Сочи,
на олимпийскую заявку его компания "Интеррос" потратила 30 миллионов долларов.

Подготовил Игорь ЛЕОНИДОВ
по материалам открытых Интернет-источников.

О

Почувствуй дух
Олимпиады

преддверии открытия зимних Олимпийских игр в Мурманском областном крае-
ведческом музее произошло сразу несколько спортивных событий. У входа в
выставочный зал с экспозицией "Заполярье спортивное" открылся стенд с фо-

тографиями, сделанными во время доставки атомным ледоколом "50 лет Победы"
олимпийского огня на Северный полюс.

В

Потемкинские деревни
в Мурманске?

Евгений Суханов и Любовь Малыгина:
проверки работы УК дают результат.

Накопленный снег в спешке
убирали перед проверкой.

Не всем жильцам по нраву чистые дворы.

чера в рамках программы "Мурманск - город чистоты"
депутаты городского Совета депутатов Евгений Суха-
нов и Любовь Малыгина вместе со специалистами

управления Октябрьского округа проверили работу управляю-
щих компаний, обслуживающих дома в Октябрьском округе.

В
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ак часто некоторым зрите-
лям не хватает активного
участия в представлении! То

и дело самые неугомонные в кино-
театре, подпрыгивая на креслах,
предостерегают главного героя:
"Куда ты пошел? Там же враги!". Про-
комментировать развивающееся
действие любят и особенно впечат-
лительные посетители театральных
представлений, а уж дома перед те-
левизором практически каждый из
нас сам себе режиссер! К счастью,
теперь у активных зрителей появи-
лась возможность применить все
свои таланты в деле - на сцене мур-
манского Дома молодежи поста-
вили "Интерактивный спектакль".

Сторонники неординарных подхо-
дов, труппа театра "А может быть
John Иваныч?" вновь удивила своих
поклонников оригинальной задум-
кой и организовала интерактивное
представление, из названия кото-
рого понятно, что без участия зри-
телей тут не обойдется.

- Назвать это спектаклем в чистом
виде сложно, ведь у происходящего
на сцене нет единого сюжета, - рас-
сказал перед премьерой режиссер
Евгений Гоман. - В течение дей-
ствия сменяются разные жизненные
ситуации, в каждой из которых есть
столкновение интересов. Актеры ра-
зыгрывают определенную сценку, а
на пике конфликта ведущий оста-
навливает действие и предлагает
включиться в него зрителям.

Шесть подобранных положений,
оказаться в которых может каж-
дый, сценаристом проекта Алек-
сандрой Крашевской были превра-
щены в художественные миниа-
тюры, призванные раскрыть твор-
ческий потенциал собравшихся
зрителей, ведь только от них зави-
село, будет ли в каждой истории
хэппи-энд. Для начала проблему
предлагалось обсудить и выдвинуть
собственные варианты развития со-
бытий, конечно же, так, чтобы уда-
лось избежать обострения ситуа-
ции. А тут, естественно, только сло-
вом ограничиться невозможно. От-
важный зритель, на собственном
опыте познавший всю суть подоб-
ной беды или просто неравнодуш-
ный к несправедливостям жизни,
мог сам окунуться в театральный
мир и на несколько минут стать ак-
тером "Интерактивного спектакля",
заменив кого-то из основного со-
става.

Вот, например, абсолютно баналь-
ное положение дел в театре: все зри-

тели замерли на своих местах, свет
погас, с минуты на минуту начнется
представление. И тут в зал врывается
женщина, прорывается к первым
рядам, попутно ругаясь со всеми, кто

встречается ей на пути. Скандал не-
избежен, а значит, самое время об-
ратиться к интерактивным зрителям.
Немного подумав, одна из гостей
предлагает самый разумный выход -

уступить место нарушительнице по-
рядка. Девушка выходит на сцену и
благополучно разрешает проблему.
Все довольны - занавес!

Или еще одна неприятная, но до-
вольно актуальная в последнее время
картина. Борт самолета. Довольные
путешественники рассаживаются на
места в предвкушении приближаю-
щегося отпуска, но всеобщую идил-
лию нарушает уже начавший весе-
литься, а потому абсолютно нетрез-
вый пассажир. Что делать с дебоши-

ром? Новоиспеченный актер решает
просто-напросто угоститься предло-
женным ему коньяком и не возвра-
щает хулигану флягу, отчего тот, рас-
строившись, засыпает. Занавес!

Кажется, все довольно легко и
просто. Но не тут-то было! Ведь ак-
теры могут и не пойти на поводу у
"разрешителя" конфликта и продол-
жить гнуть свою линию. А ты отду-
вайся как можешь, под светом со-
фитов оперативно включайся в дей-
ствие и на ходу продумывай каждый
свой следующий шаг, в то время как
на тебя теперь смотрит весь зри-
тельный зал.

- Это все чистая импровизация
как для актеров, так и для заме-
няющих их зрителей, - говорит Ев-
гений Гоман. - И если первый раз
сценка разыгрывается так, как
было заранее отрепетировано, то
появившийся из зала человек
может повести себя совершенно
непредсказуемо, иногда и неадек-
ватно. Несколько лет назад мы уже
делали похожий проект, и опыт по-
казывает, что в некоторых ситуа-
циях, предполагающих очевидную
развязку, зритель чаще всего пред-
лагает совершенно нестандартные
ходы.

Как, например, примирить в ма-
газине двух разъяренных девушек,
не поделивших одну-единственную
кофточку, и что поможет усмирить
водителя BMW, в которого ты

въехал на своей "девятке"? Как убе-
дить беременную жену, решившую
наведаться к мужу во время обе-
денного перерыва, в верности су-
пруга и чем отговориться пенсио-
нерке от нагрянувших судебных
приставов? Ключик к таким зада-
чам подобрать совсем не просто,
тем более что на все про все у зри-
телей "Интерактивного спектакля"
было не так-то и много времени.
Тем не менее предложенные вари-
анты преобразования действитель-
ности сыпались один за другим, а
актерский состав "Интерактивного
спектакля" рос как на дрожжах. И
хотя не все из разыгранных окон-
чаний обеспечивали героям сценок
абсолютное примирение, массу по-
ложительных эмоций получили все
без исключения.

А смелость отважных зрителей,
не побоявшихся перевоплотиться в
актеров, оценивалась особенно вы-
соко. Каждому такому герою вру-
чался импровизированный "Оскар" -
статуэтка, символизирующая осо-
бенные мастерство и талант.

Сейчас, после удачной премьеры,
труппа театра "А может быть John
Иваныч?" собирает в свою копилку
новые конфликтные ситуации, чтобы
вновь предложить зрителям заду-
маться и включиться в новую игру.

Елена СМИРНОВА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

Сам себе режиссер
Интерактивный спектакль превратил
мурманских театралов в актеров

Больше всего зрителей увлекла
история с аварией на дороге.

Каждую миниатюру встречали убойным
стихотворением в исполнении Евгения Гомана.

На историю с дебоширом на борту самолета,
как видно, вдохновил ребят господин Исаев.

От такой бабушки точно отстанут
любые судебные приставы.

Решить проблему двух девушек и одной
кофточки смог гламурный продавец из зала.

От импровизации зрители в восторге.

К



БИБЛИОТЕКА - ВТОРОЙ ДОМ

Поводом для нашей встречи стала
выставка спортивных регалий Алек-
сандра Федоровича, открывшаяся
недавно в Мурманской областной на-
учной библиотеке. Вы, может, ска-
жете, что это не совсем подходящее
место для известного спортсмена. И
будете неправы. Наш чемпион еще и
доктор биологических наук, автор
около 50 научных работ и один из
старейших на сегодняшний день чи-
тателей "научки". В этом качестве
его стаж составляет ровно 40 лет.
Вот как он сам вспоминает о начале
этого пути:

- Я приехал в Мурманск в 1972
году. Поселили меня в общежитии,
там была чисто мужская компания,
приходящие с моря и уходящие туда
моряки. Публика свободная и буй-
ная. Пьянки, а иногда драки с поно-
жовщиной. Порой было не по себе
от происходящего там. Я работал в
медсанчасти "Севрыба". Каждый
день ходил на стадион, а часам к
шести-семи вечера отправлялся в
библиотеку. В то время она рабо-
тала до 22 часов и выходных у нее
не было вовсе. Могу смело назвать
"научку" своим вторым домом.

ПО ПРОЗВИЩУ НЕМЕЦ

- Я родился под Киевом в 1943
году, - продолжил свой рассказ
Федор Александрович. - Отца ни разу
не видел. Он был из поволжских нем-
цев, служил в Красной Армии ветери-
нарным врачом. Затем попал в плен к
своим бывшим соотечественникам,
которые использовали его в качестве
переводчика. С отступающими не-
мецкими войсками он оказался под
Киевом, где и познакомился с моей
матерью. После освобождения го-
рода мать судили и сослали на 15 лет,
так что воспитывала меня бабушка.
Уже много позже, в 1970-х годах, я
попытался выяснить судьбу отца, от-
правил запрос на Лубянку, но ответа
не получил и больше к этому вопросу
не возвращался.

Бабушка с внуком жили недалеко
от Киева, в городке Макарове. В
конце 1940-х - начале 50-х время
было голодное.

- Хорошо помню момент, когда к
нам пришел фельдшер, осмотрел
меня и сказал, что если не буду пить
рыбий жир, то не выживу. От посто-
янного недоедания не было сил хо-
дить. По сути, я сумел пойти своими
ногами только в три года. И как
только я пошел, то сразу начал бе-
гать!

И вовремя. Всем в Макарове была
известна история Федора. Местные
мальчишки, естественно, не могли
упустить такой случай, чтобы не по-
издеваться над более слабым.

- Мне дали прозвище Немец. На
меня устраивали засады, я убегал,
меня ловили, брали в "плен", связан-
ного водили по городку. При этом
моего желания никто не спрашивал.

Стал просто объектом охоты для
своих сверстников.

Но детство вспоминается не
только этим. В школе Федор впер-
вые столкнулся со спортом. Каждый
день перед занятиями проводилась
зарядка. Упражнения были нехит-
рыми, несложными, но пропускать
эти "тренировки" было нельзя, по-
следствия могли быть печальными.
Когда Федор подрос, то стал прини-
мать участие сначала в школьных, а
затем в районных соревнованиях. В
выпускных классах, бывало, вместе
с одноклассниками ездил в Киев на
футбол, чтобы посмотреть, как иг-
рает местное "Динамо".

- В школе никаких спортивных сек-
ций не было. Играли мы сами, со
спортивных площадок не вылазили.
"Доигрался" я до того, что попал в
сборную района по волейболу, по-
скольку, несмотря на свой неболь-
шой рост - 168 сантиметров, был не-
плохим разыгрывающим.

ВОЕНФЕЛЬДШЕР

Еще в школе Федора интересо-
вали возможности человеческого
организма. Поэтому сразу после
школы он поступил в военно-меди-
цинское училище. Это было среднее
учебное заведение, дающее право в
случае его окончания с отличием по-
ступить в вуз со сдачей только од-
ного экзамена.

- Вот там уже были тренеры, была
поставлена методика тренировок.
Но при этом было отвратительное
питание, совершенно не учитываю-
щее потребности спортсменов.
Учась там, я установил рекорд учи-
лища в беге на 100 метров - ровно
12 секунд. Аккурат второй разряд.
Рекорд этот не перекрыт до сих пор.

Училище Федор окончил, как и
хотел, с отличием. И тут же пошел
в армию. Попал служить в Прибал-
тийский пограничный округ по своей
специальности - фельдшером.

- Однажды начальник спросил нас,
новичков, есть ли среди нас спорт-
смены. Я ответил утвердительно.
"Чем, - спрашивает, - занимался?". От-

ветил, что в основном бег и прыжки в
длину. "И какой результат?". "Сто мет-
ров, - говорю, - бегу за 11,6-11,7 се-
кунды". С этих пор я стал постоянным
участником спортивных соревнова-
ний. Служба была не особо сложная
- отдежурил и свободен.

У армейских спортсменов было
одно преимущество - они могли не-
сколько раз в неделю выходить за
пределы части, чтобы иметь воз-
можность тренироваться на цент-
ральном стадионе Таллина. Еще во
время службы военфельдшер Щер-
бина принял решение поступать в
Тартуский университет, поскольку
там незадолго до этого открылся
единственный в СССР факультет
спортивной медицины. Тут и диплом
с отличием пригодился.

- Сдавал я химию. У экзаменато-
ров, а их было двое, возник спор:
какую оценку мне ставить - пять или
четыре. Четверка для меня была
смерти подобна. В результате за-
дали один дополнительный вопрос. Я
на него легко ответил и вышел с эк-
замена уже студентом.

НЕСБЫВШИЕСЯ МЕЧТЫ

- Учиться было невероятно тя-
жело. И дело даже не том, что ме-
дицина требует сосредоточенности.
Я продолжал заниматься спортом,
который отнимал много времени.
Моим наставником был Юргенстейн.
Впоследствии он стал тренером
олимпийского чемпиона 1980 года в
тройном прыжке Яака Уудмяэ.

К этому времени студенту Щер-

бине было ясно, что большим спорт-
сменом ему не стать. Поэтому он по-
ставил перед собой более прозаи-
ческую цель - получить звание ма-
стера спорта в тройном прыжке.

- При этом можно было пойти
более простым путем: получить ма-
стера спорта в составе эстафетной
команды в беге на 100 метров. Но я
хотел добиться успеха в индивиду-
альном виде спорта. Тренер мой
хоть и возражал, он считал, что мне
лучше пробовать бег на средние дис-
танции, например на 800 метров, но
в конце концов сдался и сказал:
"Будем работать".

И работали. Учеба, тренировки до
седьмого пота. Уставал настолько,
что иногда приходилось хитрить, раз-
ными путями получать больничный,

чтобы хоть немного отдохнуть. Но
мечта так и не осуществилась. От пе-
ренапряжения Федор получил серь-
езную травму, и о звании мастера
спорта пришлось забыть навсегда.

- В конце обучения я получил при-
глашение от знаменитого тренера
Александра Гомельского занять
должность врача в баскетбольной
команде ЦСКА. Но и здесь меня
ждало разочарование. Оказывается,
надо было решить вопрос с жильем
в столице заранее. А я слишком до-
верился обещаниям, что все будет в
порядке, и только приехав в Москву,
понял, что жить мне негде.

В МУРМАНСК ЕДУТ НАВСЕГДА

- В столице оказался без работы и
без денег. И тут вспомнил о своем
приятеле Олеге Гирнштейне, с кото-
рым учился вместе в университете.
Я знал, что он работал в Мурман-
ске, и решил позвонить ему. Тот по-
советовал приехать, сказав, что
есть работа, да и жилье найдется.
Но у меня не было денег даже на
билет до Мурманска! И опять выру-
чил Олег, выслав мне деньги теле-
графным переводом. Поначалу я пла-
нировал в Мурманске пробыть год.
Поделился этими планами со своей
соседкой по купе. И услышал в
ответ: "В Мурманск едут или навсе-
гда, или сразу возвращаются".

В Мурманске устроился работать
в медсанчасть "Севрыба". Здесь цели
в жизни у врача Щербины измени-
лись. На первом месте была работа
и научные исследования.

- Так уж получилось, что лаборато-
рия Юрия Сенкевича (ученый, путе-
шественник, ведущий популярной те-
левизионной программы "Клуб путе-
шественников") хотела провести ис-
следования по теме адаптации моря-
ков к условиям длительного плавания.
Искали, кто бы мог этим заняться.
Предложили мне. Я согласился.

Так началась научная работа Фе-
дора Александровича. По сути, она
не прекращается и сегодня. Помимо
лабораторных исследований на бе-
регу он часто стал выходить с моря-
ками на промысел. Рейсы длились по
несколько месяцев. По итогам этой
работы защитил сначала кандидат-
скую, а затем и докторскую диссер-
тации. Спортом продолжал зани-
маться, но не в том объеме, как
раньше. Тем не менее в эти годы (70-
80-е ХХ века) стал участником пер-
вого и единственного в истории Мур-
манской области классического ма-
рафона. Затем уже на лыжах дважды
пробежал марафон на Празднике Се-
вера. Но спорт для него постепенно
превращался в физкультуру.

И СНОВА СПОРТ

В начале девяностых годов в Рос-
сии стал стремительно набирать
силу ветеранский спорт. Доктор био-
логических наук Щербина решил по-
пробовать и отправился на чемпио-
нат России, который проходил в Ад-
лере. И к своему удивлению, легко
выиграл соревнования в своем воз-
расте по прыжкам в длину. Как это
уже не раз бывало в жизни, Федор
Александрович четко определил
цели - последовательно выиграть
чемпионаты Европы и мира среди ве-
теранов по легкой атлетике, затем
стать победителем Всемирных вете-
ранских игр, своеобразного аналога
Олимпийских игр.

- В 2013 году, когда мне исполни-
лось 70 лет, я выполнил последнюю
из поставленных самому себе задач -
стал чемпионом Всемирных ветеран-
ских игр. Выиграл и оказался в пси-
хологическом вакууме: а дальше-то
что делать? Решил, что в этом году
поеду на чемпионат Европы по легкой
атлетике, но выступать там буду без
фанатизма - для своего удовольствия.

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ

- Я часто приезжаю в свой родной
Макаров, - говорит Федор Щербина.
- Из тех пацанов, которые дразнили
меня Немцем и брали в "плен", уже
никого нет в живых. А среди их вну-
ков, то есть среди нынешних мака-
ровских мальчишек, я проводил тур-
нир по легкой атлетике на приз
имени меня! Это, конечно, неофици-
альные соревнования, несерьезные,
но с призовым фондом, который я и
обеспечиваю. Если, конечно, кто-то
из них меня перегонит!

Андрей КИРОШКО.
Фото автора.
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Федор Щербина:

"В жизни
главное - цель"

е мной замечено - жизнь любого человека
интересна и поучительна. Две тысячи лет
назад Плутарх написал свои знаменитые

"Сравнительные жизнеописания", а читают их до
сих пор. Жанр биографии и сейчас один из
самых востребованных в читательской среде.

Однако интерес представляют не только жиз-
неописания великих людей прошлого. Не менее,
а может, даже более любопытны биографии тех,
кто живет рядом с нами.

Наш сегодняшний герой Федор Щербина,
прямо скажем, личность в Мурманске известная,
вниманием прессы не обойденная. И немудрено,
ведь Федор Александрович - чемпион мира и Ев-
ропы по легкой атлетике среди ветеранов, по-
бедитель Всемирных ветеранских игр.

Н
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Улыбнись,
малыш!

Тебя снимают
амы, папы, бабушки и дедушки! Не
проходите мимо! Участвуйте в фото-
проекте "Вечерки", присылайте в ре-

дакцию снимки ваших счастливых улыбаю-
щихся деток! Возраст участников не ограничен.

Фотографии и небольшой рассказ о ребенке
можно отправить в редакцию тремя спосо-
бами:
�� обычным письмом на адрес: Мурманск,

Кольский проспект, 9, редакция газеты "Ве-
черний Мурманск" с пометкой "Дети";
�� электронным способом на "ящик" City-

News@mail.ru с указанием темы письма -
"Дети";
��загрузить фото в нашу группу vk.com/vmnews

в социальной сети ВКонтакте.
Все работы мы напечатаем в газете и выло-

жим на нашем сайте vmnews.ru и в группе в
соцсети.

Поделитесь своим счастьем с другими!

Подготовила Надежда ТУРЛОВА.

М

Нина Константиновна Савчук:
- Василиса и мой внук Никита Ермашов. Какие чувства!

Алеся Слепнёва:
- Меня зовут Алеся, мне

8 лет. Люблю танцевать,
петь и заниматься спор-
том. А мои родители уже
много лет выписывают га-
зету "Вечерний Мурманск"!

Нина Константиновна Савчук:
- На фото - мой внук Никита Ермашов. Ему здесь 6 лет. По-

зитивный, общительный, готов дружить со всеми, и ему отве-
чают взаимностью. Любит играть в "Лего", участвовать в кон-
курсах, лепить из пластилина и специальной массы. Зимой с
удовольствием катается на аргамаке и ледянке, а летом купа-
ется в Балтийском море. Скоро внуку 11 лет. Очень добрый,
отзывчивый, веселый мальчик.

Дашенька Докина:
- На фото - Катюшка, 6 лет. Очень любознательный ребе-

нок, любит заниматься спортом, рисовать и читать книжки.

Слышать слово "мама",
знать, что ты нужна, -
в этом сущность счастья,
смысл бытия.

Я не налюбуюсь
на свое творенье,
в этой жизни сложной
ты мое спасенье!

Юлия Перкалева:
- На фото - Милана Голубева, 5 лет.
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Страницу подготовил Павел СТЕПАНЕНКО. Фото автора.

овый творческий год
в Мурманском об-
ластном художе-

ственном музее обещает
быть насыщенным интерес-
нейшими выставками и со-
бытиями, которые придутся
по вкусу любому ценителю
прекрасного.

Одно из важнейших направле-
ний работы, которое активно раз-
вивает Ольга Евтюкова, директор
музея, - это сотрудничество с кол-
легами из других городов России.
Сейчас в художественном музее
работает экспозиция живописи
первой половины XIX века "Роман-
тическая Россия" из собрания
Тверской галереи. А уже 21 фев-
раля откроется выставка икон,
привезенных из Ярославского ху-
дожественного музея.

В плане художественного
музея есть еще одна необыкно-
венная выставка - это графика
Серебряного века, которая при-
будет в Заполярье из Омска. А
чуть позже Государственный Рус-
ский музей привезет долгождан-
ную коллекцию Константина Ко-
ровина. Специально для нее
будет отреставрировано панно
"Мурманский берег", которое ху-
дожник создал в нашем городе в
начале XX века.

Конечно, художественный
музей продолжает проекты с уча-
стием местных учреждений куль-
туры. Совместно с филармонией
и кукольным театром разрабо-
тана серия тактильных выставок
и мероприятий для слабовидящих
и слепых под названием "Язык ис-
кусства по Брайлю". Посещение
музея для человека с ограничен-
ными физическими возможно-
стями - большой шаг к тому,
чтобы избавиться от чувства не-
полноценности. А выставки, на
которых можно потрогать экспо-
наты, наверняка заинтересуют
всех желающих в буквальном
смысле прикоснуться к искус-

ству. Скоро в музее появится не
только библиотека для слепых,
но и "говорящий" компьютер с
клавиатурой со шрифтом Брайля.

Все традиционные выставки и
события обязательно состоятся.
Это выставка "Заполярье", вы-
ставка любительского искусства,
фестиваль "Намоднение", цикл
"бытовых" экспозиций "Простые
вещи". Не забудут и конкурс
"Точка росы", в котором поуча-
ствуют еще и финские худож-
ники, и "Плакат молодых худож-
ников", который помогает научить
молодежь выражать мысли лако-
нично в форме образов и симво-
лов. Не обойдется и без юбилей-
ных выставок. В 2014 году их ав-
торами станут художники Тамара
Зуева и Виталий Бубенцов.

В октябре в художественном
музее откроются две выставки,
посвященные разгрому немецко-
фашистских войск в Заполярье.
Одна из них будет дополнена экс-
понатами из фондов краеведче-
ского музея и других музеев Мур-
манской области. А в мае эту тему
продолжит виртуальная выставка,
посвященная второй мировой
войне. Имеющиеся экспонаты -
письма и дневниковые записи сол-
дат - очень легко повредить, по-

этому посетители выставки смогут
посмотреть их в виде отсканиро-
ванных копий. Также откроются
две фотовыставки, посвященные
ветеранам войны.

Ольга Евтюкова рассказала,
что с этого года акция "Друзья
музея" станет традиционной. Од-
ноименный клуб существует уже
давно, и вступить в него может
любой желающий материально
помочь реставрации, пополне-
нию фондов или проведению все-
возможных мероприятий. А если
говорить об акциях, то куда же
без "Ночи в музее" и "Ночи ис-
кусств"?

В музее продолжает работать
"Школа юного музейщика", луч-
шие выпускники которой уже по-
ступили в Санкт-Петербургскую
академию художеств или рабо-
тают в Русском музее. В апреле
второкурсники школы самостоя-
тельно подготовят и откроют вы-
ставку "Городской пейзаж".

Свое 25-летие художественный
музей, образованный в декабре
1989 года, начнет отмечать от-
крытием выставки костюмов из
коллекции историка моды Алек-
сандра Васильева. По его просьбе
музей уже закупил манекены с та-
лией 48 сантиметров.

АФИША

ОБЛАСТНОЙ ТЕАТР КУКОЛ

Для детей 2-4 лет
7 февраля в 12.00 и 14.00 - "Полянка", в 16.30 - "Прилетели гуленьки".
8 февраля в 10.00 - "Прилетели гуленьки", в 17.00 - "Кто сказал "Мяу!"?".
9 февраля в 10.00 - "Кто сказал "Мяу!"?", в 17.00 - "Гуси-лебеди".
Для детей от 5 лет
8 февраля в 12.00 и 14.30 - "Тайна дочери короля".
9 февраля в 12.00 и 14.30 - "По щучьему велению".
Адрес: ул. С. Перовской, 21а. Телефон 45-81-78.

ОБЛАСТНОЙ ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР

7 февраля в 19.00 - комедия "Мужчины по выходным".
8 февраля в 19.00 - комедия "Шикарная свадьба" и мелодрама "Двое на

качелях".
9 февраля в 12.00 - сказка "Ищи ветра в поле", в 19.00 - история любви

"Молодая хозяйка Нискавуори".
11 февраля в 19.00 - драма "Люди и мыши".
12 февраля в 12.00 - музыкальная сказка "Иван-царевич и Серый волк",

в 19.00 - драмы "Люди и мыши" и "Не бросайте пепел на пол".
13 февраля в 19.00 - пьеса "Мир - Дверь - Мяч" и драма "Олеанна".
Адрес: просп. Ленина, 49. Телефоны 402-420, 402-425.

ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР СЕВЕРНОГО ФЛОТА

8 февраля в 18.00 - интимная драма "Мачеха".
9 февраля в 11.00 - сказочная история "Грибной переполох", в 18.00 -

комедия "Шутки в глухомани".
Адрес: Кольский просп., 186. Телефон 52-80-93.

ОБЛАСТНАЯ ФИЛАРМОНИЯ

8 февраля в 17.00 - вечер гитарной музыки в исполнении трио "Nord-
West".

9 февраля в 17.00 - концерт Праздничного Патриаршего хора москов-
ского Свято-Даниловского монастыря.

13 февраля в 19.00 - танцевальное шоу в стиле танго "Страсть Арген-
тины".

Адрес: ул. С. Перовской, 3. Телефон 45-08-67.

ОБЛАСТНОЙ ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ И НАРОДНОГО ТВОРЧЕСТВА
ИМЕНИ С. М. КИРОВА

9 февраля в 14.00 состоится концерт "Тиха украинская ночь" хора
украинской песни "Джерела".

Адрес: ул. Пушкинская, 3. Телефон 45-76-50.

ОБЛАСТНОЙ КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ

10 февраля в 15.00 откроется выставка "Афганистан: незаживающая
рана" (предметы и фотографии, боевые трофеи). Продолжают работу фо-
товыставки "Олимпийский огонь на Северном полюсе", "Солнце над тунд-
рой" (быт и культура саамов), "Город Мурманск 1920-1930-х гг. в рисунках
Я. А. Комшилова", "Старые связи - Холодная война - Новые отношения - Кир-
кенесская декларация", "Народные художественные промыслы России",
"Ювелирный вальс" и "Заполярье спортивное".

Адрес: просп. Ленина, 90. Телефоны 42-25-89, 42-27-67.

ОБЛАСТНОЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ

7 февраля начнет работу выставка мурманского фотографа Дмит-
рия Горшенева, а 12 февраля - фотовыставка "О спорт, ты мир!". От-
крыта выставка живописи и графики XIX века Тверской картинной га-
лереи "Романтическая Россия". Работают фотовыставка Вадима Ли-
хачева "День саамов. Сейдозеро - Сейдъявр" и экспозиция "Кукол
много не бывает". В отделе народного искусства и ремесел (улица
С. Перовской, 3) 12 февраля откроется фотовыставка Максима Кузь-
мина "Мечты о счастье". Продолжают работу выставки искусственных
цветов "Цветы для Ольги", "Вышивка. Вязание", "Текстильные новости:
Скука. Тоска".

Адрес: ул. Коминтерна, 13. Телефон 45-03-85.

ГОРОДСКОЙ ВЫСТАВОЧНЫЙ ЗАЛ

Продолжает работу II областной смотр-конкурс детского декоративно-
прикладного искусства "Арт-декор".

Адрес: ул. Коммуны, 18. Телефон 47-28-34.

ГАЛЕРЕЯ "ПРОСТРАНСТВО"

Открыта фотовыставка Олега Алексеенко "Люди и корабли".
Адрес: ул. Октябрьская, 22. Телефон 42-45-86.

АРКТИЧЕСКИЙ ВЫСТАВОЧНЫЙ ЦЕНТР
"АТОМНЫЙ ЛЕДОКОЛ "ЛЕНИН"

В субботу и воскресенье можно посетить экскурсии по ледоколу, а
также постоянные выставки, рассказывающие об атомной энергетике Рос-
сии. По вопросам проведения организованных экскурсий обращаться к ад-
министрации АЛ "Ленин" по телефонам 55-35-13, 55-35-12.

Искусство
на любой вкус
Н



ПРЯМАЯ ЛИНИЯ22 “Вечерний Мурманск” www.vmnews.ru7 февраля 2014 г.

- Добрый день. Меня зовут
Сергей. Скажите, пожалуй-

ста, как можно сдать кровь за
плату. И вообще, в чем разница
между платным донорством и
бесплатным?

- В соответствии с Федеральным
законом от 20.07.2012 № 125-ФЗ
"О донорстве крови и ее компонен-
тов" донор имеет право на сдачу
крови и ее компонентов безвоз-
мездно или за плату. Существуют
случаи, при которых возможна
сдача крови и ее компонентов за
плату:

- донор, имеющий редкую группу
крови, что определяет врач-транс-
фузиолог, за одну сдачу как крови,
так и ее компонентов в объеме 450
миллилитров получает 858 рублей;

- при сдаче плазмы или тромбоци-
тов аппаратным методом за одну
донацию в объеме 600 миллилитров
заплатят 1608 рублей;

- за одну донацию тромбоцитов -
3753 рубля.

Возможность сдачи крови и ее
компонентов за плату подтвержда-
ется медицинскими показаниями на
основании медицинского обследо-
вания донора и зафиксированными
в медицинской документации. Без-
возмездно сдавшим кровь донорам
выплачивается компенсация на обед
в размере 536 рублей.

- А какая кровь относится к
редкой группе?

- Дело в том, что каждая группа
крови имеет свою формулу, которая
у каждого человека уникальна и ин-
дивидуальна, как, например, отпе-
чатки пальцев. Помимо групп все мы
наслышаны о резус-факторе (поло-
жительном и отрицательном), а ведь
есть еще Келл-, Левис-факторы, ко-
торые зачастую и определяют ту
самую редкость. Другими словами,
имея отрицательный резус-фактор,
вы можете сдать кровь за плату и по-
лучить 858 рублей.

Но тут надо помнить о том, что
знаком "Почетный донор России" на-
граждаются только доноры, сдав-
шие кровь или ее компоненты опре-
деленное количество раз безвоз-
мездно.

- Здравствуйте, меня зовут
Антонина Михайловна. Во

всех объявлениях о сдаче крови
вижу, что написано: "Звоните по
таким-то телефонам, записы-
вайтесь". А что, разве нельзя
прийти просто так?

- В силу того, что областная стан-
ция переливания крови работает с
учетом потребности медицинских

организаций в гемотрансфузионных
средах, плановый прием доноров
осуществляется строго по предва-
рительной записи. Сдать кровь
можно и на передвижных пунктах с
выездом медицинского персонала
на предприятия, в учебные заведе-
ния и медицинские организации.
Экстренная заготовка донорской
крови проводится без предвари-
тельной записи у доноров-родствен-
ников или при массовом поступле-
нии в стационары больных, нуждаю-
щихся в длительном лечении компо-
нентами донорской крови.

- Добрый день, Ольга Ма-
хаева беспокоит. Звонила,

хотела записаться на сдачу
крови на неделе, но сказали,
что запись уже закончена.
Место есть только на конец ме-
сяца. Это что, у нас так хорошо
с кровью?

- Действительно, сегодня станция
переливания крови не испытывает
дефицита среди доноров, нет про-
блем с запасами компонентов
крови, а также с выполнением за-
явок от лечебных учреждений го-
рода и области, поэтому Мурман-
ская областная станция перелива-
ния крови работает строго по пред-
варительной записи.

- Здравствуйте! Хочу сдать
кровь, но нет возможности

подъехать прямо на станцию.
Знаю, что у вас практикуются
выездные бригады. А можно
где-то узнать их расписание.

- Да, конечно, можно. У нас на
сайте Мурманской областной стан-
ции переливания крови
(http://www.murman-spk.ru) разме-
щен график работы выездной бри-
гады на месяц. Однако не забывайте
предварительно звонить и записы-
ваться. Номера телефонов, в том
числе и мобильного, также указаны
на сайте. Плюс запись ведется не
только сотрудниками станции пере-
ливания крови, но и непосред-
ственно ответственными лицами тех
учреждений, куда выезжает бри-
гада.

- Приветствую. Меня зовут
Роман. У меня отрицатель-

ный резус. Сдавал кровь пер-
вый раз, взяли сразу 400 мил-
лилитров. Это правильно? Не
многовато ли?

- Дозу определяет врач-трансфу-
зиолог. Перед тем как ее назначить,
он собирает анамнез, проводит ме-
дицинский осмотр и принимает ре-
шение о количестве и виде донации.
Объем вашей первой донации абсо-

лютно физиологичен и не мог при-
нести вреда здоровью.

- Спасибо. А сколько макси-
мально можно сдать крови?

- Если вопрос касается конкретно
крови, то 450 миллилитров, плазмы -
600 миллилитров, но это, если сдаете
непосредственно на станции, - мето-
дом аппаратного плазмафереза.

- Добрый день, меня зовут
Алексей Павлович. Я

донор. Переезжаю из Архан-
гельска к вам. Что нужно сде-
лать, чтобы прийти на вашу
станцию переливания крови и
вновь стать донором?

- В соответствии с Федеральным за-
коном РФ от 20.07.2012 г. № 125-ФЗ
"О донорстве крови и ее компонен-
тов" человек для выполнения донор-
ской функции обязан предъявить пас-
порт с регистрацией по месту про-
живания в Мурманске (не менее
шести месяцев). Донорам с регист-
рацией по Мурманской области,
сдающим кровь и ее компоненты, до-
полнительно необходимо предста-
вить справку из местных органов са-
нитарно-эпидемиологического над-
зора об отсутствии контакта с ин-
фицированными лицами по месту ре-
гистрации.

Более подробную информацию о
правилах подготовки и режиме вы
можете найти на сайте www.mur-
man-spk.ru в разделе "Информация
для доноров".

- Здравствуйте. Скажите,
пожалуйста, какие заболе-

вания могут быть противопока-
занием к донорству?

- СПИД, ВИЧ-инфекции, сифилис,
вирусные гепатиты, положитель-
ный результат исследования на
маркеры вирусных гепатитов, ту-
беркулез, злокачественные ново-
образования, болезни крови, ор-
ганические заболевания ЦНС, пси-
хические заболевания, наркома-
ния, алкоголизм, бронхиальная
астма.

- Лет 20 назад у меня нашли
австралийский антиген. С тех
пор анализы не сдавал, но
ничем подобным не болел. Могу
ли я сдать кровь? И что будет, к
примеру, если я умолчу об
этом?

- Выявленный у вас антиген яв-
ляется абсолютным противопоказа-
нием к донорству. И даже если вы
скроете факт обнаружения, лабо-
раторные исследования, проведен-
ные на станции переливания крови,
выявят наличие данного антигена и
сданная вами кровь автоматически
заблокируется - в больницы она не
пойдет!

- Здравствуйте. Я военный,
служу по контракту, живу в

другом регионе. Могу ли я сда-
вать здесь кровь?

- Если только у вас есть как мини-
мум полугодовая прописка по месту
жительства в Мурманской области
и справка из СЭС об отсутствии кон-
такта по инфекционным заболева-
ниям по месту регистрации.

- Проконсультируйте, пожа-
луйста. Может ли пребыва-

ние за границей стать ограниче-
нием для дачи крови?

- Да, но если только вы пребывали
в эндемичных по малярии странах
тропического и субтропического
климата - в Азии, Африке, Южной и
Центральной Америке - дольше трех
месяцев. В этом случае отвод от до-
норства составит три года.

- А если я перед поездкой
делаю прививку, это может
стать основанием для отвода?

- Да. В зависимости от специфич-
ности сделанной прививки медицин-
ский отвод может составить от де-
сяти дней до одного года.

- Я гипотоник. Обычное
давление 90 на 60. Ска-

жите, могу ли я стать донором?
- Такое давление является нор-

мальным, однако находится на ниж-
ней границе нормы. Допуск к дона-
ции в любом случае определяет
врач-трансфузиолог на основании
комплексного обследования. Допу-
стимые показатели артериального
давления: систолическое в преде-
лах 90-170, диастолическое - 60-
90.

- На работе начальник ска-
зал, что донорство - это

моя проблема. Скажите, рабо-
тодатель все-таки обязан да-
вать отгул за то, что его сотруд-
ник сдавал кровь?

- Да, обязан, согласно статье 186
Трудового кодекса РФ в день сдачи
крови и ее компонентов, а также в
день связанного с этим медицин-
ского обследования работник осво-
бождается от работы. В случае,
если по соглашению с работодате-
лем он в день сдачи крови и ее ком-
понентов вышел на работу (за ис-
ключением тяжелых работ и работ
с вредными и (или) опасными усло-
виями труда, когда выход на работу
в этот день невозможен), ему пре-
доставляется по его желанию дру-
гой день отдыха. После каждого дня
сдачи крови и ее компонентов ра-
ботнику предоставляется дополни-
тельный день отдыха.

- Добрый день. Слышала
много раз, будто если регу-

лярно сдавать кровь, развива-
ется зависимость, организм на-
чинает требовать обновления.
Правда ли это?

- Я тоже такое иногда слышу, но
могу совершенно твердо сказать,
что никаких научных подтверждений
на счет этого нет. Действительно,
биологические процессы идут.
Клетки обновляются. Но так, чтобы
это вызывало какую-то зависи-
мость, такого нет.

- Здравствуйте. Я студент.
Подскажите, с какого воз-

раста можно сдавать кровь?
- Донором можно стать с 18 лет.

Кстати, верхней возрастной гра-
ницы здесь не существует.

- Я байкер. Решил было
доброе дело сделать, но

мне сказали, что нельзя сдавать
кровь людям с татуировкой. По-
чему?

- Потому что нанесение татуи-
ровки связано с контактом инстру-
ментов, не всегда правильно и ка-
чественно обработанных, с кожей и
как следствие с кровью. Данные ма-
нипуляции зачастую приводят к ин-
фекционным заболеваниям. По-
этому по нормативной документации
в таких случаях существует медот-
вод от донорской функции в течение
года. То есть человек с тату может
стать донором только через год
после ее нанесения.

- Спасибо. Но моим рисункам
уже лет пять.

- Тогда записывайтесь и прихо-
дите.

"Прямую линию" провела
Екатерина КОЗЛОВА.

Фото Константина БРАЙЦЕВА.

Кровь не водица,
не каждый может

поделиться

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

онор - звание, несомненно, почетное. Но всякий ли, ре-
шивший встать на путь добра, может делиться с осталь-
ными своей кровью? Вопрос очень непростой, изобилую-

щий массой нюансов. О некоторых из них во время "Прямой
линии" с читателями "Вечерки" рассказала заместитель глав-
ного врача Мурманской областной станции переливания
крови Татьяна Щипунова.

Д
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. И пуле-
вая, и горнолыжная. 4. Пробел
в начале строки. 7. Палка для
метания у легкоатлета. 9. Про-
цесс получения знаний. 11. За-
щита объектива фотоаппарата.
12. Место подвига Жанны
д'Арк. 13. Острое желание
глотка воды. 15. Огромная ком-
ната ожидания. 16. "Фрам" Нан-
сена по типу корабля. 18. Бо-
родатая аристократия Руси. 19.
Первым совершил суточный
космический полет. 21. Гибрид
телефона и ксерокса. 22. Ази-
атский султанат. 23. Кронштейн
в стене. 25. Французская лег-
ковушка. 27. Чрево как олице-
творение материнства. 28. Ис-
точник распространения по-
жара или землетрясения. 32.
Мифический полуконь-получе-
ловек. 33. Подъемник в багаж-
нике авто. 34. Солдатское ва-
рево из топора. 35. Влага, об-
легчающая косьбу. 36. Жертва
икоты, перешедшей с Федота.
38. Чек, принесенный официан-
том. 40. Патрон в роли шефа.
42. Отрок - друг природы. 44.
Элемент современного кон-
структора. 46. Греческое оби-
талище Аполлона. 47. Майк, ле-
гендарный американский бок-
сер-нокаутер. 48. Деталь
упряжи с колокольчиком. 49.
Грузовик из Чехии. 52. Старто-
вый месяц летних каникул. 53.
Тот, кто дал клятву Гиппократа.
55. Астерикс по национально-
сти. 57. Супружеская пара. 59.
Занятие детектива и филера.
61. Пряность для итальянских
блюд. 63. Истинная стоимость
акции. 65. ... Моника в испол-
нении О. Аросевой. 67. Доща-
тая тара для помидоров. 69.
Альпинистская кирка. 71. Пауза
в работе. 72. Имя экс-прези-
дента Клинтона. 73. Любимое
дитя родителей. 74. Неугомон-
ный "коллега" статора. 76. Вер-
ховод над чувствами. 78. Про-
изведение для театральной
сцены. 80. Мера расстояний
для парижанина. 81. Падут,
когда темницы рухнут. 82. Шаб-
лон для прорисовки кривых. 83.
Взрослый мужичок с ноготок.
84. Ракурс лица на документе.
85. Тюркские шашки. 86. За-
вершающий этап выращивания
сельхозкультур. 87. "Люкс" для
жеребца.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Брюшко
осетра. 2. Цифры перед номе-
ром паспорта или очередная
порция телевизионного мыла. 3.
Роман Б. Акунина о приключе-
ниях Э. Фандорина. 4. Безала-
берный лентяй. 5. Пионерское
приветствие и запуск празднич-
ных ракет. 6. Горячий коктейль
на основе рома, что разливают
из широкой чаши половником.
8. "Вентилятор" в одну рабскую
силу. 10. Косынка байкера. 14.
Клуб, манящий любителей по-
танцевать. 17. Часы с лабора-
торной меткой. 18. Ломовой из-
возчик одним словом. 20. Ма-
кулатура по своей сути. 24. Тя-
гостная забота, легшая на
плечи. 26. Вещь, обожествляе-
мая племенем. 27. Картинка на
липовой доске. 29. Упражнение
для развития техники игры на

музыкальном инструменте. 30.
Холм, "бродяжничающий" по пу-
стыне. 31. Нездоровая строй-
ность, следствие увлечения дие-
тами. 37. Превращение алмаза
в бриллиант. 39. Прозвище мо-
неты времен Ивана Грозного.
40. Узнаваемый символ фирмы.
41. Сокол-рыболов. 42. Знаток
кодексов и законов. 43. Тонкий
глянцевый шелк. 44. "Копейка"
от фунта стерлингов. 45. Пре-
увеличенное, угодливое восхва-

ление. 50. Пользование кварти-
рой за деньги. 51. Взбучка на
ковре босса. 54. Перо, входя-
щее в комплект готовальни. 56.
Организатор старейшего джаз-
оркестра. 57. "Устрашитель" на
электрощите. 58. Африканский
цветок, похожий на лилию. 59.
Фартучек, приучающий кара-
пуза к аккуратности за столом.
60. Будка для продажи газет.
62. Владеет приемами построе-
ния выразительной публичной

речи. 64. Нитки для вязания пу-
шистого шарфа. 66. Городок
Прованса, побывавший рези-
денцией римских пап. 68.
Любой самостоятельный орга-
низм. 70. Зимние хоромы топ-
тыгина. 71. Искривление в чем-
либо. 75. Печаль после утраты.
77. "Хлебная" рациональная
мысль. 79. Получила "Золотой
граммофон" за песню "Я тебя не
придумала". 81. Проем, спря-
танный ставнями.

ПРАЗДНИКИ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 31 ЯНВАРЯ

По горизонтали: 1. Свояк. 4. Юбочник. 6. Казах. 9. Афон. 10. Афро. 11. Карапуз. 13. Рубанок.
16. Арапник. 19. Терраса. 21. Баклуши. 22. Икебана. 23. Чарльстон. 24. Зуммер. 26. Готика. 28.
Андромаха. 32. Ринг. 33. Визг. 34. Уста. 35. Урок. 36. Дали. 37. Ашуг. 41. Адриатика. 43. Обод-
рение. 44. Завал. 45. Острастка. 47. Ярославна. 51. Арно. 54. Ливр. 55. Урна. 56. Кама. 58. Тень.
59. Муха. 60. Камбурова. 63. Маневр. 64. Джинсы. 65. Бормашина. 68. Центнер. 69. Листьев. 70.
Ашхабад. 73. Кабалье. 77. Монолит. 79. Тачанка. 80. Роща. 81. Трос. 82. Сойка. 83. Новатор. 84.
Тракт.

По вертикали: 1. Строфа. 2. Оферта. 3. Кальян. 4. Юнкер. 5. Казак. 6. Костер. 7. Заимка. 8.
Хижина. 12. Анадырь. 14. Углерод. 15. Обертка. 17. Пальмира. 18. Клич. 19. Тмин. 20. Работяга.
25. Укус 27. Кроу. 28. Агути. 29. Река. 30. Мзда. 31. Авизо. 34. Усатова. 38. Гренада. 39. Базар.
40. Гриль. 42. Аза. 43. Оля. 46. Тальк. 48. Обама. 49. Граб. 50. Жуир. 52. Руна. 53. "Отвертка".
56. Канистра. 57. Мисс. 61. "Морозко". 62. Очистки. 65. Бред. 66. Аксиома. 67. Алек. 70. Анчоус.
71. Хоккей. 72. Багира. 74. Батист. 75. Люстра. 76. Египет. 77. Метан. 78. Театр.

7 февраля
Сегодня стартуют XXII зимние Олим-

пийские игры, которые продлятся с 7 по
23 февраля в российском городе Сочи. Глав-
ные международные спортивные соревнова-
ния пройдут под девизом "Жаркие. Зимние.
Твои", а официальными талисманами XXII
зимней Олимпиады стали Леопард, Белый
медведь и Заяц. Церемония открытия XXII
зимних Олимпийских игр в Сочи состоится 7
февраля 2014 года в 20.14 по московскому
времени. Время начала церемонии симво-
лично указывает на год проведения Белой
Олимпиады в России. На территории России
Олимпиада проводится во второй раз - впер-
вые наша страна принимала Игры в 1980
году - это были XXII летние Олимпийские
игры в Москве. По сравнению с прошлой
зимней Олимпиадой 2010 года в канадском
Ванкувере количество соревнований в раз-
личных дисциплинах увеличено на 12. Итого
будет разыграно 98 комплектов медалей в 7
видах спорта (15 дисциплин). В состав рос-
сийской олимпийской сборной вошло 223
человека - это самая многочисленная
команда из всех представленных на этих
Играх. Российские спортсмены претендуют
на медали в 11 из 15 представленных на
Олимпиаде видов спорта. По окончании ос-
новных Игр по традиции на тех же объектах
будут проведены зимние Паралимпийские
игры-2014, которые пройдут с 7 по 16 марта
2014 года.

8 февраля
День российской науки. 8 февраля

1724 года (28 января по старому стилю)
Указом правительствующего Сената по рас-
поряжению Петра I в России была основана
Академия наук. В 1925 году она была пере-
именована в Академию наук СССР, а в 1991
году - в Российскую академию наук. 7 июня
1999 года Указом президента Российской
Федерации был установлен День российской
науки с датой празднования 8 февраля. В
Указе говорится, что праздник был учреж-
ден: "учитывая выдающуюся роль отече-
ственной науки в развитии государства и об-
щества, следуя историческим традициям и в
ознаменование 275-летия со дня основания
в России Академии наук".

День военного топографа. Официально
этот профессиональный праздник отмеча-
ется с 2004 года, поскольку в феврале 2003
года приказом министра обороны № 395
была установлена дата праздника - 8 фев-
раля, которая была выбрана не случайно:
именно 8 февраля (27 января) 1812 года
было утверждено Положение для военного
топографического дела. Структура, создан-
ная царским указом, несколько раз меняла
статус.

9 февраля
День гражданской авиации. Именно 9

февраля 1923 года в нашей стране по-
явился воздушный флот, в чьи задачи
вошло перевозить пассажиров, путеше-
ствующих по служебным или личным
делам, почту и разного рода грузы. 9 фев-
раля Совет Труда и Обороны СССР принял
постановление "Об организации Совета по
гражданской авиации". Первым маршрутом,
по которому могли отправиться авиапасса-
жиры, стала воздушная линия Москва - Ниж-
ний Новгород протяженностью 420 кило-
метров.
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Уважаемые читатели!
Поздравления присылайте за две недели до события с указанием даты, иначе по-

здравления не дойдут до адресата. Для возврата фотографии вложите конверт с об-
ратным адресом и маркой.

УСЛУГА ОКАЗЫВАЕТСЯ БЕСПЛАТНО.

"Вечерка" поздравляет
ПРИМИТЕ
ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Сегодня "Вечерний Мурманск" поздравляет с днем рождения Степана Петровича
Чернова и Евгению Петровну Ишкиняеву! Желаем счастья, здоровья, оптимизма,
долгих лет жизни!

КУПИМ
47. Гармошку тульскую или Беларусь.
Тел. 26-27-58.

ПРОДАДИМ
49. ТВ: "Rolsen", 107 см, plazma - 8000 руб.,

торг; "ДЭУ", 63 см - 2300 руб.; "Samsung", 54
см, экр. плоск. - 2000 руб.; "Витязь", 37 см,
серебр. - 1500 руб.

Тел. 70-02-38.
50. Пульты для ТВ: ж/к, plazma, простые,

для DVD.
Тел. 8-911-300-02-38.
51. Новый дом в г. Котласе Архангельской

обл., из бруса, 70 квадратных метров, на бе-
регу Северной Двины, участок 12 соток, баня,
сарай, гараж.

Тел.: 8-921-282-45-98, 8-818-373-26-20 (в
Котласе).

ОБСЛУЖИМ

21. Кафель, стаж 30 лет. Лицензия.
Тел.: 44-84-00, 8-911-338-02-24.
29. "ДОМ. СЕРВИС". Ремонт квартир, офисов.
Тел.: 75-15-22, 25-26-55.

48. Изг. мет. дв., перегор., гар. вор., уст.
зам. и т. д.

Тел.: 8-911-304-30-12, 25-11-00.

374. Реставрация ванн. Акрил. вкладыш.
Кафель. Отделка лоджий.

Тел. 20-29-29.

375. Опытный юрист Перебора Е. А.
Тел. 75-14-75.

РЕМОНТИРУЕМ
БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ

5. Ремонт холодильников на дому. Гарантия
качества. Выезд в Кольский район. Стаж - 40
лет.

Тел. 42-07-16.
28. "ДОМОВОЙ СЕРВИС". Ремонт и ТО элек-

троплит.
Тел.: 75-15-22, 25-26-55.

РЕМОНТИРУЕМ
ТЕЛЕВИЗОРЫ

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская "Ка-
менный цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского,
13.

Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00,
воскр. - выходной).

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам.
крошка. Зимние скидки.

Обращаться: ул. К. Маркса, 16.
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00,

воскр. - выходной).

99. ПАМЯТНИКИ. Изготовление и
установка.

Обращаться: просп. Кирова, 23/2
(на повороте к церкви), Кольский
просп., 57 (остановка "Ул. Коопера-
тивная").

Тел.: 259-333, 75-22-60.

1. "ТЕЛЕВИДЕОСЕРВИС". Ремонт на
дому и в мастерской любых ТВ, монито-
ров, СВЧ, DVD и др. Скидки. Гарантия.
Акты. Списание техн. Доставка. Безнал.
Государственный сертификат. Лицензия.

Тел.: 64-70-64, 57-36-66 (без выход-
ных).

3. СЕГОДНЯ отремонтируем ваш
ТВ, СВЧ, ж/к монитор с гарантией.

Тел. 530-532 (с 9.00 до 23.00 без
выходных).

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
Вниманию

арендаторов муниципального
недвижимого имущества,

составляющего казну муниципального
образования город Мурманск

(за исключением земельных участков)

Комитет имущественных отношений города
Мурманска предлагает всем арендаторам му-
ниципального недвижимого имущества, со-
ставляющего казну муниципального образова-
ния город Мурманск (за исключением земель-
ных участков), в срок до 15 февраля 2014 го-
да произвести сверку расчетов по арендной
плате с составлением актов сверки по со-
стоянию на 1 января 2014 года.

За сверкой расчетов обращаться по ад-
ресу: город Мурманск, ул. Комсомольская,
д. 10, каб. 305.

Справки по тел.: 45-33-35, 45-46-34.
Пон. - четв. с 9.00 до 17.00, пятн. с 9.00 до

15.30, обед с 13.00 до 14.00.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Доброжелательную, чуткую и внимательную Таисию Михайловну
Юдину поздравляем с юбилеем! Уважаемая Таисия Михайловна,
благодарим вас за доброту вашей души, умение понимать людей,
быть рядом не только в трудные минуты, но и радоваться вместе
с ними. В ваш юбилей от чистого сердца желаем земного счастья,
крепкого здоровья, интересной жизни, и пусть каждый день будет
согрет любовью детей, внуков, правнуков, друзей. И пусть всегда
в ваших глазах сияют искорки смеха и доброты. Да хранит вас
Господь!

Кирсанечка, с днем рождения! Расти большим и умным. Мы тебя
очень любим.

Мама, бабушка,
дедушка,

Ирочка, Гриша.

2. ТЕЛЕВИДЕОРАДИОМАСТЕРСКАЯ.
Сегодня у вас дома отремонтируем
ТВ + ж/к + плазма + СВЧ. Гарантия.
Скидки. Купим ж/к телевизоры.

Тел.: 75-05-05, 8-902-281-05-05.

ОФИЦИАЛЬНО

10. Памятники из гранита Карелии.
Ручная работа. Скидка 15%.

Обращаться: ул. Шмидта, 11.
Тел. 474-836 (с 10.00 до 19.00).

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

27.01.2014 № 167

О переименовании территорий проживания граждан в городе Мурманске

Руководствуясь Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ “Об общих принципах организации
местного самоуправления в Российской Федерации”, Уставом муниципального образования город Мур-
манск, решением Совета депутатов города Мурманска от 23.06.2011 № 38-493 “О порядке присвоения
наименований территориям проживания граждан в городе Мурманске и их переименования”, решением
Совета депутатов города Мурманска от 25.12.2013 № 68-967 “О согласовании переименования тер-
риторий проживания граждан в городе Мурманске”, постановляю:

1. Переименовать территории проживания граждан в городе Мурманске согласно приложению к на-
стоящему постановлению.

2. Отделу информационно-технического обеспечения и защиты информации администрации города
Мурманска (Кузьмин А. Н.) разместить настоящее постановление с приложением на официальном сайте
администрации города Мурманска в сети Интернет в срок не позднее 10 дней со дня подписания.

3. Редакции газеты “Вечерний Мурманск” (Червякова Н. Г.) опубликовать настоящее постановление
с приложением в срок не позднее 10 дней со дня подписания.

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования.
5. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы админист-

рации города Мурманска Мирошникову М. А.

Глава администрации города Мурманска А. И. СЫСОЕВ.

Приложение
к постановлению администрации
города Мурманска
от 27.01.2014 № 167

Перечень
наименований территорий проживания граждан в городе Мурманске, подлежащих переименованию

№
п/п

Категория
территории

Имеющееся наименование
территории проживания

Новое наименование
территории проживания

1 2 3 4
1 улица М. Ручьевая Малая Ручьевая
2 улица Новое плато Новое Плато
3 улица Три ручья Три Ручья
4 улица Фадеев ручей Фадеев Ручей
5 площадь "Защитников Заполярья" Защитников Заполярья
6 улица им. Полярной дивизии Полярной Дивизии
7 улица имени Беринга Беринга
8 улица Папанина И. Д. Папанина
9 переулок им. В. А. Русанова Русанова
10 улица имени Гоголя Гоголя
11 улица М. Горького Горького
12 улица имени Достоевского Ф. М. Достоевского
13 улица имени Подстаницкого Подстаницкого
14 переулок им. Репина Репина
15 улица имени Серафимовича Серафимовича
16 улица имени А. Невского Александра Невского
17 переулок им. Разина Разина


