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Попали в телевизор
оманда КВН "Сборная города Мурман-
ска" не перестает удивлять всех новыми
успехами. На этих выходных мурманчане

победили в 1/8 финала Высшей лиги КВН, ко-
торая проходила в Сочи. Борьба была напря-
женной, но наша сборная оказалась впереди
своего главного соперника - команды "Союз" из
Тюмени, опередив ее всего на 0,2 балла.

Искрометный юмор наших кавээнщиков под
предводительством капитана Германа Иванова
оценили по заслугам и соперники, и жюри кон-
курса, в состав которого вошли Валдис Пельш,
Леонид Якубович, Михаил Галустян, Юлий Гус-
ман, Алексей Чумаков.

Моральную поддержку ребятам во время их
выступления обеспечили десятки болельщиков,
приехавших из Заполярья в столицу. В их числе
- губернатор области Марина Ковтун и мэр Мур-
манска Алексей Веллер.

- Это очень серьезная победа, которая ста-
нет началом триумфального шествия нашей

сборной к финалу Высшей лиги, - заявил Алек-
сей Веллер.

Напомним, что в декабре наши ребята стали
лучшими в Сочи на 25-м Международном фести-
вале команд КВН "КиВиН 2013/2014", тем
самым обеспечив себе путевку в "большой КВН".
Такой крупный успех в истории Мурманска впер-
вые. До этого ни одна команда города не удо-
стаивалась чести играть в Высшей лиге КВН.

К слову, раньше ситуация осложнялась еще
тем, что нашим ребятам каждый раз приходи-
лось самостоятельно искать средства на по-
ездку, которая стоит немалых денег. Но по-
следние несколько игр кавээнщиков поддер-
живает администрация города Мурманска, а по-
тому у веселых и находчивых есть возможность
участвовать в КВН и выигрывать.

Яна МАНЖОСОВА.
Фото из архива

"Сборной города Мурманска".

К

ногие мурманчане уже ощутили все удобство от работы нового подвозного маршрута
№ 6Т. Микроавтобусы вышли на линию в конце прошлой недели и теперь обеспечивают
доставку пассажиров от улицы Орликовой к поликлинике № 5 и к ОМСЧ "Севрыба". В

общем, туда, куда раньше добраться было проблематично. Приятное удивление вызвало у пасса-
жиров и то, что за проезд не надо платить. Автобусы будут бесплатно возить горожан примерно
до 20 февраля.

- Пока на этом маршруте мы работаем в тестовом режиме, - объяснил генеральный директор
ОАО "Электротранспорт" Сергей Коробков. - Нам нужно понять, соответствует ли нынешнее
расписание движения автобусов пассажиропотоку, мы посмотрим на реакцию мурманчан, обя-
зательно учтем их пожелания.

Напомним, что сейчас автобусы маршрута № 6Т работают с 6.30 до 20 часов, интервал дви-
жения - примерно 15 минут.

Екатерина БОГДАНОВА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

Бесплатно,
но не зайцем

М

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

К ДЕПУТАТАМ НА ПРИЕМ

17 февраля с 14.00 до 16.30 депутат
по избирательному округу № 11 В. Н. По-
бединская будет проводить прием избира-
телей в региональной общественной при-
емной председателя партии "Единая Рос-
сия" Д. А. Медведева (просп. Ленина, 88).
Записаться можно по телефону 69-33-00.
Прием депутата горсовета Н. Н. Ва-
кульчука, назначенный на 17 февраля в
региональной общественной приемной
председателя партии "Единая Россия"
Д. А. Медведева, отменяется.

ОСТОРОЖНО: ВЗРЫВЫ!

В связи с проведением взрывных
работ на трассе М-18 "Кола" будет пере-
крыто движение всех видов транспорта
на различных участках дороги. 11 фев-
раля с 10.00 до 12.00 - от примыкания
улицы Планерной к автодороге М-18
"Кола" до примыкания Верхнеростинского
шоссе к автодороге М-18 "Кола", 11 и 13
февраля с 20.00 до 22.00 - от примыка-
ния улицы Шевченко к автодороге М-18
"Кола" до примыкания комплекса "Кречет"
к автодороге М-18 "Кола".

12 февраля с 10.00 до 12.00 - от при-
мыкания улицы Шевченко к автодороге
М-18 "Кола" до примыкания улицы Коопе-
ративной к автодороге М-18 "Кола" до
съезда на АЗС, с 20.00 до 22.00 - от при-
мыкания улицы Кооперативной к автодо-
роге М-18 "Кола" до примыкания улицы
Планерной к автодороге М-18 "Кола".

13 февраля с 10.00 до 12.00 - от при-
мыкания улицы Планерной к автодороге
М-18 "Кола" до примыкания Верхнеро-
стинского шоссе к автодороге М-18
"Кола".

НЕЗАЖИВАЮЩАЯ РАНА

В областном краеведческом музее от-
крывается выставка "Афганистан: неза-
живающая рана". Представлены фото-
графии, сделанные советскими солда-
тами и офицерами в Афганистане, бое-
вые трофеи. Экспонаты отражают повсе-
дневную жизнь и быт военнослужащих,
специфику войны в Афганистане.

ПОЖАР НА СКЛАДЕ

В Мурманске горел склад торгового
центра "Аквилон" на Кольском про-
спекте, 71. Спасатели эвакуировали
людей, находящихся в здании магазина.
Крупный пожар тушили восемь отделе-

ний пожарных частей Мурманска и
также четыре звена газодымозащитной
службы.

ХОЧУ БЫТЬ АКТЕРОМ!

Мурманское отделение Союза теат-
ральных деятелей объявляет набор юно-
шей и девушек 16-25 лет в театральную
студию. Программа предполагает обуче-
ние основам мастерства актера театра
драмы, основам мастерства актера те-
атра кукол и основам сценической речи.
С учениками будут проводиться игровые
психофизические тренинги, занятия по
драматургии, пластике рук и другие. На
занятиях студии предполагается изготов-
ление необходимого для работы и поста-
новок реквизита. Занятия предположи-
тельно будут проходить по 2-3 раза в не-
делю по 4 академических часа. Заявки
принимаются до 20 февраля по телефону
8-911-341-25-20.

СГОРЕЛИ ДОТЛА

Вчера рано утром в Мурманске горело
19 микроавтобусов. Пожар произошел
на парковке транспортной компании "Арк-
тик-Лайн". Микроавтобусы стояли близко
друг от друга, поэтому огонь распро-
странился быстро и автомобили сгорели
дотла. Прибывшим на место происше-
ствия пожарным удалось спасти два при-
паркованных рядом микроавтобуса и
один автомобиль. Пожар тушили четыре
отделения пожарных частей Мурманска.
На борьбу с пламенем ушло полтора
часа. Причины происшествия и матери-
альный ущерб устанавливаются.

НА ЖИЛИЩНЫЙ ВОПРОС
ЕСТЬ ОТВЕТ

Прокуратура Ленинского администра-
тивного округа 13 февраля с 14.30 до
17.30 проведет "горячую линию" на тему
соблюдения прав граждан в сфере ЖКХ.
Задать свой вопрос по поводу действую-
щего жилищного законодательства жи-
тели Ленинского округа смогут помощ-
нику прокурора округа Алексею Вла-
диславовичу Крапивину по телефону
31-66-54 или в кабинете № 5 прокура-
туры округа по адресу: ул. Халатина, 5.

ЮЖНЫЙ ВЕТЕР

Сегодня в Мурманске ожидается от
ноля до одного градуса мороза. Ветер
южный четыре метра в секунду.

АКЦИЯ

Приди
и признайся

никальная возможность появилась для мурманчан признаться в любви к род-
ному городу. 15 и 16 февраля рассказать о любви к Мурманску можно будет
публично на Семеновском озере. Именно там возле легендарного кота Се-

мена будет установлена своеобразная будка признаний, где можно будет записать
свое видеопризнание в любви к родному Мурманску.

Самые оригинальные и яркие видеообращения будут показаны в телеэфире, а их ав-
торы - награждены специальными призами.

Помимо видеобращения у каждого мурманчанина появится возможность написать
пылкое признание городу на импровизированных сердечках, которые желающие смо-
гут получить возле будки признаний. Эти сердечки будут прикреплены к огромному ба-
неру, который украсит центральную городскую площадь. Остается добавить, что
также найдет своих героев приз симпатий, учрежденный "Вечеркой".

Дело за малым - приди и признайся. Ждем вас, дорогие мурманчане, 15 и 16 фев-
раля с 13 до 16 часов на Семеновском озере возле будки признаний.

Анжелика КОВАЛЕВА.

У



ПОДРОБНОСТИ 3“Вечерний Мурманск”www.vmnews.ru 11 февраля 2014 г.

Троллейбус памяти
С 5 февраля на улицы города Мурманска вышел троллейбус, оформление которого посвящено особой

дате - 25-летию вывода советских войск из Афганистана. Этот проект подготовлен ОАО "Электротранс-
порт" совместно с Мурманской региональной организацией инвалидов войны в Афганистане.

Ольга АНТОНОВА.

ФОТОФАКТНовоселье
для кота

ривет! Я любимый
читателями "Ве-
черки" кот. Я воз-

вращаюсь домой, на стра-
ницы городской газеты.
Жить я буду рядом с анон-

сами актуальных публикаций на
первой странице. А куда бы посе-

лили меня вы, читатели "Вечернего
Мурманска"? Мне очень важно знать
об этом, ведь я вернулся сюда из вир-
туального архива "Вечерки" во мно-
гом благодаря вашим просьбам. Пи-
шите, где бы еще в газете вы мне по-
советовали отпраздновать ново-
селье. Пожелания учту!

П

еселым спортивным праздни-
ком стало открытие город-
ского проекта по привлече-

нию мурманчан к занятиям физкуль-
турой на свежем воздухе "Родной
двор - родной город". Первое меро-
приятие из серии предстоящих акций
прошло на спортивной площадке на
улице Маклакова, 10. Более ста
юных северян вместе с родителями
участвовало в подвижных играх,
эстафетах и конкурсах. Теперь такие
оздоровительные "утренники" будут
проходить в разных дворах Мурман-
ска каждое воскресенье вплоть до
сентября.

- Это стало возможным благодаря
появлению в городе хорошо обору-
дованных спортивных площадок, ко-
торые доступны простому горожа-
нину. В последние три года мы очень
серьезно продвинулись в этом плане,
- отметил Андрей Сысоев, глава
администрации Мурманска. -
Здесь не будет олимпийских видов
спорта, упражнения сможет выпол-
нить каждый. В конкурсах будут по-
бедители, но не проигравшие, так как
все в любом случае станут здоровее,
а значит, выиграют.

Всего в рамках проекта "Родной
двор - родной город" будет проведено
30 праздников во дворах и на при-
школьных площадках Мурманска. Про-
грамма каждой акции будет отли-
чаться от предыдущих, так как со-
ставляться будет в зависимости от ко-
личества и возможностей участников.

- Заставлять людей никто
не будет. Лучше пусть будут
немногочисленные празд-
ники, но для тех, кому это
действительно интересно, -
подчеркнула Ирина Андре-
ева, председатель коми-
тета по физической куль-
туре и спорту админист-
рации Мурманска. - У нас
есть программы даже для
пенсионеров и мамочек с
детьми. Но на всех праздни-
ках обязательно будут про-
водиться состязания по че-
тырем простым упражне-
ниям, чтобы выявить рекорд-
сменов, героев каждого
двора. Такие конкурсы будут
проходить еще и на общего-
родских мероприятиях.

Победители определятся в
начале сентября. Кстати,
проявить незаурядные спо-
собности можно любым способом,
хоть как-то связанным со спортом.
Специальная комиссия будет фикси-
ровать достижение, чтобы внести
его в Книгу рекордов Мурманска.

Одним из первых претендентов на

победу стал Алексей Городищенко,
участник конкурса по "жонглирова-
нию" футбольным мячом.

- Я "набил" 102 раза. Можно и
больше, просто давно не держал мяч
в ногах, - рассказал Алексей. - Фут-

бол люблю с детства, в конце
восьмидесятых все школьники
занимались спортом во дворе.
В войнушку играли, в салочки,
в вышибалу, в баскетбол, в
футбол. А сейчас многие про-
меняли это все на Интернет, к
сожалению.

После Алексея мяч взял
Олег Ноздрачев, депутат
Мурманского городского
Совета и "набил" более 30
раз.

- Я с удовольствием пришел
поддержать и поучаствовать в
этих соревнованиях, - расска-
зал Олег Викторович. - Множе-
ство новых доступных спор-
тивных площадок дало воз-
можность людям проявить
себя, приобщиться к здоро-
вому образу жизни. Это за-
рождение новой замечатель-
ной традиции, которая прижи-

вется в Мурманске, потому что его
жители - люди активные и понимают
важность физкультуры в жизни.

Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото автора.

Интернету вопреки,
здоровья ради

В

Олег Ноздрачев
с удовольствием
пришел поддержать
участников
соревнований.

Открыл праздник Андрей Сысоев.
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Мурманске продолжается
один из самых популярных
молодежных конкурсов -

"Лучший студенческий совет", кото-
рый объединяет ребят изо всех выс-
ших и средних учебных заведений го-
рода. Участники, успешно справив-

шиеся с предыдущими испытаниями,
к новому этапу - вокально-творче-
скому конкурсу "Голос студсовета" -
подготовились не менее ответ-
ственно: сами написали слова к пес-
ням, сшили костюмы и подготовили
танцы.

- Главной темой этого этапа кон-
курса стала Сочинская Олимпиада,
участники исполняют авторские но-
мера в поддержку спортсменов, -
рассказал руководитель кон-
курса Александр Каширин. - По-
зади у ребят выступление на па-
раде студсоветов, интеллектуаль-
ная игра "Что? Где? Когда?" и спор-
тивная эстафета. По результатам
предыдущих этапов среди высших
учебных заведений лидирует Мур-
манский государственный техниче-
ский университет, а среди средних
- колледж МГТУ. Но у каждого студ-
совета еще есть шанс стать побе-
дителем!

На сцене ребята старались удив-
лять членов жюри всеми доступными
средствами: кто-то сделал ставку на
оригинальные слова и красивые ко-
стюмы, а кто-то - на профессиональ-
ный вокал и эффектную хореогра-
фию.

- Слова и движения для номера
придумывали сами, его главная идея
- попытка пусть и издалека, но под-
держать наших спортсменов на

Олимпийских играх. Поехать в Сочи
мы, к сожалению, не можем, но бо-
леть и переживать, смотреть по те-
левизору за ходом соревнований,
конечно, будем, - рассказал студент
Мурманского индустриального кол-
леджа Андрей Лысов.

Как признаются участники кон-
курса, свои творческие номера они
готовили и на каникулах, и даже во
время сессии, выкраивая время
между экзаменами и зачетами.

- Конкурс "Лучший студенческий
совет" подарил мне уверенность в
себе, помог открыть новые таланты.
Например, я никогда не пробовал
танцевать, а специально для сего-

дняшнего выступления разучил тан-
цевальный номер. И оказалось, что
я это могу, мне это по силам! - при-
знается студент Мурманского инду-
стриального колледжа Константин
Дингилевский.

- Главное наше достижение на кон-
курсе - это то, какой сплоченной
командой мы стали, каждый смог
проявить себя как творческую лич-
ность, - улыбается председатель
студсовета Мурманского технологи-
ческого колледжа сервиса Алексан-
дра Доценко.

Татьяна БЕЛЯВСКАЯ.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

Песня ради победы
Привет Олимпиаде
от мурманских студентов
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Студенты каждого учебного заведения уверены, что именно
их студсовет лучший!

Эффектная хореография спасет номер, даже если забылись слова
песни.

Центр спасения
рамках государственной политики Российской
Федерации в Арктике на территории Мурман-
ска ведется стройка комплексного специали-

зированного аварийно-спасательного центра на улице
Подгорной. К концу 2014 года планируется закончить
две трети строительных работ. Площадь застройки на
первом этапе составит около двух гектаров.

- Цель создания арктического центра - предупреж-
дение, ликвидация и оперативное реагирование на
чрезвычайные происшествия, - пояснил начальник
ГУ МЧС России по Мурманской области гене-
рал-майор внутренней службы Владимир Гусев.
- Другая его задача - оказание быстрой помощи тер-
пящим бедствие на приполярных территориях Рос-
сийской Федерации в Баренцевом море, по трассе Се-
верного морского пути в российском секторе Аркти-
ческого региона и прилегающих территориях пригра-

ничных иностранных государств в соответствии с
международными соглашениями.

Предполагается, что спасатели центра будут вы-
езжать на ликвидацию последствий крупных дорожно-
транспортных происшествий на территории Мурман-
ской области и проводить другие аварийно-спаса-
тельные работы.

Для арктического центра закупят современную спа-
сательную технику: пять аварийно-спасательных
машин, гусеничные и колесные вездеходы, снегоходы,
катера, суда на воздушных подушках. Центр будет ра-
ботать в режиме постоянной готовности. В штат возь-
мут 83 спасателя, которые смогут трудиться в горах,
на воде, на суше и ликвидировать последствия чрез-
вычайных ситуаций техногенного и природного харак-
тера.

Яна МАНЖОСОВА.

Горячий сезон

амым пожароопасным ме-
сяцем этого года в лесах
Мурманской области будет

июль. Таков предварительный про-
гноз ФБУ "Авиалесоохрана". Конец
весны и лето 2013 года из-за теп-
лой погоды выдались горячими в
прямом смысле этого слова. За
это время в лесах Мурманской
области произошло 214 лесных
пожаров и сгорело 1920 гектаров
леса.

- Конечно, это рекордная цифра
за последние пять лет, - проком-
ментировала цифры статистики
диспетчер Мурманской базы
авиационной охраны лесов
Надежда Шевчук. - Для сравне-
ния: летом 2012 года в лесах Мур-

манской области произошло 67
пожаров и пострадало 442,6 гек-
тара леса.

В 2013 году можно выделить
два самых крупных лесных возго-
рания. Первое началось 13 мая в
Кольском районе, в лесу, неда-
леко от границы с Финляндией. С
пламенем боролись 23 сотрудника
Мурманской базы авиационной
охраны лесов. Но победить огонь
им удалось лишь на вторые сутки.
Пожару был присвоен высокий
класс опасности. В результате вы-
горело 112,5 гектара леса.

Второй пожар начался в Ков-
дорском районе 29 мая прошлого
года. Его предварительной причи-
ной послужила гроза. После не-

большого дождя установилась
жаркая и сухая погода, и пламя
начало быстро распространяться
вокруг. В ликвидации природного
пожара участвовало 37 человек.
Правда, как вспоминают спаса-
тели, когда им сообщили о про-
исшествии, вертолет был занят и
добираться до пылающих де-
ревьев им пришлось пешком.
Прежде чем начать борьбу с
огнем, они, нагруженные огром-
ными рюкзаками, проделали не-
близкий путь длиной в десять ки-
лометров. Ликвидировать пожар
удалось лишь на третьи сутки.
Сгорело 166 гектаров леса.

Яна МАНЖОСОВА.

Лесоохрана делает прогноз на лето 2014
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ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН

Против липы
и "резины"

онаехали тут, самим места мало" - в целом ряде регионов эта
обидная фраза стала неким символом отношения коренного
населения к приезжим. В словах, конечно, мало правды. Впро-

чем, если в двухкомнатной квартире зарегистрирована сотня человек, то
там действительно тесно. Потому и получили такие жилплощади в народе
название "резиновые". Растягиваются они до невероятных размеров,
правда, только на бумаге, фактически народа проживает там намного
меньше. Липовая регистрация долгое время была вполне доступной и
превратилась в доходный бизнес. Однако с этого года такая регистрация
признана незаконной.

- С января 2014 года вступили в силу изменения в миграционном за-
конодательстве, ужесточившие ответственность за нарушение правил ре-
гистрационного учета, - поясняет начальник отдела по вопросам
гражданства, паспортной работы, реадмиссии Управления Фе-
деральной миграционной службы России по Мурманской области
Александр Саврасов. - Во-первых, законодательно закрепляется поня-
тие "фиктивная регистрация" - регистрация без намерения проживать по
данному адресу либо намерения предоставлять жилье. Во-вторых, вво-
дится ответственность за данные нарушения правил регистрации.

Когда жажда наживы берет вверх над разумом, предоставление липо-
вой квартиры может обернуться даже уголовным делом.

- Ужесточены требования к владельцам помещений, предоставляемых
для временного проживания, - продолжает Александр Юрьевич. - Пребы-
вание на территории другого региона свыше 90 дней без постановки на
регистрационный учет являлось и ранее нарушением закона. С этого года
информацию о факте проживания гражданина России без регистрации
на своей жилплощади обязан предоставлять ее владелец. На это у него
есть три дня.

Те, кто приехал на новое место жительства, уже через неделю после
приезда должны иметь на руках регистрацию. Через три дня по истече-
нии этого срока хозяин квартиры обязан заявить о нарушении в мигра-
ционную службу.

В противном случае он может быть оштрафован на две - две с полови-
ной тысячи рублей.

Все эти нововведения касаются граждан России, приехавших из дру-
гого региона. Если человек имеет регистрацию по месту жительства, а
проживает в другом месте, но в пределах своей области или города, то
вставать на регистрационный учет ему не нужно.

К началу февраля более 150 человек было снято с фиктивной регист-
рации.

Анна ЗАЙЧЕНКО.
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- Вот молодежь, - сокрушалась по-
жилая женщина, наблюдавшая за не-
задачливым пассажиром. - Заранее
надо на вокзал приезжать, а то опоз-
дать можно.

-Так у него чемодан на входе про-
веряли, вот и задержался, - заме-
тила ее подруга.

Да, на вокзал так просто сейчас
не пройти, зазвенит рамка метал-
лоискателя - придется задержаться
для досмотра.

- В связи с печальными собы-
тиями в Волгограде на объектах
транспорта введен усиленный
режим охраны, - говорит началь-
ник отделения охраны обще-
ственного порядка Мурман-
ского линейного отдела МВД
России на транспорте Олег
Чичерин.- Увеличено количество
сотрудников полиции, усилены пат-
рули. Проводятся активные досмот-
ровые мероприятия на вокзале и
прилегающей территории.

Войти в здание вокзала, минуя
рамки, уже невозможно. Раньше на
входе стоял один стационарный ме-
таллоискатель, многие предпочитали
проходить рядышком, не привлекая
к себе внимания звоном. Теперь там
уже две рамки.

- Эти приборы настроены более
точно, - поясняет Олег Леонидович. -
На мелкие металлические предметы
не реагируют. Но если металлоиска-
тель все же сработал, то сотрудник
полиции обязательно досмотрит
багаж или ручную кладь.

Звон на мурманском вокзале раз-
дается с завидной регулярностью, и
хотя проверка чемоданов - дело не-
скольких минут, их все же надо учи-
тывать при планировании времени
выхода из дома.

- Да лучше постоять полчаса и по-
дождать, чем потом трястись от
страха в дороге, - призналась Юлия.
Девушка приехала на вокзал за 40
минут до отправления поезда. - У

преступников на лице не написаны
их планы. Кто знает, что у соседа в
чемодане?

Олег Чичерин уверяет, что и ста-
ционарные металлоискатели, и ви-
деокамеры наружного и внутреннего
наблюдения не выключаются ни на
миг. А то, что полицейских в зале не
видно, не значит, что их на вокзале

нет. В здании ведется скрытое пат-
рулирование.

- Для обычных людей некоторые
вещи незаметны, а вот сотрудникам
линейного отдела они могут расска-
зать о многом, - объясняет начальник
отделения охраны общественного
порядка.

К счастью, бомбу на вокзал про-

нести никто не пытался. Зато по-
палась дама с наркотиками. У за-
держанной в конце января жен-
щины героин был даже расфасован.
При личном досмотре полицейские
нашли у нее 13 свертков с зельем.

На особом контроле сотрудников
линейного отдела находится не
только железнодорожный вокзал
Мурманска. Специальные группы по-
лицейских ведут наблюдение на пер-
ронах областного центра, Олене-
горска, Апатитов, Кандалакши. Так,
в Кандалакше полицейские изъяли
незарегистрированные боеприпасы.
Помогла бдительность стражей по-
рядка.

- Приняты дополнительные меры
по обеспечению авиационной безо-
пасности, - сообщила старший ин-
спектор штаба Мурманского ли-
нейного отдела Виктория Литви-
нова. - При прохождении предпо-
летного контроля пассажира не про-
пустят на борт с любыми жидко-
стями и средствами личной гигиены
в ручной клади, их необходимо сда-
вать в багаж.

Дабы не терять времени на пере-
кладывание запрещенных товаров
из дамской сумки в чемодан, зубную
пасту, лаки или гели для волос, шам-
пунь, духи и прочие предметы лучше
сразу упаковать в чемодан и сдать
его в багаж.

Медикаменты, которые требуются
пассажирам постоянно, а также дет-
ское питание не запрещено проно-
сить в салон самолета. Но следует
понимать, что они тоже будут тща-
тельно проверяться, на что потребу-
ется дополнительное время.

До отправления поезда…
откройте чемодан

низ по лестнице на чемодане, затем в обнимку с ним бегом
по перрону, последний рывок - и… пассажир все же успе-
вает вскочить на подножку вагона уже отправляющегося

поезда. Такую картину довелось на днях наблюдать на перроне
мурманского вокзала.

ромкая музыка за стеной, песни
под гитару по ночам - знакомая
для многих проблема. Некоторые

жильцы порой переходят все границы:
включают перфоратор в три часа ночи.
Но у этой "медали" есть и оборотная
сторона, когда жалобы во все инстан-
ции на шумных соседей, мягко говоря,
не соответствуют действительности. По-
кажется кому-то, что в квартире сверху
устроили дискотеку или драку, и этот че-
ловек начинает обрывать телефоны по-
лиции, требуя немедленного наведения
порядка. Приезжает наряд, шума не
слышит, а мнимых дебоширов прихо-
дится поднимать с кровати.

СЛАДКАЯ МЕСТЬ

- Подобные ситуации знакомы многим поли-
цейским, - говорит старший участковый от-
дела полиции № 1 УМВД России по го-
роду Мурманску Андрей Позняков. - У та-
кого поведения граждан могут быть разные
причины.

Иногда подобным образом живущие рядом
просто мстят друг другу. Ну не нравятся од-
ному жильцу привычки другого! Вот и свали-
ваются на голову участковому десятки за-
явлений, где малосимпатичный сосед обви-
няется во всех смертных грехах.

- Бывает, людям сложно найти общий язык,
один не умеет говорить, другой - слушать, -
рассуждает Андрей Васильевич. - А кто-то и
вовсе не желает разговаривать. Тогда без по-
мощи третьего, стороннего, лица не обойтись.
И здесь очень важно разобраться в истинной
подоплеке конфликта.

Участковый вспомнил случай, когда муж-
чина любил по вечерам свой собственный
мусор выставлять за двери квартиры. Всю
ночь "ароматный" пакет благоухал на лестнич-
ной клетке, которая по всем правилам яв-
ляется местом общего пользования всех про-
живающих в подъезде. Лишь утром, отправля-
ясь на работу, жилец выносил пакет в контей-
нер. Обозленные соседи писали жалобы уча-
стковому, правда, по другим, вымышленным

поводам. А тот, как положено, реагировал на
каждый сигнал. Истина выяснилась лишь
после беседы с авторами заявлений. Объяснив
мужчине причину пристального внимания к
нему соседей, полицейский смог разрешить
конфликт. Не стало мусора в общем коридоре,
исчезли и заявления участковому.

И НА ВРЕДИН НАЙДЕТСЯ УПРАВА

Настоящий террор соседям могут устроить
и неуравновешенные люди. Одна мнительная
пожилая женщина, например, на втором
этаже своего подъезда открыла настоящий
пункт проверки документов. Пропускной
режим пенсионерка осуществляла лично. Од-
нако если причуды бдительной бабушки по-
могли соседям сэкономить на консьержке, то
поступки других могут обернуться для окру-
жающих головной болью. Одна мурманчанка
завалила участковых жалобами на самогон-
щиков. Они, дескать, варят алкоголь на
крыше дома, а сплавляют пойло по трубам
через ее квартиру.

- Многие беды от недостатка общения, - счи-
тает участковый. – Нередко у пожилых людей
есть родственники, но они ограничиваются
лишь разговорами по телефону. И то по празд-
никам. А пенсионерам не хватает живого об-
щения, вот и ходят они с жалобами и к сосе-
дям, и к полицейским.

Странное поведение пожилых принимает
различные формы. Одна бабулька превратила
свою квартиру в настоящий склад: две ком-
наты, кухня и коридор были завалены мусо-
ром. Несла в дом все, от чего другие избавля-
лись. И никак не могла понять пережившая
войну женщина, как можно выкинуть металли-

ческую дужку от кровати. Ведь она еще ис-
правна! Однако, когда пенсионерку пообещали
переселить из муниципальной квартиры в ком-
нату, она стала быстро избавляться от хлама.
Долго пришлось расчищать завалы. Одного ме-
талла вывезли на шести грузовиках.

С большинством "вредных" соседей уча-
стковые знакомы лично. Им приходится вы-
слушивать жалобы на то, что сверху громко
ходят, сбоку шумят водой, а у живущих снизу
лает собака. Порой этим людям необходимо
просто выговориться. Хотя есть и такие, кому
доставляет удовольствие трепать нервы сосе-
дям.

- Конечно, каждый сигнал мы проверяем, -
поясняет Андрей Позняков. - Если человек от-
крыл дверь полицейским в ночной сорочке,
это еще не значит, что пять минут назад он не
слушал на всю громкость музыку. Но если же
все жильцы мирно спали, когда сосед вызвал
к ним наряд, то жалобщика могут привлечь к
административной ответственности за ложный
вызов.

ВЫХОД ЕСТЬ

Заставить человека лечиться от рас-
стройств психики не может никто. Однако
если он буйствует и угрожает окружающим,
то специализированная медицинская бригада
заберет его в больницу. Все состоящие на
учете в психоневрологическом диспансере
граждане известны участковым.

- Навещаем и самих состоящих на учете, и
их соседей опрашиваем, как дела обстоят, -
рассказывает Андрей Васильевич. - Если бо-

лезнь обостряется, то сообщаем лечащему
врачу, он принимает меры, вплоть до госпита-
лизации.

Гораздо сложнее обстоят дела с теми, кто
явно страдает душевным недугом, но не попал
в поле зрения психиатров. Однако и в этом
случае можно обратиться за помощью к уча-
стковому. Например, если сосед устроил дома
приют для животных. Конечно, в помощи
братьям меньшим нет ничего плохого, скорее,
наоборот. Но бывают случаи, когда в доме
бродячим животным живется ничуть не лучше,
чем на улице. Их толком не кормят, не дают
воды, не выгуливают.

- Ситуация непростая, - соглашается поли-
цейский, - но выход найти можно. Жильцам не-
обходимо объединить усилия с управляющей
компанией и подать в суд. В случае признания
жилья антисанитарным, владельца могут его
лишить.

Участковый в этом случае поможет собрать
необходимые доказательства по запросу суда.
Чаще всего психически нездоровые люди
предпочитают не пускать в квартиру визите-
ров. А вот полицейским дверь открывают.
Попав в квартиру, участковый сможет зафик-
сировать происходящее в ней. Так что борьбу
с не агрессивным, но мешающим окружаю-
щим нормально жить человеком можно начать
с визита к участковому.

- Сейчас изменился менталитет граждан, -
считает Андрей Васильевич. - Многие даже не
знают, кто живет по соседству. И это плохо,
надо уметь общаться с соседями. Ведь многие
конфликты можно разрешить с помощью про-
стого слова, даже без помощи участкового.

Сосед соседу - волк?
Многие конфликты можно разрешить
с помощью доброго слова

Г

Страницу подготовила Анна ЗАЙЧЕНКО. Фото Константина БРАЙЦЕВА.
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Мурманске стартовал
еще один проект, помо-
гающий решить про-

блему бродячих животных. Об-
щественная организация "Фонд
"Ищу человека" занялась сте-
рилизацией собак и кошек,
живущих на предприятиях и во
дворах.

- Раньше наша деятельность была
направлена главным образом на
поиск хозяина для бездомных живот-
ных. Однако время показало, что это
бесперспективно. На месте одной
взятой с улицы собаки тут же по-
являлось десять других. Стерилиза-
ция позволяет остановить бесконт-
рольное размножение бездомных и
самовыгульных животных и таким об-
разом сократить их численность на
улицах нашего города и области, -
считает одна из учредителей нового
проекта Виктория Клепикова.

В Мурманске уже несколько лет
действует городская программа по
регулированию численности без-
домных животных. В ее рамках про-
водится стерилизация бродячих
собак и кошек. Однако она не рас-
пространяется на так называемых
поднадзорных животных - собак и
кошек, которые живут на предприя-
тиях, несут охранную службу, ловят
мышей и крыс или просто подни-
мают настроение сотрудникам. Они
накормлены, присмотрены, зача-
стую при необходимости получают
ветеринарную помощь. Но при этом
никто особо не озадачивается судь-
бой их потомства, которое потом не-
редко пополняет ряды бездомной
живности. Примерно та же ситуация
происходит с животными, которые
живут во дворах или в гаражах.

Стерилизация не домашних, но
имеющих опекунов собак и кошек,
по мнению волонтеров фонда "Ищу
человека", самый гуманный способ
решения проблемы. Но на опера-
цию необходимы средства, а после
ее проведения животному нужен
соответствующий уход. Поэтому
реализация проекта долго откла-
дывалась.

- Но сейчас нашелся сочувствую-
щий нашему делу ветеринар, кото-
рый готов делать операцию по сте-
рилизации с большой скидкой. Ведь
все равно необходимы средства на
лекарства, расходные материалы. И
мы поняли, что наконец можем за-
пустить наш долгожданный проект, -
рассказывает активист фонда Ве-
роника Вязникова.

Все, кто хочет помочь избавиться
от проблем с потомством животных,
которые обитают на предприятии,
могут обратиться в фонд "Ищу чело-
века". Вам надо будет собрать не-
обходимую сумму на операцию, ко-
торая в этом случае обойдется на-
много дешевле, чем в обычной кли-
нике. Зачастую деньги на такую про-
цедуру собирают работники пред-
приятия, сбросившись всего по 50-
100 рублей.

Кроме этого все же необходимо
обеспечить животному послеопера-
ционный уход и передержку в теп-
лом помещении на время реабили-
тации. Кстати, передержка может
быть и платной. Все эти небольшие
затраты и хлопоты восполняются с
лихвой тем, что навсегда решается
проблема с нежелательным потом-
ством.

Новый проект фонда "Ищу чело-
века" оказался весьма востребован.
На сегодня уже стерилизовано
около 30 животных, проживающих
на разных предприятиях. Однако,
чтобы воплотить в жизнь постав-
ленные задачи, ребятам из фонда
необходимы добровольцы.

- Нам нужны постоянные люди,
которые смогут помочь с отловом
поднадзорных животных. А также
волонтеры, помогающие с мед-
процедурами - уколами, обработ-
кой и снятием швов. Так что если
вы очень сильно любите братьев
наших меньших, мы будем очень
рады принять вас в свои ряды, - об-
ращается ко всем, кто хочет по-
мочь животным, Виктория Клепи-
кова.

Алексей РЫБАКОВ.

В Операция
по стерилизации

Берегите
попугая…

колько себя помню, у нас всегда жили животные и птицы. Наверное, по-
этому я всегда с удовольствием читаю в "Вечерке" рассказы о братьях
наших меньших. Мы всю жизнь живем в Мурманске, здесь родились наши

дети и внуки. Как-то мы привезли из отпуска волнистого попугая. Он очень бы-
стро заговорил, причем складно. Рядом с нашим домом стояла пожарная часть.
Когда из переулка с сиреной выезжали пожарные машины, то Ромочка (так мы
назвали попугая), взмывал на дверь и кричал: "Ой, поджарки поехали!". А когда
старшие дети садились за уроки, он важно ходил по столу, клювом пытался пе-
релистывать страницы учебников и тетрадок и приговаривал: "Олечка, учи, учи
урочки". Летал Рома по квартире свободно, а в клетку забирался только есть
и спать. Сидя на клетке, приговаривал: "Берегите попугая - это птичка доро-
гая". Причем последнее слово проговаривал нараспев "да-а-а-ра-га-я".

Когда мой отец садился читать газеты, птица пристраивалась у него на
плече, заглядывала в лицо и говорила: "Что? Что?", как бы спрашивала, что
он там прочитал?

Очень любил Рома сидеть у меня на голове и сердился, когда я его прогоняла.
Однажды как-то перелетел на дверь и с шипением выдал: "Бочка в очках, на
каблучках". Мы так смеялись, что долго не могли остановиться.

Потом родители переехали в Тверь и забрали попугая с собой. Мы с сестрой
разъехались, но без живности было скучно. И вскоре у нас появился щенок пу-
деля. До этого дочку с большим трудом можно было уговорить остаться одной
дома. Но с появлением собаки эта проблема исчезла. А когда нам через не-
сколько лет подарили котенка, собака приняла его за своего ребенка, у нее даже
появилось молоко, которым она его выкормила. Спали они вместе, собака за-
крывала котенка лапкой и ушами и ворчала, когда мы пытались его потрогать.

Когда же кошка подросла, она превратилась в охотника - устраивала засады
и нападала на свою кормилицу. Вот такие у нас происходили метаморфозы.

Сейчас уже подросли внуки, другие заботы, другие скорости. В доме у
моего внука уже четыре года живет джек рассел терьер. Эта собака - на-
стоящий член семьи. Надо видеть, как по утрам она стаскивает с внука
одеяло, когда надо идти в школу. И как радуется всем, когда члены семьи
возвращаются домой. По характеру она очень схожа с внуком: неугомонная,
веселая, ласковая.

Когда в доме есть питомцы, то жизнь идет совершено по-другому.

Нина Константиновна САВЧУК,
читательница "Вечерки".

С

МИФЫ О ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ

Кошка - один из самых распространенных
домашних любимцев. Но мало кто знает, что че-
люсти у них не могут двигаться в стороны. Акро-
батические способности кошек во многом дости-
гаются феноменальной подвижностью суставов
передних лап. Удивительно, но при падении с боль-
шой высоты, скорее всего, выживет кошка, упав-
шая с высоты 12 этажа, а не животное, упавшее
с высоты 7 этажа. Усы играют огромную роль в
жизни кошек, с их помощью они могут ориенти-
роваться в полной темноте, определять габариты
предметов и отверстий. По заявлениям ветерина-
ров, кошки, потерявшие усы, переживают серь-
езное психическое расстройство.

* * *
Многие из нас любят мед, но ничего не знают о

жизни пчелиного роя. В одном улье живет от 20
до 60 тысяч особей. Пчелиным долгожителем и
матерью всего населения улья является матка.
Продолжительность ее жизни достигает двух лет,
на протяжении которых каждый день она откла-
дывает около 1,5 тысячи яиц. В зависимости от
температуры из яиц появляются на свет бесплод-
ные самки (рабочие пчелы), трутни (самцы). Рабо-
чие пчелы добывают мед, собирая нектар и
пыльцу, и строят соты на протяжении всех 40 дней

своей жизни. Трутни лишены жала, единственным
смыслом их жизни является продолжение рода,
чем они и занимаются на протяжении отведенных
им 24 дней. Для создания 1 килограмма меда пче-
лам необходимо собрать нектар с 2 миллионов
цветков. Ежегодно человеческие жертвы от уку-
сов пчел превышают смертность от змеиных уку-
сов.

* * *
Кинологи насчитывают около 400 пород

домашних собак. Все они относятся к одному
виду и могут беспрепятственно скрещиваться. На
Земле нет другого вида животных, представлен-
ного таким многообразием форм и размеров. По
статистике собаки мужского пола кусают людей
значительно реже, чем женского.

* * *

Коровы уделяют непосредственному по-
еданию травы не более 8 часов в день. Все
остальное время на лугу они пережевывают
жвачку, дышат свежим воздухом и отдыхают. Че-
люсти коровы совершают от 30 до 90 жеватель-
ных движений в минуту. Понятно, что при таких
темпах животным необходимы перерывы и отдых.
Со стороны кажется, что корова бездельничает,
но на самом деле она занята нелегкой работой по
пережевыванию твердых растительных волокон.
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Улыбнись,
малыш!

Тебя снимают
амы, папы, бабушки и де-
душки! Не проходите мимо!
Участвуйте в фотопроекте

"Вечерки", присылайте в редакцию
снимки ваших счастливых улыбаю-
щихся деток! Возраст участников не
ограничен.

Фотографии и небольшой рассказ
о ребенке можно отправить в редак-
цию тремя способами:
��обычным письмом на адрес: Мур-

манск, Кольский проспект, 9, редак-
ция газеты "Вечерний Мурманск" с по-
меткой "Дети";
��электронным способом на "ящик"

CityNews@mail.ru с указанием темы
письма - "Дети";
�� загрузить фото в нашу группу

vk.com/vmnews в социальной сети
ВКонтакте.

Все работы мы напечатаем в га-
зете, выложим на нашем сайте vm-
news.ru и в группе в соцсети.

Поделитесь своим счастьем с дру-
гими!

Подготовила Надежда ТУРЛОВА.

М

Светлана Крук:
- На фото Милене

1 год и 4 месяца.
Она очень любит тан-
цевать и рисовать,
особенно на себе.
Обожает мерить
вещи - чаще всего
мамины. Всегда гово-
рит "спаси" за то, что
ей дают. А еще очень
любит мандаринки!

Анна Василь-
евна:

- Владик Никифо-
ров. На  фото ему
1 год 9 месяцев.

Нэли Юрченко:
- Это мой сынуля и

крестная дочурка.
Когда-то они росли
вместе, а теперь у
сына - Дашуня, а у
крестницы - Кирушка.
Они никогда не уны-
вают, всегда излу-
чают радость. Когда
встречаются, все
кругом озаряется
добром, счастьем,  и
сразу понимаешь,
что внуки - это наша
радость.

Анастасия Маршавкина:
- Мои зайчики, Максим, 7 лет, и Катюша, 7 месяцев. Максим у нас перво-

клашка, в школу ходит с удовольствием, мастер по сбору конструктора. Любит
веселить Катюшку-хохотушку, а она от его игр просто в восторге! Смотришь на
их счастливые мордашки, и сердце замирает!

Елена Кукушкина:
- Катюшка, 5 лет.

Любит петь и танце-
вать. Очень часто
вечерами дает нам
концерты.

Марина Калмыкова:
- Владюшка Карабань, 3 года. Весе-

лый, жизнерадостный и добрый маль-
чишка, который, как и все дети, ну
очень любит сладкое. Обожает играть
в футбол, танцевать, рисовать и ку-
паться. Кстати на фото второй чупа-
чупс - для лучшего друга Левки!

Оксана Кожевникова:
- Максимка, 4 года. Любит

смотреть мультфильмы, гу-
лять.



ам, конечно, доводилось слы-
шать свой голос в записи. И
вы, конечно, удивились его

звучанию, так как звучит он совер-
шенно иначе, чем его слышите вы. У
разных людей это восприятие раз-
ное - кому-то кажется, что его голос
в записи звучит выше, кому-то -
ниже, но всегда это совершенно не
похоже на то, что слышат они сами,
когда говорят. Что касается малень-
ких детей, они, чаще всего, вообще
не способны распознать свой голос
в записи.

Какой же голос "правильный"? Как
ни странно, оба. Эти два разных
звучания - один и тот же ваш голос.
Вот как объясняет процесс форми-

рования и восприятия звука голоса
логопед и профессиональный поста-
новщик голоса голливудских акте-
ров Нельсон Воган:

"Слушая свой голос в процессе
разговора, мы воспринимаем его не
только ушами. Мы слышим звуковые
волны, распространяющиеся внутри
нас, через жидкость, заполняющую
внутренние органы.

Речь начинается в гортани, откуда
исходят звуковые вибрации. Часть
этих вибраций распространяется по
воздуху. Это именно то, что слышат
другие, когда мы разговариваем, и
то, что записывается, например, дик-
тофоном. Другая часть вибраций
проходит через жидкости и различ-

ные ткани нашей головы. Внутреннее
и среднее ухо расположены в кост-
ных полостях. Внутреннее ухо со-
держит жидкость, а среднее - воз-
дух, и оба они находятся в посто-
янной компрессии. Гортань, в свою
очередь, заключена в мягкую ткань,
также содержащую жидкость. По
воздуху звук распространяется
иначе, чем в жидкости и плотных тка-
нях. Эта разница относится практи-
чески ко всей ширине тонов, кото-
рые мы воспринимаем, поэтому
окружающие слышат совсем не то,
что слышим мы.

Исследование не может доказать,
что голос, который мы слышим (наш
„внутренний“ голос), непременно

выше или ниже, чем тот, который
слышат другие („внешний“ голос).
Поэтому можно сказать, что на

самом деле у нас два голоса. И оба
из них - наши „настоящие“ голоса.
Все зависит от уха внимающего".
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Усталость от безделья
асто мы замечаем, что
даже находясь целый день
дома и ничего, в сущности,

не делая, на нас накатывает уста-
лость, хочется просто лечь на
диван перед телевизором и абсо-
лютно ничего не делать.

Согласно простейшим законам
физики, энергия не появляется из
ниоткуда и не уходит в никуда. Дру-
гими словами, только движение
может придать вам сил и наполнить
энергией. Казалось бы, целый день
вы работали в офисе за компьюте-
ром, и самой сложной физической
нагрузкой было сделать себе чай
или кофе. Однако на самом деле
именно бездействие заставляет вас
чувствовать себя уставшими.

Когда же вы наконец пришли
домой, первым делом хочется сме-
нить компьютерную мышку на пульт
и сесть перед экраном того же те-
левизора, заменяющего обожае-
мый вами монитор компьютера.
Возможно, следует задуматься над
причинами такой усталости. Ведь
будь ваша усталость вызвана физи-
ческими нагрузками, тогда все ясно
- организм порядком вымотался и
ему нужно отдохнуть. Но если
целый день вы сидели в удобном
кресле за компьютером, а в конце
дня чувствуете себя так, будто раз-
гружали вагоны на вокзале, значит,
усталость подпадает под категорию
психологической и с этим можно и
нужно бороться.

Источники энергии у человека

могут быть различными. К примеру,
когда с утра в метро вы за считан-
ные доли секунды преодолеваете
расстояние от турникетов до за-
крывающихся дверей вагона, на вас
работает анаэробная энергия. Вы-
работка этой энергии основана на
глюкозе, гликогене и жирных кис-
лотах.

Основным топливом для орга-
низма человека является аденозин
трифосфат (АТФ), действующий на
углеводах (в частности, на глю-
козе). Но при недостатке энергии
организм переходит в режим ис-
пользования анаэробной энергии,
так как глюкоза позволяет выде-
лить только 4 калории на грамм, а
жиры - 9 калорий, то есть организм,
используя анаэробную энергию,
сжигает больше жиров и в допол-
нение получает больше энергии.

Нехватка энергии в основном вы-
звана нерациональными физиче-
скими нагрузками, нездоровым пи-
танием, а также неправильным об-
разом жизни. Положительных ре-
зультатов в борьбе с усталостью
можно добиться даже при внесе-
нии самых незначительных измене-
ний в свою жизнь.

Например, нехватка жидкости
приводит к дегидратации орга-
низма, результатом которой яв-
ляется утрата энергии и потеря
ориентации. Средняя ежедневная
норма потребления жидкости со-
ставляет 2 литра, поэтому старай-
тесь придерживаться этой нормы.

Не следует отказываться от еды
или делать значительные перерывы
в питании, так как пища насыщает
ваш организм энергией, а отказ от
еды вызывает состояние сонливо-
сти и подавленности. Нормальный
режим питания должен состоять из
5 небольших приемов пищи (около
200-400 калорий каждый).

Не забывайте о том, что организм
полностью восстанавливается как
минимум после 8 часов ночного сна.

Старайтесь не забывать о пользе
физических упражнений. В случае,
если вы не можете посещать спорт-
залы или бассейны, постарайтесь
выделить время, хотя бы 15-20
минут, для утренней зарядки.

Помните, что важно всегда оста-
ваться в хорошем настроении. По-
старайтесь вспомнить детские годы
и позвоните другу, чтобы погово-
рить ни о чем, разыграйте того же
друга, если не удалось поговорить
ни о чем, предложите люби-
мому/любимой покувыркаться на
полу - просто так, потому что у вас
хорошее настроение. Прежде всего
нужно научиться делать что-то спон-
танное, изменять вещи и привычки,
которые вам, как оказалось, прихо-
дятся совершенно не по вкусу.

Помните, что злоупотребление
алкогольными напитками ведет к
ощущению усталости, и попытай-
тесь избегать их. То же самое от-
носится к сладкому - вместо шоко-
ладки вполне можно скушать йо-
гурт или яблоко.

Восстановиться
за 20 минут

каждого человека в жизни бывают моменты, когда нужно сделать
очень много в предельно сжатые сроки. Что конкретно - не так уж
и важно, главное, что голова идет кругом, времени не хватает, а от-

дохнуть просто необходимо. Что делать? Требуется найти способ быстрого
восстановления сил. Если организм невероятно устал и обессилел, ему по-
может… кофе. Всего за 15-20 минут ваш разум восстановит силы. Ника-
ких сверхзатрат, ни материальных, ни физических, нести не придется. Чем
больше вы устали, тем заметнее будет эффект.

Потребуется чашка эспрессо. Важно именно залпом выпить кофе и при-
лечь, расслабиться, закрыть глаза и поспать от 15 до 20 минут, но не
больше! Дело в том, что именно такой промежуток времени требуется для
того, чтобы кофе активизировался в кишечнике и обеспечил легкое про-
буждение ото сна. Спать дольше нельзя, так как в этом случае вы выйдете
из фазы быстрого сна и вступите в фазу длинного сна. Тогда потребуются
неимоверные усилия для пробуждения. Если все сделать верно, то в ре-
зультате разум прояснится и вы почувствуете себя выспавшимся. Орга-
низм, конечно же, не отдохнет полноценно за это время, но можно будет
со свежей головой приступить к делам.

После еды мозг
"ложится спать"

Подготовлено по материалам открытых Интернет-источников.

Слушая свой голос...

Ч

У

пециалисты Университета
Манчестера определили,
что клетки мозга, которые

отвечают за состояние бодрство-
вания, резко "выключаются" после
еды. По мнению ученых, это от-
крытие может пригодиться в раз-
работке методов лечения ожире-
ния, пищевых расстройств.

В итоге исследователи за-
ключили: люди, как и животные,
становятся сонливыми и менее ак-
тивными после еды, что, в общем, и
не было ни для кого секретом, по-
скольку многие из нас любят часок
другой вздремнуть на удобном ди-
ванчике. "Отключка" мозга про-
исходит потому, что уровень глю-
козы в крови повышается и опре-
деленные клетки мозга перестают
посылать сигналы, приводящие наш
организм в бодрое состояние.

Оказывается, глюкоза влияет
на клетки, синтезирующие орек-
син - гормон, влияющий на сон и
бодрствование. Нарушение ра-
боты этих клеток приводит к нар-
колепсии - неконтролируемому за-
сыпанию, а также к ожирению.
Эти клетки играют важную роль в
процессе обучения, в формирова-
нии зависимостей, оказывают
влияние на поведение, направ-
ленное на получение удоволь-
ствия. Все дело в том, что в
мембране нейронов, секрети-
рующих орексин, есть канал, чув-
ствительный к колебаниям уров-
ня глюкозы в крови. С помо-
щью этого механизма ученые те-
перь могут объяснить желание
поспать после еды или, наобо-
рот, бессонницу на голодный же-
лудок.

С

В
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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
29.01.2014 № 182

О внесении изменений в Примерное положение
об оплате труда работников муниципальных бюджетных учреждений, подведомственных комитету

по физической культуре и спорту администрации города Мурманска, утвержденное
постановлением администрации города Мурманска от 12.07.2013 № 1778 (в ред. постановлений

от 03.10.2013 № 2689, от 31.10.2013 № 3073)

В соответствии с решением Совета депутатов города Мурманска от 30.10.2008 № 54-669 “Об оплате труда
работников муниципальных казенных, бюджетных и автономных учреждений города Мурманска”, постановлением
администрации города Мурманска от 03.04.2013 № 690 “Об оплате труда работников муниципальных учрежде-
ний города Мурманска”, постановлением администрации города Мурманска от 26.12.2013 № 3841 “О повыше-
нии заработной платы работникам муниципальных учреждений города Мурманска в 2014 году” постановляю:

1. Внести в Примерное положение об оплате труда работников муниципальных бюджетных учреждений, под-
ведомственных комитету по физической культуре и спорту администрации города Мурманска, утвержденное по-
становлением администрации города Мурманска от 12.07.2013 № 1778 (в ред. постановлений от 03.10.2013
№ 2689, от 31.10.2013 № 3073), следующие изменения:

- приложение к Примерному положению изложить в новой редакции согласно приложению к настоящему по-
становлению.

2. Руководителям муниципальных бюджетных учреждений, подведомственных комитету по физической куль-
туре и спорту администрации города Мурманска, внести изменения в локальные нормативные акты по оплате
труда согласно настоящему постановлению.

3. Отделу информационно-технического обеспечения и защиты информации администрации города Мурман-
ска (Кузьмин А. Н.) разместить настоящее постановление с приложением на официальном сайте администрации
города Мурманска в сети Интернет.

4. Редакции газеты “Вечерний Мурманск” (Червякова Н. Г.) опубликовать настоящее постановление с приложе-
нием.

5. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования и распространяется на пра-
воотношения, возникшие с 01.10.2013.

6. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации го-
рода Мурманска Левченко Л. М.

Глава администрации города Мурманска А. И. СЫСОЕВ.

Приложение
к постановлению администрации
города Мурманска
от 29.01.2014 № 182

Размеры минимальных окладов по должностям работников образования

Размеры минимальных окладов по должностям работников физической культуры и спорта

Размеры минимальных окладов по должностям работников, осуществляющих профессиональную
деятельность по общеотраслевым должностям служащих по профессиональным квалификационным группам

Примечание:
1. За исключением случаев, когда должность с наименованием “Главный” является составной частью долж-

ности руководителя или заместителя руководителя Учреждения либо исполнение функций по должности спе-
циалиста с наименованием “Главный” возлагается на руководителя или заместителя руководителя Учреждения.

Размеры минимальных окладов медицинских работников по профессиональным квалификационным группам

Размеры минимальных окладов
работников, осуществляющих профессиональную деятельность по общеотраслевым профессиям рабочих

Размеры минимальных окладов
работников, осуществляющих профессиональную деятельность по профессиональным квалификационным

группам должностей работников ведомственной охраны

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ ГОРОДА МУРМАНСКА
ЧЕТВЕРТЫЙ СОЗЫВ

ШЕСТЬДЕСЯТ ДЕВЯТОЕ ЗАСЕДАНИЕ

РЕШЕНИЕ

от 30 января 2014 года № 69-978 город Мурманск

О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В РЕШЕНИЕ МУРМАНСКОГО ГОРОДСКОГО СОВЕТА
ОТ 04.02.2005 № 3-37 "О МЕРАХ СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ

БИБЛИОТЕЧНЫХ РАБОТНИКОВ МУНИЦИПАЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ГОРОДА МУРМАНСКА"

Принято
Советом депутатов
города Мурманска
30 января 2014 года

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ "Об общих принципах организации местного
самоуправления в Российской Федерации", руководствуясь Уставом муниципального образования город Мур-
манск, Совет депутатов города Мурманска решил:

1. Внести в решение Мурманского городского Совета от 04.02.2005 № 3-37 "О мерах социальной поддержки
библиотечных работников муниципальных учреждений города Мурманска" следующие изменения:

1.1. В преамбуле слова "(в ред. от 05.07.2000 № 211-01-ЗМО, от 23.11.2004 № 524-01-ЗМО)" исключить;
слова "ст. 10, 26, 29 Устава города-героя Мурманска" заменить словами "Уставом муниципального образования
город Мурманск".

1.2. Во втором абзаце пункта 1 слова "надбавки за выслугу лет" заменить словами "получение надбавки".
1.3. В пункте 2 слово "(ставке)" исключить; после слова "стаж" включить слово "работы".
1.4. В пункте 3 слова "городского бюджета" заменить словами "бюджета муниципального образования город

Мурманск".
1.5. Пункт 6 изложить в следующей редакции:
"6. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на постоянную комиссию Совета депутатов го-

рода Мурманска по социальной политике (Белошеев М. В.).".
2. Опубликовать настоящее решение в газете "Вечерний Мурманск".
3. Настоящее решение вступает в силу после его официального опубликования.
4. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на постоянную комиссию Совета депутатов го-

рода Мурманска по социальной политике (Белошеев М. В.).

Глава муниципального образования город Мурманск А. Б. ВЕЛЛЕР.

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ ГОРОДА МУРМАНСКА
ЧЕТВЕРТЫЙ СОЗЫВ

ШЕСТЬДЕСЯТ ДЕВЯТОЕ ЗАСЕДАНИЕ

РЕШЕНИЕ

от 30 января 2014 года № 69-979 город Мурманск

О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В РЕШЕНИЕ МУРМАНСКОГО ГОРОДСКОГО СОВЕТА ОТ 04.02.2005 № 3-29
"О МЕРАХ СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ РАБОТНИКОВ МУНИЦИПАЛЬНЫХ

УЧРЕЖДЕНИЙ КУЛЬТУРЫ И ИСКУССТВА ГОРОДА МУРМАНСКА"

Принято
Советом депутатов
города Мурманска
30 января 2014 года

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ "Об общих принципах организации местного
самоуправления в Российской Федерации", руководствуясь Уставом муниципального образования город Мур-
манск, Совет депутатов города Мурманска решил:

1. Внести в решение Мурманского городского Совета от 04.02.2005 № 3-29 "О мерах социальной поддержки
работников муниципальных учреждений культуры и искусства города Мурманска" следующие изменения:

1.1. В преамбуле слова "ст. 10, 26, 29 Устава города-героя Мурманска" заменить словами "Уставом муници-
пального образования город Мурманск".

1.2. В пункте 2 слова "за выслугу лет к должностному окладу (ставке) работникам муниципальных учреждений
культуры и искусства" заменить словами "к должностному окладу за стаж работы в муниципальных учреждениях
культуры и искусства города Мурманска".

1.3. В пункте 3 слова "городского бюджета" заменить словами "бюджета муниципального образования город
Мурманск".

1.4. Пункт 6 изложить в следующей редакции:
"6. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на постоянную комиссию Совета депутатов го-

рода Мурманска по социальной политике (Белошеев М. В.).".
2. Опубликовать настоящее решение в газете "Вечерний Мурманск".
3. Настоящее решение вступает в силу после его официального опубликования.
4. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на постоянную комиссию Совета депутатов го-

рода Мурманска по социальной политике (Белошеев М. В.).

Глава муниципального образования город Мурманск А. Б. ВЕЛЛЕР.

Квалификационный уровень Должности, отнесенные к квалификационным уровням Минимальный размер
оклада (рублей)

Профессиональная квалификационная группа должностей педагогических работников
2 квалификационный уровень Тренер-преподаватель, концертмейстер, инструктор-ме-

тодист
4434

Профессиональная квалификационная группа должностей руководителей структурных подразделений

1 квалификационный уровень Заведующий (начальник) отделом, отделением, осу-
ществляющий программу дополнительного образования
детей

5711

Квалификационные уровни Должности, отнесенные к квалификационным уровням Минимальный размер
оклада (рублей)

Профессиональная квалификационная группа работников физической культуры и спорта второго уровня

1 квалификационный уровень Спортсмен-инструктор, выполнивший требования ЕВСК
по виду спорта:
- для присвоения спортивного разряда
- кандидата в мастера спорта
- мастера спорта России
- мастера спорта России международного класса (МСМК)
- МСМК - призер всероссийских соревнований
- МСМК - призер международных соревнований

3742

2 квалификационный уровень Инструктор-методист физкультурно-спортивной органи-
зации, хореограф

3 квалификационный уровень Старший инструктор-методист физкультурно-спортивной
организации

Квалификационные уровни Должности, отнесенные к квалификационным уровням Минимальный размер
оклада (рублей)

Профессиональная квалификационная группа “Общеотраслевые должности служащих первого уровня”
1 квалификационный уровень Дежурный, делопроизводитель, машинистка, секретарь,

секретарь-машинистка, кассир

2428
2 квалификационный уровень Должности служащих первого квалификационного уровня,

по которым может устанавливаться производное долж-
ностное наименование “старший” (или имеющие среднее
профессиональное образование или начальное профес-
сиональное образование либо среднее (полное) общее об-
разование и специальную подготовку по установленной
программе без предъявления требований к стажу)

Профессиональная квалификационная группа “Общеотраслевые должности служащих второго уровня”
1 квалификационный уровень Техники всех специальностей и наименований, лаборант,

администратор, аппаратчик химической водоочистки

2824

2 квалификационный уровень Заведующий хозяйством.
Должности служащих первого квалификационного
уровня, по которым может устанавливаться производное
должностное наименование “старший”.
Должности служащих первого квалификационного
уровня, по которым может устанавливаться II внутри-
должностная категория

3 квалификационный уровень Начальник хозяйственного отдела.
Должности служащих первого квалификационного
уровня, по которым может устанавливаться I внутри-
должностная категория

4 квалификационный уровень Должности служащих первого квалификационного
уровня, по которым может устанавливаться производное
должностное наименование “ведущий”

Профессиональная квалификационная группа “Общеотраслевые должности служащих третьего уровня”
1 квалификационный уровень Механик, программист, психолог, специалист по кадрам,

бухгалтер, юрисконсульт, экономисты различных специ-
альностей и наименований

3676

2 квалификационный уровень Должности служащих первого квалификационного
уровня, по которым может устанавливаться II внутри-
должностная категория

3 квалификационный уровень Должности служащих первого квалификационного
уровня, по которым может устанавливаться I внутри-
должностная категория

4 квалификационный уровень Должности служащих первого квалификационного
уровня, по которым может устанавливаться производ-
ное должностное наименование “ведущий”

Профессиональная квалификационная группа “Общеотраслевые должности служащих четвертого уровня”
1 квалификационный уровень Начальник отдела

61982 квалификационный уровень Главный механик, заместитель главного бухгалтера

Квалификационные уровни Должности, отнесенные к квалификационным уровням Минимальный размер
оклада (рублей)

Профессиональная квалификационная группа “Средний медицинский персонал”
3 квалификационный уровень Медицинская сестра 3897

Разряд работ в соответствии с Единым тарифно-квалификационным справочником
работ и профессий рабочих

Минимальный размер
оклада (рублей)

1 разряд работ в соответствии с Единым тарифно-квалификационным справочником
работ и профессий рабочих

2326

2 разряд работ в соответствии с Единым тарифно-квалификационным справочником
работ и профессий рабочих

2428

3 разряд работ в соответствии с Единым тарифно-квалификационным справочником
работ и профессий рабочих

2757

4 разряд работ в соответствии с Единым тарифно-квалификационным справочником
работ и профессий рабочих

3151

5 разряд работ в соответствии с Единым тарифно-квалификационным справочником
работ и профессий рабочих

3413

6 разряд работ в соответствии с Единым тарифно-квалификационным справочником
работ и профессий рабочих

3611

7 разряд работ в соответствии с Единым тарифно-квалификационным справочником
работ и профессий рабочих

3742

8 разряд работ в соответствии с Единым тарифно-квалификационным справочником
работ и профессий рабочих

3874

Квалификационные уровни Должности, отнесенные к квалификационным уровням Минимальный размер
оклада (рублей)

Профессиональная квалификационная группа “Должности работников ведомственной охраны
Минфина России первого уровня”

1 квалификационный уровень Дежурный по охраняемому объекту, дежурный у пульта
технических средств охраны

4420
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ПРИМИТЕ
ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Поздравляем нашу любимую доченьку и внучку Аленушку Лазареву
с 17-летием. Ведь еще вчера топ-топ первый делала ножкой, мы морг-
нуть-то не успели, дочка выросла сама. Дочке Аленушке - семнадцать!
Очень, доченька, ты шустра, быстро как-то подросла. Пожелать хотим
тебе наилучшего в судьбе. Если дождь - то проливной, стужа вьюжная
- зимой, если каша - то погуще и друзей лишь самых лучших. Расти,
наша девочка, на огонек похожей, пускай, в дороге заблудившись, от-
чаянием измученный прохожий, тебя заметив, веру обретет. Счаст-
ливого тебе пути, Аленушка! Желаем здоровья, успешной учебы, ус-
пеха в спорте и просто светлого счастья. Любим, целуем!

Мама, бабушка Неля - ветеран труда.

Валентина Ивановна! Поздравляем вас с юбилеем. Желаем счаст-
ливо вам жить, не волноваться, не грустить, а главное - здоровой быть.
Счастья, благополучия, бодрости, успехов во всех делах.

С уважением
ветераны Общественного

совета по модернизации
образования г. Мурманска.

Дорогая Валентина Степановна Власюга! Поздравляем вас с юби-
леем! Здоровья вам, добра и оптимизма, удачи и счастливых, ярких
дней. Пусть будет все благополучно в жизни у вас, у ваших близких и
друзей.

Коллектив общества
"Жители блокадного Ленинграда".

Валентину Александровну Губину поздравляем с юбилеем! Желаем
жизни без кручины, не волноваться без причины. Всегда иметь весе-
лый вид, вовек не знать, где что болит.

С любовью близкие.

Красавица наша Марина Витальевна Белышева, поздравляем тебя!
Желаем удачи, любви, теплоты, весенних улыбок и солнца желаем. Ведь
солнышко наше, конечно же, ты! Сегодня пускай говорят комплименты,
пусть дарят подарки, смотри - их не счесть! Приятных побольше в жизни
моментов, спасибо за то, что на свете ты есть! Целуем.

Мама, сестра, братья,
дочка и племяшка.

Поздравляем подругу, сестру, крестную, золовку и вообще хорошего
человека Евдокию Константиновну Малахову с днем рождения. День
рождения отмечая, наши мысли и чувства тебе посвящаем. Ты отдала
семье так много лет. Готовила, стирала и пекла, дарила нам улыбки
своей свет, очаг семейный чутко берегла, заботой на заботу отвечала.
Мы все тебя боготворим, здорова будь и счастлива, родная! От всей души
за все тебя благодарим! Желаем жить до ста - не меньше и помнить ма-
ленький секрет - есть дни рождения на свете, а возраста на свете нет!

С уважением и любовью семья Мазанович.

Поздравляем любимого родного сына, крестника, племянника, брата,
друга Константина Мазановича с днем рождения! Желаем яркой моло-
дости, здоровья, успехов во всем. Твое рождение - это чудо! С чем нам
его сравнить? С восходом солнца, звездопадом? Бог дал тебе нас уди-
вить. Своим умом, теплом сердечным, добром, умением дружить... Меч-
тает женщина любая такого сына вырастить. Двадцать один год - как мгно-
вение, звезда, сорвавшаяся вниз и заявившая о счастье, в котором ты бу-
дешь жить. Мы знаем, сын, ты - небо, ангел, наш ясноглазый, как ручей,
наш горный воздух, ландыш, птица, ты - жизнь наша, наша любовь.

Твои любимые и любящие мама, крестная Евдокия и папа.

* * *
Спроси у жизни строгой: "Какой идти дорогой? Куда по свету белому отправиться с

утра?". Иди за солнцем следом, хоть этот путь неведом. Иди, мой братик, всегда иди до-
рогою добра! Забудь свои обиды, падения и взлеты, не хнычь, когда судьба тебя ведет
не как сестра, а если с кем-то худо - не уповай на чудо, спеши к нему, всегда иди доро-
гою добра! Ах, сколько будет разных сомнений и соблазнов, не забывай, что эта жизнь
не детская игра! И прочь гони соблазны, усвой закон негласный, иди, мой братик, все-
гда иди дорогою добра! Мы тебя очень любим!

Твоя сестра Елена и ее семья.

Сегодня "Вечерний Мурманск" поздравляет с днем рождения Верочку Кучерявенко,
Катюшу Катаеву, Валентину Ивановну Попову и Анну Сергеевну Белоконь! Желаем
счастья, здоровья, оптимизма, долгих лет жизни!

“Вечерка” поздравляет

РАЗМИНКА ДЛЯ ЭРУДИТОВ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Критик экранного зре-
лища. 9. Жадный стяжатель. 10. Русский поэт.
11. Ювелирный камень. 12. Властелин ада. 13.
Локтевой "шарнир". 14. Догматик церкви. 15.
Травма сорванца. 20. Кисточка бреющегося.
23. Навязчивый страх. 24. Самая мелкая
птичка. 25. До него долго доходит. 26. И ге-
нетика, и химия. 27. Начинка хот-дога. 31. Чер-
ный на холсте Малевича. 37. Озеро Венгрии.
38. Русский "Фиат". 39. Кулон от всех бед. 40.
Жетон из гардероба. 41. Орган дыхания. 42.
Русский флотоводец, адмирал. 43. Беспечный
растратчик.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Карточная раскладка. 2.
Чиновник-формалист. 3. Любитель плюшек,

живущий на чердаке. 4. Душевная трещина. 5.
Варвар-разрушитель. 6. Счастливое и безза-
ботное. 7. Набор страниц газеты. 8. Изобра-
зил "Девочку на шаре". 16. Альбом карто-
графа. 17. Снежный барс. 18. Греческая бо-
гиня. 19. Конская амуниция. 20. Половина гри-
венника. 21. Горячая начинка Земли. 22. Го-
рячность в работе. 28. Роскошный цветок тро-
пиков. 29. Елочное украшение. 30. Рабочая
комната. 32. Популярный эстрадный артист.
33. Представитель на съезде. 34. Пудель
Мальвины. 35. Цветник в парке. 36. Складской
охранник.

Составитель Андрей ЖАДАН.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 8 ФЕВРАЛЯ

По горизонтали: 4. Бекас. 10. Морщина. 11. Ежевика. 12. Тальк. 13. Накат. 14. Нырок. 15. Упрямство.
16. Евразия. 19. Травник. 22. Цикорий. 23. Избыток. 27. Ксерокс. 31. Конкурс. 34. Лермонтов. 35. Ласка.
36. Омлет. 37. "Битлз". 38. Простор. 39. Орешник. 40. Обрыв.

По вертикали: 1. Амундсен. 2. Трактир. 3. Виртуоз. 4. Батарея. 5. Каламбур. 6. Секстет. 7. Темнота.
8. "Ситроен". 9. Парковка. 17. Анкер. 18. Игрок. 20. Ребро. 21. Виток. 24. Скорлупа. 25. Репортер. 26.
Эстетика. 28. Епископ. 29. Область. 30. Серебро. 31. Кутузов. 32. Новосел. 33. Увалень.
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КУПИМ
14. Комнату или квартиру, недорого.
Тел. 24-51-72.

ПРОДАДИМ
13. 2-комн. кв. в г. Оленегорске (4/4-эт.,

"хрущевка"). Цена - 470 тыс. руб.
Тел. 24-51-72.
15. 1/2 доли 3-комн. кв. ("распашонка",

1/5-эт., 67/48/7,5, 3 балк.), Кольский
просп., 171, за 1,2 млн. руб.

Тел. 24-51-72.

ОБСЛУЖИМ

48. Изг. мет. дв., перегор., гар. вор.,
уст. зам. и т. д.

Тел.: 8-911-304-30-12, 25-11-00.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская
"Каменный цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13.
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00,

воскр. - выходной).

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам.
крошка. Скидки.

Обращаться: ул. К. Маркса, 16.
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00,

воскр. - выходной).

99. ПАМЯТНИКИ. Изготовление и
установка.

Обращаться: просп. Кирова, 23/2
(на повороте к церкви), Кольский
просп., 57 (остановка "Ул. Коопера-
тивная").

Тел.: 259-333, 75-22-60.


