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Вам быстро и качественно выполнят
ваш заказ и доставят груз вовремя.
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Быстро, надежно
и бережно доставим груз

до пункта назначения
по разумной цене.
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чера 68 мурманских семей по-
лучили свидетельства на полу-
чение социальных выплат для

приобретения и строительства жилья.
Как показывает практика, муниципаль-
ная программа "Обеспечение жильем
молодых и многодетных семей" - одна
из наиболее востребованных.

- За все время работы программы
такие свидетельства получили 715
мурманских семей, - рассказал депу-
тат Совета депутатов города Мур-
манска Евгений Суханов.

Очередные обладатели сертифика-
тов не скрывали радости.

- Мы пока живем с родителями, -
рассказали мурманчане Илья и Алина
Федоровы. - Документы на свидетель-
ство подали меньше года назад, не
ожидали, что получим его так быстро.
У нас уже есть ребенок, когда пере-
едем, планируем еще одного.

Для северян с детьми программой
предусмотрены привилегии.

- Дополнительная социальная вы-
плата при рождении ребенка преду-
смотрена в размере пяти процентов
от расчетной средней стоимости
жилья, - уточнил депутат Совета де-
путатов города Мурманска Нико-
лай Вакульчук. - За период действия
программы такие дополнительные вы-
платы получили 125 семей.

Мурманск - единственный город Се-
веро-Запада России, который оказы-
вает поддержку в виде денежной суб-
сидии не только молодым, но и много-
детным семьям независимо от воз-
раста супругов. Решение расширить ка-
тегории семей, имеющих право на по-
лучение социальной выплаты, было при-
нято в октябре 2012 года по инициа-
тиве главы города Алексея Веллера.

- Теперь подать заявку на получение
субсидии могут все многодетные семьи
независимо от возраста супругов, - по-
яснил депутат Совета депутатов го-
рода Мурманска Юрий Лимонов. -
Город будет стараться, чтобы как
можно больше северян могли растить
детей в комфортных условиях.

- Мы с мужем очень счастливы, что
получили свидетельство на приобре-
тение жилья, с учетом сегодняшних
высоких цен на жилье для нас это
большая помощь, - говорит мурман-
чанка Екатерина Мохотина. - До этого
жили в квартире вместе с родителями
и двумя детьми.

Ее поддержала и Надежда Голома-
зова - счастливая мама, у которой
скоро родится еще один малыш.

- Наша семья пока снимает квар-
тиру, - сказала Надежда. - Очень рады,
что второй ребенок появится в новой
квартире.

Программа "Обеспечение жильем
молодых и многодетных семей" помо-
гает семьям, которые нуждаются в
улучшении жилищных условий. Об
этом рассказала депутат Совета
депутатов Мурманска Антонина
Климова:

- Глядя на этих молодых людей, я
ощущаю гордость за нашу молодежь,
которая растит детей, создает свой
дом и уют в нем.

Яна МАНЖОСОВА.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.
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КОРОТКОЙ СТРОКОЙЛифт для бассейна
лизится к завершению рекон-
струкция спорткомплекса "Аван-
гард". Вчера депутаты Совета де-

путатов города Мурманска Сергей Вел-
лер и Сергей Вильшанский посетили
строительную площадку и проверили,
как идет работа. Спорткомплекс "Аван-
гард" - единственное крупное спортивное
сооружение такого рода, находящееся в
собственности города. Поэтому понятно
то пристальное внимание, которое уде-
ляют городские власти ходу строитель-
ных работ.

Напомним, что в мае этого года в
"Авангарде" после капитального ремонта
открылась малая чаша бассейна. В ду-
шевых и помещениях появилась яркая
цветная плитка. Кроме этого была отре-
монтирована кровля над чашей.

Сразу после завершения ремонта
малой чаши рабочие приступили к обнов-
лению большой чаши бассейна. Здесь
также появятся новые раздевалки и ду-
шевые и, конечно, преобразится сама
чаша. Помимо этого будет расширено

фойе здания. Оно увеличится на 140 квад-
ратных метров. Увеличится также пло-
щадь малого спортивного зала.

- Работы осталось еще достаточно
много, - сказал депутат Совета депу-
татов города Мурманска Сергей
Веллер после ознакомления с ходом ре-

монтных работ. - Сроки поджимают, и
подрядчику нужно приложить немало
усилий, чтобы уложиться по времени. Но
самое главное сделано: установлена си-
стема водоподготовки и есть основа для
укладки плитки в чаше бассейна. По-
этому если не к первому сентября, то в
его ближайших числах чаша будет го-
това к эксплуатации. Не все расходы
были учтены в бюджете строительства.
В частности, сейчас выполнены подгото-
вительные работы для установки гидрав-
лического лифта, при помощи которого
бассейном смогут пользоваться маломо-
бильные люди. Эту работу заказчик и
подрядчик выполнили без привлечения
средств городского бюджета.

- Работы на этом не остановятся, - рас-
сказал депутат Совета депутатов го-
рода Мурманска Сергей Вильшан-
ский. - В будущем планируется рекон-
струировать футбольное поле, положив
на него искусственный газон, и сделать
крытую хоккейную коробку.

Андрей КИРОШКО.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

Семья мурманчан Мохотиных готова справлять новоселье.

И депутаты, и будущие новоселы не скрывали радости.
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Новый фасад здания будет готов уже к 1 сентября.

Сертификаты
счастья

Сергей Вильшанский (слева) и Сергей Веллер (в центре)
обсуждают ход работ с директором
подрядной организации Александром Глазыриным.

НАЧИНАЕТСЯ ЛЬГОТНАЯ ПОДПИСКА

С 1 сентября открывается льготная подписка на газету
"Вечерний Мурманск" на первое полугодие 2015 года.
Оформить ее можно по адресу: город Мурманск, Коль-
ский проспект, 9. Цена полугодовой подписки с получе-
нием в почтовый ящик (ежедневный выпуск) составит
всего 510 рублей, а пятничного выпуска - и вовсе 420
рублей. Дополнительную информацию вам подскажут по
телефонам 45-45-27 и 25-10-37.

ИНВЕСТИЦИИ В ТЕПЛО

В Кольском Заполярье начинается реализация ком-
плексного инвестиционного проекта модернизации си-
стем теплоснабжения. Это стало главной темой засе-
дания рабочей группы по вопросам энергообеспечения
региона с участием заместителя министра энергетики
РФ Алексея Текслера, которое провела глава Мурман-
ской области Марина Ковтун. Инвестпроект помимо тех-
нических и технологических мероприятий по модерни-
зации источников тепла в региональном коммунальном
хозяйстве предполагает также формирование и приме-
нение инвестиционных решений по привлечению фи-
нансовых средств для модернизации системы тепло-
снабжения региона.

ПОМОЖЕМ ДЕТЯМ

Фонд поддержки семей "Чужих детей не бывает!" про-
водит акцию "Собери в школу". Сегодня пройдет сбор не-
обходимых для учебы вещей, 30-31 августа - их раздача
нуждающимся, в том числе из семей беженцев. Особенно
нужны рюкзаки для школьников разных возрастов. Пункт
сбора: ул. Ломоносова, 17/2, молодежный клуб "Кри-
сталл", с 12 до 19 часов. Контактный телефон 27-96-11.

РАЗНОЦВЕТНЫЕ МЕЧТЫ

Сегодня в 18.00 в галерее "Пространство" на улице Ок-
тябрьской, 22 откроется выставка Людмилы Поповой
"Мечта, рожденная в цвете". Художник-любитель пробует
себя в живописи, графике, рисует углем и акварелью.

ПРОХЛАДНО

Сегодня в Мурманске до девяти градусов тепла, об-
лачно, без осадков, ветер северо-восточный четыре
метра в секунду.

Евгений Суханов: "Для молодых
семей это счастливый день!".



Мурманске в рамках летней городской
программы "Сказано - сделано!" завер-
шается капитальный ремонт двора

возле домов № 5 и 7 на улице Морской.
Вскоре это место станет центром притяжения
для детей и взрослых со всего микрорайона.

В прошлом году во время первого этапа ре-
монта рабочие сняли старое дорожное по-
крытие, установили новый бортовой камень и
обновили ливневую канализацию. В нынешнем
году во дворе положили новое асфальтобе-
тонное покрытие и заменили ограждения па-
лисадников.

- Отремонтировать дорогу во дворе домов
№ 5, 7 на улице Морской - моя инициатива, -
рассказала куратор ремонта, депутат Со-
вета депутатов города Мурманска, глав-
ный врач поликлиники № 5 Вера Побе-
динская. - Наши пациенты идут в поликли-
нику через этот двор. Раньше там было не-
возможно пройти из-за ям. После ремонта
все изменилось. Думаю, получилось очень хо-
рошо. Кроме того, рядом с домами была
большая неухоженная грунтовая площадка.
Ее заасфальтировали и переоборудовали под
автостоянку. Жильцы только рады.

Сейчас во дворе реконструируют детскую
площадку, на которой установят новые горки,
качели, песочницы. Предусмотрены и пло-
щадки для отдыха взрослых, появятся зоны
отдыха со столиками и скамейками. Проект
предполагает обустройство освещенного
спортивного корта, огороженного сеткой. На
корте будут установлены футбольные ворота
и баскетбольные кольца.

- Мы довольны работой, симпатичный полу-
чился объект, - сообщил исполнительный
директор ДСУ "Севдорстрой" Михаил
Аваков. - На следующей неделе начнем мон-
таж горок и качелей. Гарантия на работы - три
года.

Напомним, что ранее на улице Морской об-
новили дорогу к прогимназии № 24. Авто-
подъезд к зданию образовательного учреж-
дения не ремонтировался около 40 лет. Но
благодаря городскому проекту "Дорога к
школе" путь к знаниям стал ровным. Строи-
тели заново положили 400 квадратных метров
асфальта и заменили 112 метров бортового
камня.

Людмила БЕРЕЗИНА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.
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СКАЗАНО - СДЕЛАНО!

ОФИЦИАЛЬНО

В

Во дворе на улице Морской
появились корт и парковка

Приятные
изменения

С фоторужьем
за плечами

Мурманске открылся сезон охоты.
Нет, пернатым и хвостатым ничего
не угрожает. Фотоохота объ-

является на... мусор.
С инициативой заснять факты создания

несанкционированных свалок выступил де-
путат Мурманского горсовета Нико-
лай Вакульчук. Акция пройдет в рамках
программы "Мурманск - город чистоты".
Принять участие в ней может каждый го-
рожанин. Качество снимка значения не
имеет, сфотографировать мусорное бе-
зобразие можно на камеру мобильного те-
лефона или обычную "мыльницу". Правда,
фотоохотникам придется потрудиться,
ведь дворы стали в последнее время за-
метно чище.

- Пройдясь по округу, пообщавшись с
жителями, я пришел к выводу, что про-
грамма "Мурманск - город чистоты" рабо-
тает эффективно, - сказал Николай Ва-
кульчук. - Мусора на улицах стало значи-
тельно меньше. Вчерашние проблемные
участки сегодня сияют чистотой. Но, к со-
жалению, еще не все организации и граж-
дане осознали, что поддержание порядка -

дело каждого. Для одних пройти несколько
метров до урны - непосильная задача, дру-
гие считают нормальным оставить после
себя мусор на месте отдыха. Но большин-
ство мурманчан хотят жить в чистом го-
роде, поэтому работу по наведению по-
рядка необходимо продолжать.

Николай Вакульчук обратился ко всем
жителям города с просьбой сообщать о
фактах образования свалок, указывать
места их расположения. Запечатленные на
камеру "герои" будут привлечены к ответ-
ственности. За брошенный мусор гражда-
нам грозить штраф от одной до двух тысяч
рублей, должностным лицам - до 30 тысяч
рублей, а частным предпринимателям - до
50 тысяч рублей.

Фотографии свалок можно отправлять
на электронный адрес krgh@citymur-
mansk.ru либо приносить Николаю Вакуль-
чуку. Результаты фотоохоты будут публи-
коваться два раза в месяц на официальном
сайте комитета развития городского хо-
зяйства.

Анна ЗАЙЧЕНКО.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

Вера Побединская объясняет подрядчику,
как лучше обустроить детскую площадку.

Богатый фотоулов Николая Вакульчука.

В

Информационное сообщение
Согласно графику, утвержденному полномочным представителем Президента Рос-

сийской Федерации в Северо-Западном федеральном округе В. И. Булавиным, в сен-
тябре 2014 года в приемной Президента Российской Федерации в Мурманской области
личный прием граждан проведут руководители территориальных управлений федераль-
ных органов исполнительной власти.

2 сентября с 9 до 12 часов мурманчан и жителей области примет ПРОШКИН Николай
Адольфиевич, руководитель Управления Роскомнадзора по Мурманской области.

9 сентября с 9 до 12 часов прием проведет ЛИСЮТКИНА Людмила Павловна, руко-
водитель Управления Росфиннадзора в Мурманской области, с 15 до 18 часов - ТИ-
ЩЕНКО Руслан Валентинович, руководитель Управления Росприроднадзора по Мурман-
ской области.

16 сентября с 9 до 12 часов мурманчан и жителей области примет начальник Мур-
манской таможни ОПРЯ Сергей Иванович, с 15 до 18 часов - МАКАРЕВИЧ Борис Ана-
тольевич, начальник Управления Федеральной миграционной службы России по Мур-
манской области.

18 сентября с 9 до 12 часов личный прием граждан будет вести ЕРШОВ Максим Оле-
гович, прокурор Мурманской области.

23 сентября с 9 до 12 часов мурманчан и жителей области примет ЛУКИЧЕВА Лена
Александровна, руководитель Управления Роспотребнадзора по Мурманской области, с
15 до 18 часов - КОРОЛЕВ Вадим Владимирович, руководитель Регионального управле-
ния № 118 Федерального медико-биологического агентства России.

4, 11, 25 сентября личный прием граждан проведет главный федеральный инспектор
по Мурманской области БЕБЕНИН Александр Борисович или должностное лицо, наде-
ленное правом вести личный прием в приемной Президента Российской Федерации в
Мурманской области.

Прием осуществляется в порядке живой очереди и по предварительной записи. За-
писаться на прием можно по вторникам и четвергам с 9 до 12 часов и с 15 до 18 часов
непосредственно в приемной по адресу: г. Мурманск, ул. Карла Маркса, д. 1/3, а также
по телефонам 42-16-26 и 42-06-76.



грушечная железная дорога и кубики с
буквами, портативная химическая ла-
боратория и конструктор для робото-

техники, интерактивные доски и столы… Ка-
залось, что на время фойе и Мраморный зал
мурманского Дворца культуры имени Кирова
превратились в масштабную игровую пло-
щадку. Впрочем, каждая представленная
здесь "игрушка" имела совершенно четкое
предназначение - стать важным обучающим
подспорьем на каком-то этапе жизни и разви-
тия ребенка. Все это учебное и развивающее
оборудование, собранное в единую экспози-
цию, предваряло традиционное августовское
педагогическое совещание работников обра-
зования Мурманской области. В его работе
приняла участие временно исполняющая
обязанности губернатора Марина Ковтун.

- А это оборудование для нас новое, - сказала
Марина Васильевна, подходя к стенду с интер-
активными предметными досками. Оказалось,
что умной технике достаточно одного прикос-
новения лазерной указки, чтобы необходимый
сектор ожил и выдал ученикам весь требуемый
материал по предмету. - Очень приятно, что у
нас появляются такие вещи и их активно внед-
ряют в образовательную среду.

Использование современных образователь-
ных технологий в нашем регионе вполне оправ-
дывается. Подтверждением тому служит ус-
пешная сдача ЕГЭ, которую из года в год де-
монстрируют заполярные выпускники. Не стал
исключением и этот год, когда по результатам
единого госэкзамена средний балл учащихся
Мурманской области вновь оказался выше об-
щероссийского.

Однако в условиях современных вызовов,
которые бросает Мурманской области скла-
дывающаяся в стране и регионе экономиче-

ская ситуация, это отрадно, но недостаточно.
- Сейчас нам крайне важно, чтобы наши об-

разованные дети реализовали свой потенциал
здесь, на мурманской земле, - подчеркнула Ма-
рина Ковтун. - Тем более что те амбициозные
планы, которые будут претворяться в Мур-
манской области, потребуют новых и новых
кадров.

По словам врио губернатора, из 32 про-
фессий, наиболее востребованных в регионе,
по 29-ти уже разработаны и внедряются про-
граммы подготовки специалистов на базе про-
фессиональных образовательных учреждений.
По остальным специальностям программы
будут подготовлены в 2015 году.

В то же время прогноз потребности кадров
до 2018 года показывает, что необходимо

будет усилить систему не только среднего об-
разования, но и высшего.

- Как вы знаете, наш регион играет особую
стратегическую роль в планах государства по
освоению Арктической зоны. И этой роли так
или иначе подчинены наши главные проекты:
модернизация Мурманского транспортного
узла, транзит грузов по Северному морскому
пути, освоение шельфа северных морей, вто-
рое дыхание горнорудной промышленности, -
обратилась Марина Ковтун к педагогическому
собранию. - И Мурману в ближайшее время по-
требуются тысячи грамотных специалистов -
рабочих и инженеров.

Марина Васильевна признала, что сейчас
сложно заманить хорошего профессионала на
Крайний Север, а значит, задача и руковод-

ства области, и педагогов - вырастить таких
специалистов на собственной земле.

- Мы не должны чувствовать себя здесь вре-
менщиками, и подобных настроений не должно
быть у наших детей, - подчеркнула врио губер-
натора.

В такой ситуации весьма продуктивным
может оказаться союз образования и круп-
ного промышленного бизнеса. Очередной при-
мер такого сотрудничества должен появиться
в Мурманске в скором времени. На базе МГТУ
правительство региона и руководство компа-
нии "Роснефть" планируют создать Центр арк-
тических компетенций. Он займется подготов-
кой специалистов, которые, как выразилась
Марина Ковтун, обеспечат рывок России на
Арктический шельф.

- В образовательной сфере Мурманская
область должна соответствовать тем задачам
в экономике, которые мы сами перед собой ста-
вим. И федеральное министерство образования
готово оказать нам поддержку в решении этого
вопроса, - отметила врио губернатора.

Слова главы региона тут же подтвердил на-
ходившийся в Мурманске с рабочим визитом
заместитель министра образования и науки
России Александр Климов.

- Мы считаем, что развитие Арктики - один
из глобальных ключевых проектов в экономике
России, и понятно, что Мурманская область
здесь имеет ключевое значение как действи-
тельно арктический регион в полном смысле
этого слова, - сказал замминистра. - И оче-
видно, что без поддержки ключевых компа-
ний, заинтересованных в приходе в Мурман-
скую область, мы не построим современную
практикоориентированную систему подго-
товки.

Впрочем, несмотря на заданный с самого на-
чала Мариной Ковтун деловой тон педагогиче-
ского совещания, нашлось время и для при-
ятной церемонии. Семь педагогов получили
знаки почетных работников общего и сред-
него профессионального образования. Дирек-
тору средней школы № 4 поселка Енский Ва-
лентине Авериной вручили медаль ордена "За
заслуги перед Отечеством" II степени.

Елизавета ДЕСНИЦКАЯ.
Фото Дмитрия ДУБОВА.
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Врио губернатора уверена,
что его обеспечат сегодняшние школьники

Рывок на шельф

зрослых и детей, пожилых людей
с внуками, молодежь - всех же-
лающих весело и с пользой для

здоровья провести выходной день спорт-
комитет администрации Мурманска при-
глашает на акцию "Родной двор - родной
город". В эту субботу, 30 августа, спор-
тивно-развлекательный праздник со-
стоится в 12.00 на спортплощадке около
школы № 45 на улице Халатина, 17.

Акция "Родной двор - родной город" -
это отличная возможность заняться физ-
культурой на свежем воздухе, получить
заряд положительных эмоций от подвиж-
ных игр и эстафет. Разнообразие пред-
ставленных на акции видов деятельности
заинтересует даже тех, кто, возможно,
давно забросил занятия спортом. Орга-
низаторы надеются, что акция поможет
таким людям вернуться к активному об-
разу жизни и укрепить здоровье.

Всем участникам предлагается посо-

ревноваться в простых упражнениях:
удержании гантелей в разведенных
руках на время, замирании в нижней
точке упражнения "пистолетик", про-
хождении под натянутой веревкой про-
гнувшись назад, "набивании" футболь-
ного мяча. В каждой дисциплине будет
определен рекордсмен двора, который
получит приз. А лучшие из лучших по-
падут в финал акции, который состоится
в сентябре. Там будут награждены аб-
солютные рекордсмены мурманских
дворов.

Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

Последняя акция лета
В

И

Сергей КОРОБКОВ, депутат Мурманского
городского Совета депутатов:

- Вопросу здорового образа жизни горожан
сегодня уделяется большое внимание со сто-
роны городских властей: в Мурманске по-
являются новые спортплощадки, обновляются
старые. Все это делается для того, чтобы при-
влечь северян к активному отдыху. На такие
праздники иногда приезжают люди даже из дру-
гих районов города, чтобы поучаствовать в
играх и конкурсах. Конечно, надо привлекать
людей к постоянным занятиям спортом, чтобы

на примере взрослых росло здоровое поколение.

МНЕНИЕ

БУДЬ В КУРСЕ

Поддержка
Севера

елегаты 34-го съезда Союза городов Заполярья
и Крайнего Севера, прошедшего в Сыктывкаре,
среди прочих вопросов обсудили поддержку кан-

дидатов на предстоящих выборах 14 сентября. Из ру-
ководителей Мурманской области и Мурманска пред-
ставители северных регионов решили поддержать врио
губернатора Мурманской области Марину Ковтун и
мэра Мурманска Алексея Веллера, который также яв-
ляется вице-президентом Союза городов Заполярья и
Крайнего Севера.

В работе съезда приняли участие руководители
представительной и исполнительной власти 30 городов
и районов, входящих в союз, а также власти городов
и районов Республики Коми. Президиум возглавил
президент Союза городов Заполярья и Крайнего Се-
вера, председатель комиссии по местному самоуправ-
лению, ЖКХ и социальной инфраструктуре Игорь
Шпектор.

Помимо предстоящих выборов делегаты обсудили во-
просы реформирования местного самоуправления,
проблемы контейнерных перевозок, рыболовства в рай-
онах Крайнего Севера и приравненных к ним местно-
стях. Также на съезде прозвучала информация об ито-
гах XVI Спартакиады народов Севера России "Заполяр-
ные игры", которая традиционно проводится в Воркуте,
Всероссийского фестиваля детского и молодежного
творчества "Сияние Севера", а также о подготовке XVII
Спартакиады народов Севера России - она состоится в
ноябре 2014 года.

Игорь ЛЕОНИДОВ.

Д



а следующей неделе нач-
нется календарная осень,
школьники отправятся на

торжественную линейку в честь на-
чала учебного года, а сопки сменят
пышные зеленые шапки на желто-
оранжевые и багряные. С приходом
нового сезона преобразится не
только северная природа, но и весь
внешний облик столицы Заполярья -
состоится череда долгожданных от-
крытий парков и скверов, которые
все лето находились на реконструк-
ции. Мурманчане всех округов го-
рода смогут прогуляться по новень-
кой брусчатке, помечтать на удоб-
ных скамеечках под сенью деревьев
и бросить монетку в чаши фонтанов,
которые наполнят веселым и при-
ятным плеском воды обновленные и
уютные городские скверы.

В нескольких парках работы выхо-
дят на финальную стадию, и севе-
ряне уже сейчас могут их посетить.
Так, на новой детской площадке у па-
мятника "Ждущая" ребята со всего
района уже вовсю играют, бегают и
веселятся в игровом комплексе, ка-
таются на велосипедах по окружаю-
щей его брусчатой дорожке. А в это
время строители, то и дело с улыб-
кой оглядываясь на играющих детей,
которые уже с радостью пользуются
плодами их труда, достраивают лест-
ницу, соединяющую комплекс около
памятника "Ждущая" и детскую пло-
щадку. Уже готово ее деревянное ос-
нование, и скоро надежные бетон-
ные ступени будут служить для ком-
фортного спуска горожан с возвы-
шения к площадке. Еще одной но-
винкой недели на этом объекте стали
световые консоли в форме корабли-
ков, которые в период полярной ночи
сделают новую площадку более го-
степриимной для маленьких ребяти-
шек и их родителей.

Бульвар между улиц Буркова и
Полярные Зори у горожан тоже уже
вовсю пользуется популярностью.
Здесь полностью выложена брус-
чатка и установлены опоры улич-
ного освещения, строителям оста-

ется произвести только декоратив-
ные работы. Продолжается уста-
новка изысканного кованого ограж-
дения под названием "Ветка хмеля",
завезены скамеечки с изящными
ножками в форме изогнутых стеб-
лей с листочками и удобными дере-
вянными сиденьями, ведется подго-
товка почвы под укладку по совре-
менным технологиям рулонного га-
зона. А особенное восхищение
местных жителей вызвало появле-
ние на опорах уличного освещения
световых консолей в форме ряби-
новых веточек - каким же красивым
будет бульвар в темное время
суток, когда все они засияют на
фоне ночного неба!

В примыкающем сквере около
школы № 1 реконструкция ведется
не менее активно. Брусчаткой вы-
кладывается дорожка вдоль школы,
на подготовленном основании буду-
щей детской и спортивной площа-
док идет установка бордюрного
камня. Будто и не было здесь бо-
лота, на борьбу с которым у строи-
телей ушло столько сил и времени.
После устройства дренажной си-
стемы работы на этом объекте воз-
обновились с новой силой.

Не отстает по темпам строитель-
ства и сквер на улице Зои Космо-
демьянской. Каждый день местные
жители замечают новые успехи ра-
ботников бригады. На центральной
площадке продолжается выкладка
брусчатки и, конечно, отливка сте-
нок наливного фонтана, который

станет жемчужиной сквера. В ходе
работ он приобретает все более
ясные очертания и становится
похож на бутон тюльпана или ло-
тоса. По бокам от центральной пло-
щадки уже залиты бетоном основа-
ния будущих спортивной и детской
площадок, ведутся работы по обу-
стройству и укладке брусчаткой до-
рожек внутри и по периметру
сквера.

Обретает новый облик и парк
около казначейства на проспекте
Кирова. Среди зелени появились

новые дорожки, некоторые из кото-
рых еще только формируются, а не-
которые уже укладываются брус-
чаткой. А вместо прежней полянки
уже залита бетоном центральная
площадка будущего парка, где
будет установлена архитектурная
композиция "Куб знаний".

Все яснее становится и образ бу-
дущей зоны отдыха на озере Глубо-
ком. Вокруг залитой бетоном цент-
ральной площадки идет прокладка
дорожек и бордюрного камня. От-
мечают местные жители и то, как

улучшился вид озера и даже посве-
жел вокруг него воздух после про-
ведения очистительных работ на бе-
реговой линии.

С особой заботой и вниманием
ведется реконструкция в централь-
ных скверах заполярной столицы.
В парке на улице Ленинградской
производится заливка бетоном сте-
нок двух будущих фонтанов, кото-
рые расположены симметрично по
обе стороны от памятника Жерт-
вам интервенции. Ведется отсыпка
дорожек по периметру парка и
установка бордюрного камня не-
обычного рубинового оттенка, а на
дорожке со стороны гостиницы
"Арктика" уже начата выкладка
брусчатки.

Сквер около областного Дворца
культуры и народного творчества
имени Кирова тоже принимает при-
вычные очертания. На главной аллее
парка ведется выкладка брусчатки,
также здесь уже установлены
опоры уличного освещения, кото-
рым еще предстоит пройти рестав-
рационные работы и покраску в эле-
гантно сочетающиеся цвета - чер-
ный и искрящийся золотой. Уклады-
вают брусчатку и на дорожках, со-
единяющих главную аллею парка и
аллею вдоль улицы Воровского.
Также в парке ведется рекультива-
ция газонов, установка бордюрного
камня и опор уличного освещения.

Татьяна БЕЛЯВСКАЯ.
Фото автора.
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Время переменН

Забор "Ветка хмеля" на бульваре
у памятника Валентину Пикулю.

Первый лепесток нового фонтана
на улице Зои Космодемьянской.

Деревянный каркас лестницы
около памятника "Ждущая".

Центральная дорожка в сквере около
областного Дворца культуры и народного
творчества имени Кирова.

Здесь будет установлен архитектурный
объект "Куб знаний".

В обновленных парках
Мурманска появились первые посетители



Электронное го-
лосование опреде-
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Мурманчане считают:
“бумажные” карты

Ждем ваших предложений!
Письма с пометкой "Конкурс "МАФиЯ" приносите или на-

правляйте на адрес редакции "Вечернего Мурманска":
г. Мурманск, Кольский проспект, 9. Также эскизы можно от-
править на адрес электронной почты citynews@mail.ru

Все интересные идеи и эскизы будут опубликованы на
страницах "Вечернего Мурманска" и размещены на сайте
нашей газеты www.vmnews.ru

Победителей конкурса "МАФиЯ" мы определим в ходе на-
родного голосования на сайте "Вечернего Мурманска"
www.vmnews.ru

Их ждут поощрительные призы. Ну а эскизы, которые по-
лучат самое большое одобрение у мурманчан, возможно,
воплотятся в малые архитектурные формы и украсят наши
мурманские скверы.

Центр Мурманска сохранит свой ис-
торический облик

тпускной сезон уже открыт. Вереница туристов по-
тянулась в теплые края. Для жителей Севера такие

путешествия
просто не-
о б х о д и м ы .
Ведь они
дают возмож-
ность не
только сме-

О

Мурманчан при-
глашают

Поиск талантов

Фото в папке к/сити/Зайченко/2014/Бессмертный полк

Подпись:
Женщина (два варианта фото, в платке, фото времен ВОВ и пер-

вых послевоенных лет):Женщина (один вариант фото образца 60-
х годов. Более крупное фото)

Хафис Усманович Кадейкин (второй слева)
23.07.1923-13.08.1991

Аббяса Калимуловна Самигулина
10.05.1922-20.01.2001

Такие тренажеры планируется
разместить на спортивной площадке.

В нескольких парках Мурманска работы выходят
на финальную стадию

Основание для фонтана в сквере
на улице Ленинградской.



сентябре в Мурманске
впервые состоится "Ночь
карьеры". Такой оригиналь-

ный формат мероприятия подра-
зумевает не проведение стандарт-
ной ярмарки вакансий, а встречу
молодых специалистов с работо-
дателями в неформальной обста-
новке, серию мастер-классов и
обмен мнениями. "Ночь карьеры"
призвана помочь работодателям
показать возможности своих пред-
приятий, а молодым людям опре-
делиться с выбором: искать ли
свое место в крупной компании,
государственных структурах или
открыть собственное дело?

К участию приглашаются сту-
денты старших курсов, выпуск-
ники, молодые специалисты, а
также представители государст-
венных структур, крупных про-
мышленных и финансовых учреж-
дений, частных и некоммерческих
организаций.

"Ночь карьеры" пройдет на трех
площадках. Главная будет пред-
ставлять собой выставочную зону
компаний. Здесь организаторы ме-
роприятия предлагают специали-
стам по подбору и оценке персо-
нала активно взаимодействовать с
молодыми людьми, чтобы при-
влечь их в свою организацию. На
данный момент участие в пло-
щадке уже подтвердили ОАО
"ТГК-1", ОАО "Сбербанк России" и
мурманский филиал ОАО "Росте-
леком".

Вторая зона будет оснащена
мультимедийным оборудованием
для выступлений спикеров по за-
ранее анонсированным темам. Там
состоится восемь мастер-классов
и обсуждение таких тем, как ос-
новные ошибки при составлении
резюме и ошибки на собеседова-
ниях, фриланс, ошибки и успеш-
ные примеры начинающих пред-
принимателей Мурманска. Форми-
рование списка тем для обсужде-
ния и мастер-классов продол-
жится до 1 сентября. Подать за-
явку может любой желающий.

Третья зона будет предна-

значена для отдыха и неформаль-
ного общения. К участию пригла-
шаются творческие коллективы с
выступлениями, бизнес-тренеры
для организации интерактивных
акций, организаторы массовых
развлекательных мероприятий.

"Ночь карьеры" будет проходить
19 сентября с 19.00 до полуночи
в IT-инкубаторе "Fu2rama" по ад-
ресу: ул. Подстаницкого, 1. Офи-
циальный сайт учреждения -
www.fu2rama.ru

Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото автора.
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ЗАЙМЕМСЯ ПОЛИТИКОЙ

На одного
избирателя -

три бюллетеня

Вечер
твоего будущего

урманчанам предоставляется возможность избавиться от опасного
мусора. Завтра, 30 августа, по городу вновь проедет экомобиль,
который будет собирать перегоревшие энергосберегающие лампы

и старые ртутные градусники.
Это очередная акция по сбору, транспортировке и утилизации ртутьсо-

держащих отходов, которую городская администрация проводит вместе с
ООО "Экопром". Такие мероприятия проходят регулярно в рамках ком-
плексной программы "Мурманск - город чистоты".

Экомобиль проедет от улицы Набережной в Росте через улицу Боровую,
микрорайоны Жилстрой и Больничный, Ледокольный проезд до улицы
Южной. Продолжительность каждой остановки - 30 минут.

Опасные отходы жители города смогут сдать бесплатно:
- в районе дома № 15 на улице Набережной - в 10.00;
- в районе дома № 58 на улице Боровой - в 10.50;
- на развилке дорог улиц Печенгской и Новосельской - в 11.40;
- в районе пересечения улиц Фурмана и Пархоменко - в 12.30;
- на площадке между домами № 130а на Кольском проспекте и № 5 в Ле-

докольном проезде - в 13.20;
- в районе дома № 12 на улице Южной - 14.10.
Следующие акции по сбору ртутьсодержащих отходов пройдут в Мур-

манске 13 сентября, 11 октября, 29 ноября, 1 и 27 декабря.
Евгения ВОЛКОВА.

Маршрут
чистоты

автра в Мурманске открываются избиратель-
ные участки, куда можно прийти и сверить
свои данные в списке избирателей. К поне-

дельнику планируется полностью отпечатать бюл-
летени для голосования утвержденного образца. Об
этом "Вечернему Мурманску" сообщил председатель
Мурманской территориальной избирательной ко-
миссии Владимир Шулаев.

- С 3 августа в Мурманске проводится досрочное
голосование, - сказал Владимир Николаевич. - Для
того чтобы проголосовать досрочно, нужно прийти
в Мурманскую территориальную избирательную
комиссию по адресу: проспект Ленина, 75, кабинет
№ 6. Надо написать заявление, в котором указать
причину такого решения. И если в избирательной
комиссии сочтут доводы уважительными, избира-
телю будет предоставлено право проголосовать до-
срочно. При себе необходимо иметь паспорт.

К слову, 14 сентября мурманчане, пришедшие на
избирательные участки по месту жительства,
должны будут заполнить три бюллетеня. Один бюл-
летень - по выборам губернатора Мурманской обла-
сти. Два других - по выборам депутатов в Совет де-
путатов города Мурманска по двухмандатному из-
бирательному округу и по единому избирательному
округу (по партийным спискам).

На сегодняшний день два зарегистрированных
кандидата в депутаты Совета депутатов города Мур-
манска сняли свою кандидатуру с предстоящих вы-
боров. Это баллотировавшийся по восьмому мажо-

ритарному избирательному округу кандидат Михаил
Майзлин и кандидат из основной группы в партий-
ном списке "Родины" Александр Гурылев.

Напомним, в единый день голосования 14 сен-
тября в Мурманской области запланированы вы-
боры по двадцати одной избирательной кампании.

В этот день пройдут выборы губернатора Мур-
манской области, дополнительные выборы депутата
Мурманской областной Думы по Апатитскому одно-
мандатному избирательному округу № 15.

В 19 муниципальных образованиях области со-
стоятся выборы депутатов представительных орга-
нов местного самоуправления. Всего подлежат за-
мещению 238 мандатов. Для проведения голосова-
ния на территории Мурманской области образовано
416 участковых избирательных комиссий.

Для проведения голосования на выборах губер-
натора Мурманской области в местах временного
пребывания избирателей уже образованы 25 изби-
рательных участков, 3 избирательных участка - на
территориях воинских частей и около 200 избира-
тельных участков - на судах, находящихся в день го-
лосования в плавании.

Досрочное голосование в труднодоступных или
отдаленных местностях началось с 24 августа. С 29
августа смогут проголосовать члены экипажей
судов, которые 14 сентября будут находиться в пла-
вании.

Оксана ГУРОВА.

З

чередной конкретный ре-
зультат получили жители
Мурманска благодаря го-

родской программе "Сказано - сде-
лано!". На этот раз за помощью к де-
путатам городского Совета обрати-
лись жители Росты. С торца дома
№ 60 на улице Лобова много лет
назад автолюбители проложили
себе дорогу во двор прямо по зеле-
ной зоне. Просто им так было удоб-
нее. Добиться ликвидации несанк-
ционированного проезда не удава-
лось до сих пор.

- Я живу здесь с момента по-
стройки дома, и проезд этот очень
мешает, - рассказала Нина Пара-
скева, жительница дома. - Машин
здесь собирается несколько рядов.
Ездят под окнами, шумят, дымят. Ав-
томобилистам, видите ли, неудобно
объезжать остальные машины, стоя-
щие во дворе, вот они и ездят здесь
на месте зеленой зоны. Только бла-

годаря тому, что мы обратились к
депутатам, нас наконец услышали.

За решение старой проблемы
взялся Сергей Веллер, депутат го-
родского Совета. Вскоре после
встречи с жильцами дома, оценив
фронт работ, он вернулся во двор
на улице Лобова, 60 с помощниками
и вкопал в начале въезда два же-
лезных столбика.

- Перед нами стояла задача пре-
кратить движение автомобилей по зе-
леной зоне, и мы решили установить
такие преграды, чтобы не допустить
проезда машин, - рассказал депутат
Мурманского городского Совета
депутатов Сергей Веллер. - Эта
мера временная. Когда начнется ре-
монт улицы Лобова, здесь будет уста-
новлено полноценное ограждение. А
пока и эти столбики улучшат жизнь
людей этого двора.

Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото автора.

Шумный
проезд

О

М

Полосы из желтого скотча помогут
водителям видеть преграды в темноте.

Молодые предприниматели поделятся секретами успеха.

В

Ртутьсодержащие отходы запрещено выбрасывать в мусорные кон-
тейнеры. Также не допускается сливать ртуть в канализацию и сжигать
загрязненную ртутью тару.

К ТЕМЕ
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Анатолий Петрович:

- Я в свое время жил при школе, в которую в шесть лет
пошел учиться. В то время еще было по два-три класса в одной
комнате, современные учебные заведения, конечно, уже не
такие. Здесь и сравнивать нечего! Нынешние школьники обес-
печены всеми необходимыми благами, удобными классами и
новой техникой. Не может не радовать такая забота о под-
растающем поколении - к началу нового учебного года активно
готовятся уже сейчас. Правда, иногда бывает обидно, что, про-
сиживая все время за компьютером, некоторые дети пере-
стали бывать на улице. Ведь полезно не только учиться, но и
гулять. Тем более в Мурманске сейчас появилось немало со-
временных оборудованных игровых и спортивных зон, где
школьники могут безопасно и интересно проводить время. Я
сам живу недалеко от сквера на улице Марата, где городские
власти установили хороший детский городок возле озера. Он
полюбился уже многим ребятам. Думаю, там будет отдыхать
немало школьников, после того как сделают уроки, конечно.

Ольга Владимировна:

- Разумеется, я помню свои школьные годы, даже тот день,
когда мама впервые привела меня за ручку в школу. Наверное,
это мгновение остается в памяти всех детей. Но теперь ребята
стали более продвинутыми, сообразительными, и, конечно, им в
процессе обучения требуется куда более современное обору-
дование. Сама вижу, читаю, знаю, что за оснащением классов,
поднятием условий обучения на новый уровень городские власти
в Мурманске следят. Да и вообще немало всего делается для
того, чтобы подрастающее поколение мурманчан с удоволь-
ствием получало знания. Я живу на Жилстрое, и у нас там, на-
пример, недавно открылась отремонтированная библиотека. Это
действительно самый настоящий интеллект-центр! Все очень со-
временно, ярко и красиво. Знаю, что такое переоборудование
идет сейчас по всему городу. Так что, не сомневаюсь, ребятам
в удовольствие читать и учиться в такой обстановке.

Даниил:

- Я помню, что в свои школьные годы не особенно радовался
Дню знаний и перспективе каждый день ходить на уроки, но
тем не менее учился хорошо. Сейчас школы, лицеи и гимназии
обновляются, превращаются в современные образовательные
центры для мальчишек и девчонок, становятся лучше во всех
планах. Говорят, даже кормить нынешних школьников стали
вкуснее. Столовые и пищеблоки ремонтируются, завозится
новое оборудование, что позволяет готовить детям вкусную и
здоровую пищу. Так что грызут они не только гранит науки. И
это здорово!

Татьяна:

- Конечно, все меняется, особенно по сравнению с тем вре-
менем, когда я ходила в школу. Больше всего мне по душе,
что так много внимания уделяется вопросам безопасности и
удобства заполярных учеников. Знаю, например, что в городе
реализуется программа "Дорога в школу", благодаря которой
отремонтировали немало подъездов к учебным заведениям. В
наш век, когда кругом столько машин и практически исчезло
понятие "тротуар", это необходимое обновление. Да и при-
школьная территория так выглядит опрятнее. Я вот помню, в
моем юношестве мы возле школы сами сажали деревья, и не-
которые из тех, что посадила я лично, до сих пор там растут.
Хотелось бы, чтобы и нынешние школьники облагораживали
свое учебное заведение, чтобы потом было что вспомнить.

Александр:
- Я всегда учился с большим удовольствием, хотя, честно го-

воря, не помню, как в первый раз пошел в первый класс. Вот
совсем недавно окончил школу № 33, что на самом юге Пер-
вомайского округа. И могу сказать, что мне повезло, - я за-
стал позитивные изменения, которые там происходили. В част-
ности, большой радостью для меня и одноклассников стало
появление новой спортивной площадки, настоящего при-
школьного стадиона с баскетбольным полем и тренажерами.
Сейчас установкой таких тренажеров занимаются возле раз-

ных школа, и это очень приятный подарок от города для всех
школьников. И даже сегодня, несмотря на то, что я уже вы-
пускник, всегда могу с удовольствием погонять там мяч, по-
тренироваться. Это всегда полезно!

Светлана Юрьевна:

- Я училась в школе № 47, которая сейчас стала гимназией
№ 8, ее же, кстати, окончил и мой сын. У нас получилась такая
семейная традиция, поэтому мне не трудно было заметить, как
изменился Мурманск в плане развития образовательных техно-
логий. Разумеется, прогресс не стоит на месте, и наши север-
ные школы всегда идут в ногу со временем. Может быть, внешне
они несильно изменяются, но "начинка" современных учебных
заведений города на уровне: классы оборудованы интерактив-
ными досками, везде есть компьютеры и проекторы. Да и про-
сто всегда выполняются косметические ремонты, так что и вы-
глядит все красиво и аккуратно. Безусловно, в таких условиях
ребятам легче и приятнее учиться.

Юлия:

- Я окончила школу пять лет назад. Помню, что пришла туда
с большими белыми бантами и с точно такими же окончила
обучение. Казалось бы, не так давно это было, но сколько за
это время всего изменилось! Не перестаю удивляться тому,
как много городские власти ведут работ, с такой заботой о
подрастающем поколении! Постоянно слышу о преображении
наших библиотек, облагораживании пришкольных территорий,
строительстве спортивных и детских площадок и ремонтах в
самих образовательных учреждениях. Уверена, именно по-
этому наш город может гордиться своими жителями, моло-
дыми мурманчанами, которые выигрывают олимпиады и наби-
рают по сто баллов за ЕГЭ. Думаю, если для школьников соз-
дают такие прекрасные условия, то и результат не заставит
себя долго ждать. Молодец, город, так держать!

Опрос подготовила "Молодежная редакция".
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

К знаниям -
с удовольствием

же совсем скоро за-
кончится лето, гря-
нет первый праздник

осени - День знаний, и во
всех учебных заведениях
Мурманска прозвенит зво-
нок, с которого начнется
новый учебный год. В пред-
дверии первого сентября
"Молодежная редакция" "Ве-
чернего Мурманска" вышла
на улицы города, чтобы
узнать у северян, какой они
помнят свою школьную
пору и что изменилось в
мире учебников и тетрадок
современных школьников,
как для них преображается
Мурманск.

У

Мурманчане уверены, что нашим школьникам
создают все условия для успешной учебы
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Уважаемые читатели!

Поздравления присылайте за две недели до со-
бытия с указанием даты, иначе поздравления не
дойдут до адресата.

Для возврата фотографии вложите конверт с
обратным адресом и маркой.

Тексты поздравлений без фотографий не пуб-
ликуются.

УСЛУГА ОКАЗЫВАЕТСЯ БЕСПЛАТНО.

Напоминаем вам: присылая в редакцию по-
здравления, необходимо учесть, что текст по-
здравления не должен быть слишком большим, а
фотографии должны быть четкими.

ПРИМИТЕ
ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Мария Тимофеевна, по-
здравляем вас с днем рожде-
ния! Желаем счастья и удачи,
и только так, а не иначе. Быть
жизнерадостной, красивой,
нарядной, милой и любимой.
Здоровой, сильной, всем до-
вольной, богатой, нежной,
благородной. Так и живи до
сотни лет, все прочь гони тревоги. И пусть горит
зеленый свет на твоей дороге.

Подруги.

РАЗМИНКА ДЛЯ ЭРУДИТОВ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 13 НОЯБРЯ

По горизонтали: 4. Русак. 10. Оглобля. 11. Озорник. 12. Злословие. 13. Графа. 14. Цукат. 15. Форвард. 17. Вороной. 19. Теленок. 21. Обло-
мов. 22. Трицепс. 26. Гондола. 28. Цицерон. 29. Автомат. 30. Навык. 33. Стоик. 35. Абонемент. 36. Рандеву. 37. Изумруд. 38. Смерч.

По вертикали: 1. Томагавк. 2. Глина. 3. Обуза. 4. Рядовой. 5. Сталевар. 6. Конверт. 7. Торец. 8. Индюк. 9. Экзотика. 15. Формула. 16. Дефи-
цит. 18. Рубин. 20. Напор. 23. Агентура. 24. Прошение. 25. Анаконда. 27. Автобус. 28. Царевич. 31. Весна. 32. Катер. 33. Струя. 34. Озеро.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Северный сосед Израиля. 10. Обман
чувств. 11. Садовый вокруг дачи. 12. Желтый цветок. 13. Ре-
форматор католицизма. 14. Военный газ. 15. Первая ... в ор-
кестре. 17. Пограничный пункт. 19. Больше, чем нужно. 21.
Знает все о материках и океанах. 22. "Шел ... десятый
номер". 26. Заклинание целителя. 28. Независимый ревизор.
29. Человек-конь. 30. Бобовое блюдо в Грузии. 33. Писатель
с "Машиной времени". 35. Доска с колесиками. 36. Балл в
школьном дневнике. 37. Черно-белый клоун. 38. Храм лице-
действа.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. "Болезнь" Базарова. 2. Плоский слой
почвы. 3. На него берут, истощая силы. 4. Квакающая ца-
ревна. 5. Певец-профессионал. 6. Оружие каратиста. 7. До-
машняя обувь. 8. Лекарство из трав. 9. Слышимость в зале.
15. Стрекочет за печкой. 16. Шарль-шансонье. 18. Слова из
речи студентов. 20. Доверительное управление. 23. Боль-
ничная одиночка. 24. Противопоставление (книжн.). 25.
Обряд с "мытьем" в купели. 27. Краткое изложение книги,
статьи. 28. Тележка-погрузчик на заводе. 31. Краска для
волос. 32. Царь-рыба. 33. Конь мчит, закусив ... 34. Собака
в упряжке эскимоса.

Составитель Андрей ЖАДАН.

От красоты любимого города мурманчане расцветают сами

Мурманчане по достоинству оценили
День города и преображение заполярной столицы

Мурманчане предлагают сделать бюджет в 3D доброй традицией



ЯБЛОКО ОТ ЯБЛОНЬКИ

Темные вьющиеся волосы, черные глаза и оливковая кожа
выдают в девушке южанку. Прекрасная танцовщица как будто
светится изнутри.

- Вопрос, почему я начала заниматься танцами, в нашей
семье даже никогда не обсуждался, - с улыбкой рассказывает
девушка. - Мой отец 20 лет протанцевал в профессиональном
коллективе в городе Севастополе, но потом сменил подмостки
на профессию моряка.

Переехав в Мурманск, родители отдали Анастасию зани-
маться хореографией в детскую школу искусств. Девочка окон-
чила ее с красным дипломом. А затем захотела стать балери-
ной и после четвертого класса решила поступать в Академию
русского балета имени Агриппины Вагановой.

- Я до сих пор помню, какой там был строгий отбор, - вспо-
минает девушка. - Маленькие танцоры от 10 до 16 лет прохо-
дили разные вступительные испытания: нас тестировали на му-
зыкальность, пластичность, гибкость. Многие абитуриенты сло-
мались на первом же испытании. Мне удалось пройти два тура
– на третьем я срезалась. Но меня это не расстроило, и я ре-
шила продолжать обучение в обычной общеобразовательной
школе.

Правда, родители уговаривали Настю поступать в академию
на следующий год, но юная танцовщица решила повременить с
профессиональным балетом. Немного позже девочка увле-
клась современной хореографией и начала танцевать в из-
вестном мурманском танцевальном клубе "Фаворит". А когда
она заканчивала 10-й класс, руководство предложило талант-
ливой танцовщице обучать других. Так девушка стала работать
тренером по современной хореографии.

ОСОБЫЙ ПОДХОД

Школа осталась позади, и Настя поступила в один из мур-
манских университетов. Оказалось, что ее сокурсницы танцуют
в мурманском коллективе "JAM CLUB". Студентка заинтересо-
валась, стала репетировать вместе с ними и быстро влилась в
коллектив.

- В их команде меня привлекло то, что они исполняют джаз-
модерн, - рассказывает девушка. - Это очень интересный
стиль, потому что в нем можно показать разные чувства: по-
плакать, посердиться, изобразить любовь, нежность, пере-
живание. А например, в народных танцах нужно всегда быть
веселым.

Современный танец резко отличается от классического. Го-
ворят, что это танец босоножек, потому что обычно в нем дви-
гаются босиком и в удобной одежде, без пачек и пуантов.

В "JAM CLUB" Настя танцевала несколько лет, участники кол-
лектива постоянно становились лауреатами региональных и го-
родских фестивалей. Но позже коллектив распался, так как
его художественный руководитель переехала в другой город.

Потом Настю пригласили преподавать в мурманскую "Ма-
стерскую танцевального искусства" - обучать стилю модерн и
современному танцу юных и взрослых танцоров.

- Работа с детьми требует особого подхода. С ними я зани-
маюсь уже второй год, - рассказывает девушка. - Мой кол-
лектив малышей называется "Карамельки". С одной стороны,
работать с детьми сложно. Они не всегда понимают, что
нужно трудиться и что танцы - это сложный вид искусства, где
нужно работать и технически, и психологически, и душевно.
Многие приходят и ждут, когда мы начнем играть. Но с другой
стороны - они, как маленькие батарейки, которые заряжают
тебя позитивной энергией, искренне любят и восхищаются.

В этом году маленькие воспитанники мурманского педагога
получили специальный диплом областного открытого конкурса
хореографических коллективов "Новый век: взгляд в будущее"
в номинации "Детский танец".

- Когда они вышли на сцену, я поняла, что за детей волнуюсь
больше, чем за себя, когда выступаю, - смеется девушка.

Настя считает, что важно быть педагогом, а не просто ин-
структором, который объясняет движения, то есть нужно пра-
вильно построить программу обучения, найти индивидуальный
подход к каждому ученику.

ЕСЛИ ЗВЕЗДЫ ЗАЖИГАЮТ

В "Мастерскую танцевального искусства" часто приезжают
звезды и дают мастер-классы для мурманчан. Настя была почти
на всех, и мастерство некоторых из них ее очень впечатлило.

- Например, Брайан Грин - пример воплощения универсаль-
ности, он танцует во всех стилях, - восхищенно рассказывает
девушка. – И просто потрясающе двигается.

В этом году в Мурманск приезжала Мария Туркменбаева,
дважды финалистка и победительница украинского проекта
"Танцуют все". Как отметила Настя, ее уроки заставляют ша-
гать вперед в профессиональном плане.

Как пояснила Настя, сейчас в современном мире востребо-
ван универсальный танцор, который свободно перетекает в
своей пластике из одного стиля в другой. Его выступление все-
гда будет интересным. Танцевальные направления модерн и
contemporary dance сейчас очень популярны, их стали часто
использовать в клипах вместо очень популярного раньше хип-
хопа.

А еще мурманская танцовщица уже несколько лет подряд
ездит в летний танцевальный лагерь, который проходит в Брян-

ской области. Повысить свой профессионализм там могут не
только профессионалы, но и все любители танцев.

- Там мы занимаемся с педагогами 10 дней по 6 часов в
сутки, - воодушевленно рассказывает Настя. - Ты просыпа-
ешься с танцами и ложишься спать с ними. В таких условиях по-
новому смотришь на себя и на танец. Это время может пере-
вернуть твой взгляд на искусство.

Талант девушки отметил хореограф и художественный руко-
водитель компании-организатора танцевального лагеря - все-
мирно известный танцор Денис Бородицкий. Он является обла-
дателем национальной театральной премии "Золотая маска-
2010" в номинации "Одноактный балет" за произведение "Мне
жаль, что вы меня не поняли..." и хореографом оперетты
Иоганна Штрауса "Летучая мышь" в Большом театре. Этим
летом девушка снова поедет в танцевальный лагерь и будет со-
вершенствовать свои умения.

ВОТ И ТЫ

В начале 2012 года Настя познакомилась с мурманским дуэ-
том братьев Шумковых. Ребята обратились в "Мастерскую тан-
цевального искусства", когда им понадобилась подтанцовка для
концерта. Настина коллега предложила ее кандидатуру.

- Я согласилась, хотя времени на то, чтобы придумать номер,
у меня было очень мало, - вспоминает девушка. Но я смогла
быстро его сочинить и сшить сценический наряд. Мое выступ-
ление понравилось ребятам, и мы подружились. Уже тогда они
собирались перебираться в Москву и создавать клип.

Впечатления от съемок у Насти остались незабываемые.
- Съемки начинались в шесть утра, а заканчивались в три

часа ночи, - вспоминает танцовщица. - Мы прошагали по Москве
с сумками и с рюкзаками, набитыми штативами, камерами и
реквизитом, много километров. Мне надо было несколько раз
переодеваться. Однажды нас застал дождь, который не входил
в план съемок, но мы продолжили запись под дождем. Сначала
мне было очень волнительно работать с оператором из-за от-
сутствия опыта. Но мы прекрасно сработались, и я с удоволь-
ствием снялась бы еще.

Сейчас Настя стоит на финишной прямой - совсем скоро она
получит диплом. И поэтому активно думает о дальнейшей
жизни.

- Конечно, хотелось бы переехать в большой город и строить
свою карьеру там, - делится планами девушка. - Потому что, к
сожалению, в Мурманске у профессиональных танцоров мало
возможностей.

Яна МАНЖОСОВА.
Фото Павла СТЕПАНЕНКО

и из личного фотоархива Анастасии Корабек.
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Поют, читают
стихи и свистят

Первая встреча участников и ор-
ганизаторов фестиваля состоялась
в минувшие выходные. Более 30
мурманчан осмелились представить
профессиональной коллегии свои
творческие способности, которые
они развивали на домашних репе-
тициях и прежде демонстрировали
только в кругу друзей и родствен-
ников. Больше всего участников
пришло на фестиваль с целью по-
казать свои вокальные данные, ис-
полнив эстрадные произведения и
популярные хиты.

- В юности я окончила музыкаль-
ную школу и, хотя прошло немало
времени, не оставила занятия вока-
лом, - рассказывает Анна Терехова,
которая пришла на прослушивание
вместе с дочкой. - Я репетирую
дома, используя только компьютер
и колонки. Запираюсь в комнате,
чтобы не мешать домашним, и пою.
Хочется, чтобы хобби переросло в
нечто большее, чтобы мой голос
был услышан.

Были на прослушивании и испол-
нители, которые некогда были
участниками популярных мурман-
ских вокальных коллективов. На-
пример, Геннадий Котлов, окончив-
ший музыкальную школу по классу
скрипки, раньше выступал в со-
ставе известной заполярной группы
"Непоседы" и, однажды попробовав
себя в качестве эстрадного певца,
не может забыть о сцене.

- Я сегодня буду петь песню "Си-
мона" Владимира Кузьмина. Участие
в фестивале для меня - это шанс вы-
ступать на различных сценических
площадках города и, конечно, на
центральной площади Пять Углов, -
улыбается Геннадий.

Особенно запомнились органи-
заторам артисты, выступающие в
нетрадиционных жанрах. Семи-
классница Валерия Чушенкова,
декламирующая со сцены стихи,
так заворожила зрителей своим
прочтением стихотворения Эду-
арда Асадова о судьбе собаки в
составе экспедиции к Северному
полюсу, что многие едва сдержи-
вали слезы. Поразило гостей про-
слушивания и то, как легко Вале-
рия читает со сцены стихотворные
строки!

- Я занимаюсь этим со второго
класса и легко могу запомнить
даже очень большое произведе-
ние. Главное, чтобы оно мне нра-
вилось и я могла его прочувство-
вать и пропустить через себя, -
объяснила она. - Запоминание сти-
хотворений помогает развить па-
мять, и эта способность очень по-
могает в жизни - у меня никогда не

бывает проблем в учебе, я круглая
отличница.

Валерия Чушенкова, хотя и ис-
полняет со сцены стихотворения
других известных авторов, сама
тоже пишет стихи вместе со своей
бабушкой. Молодую поэтессу вол-
нует тема семьи, нравится делать
описание природы, смены сезонов
года. А самым любимым поэтом для
Валерии была и остается родная ба-
бушка.

- Все-таки для меня ее стихотво-
рения намного ближе и роднее про-
изведений даже самых прославлен-
ных поэтов, - признается она.

Еще один необыкновенный талант
продемонстрировал на сцене Кон-
стантин Калиновский, исполнивший
с помощью художественного сви-
ста мелодии нескольких известных
музыкальных произведений. Косте
всего 12 лет, а научил его так му-
зыкально свистеть любимый де-
душка.

- Он мне показал однажды, как
это делается, и мне так понрави-
лось, что я начал репетировать са-
мостоятельно. Поначалу свистеть,
попадая в ноты, мне давалось не-
просто, но со временем получается
все лучше и лучше. Теперь я на
слух смогу подобрать любую мело-
дию, - смеется Костя.

Мурманчане смогут увидеть
новые заполярные дарования на
сценических площадках област-
ного центра уже в эти выходные.
Сразу три концерта начнутся в
14.00 в разных округах города 30
августа: перед ДШИ № 3 на улице
Торцева, 14, в сквере около па-
мятника "Ждущая" и около школы
№ 50 на улице Капитана Орлико-
вой, 35. Вторая тройка выступле-
ний участников фестиваля "Мур-
манская осень" начнется также в
14.00 на следующий день, 31 ав-
густа. Эти концерты состоятся в
сквере на улице Хлобыстова, на
стадионе кадетской школы города
Мурманска на улице Спартака, 11
и около школы № 33 на улице
Крупской, 13.

Продолжится серия выступлений
через неделю - 7 сентября. В этот
день концерты состоятся на сцене в
зоне отдыха Семеновского озера
напротив лодочной станции, на пло-
щадке перед гимназией № 1 в про-
езде Связи, 30 и в сквере на улице
Зои Космодемьянской. Финальный
гала-концерт пройдет 13 сентября
на главной сценической площадке
города на Пяти Углах.

Татьяна БЕЛЯВСКАЯ.
Фото автора.

Фестиваль художественного творчества
"Мурманская осень" набирает обороты
же в эти выходные мурманчане познакомятся с новыми
звездочками заполярной сцены на концертных площад-
ках города. Напомним, что главная задача фестиваля

"Мурманская осень" - открыть и представить широкой публике
таланты горожан, которые, не занимаясь творчеством профес-
сионально, обладают необыкновенными способностями: пре-
красно поют, великолепно танцуют или даже ловко исполняют
цирковые номера и акробатические трюки.

У

ЗНАЙ НАШИХ!

Город мой,
мы с тобой
на одной
волне!

у какой еще город может похвастаться многоты-
сячным хором голосов любящих горожан, как не
Мурманск? 13 сентября на гала-концерте первого

городского фестиваля самодеятельного художествен-
ного творчества "Мурманская осень" 12 тысячам гостей и
участников этого потрясающего шоу будет предложено
вместе исполнить песню-поздравление, песню-компли-
мент, песню-признание в любви родному городу - "Мур-
манск, вперед!".

Уже сейчас можно не сомневаться, что песня имеет все шансы в
одночасье стать городским шлягером. Слова к ней написал известный
в прошлом мурманский бард, а ныне москвич Юрий Хабаров, музыку -
талантливый композитор Сергей Избаш.

Впервые "Мурманск, вперед!" прозвучит как заключительный ак-
корд на трех окружных финальных концертах фестиваля. И можно
сказать, это будет своеобразная генеральная репетиция перед ис-
полнением будущего шлягера многотысячным сводным хором мур-
манчан!

Слова песни будут проецироваться на экран у полностью обнов-
ленного к гала-концерту мурманского фестиваля талантов дело-
вого центра "Арктика", параллельно здесь будет транслироваться
фильм о Мурманске, о его душе, о людях, о любимых городских ули-
цах и местечках… Словом, обо всем том, от чего у настоящего мур-
манчанина сжимается сердце. Да и слова будут под стать: "Мы в
ритме будней трудовых, город мой, с тобой на одной волне! До-
стигнем мы вершин любых, все подвластно нам - и тебе, и мне!". Эмо-
циональной "приправой" к этому монологу влюбленного в город мур-
манчанина станут барабанное шоу и праздничный фейерверк, кото-
рые только добавят "Мурманской осени" звуковых и цветовых от-
тенков.

Остается добавить, что "Мурманск, вперед!" станет четвертой пес-
ней-подарком, написанной за последние четыре года к дню рождения
города-героя. И пожалуй, первой, которую вместе исполнят тысячи го-
рожан. Кстати, поддержать мурманчан в их исполнительском творче-
стве приедет известная эстрадная группа из Москвы. И еще большой
вопрос - кто кого затмит своим вокальным талантом.

Ну что, готовимся стать участниками первого сводного хора
Мурманска? Начало гала-концерта 13 сентября в 19.30. Мурманск,
вперед!

Ангелина НИКОЛАЕВА.

Мурманск, вперед!
Музыка Сергея Избаша
Слова Юрия Хабарова

Ты - город редкой красоты,
Чист, как солнца луч,
Ласков, словно бриз.
Ты - город редкой доброты,
Ты - любовь моя,
Ты - судьба и жизнь!
Ты - праздник для людей,
Ты - загляденье!
Ты радуешь,
Ты даришь настроение!
Цвети во всей красе,
Будь вечно молод!
Живи на счастье всем,
Любимый город!

ПРИПЕВ:

Мурманск живет!
Мурманск цветет!

Город-герой, город-труженик!
Мурманск, вперед!

Мурманск, вперед!
Верю, удача нас ждет!

Мурманск живет!
Мурманск цветет!

Город-герой, город-труженик!
Верю, удача нас ждет
И успех к нам придет!
Мурманск, вперед!

Мы в ритме будней трудовых,
Город мой, с тобой

на одной волне!
Достигнем мы вершин любых,
Все подвластно нам - и тебе,

и мне!
Ты в нас с рождения

прочно и незримо
Сполохов огнем

и теплом Гольфстрима!
Цвети во всей красе,

будь вечно молод!
Живи на счастье всем,

любимый город!

ПРИПЕВ.

Н

Эмоциональное прочтение
стихотворения
от Валерии Чушенковой.

Константин Калиновский -
мастер художественного
свиста.

На прослушивании было так
холодно, что Анна Терехова
предпочла выступать
в верхней одежде.
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Наталья и Николай Екимовы очень неплохо
дебютировали в нашем конкурсе.

Ученики 8 "Б" класса школы-интерната № 1 для детей с ограниченными
возможностями здоровья нарисовали веселых снеговика и Деда Мороза.

Надежда Шалина сама выступила в роли новогоднего волшебника
и "запорошила" окно собственноручно сделанными инеем и снежинками.

Нужен ли танцору
переводчик?

Евгений Логинов

Страницу подготовила Анжелика КОВАЛЕВА.

ЛЮДИ ГОВОРЯТ

В прошлом году город навел лоск на террито-
рии девяти мурманских скверов и бульваров.
Тогда имена новым "оазисам" отдыха горожане
выбрали, как повелось, всем миром - путем го-
лосования. В нынешнем году будут полностью
реконструированы еще девять зеленых зон от-
дыха.

К ТЕМЕ

ВЫПУСКНИКАМ ВЕРНУТ МЕДАЛИ

Российские школы вновь начнут выдавать
золотые медали. Соответствующие поправки
в Закон "Об образовании" подписал президент
Владимир Путин.

Образовательным учреждениям дается

Мурманские мотоциклисты
готовятся
выехать на городские дороги

Поспеши стать рекордсменом

Сергей Коробков, депутат городского Совета депутатов:
- Вопросу здорового образа жизни горожан сегодня уделяется боль-

шое внимание со стороны городских властей: в Мурманске появляются
новые спортплощадки, обновляются старые. Все это делается для того,
чтобы привлечь северян к активному отдыху. На такие праздники при-
езжают люди даже из других районов города, чтобы поучаствовать в
играх и конкурсах. Конечно, надо привлекать людей к постоянным за-
нятиям спортом, чтобы на примере взрослых росло здоровое поколе-
ние.

К ТЕМЕ



ТЕЛЕвизионный
ГИД с 1 по 7 сентября

По не зависящим от редакции
причинам возможны изменения

в программах телеканалов.

В связи с вступлением в силу Федерального закона "О защите детей от информации,
причиняющей вред их здоровью и развитию" с 01.09.2012 г. (0.00) все программы

телеканалов будут промаркированы согласно зрительским аудиториям.
Программы, которые не промаркированы, предназначены для любой аудитории (0+).

Год выхода: 2005.
Выпущено: США, Германия.
Жанр: трагикомедия.
Режиссер: Кертис Хэнсон.
В ролях: Камерон Диаз, Энсон Маунт, Тони Коллетт, Ричард Берджи, Ширли Мак-

Лэйн, Кэндис Аззара, Брук Смит.

Подальше от тебя
эгги и Роуз - родные сестры, но они

абсолютно разные по характеру и об-
разу жизни. Одинаковый у них только

размер обуви. Когда они были еще маленькими,
их мать Каролина погибла предположительно в
автокатастрофе. Их отец Майкл женился еще раз
на Сиделл. Старшая - Роуз - скромная и серьезная
девушка делает карьеру в юриспруденции. Она
заботится о младшей сестре Мэгги, несмотря на
ее легкомысленное поведение.

После очередного конфликта мачеха выгоняет
Мэгги из дома, и Роуз соглашается принять ее на
время в своей квартире в Филадельфии. Общение
не приносит им радости, и без того натянутые от-
ношения рвутся окончательно, когда Роуз застает
сестру в постели со своим бойфрендом Джимом.

После скандала Мэгги оказывается на улице.
Она вспоминает о конвертах с деньгами, которые
нашла в письменном столе отца. Эти конверты с

письмами и банкнотами были присланы девочкам
их бабушкой Эллой, но отец по какой-то причине
оставлял их в неведении. Мэгги отправляется по
указанному на конвертах адресу во Флориду в на-
дежде получить у бабушки крышу над головой и
постоянный источник дохода.

Бабушка соглашается, но ставит условие: Мэгги
должна помогать в центре для престарелых. Де-
вушка отправляется туда с неохотой, но неожи-
данно находит там для себя интересную работу и
нового друга в лице профессора литературы. Тем
временем Элла приглашает приехать Роуз, которая
бросила свою работу и начала встречаться с Сай-
моном. Роуз с радостью принимает приглашение,
но неприятно удивляется, когда обнаруживает в
доме Эллы свою сестру Мэгги. Пытаясь примирить
сестер, Элла рассказывает им, что на самом деле
лежит в основе их конфликта, и открывает правду
о смерти их матери.

Воскресенье (7 сентября)
в 0.10 на Первом канале.

М

www.teleguide.info

www.teleguide.info
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.45,
3.00 Новости.
9.15 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.20 Сегодня вечером (16+).
14.05 Добрый день.
15.15 Т/с "ПОЗДНЕЕ РАСКАЯ-
НИЕ" (16+).
17.00 Наедине со всеми (16+).
18.45 Давай поженимся! (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.45 Т/с "УЧИТЕЛЯ" (16+).
23.40 Док. сериал "Первая миро-
вая" (12+).
1.00 Т/с "ФОРС-МАЖОРЫ"
(16+).
1.50, 3.05 Х/ф "ВЫДУМАННАЯ
ЖИЗНЬ ЭББОТОВ" (16+).

В ролях: Лив Тайлер, Хоакин Фе-
никс, Дженнифер Коннелли. История
двух братьев - Дага и Джеси Холтов,
детей из среднеобеспеченной семьи,
которые захотели подружиться с до-
черьми богатого аристократа Ллойда
Эббота. Оба будут вынуждены бо-
роться за свою любовь, и лишь од-
ному из них улыбнётся счастье.

3.55 В наше время (12+).

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.45, 19.35 Вести.
Мурман.

* * *
9.00, 3.00 Док. фильм "Последняя
командировка. Памяти Виктора Но-
гина и Геннадия Куринного" (12+).
9.55 О самом главном.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 14.50, 18.05 Вести. Де-
журная часть.
12.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
13.00 Особый случай (12+).
15.00 Т/с "ПОКА СТАНИЦА
СПИТ" (12+).
18.15 Прямой эфир (12+).
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "УЗНАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ
СМОЖЕШЬ" (12+).
0.35 Дежурный по стране. Михаил
Жванецкий.
1.40 Х/ф "БОЛЬШАЯ ИГРА".
5-я серия.
4.00 Комната смеха.

6.00 НТВ утром.
8.10 До суда (16+).
9.05, 10.20 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
11.30, 14.30, 17.30 Обзор. Чрез-
вычайное происшествие.
11.55 Суд присяжных (16+).
13.20 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.55 Прокурорская проверка
(16+).
16.30 Т/с "МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА" (16+).
18.00 Говорим и показываем
(16+).
20.00 Т/с "БРАТ ЗА БРАТА"
(16+).
22.00 Анатомия дня.
23.00 Т/с "МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ" (16+).
0.55 Т/с "ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ" (16+).
2.00 ДНК (16+).
2.55 Дикий мир (0+).
3.10 Т/с "ГРЯЗНАЯ РАБОТА"
(16+).
5.00 Т/с "СУПРУГИ" (16+).

7.00 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 23.00 Ново-
сти культуры.
10.20 Х/ф "АНДРЕЙ РУБЛЕВ".
13.25 Док. фильм "Иван Лапиков.
Баллада об актере...".
14.05 Док. фильм "Вавилонская
башня. Земля честных людей".
15.10 Док. фильм "Гениальный ша-
лопай. Федор Васильев".
15.50 Больше, чем любовь: "Анд-
рей Платонов и Мария Кашинцева".
16.30 Док. фильм "Библиотека
Петра: слово и дело".

17.00 Шедевры русской музыки.
Василий Ладюк и БСО им. П. И.
Чайковского. Дирижер - Владимир
Федосеев.
17.40 Док. фильм "Путь к чело-
веку".
18.15 Док. сериал "Ищу учителя".
19.15 Сати. Нескучная классика...
20.00 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Тем временем.
21.25 Док. сериал "На разломе
эпох: "Накануне".
22.00 Док. фильм "Блеск и слава
Древнего Рима: "Колизей - полити-
ческая арена императоров".
22.50 Док. фильм "Эдгар Дега".
23.20 Русский Гамлет.
0.05 Док. фильм "Георг Шолти.
Создать Маэстро".
1.40 Док. фильм "Радиоволна".
2.35 Оркестровые миниатюры ХХ
века.

7.00, 9.00, 13.30, 0.15 Телегазета
"ТВ-21" (12+).
7.15 Наше утро (16+).
8.45 Здравствуйте, Юрий Аркадь-
евич! (12+).
9.30, 14.00, 23.10, 1.30 6 кадров
(16+).
9.50, 18.30, 20.00 Т/с "ВОРО-
НИНЫ" (16+).
11.50 М/ф "Мадагаскар" (0+).
14.20, 15.50 Шоу "Уральских пель-
меней" (16+).
17.00 Т/с "КУХНЯ" (16+).
17.30 Т/с "ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ"
(16+).
19.30, 0.00 Новости ТВ-21 (16+).
21.00 Х/ф "БРОСОК КОБРЫ"
(16+).

В ролях: Чаннинг Татум, Марлон
Уайанс, Рэй Парк. Бойцы элитного
секретного отряда "Джи-Ай Джо", ба-
зирующегося в Египте, получают за-
дание ликвидировать преступную
группировку "Кобра", возглавляемую
оружейным бароном Дестро. Если
они не справятся с этой миссией, Де-
стро завладеет новейшей военной
технологией, с помощью которой он
сможет поставить на колени весь
мир.

0.30 Кино в деталях (16+).
1.45 Т/с "ДВА КОРОЛЯ" (16+).
2.15 Хочу верить (16+).
2.45 М/ф "Клуб Винкс. Темный фе-
никс" (16+).

7.00, 8.00, 14.00 Телерынок
(16+).
7.30 Субботние новости (16+).
8.25 Вокзал для троих (16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Х/ф "ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ:
ВОЗРОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНДЫ"
(16+).
13.30 Т/с "УНИВЕР" (16+).
13.35 Комеди Клаб. Лучшее (16+).
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00 "САШАТАНЯ" (16+).
19.30 Новости (16+).
19.55 Тайм-аут (16+).
20.00 Т/с "УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА" (16+).
20.30 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ ПА-
ЦАНЫ" (16+).
21.00 Х/ф "ВСЕ И СРАЗУ"
(16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.00 Х/ф "МОРЕ СОЛТОНА"
(16+).
3.00 СуперИнтуиция (16+).
4.00 Т/с "ТОЛЬКО ПРАВДА"
(16+).
4.55 Салон Вероники (16+).
5.20 Т/с "ДЖОУИ-2" (16+).
5.50 Школа ремонта (12+).
6.45 Т/с "САША + МАША". Луч-
шее (16+).

6.00 Настроение.
8.15 Х/ф "ДОЖИВЕМ ДО ПО-
НЕДЕЛЬНИКА".

В ролях: Вячеслав Тихонов, Ирина
Печерникова, Нина Меньшикова. Учи-
телю истории Мельникову знакомы и
сомнения, и чувство неудовлетво-
ренности. Пусть он не всегда бывает
прав, но он борется, ищет, любит,
преодолевает трудности и сомнения.

10.20, 21.45 Петровка, 38 (16+).
10.35, 11.50 Х/ф "СЧАСТЬЕ ПО
КОНТРАКТУ" (16+).

В ролях: Сергей Жигунов, Ксения
Лаврова-Глинка, Елена Валюшкина.
Главному герою снится сон: он же-
нится на красивой девушке. Причем

насильно! Под свадебным платьем не-
веста прячет пистолет. Ему бы заду-
маться - вдруг это предупреждение,
но современному мужчине некогда
распыляться на суеверия.

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00
События.
12.55 В центре событий (18+).
13.55 Простые сложности (12+).
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 Городское собрание (12+).
16.00, 17.50 Т/с "ЧИСТО АНГ-
ЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО" (12+).
18.25 Право голоса (16+).
19.45 Т/с "ПАНДОРА" (16+).
22.35 Специальный репортаж:
"Беслан. Трагедия страны" (16+).
23.05 Без обмана: "Спасите наши
суши!" (16+).
0.35 Футбольный центр.
1.05 Мозговой штурм: "Рывок в бу-
дущее" (12+).
1.45 Т/с "ВЕРА" (16+).
3.35 Х/ф "СМЕРТНЫЙ ВРАГ"
(12+).

В ролях: Жанна Прохоренко, Ев-
гений Матвеев, Станислав Чекан.
Первые годы советской власти на
Дону. В одной из первых коммун,
возглавляемой Арсением Клюкви-
ным, назревает конфликт: жена бе-
лого офицера, невестка кулака Ящу-
рова любит Арсения и не скрывает
своих чувств от станичников.

5.10 Док. фильм "Бесплодие: рас-
плата за нелюбовь" (12+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на "5" (6+).
0.30 Место происшествия.
10.30 Х/ф "РАССЛЕДОВАНИЕ"
(12+).

В ролях: Андрей Мягков, Влади-
мир Самойлов, Лариса Удовиченко.
Работники МУРа расследуют кражу
ювелирных изделий из универмага.

12.30, 13.25, 14.20, 15.15,
16.00, 16.40, 17.35 Т/с "КУЛИ-
НАР" (16+).
19.00, 19.30, 20.00, 1.35, 2.10,
2.45, 3.20, 3.50, 4.20, 4.55,
5.25 Т/с "ДЕТЕКТИВЫ" (16+).
20.30, 21.15, 22.25 Т/с "СЛЕД"
(16+).
23.20 Момент истины (16+).
0.10 Место происшествия. О глав-
ном (16+).
1.10 День ангела (0+).

6.10, 8.55 Т/с "ТАКСИ" (16+)..
7.00 Панорама дня. Live.
9.50, 22.05 Эволюция.
12.00, 16.45, 21.45 Большой спорт.
12.20 Академическая гребля. Чем-
пионат мира.
13.10 Х/ф "ПАРАГРАФ 78:
ФИЛЬМ ВТОРОЙ" (16+).

В ролях: Гоша Куценко, Григорий
Сиятвинда, Владимир Вдовиченков.
Выводы Доктора неутешительны:
вирус мутировал, старый антидот не
действует, и всем участникам опера-
ции придется навсегда остаться на
базе. В свои права вступает параграф
78 экспедиционного устава - "Если
причина поражения неустранима, а
возвращение представляет потенци-
альную угрозу, группа подлежит са-
моликвидации". Всем им довольно
скоро придется погибнуть, превратив-
шись перед этим в обезумевших кро-
вожадных мутантов. Вирус должен
окончательно сломить их всего через
несколько часов. Но даже в этой си-
туации никуда не деться от сложных
внутренних противоречий между од-
нополчанами, И в первую очередь -
давней истории очень непростых взаи-
моотношений между Гудвином, Ски-
фом и Лисой.

14.55 Волейбол. Чемпионат мира.
Мужчины. Россия - Канада. Прямая
трансляция из Польши.
17.00, 0.15 24 кадра (16+).
17.30, 0.45 Трон.
18.00 Х/ф "КРЕМЕНЬ" (16+).

В ролях: Владимир Епифанцев,
Павел Климов, Анастасия Веденская.
Раненого Шамана обнаруживает дед
Насти. Девушка скрывается от мести
Гаврилова у деда в деревне, вместе
они выхаживают Шамана. Сашка, не-
задачливый поклонник Насти, звонит
в полицию и сообщает о местона-
хождении спецназовца. Зубов пишет
письмо генералу Усову, где расска-
зывает о гавриловском беспределе.
Беглые уголовники нападают на де-
ревушку, где прячется Шаман.

1.20 Наука на колесах.
1.50 Угрозы современного мира:
"Пожары: зло или лекарство?".
2.20 Угрозы современного мира:
"Жажда планетарного масштаба".
2.50 Диалоги о рыбалке.
3.20 Язь против еды.
3.50 Рейтинг Баженова. Война
миров (16+).
4.30 Х/ф "ДЕРЗКИЕ ДНИ"
(16+).

5.00 Следаки (16+).
6.00, 13.00 Званый ужин (16+).
7.00, 12.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
7.30, 22.30, 4.40 Смотреть всем!
(16+).
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 Новости
"24" (16+).
9.00 Военная тайна (16+).
11.00 Документальный спец-
проект: "Битва двух океанов" (16+).
14.00 Засуди меня (16+).
15.00 Семейные драмы (16+).
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
18.00 Верное средство (16+).
20.00 Свободное время (16+).
20.30, 0.30 Х/ф "ЧАС ПИК"
(16+).

В ролях: Крис Такер, Джеки Чан,
Кен Леунг. В Лос-Анджелесе злодеи
похищают малолетнюю дочь китай-
ского консула, которую в Гонконге
учил кунг-фу инспектор Ли. Консул
вызывает Ли в Америку, чтобы тот
принял участие в освобождении де-
вочки. Агенты ФБР обратились к по-
лиции с просьбой выделить им са-
мого никчемного сотрудника, чтобы
тот взял китайца на себя и показал
ему достопримечательности, а глав-
ное, не позволил вмешиваться в их
дела. Им оказывается самый болтли-
вый полицейский Картер. Есте-
ственно, после ряда разногласий и
недоразумений они объединяют уси-
лия и всерьез берутся за вызволение
заложницы.

23.30 Мои прекрасные... (16+).
2.30 Х/ф "ПЛОТЬ И КРОВЬ"
(16+).

5.00, 5.35, 7.00, 7.30, 11.00,
11.30, 12.00, 14.10, 14.40, 18.40,
19.05, 21.10 М/ф (6+).
6.05 Т/с "БРЭНДИ И МИСТЕР
ВИСКЕРС" (6+).
6.30, 17.15, 17.45, 18.10 М/ф
(12+).
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 15.00, 15.30 М/ф (0+).
12.30 М/ф "Роботы" (6+).
16.00 Т/с "КРЭШ И БЕРН-
ШТЕЙН" (6+).
16.30 Т/с "ПОДОПЫТНЫЕ"
(6+).
17.00 Правила стиля (6+).
19.30 М/ф "Приключения Тигрули"
(6+).
22.00, 22.30 Т/с "ТАЙНЫ ОСТ-
РОВА МАКО" (12+).
23.00, 0.00 Т/с "РОБИН ГУД"
(12+).
1.00 Т/с "ЗЕНА - КОРОЛЕВА
ВОИНОВ" (16+).
1.55 Т/с "ДОКТОР КТО" (16+).
2.55 Т/с "ФЛИППЕР" (12+).
3.50 Музыка (6+).

6.00, 5.45 Веселые истории из
жизни-2 (16+).
6.30 М/ф (0+).
8.30 Улетные животные (16+).
9.30 Т/с "ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-
3. ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ" (16+).
11.30 Т/с "СОЛДАТЫ-17"
(16+).
12.30 Т/с "СОЛДАТЫ" (16+).
14.30 Дорога: "Битва на рельсах"
(16+).
15.30 Есть тема! "Охотники за пе-
дофилами" (16+).
16.30 Что скрывают парикмахеры?
(16+).
17.30 Вне закона: "Преступление и
наказание" (16+).
18.00 Вне закона: "Приют для тер-
рориста" (16+).
18.30, 20.30 Дорожные войны
(16+).
19.00, 23.50 Улетное видео (16+).
21.30 Машина (16+).
22.50 Т/с "СОЛДАТЫ-10"
(16+).
0.30 Т/с "ДНЕВНИКИ "КРАС-
НОЙ ТУФЕЛЬКИ" (18+).
1.00 Удачная ночь (16+).
1.30 Х/ф "ЗАПОМНИТЕ, МЕНЯ
ЗОВУТ РОГОЗИН" (16+).
4.00 Х/ф "РАЗОРВАННЫЙ
КРУГ" (16+).

6.30 Удачное утро (16+).
7.00, 7.30, 6.00 Джейми у себя
дома (16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.40 Летний фреш (16+).

9.00 По делам несовершеннолет-
них (16+).
11.00 Снимите это немедленно!
(16+).
12.00 Домашняя кухня.
13.00 Астролог.
14.00 Т/с "И ВСЕ-ТАКИ Я
ЛЮБЛЮ" (16+).
17.00 Т/с "МОИ ВОСТОЧНЫЕ
НОЧИ" (16+).
18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
18.55, 0.00 Одна за всех (16+).
19.00 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ" (12+).
20.40 Т/с "ДОКТОР ХАУС"
(16+).
0.30 Х/ф "СТАКАН ВОДЫ". 1-я
и 2-я серии (16+).
3.10 Т/с "ДИНАСТИЯ" (16+).
4.05 Астролог (16+).
5.00 Домашняя кухня (16+).

6.00 М/ф (0+).
9.00 Док. фильм "Далеко и еще
дальше с Михаилом Кожуховым"
(12+).
10.00, 11.00 Параллельный мир
(12+).
11.30 Док. фильм "Сошедшие с
небес" (12+).
12.30 Док. фильм "Из глубин древ-
ности" (12+).
13.30, 18.00, 0.45 Х-Версии. Дру-
гие новости (12+).
14.00, 14.30 Док. сериал "Охот-
ники за привидениями" (16+).
15.00 Мистические истории
(16+).
16.00, 16.30, 17.00 Док. сериал
"Гадалка" (12+).
17.30 Док. сериал "Слепая" (12+).
18.30 Т/с "ПЯТАЯ СТРАЖА"
(16+).
19.30, 20.20 Т/с "КАСЛ" (12+).
21.15, 22.05 Т/с "СЕКРЕТНЫЕ
МАТЕРИАЛЫ" (16+).
23.00 Х/ф "АНАКОНДА: ЦЕНА
ЭКСПЕРИМЕНТА" (16+).

В ролях: Дэвид Хэсселхофф, Кри-
стал Аллен, Райан МакКласки. Про-
фессиональный наемник и его
команда получают задание от мил-
лионера - схватить опасную змею, ко-
торая может стать источником бес-
смертия и исцеления опасных болез-
ней. К опасной миссии присоеди-
няется также ученая. Операция
сулит хорошее вознаграждение, но в
ходе экспедиции выясняется, что
смертоносная анаконда сбежала из
главной секретной лаборатории, где
она подвергалась прогрессивным на-
учным экспериментам. Воздействие
препарата сделало змею еще более
сильной, хитрой и опасной убийцей.
Охотники вполне могут стать добы-
чей коварной твари... А жажда на-
живы грозит обернуться наживкой
для анаконды...

1.15 Х/ф "ГОСТЬЯ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО" (0+).
4.00 Х/ф "ПОЛЯРНЫЙ ЭКС-
ПРЕСС" (0+).

6.00 Док. сериал "872 дня Ленин-
града: "Последний рубеж" (16+).
7.05 Док. фильм "Смерть шпионам.
Момент истины" (12+).
8.10, 9.10, 11.00, 13.10 Т/с
"ЧЕЛОВЕК В ПРОХОДНОМ
ДВОРЕ" (12+).
9.00, 13.00, 18.00, 22.50 Новости
дня.
14.00 Т/с "СЕВЕРНЫЙ ВЕТЕР"
(16+).
16.00 Т/с "КОНТРИГРА" (16+).
18.30 Док. сериал "Броня России"
(6+).
19.15 Х/ф "РАСПИСАНИЕ НА
ПОСЛЕЗАВТРА".

В ролях: Олег Даль, Маргарита Те-
рехова, Тамара Дегтярева. В элит-
ный физико-математический лицей
из обычной школы переходит рабо-
тать учительница литературы Анто-
нина Сергеевна. С удивлением она
замечает, сколь уважительно здесь
относятся к ученикам - как к полно-
ценным творческим личностям.
Вскоре у нее начинается роман с мо-
лодым директором школы - талант-
ливым физиком, кандидатом наук. Но
эйфория первых месяцев сменяется
разочарованием - ее питомцы оказы-
ваются холодными, рациональными
людьми, практически равнодушными
к прекрасному.

21.00 Х/ф "ЕКАТЕРИНА ВОРО-
НИНА" (12+).

В ролях: Людмила Хитяева, Ми-
хаил Ульянов, Ариадна Шенгелая.
Урожденная волжанка, воспитанница
суровой и властной бабушки, Екате-
рина рано осталась без матери. Она
мечтала стать капитаном и водить ко-
рабли по Волге. Когда наступила
война, Екатерина пошла работать в
госпиталь. Здесь она встретила свою

первую любовь, которая принесла и
первое разочарование. После По-
беды Екатерина выучилась на инже-
нера и о личной жизни не думала, по-
святив себя работе.

23.00 Док. сериал "Легенды совет-
ского сыска" (16+).
23.50 Док. сериал "Незримый бой"
(16+).
0.35 Т/с "БИГЛЬ" (12+).
1.45 Х/ф "МООНЗУНД" (12+).
4.30 Х/ф "ДОЖДИ В ОКЕАНЕ"
(16+).

0.35 Х/ф "ЛЕСНАЯ ЦАРЕВНА"
(12+).

В ролях: Николай Мачульский,
Мария Куликова, Юрий Назаров. О
любви царевича Ивана к лесной ца-
ревне-волшебнице Марье. О кознях
его старших братьев. О приключе-
ниях и подвигах Ивана в борьбе со
злыми силами. О благородстве и
храбрости истинно сказочного
героя.

2.10 Х/ф "СДВИГ" (16+).
3.55 Х/ф "ОДНАЖДЫ ДВА-
ДЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ" (12+).
5.10, 6.20 Х/ф "БЕРЕГИТЕ
ЖЕНЩИН" (12+).

В ролях: Андрей Градов, Марина
Шиманская, Игорь Скляр. Практи-
кант-журналист приезжает в мор-
ской порт для написания репортажа
о молодежном экипаже буксира "Ци-
клон". Для лучшего познания дей-
ствительности его определяют на
судно коком. И конечно, он пока не
знает, что весь экипаж "Циклона" -
девушки..

7.30, 13.50, 19.50 Т/с "ДИВЕР-
САНТ: КОНЕЦ ВОЙНЫ" (16+).
8.25 Х/ф "СТАЯ" (16+).
10.10 Х/ф "ЭКВАТОР" (16+).
11.40 Х/ф "ПОП" (16+).
14.45 Х/ф "СКАЛОЛАЗКА И
ПОСЛЕДНИЙ ИЗ СЕДЬМОЙ КО-
ЛЫБЕЛИ" (16+).

В ролях: Анастасия Панина, Дмит-
рий Нагиев, Иван Агапов. В руки
обыкновенной русской девушки по-
падает таинственный камень. Пере-
водчица и скалолазка Алена Овчин-
никова еще не знает, что из-за этой
находки ее жизнь полностью изме-
нится. Давным-давно ныне исчезнув-
шая цивилизация Прелюдий зало-
жила семь "колыбелей-носителей",
разбросав их по всему миру. В опре-
деленный момент они должны акти-
визироваться. Но что они принесут
человечеству, никому не ведомо.
Будут ли это страшные разрушения
или, наоборот, мир обретет надежду
на светлое будущее? А пока за чу-
десными носителями идет охота.
Некая загадочная корпорация ищет
и уничтожает их. Овчинникова во что
бы то ни стало должна сохранить
единственный уцелевший носитель -
тот самый таинственный камень,
обладательницей которого она не-
давно стала. Но это нелегко - по
следу Алены уже идут профессио-
нальные убийцы. Пока что скало-
лазке, ее другу компьютерщику Лехе
и арабскому мальчику Ахмеду уда-
ется скрываться от преследовате-
лей. Но что ждет их впереди?

16.25 Х/ф "ЛЮБОВЬ В БОЛЬ-
ШОМ ГОРОДЕ-2" (16+).
18.00 Х/ф "КУКА" (12+).

В ролях: Анастасия Добрынина,
Дина Корзун, Александр Половцев.
Лене 38 лет. Жизнь, казалось бы, на-
лажена - Москва, карьера, "престиж-
ный" бойфренд... Но Лена сознает,
что это путь в никуда, что при внеш-
нем благополучии она потеряла что-
то очень важное и что пришла пора
наконец пересмотреть свою жизнь.
Либо сейчас, либо уже никогда...
Кука живет в Петербурге совер-
шенно одна. Она очень смышленая и
очень взрослая. Кука все делает
сама - и в магазин ходит, и еду гото-
вит, и за домом следит. Кука смелая.
Куке - 6 лет. Однажды Лена и Кука
встречаются..

20.50 Х/ф "ДИАГНОЗ ЛЮ-
БОВЬ" (16+).
22.10 Х/ф "КОД АПОКАЛИП-
СИСА" (16+).

7.00, 10.30, 5.00 Проще говоря
(12+).
7.30, 11.30, 16.00, 3.00 Четвер-
тая власть (12+).
8.00 На твой вкус (12+).
8.30, 12.00 Столица (12+).
9.30, 15.00 Коммунальный детек-
тив (12+).
10.00, 18.00, 1.00 Точка зрения
(12+).
11.00, 13.00, 17.00, 0.00, 2.00,
4.00, 6.00 Associated Press (12+).
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
23.30, 0.30, 2.30, 3.30, 4.30,
5.30, 6.30 Новости (12+).
14.00, 20.00 Умка (12+).
21.00, 23.00 Открытая студия (12+).
21.30 Битый час (12+).
23.00 Открытая студия (12+).
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.45,
3.00 Новости.
9.15 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.20, 21.45 Т/с "УЧИТЕЛЯ"
(16+).
14.20 Добрый день.
15.15 Т/с "ПОЗДНЕЕ РАСКАЯ-
НИЕ" (16+).
17.00 Наедине со всеми (16+).
18.45 Давай поженимся! (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
23.40 Док. сериал "Первая миро-
вая" (12+).
1.00 Т/с "ФОРС-МАЖОРЫ"
(16+).
1.50, 3.05 Х/ф "ПОЛЕТ ФЕ-
НИКСА" (16+).

В ролях: Деннис Куэйд, Тайриз,
Джованни Рибизи, Миранда Отто.
Над пустыней Гоби разразилась пес-
чаная буря, в которую угораздило по-
пасть грузопассажирский самолет.
Он упал, в живых осталось не
больше дюжины человек. Воды хва-
тит на несколько недель, еда тоже
позволит протянуть немного, если си-
деть и ждать подмоги. Сотовый теле-
фон молчит, рация убита. Если и су-
ществует способ выжить, то он в
строительстве самолета из того, что
осталось от прежнего. Благо авиа-
конструктор в команде есть.

3.55 В наше время (12+).

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.45, 19.35 Вести.
Мурман.

* * *
9.00, 3.00 Док. фильм "Присяге
верны" (12+).
9.55 О самом главном.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 14.50, 18.05 Вести. Де-
журная часть.
12.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
13.00 Особый случай (12+).
15.00 Т/с "ПОКА СТАНИЦА
СПИТ" (12+).
18.15 Прямой эфир (12+).
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "УЗНАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ
СМОЖЕШЬ" (12+).
23.35 Док. фильм "Дети индиго"
(12+).
0.35 Док. фильм "Атомная драма
Владимира Барковского" (12+).
1.40 Х/ф "БОЛЬШАЯ ИГРА".
6-я серия.
3.55 Комната смеха.

6.00 НТВ утром.
8.10 До суда (16+).
9.05, 10.20 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
11.30, 14.30, 17.30 Обзор. Чрез-
вычайное происшествие.
11.55 Суд присяжных (16+).
13.20 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.55 Прокурорская проверка
(16+).
16.30 Т/с "МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА" (16+).
18.00 Говорим и показываем (16+).
20.00 Т/с "БРАТ ЗА БРАТА"
(16+).
22.00 Анатомия дня.
23.00 Т/с "МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ" (16+).
1.00 Т/с "ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ" (16+).
2.00 Главная дорога (16+).
2.35 Дикий мир (0+).
3.10 Т/с "ГРЯЗНАЯ РАБОТА"
(16+).
5.00 Т/с "СУПРУГИ" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 23.00 Ново-
сти культуры.
10.20, 23.20 Х/ф "ГАМЛЕТ".

В ролях: Бейзил Сидни, Эйлин
Херли, Лоуренс Оливье. Внезапно
умирает король Дании. Его вдова

Гертруда спешно вступает в брак с
братом покойного мужа Клавдием,
которого провозглашают новым ко-
ролем. Принцу Гамлету является при-
зрак и сообщает, что он предатель-
ски отравлен собственным братом. В
поначалу застенчивом и мечтатель-
ном юноше зреет жажда мести, не-
нависть к убийце отца и жалость к
обманутой матери, идущей на поводу
у собственных чувств. В свою оче-
редь, Клавдий также хочет смерти
пасынка.

12.55, 18.15 Док. сериал "Ищу
учителя".
13.35 Пятое измерение.
14.10 Док. фильм "Блеск и слава
Древнего Рима: "Колизей - полити-
ческая арена императоров".
15.10 Сати. Нескучная классика...
15.50 Острова. Илья Фрэз.
16.30 Док. фильм "Подвесной
паром в Португалете. Мост, ка-
чающий гондолу".
16.50 Шедевры русской музыки.
Романсы исполняет Динара
Алиева.
17.50 Док. фильм "Тайна скрипич-
ной души".
19.15 Искусственный отбор.
20.00 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Игра в бисер с Игорем Вол-
гиным: "Марк Твен. "Приключения
Тома Сойера".
21.25 Док. сериал "На разломе
эпох: "Синяя книга".
22.00 Док. фильм "Блеск и слава
Древнего Рима: "Помпеи - руины
империи".
22.50 Док. фильм "Антонио Саль-
ери"
1.55 Камерный ансамбль "Солисты
Москвы". Дирижер - Ю. Башмет.
Солист - Д. Мацуев.

7.00, 9.15, 13.45, 0.15 Телегазета
"ТВ-21" (12+).
7.15 Наше утро (16+).
8.45, 13.30, 19.30, 0.00 Новости
ТВ-21 (16+).
9.30, 14.00 6 кадров (16+).
9.50, 18.30, 20.00 Т/с "ВОРО-
НИНЫ" (16+).
10.20, 17.00 Т/с "КУХНЯ"
(16+).
10.50, 17.30 Т/с "ВОСЬМИДЕ-
СЯТЫЕ" (16+).
11.20 Х/ф "БРОСОК КОБРЫ"
(16+).
14.20, 23.00 Шоу "Уральских пель-
меней" (16+).
21.00 Х/ф "БРОСОК КОБРЫ-2"
(16+).

В ролях: Дуэйн Джонсон, Эдрианн
Палики, Брюс Уиллис. Бесстрашный
отряд "Джи-Ай Джо" снова будет про-
тивостоять группировке "Кобра".
Некий Зартан от имени президента
США отдает приказ уничтожить всех
бойцов элитного отряда. Уцелевшим
предстоит выполнить непростую за-
дачу по спасению всего мира от не-
минуемой гибели.

0.30 Т/с "СТУДЕНТЫ" (16+).
1.30 Хочу верить (16+).

7.00, 8.00, 19.30 Новости.
7.25, 8.25 Тайм-аут (16+).
7.30, 8.30, 14.00 Телерынок
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Битва экстрасенсов (16+).
11.30 Х/ф "ВСЕ И СРАЗУ" (16+).
13.30, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 20.00 Т/с
"УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА"
(16+).
20.30 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ ПА-
ЦАНЫ" (16+).
21.00 Х/ф "СОЛОВЕЙ-РАЗБОЙ-
НИК" (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.00 Х/ф "СМЕРТЕЛЬНАЯ
БИТВА-2: ИСТРЕБЛЕНИЕ" (16+).
2.55 СуперИнтуиция (16+).
3.55 Т/с "ТОЛЬКО ПРАВДА"
(16+).
4.45 Салон Вероники (16+).
5.10 Т/с "ДЖОУИ-2" (16+).
5.40 Школа ремонта (12+).
6.40 Т/с "САША + МАША" (16+).

6.00 Настроение.
8.25 Х/ф "ЗА ВИТРИНОЙ УНИ-
ВЕРМАГА" (12+).
10.15 Док. фильм "Инна Ульянова.
В любви я Эйнштейн" (12+).

11.10, 21.45, 4.50 Петровка, 38
(16+).
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00
События.
11.50 Х/ф "НЕ ПОКИДАЙ
МЕНЯ". 1-я и 2-я серии (12+).
13.35 Простые сложности (12+).
14.10 Наша Москва (12+).
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 Без обмана: "Спасите наши
суши!" (16+).
16.00, 17.50 Т/с "ЧИСТО АНГ-
ЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО" (12+).
18.25 Право голоса (16+).
19.45 Т/с "ПАНДОРА" (16+).
22.30 Осторожно, мошенники!
(16+).
23.05 Док. фильм "Короли без ка-
пусты" (12+).
0.35 Х/ф "ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА".
2.00 Т/с "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБО-
ВЬЮ" (12+).
3.00 Док. фильм "Лекарство от ста-
рости" (12+).
4.15 Специальный репортаж: "Бес-
лан. Трагедия страны" (16+).
5.10 Док. сериал "Атлас Диска-
вери: "Открывая Южную Африку"
(12+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на "5" (6+).
0.30, 15.00 Место происшествия.
10.30, 12.30 Х/ф "ПУТЬ В "СА-
ТУРН" (12+).

В ролях: Михаил Волков, Георгий
Жженов, Евгений Кузнецов. Совет-
ский разведчик Крылов завоевывает
доверие руководства центральной
немецкой разведшколы "Сатурн" и
получает возможность выполнять за-
дания советского командования.

13.00 Х/ф "КОНЕЦ "САТУРНА"
(12+).
16.00 Открытая студия.
16.50 Х/ф "НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!"
(12+).
19.00, 19.30, 20.00 Т/с "ДЕ-
ТЕКТИВЫ" (16+).
20.30, 21.15, 22.25, 23.15 Т/с
"СЛЕД" (16+).
0.00 Х/ф "СОЛДАТ ИВАН БРОВ-
КИН" (12+).
1.50 Х/ф "РАССЛЕДОВАНИЕ".
3.15 Право на защиту: "Недетские
страсти" (16+).
4.05 Право на защиту: "Родитель-
ское право" (16+).
5.00 Право на защиту: "Привет из
прошлого" (16+).

6.10, 8.55 Т/с "ТАКСИ" (16+).
7.00 Панорама дня. Live.
9.50, 22.05 Эволюция (16+).
12.00, 17.05, 21.45 Большой
спорт.
12.20 Х/ф "КЛАД МОГИЛЫ
ЧИНГИСХАНА" (16+).
16.10 "Нева" и "Надежда". Первое
русское плавание кругом света.
17.30 Х/ф "КРЕМЕНЬ. ОСВО-
БОЖДЕНИЕ" (16+).
0.15 Моя рыбалка.
1.00 Диалоги о рыбалке.
1.30 Язь против еды.
2.00 Земля героев: "Илья Муро-
мец".
2.30 Земля героев: "Добрыня Ни-
китич".
3.00 Х/ф "БОМБА" (16+).

5.00 Следаки (16+).
6.00 Званый ужин (16+).
7.00, 12.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
7.30, 20.00 Свободное время
(16+).
8.00, 22.15 Смотреть всем! (16+).
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 Новости
"24" (16+).
9.00 Военная тайна (16+).
11.00 Документальный спец-
проект: "Битва времен" (16+).
13.00 Званый ужин (16+).
14.00 Засуди меня (16+).
15.00 Семейные драмы (16+).
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
18.00 Верное средство (16+).
20.30, 0.30 Х/ф "ЧАС ПИК-2"
(16+).

В ролях: Крис Такер, Джеки Чан,
Джон Лоун. Полицейские Ли и Кар-
тер прибывают в Гонконг по следам
преступников, замышляющих похи-
щение китайских сокровищ и про-
дажи их в Штатах. По мере того как

детективы Картер и Ли становятся
все больше и больше запутанными в
преступном заговоре, вовлекающем
их в смертоносную триаду, поездка
в стиле нон-стоп от Гонконга до Лос-
Анджелеса и Лас-Вегаса оборачива-
ется для них безумно интересным,
смешным и в то же время опасным
приключением. Полицейские должны
использовать все свои навыки, чтобы
заманить в ловушку одного из самых
опасных преступников в мире.

23.30 Мои прекрасные... (16+).
2.15 Х/ф "ПРАКТИЧЕСКАЯ
МАГИЯ" (16+).
4.30 Следаки (16+).

5.00, 5.35, 7.00, 7.30, 11.00,
11.30, 12.00, 14.10, 14.40, 17.00,
18.40, 19.05, 21.10 М/ф (6+).
6.05 Т/с "БРЭНДИ И МИСТЕР
ВИСКЕРС" (6+).
6.30, 17.15, 17.45, 18.10 М/ф
(12+).
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 15.00, 15.30 М/ф (0+).
12.30 М/ф "Приключения Тигрули"
(6+).
16.00 Т/с "КРЭШ И БЕРН-
ШТЕЙН" (6+).
16.30 Т/с "ПОДОПЫТНЫЕ" (6+).
19.30 М/ф "Большой фильм про по-
росенка" (0+).
22.00, 22.30 Т/с "ТАЙНЫ ОСТ-
РОВА МАКО" (12+).
23.00, 0.00 Т/с "РОБИН ГУД"
(12+).
1.00 Т/с "ЗЕНА - КОРОЛЕВА
ВОИНОВ" (16+).
1.55 Т/с "ДОКТОР КТО" (16+).
2.55 Т/с "ФЛИППЕР" (12+).
3.50 Музыка (6+).

6.00, 5.15 Веселые истории из
жизни-2 (16+).
6.30 М/ф (0+).
8.30 Улетные животные (16+).
9.30 Т/с "ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-
3. ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ" (16+).
11.30 Т/с "СОЛДАТЫ" (16+).
14.30 Дорога: "Смертельный гра-
дус" (16+).
15.30 Есть тема! "Смерть отме-
няется" (16+).
16.30 Что скрывают автосервисы?
(16+).
17.30 Вне закона: "Преступление и
наказание" (16+).
18.00 Вне закона: "Шакал" (16+).
18.30, 20.30 Дорожные войны
(16+).
19.00 Улетное видео (16+).
21.30 Машина (16+).
22.45 Т/с "СОЛДАТЫ-10" (16+).
23.45 Улетное видео (16+).
0.30 Т/с "ДНЕВНИКИ "КРАС-
НОЙ ТУФЕЛЬКИ" (18+).
1.00 Удачная ночь (16+).
1.30 Х/ф "Я - КУКЛА" (18+).
3.35 Х/ф "ГРУЗ 300" (16+).

6.30 Удачное утро (16+).
7.00, 7.30, 6.00 Джейми у себя
дома (16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.40 Летний фреш (16+).
9.00 По делам несовершеннолет-
них (16+).

11.00 Снимите это немедленно!
(16+).
12.00, 5.00 Домашняя кухня (16+).
13.00, 4.05 Астролог (16+).
14.00 Т/с "И ВСЕ-ТАКИ Я
ЛЮБЛЮ" (16+).
17.00 Т/с "МОИ ВОСТОЧНЫЕ
НОЧИ" (16+).
18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
18.55, 0.00 Одна за всех (16+).
19.00 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ" (16+).
20.40 Т/с "ДОКТОР ХАУС"
(16+).
0.30 Х/ф "ОТПУСК ЗА СВОЙ
СЧЕТ" (16+).
3.10 Т/с "ДИНАСТИЯ" (16+).

6.00 М/ф (0+).
9.00 Док. фильм "Далеко и еще
дальше с Михаилом Кожуховым"
(12+).
10.00, 11.00 Параллельный мир
(12+).
11.30, 12.30, 21.15, 22.05 Т/с
"СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ"
(16+).
13.30, 18.00, 0.45 Х-Версии. Дру-
гие новости (12+).
14.00, 14.30 Док. сериал "Охот-
ники за привидениями" (16+).
15.00 Мистические истории (16+).
16.00, 16.30, 17.00 Док. сериал
"Гадалка" (12+).
17.30 Док. сериал "Слепая" (12+).
18.30 Т/с "ПЯТАЯ СТРАЖА"
(16+).
19.30, 20.20 Т/с "КАСЛ" (12+).
23.00 Х/ф "АНАКОНДА: КРО-
ВАВЫЙ СЛЕД" (16+).

В ролях: Кристал Аллен, Линден
Эшби, Дэнни Мидуинтер. С этой
змеей связано множество неверо-
ятных мифов и суеверий. Но героям
фильма предстоит убедиться в том,
что змеи-мутанты продолжают раз-
множаться, истребляя непрошеных
гостей, проникших в царство ана-
конды. Всполошенные рядом на-
учных и корыстных экспедиций ги-
гантские рептилии начинают собст-
венную охоту. Правда, это не оста-
навливает желающих нажиться на су-
лящем большую прибыль трофее.
Обычно новый сезон дождей выводит
змею из оцепенения.

1.15 Х/ф "ГОСТЬЯ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО" (0+).
5.15 Док. фильм "Истинная правда
о" (12+).

6.00 Док. сериал "872 дня Ленин-
града: "Фронту надо - сделаем"
(16+).
7.05 Х/ф "РАСПИСАНИЕ НА
ПОСЛЕЗАВТРА".
9.00, 13.00, 18.00, 22.40 Новости
дня.
9.10 Х/ф "КОДОВОЕ НАЗВА-
НИЕ "ЮЖНЫЙ ГРОМ" (12+).

В ролях: Алла Покровская, Вяче-
слав Шалевич, Михаил Волков. В
расположении штаба генерала Бе-
резова запеленгован вражеский ра-
диопередатчик. Майора контрраз-
ведки Чумакову немцы пытаются за-
вербовать, потому что в руках ге-
стапо находятся ее дети.

11.55, 13.10, 14.00 Т/с "СЕ-
ВЕРНЫЙ ВЕТЕР" (16+).
16.00 Т/с "КОНТРИГРА" (16+).
18.30 Док. сериал "Броня России"
(6+).

19.15 Х/ф "НЕБЕСНЫЙ ТИХО-
ХОД".
20.50 Х/ф "ТРЕВОЖНЫЙ МЕ-
СЯЦ ВЕРЕСЕНЬ" (12+).

В ролях: Виктор Фокин, Вори-
слав Брондуков, Антонина Лефтий.
Сентябрь 1944 года. В украинское
село Глухари, освобожденное Со-
ветской Армией от фашистских ок-
купантов, после тяжелого ранения
возвращается фронтовой развед-
чик Иван Капелюх. По заданию ор-
ганов безопасности он становится
старшим группы, которая борется
с бандой Горелого, бывшего поли-
цая, терроризирующего село.

23.00 Док. сериал "Легенды совет-
ского сыска" (16+).
23.50 Док. сериал "Незримый бой"
(16+).
0.30 Т/с "ВИЗИТ К МИНОТА-
ВРУ".
4.50 Док. фильм "Они знали, что
будет... война: "Разведка боем"
(16+).

0.00 Х/ф "СДВИГ" (16+).
2.10, 3.10 Х/ф "БЕРЕГИТЕ
ЖЕНЩИН" (12+).
4.15 Х/ф "СТАЯ" (16+).
5.55 Х/ф "ЭКВАТОР" (16+).
7.25, 13.50, 19.55 Т/с "ДИВЕР-
САНТ: КОНЕЦ ВОЙНЫ" (16+).
8.25 Х/ф "ПОП" (16+).
10.35 Х/ф "СКАЛОЛАЗКА И
ПОСЛЕДНИЙ ИЗ СЕДЬМОЙ КО-
ЛЫБЕЛИ" (16+).
12.15 Х/ф "ЛЮБОВЬ В БОЛЬ-
ШОМ ГОРОДЕ-2" (16+).
14.50 Х/ф "КУКА" (12+).
16.40 Х/ф "ДИАГНОЗ ЛЮ-
БОВЬ" (16+).
18.00 Х/ф "КОД АПОКАЛИП-
СИСА" (16+).
20.50, 21.35 Т/с "УЖИН В ЧЕ-
ТЫРЕ РУКИ" (16+).
22.25 Х/ф "ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В
ЦАРСТВИЕ НЕБЕСНОЕ" (16+).

7.00 Associated Press (12+).
7.30, 8.30, 9.30, 11.30, 12.30,
13.30, 14.30, 16.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30,
22.30, 23.30, 2.30, 4.30, 5.30,
6.30 Новости.
8.00 Проще говоря (12+).
9.00 Точка зрения (12+).
10.00 Четвертая власть (12+).
11.00 Associated Press (12+).
10.30 Битый час (12+).
12.00 Коммунальный детектив
(12+).
13.00 Associated Press (12+).
14.00 Умка (6+).
15.00 Открытая студия (12+).
16.00 Док. цикл "Животные - изоб-
ретатели" (16+).
17.00 Associated Press (12+).
18.00 Проще говоря (12+).
19.00 Открытая студия (12+).
20.00 Умка (6+).
21.00 Место происшествия (16+).
22.00 Четвертая власть (12+).
23.00 Место происшествия (16+).
0.00 Associated Press (12+).
1.00 Открытая студия (12+).
2.00 Associated Press (12+).
3.00 Место происшествия (16+).
0.00, 2.00, 4.00, 6.00 Associated
Press (12+).
5.00 Место происшествия (16+).



5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.45,
3.00 Новости.
9.15, 4.30 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.20, 21.45 Т/с "УЧИТЕЛЯ"
(16+).
14.20 Добрый день.
15.15 Т/с "ПОЗДНЕЕ РАСКАЯ-
НИЕ" (16+).
17.00 Наедине со всеми (16+).
18.45 Давай поженимся! (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
23.40 Док. сериал "Первая миро-
вая" (12+).
1.00 Т/с "ФОРС-МАЖОРЫ"
(16+).
1.50, 3.05 Х/ф "ВЕРНЫЕ
ХОДЫ" (16+).
3.35 В наше время (12+).

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.45, 19.35 Вести.
Мурман.

* * *
9.00, 3.45 Док. фильм "Два залпа
по конструктору. Драма "катюши"
(12+).
9.55 О самом главном.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 14.50, 18.05, 4.45 Вести.
Дежурная часть.
12.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
13.00 Особый случай (12+).
15.00 Т/с "ПОКА СТАНИЦА
СПИТ" (12+).
18.15 Прямой эфир (12+).
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "УЗНАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ
СМОЖЕШЬ" (12+).
23.45 Док. фильм "Транспортная
революция".
0.40 Док. фильм "Московский де-
тектив. Черная оспа" (12+).
1.45 Х/ф "ОТПУСК В СЕН-
ТЯБРЕ". 1-я серия.
3.15 Честный детектив (16+).

6.00 НТВ утром.
8.10 До суда (16+).
9.05, 10.20 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
11.30, 14.30, 17.30 Обзор. Чрез-
вычайное происшествие.
11.55 Суд присяжных (16+).
13.20 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.55 Прокурорская проверка
(16+).
16.30 Т/с "МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА" (16+).
18.00 Говорим и показываем
(16+).
20.00 Т/с "БРАТ ЗА БРАТА"
(16+).
22.00 Анатомия дня.
23.00 Т/с "МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ" (16+).
0.55 Т/с "ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ" (16+).
2.00 Квартирный вопрос (0+).
3.05 Т/с "НАРУЖНОЕ НАБЛЮ-
ДЕНИЕ" (16+).
5.00 Т/с "СУПРУГИ" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 23.00 Ново-
сти культуры.
10.20, 23.20 Х/ф "ГАМЛЕТ".
12.45 Док. фильм "Береста-бере-
ста".
12.55, 18.15 Док. сериал "Ищу
учителя".
13.35 Красуйся, град Петров! "Зод-
чий - Александр Померанцев".
14.10 Док. фильм "Блеск и слава
Древнего Рима: "Помпеи - руины
империи".
15.10 Искусственный отбор.
15.50 Док. фильм "Он был самодо-
статочен... Павел Массальский".
16.30 Док. фильм "Гавайи. Родина
богини огня Пеле".
16.50 Шедевры русской музыки.
Дмитрий Корчак и хор Академии

хорового искусства им. В. С. По-
пова. Дирижер - Алексей Петров.
17.40 Док. фильм "Константин
Циолковский".
17.50 Док. фильм "Тайна скрипич-
ной души".
19.15 Абсолютный слух.
20.00 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Власть факта: "Всемирная
история кофе".
21.25 Док. сериал "На разломе
эпох: "Странник".
22.00 Док. фильм "Древний Египет
- жизнь и смерть в Долине царей:
"Жизнь".
1.45 Док. фильм "Джордж Байрон".
1.55 Концерт из произведений Ро-
диона Щедрина.

7.00, 9.15, 13.45, 0.15 Телегазета
"ТВ-21" (12+).
7.15 Наше утро (16+).
8.45, 13.30, 19.30, 0.00 Новости
ТВ-21 (16+).
9.30, 18.30, 20.00 Т/с "ВОРО-
НИНЫ" (16+).
10.00, 17.00 Т/с "КУХНЯ"
(16+).
10.30, 17.30 Т/с "ВОСЬМИДЕ-
СЯТЫЕ" (16+).
11.30 Х/ф "БРОСОК КОБРЫ-2"
(16+).
14.00, 23.45 6 кадров (16+).
14.05, 15.35, 22.45 Шоу "Ураль-
ских пельменей" (16+).
21.00 Х/ф "ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН-
ЩИК. ДУХ МЩЕНИЯ" (16+).
0.30 Т/с "СТУДЕНТЫ" (16+).
1.30 Хочу верить (16+).

7.00, 8.00, 19.30 Новости.
7.25, 8.25 Тайм-аут (16+).
7.30, 8.30, 14.00 Телерынок
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Битва экстрасенсов (16+).
11.30 Х/ф "СОЛОВЕЙ-РАЗБОЙ-
НИК" (16+).
13.30 Т/с "УНИВЕР" (16+).
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 20.00 Т/с "ИН-
ТЕРНЫ" (16+).
20.30 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ ПА-
ЦАНЫ" (16+).
21.00 Х/ф "ОН, Я И ЕГО
ДРУЗЬЯ" (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.00 Х/ф "ЖИЗНЬ В СТИЛЕ
КАНТРМ-2" (12+).
3.20 СуперИнтуиция (16+).
4.20 Т/с "ТОЛЬКО ПРАВДА"
(16+).
5.10 Салон Вероники (16+).
5.40 Т/с "ДЖОУИ-2" (16+).
6.05 Т/с "САША + МАША" (16+).

6.00 Настроение.
8.25 Х/ф "БЕРЕГИСЬ АВТОМО-
БИЛЯ".
10.20 Док. фильм "Иннокентий
Смоктуновский. Моя фамилия вам
ничего не скажет..." (12+).
11.10, 21.45, 4.55 Петровка, 38
(16+).
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00
События.
11.50 Х/ф "НЕ ПОКИДАЙ
МЕНЯ". 3-я и 4-я серии (12+).
13.35 Простые сложности (12+).
14.10 Наша Москва (12+).
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 Док. фильм "Короли без ка-
пусты" (12+).
16.00, 17.50 Т/с "ЧИСТО АНГ-
ЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО" (12+).
18.25 Право голоса (16+).
19.45 Т/с "ПАНДОРА" (16+).
22.30 Линия защиты (16+).
23.05 Хроники московского быта:
"Когда женщина пьет" (12+).
0.25 Русский вопрос (12+).
1.10 Х/ф "ПРИДУРКИ" (16+).

В ролях: Жан Рено, Кристиан
Шарметан, Изабель Канделье. Два
неудачника - Патрик и Натаниэль - по-
знакомились в баре. Один - бабник,
другой - жулик. Познакомившись,
они отправились в путь через пол-
Франции. Разнообразные приключе-
ния не заставили себя ждать.

2.50 Т/с "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБО-
ВЬЮ" (12+).
3.50 Док. фильм "Александр
Шилов. Судьба России в лицах"
(12+).

5.15 Док. сериал "Атлас Диска-
вери: "Открывая Южную Африку"
(12+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на "5" (6+).
0.30, 15.00 Место происшествия.
10.30, 12.30 Х/ф "АДМИРАЛ
УШАКОВ" (12+).
13.10 Х/ф "КОРАБЛИ ШТУР-
МУЮТ БАСТИОНЫ" (12+).

В ролях: Иван Переверзев, Генна-
дий Юдин, Владимир Дружников. Ис-
торико-биографический фильм о про-
славленном русском флотоводце.
Франция начинает захватнические
войны. Русские и союзные войска,
освобождающие Италию, возглав-
ляет А. В. Суворов. Победу в крепо-
сти Корфу обеспечивает операция
адмирала Ушакова.

16.00 Открытая студия.
16.50 Х/ф "СОЛДАТ ИВАН
БРОВКИН" (12+).
19.00, 19.30, 20.00 Т/с "ДЕ-
ТЕКТИВЫ" (16+).
20.30, 21.15, 22.25, 23.15 Т/с
"СЛЕД" (16+).
0.00 Х/ф "ИВАН БРОВКИН НА
ЦЕЛИНЕ" (12+).
1.55 Х/ф "ПУТЬ В "САТУРН"
(12+).
3.30 Х/ф "КОНЕЦ "САТУРНА"
(12+).

6.10, 8.55 Т/с "ТАКСИ" (16+).
7.00 Панорама дня. Live.
9.50, 0.00 Эволюция.
12.00, 16.40, 21.45 Большой
спорт.
12.20 Х/ф "КРЕМЕНЬ" (16+).
15.45 "Нева" и "Надежда". Первое
русское плавание кругом света.
16.55 Хоккей. КХЛ. "Металлург"
(Магнитогорск) - "Динамо" (Москва).
Прямая трансляция.
19.15 Х/ф "МЫ ИЗ БУДУЩЕГО"
(16+).
22.10 Волейбол. Чемпионат мира.
Мужчины. Россия - Египет. Прямая
трансляция из Польши.
2.00 Полигон: "Прорыв".
2.30 Полигон: "Разведка".
3.00 Х/ф "БОМБА" (16+).

5.00, 4.30 Следаки (16+).
6.00, 13.00 Званый ужин (16+).
7.00, 12.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
7.30, 20.00 Свободное время
(16+).
8.00, 22.10 Смотреть всем! (16+).
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 Новости
"24" (16+).
9.00 Территория заблуждений
(16+).
11.00 Документальный спец-
проект: "Битва времен" (16+).
14.00 Засуди меня (16+).
15.00 Семейные драмы (16+).
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
18.00 Верное средство (16+).
20.30, 0.30 Х/ф "ЧАС ПИК-3"
(16+).
23.30 Мои прекрасные... (16+).
2.10 Х/ф "ЖУТКО ГРОМКО И
ЗАПРЕДЕЛЬНО БЛИЗКО" (16+).

5.00, 5.35, 7.00, 7.30, 11.00,
11.30, 12.00, 14.10, 14.40, 17.00,
18.40, 19.05, 21.10 М/ф (6+).
6.05 Т/с "БРЭНДИ И МИСТЕР
ВИСКЕРС" (6+).
6.30, 17.15, 17.45, 18.10 М/ф
(12+).
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 15.00, 15.30 М/ф (0+).
12.30 М/ф "Большой фильм про по-
росенка" (0+).
16.00 Т/с "КРЭШ И БЕРН-
ШТЕЙН" (6+).
16.30 Т/с "ПОДОПЫТНЫЕ"
(6+).
19.30 М/ф "Приключения Винни"
(0+).
22.00, 22.30 Т/с "ТАЙНЫ ОСТ-
РОВА МАКО" (12+).
23.00, 0.00 Т/с "РОБИН ГУД"
(12+).
1.00 Т/с "ЗЕНА - КОРОЛЕВА
ВОИНОВ" (16+).
1.55 Т/с "ДОКТОР КТО" (16+).
2.55 Т/с "ФЛИППЕР" (12+).
3.50 Музыка (6+).

6.00, 5.05 Веселые истории из
жизни-2 (16+).
6.30 М/ф (0+).
8.30 Улетные животные (16+).
9.30 Т/с "ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-
3. ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ" (16+).
11.30 Т/с "СОЛДАТЫ" (16+).
14.30 Дорога: "Клуб самоубийц"
(16+).
15.30 Есть тема! "Шальные деньги"
(16+).
16.30 Что скрывают бармены? (16+).
17.30 Вне закона: "Преступление и
наказание" (16+).
18.00 Вне закона: "Дед Мороз с
дробовиком" (16+).
18.30, 20.30 Дорожные войны
(16+).
19.00, 23.45 Улетное видео (16+).
21.30 Машина (16+).
22.45 Т/с "СОЛДАТЫ-10" (16+).
0.30 Т/с "ДНЕВНИКИ "КРАС-
НОЙ ТУФЕЛЬКИ" (18+).
1.00 Удачная ночь (16+).
1.30 Х/ф "ГРУЗ 300" (16+).
3.05 Х/ф "ЧАСОВЩИК" (16+).

6.30 Удачное утро (16+).
7.00, 7.30, 5.30 Джейми у себя
дома (16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.40 Летний фреш (16+).
9.05 По делам несовершеннолет-
них (16+).
11.05 Снимите это немедленно!
(16+).
12.05, 4.25 Домашняя кухня (16+).
13.05, 3.25 Астролог (16+).
14.05 Т/с "И ВСЕ-ТАКИ Я
ЛЮБЛЮ" (16+).
17.00 Т/с "МОИ ВОСТОЧНЫЕ
НОЧИ" (16+).
18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
18.55, 0.00 Одна за всех (16+).
19.00 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ" (12+).
20.40 Т/с "ДОКТОР ХАУС" (16+).
0.30 Х/ф "ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕ-
ЛОВЕК".
2.30 Т/с "ДИНАСТИЯ" (16+).

6.00, 5.45 М/ф (0+).
9.00 Док. фильм "Далеко и еще
дальше с Михаилом Кожуховым"
(12+).
10.00, 11.00 Параллельный мир
(12+).
11.30, 12.30, 21.15, 22.05 Т/с
"СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ"
(16+).
13.30, 18.00, 1.00 Х-Версии. Дру-
гие новости (12+).
14.00, 14.30 Док. сериал "Охот-
ники за привидениями" (16+).
15.00 Мистические истории (16+).
16.00, 16.30, 17.00 Док. сериал
"Гадалка" (12+).
17.30 Док. сериал "Слепая" (12+).
18.30 Т/с "ПЯТАЯ СТРАЖА"
(16+).
19.30, 20.20 Т/с "КАСЛ" (12+).
23.00 Х/ф "РАССВЕТ МЕРТВЕ-
ЦОВ" (16+).
1.30 Х/ф "ОСТИН ПАУЭРС:
ГОЛДМЕМБЕР" (16+).
3.15 Х/ф "О ШМИДТЕ" (12+).

6.00 Док. сериал "872 дня Ле-
нинграда: "В голодной петле"
(16+).
7.00, 9.10 Х/ф "ДОЛГАЯ ДО-
РОГА В ДЮНАХ" (12+).
9.00, 13.00, 18.00, 22.35 Новости
дня.
10.20 Х/ф "ГОДЕН К НЕСТРОЕ-
ВОЙ".
11.55, 13.10, 14.00 Т/с "СЕ-
ВЕРНЫЙ ВЕТЕР" (16+).
16.00 Т/с "КОНТРИГРА" (16+).
18.30 Док. сериал "Броня России"
(6+).
19.15 Х/ф "УКРОЩЕНИЕ
ОГНЯ".
23.00 Док. сериал "Легенды совет-
ского сыска" (16+).
23.50 Док. сериал "Незримый бой"
(16+).
0.30 Т/с "ВИЗИТ К МИНОТА-
ВРУ".
3.20 Х/ф "БЕЛОЕ ПРОКЛЯТЬЕ"
(12+).
4.55 Док. фильм "Они знали, что

будет... война: "Подвиг разведчи-
ков" (16+).

0.00, 1.05 Х/ф "БЕРЕГИТЕ
ЖЕНЩИН" (12+).
2.30 Х/ф "ЭКВАТОР" (16+).
4.15 Х/ф "ПОП" (16+).
6.20 Х/ф "СКАЛОЛАЗКА И ПО-
СЛЕДНИЙ ИЗ СЕДЬМОЙ КОЛЫ-
БЕЛИ" (16+).
8.00, 13.45, 19.55 Т/с "ДИВЕР-
САНТ: КОНЕЦ ВОЙНЫ" (16+).
9.00 Х/ф "ЛЮБОВЬ В БОЛЬ-
ШОМ ГОРОДЕ-2" (16+).
10.35 Х/ф "КУКА" (12+).
12.25 Х/ф "ДИАГНОЗ ЛЮ-
БОВЬ" (16+).
14.40 Х/ф "КОД АПОКАЛИП-
СИСА" (16+).
16.35, 17.20 Т/с "УЖИН В ЧЕ-
ТЫРЕ РУКИ" (16+).
18.10 Х/ф "ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В
ЦАРСТВИЕ НЕБЕСНОЕ" (16+).
20.50 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ УИК-
ЭНД" (16+).
22.20 Х/ф "ФОНОГРАММА
СТРАСТИ" (18+).

7.00, 11.00, 13.00, 17.00, 2.00,
4.00, 6.00 Associated Press (16+).
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 16.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
23.30, 0.30, 1.30, 2.30, 3.30,
4.30, 5.30, 6.30 Новости.
8.00, 12.00 Открытая студия
(12+).
8.30, 17.30 Битый час (12+).
10.00, 15.00, 18.00 Место про-
исшествия (16+).
14.00 Умка (6+).
16.00 Док. цикл "Пулемет" (16+).
19.00 Знаки (12+).
20.00 Умка (6+).
21.00, 23.00 Коммунальный де-
тектив (12+).
22.00, 0.00, 4.00 Мурманская Ку-
щевка (16+).
1.00, 5.00 Четвертая власть
(12+).
3.00 Проще говоря (12+).
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.45,
3.00 Новости.
9.15 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.20, 21.45 Т/с "УЧИТЕЛЯ"
(16+).
14.20 Добрый день.
15.15 Т/с "ПОЗДНЕЕ РАСКАЯ-
НИЕ" (16+).
17.00 Наедине со всеми (16+).
18.45 Давай поженимся! (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
23.40 Док. сериал "Первая миро-
вая" (12+).
1.00 Т/с "ФОРС-МАЖОРЫ"
(16+).
1.50, 3.05 Х/ф "ПРЕДЧУВ-
СТВИЕ" (12+).

В ролях: Джон Кьюсак, Кейт Бе-
кинсейл, Джон Корбет. В один
суматошный зимний день посреди
нью-йоркской толпы Джонатан
встретил Сару. Два незнакомых че-
ловека в объятом предновогодней
лихорадкой городе обнаруживают,
что их неодолимо тянет друг к
другу. И они решают проверить
судьбу: он пишет свой телефон на
банкноте, она - в книге. Купюру
разменивают, а книгу сдают буки-
нисту. Джонатан и Сара уверены,
что скоро увидятся вновь. Но ко-
варная судьба распорядилась по-
своему.

3.35 В наше время (12+).
4.30 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.45, 19.35 Вести.
Мурман.

* * *
9.00, 3.20 Док. фильм "Возвраще-
ние. Эдуард Хиль".
9.55 О самом главном.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 14.50, 18.05 Вести. Де-
журная часть.
12.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
13.00 Особый случай (12+).
15.00 Т/с "ПОКА СТАНИЦА
СПИТ" (12+).
18.15 Прямой эфир (12+).
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "УЗНАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ
СМОЖЕШЬ" (12+).
22.50 Х/ф "ЛЕСНОЕ ОЗЕРО"
(12+).

В ролях: Виктория Толстога-
нова, Андрей Биланов, Дмитрий Ха-
ратьян. Они не знали о существо-
вании друг друга. Но встреча в
сельской глуши на лесном озере
перевернула всю их жизнь. Теперь
они не могут друг без друга. Чистая
и прозрачная вода озера очистила
и души и тело... Да и что может
быть приятнее - в жаркий летний
день искупаться в освежающих
водах природного озерца.

0.45 Док. фильм "ЗГВ. Горькая до-
рога домой" (12+).
1.50 Х/ф "ОТПУСК В СЕН-
ТЯБРЕ". 2-я серия.
4.15 Комната смеха.

6.00 НТВ утром.
8.10 До суда (16+).
9.05, 10.20 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
11.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
11.55 Суд присяжных (16+).
13.20 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
14.55 Прокурорская проверка
(16+).
16.30 Т/с "МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА" (16+).
17.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
18.00 Говорим и показываем
(16+).
20.00 Т/с "БРАТ ЗА БРАТА"
(16+).
22.00 Анатомия дня.
23.00 Т/с "МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ" (16+).
1.00 Т/с "ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ" (16+).
2.05 Дачный ответ (0+).

3.05 Т/с "НАРУЖНОЕ НАБЛЮ-
ДЕНИЕ" (16+).
5.00 Т/с "СУПРУГИ" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 23.00 Ново-
сти культуры.
10.20, 23.20 Х/ф "ГАМЛЕТ".
12.35, 2.35 Док. фильм "Сукре. За-
вещание Симона Боливара".
12.50, 18.15 Док. сериал "Ищу
учителя".
13.30 Россия, любовь моя! "Тради-
ции якутов".
14.00 Док. фильм "Древний Египет
- жизнь и смерть в Долине царей:
"Жизнь".
15.10 Абсолютный слух.
15.50 Белая студия: "90 лет Эмилю
Вернику".
16.30 Док. фильм "Петра. Город
мертвых, построенный набатеями".
16.50 Шедевры русской музыки.
Играет Николай Луганский.
17.40 Док. фильм "Джордж Бай-
рон".
17.50 Док. фильм "Тайна скрипич-
ной души".
19.15 Док. фильм "Быть достовер-
ной".
20.00 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Культурная революция.
21.25 Док. сериал "На разломе
эпох: "Жорж Санд Царского Села".
22.00 Док. фильм "Древний Египет
- жизнь и смерть в Долине царей:
"Смерть".
1.30 Док. фильм "Александр Виш-
невский. Осколок в сердце".
1.55 П. Чайковский. Серенада для
струнного оркестра.

7.00, 9.15, 13.45, 0.15 Телегазета
"ТВ-21" (12+).
7.15 Наше утро (16+).
8.45, 13.30, 19.30, 0.00 Новости
ТВ-21 (16+).
9.30, 14.00 6 кадров (16+).
9.45, 18.00, 18.30, 20.00 Т/с
"ВОРОНИНЫ" (16+).
10.15, 17.00 Т/с "КУХНЯ"
(16+).
10.45, 14.00 Т/с "ВОСЬМИДЕ-
СЯТЫЕ" (16+).
11.45 Х/ф "ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН-
ЩИК. ДУХ МЩЕНИЯ" (16+).
14.10, 15.35, 23.00 Шоу "Ураль-
ских пельменей" (16+).
21.00 Х/ф "ТЕРМИНАТОР-3.
ВОСТАНИЕ МАШИН" (16+).

В ролях: Арнольд Шварценеггер,
Ник Cталь, Кристанна Локен. Де-
сять лет прошло с того момента,
когда Джон Коннор помог предо-
твратить всемирную катастрофу,
грозившую уничтожением челове-
чества. Джон живет в уединении,
но никакая анонимность не может
помочь будущему вождю человече-
ства в борьбе против машины, по-
сланной довершить дело, начатое
другими киборгами. Эта новая мо-
дель робота-убийцы была выпущена
в виде женщины, красота которой
может сравниться только с ее бес-
пощадностью. Единственной на-
деждой Коннора становится Тер-
минатор.

0.30 Т/с "СТУДЕНТЫ" (16+).
1.30 Хочу верить (16+).

7.00, 8.00, 19.30 Новости.
7.30, 8.30, 14.00 Телерынок
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Битва экстрасенсов (16+).
11.30 Х/ф "БИЛЕТ НА VEGAS"
(16+).
13.30 Т/с "УНИВЕР" (16+).
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 20.30 Т/с "РЕ-
АЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ" (16+).
20.00 Т/с "УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА" (16+).
21.00 Х/ф "ОДНОКЛАС-
СНИКИ.RU: НАCLICАЙ УДАЧУ"
(16+).
23.10 Дом-2. Город любви (16+).
0.10 Дом-2. После заката (16+).
1.10 Х/ф "В ЛЮБВИ И ВОЙНЕ"
(12+).
3.25 СуперИнтуиция (16+).
4.25 Т/с "ТОЛЬКО ПРАВДА"
(16+).
5.15 Салон Вероники (16+).
5.45 Т/с "ДЖОУИ-2" (16+).
6.10 Т/с "САША + МАША"
(16+).

6.00 Настроение.
8.20 Х/ф "БЕЛОРУССКИЙ ВОК-
ЗАЛ".
10.20 Док. фильм "Нина Ургант.
Сказка для бабушки" (12+).
11.10, 21.45, 4.50 Петровка, 38
(16+).
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00
События.
11.50 Х/ф "НЕЧАЯННАЯ РА-
ДОСТЬ". 1-я и 2-я серии.

В ролях: Надежда Румянцева,
Валентина Титова, Армен Джигар-
ханян. Умный, красивый и добро-
душный пес породы голден ретри-
вер по кличке Епифаний с природ-
ной непосредственностью разре-
шает вечную проблему отцов и
детей, помогая героям понять друг
друга, ведь Епифаний нравится
всем!

13.35 Простые сложности (12+).
14.10 Наша Москва (12+).
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 Хроники московского быта:
"Когда женщина пьет" (12+).
16.00, 17.50 Т/с "ЧИСТО АНГ-
ЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО" (12+).
18.25 Право голоса (16+).
19.45 Т/с "ПАНДОРА" (16+).
22.30 Истории спасения (16+).
23.05 Знаменитые соблазнители:
"Шон Коннери" (12+).
0.35 Х/ф "ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА-
ТЕЛЬНОСТИ" (18+).

В ролях: Пирс Броснан, Джули-
анна Мур, Майкл Шин. Разведенный
юрист страстно влюбляется в разве-
денную женщину и женится на ней.
Закручивается смешная карусель не-
лепых, но трогательных случайно-
стей и фантастических превращений.
Но правила притяжения не дей-
ствуют там, где нет настоящей
любви.

2.15 Т/с "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБО-
ВЬЮ" (12+).
3.15 Док. фильм "Я и моя фобия"
(12+).
5.10 Док. сериал "Взросление"
(12+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на "5" (6+).
0.30, 15.00 Место происшествия.
10.30, 12.30 Х/ф "РОДИНА
ИЛИ СМЕРТЬ" (12+).

В ролях: Екатерина Редникова,
Оксана Лесная, Федор Попов. Осе-
нью 1942 года в прифронтовой
зоне происходит крупная железно-
дорожная диверсия: взорван со-
ветский воинский эшелон, везущий
на фронт технику и бойцов. НКВД и
военная контрразведка выясняют,
что в районе, где произошел
взрыв, орудует группа подростков-
диверсантов из германского ди-
версионного лагеря, созданного
фашистами на оккупированной тер-
ритории на базе бывшего детского
дома для детей врагов народа, ко-
торый не успел эвакуироваться. Со-
трудники НКВД - старший лейте-
нант Старостина и лейтенант Клоч-
ков пытаются выйти на след юных
диверсантов.

13.00 Х/ф "ТИХАЯ ЗАСТАВА"
(16+).
16.00 Открытая студия.
16.50 Х/ф "ИВАН БРОВКИН НА
ЦЕЛИНЕ" (12+).
19.00, 19.30, 20.00 Т/с "ДЕ-
ТЕКТИВЫ" (16+).
20.30, 21.15, 22.25, 23.15 Т/с
"СЛЕД" (16+).
0.00 Х/ф "НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!"
(12+).
2.00 Х/ф "АДМИРАЛ УШАКОВ"
(12+).
4.05 Х/ф "КОРАБЛИ ШТУР-
МУЮТ БАСТИОНЫ" (12+).

6.10, 8.55 Т/с "ТАКСИ" (16+).
7.00 Панорама дня. Live.
9.50, 22.05 Эволюция.
12.00, 17.05, 21.45 Большой
спорт.
12.20 Х/ф "КРЕМЕНЬ. ОСВО-
БОЖДЕНИЕ" (16+).
16.10 "Нева" и "Надежда". Первое
русское плавание кругом света.
17.25 Х/ф "ЯРОСЛАВ" (16+).
19.25 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-Пе-
тербург) - "Локомотив" (Ярославль).
Прямая трансляция.
0.15 Рейтинг Баженова. Законы
природы.
0.45 Рейтинг Баженова. Человек
для опытов.
1.20 Полигон: "РХБЗ".
1.50 Хоккей. КХЛ. "Барыс" (Астана)
- "Салават Юлаев" (Уфа).

4.00 Х/ф "МЫ ИЗ БУДУЩЕГО"
(16+).

В ролях: Данила Козловский, Анд-
рей Терентьев, Владимир Яглыч. Чет-
веро молодых людей - черные следо-
пыты - ведут раскопки в тех местах,
где когда-то шли бои, чтобы потом
продать найденные медали, ордена,
документы и немецкое оружие. Но
однажды вечером начинает происхо-
дить нечто странное... В найденных
солдатских книжках, принадлежав-
ших погибшим воинам Красной
Армии, вдруг обнаруживаются фото-
графии самих следопытов. Пытаясь
прийти в себя, коллеги по черному
бизнесу отправляются купаться в
озере и... попадают в 1942 год. В
самый разгар тяжелых боев.

5.00 Следаки (16+).
6.00 Званый ужин (16+).
7.00, 12.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
7.30, 20.00 Свободное время
(16+).
8.00, 22.25 Смотреть всем! (16+).
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 Новости
"24" (16+).
9.00 Документальный спец-
проект: "Дэвид Копперфильд: лю-
бовь, шпионаж и другие фокусы"
(16+).
11.00 Тайны мира: "Живое золото
Сибири" (16+).
13.00 Званый ужин (16+).
14.00 Засуди меня (16+).
15.00 Семейные драмы (16+).
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
18.00 Верное средство (16+).
20.30, 0.30 Х/ф "МАСКА"
(16+).

В ролях: Джим Кэрри, Камерон
Диаз, Питер Грин. Скромный, за-
стенчивый служащий банка заком-
плексован настолько, что чувствует
себя неуверенно с красивыми де-
вушками. Волею судьбы к нему по-
падает волшебная маска, и Стенли
Ипкис приобретает способность
превращаться в неуязвимое муль-
тяшное существо из забавных ко-
миксов. Он становится суперге-
роем, готовым бороться с преступ-
ностью, как Бэтмен. Итак, днем он
по-прежнему скромный и незадач-
ливый служащий, а по ночам - су-
пермен.

23.30 Мои прекрасные... (16+).
2.25 Чистая работа (12+).
3.20 Х/ф "МОЙ ПАРЕНЬ ИЗ
ЗООПАРКА" (16+).

5.00, 5.35, 7.00, 7.30, 11.00,
11.30, 12.00, 14.10, 14.40, 17.00,
18.40, 19.05, 21.10 М/ф (6+).
6.05 Т/с "БРЭНДИ И МИСТЕР
ВИСКЕРС" (6+).
6.30, 17.15, 17.45, 18.10 М/ф
(12+).
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 15.00, 15.30 М/ф (0+).
12.30 М/ф "Приключения Винни"
(0+).
16.00 Т/с "КРЭШ И БЕРН-
ШТЕЙН" (6+).
16.30 Т/с "ПОДОПЫТНЫЕ"
(6+).
19.30 М/ф "Незабываемое при-
ключение медвежонка Винни" (0+).
22.00, 22.30 Т/с "ТАЙНЫ ОСТ-
РОВА МАКО" (12+).
23.00, 0.00 Т/с "РОБИН ГУД"
(12+).
1.00 Т/с "ЗЕНА - КОРОЛЕВА
ВОИНОВ" (16+).
1.55 Т/с "ДОКТОР КТО" (16+).
2.55 Т/с "ФЛИППЕР" (12+).
3.50 Музыка (6+).

6.00 Веселые истории из жизни-2
(16+).
6.30 М/ф (0+).
8.30 Улетные животные (16+).
9.30 Т/с "ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ-3. ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ"
(16+).
11.30 Т/с "СОЛДАТЫ" (16+).
14.30 Дорога: "Рождение заново"
(16+).
15.30 Есть тема! "Опасные дороги"
(16+).
16.30 Что скрывают таксисты?
(16+).
17.30 Вне закона: "Преступление и
наказание" (16+).
18.00 Вне закона: "Кровавый
кроссворд" (16+).
18.30, 20.30 Дорожные войны
(16+).
19.00 Улетное видео (16+).
22.00 КВН. Играют все (16+).

23.00 Т/с "СОЛДАТЫ-10" (16+).
0.30 Т/с "ДНЕВНИКИ "КРАС-
НОЙ ТУФЕЛЬКИ" (18+).
0.00 Улетное видео (16+).
1.00 Удачная ночь (16+).
1.30 Х/ф "ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ
СЧИТАЯ СОБАКИ" (16+).

В ролях: Андрей Миронов, Ми-
хаил Державин, Александр Шир-
виндт. Однажды трое приятелей-хо-
лостяков, лондонских жителей, ре-
шили сделаться ближе к природе и
отправиться в лодочное путеше-
ствие по Темзе, прихватив с собой
собачку Монморенси.

4.15 Х/ф "НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ КАПИТАНА ВРУНГЕЛЯ"
(16+).

В ролях: Савелий Крамаров,
Владимир Басов, Рудольф Рудин.
Поддавшись уговорам школьника
Васи, скромный аптечный работник
курортного Гурзуфа превращается
в капитана Врунгеля и отправ-
ляется со своим верным помощни-
ком в район Бермудского треуголь-
ника, чтобы раскрыть его страш-
ную тайну.

6.30 Удачное утро (16+).
7.00, 7.30, 6.00 Джейми у себя
дома (16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.40 Летний фреш (16+).
9.05 По делам несовершеннолет-
них (16+).
11.05 Снимите это немедленно!
(16+).
12.05 Домашняя кухня (16+).
13.05 Астролог (16+).
14.05 Т/с "И ВСЕ-ТАКИ Я
ЛЮБЛЮ" (16+).
16.55 Т/с "МОИ ВОСТОЧНЫЕ
НОЧИ" (16+).
18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
18.55, 0.00 Одна за всех (16+).
19.00 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ" (12+).
20.40 Т/с "ДОКТОР ХАУС"
(16+).
0.30 Х/ф "ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ" (12+).
3.10 Т/с "ДИНАСТИЯ" (16+).
4.05 Астролог (16+).
5.00 Домашняя кухня (16+).

6.00 М/ф (0+).
9.00 Док. фильм "Далеко и еще
дальше с Михаилом Кожуховым"
(12+).
10.00, 11.00 Параллельный мир
(12+).
11.30, 12.30, 21.15, 22.05 Т/с
"СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ"
(16+).
13.30, 18.00, 0.45 Х-Версии. Дру-
гие новости (12+).
14.00, 14.30 Док. сериал "Охот-
ники за привидениями" (16+).
15.00 Мистические истории (16+).
16.00, 16.30, 17.00 Док. сериал
"Гадалка" (12+).
17.30 Док. сериал "Слепая" (12+).
18.30 Т/с "ПЯТАЯ СТРАЖА"
(16+).
19.30, 20.20 Т/с "КАСЛ" (12+).
23.00 Х/ф "КОШМАР НА
УЛИЦЕ ВЯЗОВ: МЕСТЬ
ФРЕДДИ" (16+).

В ролях: Роберт Энглунд, Марк
Патон, Ким Майерс. Маньяк Фредди
Крюгер действует через посредника
- вселяется в тело юноши и его ру-
ками отправляет на тот свет не-
скольких человек. Его подружка ре-
шает помочь в борьбе с маньяком.

1.15 Х/ф "ЗАБЛУДШИЕ ДУШИ"
(16+).
3.15 Х/ф "ОСТИН ПАУЭРС:
ГОЛДМЕМБЕР" (16+).
5.00 Док. фильм "Тайны переселе-
ния душ" (12+).

6.00 Док. сериал "872 дня Ленин-
града: "Город живых" (16+).
7.00, 9.10 Х/ф "ДОЛГАЯ ДО-
РОГА В ДЮНАХ" (12+).
9.00, 13.00, 18.00, 22.50 Новости
дня.
10.00 Х/ф "НАГРАДИТЬ (ПО-
СМЕРТНО)" (12+).

В ролях: Александр Тимошкин, Ев-
гений Леонов-Гладышев, Михаил Жи-
галов. Фронтовой разведчик потерял
память, а бесчестные люди восполь-
зовались этим и, внушив ему, что он
бывший уголовник, используют
парня как классного водителя. К
счастью, следователь, вставший на
пути банды, оказался однополчани-
ном героя. И он начал борьбу за спа-
сение друга, "не помнящего военного
родства".

11.55, 13.10, 14.00 Т/с "СЕ-
ВЕРНЫЙ ВЕТЕР" (16+).
16.00 Т/с "КОНТРИГРА" (16+).
18.30 Док. сериал "Броня России"
(6+).
19.15 Х/ф "ДОБРОЕ УТРО".

В ролях: Татьяна Конюхова, Изо-
льда Извицкая, Юрий Саранцев.
Тихая девушка Катя, потерпев не-
удачу в любви, становится героем
труда. На самом деле так бывает
не только в советских фильмах.
Если не ладится личная жизнь, не-
обходимо переключать свою не-
израсходованную энергию на что-
то другое. По возможности - сози-
дательное. Тогда каждое утро ста-
нет добрым.

21.00 Х/ф "ОПАСНЫЙ ВОЗ-
РАСТ" (12+).

В ролях: Алиса Фрейндлих,
Юозас Будрайтис, Антон Табаков.
Есть такая профессия - нюхач. Пра-
вильнее, конечно, дегустатор. Но
если дегустируешь духи, то точно -
нюхач. К сожалению у нашего ню-
хача - застенчивого и тихого чело-
века - опасный возраст, сороков-
ник, развод с женой, нервотрёпка
и очень смешная печаль. Вот и нюх
пропал.

23.00 Док. сериал "Легенды совет-
ского сыска" (16+).
23.50 Док. сериал "Незримый бой"
(16+).
0.35 Х/ф "ПЛАМЯ" (12+).
3.35 Х/ф "МОЙ ЛЮБИМЫЙ
КЛОУН" (12+).
5.15 Док. сериал "Ми-24: "Винто-
крылый боец" (12+).

0.00 Х/ф "СТАЯ" (16+).
1.55 Х/ф "ЭКВАТОР" (16+).
3.20 Х/ф "СКАЛОЛАЗКА И ПО-
СЛЕДНИЙ ИЗ СЕДЬМОЙ КОЛЫ-
БЕЛИ" (16+).
4.50 Х/ф "ЛЮБОВЬ В БОЛЬ-
ШОМ ГОРОДЕ-2" (16+).
6.20 Х/ф "КУКА" (12+).
8.10, 13.55, 19.50 Т/с "ДИВЕР-
САНТ: КОНЕЦ ВОЙНЫ" (16+).
9.00 Х/ф "ДИАГНОЗ ЛЮБОВЬ"
(16+).
10.25 Х/ф "КОД АПОКАЛИП-
СИСА" (16+).
12.15, 13.05 Т/с "УЖИН В ЧЕ-
ТЫРЕ РУКИ" (16+).
14.50 Х/ф "ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В
ЦАРСТВИЕ НЕБЕСНОЕ" (16+).
16.35 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ УИК-
ЭНД" (16+).

В ролях: Елена Николаева, Фабио
Фулько, Сергей Гармаш. История
юношеской любви переплетается с
криминальной историей четырех
ребят, решивших уничтожить тело
случайно погибшего товарища. Два
перекликающихся сюжета раскры-
вают тему морального выбора, опре-
деляющего людские судьбы.

18.05 Х/ф "ФОНОГРАММА
СТРАСТИ" (18+).

В ролях: Елена Николаева, Фабио
Фулько, Сергей Гармаш. Пронзи-
тельная история любви в атмосфере
смертельной опасности. Девушка,
работающая в службе прослушива-
ния, влюбляется в порученного ей
"клиента".

20.50 Х/ф "ТАЙНА "ВОЛЧЬЕЙ"
ПАСТИ" (16+).

Герой фильма - 12-летний мальчик
Витя Олушев приезжает вместе с
мамой и папой в гарнизон морской пе-
хоты. Папа - специалист по борьбе с
терроризмом, мама - капитан меди-
цинской службы. И пока родители
служат, сын осваивает пространство
и постигает со своими гарнизонными
друзьями школу мужества. Здесь и
межнациональные разборки на
уровне русских и украинских мальчи-
шек, и террористы, и даже первая лю-
бовь.

22.30 Х/ф "ЗАЗА" (16+).

7.00, 11.00, 2.00, 6.00 Associated
Press (16+).
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 16.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
23.30, 0.30, 1.30, 2.30, 3.30,
4.30, 5.30, 6.30 Новости.
8.00, 13.00, 17.00 Мурманская Ку-
щевка (16+).
9.00, 5.00 Коммунальный детектив
(12+).
10.00 Открытая студия (12+).
12.00, 23.00 Док. фильм “Арктика”
(12+).
14.00, 20.00 Умка (6+).
15.00 Битый час (12+).
16.00 Док. цикл "Вокруг света на
воздушном шаре" (16+).
18.00, 21.00 Четвертая власть
(12+).
19.00, 3.00 Точка зрения (12+).
22.00, 0.00, 4.00 Красная жара
(16+).
1.00 Знаки (12+).
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Ново-
сти.
9.15 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.20 Т/с "УЧИТЕЛЯ" (16+).
14.20 Добрый день.
15.15 Х/ф "ЛЮБОВЬ В СССР"
(16+).

В ролях: Александр Ляпин, Лидия
Милюзина, Егор Барановский. Дей-
ствие картины разворачивается в
1973 году. Сергей, Степан и Люда
учатся в одном институте, ссорятся,
мирятся, одерживают первые по-
беды, испытывают первые разочаро-
вания, даже не догадываясь о том,
что уже совсем скоро Советский
Союз - страна, в которой они роди-
лись и живут, исчезнет.

17.00 Человек и закон (16+).
19.00 Футбол. "Спартак" (Москва) -
"Црвена звезда" (Белград). Прямая
трансляция со стадиона "Открытие
Арена".
21.00 Время.
21.45 Голос (12+).
23.55 Вечерний Ургант (16+).
0.55 Док. фильм "Джими Хендрикс"
(16+).
2.40 Х/ф "РАЗРУШЕННЫЙ
ДВОРЕЦ" (12+).

В ролях: Клер Дэйнс, Кейт Бе-
кинсэйл, Билл Пуллман. Мечта двух
подруг о замечательном путеше-
ствии в волшебную страну превра-
щается в приключение, похожее на
кошмар.

4.30 В наше время (12+).

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.45, 19.35 Вести.
Мурман.

* * *
8.55 Мусульмане.
9.10 Док. фильм "Жизнь в ритме
марша. Сага о Покрассах" (12+).
10.05 О самом главном.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 14.50, 18.05 Вести. Де-
журная часть.
12.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
13.00 Особый случай (12+).
15.00 Т/с "ПОКА СТАНИЦА
СПИТ" (12+).
18.15 Прямой эфир (12+).
21.00 Артист.
21.20 Х/ф "ЧАО, ФЕДЕРИКО!"
(12+).

В ролях: Сергей Баталов, Ольга
Машная, Галина Сазонова. Ворчли-
вый пенсионер Василий Иванов и его
жена Галина получают от детей на
годовщину свадьбы подарок - путе-
шествие в Италию. Вася уже как год
на пенсии, и безделье его очень
сильно тяготит, кроме того, у него
проблемы с сердцем, так что жена
запрещает ему напрягаться в прин-
ципе, от чего Вася ворчит еще
больше. Тур Ивановы выбирают мак-
симально бюджетный, чтобы не
сильно напрягать детей. И отправ-
ляются в путешествие. В аэропорту
Вася и Галина знакомятся со своими
сверстниками Валерием и Алиной,
которые тоже летят в Италию. Но
стоит женщинам отвернуться, как за-
ядлый рыбак Вася и ученый-ихтиолог
Валера вдрызг ссорятся! Так что на-
чало путешествия у Ивановых не за-
дается. В это время в Москве "непу-
тевый" зять Ивановых Игорь рассле-
дует дело о мошенничестве. Он воз-
лагает на это дело большие на-
дежды, думает, что за раскрытие его
повысят и он докажет своей семье (и
в первую очередь тестю), что чего-то
стоит!

1.00 Х/ф "ХРОНИКИ ИЗМЕНЫ"
(12+).

В ролях: Любовь Толкалина, Вя-
чеслав Манучаров, Дмитрий Лален-
ков. В центре сюжета - классический
любовный треугольник: супруги Анд-
рей и Анна и ухажер Анны Егор. В ре-
зультате драматических перипетий,
происходящих с героями, один из
них погибает.

3.15 Горячая десятка (12+).
4.15 Комната смеха.

6.00 НТВ утром.
8.10 До суда (16+).
9.05, 10.20 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
11.30, 14.30, 17.30 Обзор. Чрез-
вычайное происшествие.
11.55 Суд присяжных (16+).

13.20 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.55 Прокурорская проверка
(16+).
16.30 Т/с "МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА" (16+).
18.00 Говорим и показываем
(16+).
20.00 Т/с "БРАТ ЗА БРАТА"
(16+).
23.50 Т/с "ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ" (16+).
2.50 Т/с "НАРУЖНОЕ НАБЛЮ-
ДЕНИЕ" (16+).
4.40 Т/с "СУПРУГИ" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 23.00 Ново-
сти культуры.
10.20 Х/ф "КАРЬЕРА СПИРЬКИ
ШПАНДЫРЯ".

В ролях: Яков Гудкин, Анатолий
Нелидов, Николай Шмидтгоф. Мел-
кий жулик и аферист Спирька Шпан-
дырь, отбыв положенный срок за-
ключения, бежит из советской
страны и очень скоро становится
гордостью белой эмиграции в Ам-
стердаме - бароном Спирькой фон
Шпандырем.

11.35 Док. фильм "Кино немое и
зрячее".
12.20 Док. фильм "Александр Виш-
невский. Осколок в сердце".
12.50 Док. сериал "Ищу учителя".
13.30 Письма из провинции: "Ар-
хангельск".
14.00 Док. фильм "Древний Египет
- жизнь и смерть в Долине Царей:
"Смерть".
15.10 Черные дыры. Белые пятна.
15.50 Док. фильм "Нина Ургант.
Быть достоверной".
16.30 Царская ложа: "Галерея му-
зыки".
17.15 Евгений Светланов и Госу-
дарственный академический сим-
фонический оркестр СССР. Сим-
фонические миниатюры русских
композиторов.
18.05 Док. фильм "Евгений Свет-
ланов. Воспоминание...".
19.15 Х/ф "ОШИБКА ТОНИ
ВЕНДИСА".

В ролях: Игорь Костолевский, Ми-
лена Тонтегоде, Пауль Буткевич.
Чтобы завладеть деньгами жены, а
заодно отомстить ее любовнику, из-
вестный теннисист Тони Вендис ре-
шается на убийство. Казалось бы,
все рассчитано и предусмотрено. Но
происходит непредвиденное.

21.25 Линия жизни.
22.15 Док. сериал "На разломе
эпох: "Письма прапорщика Гераси-
мова".
22.45 Док. фильм "Старый Зальц-
бург".
23.20 Х/ф "ПЫЛЬ ВРЕМЕНИ".
1.35 Хибла Герзмава. Вокальные
миниатюры "на бис".
1.55 Искатели: "Железная маска
Дома Романовых".
2.40 Док. фильм "Петра. Город
мертвых, построенный набатеями".

7.00, 9.15, 13.45 Телегазета "ТВ-
21" (12+).
7.15 Наше утро.
8.45, 13.30, 19.30 Новости ТВ-21
(16+).
9.30 Т/с "ВОРОНИНЫ" (16+).
10.00 Т/с "КУХНЯ" (16+).
11.00 Т/с "ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ"
(16+).
11.30 Х/ф "ТЕРМИНАТОР-3.
ВОССТАНИЕ МАШИН" (16+).
14.00 6 кадров (16+).
14.15, 15.40, 17.00, 18.30, 20.00,
20.10, 21.30 Шоу "Уральских пель-
меней" (16+).
23.30 Т/с "СТУДЕНТЫ" (16+).
0.30 Х/ф "МАНТИКОРА" (16+).

В ролях: Алексей Завьялов, Ека-
терина Каренина, Сергей Бурунов.
На ночных дорогах Москвы опасно -
одна за другой происходят таин-
ственные аварии, в результате кото-
рых погибают люди. И каждый раз на
месте аварий видят странные черные
машины. Давнее соперничество
между стритрейсерами и профес-
сиональными автогонщикам разгора-
ется с новой силой.

2.30 Хочу верить (16+).

7.00, 8.00, 19.30 Новости.
7.30, 8.30, 14.00 Телерынок
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Битва экстрасенсов (16+).
11.30 Танцы (16+).

13.30, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00 Т/с "УНИ-
ВЕР" (16+).
20.00 Comedy Woman (16+).
21.00 Комеди Клаб в Юрмале
(16+).
22.00 Comedy БАТТЛ. Суперсезон
(16+).
23.00, 4.00 Дом-2. Город любви
(16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.00 Не спать (18+).
2.00 Х/ф "ПОЦЕЛУЙ НАВЫЛЕТ"
(12+).
5.00 СуперИнтуиция (16+).
6.00 Т/с "ТОЛЬКО ПРАВДА"
(16+).

6.00 Настроение.
8.20 Х/ф "НАШ ДОМ".

В ролях: Анатолий Папанов, Нина
Сазонова, Иван Лапиков. Семейная
драма о том, как протекают трудо-
вые будни обычной московской
семьи (отец, мать, четверо сыновей
и дядя Коля), о том, как склады-
ваются личные взаимоотношения и
как по-разному вступают сыновья в
самостоятельную жизнь.

10.20 Док. фильм "Михаил Держа-
вин. Мне все еще смешно" (12+).
11.10, 21.45, 4.25 Петровка, 38
(16+).
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 Собы-
тия.
11.50 Х/ф "НЕЧАЯННАЯ РА-
ДОСТЬ". 3-я и 4-я серии.
13.35 Простые сложности (12+).
14.10 Наша Москва (12+).
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 Знаменитые соблазнители:
"Шон Коннери" (12+).
16.00, 17.50 Т/с "ЧИСТО АНГ-
ЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО" (12+).
18.25 Право голоса (16+).
19.45 Т/с "ПУАРО АГАТЫ КРИ-
СТИ" (12+).
22.30 Приют комедиантов (12+).
0.25 Т/с "МИСС ФИШЕР"
(16+).
1.35 Спектакль "ТАРТЮФ"
(16+).
4.45 Док. сериал "Взросление"
(6+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
Сейчас.
6.10 Момент истины (16+).
7.00 Утро на "5" (6+).
0.30, 18.00 Место происшествия.
10.30, 12.30, 13.10, 14.35,
16.00, 16.50 Х/ф "БЛОКАДА".
1-я-4-я серии (12+).

В ролях: Николай Трофимов,
Юрий Соломин, Владислав Стржель-
чик. Фильм посвящен мужеству и
стойкости, проявленным ленинград-
цами в трудные дни обороны и бло-
кады Ленинграда.

19.00, 19.40, 20.30, 21.15,
21.55, 22.40, 23.25, 0.15, 1.00,
1.45 Т/с "СЛЕД" (16+).
2.35, 3.05, 3.35, 4.05, 4.40,
5.10, 5.40, 6.15 Т/с "ДЕТЕК-
ТИВЫ" (16+).

6.10, 8.55 Т/с "ТАКСИ" (16+).
7.00 Панорама дня. Live.
9.50, 0.00 Эволюция (16+).
12.00, 16.55, 21.45 Большой
спорт.
12.20 Х/ф "ЯРОСЛАВ" (16+).

В ролях: Александр Ивашкевич,
Алексей Кравченко, Светлана Чуй-
кина. Киевская Русь, начало второго
тысячелетия. Ростовские земли по-
лыхают от межплеменных войн. В
лесах, по дорогам и рекам хозяйни-
чают разбойничьи ватаги. Они про-
дают людей хазарам, которые сплав-
ляют рабов в низовья Волги для пе-
репродажи. Чтобы остановить рабо-
торговлю молодому князю Ярославу
предстоит объединить земли и на-
роды Ростова. Победить врага
можно, только преодолев предубеж-
дения и остановив религиозные и эт-
нические конфликты внутри княже-
ства. На месте уничтоженного раз-
бойничьего логова Ярослав основы-
вает город, который позже люди на-
зовут его именем.

14.20 Рейтинг Баженова. Могло
быть хуже (16+).
15.30 Рейтинг Баженова. Война
миров (16+).
16.00 "Нева" и "Надежда". Первое
русское плавание кругом света.
17.15 Х/ф "ГОРЯЧИЕ НОВО-
СТИ" (16+).
19.25 Хоккей. КХЛ. "Динамо"
(Москва) - ЦСКА.

22.10 Волейбол. Чемпионат мира.
Мужчины. Россия - Мексика. Пря-
мая трансляция из Польши.
2.05 Top Gear. Специальный вы-
пуск. Вьетнам.
3.25 За кадром: "Израиль".
4.00 Смешанные единоборства.
BЕLLАTOR. Прямая трансляция из
США.

5.00 Т/с "МОЙ ПАРЕНЬ ИЗ
ЗООПАРКА" (16+).
5.10 Следаки (16+).
5.40, 8.00, 23.00 Смотреть всем!
(16+).
6.00, 13.00 Званый ужин (16+).
7.00, 12.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
7.30 Свободное время (16+).
8.30, 12.30, 19.30 Новости "24"
(16+).
9.00 Документальный спецпроект:
"Повелительницы тьмы" (16+).
14.00 Засуди меня (16+).
15.00 Семейные драмы (16+).
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
18.00 Верное средство (16+).
20.00 Тайны мира: "Дары мудре-
цов" (16+).
21.00 Странное дело: "Гибель ти-
танов" (16+).
22.00 Секретные территории: "Вся
правда о Марсе" (16+).
0.00 Х/ф "КРИК" (18+).
2.00 Х/ф "КРИК-2" (16+).
4.15 Х/ф "ТАИНСТВЕННАЯ
РЕКА" (16+).

5.00, 5.35, 7.00, 7.30, 11.00,
11.30, 12.00, 13.55, 17.45, 18.10,
18.40, 19.05, 19.30 М/ф (6+).
6.05 Т/с "БРЭНДИ И МИСТЕР
ВИСКЕРС" (6+).
6.30 М/ф (12+).
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30 М/ф (0+).
12.30 М/ф "Незабываемое при-
ключение Медвежонка Винни" (0+).
21.00 Х/ф "КЛАССНЫЙ МЮ-
ЗИКЛ: КАНИКУЛЫ. РАСКРЫВАЯ
СЕКРЕТЫ" (12+).
23.05 Х/ф "ТАК СЕБЕ КАНИ-
КУЛЫ" (6+).

В ролях: Джон Траволта, Робин
Уильямс, Келли Престон. Двое старых
приятелей и деловых партнеров вне-
запно оказываются в ситуации, когда
им приходится заняться воспитанием
двух шумных близнецов-семилеток.
Более того, переполох не ограничива-
ется домашними заботами. Детишек
надо еще вывезти отдыхать в летний
лагерь, а там и близняшки, и их опе-
куны оказываются во власти придир-
чивого вожатого - и все это накануне
важной сделки, от которой зависит бу-
дущее предприятия горе-опекунов.
Справятся ли закоренелые холостяки
с этой непростой ситуацией?

1.00 Х/ф "ШКОЛЬНЫЕ СЕК-
РЕТЫ" (16+).
2.45, 3.10, 3.40 Т/с "Я В РОК-
ГРУППЕ" (12+).
4.10 Музыка (6+).

6.00, 4.35 Веселые истории из
жизни-2 (16+).
6.30 М/ф (0+).
8.30 Улетные животные (16+).
9.30 Т/с "ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-
3. ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ" (16+).
11.30 Т/с "СОЛДАТЫ" (16+).
14.30 Дорога: "Жестокое шоссе"
(16+).
15.30 Есть тема! "Маньяки" (16+).
16.30 Что скрывает птичий рынок?
(16+).
17.30 Вне закона: "Преступление и
наказание" (16+).
18.00 Вне закона: "Вкус крови"
(16+).
18.30, 20.30 Дорожные войны
(16+).
19.00, 0.00 Улетное видео (16+).
22.00 КВН. Играют все (16+).
23.00 Т/с "СОЛДАТЫ-10" (16+).
0.30 Т/с "ДНЕВНИКИ "КРАС-
НОЙ ТУФЕЛЬКИ" (18+).
1.00 Удачная ночь (16+).
1.30 Х/ф "ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К
ЗВЕЗДАМ" (16+).
5.00 Каламбур (16+).

6.30 Удачное утро (16+).
7.00, 7.30, 5.30 Экономь с
Джейми (16+).

8.00 Полезное утро (16+).
8.40 М/ф (0+).
9.00, 23.05, 2.20 Док. сериал
"Звездная жизнь" (16+).
9.55 Х/ф "ОТ ЛЮБВИ ДО КО-
ХАННЯ" (16+).

В ролях: Павел Ворожцов, Свет-
лана Иванова, Сергей Баталов. Дей-
ствие этой мелодраматической исто-
рии развивается на русско-украин-
ской границе. Есть два села - "Чу-
бово" и "Оселедцы", точнее, это одно
большое село, разделенное по цент-
ральной улице российско-украинской
границей. "Чубово" находится на рос-
сийской стороне, "Оселедцы" - на
украинской. Граница существует
только на карте. Села не бедные, а
вполне благополучные. Фабула: есть
он, есть она, есть их родители и род-
ственники. Невеста Настя родом из
Оселедцев, жених Андрей - из Чу-
бово.

18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
18.55, 0.00 Одна за всех (16+).
19.00 Х/ф "ВЫШЕЛ ЕЖИК ИЗ
ТУМАНА" (16+).

В ролях: Алла Юганова, Сергей
Горобченко, Прохор Дубравин. На
Елену Смирнову, бухгалтера частной
фирмы, разом сваливаются все не-
счастья, какие только возможны. Ее
увольняют с работы, к другой, более
молодой женщине, уходит муж, свек-
ровь пытается выгнать из квартиры и
в довершение семнадцатилетняя
дочь Аля узнает, что Елена ей не род-
ная мать, не может простить такого
обмана и уезжает к родной матери в
Прагу.

0.30 Х/ф "СЛУЧАЙНЫЕ ЗНАКО-
МЫЕ" (16+).
4.10 Умная кухня (16+).
5.10 Тайны еды (16+).

6.00 М/ф (0+).
9.00 Док. фильм "Далеко и еще
дальше с Михаилом Кожуховым"
(12+).
10.00, 11.00 Параллельный мир
(12+).
11.30, 12.30 Т/с "СЕКРЕТНЫЕ
МАТЕРИАЛЫ" (16+).
13.30 Х-Версии. Другие новости
(12+).
14.00, 14.30 Док. сериал "Охот-
ники за привидениями" (16+).
15.00 Мистические истории (16+).
16.00, 16.30, 17.00 Док. сериал
"Гадалка" (12+).
17.30 Док. сериал "Слепая" (12+).
18.00, 1.45 Х-Версии. Громкие
дела (12+).
19.00 Человек-невидимка (12+).
20.00 Х/ф "АРМАГЕДДОН"
(12+).

В ролях: Брюс Уиллис, Билли Боб
Торнтон, Бен Аффлек. Тень гигант-
ского астероида легла на Землю. До
рокового столкновения остаются
считанные дни. Наступает Армагед-
дон, трагический финал мировой ис-
тории. Чтобы предотвратить ката-
строфу, необходимо чудо - или со-
вместные усилия лучших из лучших
вместе с технологической мощью
всего созданного человеком. Смо-
жет ли горстка людей противостоять
вселенской стихии?

23.00 Х/ф "ФИЛАДЕЛЬФИЙ-
СКИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ" (16+).

В ролях: Николас Ли, Майкл
Паре, Райан Роббинс. "Филадель-
фийский эксперимент" - секретный
правительственный проект периода
второй мировой войны, когда была
предпринята попытка создания мас-
кирующего устройства для военных
кораблей, делающего их невиди-
мыми. Благодаря этому изобрете-
нию предполагалось быстро ре-
шить исход войны. Спустя много
лет эксперимент воссоздают и по-
вторяют. Как и в первый раз, все
заканчивается не так, как предпо-
лагалось.

0.45 Европейский покерный тур
(18+).
2.30 Х/ф "КОШМАР НА УЛИЦЕ
ВЯЗОВ: МЕСТЬ ФРЕДДИ"
(16+).
4.15 Х/ф "ЗАБЛУДШИЕ ДУШИ"
(16+).

6.00 Док. сериал "872 дня Ленин-
града: "Спасительные нити жизни"
(16+).
7.05, 9.10 Х/ф "ДОЛГАЯ ДО-
РОГА В ДЮНАХ" (12+).
9.00, 13.00, 18.00, 22.45 Новости
дня.
11.45, 13.10 Т/с "СЕВЕРНЫЙ
ВЕТЕР" (16+).
13.45 Х/ф "ДВОЕ".

В ролях: Валентин Смирнитский,
Виктория Федорова. Гуляя по шум-
ным улицам Риги, студент консер-
ватории Сергей вдруг увидел кра-
сивую девушку. Она действительно
красива какой-то своеобразной, не-
обычной красотой. И вдруг юноша
остановился в изумлении.

14.35 Х/ф "УКРОЩЕНИЕ
ОГНЯ".
18.30 Док. сериал "Броня России"
(6+).
19.15, 23.00 Х/ф "ИНСПЕКТОР
ЛОСЕВ"(12+).

В ролях: Юрий Шлыков, Игорь
Владимиров, Наталья Андрейченко.
Инспектор уголовного розыска Ви-
талий Лосев, расследуя дело о кра-
жах и убийстве в гостинице, выходит
на след опасных преступников.

23.50 Х/ф "НЕСЛУЖЕБНОЕ ЗА-
ДАНИЕ" (12+).

В ролях: Павел Майков, Михаил
Присмотров, Василий Слюсаренко.
Отряд донских казаков в последние
дни Великой Отечественной войны
ликвидирует остатки немецких под-
разделений. То там, то тут завязы-
ваются смертельные схватки. Гибнут
самые лучшие и дорогие друзья, и
совершенно не понятно, какую цель
преследуют немцы.

1.45 Х/ф "ВЗРЫВ НА РАС-
СВЕТЕ" (12+).
3.20 Х/ф "НЕОКОНЧЕННАЯ
ПЬЕСА ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО
ПИАНИНО".
5.15 Док. сериал "Ми-24: "История
продолжается" (12+).

0.00 Х/ф "СКАЛОЛАЗКА И ПО-
СЛЕДНИЙ ИЗ СЕДЬМОЙ КОЛЫ-
БЕЛИ" (16+).
1.35 Х/ф "ЛЮБОВЬ В БОЛЬ-
ШОМ ГОРОДЕ-2" (16+).
3.05 Х/ф "КУКА" (12+).
4.50 Х/ф "ДИАГНОЗ ЛЮБОВЬ"
(16+).
6.10 Х/ф "КОД АПОКАЛИП-
СИСА" (16+).
8.00, 13.50, 19.55 Т/с "ДИВЕР-
САНТ: КОНЕЦ ВОЙНЫ" (16+).
8.55, 9.45 Т/с "УЖИН В ЧЕ-
ТЫРЕ РУКИ" (16+).
10.35 Х/ф "ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В
ЦАРСТВИЕ НЕБЕСНОЕ" (16+).
12.20 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ УИК-
ЭНД" (16+).
14.50 Х/ф "ФОНОГРАММА
СТРАСТИ" (18+).
16.35 Х/ф "ТАЙНА "ВОЛЧЬЕЙ"
ПАСТИ" (16+).
18.15 Х/ф "ЗАЗА" (16+).
20.50 Х/ф "ПОДСАДНОЙ"
(16+).

В ролях: Леонид Бичевин, Юлия
Пересильд, Андрей Феськов. Несо-
стоявшийся актер Николай - молодой
бизнесмен, успешно занимающийся
торговлей, ведет двойную жизнь.
Днем он занят делами своей фирмы,
а ночью - работает "подсадным" у
оперативников, помогая им "раска-
лывать" подследственных в КПЗ. Де-
лает он это совершенно бесплатно.
Каждый раз, внедряясь к бандитам,
Николай рискует собственной
жизнью и получает от этого гигант-
ский заряд адреналина. И главное -
он играет роль.

22.25 Х/ф "В ДВИЖЕНИИ"
(16+).

В ролях: Константин Хабенский,
Елена Перова, Оксана Фандера.
Саша Гурьев - успешный журналист.
Он в постоянном поиске сенсаций,
на которых иногда зарабатывает
деньги, но чаще - неприятности. Слу-
чайно встретившись с другом, вер-
нувшимся из заграницы в Москву,
чтобы занять крупный политический
пост, Гурьев узнает, что друг в опас-
ности и к тому же Саша причастен к
его неприятностям. Испробовав все
возможное и пытаясь предотвратить
трагедию, Гурьев находит спасение
в бегстве.

7.00, 11.00, 2.00, 4.00, 6.00 As-
sociated Press (16+).
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
23.30, 0.30, 1.30, 2.30, 3.30,
4.30, 5.30, 6.30 Новости.
8.00 Красная жара (16+).
9.00, 15.00 Четвертая власть
(12+).
10.00 Знаки (12+).
12.00 Коммунальный детектив
(12+).
13.00 Красная жара (16+).
14.00 Умка (6+).
16.00 Док. фильм "Вокруг света на
воздушном шаре" (16+).
18.00 Док. фильм “Арктика” (12+).
19.00 Коммунальный детектив
(12+).
20.00 Умка (6+).
21.00 Открытая студия (12+).
22.00 Коммунальный детектив
(12+).
23.00, 3.00 Знаки (12+).
23.30 Битый час (12+).
1.00 Коммунальный детектив (12+).
3.00 Знаки (12+).
5.00 Точка зрения (12+).
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5.30, 6.10 Х/ф "ХИЩНИКИ"
(16+).

В ролях: Ирина Короткова, Петр
Вельяминов, Игорь Кваша. В сибир-
ском заповеднике убит специалист
по пушнине. Следователь Дагурова
отвергает одного подозреваемого за
другим. Выяснив, что погибший был
браконьером, Дагурова вскоре при-
ходит к выводу, что убийство совер-
шил директор заповедника Гай, ор-
ганизовавший нелегальный сбыт пуш-
нины за границу. Гай убивает Дагу-
рову, но, скрываясь от преследова-
телей, тонет в болоте.

6.00, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00
Новости.
7.10 Х/ф "ПРОЩАНИЕ СЛА-
ВЯНКИ" (12+).

В ролях: Галина Макарова, Юрий
Назаров, Евгений Лебедев. Старики,
муж и жена, живут в южном городке.
Живут небогато - торгуют на базаре
фруктами, а в сезон отдыха сдают
комнату. Проводив осенью последних
гостей, живут ожиданием очередного
лета. Среди гостей оказывается пол-
ковник авиации в отставке Александр
Градов. В первое же утро он за зав-
траком в гостиной замечает на стене
старую фотографию двух подростков.
На снимке Градов с удивлением
узнает себя и своего друга Володю,
умершего от туберкулеза в тот день,
когда и было сделано фото. Вовка
оказывается сыном Анны Ивановны,
хозяйки дома, и Александр понимает,
что именно эта женщина когда-то
спасла ему жизнь.

8.45 М/ф.
9.00 Играй, гармонь любимая!
9.45 Слово пастыря.
10.15 Смак (12+).
10.55 Док. фильм "Эдуард Хиль.
Обнимая небо..." (12+).
12.15 Идеальный ремонт.
13.10 В наше время (12+).
14.25, 15.15 Голос (12+).
16.55 Кто хочет стать миллионе-
ром?
18.15 Ледниковый период.
21.00 Время.
21.30 Сегодня вечером (16+).
23.10 КВН. Премьер-лига. Финал
(16+).
0.50 "Тихий дом" на Венецианском
кинофестивале.
1.20 Х/ф "КОРОЛЬ АРТУР"
(12+).

В ролях: Клайв Оуэн, Йоан Граф-
фадд, Кира Найтли. Фильм - о леген-
дарной исторической личности. В
нем большое внимание уделено ис-
торическим фактам и политическим
событиям, имевшим место в период
правления короля Артура. Но кар-
тина обещает совместить в себе как
реальные исторические события,
имевшие место в провинции Брита-
ния сразу после распада Римской
империи, так и мифы о подвигах ры-
царей короля Артура.

3.35 Х/ф "БУЧ И САНДЭНС:
РАННИЕ ДНИ" (12+).

В ролях: Уильям Кэтт, Том Бе-
ренджер, Джефф Кори. Захваты-
вающая история о юношеских годах
двух бандитов Буча Кэссиди и Сан-
дэнса Кида, полных захватывающих
приключений, и лихорадочных по-
пытках двух друзей стать знамени-
тыми и легендарными.

5.00 Х/ф "ПРОЩАЛЬНАЯ ГА-
СТРОЛЬ АРТИСТА".

В ролях: Сергей Пижель, Вадим
Спиридонов, Елена Зеленова. Мате-
рый уголовник по прозвищу Артист,
ограбив ювелирный магазин, попал в
тюрьму. Еще находясь в зоне, он за-
планировал ограбление инкассатора.
Совершив побег, он приступил к ме-
тодичному воплощению в жизнь
своего замысла.

6.35 Сельское утро.
7.05 Диалоги о животных.
8.00, 11.00, 14.00 Вести.

ГТРК "МУРМАН"

8.10, 11.10, 14.20 Вести. Мурман.
* * *

8.20 Военная программа.
8.50, 4.55 Планета собак.
9.25 Субботник.

ГТРК "МУРМАН"

10.05 Вместе в 100-летию. Мур-
манска.

* * *
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.55 Танковый биатлон.
13.00, 14.30 Х/ф "ОСЕННЯЯ
МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ" (12+).

В ролях: Ирина Сенотова, Сергей
Юшкевич, Полина Филоненко. Кла-
довщице Нине - 45. У нее любимый
муж, взрослая замужняя дочь На-
таша и чудная пятилетняя внучка. У
Нины всегда хорошее настроение,
ведь она счастлива. Только счастье
ее рухнуло в один миг: поздним вече-
ром муж пришел домой и огорошил:
он полюбил другую, с той, другой у
них скоро будет ребенок.

17.00 Субботний вечер.
18.55 Клетка.
20.00 Вести в субботу.
20.45 Х/ф "ДРУГАЯ СЕМЬЯ"
(12+).

В ролях: Анна Полупанова, Алек-
сандр Никитин, Светлана Тимофеева-
Летуновская. Лера беззаветно любит
своего мужа Михаила. Михаил - ус-
пешный бизнесмен, а Лера - модный
дизайнер и счастливая жена, которая
обеспечивает ему надежный тыл.
Одно плохо: они прожили вместе пять
лет, но с детьми никак не получается.
Неожиданно в счастливую жизнь
Леры врывается ужасное событие:
она узнаёт, что у Михаила есть дочь,
которой уже 14 лет, и, по сути, другая
семья в соседнем провинциальном го-
родке. Выясняется, что Михаил наве-
щает дочь Лену и ее мать Тоню.

0.50 Х/ф "ЖЕНСКИЕ СЛЕЗЫ"
(12+).

В ролях: Александр Лазарев-мл.,
Виктория Малекторович. Максим и
Света - прекрасная семейная пара.
Он - тележурналист, его рабочий
день, как водится, ненормирован.
Она - журналист, ведет в печатном
издании свою рубрику "Женские
слезы". Ей и в голову не могло
прийти, что в своей жизни она столк-
нется с ситуацией, которую впору
описывать в одном из ее очерков.

2.50 Х/ф "ХРЕБЕТ ДЬЯВОЛА"
(16+).

В ролях: Эдуардо Норьега, Ма-
риса Паредес, Федерико Луппи.
Гражданская война в Испании.
Ночью на приют падает бомба, и, не
взорвавшись, застревает в песке по-
среди двора. В эту же ночь исчезает
один из сирот. Спустя время по при-
юту начинают ходить слухи о при-
зраке пропавшего. Он является но-
венькому и требует расправы над
убийцей - работником приюта, во-
шедшим в доверие к руководству, го-
товым пройти по головам сирот ради
золота, спрятанного в тайнике.

5.35 Т/с "ПОРОХ И ДРОБЬ"
(16+).
7.25 Смотр (0+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сего-
дня.
8.15 Золотой ключ (0+).
8.45 Медицинские тайны (16+).
9.25 Готовим (0+).
10.20 Главная дорога (16+).
10.55 Кулинарный поединок (0+).
12.00 Квартирный вопрос (0+).
13.20 Своя игра (0+).
14.10, 16.15 Т/с "МЕНТ В ЗА-
КОНЕ" (16+).
18.00 Контрольный звонок (16+).
19.00 Центральное телевидение.
20.00 Новые русские сенсации
(16+).
21.00 Хочу к Меладзе (16+).
23.00 Ты не поверишь! (16+).
0.05 Х/ф "ДИКАРИ" (16+).
2.15 Док. фильм "Чапаева ликви-
дировать!" (0+).
3.10 Т/с "НАРУЖНОЕ НАБЛЮ-
ДЕНИЕ" (16+).
5.00 Т/с "СУПРУГИ" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00 Библейский сюжет.
10.35 Х/ф "ДОРОГА К МОРЮ".

В ролях: Лариса Барабанова,
Людмила Крылова, Олег Табаков.
Сестры-близнецы Ася и Славка меч-
тают поступить в мореходное учи-
лище. После первого отказа де-
вушки едут в Забайкалье, устраи-
ваются на работу в зверосовхоз, об-
ретают настоящих друзей, влюб-
ляются, но по-прежнему мечтают о
море.

11.50 Большая семья: "Валерий
Фокин". Ведущие - Юрий Стоянов и
Александр Карлов".
12.45 Пряничный домик: "Голоса
кочевников".
13.15, 1.55 Док. фильм "Инстинкт
продолжения жизни".
14.05 Док. сериал "Нефронтовые
заметки".
14.35 Спектакль "МАЛЕНЬКИЕ
КОМЕДИИ БОЛЬШОГО ДОМА".
17.05 Док. фильм "Валентин Плу-
чек. Места и главы жизни целой...".
18.00 Док. сериал "Великое рас-
селение человека: "Африка".
18.50 Концерт в Московском го-
сударственном театре эстрады.
19.50 Х/ф "ПЕРВАЯ ПЕР-
ЧАТКА".

В ролях: Иван Переверзев, На-
дежда Чередничнко, Владимир Воло-
дин. Молодой сибиряк Никита Крути-
ков - начинающий боксер. Ему про-
чат блестящую спортивную карьеру,
чемпионский титул, но он влюблен,
готов жениться и уехать с любимой
домой, в Сибирь. Его тренер прила-
гает массу усилий, чтобы вернуть Ни-
киту в спорт.

21.05 Больше, чем любовь: "Иван
Переверзев и Ольга Соловьева".

21.45 Фестиваль мирового джаза
в Риге.
23.35 Х/ф "НА ЗАПАДНОМ
ФРОНТЕ БЕЗ ПЕРЕМЕН".
1.50 М/ф.
2.50 Док. фильм "Бенедикт Спи-
ноза".

7.00 Док. фильмы из коллекции
ТВ-21 (16+).
8.00 Новости ТВ-21 (16+).
8.30, 16.00 Телегазета "ТВ-21"
(12+).
9.00 М/с "Смешарики" (0+).
9.10 М/с "Том и Джерри" (0+).
9.25, 0.20 Анимационный
фильм "КАРОЛИНА В СТРАНЕ
КОШМАРОВ" (12+).

Юная Каролина Джонс скучает
после переезда в новый дом, но
вскоре она находит потайную дверь,
которая открывает дорогу в мир фан-
тазий и грез. Вскоре фантастиче-
ское путешествие становится по-на-
стоящему опасным, и Каролина
может застрять в параллельной ре-
альности навсегда...

11.20 Т/с "СТУДЕНТЫ" (16+).
11.50 Т/с "ВОРОНИНЫ" (16+).
13.20, 14.40, 16.30, 23.10 Шоу
"Уральских пельменей" (16+).
18.30 Х/ф "ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК" (12+).

В ролях: Роббер Дауни-мл., Тор-
ренс Ховард, Джефф Бриджес. Ге-
ниальный изобретатель и глава кор-
порации, поставляющей оружие во
все регионы мира, Тони Старк от-
правляется в Афганистан лично пред-
ставить свою последнюю разра-
ботку. Попав в плен к террористам,
он пересматривает свои взгляды на
бизнес. Тони удается осуществить
побег, и на свободе он создает су-
персовременный костюм, позволяю-
щий бороться со злом в любых точ-
ках планеты.

20.50 Х/ф "ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК-2" (12+).

В ролях: Роберт Дауни-мл., Гвинет
Пэлтроу, Дон Чидл. Прошло полгода
с тех пор, как мир узнал, что милли-
ардер-изобретатель Тони Старк яв-
ляется обладателем кибер-брони Же-
лезного человека. Общественность
требует, чтобы Старк открыл секрет
своих уникальных разработок прави-
тельству США, но Тони не спешит
этого делать. Между тем Иван Ванко,
сын русского ученого, когда-то ра-
ботавшего на фирму Старка, но
потом уволенного и лишенного
всего, готовится отомстить Тони за
беды своей семьи и создает новое
высокотехнологичное оружие.

2.15 Х/ф "1812. УЛАНСКАЯ
БАЛЛАДА" (12+).

В ролях: Сергей Безруков, Антон
Соколов, Анна Чиповская. 1812 год.
Накануне решающей битвы при Бо-
родино тайный агент Наполеона по-
хищает план сражения. Об этом ста-
новится известно Кутузову, и он по-
сылает на перехват своих лучших
улан. Путь их лежит в Польшу, где
разворачивается бурный роман На-
полеона с графиней Валевской.

7.00, 8.00, 9.00, 19.30 Новости.
7.30, 8.30 Телерынок (16+).
9.30 Music BOX (16+).
10.00 Два с половиной повара
(12+).
10.30 Фэшн терапия! (16+).
11.00 Школа ремонта (12+).
12.00 Комеди Клаб. Лучшее (16+).
12.30, 1.00 Такое кино! (16+).
13.00, 14.00, 15.00, 16.00 Co-
medy Woman (16+).
17.00 Х/ф "ДЖЕК - ПОКОРИ-
ТЕЛЬ ВЕЛИКАНОВ" (12+).
20.00, 20.30, 21.00 Т/с "ФИЗ-
РУК" (12+).
21.30 Танцы (16+).
23.30, 3.25 Дом-2. Город любви
(16+).
0.30 Дом-2. После заката (16+).
1.30 Х/ф "ОПРАВДАННАЯ ЖЕ-
СТОКОСТЬ" (18+).
4.25 СуперИнтуиция (16+).
5.25 Салон Вероники (16+).
6.00, 6.30 М/с "Пингвины из "Ма-
дагаскара"

5.35 Марш-бросок (12+).
6.10 АБВГДейка.
6.40 М/ф.
7.25 Х/ф "ЗОЛУШКА".
8.45 Православная энциклопедия
(6+).
9.10 Смех с доставкой на дом
(12+).
9.55 Х/ф "ОДНАЖДЫ ДВА-
ДЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ".

В ролях: Наталья Гундарева, Вик-
тор Проскурин, Евгений Лазарев.

Они встретились после выпуска быв-
шего 10 "А" через 20 лет. Среди со-
бравшихся - всеобщая любимица, а
ныне мать десяти детей Надежда
Круглова, о семье которой и пойдет
рассказ.

11.30, 14.30, 19.50, 22.30 Собы-
тия.
12.00 Открытие Дня города на
Красной площади. Прямая транс-
ляция.
12.50, 14.45 Х/ф "ПОКРОВ-
СКИЕ ВОРОТА".

В ролях: Олег Меньшиков, Леонид
Броневой, Анатолий Равикович. Если
вы развелись и ваша бывшая жена
снова вышла замуж - это еще не зна-
чит, что вы свободны. Если вы при-
гласили девушку на свидание и она
пришла, это еще не значит, что она
будет вашей. Но если при этом ваш
сосед по коммуналке - студент Ко-
стик, то можете быть уверены - все
будет хорошо.

15.45 Тайны нашего кино: "По-
кровские ворота" (12+).
16.05 Х/ф "ДОМ СПЯЩИХ КРА-
САВИЦ" (12+).
20.00 Фестиваль военных оркест-
ров на Красной площади "Спасская
башня". Прямая трансляция.
22.45 Право знать! (16+).
23.45 Право голоса (16+).
1.45 Т/с "ПУАРО АГАТЫ КРИ-
СТИ" (12+).
3.40 Док. фильм "Нина Ургант.
Сказка для бабушки" (12+).
4.30 Док. фильм "Дуэт солистов"
(12+).
5.20 Истории спасения (16+).

6.45 М/ф (0+).
0.35 День ангела (0+).
10.00, 18.30 Сейчас.
10.10, 10.55, 11.40, 12.25,
13.10, 13.55, 14.40, 15.25,
16.15, 16.55, 17.40 Т/с "СЛЕД"
(16+).
19.00, 20.00, 21.00, 21.55,
22.55, 23.55, 0.55, 1.50 Т/с
"КУЛИНАР" (16+).
2.50, 4.30, 5.40, 6.55 Х/ф
"БЛОКАДА". 1-4-я серии (12+).

6.00 Человек мира: "Камбоджа".
7.00 Панорама дня. Live.
8.00 Диалоги о рыбалке.
8.30 В мире животных.
9.00 Х/ф "ЯРОСЛАВ" (16+).
10.55 24 кадра (16+).
11.30 Трон.
12.00 Большой спорт.
12.20 Х/ф "ГОРЯЧИЕ НОВО-
СТИ" (16+).
14.30 Большой спорт. Художе-
ственная гимнастика. Кубок мира.
15.55 Формула-1. Гран-при Италии.
Квалификация. Прямая трансля-
ция.
17.05 Я - полицейский!
18.10 Х/ф "ОХОТА НА ПИРА-
НЬЮ" (16+).
21.40 Большой спорт.
22.10 Волейбол. Чемпионат мира.
Мужчины. Россия - Китай. Прямая
трансляция из Польши.
0.00 Смешанные единоборства.
BЕLLАTOR" (16+).
1.50 Основной элемент: "Рождение
бриллианта".
2.15 Основной элемент: "Невиди-
мые открытия".
2.45 За кадром: "Дух Тувы".
3.45 Человек мира: "Камбоджа".
4.40 Без тормозов: "Маврикий".

5.00 Х/ф "ТАИНСТВЕННАЯ
РЕКА" (16+).

В ролях: Шон Пенн, Тим Роббинс,
Кевин Бэйкон, Лоуренс Фишберн.
Джимми Маркум, Дейвид Бойл и Шон
Девин - неразлучные приятели с дет-
ства. Они вместе играют в хоккей,
взрослея на знакомых неспокойных
улицах Бостона. Спустя годы судьба
сталкивает их вместе перед лицом
трагедии: зверского убийства дочери
Джимми Маркума Кэтти.

6.45 Т/с "ОТБЛЕСКИ" (16+).
9.40 Чистая работа (12+).
10.30 Смотреть всем! (16+).
12.30 Новости "24" (16+).
13.00 Военная тайна (16+).
17.00 Территория заблуждений
(16+).
19.00 Концерт Михаила Задорнова
"Смех сквозь хохот" (16+).
22.45 Т/с "ЧЕСТЬ ИМЕЮ!"
(16+).
2.30 Т/с "ПОСЛЕДНЯЯ МИ-
НУТА" (16+).
3.30 Т/с "АПОСТОЛ" (16+).

5.00, 5.30, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45,
8.15, 8.45, 9.15, 9.45, 11.20,
11.50, 12.15 М/ф (0+).
10.15, 12.45, 13.15, 13.40, 14.05,
14.30, 17.05, 18.40, 19.05 М/ф
(6+).
10.45 Мама на 5.
15.00, 0.40 Х/ф "КЛАССНЫЙ
МЮЗИКЛ: КАНИКУЛЫ. РАС-
КРЫВАЯ СЕКРЕТЫ" (12+).
19.30 М/ф "Король Лев-3: Акуна
Матата" (0+).
21.00 Х/ф "ОСТРОВ НИМ"
(12+).
22.55 Х/ф "ШКОЛЬНЫЕ СЕК-
РЕТЫ" (16+).
2.45, 3.10, 3.40 Т/с "ДЕР-
ЖИСЬ, ЧАРЛИ!" (6+).
4.10 Музыка (6+).

6.00 М/ф (0+).
6.45 Х/ф "ОСТРОВ СОКРО-
ВИЩ" (16+).
8.30 Как надо (16+).
9.00 Анекдоты (16+).
9.40 Х/ф "ЧАСОВЩИК" (16+).
11.30 Т/с "ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-
3. ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ" (16+).
17.30 Х/ф "КРАПОВЫЙ БЕРЕТ"
(16+).
21.30 Улетное видео (16+).
23.00 +100500 (18+).
23.30 Моя Рассея (18+).
0.00 Короли экстрима: "Битый лед"
(18+).
1.00 Т/с "НАСЛАЖДЕНИЕ-3"
(18+).
2.00 Удачная ночь (16+).
2.30 Х/ф "ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ"
(16+).
4.30 Веселые истории из жизни-2
(16+).
5.00 Каламбур (16+).

6.30 Удачное утро (16+).
7.00, 7.30, 5.30 Экономь с
Джейми (16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.30 М/ф (0+).
9.05 Х/ф "САКВОЯЖ СО СВЕТ-
ЛЫМ БУДУЩИМ" (16+).
12.55 Спросите повара" (16+).
13.55 Х/ф "ВЫШЕЛ ЕЖИК ИЗ
ТУМАНА" (16+).
18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
18.55, 23.45, 0.00 Одна за всех
(16+).
19.00 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ
ВЕК" (16+).
22.50, 2.15 Док. сериал "Звездная
жизнь" (16+).
0.30 Х/ф "ЛЮБОВЬ ИЗ ПРО-
ШЛОГО" (16+).
4.00 Умная кухня (16+).

6.00, 10.00 М/ф (0+).
9.30 Школа доктора Комаров-
ского (12+).
10.30, 4.15 Х/ф "ШАНС" (12+).
12.15 Х/ф "ГУСАРСКАЯ БАЛ-
ЛАДА" (0+).
14.15 Х/ф "ФИЛАДЕЛЬФИЙ-
СКИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ" (16+).
16.00 Х/ф "АРМАГЕДДОН"
(12+).
19.00 Х/ф "ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ:
ЭПИЗОД 4. НОВАЯ НАДЕЖДА"
(0+).
21.30 Х/ф "ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ:
ЭПИЗОД 5. ИМПЕРИЯ НАНОСИТ
ОТВЕТНЫЙ УДАР" (0+).
0.00 Х/ф "ПОБЕГ ЛОГАНА"
(12+).
2.30 Х/ф "ГЛАВНАЯ МИШЕНЬ"
(16+).

6.00 Х/ф "ДОБРОЕ УТРО".
7.45 Х/ф "В ОЖИДАНИИ ЧУДА"
(6+).
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости
дня.
9.10 Док. сериал "Универсальный
солдат" (12+).
9.45 Док. сериал "Сделано в СССР"
(6+).
10.00 Док. сериал "Война коман-
дармов: "Чуйков против Паулюса"
(12+).

10.45 Х/ф "ОПАСНЫЙ ВОЗ-
РАСТ" (12+).
12.30, 13.10 Т/с "КОНТРИГРА"
(16+).
16.30 Х/ф "ХРОНИКА ПИКИ-
РУЮЩЕГО БОМБАРДИРОВ-
ЩИКА".

В ролях: Геннадий Сайфуллин,
Олег Даль, Юрий Толубеев. Трое
мальчишек, со студенческой скамьи
попавших на фронт, в эскадрилью,
гоняют консервную банку по взлет-
ному полю в перерывах между
боями, изобретают ликер "шасси",
вступаются за честь оскорбленной
девушки.

18.20 Задело! (16+).
18.45 Х/ф "ДЕЛО ДЛЯ НА-
СТОЯЩИХ МУЖЧИН" (12+).

В ролях: Борислав Брондуков,
Геннадий Давыдько, Владимир
Носик. В окрестностях речного
порта мальчишки обнаружили склад
немецких боеприпасов, сохранив-
шийся со второй мировой войны.
Чтобы спасти город от нечаянного
взрыва, к делу подключили отряд
воинов-саперов.

20.05 Х/ф "ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН"
(12+).
23.15 Х/ф "ВАС ОЖИДАЕТ
ГРАЖДАНКА НИКАНОРОВА"
(12+).

В ролях: Наталья Гундарева, Бо-
рислав Брондуков, Евгений Кинди-
нов. В поисках своего идеала Катя
Никанорова прошла через потери и
ошибки, которые закрепили за ней
образ легкомысленной и недалекой
особы. Встреча с приехавшим в село
неказистым, замкнутым, но очень
добрым и порядочным животноводом
Дежкиным изменила ее судьбу. В
буйной, увлекающейся Катьке он
сумел разглядеть добрую и чуткую
женщину.

0.55 Т/с "ДНИ ХИРУРГА МИШ-
КИНА".
5.05 Х/ф "ДВОЕ".

0.00 Х/ф "КУКА" (12+).
1.45 Х/ф "ДИАГНОЗ ЛЮБОВЬ"
(16+).
3.00 Х/ф "КОД АПОКАЛИП-
СИСА" (16+).
4.45, 5.35 Т/с "УЖИН В ЧЕ-
ТЫРЕ РУКИ" (16+).
6.20 Х/ф "ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В
ЦАРСТВИЕ НЕБЕСНОЕ" (16+).
8.05 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ УИК-
ЭНД" (16+).
9.35 Х/ф "ФОНОГРАММА
СТРАСТИ" (18+).
11.20 Х/ф "МИЛЫЙ, ДОРОГОЙ,
ЛЮБИМЫЙ, ЕДИНСТВЕННЫЙ"
(12+).
12.35 Х/ф "ТАЙНА "ВОЛЧЬЕЙ"
ПАСТИ" (16+).
14.15 Х/ф "ЗАЗА" (16+).
15.50 Х/ф "ПОДСАДНОЙ"
(16+).
17.30 Х/ф "В ДВИЖЕНИИ"
(16+).
19.10 Х/ф "АСЯ" (6+).
20.50 Х/ф "КОГДА ОПАЗДЫ-
ВАЮТ В ЗАГС" (12+).
22.25, 23.20 Х/ф "БЕЛАЯ
НОЧЬ, НЕЖНАЯ НОЧЬ" (16+).

7.00, 4.00 Associated Press (16+).
7.30, 11.00, 18.30 Точка зрения
(12+).
8.00, 13.30, 19.00, 6.00 Док.
фильм “Арктика” (12+).
8.30 Т/с "ВЫЗОВ" (16+).
10.00, 18.00 Мурманская Кущевка
(16+).
10.30, 13.00, 17.00 На твой вкус
(6+).
11.00, 18.30 Точка зрения (12+).
11.30 Знаки (12+).
12.00 М/с "Воины мифов. Храни-
тели легенд" (12+).
12.30, 19.30, 2.30 Четвертая
власть (12+).
14.00, 20.00 Умка (6+).
14.30 Док. сериал "Как работают
машины" (16+).
15.00 Х/ф "СЧАСТЛИВЫЙ
ГОРОД" (16+).
16.30 Док. сериал "Жестокие
тайны прошлого" (16+).
17.30, 23.00 Коммунальный де-
тектив (12+).
19.30, 2.30 Четвертая власть
(12+).
20.30 Столица (12+).
21.30, 4.30 Х/ф "ДРУГОЙ МИР"
(16+).
23.30 Красная жара (16+).
0.00 Проще говоря (12+).
0.30 Т/с "СЧАСТЛИВЫЙ
ГОРОД" (16+).
1.30 Битый час (12+).
3.00 Столица (12+).
6.30 Открытая студия (12+).



6.00, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00
Новости.
6.10 Х/ф "ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС"
(12+).

В ролях: Нина Меньшикова, Елена
Цыплакова, Евгения Симонова. У
московских школьников Зоси и Гоши
любовь, но совсем не такая, какую
обычно показывают советскому зри-
телю, особенно если он в возрасте
главных геров. Зося не собирается
убивать свое нерожденное дитя, а
вот Гоша оказался не готов к приня-
тию истинно мужского решения и
оставляет свою девушку наедине с
навалившимися совсем недетскими
проблемами.

8.10 Армейский магазин (16+).
8.45 М/ф.
9.00, 10.15, 12.15, 15.15, 18.15
Первый. Старт сезона.
20.00 Воскресное Время.
22.00 Политика (16+).
23.00 Что? Где? Когда?
0.10 Х/ф "ПОДАЛЬШЕ ОТ
ТЕБЯ" (16+).
2.40 Док. фильм "Кружево со-
блазна" (16+).
3.45 В наше время (12+).

5.45 Х/ф "РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИ-
ХОДИТСЯ".
7.20 Вся Россия.
7.30 Сам себе режиссер.
8.20 Смехопанорама.
8.50 Утренняя почта.
9.30 Сто к одному.

ГТРК "МУРМАН"

10.20 События недели.

* * *
11.00, 14.00 Вести.
11.10 Личное пространство.
12.10 Х/ф "ПАУТИНКА БАБЬ-
ЕГО ЛЕТА" (12+).

В ролях: Светлана Иванова, Вла-
димир Жеребцов, Дмитрий Исаев.
Анна - криминальный журналист и це-
ликом посвящает себя карьере.
Главный редактор журнала Сергей, с
которым Анна живет в гражданском
браке, делает ей предложение выйти
за него замуж. Анна с радостью со-
глашается. Но жизнь вносит коррек-
тивы в эти планы. Неожиданно на
Анну ложится ответственность за
дочь погибшей подруги Ксюшу. Анна
разыскивает Максима - брата покой-
ной Томы и свою бывшую любовь.

ГТРК "МУРМАН"

14.20 Вести. Мурман.
* * *

14.30 Смеяться разрешается.
16.25 Наш выход!
18.05 Х/ф "ВРЕМЯ СОБИРАТЬ"
(12+).

В ролях: Наталия Антонова, Алек-
сей Макаров, Екатерина Волкова. Ев-
гения работает учителем физкуль-
туры в школе и одна воспитывает
взрослую дочь Машу. Она души не
чает в детях, трудится на износ, пы-
тается растормошить вялых коллег и
приобщить всех к здоровому образу
жизни. Учителя посмеиваются над
инициативной Женей, а школьники
давно окрестили ее "чеканашкой".
Усилий Жени не ценит и ее дочь.
Старшеклассница Маша жаждет
"красивой жизни" и осуждает мать-
бессребреницу. Однажды в город
приезжает миллионер, хозяин "газет,
заводов, пароходов" Алексей. В юно-
сти у них с Женей был роман - та
самая "первая любовь".

20.00 Вести недели.
22.00 Воскресный вечер (12+).
23.50 Х/ф "НОЧНАЯ ФИАЛКА"
(12+).

В ролях: Иван Жидков, Наталья
Рудова, Валерий Девятых, Антон Ар-
замасцев. Богатый и влиятельный чи-
новник содержит любовницу Риту,
которую он в свое время вытащил из
борделя. Он обеспечил ее всем -
квартирой, машиной, деньгами, по-
требовав взамен лишь одного - вер-
ности. Рита, ни капли не любя этого
щедрого, но жестокого и циничного
человека, соблюдает их "договор",
но лишь до того момента, пока не
встречает свою настоящую и един-
ственную любовь. Алеша - студент
МГУ, он красивый, умный, добрый, из
хорошей семьи, и у него отличные
перспективы. Безумно влюбившись в
Риту, он закрывает глаза и на ее тем-
ное прошлое, и на не слишком свет-
лое настоящее. Он знает лишь одно
- она самая прекрасная девушка на
свете и, упоенный любовью, мечтает
о том, чтобы жениться на ней. По-
кровитель Риты, узнав о неверности
любовницы, отнимает все, чем когда-
то одарил, и выгоняет ее. Рита и
Алеша селятся в маленьком дачном
домике в Подмосковье. Они решают
провести здесь лето, а затем Алеша
найдет работу, и у них появятся
деньги, чтобы снимать квартиру.

1.50 Х/ф "ИГРЫ В СОЛДА-
ТИКИ" (12+).

В ролях: Анна Слынько, Михаил

Шкловский, Валерий Баринов. Дочь
генерала Настя вскоре после по-
ступления в престижный вуз влюб-
ляется в студента Виктора, извест-
ного своими победами как в науках,
так и на любовном фронте. Чувства
молодых людей искренни и взаимны,
но на пути их счастья становится ге-
нерал - отец Насти. Не одобряя вы-
бора дочери, он принимает решение
отправить "молодого повесу" в
армию. Настя, узнав, что ее родной
отец выступил в роли разлучника,
убегает из дома и находит часть, в
которой служит Виктор. Появление
девушки в части оборачивается це-
почкой драматических событий.

3.55 Комната смеха.

6.00 Т/с "ПОРОХ И ДРОБЬ"
(16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сего-
дня.
8.15 Русское лото плюс (0+).
8.45 Их нравы (0+).
9.25 Едим дома (0+).
10.20 Первая передача (16+).
11.05 Чудо техники (12+).
12.00 Дачный ответ (0+).
13.20 Своя игра (0+).
14.10, 16.15 Т/с "МЕНТ В ЗА-
КОНЕ" (16+).
18.00 Чрезвычайное происше-
ствие. Обзор за неделю.
19.00 Сегодня. Итоговая про-
грамма.
20.10 Профессия - репортер (16+).
20.50 Х/ф "ЦЕЛЬ НОМЕР
ОДИН" (16+).
0.00 Док. фильм "Отечественная.
Великая" (16+).
2.05 Враги народа (16+).
3.00 Дикий мир (0+).
3.10 Т/с "НАРУЖНОЕ НАБЛЮ-
ДЕНИЕ" (16+).
5.00 Т/с "СУПРУГИ" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00 Обыкновенный концерт.
10.35 Х/ф "ПЕРВАЯ ПЕР-
ЧАТКА".
11.50 Легенды мирового кино:
"Владимир Володин".
12.20 Россия, любовь моя! "Сек-
реты сибирских шаманов".
12.45 Гении и злодеи: "Николай Пу-
тилов".
13.15, 1.55 Док. фильм "Искусство
выживания".
14.10 Что делать?
15.00 Василий Герелло, Фабио Ма-
странжело и ГСО "Новая Россия".
Любимые песни и романсы.
16.00 Кто там...
16.30, 0.45 Искатели: "Загадочные
обитатели "Площади Революции".
17.15 Док. фильм "Роман с роман-
сом".
18.00 Контекст.
18.40 Больше, чем любовь: "Люд-
мила Целиковская".
19.20 Х/ф "СЕРДЦА ЧЕТЫ-
РЕХ".

В ролях: Валентина Серова,
Людмила Целиковская, Евгений Са-
мойлов. В подмосковном дачном по-
селке расквартирован полк танки-
стов. В это же время на даче отды-
хают две сестры. Одна - серьезная и
ученая, а другая - легкомысленная и
ветреная. Между сестрами, бравым
военным и неловким интеллигентным
ученым возникает масса забавных
недоразумений.

20.50 В гостях у... Гарри Бардин.
Творческий вечер.
22.00 Большой зал Санкт-Петер-
бургской филармонии имени Д. Д.
Шостаковича. Трансляция концерта,
посвященного дню начала блокады.
23.30 Х/ф "ДОРОГА К МОРЮ".
1.30 М/ф.
2.50 Док. фильм "Рафаэль".

7.00 Док. фильмы из коллекции
ТВ-21 (16+).
8.30, 16.00 Телегазета "ТВ-21".
9.00 М/с "Спирит - душа прерий"
(0+).
10.25, 1.35 Анимационный
фильм "ЗОЛУШКА. ПОЛНЫЙ
ВПЕРЕД!" (12+).
12.00 Успеть за 24 часа (16+).
13.00 6 кадров (16+).
13.40 Х/ф "ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК" (12+).
16.30, 22.10 Шоу "Уральских пель-
меней" (16+).
17.30 Х/ф "ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК-2" (12+).
19.50 Х/ф "ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК-3" (12+).

В ролях: Роберт Дауни-мл., Гвинет
Пэлтроу, Дон Чидл. Когда мир
Старка рушится на его глазах по
вине неизвестных противников, Тони
жаждет найти виновных и свести с
ними счеты. Оказавшись в безвыход-
ной ситуации, Старк может рассчи-
тывать только на себя и свою изоб-
ретательность, чтобы защитить тех,
кто ему дорог.

23.40 Х/ф "1812. УЛАНСКАЯ
БАЛЛАДА" (12+).

7.00, 8.00, 9.00 Новости (16+).
7.30, 8.30 Телерынок (16+).
9.30 Music BOX (16+).
10.00 Школа ремонта (12+).
11.00 Перезагрузка (16+).
12.00 Comedy БАТТЛ (16+).
13.00, 22.00 STAND UP (16+).
14.00 Х/ф "ДЖЕК - ПОКОРИ-
ТЕЛЬ ВЕЛИКАНОВ" (12+).
16,25, 17.25, 18.25, 20.00, 21.00
Комеди Клаб (16+).
23.00, 2.25 Дом-2. Город любви
(16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.00 Х/ф "ИНФОРМАТОР!"
(16+).
4.10 Х/ф "УБОЙНОЕ РОЖДЕ-
СТВО ГАРОЛЬДА И КУМАРА"
(16+).
5.45 Т/с "САША + МАША. Луч-
шее" (16+).
6.00, 6.30 М/с "Пингвины из "Ма-
дагаскара" (12+).

5.55 Х/ф "ЗОЛУШКА".
7.15 М/ф (6+).
8.20 Х/ф "Я ШАГАЮ ПО
МОСКВЕ" (12+).

В ролях: Никита Михалков, Галина
Польских, Евгений Стеблов. Трое мо-
лодых парней, двое москвичей и си-
биряк, приехавший на несколько
часов в столицу, проводят вместе
день, наполненный встречами, любо-
вью, общим дружелюбием.

9.55 Барышня и кулинар (12+).
10.30 Тайны нашего кино: "Петро-
вка, 38" и "Огарева, 6" (12+).
11.00 Х/ф "ПЕТРОВКА, 38"
(12+).

В ролях: Георгий Юматов, Васи-
лий Лановой, Евгений Герасимов. Сы-
щики уголовного розыска, полковник
Садчиков, майор Костенко и стар-
ший лейтенант Росляков, рассле-
дуют дело об ограблении сберкассы.
С помощью подростка Леньки, кото-
рый случайно впутался в это пре-
ступление, были пойманы бандиты
Чита и Сударь. На свободе остался
главарь банды Прохор. Расследова-
ние приводит сыщиков в подмосков-
ную деревню, где проживает тихий
старичок. Майор Костенко верно
рассчитывает все ходы противника.
Но хитрому и ловкому преступнику в
последний момент удается ускольз-
нуть.

11.30, 23.55 События.
11.45 Петровка, 38 (12+).
13.00 Х/ф "ОГАРЕВА, 6" (12+).

В ролях: Василий Лановой, Геор-
гий Юматов, Евгений Герасимов. На
Пригорской ювелирной фабрике об-
наружены крупные хищения. В
Москве совершены два убийства и
попытка изнасилования. Казалось
бы, что общего между этими пре-
ступлениями? Но однажды взаимо-
связь проявится, и Костенко срочно
вылетит в Сухуми.

14.50 Московская неделя.
15.25 Петровка, 38 (16+).
15.35 Концерт "Лион Измайлов и
все-все-все" (12+).
17.15 Х/ф "НА ОДНОМ ДЫХА-
НИИ" (12+).

В ролях: Дарья Чаруша, Андрей
Биланов, Ирина Гринева. Владимир
Разлогов - успешный бизнесмен. Он
возглавляет компанию, объединяю-
щую несколько химических пред-
приятий. Главный его помощник - за-
меститель Марк Волошин, с которым
Разлогов дружит со студенческих
лет. Владимир счастлив и в личной
жизни: жена Глафира очень любит
мужа, и у него сохранились хорошие
отношения с бывшей супругой Мари-
ной - известной актрисой. Но од-
нажды все меняется. И вот уже в ут-
ренних новостях сообщают, что Раз-
логов скончался от сердечного при-
ступа у себя на даче. Оставшись
одна, Глафира пытается выяснить,
кто же виноват в случившемся.

21.00 В центре событий (18+).
22.00 Т/с "ВЕРА" (16+).
0.15 Х/ф "ПОКРОВСКИЕ ВО-
РОТА".
2.50 Док. фильм "Инна Ульянова. В
любви я Эйнштейн" (12+).
3.40 Х/ф "НЕПОБЕДИМЫЙ".

В ролях: Андрей Ростоцкий,
Хамза Умаров, Нурмухан Жантурин.
Советская Россия 20-х годов. Быв-
ший красноармеец Андрей Хромов,
одержимый идеей создания нового
вида борьбы - самообороны без ору-
жия, отправляется в Среднюю Азию,
чтобы, познакомившись с местными

боевыми искусствами, усовершен-
ствовать свое мастерство. Хромов
еще не знает, что вскоре оно спасет
ему жизнь.

5.05 Док. сериал "Взросление"
(12+).

8.00 М/ф (0+).
0.25 Большой папа (6+).
10.00 Сейчас.
10.10 Истории из будущего (0+).
11.00, 11.55, 12.45, 13.35,
14.25, 15.20, 16.15, 17.05 Т/с
"КУЛИНАР" (16+).
18.00 Главное.
19.45, 20.45, 21.45, 22.40,
23.40, 0.35 Т/с "КУЛИНАР-2"
(16+).
1.30 Х/ф "ТИХАЯ ЗАСТАВА"
(16+).

В ролях: Андрей Чадов, Сергей
Селин, Игорь Савочкин. Бой на 12-й
пограничной заставе Московского
погранотряда в Республике Таджи-
кистан произошел во вторник 13
июля 1993 года. Афганские и тад-
жикские боевики попытались про-
рваться на территорию этой страны.
Российские военные 11 часов отра-
жали атаки противника, 25 человек
погибло. После этого наши отсту-
пили. Позднее в тот же день застава
была отбита. По итогам боя шестеро
пограничников были удостоены зва-
ния Героя Российской Федерации, в
том числе четверо - посмертно.

3.25 Х/ф "РОДИНА ИЛИ
СМЕРТЬ" (12+).
5.00 Док. сериал "Агентство спе-
циальных расследований с В. Раз-
бегаевым" (16+).

5.00 Мастера: "Стеклодув".
5.30 За кадром: "Гватемала".
6.00 Человек мира: "Япония".
6.30 Неспокойной ночи: "Гонконг".
7.00 Панорама дня. Live.
8.00 Моя рыбалка.
8.45 Язь против еды.
9.15 Рейтинг Баженова. Война
миров.
9.45 Х/ф "ГОРЯЧИЕ НОВОСТИ"
(16+).

В ролях: Андрей Мерзликин, Ев-
гений Цыганов, Мария Машкова. В
центре Москвы группа оперативни-
ков проводит неудачную операцию
по захвату банды вооруженных пре-
ступников. Случайно оказавшиеся
на месте событий журналисты пе-
редают в эфир репортаж о мили-
цейском фиаско. Московская ми-
лиция решает восстановить свое
доброе имя, превратив поимку
особо опасной банды в мультиме-
дийное реалити-шоу... Но бандиты,
захватив заложников и воспользо-
вавшись их мобильными телефо-
нами, начинают свою собственную
трансляцию.

12.00, 15.00 Большой спорт.
12.20 Полигон: "Спрут".
12.55 Художественная гимна-
стика. Кубок мира. Прямая транс-
ляция из Казани.
15.15 Наука на колесах.
15.45 Формула-1. Гран-при Италии.
Прямая трансляция.
18.15 Смешанные единоборства.
M-1 Challenge. Прямая трансляция
из Санкт-Петербурга.
20.00 Х/ф "ШПИОН" (16+).

В ролях: Данила Козловский,
Федор Бондарчук, Анна Чиповская.
Весна 1941 года. В центре Москвы
разворачивается напряженный по-
единок двух разведок. Цель тайной
операции Гитлера - дезинформиро-
вать Сталина о планах нападения
Германии на Советский Союз.
Старший майор Октябрьский и лей-
тенант Дорин против гения фа-
шистского шпионажа. Схватка на
фоне большой истории, освещен-
ной заревом грядущей войны.

22.10 Волейбол. Чемпионат мира.
Мужчины. Россия - Болгария. Пря-
мая трансляция из Польши.
0.00 Большой футбол.
1.00 ЕХперименты: "В яблочко!".
1.35 ЕХперименты: "Необычные ле-
тательные аппараты".
2.35 Человек мира: "Чеченская
сказка".
3.35 За кадром: "Узбекистан".
4.20 Х/ф "НОЛЬ-СЕДЬМОЙ"
МЕНЯЕТ КУРС" (16+).

В ролях: Сергей Маховиков,
Анна Тараторкина, Сергей Баталов.
Российскими военными специали-
стами создано новое противора-
дарное устройство, позволяющее
делать невидимыми перемещения
нашей авиации в любой конец
света. Экипаж ТУ-160 из трех во-
енных летчиков и летчицы - инже-
нера-испытателя принимает уча-
стие в совместных с НАТО учениях
в Атлантическом океане, куда
летит четыре самолета: ТУ-160,
А-50 с системой противолокацион-
ного наблюдения "Шмель" и два
истребителя СУ-27.

5.00 Т/с "АПОСТОЛ" (16+).
14.40 Т/с "ВОЕННАЯ РАЗ-
ВЕДКА. ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ"
(16+).
23.00 Добров в эфире (16+).
0.00 Военная тайна (16+).
4.00 Т/с "НАСТОЯЩЕЕ ПРАВО-
СУДИЕ" (16+).

5.00, 5.30, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45,
8.15, 8.45, 9.15, 9.45, 11.50,
12.15, 15.05 М/ф (0+).
10.15, 12.45, 13.15, 13.45, 14.15,
14.40, 16.00, 18.40 М/ф (6+).
10.30 Это мой ребенок.
11.30 Правила стиля (6+).
15.35, 16.30 М/ф (12+).
17.00 М/ф "Король Лев-3: Акуна
Матата" (0+).
19.30 М/ф "Покахонтас-2: Путеше-
ствие в Новый Свет" (6+).
21.00 Х/ф "ТАК СЕБЕ КАНИ-
КУЛЫ" (6+).
22.45 Х/ф "ОСТРОВ НИМ" (12+).
0.40, 1.15, 1.45, 2.15 Т/с
"ТАЙНЫ ОСТРОВА МАКО" (12+).
2.45, 3.10, 3.40 Т/с "ЛИВ И
МЭДДИ" (6+).
4.10 Музыка (6+).

6.00 Х/ф "ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К
ЗВЕЗДАМ" (16+).

В ролях: Елена Метелкина,
Вадим Ледогоров, Улдис Лиелдидж.
XXIII век. В таинственных и мало-
изведанных глубинах Вселенной
патрульный звездолет "Пушкин" об-
наруживает космический корабль
неизвестной землянам конструк-
ции. Корабль мертв. Среди погиб-
ших инопланетян исследователи
случайно обнаруживают искус-
ственного человека - девушку
Нийю, обладающую уникальными
способностями - она может мгно-
венно перемещаться в простран-
стве, длительное время обходиться
без воздуха, одним лишь мгнове-
нием руки может отбрасывать от
себя людей и любые предметы.

9.15, 13.30 Т/с "ДАЛЬНОБОЙ-
ЩИКИ-3. ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ"
(16+).
13.00 Как надо (16+).
15.30 Х/ф "КРАПОВЫЙ БЕРЕТ"
(16+).
19.30, 2.30 Х/ф "ДВОЙНОЙ
УДАР" (16+).
21.30 Улетное видео (16+).
23.00 +100500 (18+).
23.30 Моя Рассея (18+).
0.00 Короли экстрима: "Битый лед"
(18+).
1.00 Т/с "НАСЛАЖДЕНИЕ-3"
(18+).
2.00 Удачная ночь (16+).
4.30 Веселые истории из жизни-2
(16+).
5.00 Каламбур (16+).

6.30 Удачное утро (16+).
7.00, 7.30, 5.30 Экономь с
Джейми (16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.30 М/ф (0+).
8.55 Главные люди (16+).
9.25 Х/ф "СОБАКА НА СЕНЕ"
(16+).
11.55 Х/ф "ЕСЛИ НАСТУПИТ
ЗАВТРА" (16+).
18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
18.55, 23.35, 0.00 Одна за всех
(16+).
19.00 Х/ф "МОЯ НОВАЯ
ЖИЗНЬ" (16+).
22.35 Док. сериал "Звездная
жизнь" (16+).
0.30 Х/ф "КУКА" (16+).
2.35 Умная кухня (16+).

6.00, 5.45 М/ф (0+).
7.45 Школа доктора Комаров-
ского (12+).
8.15 Х/ф "ВНИМАНИЕ, ЧЕРЕ-
ПАХА!" (0+).
10.00 Х/ф "ГУСАРСКАЯ БАЛ-
ЛАДА" (0+).
12.00 Х/ф "ГЛАВНАЯ МИ-
ШЕНЬ" (16+).
14.00 Х/ф "ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ:

ЭПИЗОД 4. НОВАЯ НАДЕЖДА"
(0+).
16.30 Х/ф "ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ:
ЭПИЗОД 5. ИМПЕРИЯ НАНОСИТ
ОТВЕТНЫЙ УДАР" (0+).
19.00 Х/ф "ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ:
ЭПИЗОД 6. ВОЗВРАЩЕНИЕ
ДЖЕДАЯ" (0+).
21.45 Х/ф "ХЕЛЛБОЙ: ГЕРОЙ
ИЗ ПЕКЛА" (12+).

В ролях: Селма Блэр, Рон Перлман,
Кори Джонсон. Вторая мировая
война. Нацисты терпят одно сокруши-
тельное поражение за другим. В ре-
зультате исследования оккультных ри-
туалов в суперсекретной лаборатории
ученым, работающим на фашистский
режим, удается поднять из небытия
демона ада, который должен помочь
переломить ход войны. Но в научную
лабораторию тайно проникает отряд
союзников и поворачивает это мисти-
ческое и грозное оружие против на-
цистов. Однако никто из участников
эксперимента и не предполагает, что
врата потустороннего мира после от-
крытия окажутся неподвластны людям
и им придется столкнуться с суще-
ствами еще более опасными и не-
предсказуемыми.

0.15 Х/ф "ДРЕЙФ" (16+).
2.15 Х/ф "ПОБЕГ ЛОГАНА" (12+).
4.45 Док. фильм "Тайны доллара"
(12+).

6.00 Х/ф "ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-
ДАНКА НИКАНОРОВА" (12+).
7.55 Х/ф "МОЙ ПЕРВЫЙ
ДРУГ..." (6+).
9.00 Служу России.
10.00 Док. сериал "Война коман-
дармов: "Чуйков и Паулюс против
Гитлера" (12+).
11.10 Х/ф "ДЕЛО ДЛЯ НА-
СТОЯЩИХ МУЖЧИН" (12+).
12.30, 13.10 Т/с "КОНТРИГРА"
(16+).
13.00, 23.00 Новости дня.
16.25, 18.20 Док. сериал "Легенды
советского сыска" (16+).
18.00 Новости. Главное.
21.40, 23.15 Х/ф "...И БЫЛА
ВОЙНА" (16+).
0.50 Х/ф "ПРОЩАЙ, ШПАНА
ЗАМОСКВОРЕЦКАЯ...".
2.45 Х/ф "ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН"
(12+).
5.30 Док. сериал "Невидимый
фронт" (12+).

0.25, 1.10 Т/с "УЖИН В ЧЕ-
ТЫРЕ РУКИ" (16+).
2.15 Х/ф "ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В
ЦАРСТВИЕ НЕБЕСНОЕ" (16+).
4.05 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ УИК-
ЭНД" (16+).
5.35 Х/ф "ФОНОГРАММА
СТРАСТИ" (18+).
7.20 Х/ф "ТАЙНА "ВОЛЧЬЕЙ"
ПАСТИ" (16+).
9.00 Х/ф "ЗАЗА" (16+).
10.35 Х/ф "ДОЖИВЕМ ДО ПО-
НЕДЕЛЬНИКА" (6+).
12.25 Х/ф "ПОДСАДНОЙ" (16+).
14.05 Х/ф "В ДВИЖЕНИИ" (16+).
15.45 Х/ф "КОГДА ОПАЗДЫ-
ВАЮТ В ЗАГС" (12+).
17.20, 18.15 Х/ф "БЕЛАЯ
НОЧЬ, НЕЖНАЯ НОЧЬ" (16+).
19.10 Х/ф "БРОДЯЧИЙ АВТО-
БУС" (12+).
20.50 Х/ф "ЛЮБОВЬ В БОЛЬ-
ШОМ ГОРОДЕ-3" (16+).

7.00, 4.00 Associated Press (12+).
7.30 Со всего света (12+).
8.00, 21.00 Коммунальный детек-
тив (6+).
8.30 Т/с "ВЫЗОВ" (16+).
10.00, 18.00 Красная жара (12+).
10.30, 3.30 Точка зрения (12+).
11.00, 18.30 Столица (12+).
12.00 М/с "Воины мифов. Храни-
тели легенд" (12+).
12.30, 1.30 Док. фильм "Арктика".
13.00, 17.30 На твой вкус (6+).
13.30 М/ф (6+).
14.00, 20.00 Умка (6+).
14.30 Док. сериал "Скромное обая-
ние современных технологий" (16+).
15.00 Х/ф "ДЕТИ ДОРОГИ" (6+).
17.00, 20.30, 0.00, 6.30 Четвер-
тая власть (12+).
19.30, 2.30 Открытая студия (6+).
21.30, 4.30 Х/ф "ДРУГОЙ МИР-
2. ЭВОЛЮЦИЯ" (16+).
23.30 Мурманская Кущевка (16+).
0.30 Х/ф "СЧАСТЛИВЫЙ
ГОРОД" (16+).
2.00 Знаки (12+).
3.00 Проще говоря (12+).
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ХОРОШИЕ ЛЮДИ

не уже 74 года, в Мурманске живу давно. Сегодня хочу поделиться с читате-
лями "Вечерки" своими наблюдениями.

Так часто мы проходим мимо красоты, не замечая ее! А иногда стоит оста-
новиться и внимательно вглядеться в, казалось бы, обычные вещи.

Я люблю гулять у озера за Первомайским рынком, и именно здесь удалось увидеть,
как токуют турухтаны. В обычной жизни эти птички совсем неприметные, похожи на
куликов. А в период свадеб они красиво распускают "воротник" и удивительно танцуют.
Зрелище фантастическое!

Но турухтаны очень осторожные. Поэтому сфотографировать их во время токовища
не смог. Зато запечатлел этот уголок Мурманска в разные времена года. На каждом
снимке он по-своему красив, согласитесь!

Петр ТИМОХИН.

Времена года

Манто «Бутон», норка,

торг. ряд «Новоторжская норка»

, 130 тыс. руб.170 тыс. руб.

РЕКЛАМА 03_070

“Вечерка” - моя мотивация!

Безупречное отношение
ы, пациенты кардиологического отделения Мурманской городской клинической больницы
скорой медицинской помощи, хотим выразить свою благодарность нашему врачу Нине
Всеволодовне Бекеевой за ее безупречное отношение к нам, больным людям.

Это человек и врач с большой буквы. Она умеет внимательно выслушать больного и назначить
соответствующее лечение и обследование. Очень хочется, чтобы таких врачей было побольше!

Также хочется сказать спасибо всему медперсоналу отделения за чуткое отношение к паци-
ентам, за терпение в таком нелегком труде.

ЖДАНОВ, ВЕЛИЧКО, КУРИЛЕНКО и другие.

Лучшие качества мурманчан
ирургическое отделение Мурманской детской городской клинической больницы от всего
сердца благодарит Павла Анатольевича Терехова, Алену Владимировну Терехову и их коллег,
которые изготовили удобные и красивые пеленальники и подарили их нашему отделению.

Комфорт, удобство и уют - немаловажные факторы выздоровления наших маленьких пациен-
тов. А благотворительность, бескорыстие и участие - лучшие качества мурманчан.

Спасибо за ваши умелые руки, доброе сердце, чуткость и отзывчивость!
Коллектив детской хирургии.

ечерка”! Твоя позитивная, организа-
ционная, информационная, образова-
тельная и воспитательная деятель-

ность достойна только слов благодарности и
уважения!

Знаю, что любовь горожан к “Вечерке” очень
велика. И лично для меня она много значит. Во-
первых, помогает расширить мне кругозор. Во-
вторых, с ней я живу событиями и жизнью го-
рода. В-третьих, прививает любовь к городу-
герою Мурманску, городу-судьбе всей моей
семьи. Ну и в-четвертых, “Вечерка” дает мне и
всем читателям ценную, интересную, конкрет-
ную, исчерпывающую и честную информацию.

Дома “Вечерка” - это и лучшая мотивация
моя: стараюсь побыстрее разделаться с де-
лами, чтобы наконец взять в руки любимую га-
зету. И еще - мой лучший друг: некоторые эк-

земпляры газеты храню, перечитываю, обсуж-
даю статьи с друзьями и знакомыми!

Что ни день - в “Вечерке” новая тема, собы-
тия, конкурсы, советы. И верно сказано - “С “Ве-
черкой мы давно свои, она уже член семьи!”.
Потому у меня родилась такая читательская
просьба к редакции своей любимой газеты:
опубликуйте, пожалуйста, фотографию коллек-
тива “Вечерки”! Своей преданностью печатному
делу такой коллектив достоин, чтобы читатели
газеты знали этих замечательных людей.

Желаю всему коллективу “Вечерки” счастья,
здоровья, новых идей, благополучия.

Ветеран труда, член организации
“Ветераны педагогического труда”

и организации “Дети войны”
Раиса ЕРМОЛЕНКО.

ММ

Х
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МОКРОНОСЫЕ ДОЛГОЖИТЕЛИ

Мурманский океанариум - одно из
самых необычных мест в городе.
Сюда северяне приводят своих
детей посмотреть на выступления
морских животных. Милые существа
дарят веселье и радость людям всех
возрастов.

- У нас нет дельфинов, как на чер-
номорских курортах, - рассказывает
директор океанариума Ирина Ко-
ротыш. - Многие гости города, кото-
рые приезжают в Мурманск из Санкт-
Петербурга, говорят, что в их городе
океанариум, конечно, побольше, но в
Мурманске обстановка более домаш-
няя, и здесь приятно находиться.

В Мурманском океанариуме живут
семь морских млекопитающих. У каж-
дого свой характер и история. Серый
тюлень Филя в ноябре отметит 27-й
день рождения. Он очень опытный и
мудрый артист, знает более 70 цир-
ковых номеров. А еще самый крупный
из всех - весит 370 килограммов. Из
всего рыбного разнообразия, кото-
рым тренеры потчуют питомцев, Филя
предпочитает треску. И когда он на-
чинает капризничать, большая ры-
бина в руках тренера может легко ис-
править ситуацию.

Самая маленькая по размерам ар-
тистка - кольчатая нерпа Кнопочка.
Она - настоящий уникум. Обычно
кольчатые нерпы не участвуют в “цир-
ковой деятельности”, это связано с
их специфическим характером. Вот и
у этой нерпочки к каждому сотруд-
нику свое отношение. Кого-то она

любит, с кем-то дурачится, но больше
всех Кнопа уважает заведующего ак-
вакомплексом Мурманского океана-
риума Александра Калинина. Он от-
вечает ей взаимностью. Морской
заяц Дик когда-то попал в сети рыбо-
ловецкого судна в акватории Барен-
цева моря и после небольшого путе-
шествия очутился в Мурманском
океанариуме, где проходил реабили-
тацию и остался впоследствии. Дику
уже исполнилось 15 лет.

А вот серый тюлень балтийского
подвида Жива пока не участвует в
выступлениях. Об истории этой ма-
лышки "Вечерний Мурманск" писал

весной. Несмотря на юный возраст,
она пережила многое. Три года
назад израненного морского дете-
ныша подбросили к воротам кали-
нинградской ветеринарной клиники.
Жива перенесла несколько слож-
нейших операций и переездов,
прежде чем оказалась в Мурманске.
Сейчас малышка поправилась, ос-
воилась, стала более домашней и
умиротворенной и из зоны каран-
тина "переехала" в общий бассейн.

Серый тюлень Варя - самая добро-
желательная и миролюбивая из всех
обитателей океанариума. И это глав-
ное, что про нее говорят сотрудники.

ДАМА С ХАРАКТЕРОМ

За каждым тренером закреплены
свои подопечные. Эти люди отдают
себя полностью работе с живот-
ными. Даже ночью жители океана-
риума не остаются одни, там обяза-
тельно дежурит кто-то из тренеров,
кто каждый час поднимается к жи-
вотным на второй этаж и проверяет,
все ли в порядке.

Старший тренер Роман Щербинин
работает в Мурманском океана-
риуме уже семь лет. Его подопечные
- серый тюлень Даша и гренландский
тюлень Персик.

- С моими питомцами каждый
новый день интересный и необыч-

ный, - рассказывает Роман. - Ведь ни-
когда не знаешь, в каком настрое-
нии они проснутся и как будут себя
чувствовать. Заставить работать жи-
вотное через силу нельзя, только ла-
ской. Вообще, все наши питомцы
очень интересные, с любым из них
приятно работать, но у каждого свои
особенности: кто-то любит делать
номера в воде, кто-то предпочитает
выступать на суше.

Как отмечает тренер, его
подопечному Персику цирковая
наука дается немного сложнее, чем
остальным, он очень необычный ар-
тист. Этот гренландский тюлень

попал в Мурманский океанариум
уже взрослым. Животному, которое
всю свою жизнь находилось в дикой
среде, было тяжело привыкать к
новым условиям. Но тюлень с не-
обычным именем прижился и под ру-
ководством тренера терпеливо по-
стигает артистическое искусство.

Серый тюлень Даша - очень свое-
вольная дама. Ей ничего не стоит пе-
рекусить сетку вольера, где она на-
ходится, и выбраться на свободу,
что она не раз проделывала, но
потом была возвращена обратно.

Выступления и тренировки у арти-
стов совпадают с временем кормле-
ния. Для морских животных это не
работа, а веселая игра. Иногда они
внезапно вносят свои коррективы в
программу выступлений. А зрители и
не догадываются, что на их глазах
только что родилась импровизация.

Обычно обитатели морских глубин
ведут себя мирно и с удовольствием
общаются со зрителями. Но, напри-
мер, самый опытный артист, серый
тюлень Филя, пугается, если кто-то
пытается через него переступить, и
может столкнуть человека в воду.
Такие случаи уже были, но все от-
делывались лишь легким испугом и
мокрой одеждой.

Животных ежедневно осматри-
вают тренеры и ветеринарный врач.
Интересно, что морские млекопи-
тающие чувствуют себя комфортно
в холодной воде, четыре-пять граду-
сов выше нуля, такая температура
специально поддерживается. По-
этому в непривычно жаркие для Мур-
манска дни они чувствуют себя не-
комфортно.

Недаром говорят, что от общения
с обитателями морских глубин люди
становятся спокойнее и умиротво-
реннее. Сами работники океана-
риума говорят, что они счастливые
люди, потому что занимаются люби-
мым делом и идут на работу как на
праздник.

Яна МАНЖОСОВА.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.
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город Мурманск прибыло большое количество беженцев с Юго-Востока Украины. Люди
бежали от войны под бомбежками и снарядами. Поэтому прибыли к нам буквально раз-
детыми. Многие вырвались из-под пуль с малышами на руках. Сегодня все эти люди

нуждаются в теплой одежде, средствах личной гигиены. Просим всех мурманчан, кто готов
помочь, приносить одежду, обувь, детские вещи, предметы первой необходимости для груд-
ничков, игрушки, средства личной гигиены, продукты длительного хранения в пункт времен-
ного размещения на улице Сафонова, 18. Обращаться к дежурному по общежитию или во-
лонтерам.

Мурманчане никогда своих в беде не бросали!

В

Нужна помощь

Морское счастье



ОАО "МГЭС" по договорам, заключенным
с муниципалитетом, обслуживает только
наружное освещение главных магистралей
и дорог Мурманска - от южного въезда в
город до северного выезда. Это около
158 километров воздушных линий и почти
65 километров питательных и распредели-
тельных кабелей, 6432 светильника,
13080 ламп накаливания праздничной ил-
люминации и 79 прожекторов, 187 точек
подключения объектов наружного осве-
щения, панелей и щитков.

НАША СПРАВКА

По всем вопросам,
связанным

с приобретением системы ГАРАНТ,
обращайтесь в ООО “Корунд-Софт”.
Адрес: г. Мурманск, ул. Тарана, 10,

тел./факс (8152) 442-442.
E-mail: garant@korund-s.ru

ПРОБЛЕМА

Как защититься
� Сделайте прививку. Сегодня существуют вакцины и для взрос-

лых, и для детей. Российские вакцины разрешены к использова-
нию для детей с 3 лет, а некоторые импортные - с полугода и года.
Прививочный иммунитет стабильно держится от трех до пяти лет,
а побочные реакции в виде зуда и покраснений кожи встречаются
крайне редко - в 5 случаях из 100.
� Перед походом в лес обработайте одежду противоклещевыми

репеллентами. Они бывают двух видов - те, которые отпугивают
клещей, и те, которые парализуют и убивают их.
� Позаботьтесь о своей одежде. Помните, что клещ взбирается

только снизу вверх и обратно не ползет. Значит, нужно перекрыть
ему все пути - заправить брюки в носки, а рубашку - в брюки.
� Самый высокий уровень защиты дает специальный противо-

клещевой костюм. На костюме есть специальные полоски, обра-
ботанные акарицидом - веществом, которое убивает клещей.
� При укусе вирус передается человеку очень быстро, буквально

за пять минут. Поэтому лучше не испытывать судьбу, и если вас
укусили - вытащите клеща, положите в банку и отнесите в сан-
эпидемстанцию, чтобы выяснить, инфицирован он или нет.

Страницу подготовили Анжелика КОВАЛЕВА и Илья ВИНОГРАДОВ.
Иллюстрации Дмитрия ДМИТРИЕВА.

Осто-
рожно,

Наталья Федоровна:
- Хочется сказать, что мурман-

чане - народ довольно защищен-
ный в социальном плане. Моя
дочь уже давно живет в Москве и
говорит, что не чувствует там на-
дежного социального тыла. На-
сколько я знаю, далеко не в каж-
дом городе предусмотрены те же
социальные программы для под-
держки молодых семей, которые
есть в Мурманске. Да и расселе-
ние "деревяшек" у нас теперь идет
полным ходом. Так много лет эта
проблема висела в воздухе, и
только сейчас ее стали решать.
Да как стремительно! Еще недавно с радостью в сердце я смотрела ви-
деорепортаж с заселения нового социального дома на улице Аскольдов-
цев. А на днях, проезжая по Жилстрою, поняла, что и там это счастливое
время не за горами. Что бы кто ни говорил, мурманчанам живется гораздо
лучше, чем жителям многих городов нашей огромной Родины.

ЛЮДИ ГОВОРЯТ

аш грибной конкурс в самом разгаре.
грибников-мурманчан, желающих порази
земляков своими необычайными находкам

пока не густо. Зато фотографий из леса достаточн

Опять порадовала снимком Елена Большакова. Ей на пу
попалась забавная парочка. Маленький подосиновик при
стился под шляпкой старшего собрата. Как под зонтико
Под таким прикрытием никакой дождь не страшен. Впроче
для грибницы он только во благо. На уходящей неде
осадки пролили сухую и прогретую землю. Будем надеять
что это к новым грибам.

Еще одна любопытная грибная композиция. Ее нашла Та
яна Воробьева. Три подосиновика как на театральных п
мостках взялись за постановку детской сказки про реп
Внучка за бабку, бабка за дедку… Отличная находка!

Мы побеседовали с авторами этих снимков. Оказывает
сюжеты для съемок они подглядели почти в одном месте -
Серебрянке. Но кроме этих красавцев женщинам было ч
до краев наполнить свои корзинки. По словам мурманчан
грибов в тех местах очень много.

А мы тем временем побывали в заветных местах на
ченгском направлении. Свернув с шоссе на проселок, ос
новились на ближайшей полянке. Долго искать первый гр
не пришлось. За ним - второй, третий… За полтора час
корзине стало тесно от даров леса. На подходе волнуш
Вдоль ручьев и болот нашлось с полтора десятка рыжих м
натых красавиц.

В завершении хочу напомнить, что жюри конкурса наш
газеты "Мистер гриб" с нетерпением ждет ваши лесные
ходки. Приносите забавные грибы в редакцию. Фотограф
присылайте по электронному адресу www.veserebr@y
dex.ru. Или отправляйте снимки на почтовый адрес газеты
пометкой "Грибной конкурс".

Валерий СЕРЕБРЯКО
Фото Елены БОЛЬШАКОВ

и ТАТЬЯНЫ ВОРОБЬЕВО

Дело
в шляпе

Н

ЧЕ-
В связи с вступлением в силу антита-

бачного закона в Мурманском театре
кукол внесли изменения в спектакль "Ко-
ролевские зайцы" по сказке норвежских
писателей Петера Кристена Асбьернсена
и Йоргена Му. Так, по сценарию, прин-
цесса должна была раскурить трубку, но
режиссер постановки полностью изменил
этот эпизод. Теперь вместо того, чтобы
приучать детей к курению, героиня гово-
рит: "Принцессы не курят!" и исполняет чу-
десный танец.

ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ

Папушин Иван Глебович
29.10.1906-6.10.1983

Костылев Николай Дмитриевич
8.09.1912-4.01.1996
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С РИСКОМ ДЛЯ ЖИЗНИ

Всего отрабатывалось четыре
упражнения: выход с затонувшей
подводной лодки через торпедные
аппараты, оказание помощи мо-
ряку, получившему баротравму,
спасение с глубины при помощи
всплывающего устройства и поки-
дание аварийной лодки на надувных
плотах.

Наибольший интерес вызывали
первые два упражнения. Оба они
проводились в условиях, макси-
мально приближенных к боевым. По-
другому их отработать, по сути, не-
возможно. И пойди что не так, по-
следствия даже на учениях могут
быть серьезными. Торпедный аппа-
рат - труба диаметром 53,3 санти-
метра и длиной примерно метров
шесть. Этих габаритов вполне хва-
тает, чтобы туда "загрузить" сразу
трех человек. После чего аппарат
наполняется водой для выравнива-
ния внутреннего и внешнего давле-
ния, затем открываются крышки тор-
педных аппаратов, и подводники
один за другим покидают его, всплы-
вая на поверхность уже самостоя-
тельно. При резком подъеме с боль-
шой глубины у человека начинается
кессонная болезнь, которая может
привести даже к смерти.

И тут вступают в дело спасатели,
которые ожидают поднимающихся
моряков на катерах и специальных
судах. Их задача - "выудить" из воды
пострадавшего, поднять его на
судно и поместить в водолазную
транспортировочную складную ба-
рокамеру (БВТ-С) "Кубышка".

Но все вышеописанное - теория, и
только на практике можно прове-
рить ее правильность.

С виду все просто, но любое от-
клонение от инструкции может
иметь непоправимые последствия.
Причем не завтра, а сразу. Воз-
можно, понимание этого и привело
к некоторой задержке выполнения
первого упражнения. Что происхо-
дило в первом отсеке подлодки, где
и расположены торпедные аппа-
раты, мы, находящиеся в тот мо-
мент на пирсе, видеть не могли. Но
не исключено, что задержка была
вызвана именно желанием подвод-
ников все проверить и перепрове-
рить. Кессонная болезнь, правда, в
данном случае никому не грозила,
так как выход осуществлялся с глу-
бины не более трех метров. Но не
менее опасно было пребывание че-
ловека в заполненном водой тор-
педном аппарате. Если не в порядке
гидрокостюм или дыхательный ап-
парат, дело может закончиться
плохо.

ПРО ТАНК

Командующему учениями вся эта
волокита не нравилась, и он этого не
скрывал. В сущности, он был прав.
Все подводники уже проходили, и не
раз, эту процедуру. Чего тянуть-то? Но
на поверхность воды долгое время
всплывали только воздушные пузыри,
выдыхаемые страхующим водолазом.

- Вообще, это не дело, когда он вот
так ползает по дну и булькает, - ком-
ментирует происходящее начштаба. -
Таких задержек быть не должно.

И чтобы как-то занять время, Нико-
лай Анатольевич рассказывает всем
присутствующим историю… танка.

- С помощью используемого сего-
дня оборудования в этом году был
осуществлен подъем с затонувшего
в годы войны американского транс-
порта "Томас Дональдсон" танка
"Шерман". Данная операция прово-
дилась в ходе учений аварийно-спа-
сательного отряда Северного флота.
Сначала была проведена разведка
объекта. Выяснилось, что транспорт
после попадания в него торпеды раз-
валился на три части. Было принято
решение поднять находящийся в
твиндеке судна танк. Первоначально
его зацепили за штатные рымы. Но
рымы на выдержали, произошел
обрыв, и танк рухнул на грунт. Вто-
рично его зацепили за катки и с по-
мощью корабельного крана подняли
на поверхность. Вместе с танком вы-
тащили два пулемета "браунинг" и ра-
диостанцию американского про-
изводства. Сейчас танк находится в
Музее авиации в Сафоново, где про-
ходит его реставрация.

"КУБЫШКА"

В этот момент наконец где-то в
гуще мутной воды начинается дви-
жение. На поверхность с разницей в
минуту всплывают два подводника.

Вскинутая вверх рука говорит о том,
что у них все в порядке. Оба само-
стоятельно добираются до судна-
спасателя.

А вот с третьим всплывшим что-то
не то. Он отчаянно машет обеими ру-
ками, призывая на помощь. К нему
спешит катер "Кайман". Начинается
самое интересное. Собственно, по-
следний вышедший из аппарата под-
водник разыгрывает кессонную бо-
лезнь. После чего "артист" отключа-
ется - его роль выполнена. Теперь
все зависит от спасателей. Постра-
давшего быстро извлекают из воды,
снимают дыхательный аппарат и гид-
рокостюм, укутывают в одеяло и по-
мещают в "Кубышку".

Выше было сказано, что быстрый
подъем с большой глубины чреват
если не смертью, то очень серьез-
ными последствиями для здоровья.
В реальных условиях подъем про-
исходит поэтапно - подводник посте-
пенно перемещается с большой глу-
бины на меньшую, компенсируя раз-
ность давления. Но это занимает
много времени. Поэтому есть другой
вариант - быстрое всплытие с после-
дующим помещением в декомпрес-
сионную камеру, в которой и созда-
ется нужное давление. Но до камеры
больного еще нужно доставить.

Вот для этого и существует "Ку-
бышка" - водолазная транспортиро-
вочная складная барокамера, не-
давно поступившая на вооружение
спасателей-североморцев. Постра-
давшего помещают в нее, гермети-
зируют, создают нужное давление.
После чего шесть человек подни-
мают ее и перемещают в ближайшее
медучреждение, где человеку ока-
жут квалифицированную помощь.
"Кубышка" сконструирована таким
образом, что влезает в стандартный
УАЗ-452, более известный в народе
как "буханка". Причем не только
сама камера, но и носильщики.

- С помощью "Кубышки" можно до-
вести процент спасенных при баро-
травмах до ста, - рассказал Николай
Евменов. - Раньше мы теряли много
времени для доставки пострадавших
к стационарным декомпрессионным
камерам. Сейчас эта проблема ис-
чезла.

ОЦЕНКА

Первые два упражнения учений
были и самыми сложными, и дол-
гими. Последние два задания были
отработаны куда быстрее. Подвод-
ники оперативно привели в действие
всплывающую камеру, а затем в
течение десяти минут выполнили по-
грузку в надувной плот. Получилось
даже лихо. Но с ошибками. Что и за-
метил Николай Евменов, который тут
же на пирсе провел разбор полетов.
Но в целом начштаба остался дово-
лен увиденным.

- Данное учение представляет
собой мероприятие повышенной
опасности, - сказал Николай Ана-
тольевич, подводя итоги учений. -
Личный состав хорошо и ответ-
ственно подготовился к учениям.
Люди должны в спокойных условиях
подготовиться к условиям экстре-
мальным. Они должны знать, что
здесь вот поступает вода, и она
должна поступать, здесь нужно вы-
равнять давление, здесь задержать
дыхание и так далее. Считаю, что
учения прошли очень наглядно и об-
учаемые получили необходимые све-
дения.

СИМВОЛ ЧЕСТИ И СЛАВЫ

После окончания учений у личного
состава соединения была пара часов,
чтобы подготовиться к необычному
торжеству. Так уж совпало, что ма-
невры проводились в День россий-
ского флага. В самом этом факте
ничего необычного нет. Но именно в
этот день решено было вручить под-
водникам новое знамя части.

Соединение было образовано в
1961 году и являлось первым в ис-
тории ВМФ СССР состоящим из
атомных подводных ракетоносцев. В
его послужном списке подледные
походы, межтеатровые переходы,
освоение новой техники. Вручение
нового знамени - событие не только
волнительное, но и торжественное.
Провозившись полдня в отсеках,
ползая по трубам торпедных аппара-
тов, ныряя в ледяную воду Коль-
ского залива, люди, без сомнения,
устали. Но сменив рабочую форму
на парадную, экипаж "Тулы" вышел
на общее построение, словно и не
было нескольких часов напряжен-
ного, а для кого-то и опасного труда.

Церемония прошла быстро, без
длинных пафосных речей. Николай Ев-
менов вручил новое знамя командиру
дивизии подводных ракетоносцев
контр-адмиралу Аркадию Романову.
Стяг пронесли перед строем. Грянуло
мощное раскатистое "ура". Заверши-
лась церемония торжественным мар-
шем. Уже под новым знаменем.

Андрей КИРОШКО.
Фото автора.

Два цвета
одного дня

асыщенным выдалось окончание минувшей недели для подводников Северного флота. Пер-
вую половину пятницы моряки атомного подводного ракетного крейсера стратегического
назначения "Тула" были главными действующими лицами учений, посвященных спасению с

терпящей бедствие подводной лодки. За их действиями пристально наблюдал командный состав
других подлодок. Командиры и старпомы были, по сути, в роли учеников, которым "туляки" показы-
вали, как надо вести себя в критических ситуациях. И как не надо - тоже. Роль критика взял на себя
начальник штаба Северного флота вице-адмирал Николай Евменов, который и был командующим уче-
ниями. Помимо "Тулы" в учениях принимали участие водолазное спасательное судно СФ "ВМ-596" и
спасательный катер "Кайман".

А вот сразу после учений моряков ждало торжество. Но обо всем по порядку.

Н

Все по местам!

Посадка на плот.

Начальник штаба Северного флота вице-адмирал Николай Евменов.

Переносная барокамера “Кубышка”.
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читается, что каждый человек
по-своему талантлив. Уж не
знаем, насколько верно это

утверждение в целом, но среди чита-
телей "Вечерки" затейников точно не-
мало. А где еще им на других по-
смотреть да себя показать, кроме как
не на страницах любимой газеты?!
Именно поэтому "Вечерка" дала старт
конкурсу "Битва талантов".

Очередное письмо в нашу редакцию
пришло от мурманчанки Натальи Ста-
ростиной. Свои удивительные поделки
она создает из... обычных газет.

- Впервые я увидела работы из газет
у своей знакомой, загорелась, нашла
в Интернете мастер-класс для начи-
нающих, и понеслось! Принцип плете-
ния простой: газеты нарезаются поло-
сами, из которых с помощью обычной
спицы скручиваются тонкие трубочки.
Затем трубочки вставляются одна в
другую, и из них можно начинать пле-
сти, словно из лозы, - раскрывает сек-
реты своего мастерства Наталья Ста-
ростина. - Кроме газет для работы
нужен клей, краска, лак и подручный
материал. Например, для изготовления
кувшина мне пригодилась пустая бу-
тылка, которую я оплела и оклеила вся-
кими ненужными мелочами. Тут все за-
висит от фантазии!

Кстати, большинство поделок у На-
тальи Старостиной, так сказать, с сек-
ретом. Крыши мельниц легко сни-
маются, поэтому внутри можно сде-
лать тайничок и хранить там что-ни-
будь. А в новогодней избушке вклю-
чается свет - там спрятана гирлянда.

- Оказалось, что из прочитанных
газет и журналов можно сделать
много красивых и даже полезных
вещей, - делится опытом рукодель-
ница. - Кстати, из любимой "Вечерки"
трубочки для плетения получаются
особенно "послушными"!

Напомним, что наш конкурс "Битва
талантов" завершится осенью. Все,
что нужно для участия в "талантливом"
соревновании, - это преуспевать в чем
угодно! Вы вышиваете крестиком?
Профессионально занимаетесь ори-

гами? Изумительно танцуете чечетку?
Свободно говорите на китайском? А
может быть, просто готовите самые
вкусные на свете блинчики, на кото-
рые народ сбегается со всей округи?
Тогда вам прямая дорога на страницы
"Вечерки"!

Мы ждем писем и фотографий, ил-
люстрирующих ваши неординарные
достижения! Письма с пометкой "Кон-
курс "Битва талантов" приносите или
направляйте на адрес редакции "Ве-

чернего Мурманска": г. Мурманск,
Кольский проспект, 9 или на адрес
электронной почты ne_spitsa@mail.ru
В письме не забудьте указать теле-
фонный номер, по которому с вами
можно связаться.

Победителей конкурса "Битва та-
лантов" мы определим в ходе народ-
ного голосования на сайте "Вечернего
Мурманска" www.vmnews.ru

Елена ГРИБОВА.

Битва
талантов

Творческий конкурс "Вечерки"
продолжается

С
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РАЗМИНКА ДЛЯ ЭРУДИТОВ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Малая флейта. 9.
Пресноводная рыба. 10. Преступное согла-
шение. 11. Похожее по смыслу слово. 12.
Общается с духами. 13. Бурные аплодис-
менты. 14. Оружие против демонстраций.
15. Скупердяй и жадина. 18. Эхо грома. 22.
Широкая женская шуба. 25. Медаль или гра-
мота. 26. Дитя. 27. Гастроли по кругу. 28.
Внешнее великолепие. 29. Звучная по-
щечина. 30. Должность в казачьих войсках.
33. Звание выше генерала. 37. Гитарная
"нить". 40. Открытая Колумбом. 41. Нашивка
на форменной одежде. 42. В руках земле-
копа. 43. Рисунок штрихами и линиями. 44.
Возводит строитель. 45. Оружие морских
офицеров. 46. Застолье в монастыре.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Гипсовая копия. 2.

Сжатое поле. 3. Прихожане одной церкви.
4. Короткая мужская стрижка. 5. Оружие,
стреляющее пламенем. 6. Знакомство с вы-
ставкой. 7. Цыганский шлягер. 8. Лариса с
"погодой в доме". 15. Комплекс признаков
недуга. 16. Степень высоты голоса. 17. До-
кумент от Фильки. 19. Лук с прикладом. 20.
Животное Австралии. 21. Виртуозная пьеса
для органа. 22. Певица Мирей ... 23. Бай-
кальский тюлень. 24. Венец славы. 31. При-
права к вареникам. 32. Палка рыболова.
34. Наем жилья или офиса. 35. Перпенди-
кулярна длине. 36. Мясное блюдо. 37. Рыба
Балтийского моря. 38. Доклад старшему
офицеру. 39. Грызун с ценным мехом.

Составитель Андрей ЖАДАН.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 22 АВГУСТА

По горизонтали: 6. Ацтек. 9. Экстаз. 10. Утреня. 11. Атолл. 12. Чаплин. 13. Измена. 14. Оникс.
15. Швартов. 19. Трапеза. 23. Планерка. 24. Запевала. 26. Ладанка. 30. Стартер. 33. Кисет. 34.
Кактус. 35. Азалия. 36. Измор. 37. Престо. 38. Уговор. 39. Молох.

По вертикали: 1. Хазанов. 2. Стропило. 3. Окулист. 4. Октава. 5. Стилет. 7. Кромка. 8. Зна-
ние. 16. Вилла. 17. Рында. 18. Оброк. 20. Ропот. 21. Повар. 22. Зелье. 25. Ансамбль. 27. Драпри.
28. Натиск. 29. Аксиома. 30. Старуха. 31. Аналог. 32. Тритон.

Создание особо охраняемой территории "Полу-
острова Рыбачий и Средний" включено в Концепцию
функционирования и развития сети особо охраняемых
природных территорий Мурманской области до 2018
года и на перспективу до 2038 года. Но экологи и чи-
новники едины в своем желании ускорить этот про-
цесс.

В настоящее время разработаны материалы, обос-
новывающие создание природного парка, подготов-
лен проект Положения "О природном парке "Полу-
острова Рыбачий и Средний". Проблемы остались

только с опреде-
лением земле-
пользователей, в
числе которых -
Министерство

К ТЕМЕ

На правах рекламы.

Транспортер механики предприятия сделали самостоятельно.
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Страницу подготовил Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото автора.

Пусть меня научат!

ервомайский дом детского творчества
принимает детей с 5 до 18 лет во всевоз-
можные детские объединения. Более 20

кружков и секций объединены по направлениям:
изобразительное искусство, вокал, современная
и русская народная хореография, информацион-
ные технологии, прикладное творчество. Подро-
стки, интересующиеся эколого-биологической дея-
тельностью, выращивают на опытном участке
земли редкие растения, занимаются исследова-
тельской деятельностью. Старшеклассников, же-
лающих быть в курсе современных тенденций в
науке и технике, ждет клуб "Прорыв", а любителей
рукоделия - флористический кружок и мастерская
поделок из соленого теста. Интеллектуальный
клуб "Борей" при Доме творчества воспитывает бу-
дущих знатоков "Что? Где? Когда?", а театральная
студия "Маска" - будущих артистов. Адрес: ул. Бау-
мана, 44. Телефон 53-62-66. День открытых две-
рей состоится 2 сентября с 13.00 до 20.00.

В Доме детского творчества имени А. Бре-
дова у школьников развивают творческие спо-
собности и навыки успешного общения.
Остаются и традиционные детские и подростко-
вые объединения различных направлений: эстрад-
ные танцы, изобразительное искусство, джаз-
вокал, информационные технологии, обучение
игре на гитаре. А тех, кто уже владеет музы-
кальными инструментами, объединят в рок-
группу. Модниц заинтересует театр моды "Оча-
рование", а рукодельниц - мастерские декора-
тивно-прикладного творчества. Интеллектуалов
ждут "Школа социального успеха" и клуб люби-
телей игры "Что? Где? Когда?". Способности у
юных ученых развивает исследовательская ра-
бота по биологии и кружок "Начальное техниче-
ское моделирование". Также в ДДТ имени Бре-
дова могут развивать творческое мышление и
способности детей с ограниченными возможно-
стями здоровья. Адрес: просп. Ленина, 63а. Те-
лефон 45-17-67. День открытых дверей пройдет
31 августа с 11.00 до 15.00.

Опытные преподаватели Дома детского твор-
чества имени А. Торцева учат детей и подро-
стков рисованию, техническому моделированию
и конструированию, народному творчеству. Для
любителей сцены в Доме творчества работают
театральная студия "Катарсис", фольклорный ан-
самбль и школа танцев. Подростки с хорошим му-
зыкальным слухом приглашаются на ансамбле-
вое пение и уроки игры на гитаре. В ДДТ имени
Торцева работает студия декоративно-приклад-
ного творчества и клуб интернациональной
дружбы "Глобус", где ребята расширяют свой кру-
гозор и учатся говорить по-английски. Также
всех активных и любознательных ждет филиал
организации "Союз юных мурманчан". Основная
его цель - создание условий для самореализации
личности школьника. В филиал Дома творчества
на улице Чумбарова-Лучинского, 46/2 стоит об-
ратиться родителям, чьи дети любят животный и
растительный мир. Ребят ждут в детских объеди-
нениях "Исследователи природы" и "Экодизайн".
В филиале Дома творчества по адресу: переулок
Казарменный, 2 педагоги занимаются с ребятами
туристско-краеведческой и спортивной деятель-
ностью. Все желающие могут заниматься футбо-
лом, волейболом, баскетболом, настольным тен-
нисом, аэробикой, а также укреплять мышцы на
тренажерах. Адрес ДДТ имени Торцева: ул. Тор-
цева, 11. Дату и время дня открытых дверей
можно узнать по телефону 22-14-02.

В Мурманском областном Центре допол-
нительного образования детей и юноше-
ства "Лапландия" работают десятки кружков
и секций для детей и подростков от 3 до 18 лет
по нескольким направлениям. Это эколого-био-
логическое и туристско-краеведческое направ-
ления, гражданское и патриотическое воспита-

ние, техническое и художественное творчество,
спорт, хореография, модельные агентства. Наи-
более интересные и необычные отделения - пе-
шеходный туризм, скалолазание, акробатика,
цирковое искусство и актерское мастерство.
Если ваш ребенок вундеркинд, его ждет отдел
работы с одаренными детьми. В связи с прове-
дением масштабного ремонта ближайшие три
месяца центр "Лапландия" будет проводить об-
разовательную деятельность на базе школ го-
рода. Узнать подробную информацию о каждом
направлении и записаться в кружки и секции
можно по телефонам: 31-35-76 - отдел сцени-
ческого творчества, 31-34-98 - отдел патриоти-
ческого воспитания и технического творчества,
31-87-66 - отдел работы с одаренными детьми и
молодежью, 31-34-81 - спортивный отдел,
41-28-99 - отдел туристической, краеведческой
и эколого-биологической работы.

Дворец культуры и народного творчества
имени С. М. Кирова приглашает детей и взрос-
лых на занятия в коллективах художественной са-
модеятельности: хореографические, вокальные,
инструментальные, цирковой и театральный.
Детей от 3 до 6 лет - в заслуженный коллектив
народного творчества ансамбль танца "Радость".
Детей от 5 лет - в ансамбль русских народных ин-
струментов "Русские потешки", ансамбль эстрад-
ного танца "Форсаж", фольклорный ансамбль "По-
тешенки" (до 8 лет), вокальный ансамбль "Цветные
сны" (до 7 лет), ансамбли бального танца "Ониона"
и "Ювента" (до 14 лет). Детей от 7 лет - в ан-
самбль народной песни "Горенка", кружок худо-
жественного слова, театр слова и игры, юннат-
ский кружок. Детей от 8 лет - в цирк "Компли-
мент", ансамбль танца "Сполохи", подготовитель-
ную группу вокального ансамбля "Цветные сны" (до
10 лет). Детей от 10 лет - в подготовительную
группу студии эстрадной песни "Вернисаж", в под-
готовительную группу ансамбля эстрадного танца
"Форсаж" (до 14 лет). Детей от 14 лет - в фольк-
лорный ансамбль "Одеянка", ансамбли бального
танца "Ониона" и "Ювента", школу клоунады и ани-
маторского искусства. Молодежь от 15 лет - в
студию эстрадной песни "Вернисаж". Подростков
15-18 лет, имеющих хореографическую подго-
товку, - в старшую группу ансамбля танца "Ра-
дость". Молодежь от 17 лет - в ансамбли баль-
ного танца "Ониона" и "Ювента", в подготовитель-
ную группу ансамбля песни и танца "Россия" (до
45 лет), ансамбль народной песни "Любава" (до 30
лет), драматический театр "Комедиограф". Моло-
дежь от 18 лет - в клуб авторской песни "Пять
Углов", группу кройки и шитья. Запись по телефо-
нам 45-76-50, 45-17-90.

П

И певцы,
и музыканты

се музыкальные школы Мурманска набирают ребят от 7 до 12 лет на
различные обучающие программы. Информацию о наличии свободных мест
необходимо уточнять заранее. Сейчас в школах идет набор только канди-

датов на поступление. Они могут посещать теоретические групповые занятия и
могут быть зачислены, если освободятся места для учащихся.

Детская музыкальная школа № 1. Адрес: ул. Профсоюзов, 18. Телефон
45-65-62.

Детская музыкальная школа № 3. Адрес: ул. Кирпичная, 2. Телефон 31-49-66.
Детская музыкальная школа № 5. Адрес: ул. Скальная, 18. Телефон 26-40-88.
Детская музыкальная школа № 6. Адрес: ул. О. Кошевого, 22. Телефон

24-54-51.

В детской школе искусств № 2 (ул. Гаджиева, 6а) остались места для по-
ступающих на хореографическое отделение. Также в этом учебном году откры-
вается класс гитары и эстрадно-джазового вокала. Телефон ДШИ № 2 - 43-12-13.

Детская художественная школа проводит набор детей с 10 лет на отделе-
ние "Изобразительное искусство". Адрес: ул. Халатина, 18. Телефон 31-76-81.

В Детской театральной школе 6 сентября в 13.00 начнется дополнитель-
ный набор для детей 7 и 9-12 лет по направлениям "Основы актерского ма-
стерства и режиссуры" и "Основы художественно-постановочной работы". Также
в это время можно будет вступить в клуб любителей театра "Премьер" подрост-
кам 13 лет и старше. День открытых дверей в ДТШ состоится 1 сентября в 17.00.
Адрес: просп. Ленина, 14. Телефон 25-05-02.

По воде и по суше
кольникам, которые питают страсть к соленому ветру и брызгам волн,
а также к службе в силовых структурах, стоит обратиться в Детский
морской центр "Океан". Там школьников 5-11 классов научат осно-

вам морского дела, судомоделированию и стрельбе из пневматического оружия.
Все желающие смогут подготовиться и поучаствовать в морском многоборье,
включающем в себя легкую атлетику, стрельбу и греблю. Любители водных про-
сторов могут записаться в секцию "Юный яхтсмен". Познав теорию управления
судном, летом ребята попрактикуются в яхтинге на Кильдинском озере. Зимой
старшеклассников ждет тренажерный зал, виндсерфинг и кайтинг. Адрес: ул. Га-
гарина, 21. Телефоны 43-98-77, 43-70-34.

Мурманский центр детско-юношеского туризма открывает двери для мо-
лодых любителей природы и туризма. Преподаватели центра научат ребят ори-
ентироваться на местности, правильно вести себя в экстремальных ситуациях и
жить в полевых условиях. После изучения азов туризма ребята будут ходить в по-
ходы, а лучшие воспитанники образовательной программы "Город, который я
люблю" смогут проводить экскурсии по Мурманску к столетию города. Подро-
стки, выбравшие направление "Экология", организуют различные экологические
исследования, а любители спорта занимаются стрельбой и спортивным ориенти-
рованием. Адрес: ул. Героев Рыбачьего, 5. Телефон 52-83-05.

Творчество
для всех Ш

В
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ормирование детского
рациона - задача важ-
ная и ответственная,

ведь от того, какие пищевые
привычки будут заложены ро-
дителями, зависит здоровье ре-
бенка не только на этапе его
развития и роста, но и в тече-
ние всей жизни. Да, каждый ре-
бенок уникален и требует осо-
бого, тонкого подхода, однако
родителям важно знать (и глав-
ное - понимать) ряд принципов
правильного детского питания,
чтобы не совершать распро-
страненных ошибок.

ПРИМЕР ДЛЯ ПОДРАЖАНИЯ

Родители склонны к крайностям.
Либо они хотят максимально обога-
тить рацион ребенка: в "богатство"
начинают входить в раннем возрасте
малыша "взрослые" составляющие
рациона - соль, сахар, специи, про-
дукты-аллергены, продукты, в состав
которых входят вредные как для
детей, так и для взрослых пищевые
добавки. То есть грань между дет-
ской и взрослой едой стирается.
Либо родители педантично контро-
лируют правильность детского пита-
ния при этом, не следя за своим ра-
ционом, забывая, что дети перени-
мают их модель поведения. В данном
случае еда для детей и для взрослых
разительно отличается, потому что
так удобно и выгодно родителям.

Аккуратно следуйте рекоменда-
циям специалистов при составлении
детского рациона и не забывайте о
психологической составляющей
этого процесса (вы для своего ре-
бенка - пример для подражания!).

ПЕРЕГИБЫ И ДАВЛЕНИЕ

Разделив пищу на полезную и
вредную, взрослые иногда полагают,
что пищи со знаком плюс много не
бывает, а если ребенок ее не любит,
надо просто заставить. Но зачем? В
вопросе детского питания нужно
придерживаться трех важных крите-
риев: свойств, меры и доброй воли.

Не все полезные продукты подхо-
дят детям: например, репа, редис,
свекла, фасоль и горох могут прово-
цировать метеоризм, кишечные ко-
лики и даже понос. А это значит, что
мы должны не только внимательно
изучать свойства и влияние на дет-
ский организм конкретных продуктов,

но и чутко следить за реакцией ре-
бенка на них, ведь индивидуальную
непереносимость никто не отменял.

Далее. Однозначно полезная для
растущего организма рыба может
присутствовать в рационе ребенка
1-2 раза в неделю (в том объеме, в
каком ребенок захочет), и этого
вполне будет достаточно. А если у
малыша из овощей и фруктов есть
только 3-5 любимых, - это уже хо-
рошо. Остальные можно предлагать
пробовать, но не настаивать. Глав-
ное - чтобы они были в ежедневном
рационе. Это к вопросу о мере.

Ну а добрая воля объясняется
тем, что зачастую дети лучше пони-
мают потребности своего орга-
низма, они тоньше, чем взрослые,
чувствуют, что им нужно.

Не заставляйте ребенка, а пред-
лагайте ему. Пусть он воспринимает
приемы пищи не как "обязаловку", а
как возможность экспериментиро-
вать, пробовать что-то новое.

КАЖДОМУ СВОЙ РЕЖИМ

Вот здесь родителей можно по-
нять: одни специалисты утверждают,
что правильное питание - трехразо-
вое, другие - дробное (то есть до-
бавляется еще 1-2 перекуса), а
третьи и вовсе утверждают, что есть
надо, лишь когда проголодался, а не
когда пришло время.

Родителям важно понимать, что
ребенок - не робот, поэтому четкой
системы он может и не придержи-
ваться. Сегодня ему просто не очень
хотелось есть, а завтра он воспол-
нил то, что недополучил. А иногда
дети, как они говорят, просто забы-
вают поесть. Но раз организм
"забыл", значит, ему и не хотелось?
Такое возможно? Конечно!

Сказанное выше не должно вас за-
ставлять пускать все на самотек. Зав-
трак - это святое как для детей, так и
для взрослых - нам нужны силы,
чтобы бодро и активно начать день.
Ну а потом наблюдайте за ребенком.
Конечно, если он говорит, что уже
хочет есть, его нужно накормить.
Если не подходит к вам, значит, все в
норме. Но если вы замечаете, что
уже действительно длительное время
ребенок не кушал, вы ему предло-
жили, а он отказался, пойдите на хит-
рость - нагуляйте с ним аппетит в пря-
мом смысле этого слова. После про-
гулок на свежем воздухе аппетит, как
правило, отменный.

Если ребенок мало двигается (а
это довольно часто наблюдается се-
годня), почти не тратит энергию, то,
конечно, ему и не нужно ее попол-
нять, поэтому и нет аппетита. А упор-
ные родители пытаются заставить
ребенка есть. Зачем?

Приглашайте ребенка есть со

всей семьей, спрашивайте, хочет ли
он есть, чтобы он мог понимать, что
у него всегда есть выбор и что он
должен и может прислушиваться к
себе и своим потребностям.

ЕСТЬ ДО КОНЦА

Эта ошибка логически связана с
предыдущей.

Давайте абстрагируемся и пред-
ставим... автомобиль. Вот мы утром
залили бензин. Полный бак. Но ма-
шина до обеда стояла, то есть бен-
зин не тратился. А мы, решив, что
уже пора, снова подходим к авто и
пытаемся залить бензин еще, хотя в
этом нет необходимости. Более
того, нет просто физической воз-
можности что-то куда-то добавить.
Правда, абсурдно?

Так и в вопросах питания. В дан-
ном случае мы поднимаем тему,
когда родители заставляют ребенка
съедать все, что положено в та-
релку. И не важно, что ребенок уже
не хочет, он насытился, у него, что
называется, полный бак.

Позвольте ребенку самому опре-
делить степень сытости. В конце кон-
цов, ничего страшного, если он
вскоре проголодается и придет за
добавкой.

БЕЗ МАНИПУЛЯЦИЙ

Вы как ответственные родители
внушаете ребенку, что фаст-фуд,
сладкие газировки и вообще сладо-
сти крайне вредны. Вы как заботли-
вые родители заменяете всю вред-
ную пищу на полезную домашнюю.

Но при этом прекрасно знаете, что
ребенка тянет на пирожные, он тоск-
ливо проходит мимо заведений фаст-
фуда, робко просит или категорично
требует в магазине, чтобы вы купили
ему то, что постоянно запрещаете.
И вот тут начинаются пищевые ма-
нипуляции (причем кому они больше
выгодны, сказать сложно): если
ваше чадо будет вести себя хорошо
или примерно учиться, то ему обе-
щается что-то из традиционно за-
прещенных продуктов. Представ-
ляете, какая странная логика: вред-
ную еду нужно... заслужить, быть до-
стойным ее, постараться ради того,
чтобы ее получить. А полезная пища
- это данность, которую просто
нужно перетерпеть. То есть помимо
в корне неверной пищевой привычки
ребенок приобретает искаженное
понимание того, что хорошо для
него, что нет, и, что не менее
ужасно, приспосабливается к мани-
пуляциям и вообще бартерному
взаимодействию с родителями.

А ведь все могло быть иначе, если
бы вы осознали (вспомните то, с
чего мы начали), что детская и
взрослая еда не должна отличаться.
Не забывайте, вы обязаны показы-
вать ребенку пример. Если в каче-
стве перекусов дома в вазочке
фрукты, овощи, орешки или марме-
лад, если мама и папа едят ту же
пищу, что и ребенок, если для него
то, что полезно, естественно и орга-
нично, то даже малейшего повода
для манипуляций не появится.

Страница подготовлена
“Молодежной редакцией”.

Еда полезная
и вредная

Ошибки родителей
при формировании детского рациона

Ф

МУЛЬТЯШНАЯ РЕКЛАМА:
ОСТАНОВИТЕ ДВИГАТЕЛЬ ТОРГОВЛИ!

Исследования, проведенные Американской педиатрической акаде-
мией, показали, что ребенок до 8 лет в большинстве случаев выберет
ту еду, которая рекламируется мультяшными персонажами, - это почему-
то всегда та еда, в которой максимум калорий и минимум полезных ве-
ществ. Все мировые корпорации - производители продуктов для детей
прекрасно знают, что такая реклама работает, поэтому на нее тратится
больше полумиллиарда долларов в год. И никто не собирается сокра-
щать объемы финансирования этих компаний.

Хотя некоторые сдвиги все же есть. В Лос-Анджелесе и Сан-Франци-
ско власти ограничивают строительство новых кафе фаст-фуда. В Ев-
ропе принимаются местные законы, которые запрещают продажу еды,
не соответствующей требованиям диетологов, с игрушками-приманками.
Когда-нибудь с рекламой детского фаст-фуда произойдет то же самое,
что произошло с рекламой сигарет - ее сократят, а потом и запретят
вовсе. Рональд Макдональд уйдет наконец на пенсию, безумная белка
из "Ледникового периода" покинет коробки завтраков, а медвежонок
Винни будет, как и раньше, ассоциироваться только с бочонком меда.
Но сколько детей до этого должны будут обзавестись диабетом?

В России с этой точки зрения дела обстоят не так уж плохо. Наши
дети скорее страдают от плохой экологии, чем от специальных детских
антипродуктов. Кому за это нужно сказать спасибо - Министерству тор-
говли? Министерству здравоохранения? Так или иначе, волна хорошо от-
рекламированной "мусорной" еды нас не захлестнула, хотелось бы ве-
рить, что так будет и дальше.

К ТЕМЕ

КАКИЕ ПРОДУКТЫ НУЖНЫ ДЕТЯМ

Что же должны есть наши дети? Ежедневное меню
детей старше двух лет должно базироваться на све-
жих овощах и злаках, бобовых и фруктах, кисломо-
лочных продуктах, обязательно на рыбе и иногда на
мясе, а также включать натуральные нерафиниро-
ванные масла и качественный животный жир. Во-
обще-то жир нужен, слышите? Без него у ребенка
будет не хватать энергии и сил для внутреннего
"строительства". Качественный, то есть настоящее
натуральное сливочное масло, курдючный бараний
жир, жир птицы - только домашней, а не заводских
бройлеров, накачанных антибиотиками. Сочетать его
нужно не с хлебом и макаронами, а с овощами - лю-
быми, кроме картошки.

У современных детей с точки зрения питания че-
тыре главные проблемы. Первая: дети едят слишком
много белка. Вторая: в их рационе только рафини-
рованная еда (мука, рис, макароны, масло, сахар), а
в ней нет толка. Третья: недостаток воды. Именно

воды, потому что пьют они в лучшем случае сок, а чаще газировку, на-
рушая баланс в организме, которому нужно много чистой воды без при-
месей. И четвертая: вместо натуральных полезных продуктов (кефир и
простокваша) они получают якобы полезные (йогурты и творожки), на-
битые сахаром, красителями, консервантами и усилителями вкуса. Из-
мените же что-нибудь в питании вашего сына или дочери по каждому из
этих пунктов прямо завтра, и дело сдвинется с мертвой точки.

ВАЖНО

kirovnet.ru
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Факты и мифы о жевательной резинке

Ванны для на-строения
Воздействие процедур на организм происходит в основном за счет приме-

няемых составов.
Аромаванна. В зависимости от того, какое масло выбрано для процедуры,

такого эффекта вы и достигнете: аромаванны тонизируют и омолаживают, де-
лают кожу гладкой и подтянутой, успокаивают, ускоряют обмен веществ и кро-
вообращение, нормализуют сон.

Жемчужная ванна - облегченный вариант джакузи. А называется она так по-
тому, что воздушные пузырьки, которые поднимаются со дна, визуально очень
напоминают россыпи жемчуга. Легкий и приятный массаж успокаивает и соз-
дает хорошее настроение.

Минеральная ванна с теплой водой, насыщенной минералами (например, с
морской солью), хорошо успокаивает, нормализует обмен веществ, кожа ста-

НА ЗАМЕТКУ

jlady.ru

НОВОСТИ МЕДИЦИНЫ

К

На чем мы будем летать через 50 лет?
svetik-lenok.ucoz.ru

Такие разные камни

Как интеллект зависит
от музыкальных предпочтений?

ля того чтобы лицом к лицу встретиться с гигантской китовой акулой, понаблюдать за полетом морского
дьявола или своими глазами увидеть легендарного глубоководного наутилуса, нужно отправиться в дай-
винг-сафари - путешествие на яхте, занимающее от 2 до 14 дней, где все свободное от морских пере-

ходов, еды и сна время посвящается подводным погружениям. Как правило, сафарийные корабли рассчитаны
на 8-18 человек, оборудованы всем необходимым для осуществления нескольких погружений в день (дайвер-
ская экипировка, гидрокостюмы, маски, ласты, баллоны и грузы) и всегда сопровождаются несколькими дайв-
инструкторами и местными гидами, услуги которых включаются в стоимость тура. На каждой яхте всегда есть
собственный повар, а маршрут путешествия может меняться в зависимости от изменения погодных условий.
Во время дайвинг-сафари осуществляется от 2 до 6 погружений ежедневно, в том числе и ночных, часто один
или несколько дней отводится для отдыха на пляже или посещения интересных мест, расположенных на суше.

Д
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Открытка в Японию уже в пути!

Страницу подготовила Татьяна БЕЛЯВСКАЯ.

НАЛОГ НА ТУАЛЕТЫ

Ввел такой налог римский импе-
ратор Веспасиан, правивший в 70-х
годах нашей эры, за что его упре-
кал собственный сын, который был
против подобного налога. Но Вес-
пасиан взял деньги, которые были
"заработаны" этим налогом, и под-
нес их к носу сына. Как думаете,
что он произнес при этом? Да-да,

Считается, если человек перенес за свою жизнь около 5-6 солнечных ожо-
гов, то риск развития меланомы у него возрастает в 2 раза. Особенно опасно
долгое пребывание на солнце для маленьких детей. На нежной коже ожоги
возникают очень быстро, а их последствия бывают очень тяжелыми. Лучше
всего загорать… в тени. Первые три дня на юге желательно вообще не выхо-
дить на солнце. Надевайте рубашки с длинным рукавом, легкие брюки, широ-
кополую шляпу и качественные темные очки с сине-зелеными стеклами, ко-
торые задерживают ультрафиолет. Если хотя бы первые 3 дня вы будете так
себя вести, потом потихоньку будете дозировать солнце, вам не грозят ожоги,
а ваше тело покроется красивым ровным загаром. Тем более что в очень уме-
ренных дозах солнечные ванны полезны. Особенно для северян, которые в су-
ровых климатических условиях испытывают его недостаток. Под воздействием
солнца в организме образуется более 90 процентов витамина D, а вот с пищей
его поступает менее 10 процентов.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Доктор,
один из персонажей романа "Кто
виноват?". 5. Хотела стать вла-
дычицей морскою. 9. Настоящая
фамилия "буревестника револю-
ции" Горького. 12. Вторая поэма
Гомера. 13. Пластинка с одним
хитом, предваряющая выпуск
альбома. 14. Национальность Га-
рика Мартиросяна. 15. Дом, что
построил дятел. 18. Дачные
качели для лежебоки. 20. Лесной
ковер из сухих сучьев. 22. Тор-
говец, расхаживающий с прилав-
ком на шее. 24. Сушеный абри-
кос без косточки. 26. Классиче-
ская балетная поза или сложный
восточный орнамент. 29. Энцик-
лопедически образованный чело-
век. 33. Плетется в хвосте тур-
нирной таблицы. 34. Незамысло-
ватая книжка на ночь. 35. Пу-
стынник с ядовитым соком. 36. И
город, и автор "Дамы с собачкой".
39. Веселый прикол. 41. Источ-
ник дыма в руках бунтующего.
43. Папка для хранения докумен-
тов. 45. И Варлей, и Фатеева. 46.
Рощица, обустроенная для ком-
фортных прогулок жителей мега-
полиса. 47. "И золотой мешок, и
метит в генералы" у Грибоедова.
48. Искрометная байка о Ча-
паеве. 49. Соседка журавля по
болоту. 51. Вожак волчьей стаи,
приютившей Маугли. 53. Веду-
щая актриса труппы. 56. "Келья"
гусеницы шелкопряда. 59. Де-
тище американского автопрома с
тремя щитами на эмблеме. 61.
Законченное высказывание. 62.
Ямина тектонического происхож-
дения. 63. Устранение зубного
камня. 64. Высшая степень до-
стижения. 68. Истребление ще-
тины на лице. 69. Обладатель
ценных бумаг. 72. Нужен, чтобы
разводить несушек. 75. Не знаю-
щий меры в обожании поклонник.
77. Апельсиновый напиток. 81.
Мальчишка-бедокур. 82. Жере-
бец - вечный холостяк. 83. По-
рода сериального Мухтара. 84.
Так звали Стрельцова, легендар-
ного форварда московского "Тор-
педо". 85. Согласно ТК короткий
день, если последующая суббота
- праздник. 86. Правитель при мо-
нархе-младенце.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Метка
судьбы для хироманта. 3. Мате-
риальная помощь уволенному. 4.
Невозможен из страны без за-
гранпаспорта. 6. Охлаждающая
жидкость в авто. 7. Эпические
песни карелов. 8. Сладость из
тертых семечек. 9. Нашлепка,
скрывающая лысину. 10. Пред-
ставитель польского дворянства.
11. Японская фигурка - жираф
или собачка. 16. Родня трески с
пятнышком на боку. 17. Действо
под руководством егеря. 18.
Юбка - складочка к складочке.
19. Портновский "карандаш" для
нанесения меток при раскрое.
21. Смазливый эскорт миллио-
нерши. 23. Ажурная рамка брил-
лианта. 25. Тихоход на виноград-
ном листе. 27. Мода на ридикюль
и кринолин. 28. Скрипучий атри-
бут наездника. 30. Ящерица с
гребнем на спине. 31. Жан под
маской Фантомаса. 32. Полу-
остров с Феодосией. 37. Пель-
мешки по кавказскому рецепту.
38. Свидание после расставания.

39. "... бежит за ворот, шум на
улицах сильней". 40. Деталь
плаща, держащая пояс. 41.
Место крепления пластин кровли.
42. Валюта Шри-Ланки. 43. Де-
пеша папы римского. 44. Раз-
делка ствола посредством то-
пора. 50. Роль О. Табакова в
фильме "Двенадцать стульев". 52.
Светло-синяя краска иначе. 54.
Может быть молочной с кисель-

ными берегами. 55. Мирей, шан-
сонье из Авиньона. 57. Охотник-
великан у эллинов. 58. Самоцвет
обманчивых надежд. 60. Жерт-
венник наших предков. 61. Фан-
тастический театральный жанр.
64. Георгий, сыгравший Бальза-
минова. 65. Полевая сапа во вре-
мена М. И. Кутузова. 66. Тезка
продюсера Пригожина. 67. Ве-
ревка для ловли лошадей. 70. Ма-

шина на спутнике Земли. 71. Лен-
тообразная картина-полукруг. 73.
Огурец из океана. 74. Примитив-
ная скульптура языческого бо-
жества. 75. Живописный скали-
стый залив - гордость Норвегии.
76. Вооруженные силы державы.
78. Ягненок, уготованный ал-
тарю. 79. Военная разведслужба
нацистов. 80. Мера массы в ста-
рой аптеке.

ПРАЗДНИКИ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 22 АВГУСТА

По горизонтали: 1. Плакат. 4. Завхоз. 7. Акрил. 9. Отава. 11. Ижевск. 12. Маршал. 13. Тонус. 15.
Тес. 16. Ягель. 18. Влади. 19. Тягач. 21. Желе. 22. "Любэ". 23. Мигалка. 25. Осколки. 27. Холл. 28.
Мета. 32. Интерес. 33. Бретань. 34. Роше. 35. Ямал. 36. Фарс. 38. Вдох. 40. Перш. 42. Айран. 44.
Кипа. 46. Сестра. 47. Обиход. 48. Личи. 49. Наезд. 52. Омут. 53. Сбой. 55. Эгей. 57. Укус. 59. Темя.
61. Кругляш. 63. Мортира. 65. Русь. 67. Тюль. 69. Путассу. 71. Дайнеко. 72. Каре. 73. Рекс. 74.
Ампер. 76. Пудра. 78. Софья. 80. Яго. 81. Чалма. 82. Шантаж. 83. Засуха. 84. Данди. 85. Шалаш. 86.
Неряха. 87. Тройка.

По вертикали: 1. Плис. 2. Ковка. 3. Тактика. 4. Земство. 5. Варяг. 6. Золя. 8. Крошево. 10. Вель-
бот. 14. Ущемление. 17. Галиматья. 18. Вагонетка. 20. Челентано. 24. Лемур. 26. Колье. 27. Хакер.
29. Ангел. 30. Дисней. 31. Фабула. 37. Ризотто. 39. Демпинг. 40. Пепел. 41. Шасси. 42. Аллан. 43.
Народ. 44. Кредо. 45. Атлет. 50. Алушта. 51. Зуммер. 54. Брусчатка. 56. Елизавета. 57. Уивер. 58.
Скальпель. 59. Тараторка. 60. Ясень. 62. Лукас. 64. Радий. 66. Уланова. 68. Лакомка. 70. Упряжка.
71. Депозит. 75. Петля. 77. Диско. 79. Яшин. 81. Чаша.

29 августа
Международный день действий против

ядерных испытаний. Утвержден на 64-й сес-
сии Генеральной Ассамблеи ООН, которая со-
стоялась 2 декабря 2009 года. Новая дата, 29
августа, призвана активизировать усилия ООН,
государств мира, межправительственных и не-
правительственных организаций в деле пре-
кращения ядерных испытаний. Это необходи-
мое условие для создания безопасного мира.

1 сентября
День знаний - это первые звонки и волне-

ния, море цветов и белых бантов и, конечно,
традиционные уроки мира. Это самый долго-
жданный день для тех, кто впервые пересту-
пит школьный порог.

2 сентября
День окончания второй мировой войны

(1945 год). Эта памятная дата установлена
Федеральным законом "О внесении изме-
нений в статью 1 (1) Федерального закона
"О днях воинской славы и памятных датах Рос-
сии", подписанным Президентом РФ Д. Мед-
ведевым 23 июля 2010 года.

Международно-правовым основанием для
установления этого праздника считается Акт
о капитуляции Японии, подписанный 2 сен-
тября 1945 года на борту американского лин-
кора "Миссури" представителями союзных го-
сударств, в том числе СССР, находившихся в
состоянии войны с Японией и участвовавших
в военных действиях. Этот документ и озна-
меновал окончание второй мировой войны,
которая началась 1 сентября 1939 года на-
падением фашистской Германии на Польшу.

День сотрудников патрульно-постовой
службы. В этот день в 1923 году Централь-
ное административное управление НКВД
опубликовало "Инструкцию постовому мили-
ционеру". Этот документ регламентировал
общие положения о постовой службе, а
также права и обязанности ее работников.

День российской гвардии. Этот праздник
установлен 22 декабря 2000 года указом Пре-
зидента России Владимира Путина в связи с
300-летним юбилеем российской гвардии.

Российская императорская гвардия была уч-
реждена в начале царствования Петра Первого
из Преображенского и Семеновского полков. В
1918 году она была распущена и вновь создана
в годы Великой Отечественной войны (1941-
1945 гг.). Отличившиеся под Смоленском в
1941 году четыре стрелковые дивизии по рас-
поряжению И. Сталина получили наименование
гвардейских. В сентябре этого же года в Крас-
ной Армии было введено понятие "гвардейская
часть". Звание "гвардейский" присваивалось
воинским частям, кораблям, соединениям и
объединениям советских Вооруженных сил, от-
личившихся в боях во время Великой Отече-
ственной войны. Воинское формирование по-
лучало гвардейское знамя, а личный состав -
гвардейское звание и нагрудный знак.

3 сентября
День солидарности в борьбе с терро-

ризмом. Это новая памятная дата России,
установленная Федеральным законом "О днях
воинской славы России" от 6 июля 2005 года.
Она связана с трагическими событиями в Бес-
лане (Северная Осетия, 1-3 сентября 2004
года), когда боевики захватили одну из го-
родских школ. В результате теракта в школе
№ 1 погибло более трехсот человек, среди
них более 150 детей.
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КУПИМ
14. Комнату или квартиру недорого.
Тел.: 24-51-72, 8-911-300-09-93.
119. Квартиру.
Тел. 75-11-30.

ОБСЛУЖИМ
8. Ветврач. Хирургия, прививки.
Тел.: 8-952-297-85-16, 22-65-49.
11. Вечная память. Облагораживание

могил, уборка, покраска, замена, ремонт.
Тел. 8-952-297-83-36.

168. Кафель. Стаж - 30 лет. Лицензия.
Тел.: 44-84-00, 8-911-338-02-24.

РЕМОНТ
БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

5. Ремонт холодильников на дому. Гарантия
качества, выезд в Кольский район. Стаж - 41
год.

Тел. 42-07-16.

РЕМОНТИРУЕМ
ТЕЛЕВИЗОРЫ

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам.
крошка. Скидки.

Обращаться: ул. К. Маркса, 16.
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00,

воскр. - выходной).

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

1. "ТЕЛЕВИДЕОСЕРВИС". Ремонт на
дому и в мастерской любых ТV, СВЧ и
др. Скидки. Гарантия. Государствен-
ный сертификат.

Тел.: 64-70-64, 57-36-66 (без выход-
ных).

3. СЕГОДНЯ отремонтируем ваш ТВ,
СВЧ, ж/к монитор с гарантией.

Тел. 530-532 (с 9.00 до 22.00 без вы-
ходных).

ПРИМИТЕ
ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Доброжелательную, чуткую, внимательную Любовь Александровну
Метельскую поздравляем с днем рождения! Любимая наша Любовь
Александровна, в день вашего рождения от чистого сердца желаем
вам земного счастья, крепкого здоровья, интересной жизни. Пусть
каждый день будет согрет любовью близких и друзей, а в дом всегда
приходит счастье, дорогой наш человек.

С глубоким уважением ваши
бывшие сотрудники ресторана "Меридиан".

УСЛУГА ОКАЗЫВАЕТСЯ БЕСПЛАТНО.

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская "Ка-
менный цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13.
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00,

воскр. - выходной).

73. Юридические услуги.
Тел. 607-211.

19. ПАМЯТНИКИ. Изготовление и
установка.

Обращаться: просп. Кирова, 23/2
(на повороте к церкви); Кольский
просп., 57 (остановка "Ул. Коопера-
тивная").

Тел.: 259-333, 75-22-60.
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ОФИЦИАЛЬНОЕ ТРУДОУСТРОЙСТВО   КОНКУРЕНТНАЯ И
СТАБИЛЬНАЯ ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА   ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ
СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ   ЧАСТИЧНАЯ КОМПЕНСАЦИЯ

ПИТАНИЯ И ПРОЕЗДА   ОБУЧЕНИЕ   ПОВЫШЕНИЕ
КВАЛИФИКАЦИИ   ПОЛУЧЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО

ОБРАЗОВАНИЯ ВОЗМОЖНА РАБОТА ВАХТЕННЫМ МЕТОДОМ
ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ МЕСТА В ОБЩЕЖИТИИ

ИНЖЕНЕРНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРСОНАЛ
СУДОКОРПУСНИК-РЕМОНТНИК

СТАНОЧНИК (4-5 разр.), з/п от 45000 руб.

ТРУБОПРОВОДЧИК СУДОВОЙ
ПЛОТНИК   СТОЛЯР СУДОВОЙ МАЛЯР

ТОКАРЬ (4-5 разр.), з/п от 45000 руб.

ТАКЕЛАЖНИК

СЛЕСАРЬ-СУДОРЕМОНТНИК

ДРУГИЕ РАБОЧИЕ СПЕЦИАЛЬНОСТИ

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
26.08.2014 № 2754

О внесении изменений в приложение к постановлению
администрации города Мурманска от 11.04.2014 № 1008 "Об утверждении

Положения о проведении городского конкурса на лучшую журналистскую работу
о малом и среднем предпринимательстве "Бизнес в зеркале СМИ"

(в ред. постановления от 09.07.2014 № 2229)

В соответствии с главой 57 Гражданского кодекса Российской Федерации, Федеральным законом от
06.10.2003 № 131-ФЗ "Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Фе-
дерации", Уставом муниципального образования город Мурманск, в целях реализации мероприятий под-
программы "Развитие и поддержка малого и среднего предпринимательства в городе Мурманске" на
2014 год и плановый период 2015 и 2016 годов, утвержденной постановлением администрации города
Мурманска от 08.11.2013 № 3186, постановляю:

1. Внести в приложение к постановлению администрации города Мурманска от 11.04.2014 № 1008
"Об утверждении Положения о проведении городского конкурса на лучшую журналистскую работу о
малом и среднем предпринимательстве "Бизнес в зеркале СМИ" (в ред. постановления от 09.07.2014
№ 2229) следующие изменения:

1.1. Пункт 7.1 раздела 7 изложить в следующей редакции:
"7.1. Победители и призеры Конкурса награждаются дипломами и призами (подарочными сертифика-

тами). Победителям вручаются памятные знаки, участники награждаются дипломами.".
1.2. В пункте 7.2 раздела 7 слова "01 сентября" заменить словами "31 октября".
2. Отделу информационно-технического обеспечения и защиты информации администрации города

Мурманска (Кузьмин А. Н.) разместить настоящее постановление на официальном сайте администрации
города Мурманска в сети Интернет.

3. Редакции газеты "Вечерний Мурманск" (Червякова Н. Г.) опубликовать настоящее постановление.
4. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования.
5. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы админист-

рации города Мурманска Соколова М. Ю.
Временно исполняющий полномочия

главы администрации города Мурманска
В. А. ДОЦНИК.


