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Мурманске в районе Ледоколь-
ного проезда продолжается
строительство дороги-дублера

Кольского проспекта. Работы ведутся
в рамках городской программы "Ска-
зано - сделано!". На строительство новой
дороги из муниципального и областного
бюджета выделили более 44 миллионов
рублей.

Но прежде чем на месте съезда с
Кольского проспекта на Ледокольный
проезд появилась первая техника и
люди, городом была проведена напря-
женная работа. Основная проблема за-
ключалась в том, что на небольшом
участке земли было проложено много
сетей: магистральный водопровод,
линии электрической и телефонной
связи. Но стороны смогли согласовать
все работы для того, чтобы дать старт
строительству новой дороги.

- Мы уже оборудовали 115 метров
ливневой канализации и переложили
теплосеть, подняли лоток на 120 санти-
метров и перекрыли его усиленными
плитами, заменили плиты на теплотрас-
сах, проходящих через проезжую часть,
- рассказал прораб компании-субпод-
рядчика ООО "СК СМП-708" Валентин

Акимов. - Уложено две нитки водопро-
вода по 50 метров каждая, смонтиро-
ваны две водопроводные камеры. Де-
монтированы старые опоры наружного
освещения, установлены фундаменты
для 27 новых опор. Всего их будет 30.
Выполнена вертикальная планировка
300 метров дороги. Этот участок уже
засыпан песком.

У новой дороги будет две полосы дви-
жения, а также тротуар шириной пол-
тора метра. Толщина дорожного покры-
тия съезда составит 44 сантиметра:
двухслойное щебеночное основание и
двухслойное покрытие из щебеночно-
мастичного асфальтобетона.

Проектом предусмотрено устройство
съездов ко всем примыкающим про-
ездам и строительство двух железобе-
тонных лестниц.

Для обеспечения безопасности до-
рожного движения на новой дороге
установят металлическое пешеходное
ограждение вдоль тротуара, дорожные
знаки на флуоресцентной основе и на-
несут разметку. В районе пересечения
Кольского проспекта и съезда на Ледо-
кольный проезд будет оборудован све-
тофорный объект.

Подрядчик укладывается в график. По
щебеночному основанию дороги можно
будет проехать уже в конце октября.
Строительство съезда с Кольского про-
спекта на Ледокольный проезд планиру-
ется завершить до декабря.

Антонина БЕРЕЖНОВА.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.
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Дублер в графике
В

На месте будущей дороги уже уложено песчаное основание.

По договору строительство должно завершиться к декабрю.

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

ВОЗДУШНЫЙ БОЙ

Вчера палубные летчики Отдельного корабельного
истребительного авиационного полка морской авиации
Северного флота, недавно вернувшиеся на аэродром по-
стоянной дислокации после тренировочных полетов в
Крыму, приступили к отработке элементов воздушного
боя и перехвата скоростных целей над акваторией Ба-
ренцева моря. Как сообщили в пресс-службе Северного
флота, помимо этого летчики продолжат совершенство-
вать навигационную подготовку и технику пилотирования
корабельных истребителей с выполнением фигур слож-
ного и высшего пилотажа во всем диапазоне высот, ско-
ростей и перегрузок. А также выполнят полеты на груп-
повую слетанность в боевых порядках авиагрупп.

ПРИГЛАШАЕТ "ЗАПОЛЯРНАЯ ОСЕНЬ"

Со 2 по 5 октября в Ледовом Дворце спорта для мур-
манчан и гостей города распахнет свои двери межре-
гиональная универсальная торговая выставка-ярмарка
"Заполярная осень", организованная компанией "Мурман-
ЭКСПОцентр". Ярмарка традиционно проходит на одной
площадке с "Продовольственным форумом Заполярья".
В этом году выставка празднует 15-летний юбилей и при-
урочена к дню рождения Мурманска. "Заполярная осень"
соберет на своих площадях более 90 компаний-участни-
ков. На ярмарке можно будет приобрести теплую зим-
нюю одежду, товары для красоты и здоровья, постель-
ное белье, разнообразные предметы домашнего интерь-
ера, массажеры, тренажеры и многое-многое другое.

ПОЗДРАВЬ УЧИТЕЛЯ!

5 октября в России будут отмечать День учителя. "Ве-
черка" предлагает читателям поздравить любимых на-
ставников, классных руководителей, директоров школ
через газету и объявляет акцию "Поздравь учителя!". При-
сылайте в редакцию добрые слова в адрес своих люби-
мых преподавателей, и мы напечатаем их в преддверии
праздника в "Вечерке". Только поздравления должны быть
короткими, чтобы места на страницах газеты хватило всем
желающим. Мы ждем ваши письма до 30 сентября
включительно по электронной почте vmnews@aspol.ru или
приносите их лично в редакцию (Кольский просп., 9). По-
здравления могут быть от учеников, их родителей и целых
классов. Поздравления, пришедшие позже 30 сентября,
будут опубликованы после 7 октября.

ПРОЕЗД ЗАКРЫТ

На время работ по капитальному ремонту улицы Боч-
кова с 7.00 19 сентября до ноля часов 21 сентября за-
крыто движение всех видов транспорта по всей ширине
проезжей части улицы Бочкова.

КАК СТАТЬ ПРИСТАВОМ?

20 сентября с 10.00 до 15.00 в холле Управления Фе-
деральной службы судебных приставов по Мурманской
области (ул. К. Либкнехта, 46, корп. 2) состоится "Яр-
марка вакансий". Кандидаты должны соответствовать
следующим требованиям: возраст от 21 года, наличие
высшего экономического или юридического образова-
ния - для судебных приставов-исполнителей, полного
среднего общего или среднего профессионального об-
разования - для судебных приставов по ОУПДС. Более
подробная информация о наличии вакантных должно-
стей, условиях проведения конкурса размещена на Ин-
тернет-сайте управления в разделе "Государственная
служба" (http://www.r51.fssprus.ru)

ПОСТУПИТЬ ПО ЦЕЛЕВОМУ

Министерство здравоохранения Мурманской области
продлевает прием заявлений от выпускников 2015 года
на целевое обучение. Обучение предусмотрено по про-
граммам высшего профессионального образования: "Ле-
чебное дело", "Педиатрия", "Стоматология", "Фармация"
в медицинских вузах Северо-Западного федерального
округа. В настоящее время в министерство здраво-
охранения Мурманской области обратилось около 40 че-
ловек, желающих заключить договор о целевом обуче-
нии. Заявления принимаются до 22 сентября (включи-
тельно) в электронном виде по электронной почте:
slunchenko@gov-murman.ru Форма заявления размещена
на портале здравоохранения Мурманской области
(http://www.polarmed.ru/).

ОБЛАЧНО

Сегодня в Мурманске ожидается от четырех до восьми
градусов тепла. Ветер западный два метра в секунду. Об-
лачно.

воскресенье в 12.00 в Долине Уюта будет дан старт
соревнованиям "Кросс нации" - самому масштабному
по численности и географическому охвату спортивное

мероприятие в России. В этом году 80 регионов нашей страны
заявили свое участие. Наш - не исключение.

Вместе с любителями бега на старт в столице Заполярья
выйдут начинающие и профессиональные спортсмены, ма-
стера спорта и победители всероссийских соревнований: в
"Кроссе нации" могут участвовать люди всех возрастов с
любым уровнем физической подготовки. Регистрация участ-
ников будет проходить в субботу с 12.00 до 16.00 и в вос-
кресенье с 8.30 до 11.00 в Мурманской областной СДЮС-
ШОР по зимним видам спорта (улица Долина Уюта, 3). С собой
необходимо взять свидетельство о рождении или паспорт и
медицинский допуск к соревнованиям.

- Несмотря на то, что в Долине Уюта идет реконструкция,
места всем хватит, - заверил Валентин Шулятьев, главный
судья соревнований. - Стартовый городок разместится на
верхней площадке лыжного стадиона. Забег пройдет по лыж-
ным и биатлонным трассам. Каждый участник сможет выбрать
дистанцию сам - от одного до восьми километров. Награждены
будут победители в каждой образовавшейся категории.

Первыми на дистанцию 1000 метров выйдут представители
администрации города и правительства области. За ними по-
бегут дети, юниоры и взрослые.

Впервые на мурманском "Кроссе наций" пройдут соревно-
вания по скандинавской ходьбе на дистанции четыре кило-
метра. Их старт запланирован на 12.25. Для участия в состя-
заниях не понадобится медицинская справка, а вот специ-
альные палки нужно взять с собой, так как на регистрации их
будет очень немного.

- Соревнования по скандинавской ходьбе пройдут в воз-
растных категориях 18-39 лет, 40-59 лет, 60 лет и старше, -

рассказал Андрей Загаров, инструктор Международной
федерации и Русской национальной ассоциации скан-
динавской ходьбы. - Трасса будет проходить по лыжным
маршрутам Долины Уюта, поэтому, если человек никогда не
занимался скандинавской ходьбой, дистанция в четыре кило-
метра с крутыми спусками и подъемами будет для него слож-
ной. Начинать лучше с обычных прогулок, а не соревнований.

На память всем участникам "Кросса наций" останутся на-
грудные номера, а призеры и победители получат дипломы,
медали и кубки.

К слову, прошлой осенью в забегах "Кросса наций" уча-
ствовало 1800 человек в нескольких городах Мурманской
области.

Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото автора.

Пробежать или пройти?
В
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Какие трассы Заполярья
ремонтировать, определят голосованием

Мурманск прибыло большое количество беженцев с Юго-Востока Украины. Люди бежали
от войны под бомбежками и снарядами. Поэтому прибыли к нам буквально раздетыми.
Многие вырвались из-под пуль с малышами на руках. Сегодня все эти люди нуждаются в

помощи. Просим всех мурманчан, кто готов помочь, приносить обувь (не с узкими носами, не
на шпильках), детские комбинезоны, постельное белье, полотенца, посуду, средства личной ги-
гиены, продукты длительного хранения в пункты временного размещения на улицах Свердлова,
10, корп. 4, Домостроительной, 18, Подгорной, 41, Траловой, 6а. Обращаться к дежурному по
общежитию или волонтерам. Вещи должны быть упакованы (лучше в коробки).

Мурманчане никогда своих в беде не бросали!

В

Нужна помощь

Начальник по контролю

Выборы дорог

России появится главный государственный
жилищный инспектор. Соответствующее по-
становление опубликовано на сайте прави-

тельства. Назначать на эту должность и освобож-
дать от нее будет Правительство РФ по предло-
жению Министерства строительства и жилищно-
коммунального хозяйства страны.

Согласно документу главный государственный
жилищный инспектор России займется координа-
цией деятельности органов государственного жи-
лищного надзора и органов муниципального жи-
лищного контроля. Он также будет контролиро-
вать исполнение этими органами их функций и со-
гласовывать назначение на должность или осво-
бождение от должности руководителей регио-
нальных жилищных инспекций.

Напомним, что ранее президент России Влади-
мир Путин подписал федеральный закон, в соот-
ветствии с которым управляющие компании с 1
мая 2015 года смогут работать только при нали-
чии лицензии. Выдавать их будут органы госу-
дарственного жилищного надзора на основании
решения лицензионной комиссии региона.

В связи с этим главный государственный жи-
лищный инспектор также имеет право составлять
протоколы об административных правонаруше-
ниях, если члены лицензионных комиссий не-
обоснованно приняли решение о выдаче или об от-
казе в выдаче лицензий на осуществление дея-
тельности по управлению многоквартирными до-
мами.

Нармина ГЕЙБАТОВА.

В

ВАЖНО

БУДЬ В КУРСЕ несколько лет не была в лесу,
и вот, выбрав прекрасный сол-
нечный денек, наконец-то вы-

бралась на природу. И даже мне, че-
ловеку, который не очень-то разбира-
ется в северных деликатесах, было
понятно: в этом году в лесу - полней-
шее изобилие. Пока мои родствен-
ники собирали грибочки в ведра и
корзинки, я нашла черничную по-
лянку.

- В этом году лесной урожай хорош
как никогда, - рассказал начальник
отдела по организации работ по
охране, защите и воспроизвод-
ству лесов, учету и мониторингу
объектов животного мира мини-
стерства природных ресурсов и
экологии Мурманской области
Михаил Утробин. - Особенно много
черники и голубики. Люди уже начи-
нают собирать бруснику, но в полную
силу она войдет только после первых
заморозков. Интересно, что в этом
сезоне много грибов в центре и на се-
вере Мурманской области.

Как рассказывают заядлые люби-
тели леса, в этом году изобилие крас-
ноголовиков, лисичек и белых грибов.
Последние, которые в народе назы-

вают царями леса, особенно радуют,
ведь обычно, чтобы их найти, нужно из-
рядно потрудиться.

А всем любителям лесных даров в
очередной раз хочется напомнить о
правилах безопасности при их сборе.
Как бы соблазнительно ни выглядел
лесной урожай, не стоит собирать его
возле дороги. Грибы хорошо впиты-
вают экологические яды и могут стать
смертельно опасными. Берите только
те дары леса, которые вы хорошо
знаете. Никогда не складывайте в
свою корзинку перезрелые, черви-
вые, дряблые, трухлявые грибы. Если
вы покупаете их на рынке, никогда не
берите грибную смесь и консервы, их
продажа запрещена санитарными
правилами. Не забывайте о таком тя-
желейшем заболевании, как боту-
лизм, которое возникает при непра-
вильном консервировании. Не упо-
требляйте грибы в пищу при заболе-
ваниях почек, печени и желудочно-ки-
шечного тракта. Помните, что любые
разновидности грабов вредны для
детей до трех лет.

Яна МАНЖОСОВА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

Лесной улов
Я

В этом году урожай черники хорош как никогда.

нашей области началось общественное об-
суждение проекта перечня автомобильных
дорог, подлежащих ремонту в 2015 году за

счет средств дорожного фонда Мурманской обла-
сти. То, какие трассы на Кольском полуострове
будут отремонтированы в первую очередь, зави-
сит и от мнения жителей района. А после того,
как будет составлен список дорог в целом, спе-
циалисты уже определят конкретные участки на
них, подлежащие реставрации, - они будут на-
званы по итогам весеннего обследования, в том
числе с использованием передвижной лаборато-
рии. Всего планируется в следующем году ре-
конструировать 58,6 километра автомобильных
трасс региона.

Чтобы высказать свое мнение, необходимо до
24 сентября 2014 года направить предложения по
корректировке перечня на электронную почту
mintrans@gov-murman.ru либо в письменном виде

по адресу: 183032, г. Мурманск, ул. Гвардейская,
21 (с указанием контактной информации).

А пока перечень намеченных к ремонту дорог вы-
глядит так:

1. Автомобильная дорога Умба - Кандалакша;
2. Автомобильная дорога Пиренга - Ковдор;
3. Автомобильная дорога Кола - Верхнетулом-

ский - КПП "Лотта";
4. Автомобильная дорога Кола - Серебрянские

ГЭС ("серебрянка");
5. Автомобильная дорога Оленегорск - Лово-

зеро;
6. Автоподъезд к населенному пункту Ревда;
7. Автоподъезд к очистным сооружениям водо-

канала;
8. Автоподъезд к городу Апатиты;
9. Автомобильная дорога Кола - Зверосовхоз.

Игорь ЛЕОНИДОВ.

В
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Галина Васильевна:

- Не так давно на улице Орликовой появи-
лась очень хорошая игровая площадка. Там
удобно гулять с детьми и внуками, ведь наша
улица на горе, если куда-то идти, получается
далековато, а тут своя площадка в шаговой
доступности. Малышам есть где себя пока-
зать. Здесь всегда много детей. Еще одно из
последних замечательных изменений Мурман-
ска - прекрасный фонтан на Семеновском
озере. В общем, видно, что город преобра-
жается, становится удобнее для людей, кра-
сивее. Не стоит забывать и о дорогах, кото-
рые вовсю ремонтируются. На выборах я го-
лосовала за действующую власть, за команду
Алексея Веллера, так как хочу, чтобы в нашем
любимом Мурманске продолжались позитив-
ные изменения.

Алина:

- Я замечаю, что город очень сильно в по-
следнее время изменился. У меня около дома,
а живу я на проспекте Кирова, было забро-
шенное озеро. Его очистили, установили ма-
ленький миленький фонтанчик, сделали пло-
щадку. Очень преобразились парки: теперь
там хорошие дорожки, много скамеек, есть
урны. Думаю, что именно из-за этого теперь
там стало чисто. Практически каждые выход-

ные мы с подругами гуляем по паркам нашего
города. Вот такие начинания я всегда готова
поддержать!

Яна:

- Я ходила на выборы, потому что хочу,
чтобы жизнь в нашем городе продолжала
улучшаться. Только ленивый не заметил, как у
нас стало красиво. На улице Буркова появи-
лись шикарная Рябиновая аллея и большая
спортивная площадка для детишек. А какой
необыкновенный стал сквер возле филармо-
нии, который украсили потрясающие "Поющие
сердца"! Скоро преобразится парк на улице
Зои Космодемьянской. А еще горожане с не-
терпением ждут ремонта сквера в самом
центре Мурманска. Надеемся, что облик го-
рода будет продолжать меняться в лучшую
сторону. Потому голосовала за действующую
власть, перемены в городе вселяют большие
надежды и оптимизм.

Татьяна Малахова:
- Я считаю себя активной гражданкой нашей

великой страны, и мне не безразлична судьба
Мурманска. 14 сентября этого года я ходила

на выборы и проголосовала за будущее
своего родного города. Мурманск меняется,
развивается, и этого нельзя не заметить. За
последние годы в заполярной столице реали-
зовано много глобальных проектов в разных
сферах жизни. Меня очень радует, что город
расцветает на глазах. Приятно, что в Мурман-
ске появилось много обновленных парков и
скверов, в которых приятно прогуливаться. Я
за прекрасное будущее Заполярья!

Катя:

- Я живу недалеко от сквера на улице Бур-
кова. И каждый день, выходя из подъезда, лю-
буюсь оригинальными уличными светильни-
ками, дорожками, выложенными тротуарной
плиткой, новыми удобными скамейками.
Больше всего меня радует настеленный газон,
очень красивый! Из-за хмурой погоды и оди-
наковых домов мне Мурманск порой кажется
серым. А вот эта трава и в целом сквер под-
нимают настроение, дарят улыбку! А еще све-
товые сердца в парке на Воровского… Не-
пременно придем туда вместе с моим моло-
дым человеком, этот парк как будто бы соз-
дан для влюбленных! Красивая аллея, осо-
бенно вечерами с подсветкой, влюбленные па-
рочки там обнимаются, целуются… Еще за-
помнился салют после праздника по случаю
открытия "Арктики". Такой потрясающий фей-
ерверк я еще никогда не видела! Вот таким пе-
ременам в Мурманске я говорю: "Да!".

Ирина:

- Я - молодая мама, и для меня очень важно,
чтобы было где погулять с ребенком. Поэтому
обновленные парки, скверы и новые детские
площадки не могут меня не радовать. Думаю,
что эти изменения продолжатся и в городе по-
явится еще много мест, где можно будет гу-
лять с детьми. Недавно я сдала на права и со-
бираюсь покупать машину, поэтому обратила
внимание и на то, что в Мурманске идет гло-
бальный ремонт дорог: многое уже сделано,

многое делается. Думаю, что в ближайшее
время у нас будут хорошие дороги. 14 сен-
тября я, как и все сознательные граждане, хо-
дила на выборы и отдала свой голос за то,
чтобы жизнь в заполярной столице продол-
жала улучшаться. То есть за команду Алексея
Веллера, за действующую власть.

Мария:

- Я считаю, что ходить на выборы - обязан-
ность каждого человека и право, данное нам
Конституцией. И оставаться безучастным и
считать, что другие все решат за тебя, нельзя.
Я живу в Мурманске не так давно, но раньше
часто сюда приезжала и заметила, как изме-
нился город за последнее время. Власти Мур-
манска приложили к этому немало сил. Я счи-
таю, что городские парки и скверы сильно
преобразились и стали очень романтичными.
Теперь влюбленным парочкам и молодоженам
есть где прогуляться и сделать красивые фо-
тографии. Пусть позитивные перемены в Мур-
манске не заканчиваются.

Елизавета:

- В этом году мне исполнилось восемна-
дцать, и я первый раз ходила на выборы и со-
бираюсь делать это всегда, так как считаю
себя человеком с активной гражданской по-
зицией. Мы - молодежь, и нам в скором вре-
мени работать и жить в этом замечательном
городе, который должен развиваться и хоро-
шеть. Этой зимой мое воображение поразила
изумительная иллюминация, которая появи-
лась в Мурманске. А еще световые фигуры,
которые теперь делают теплее холодные осен-
ние вечера. Мне очень нравятся перемены, ко-
торые последние несколько лет происходят в
Мурманске. Скажу так: я голосовала за город,
в котором хочется жить.

Опрос провела
"Молодежная редакция".

Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

сентября - в единый день голосования - большинство мурманчан сде-
лали свой выбор в пользу действующей власти. Оно и неудивительно,
ведь за последние несколько лет наш город-герой преобразился бук-

вально весь: ремонтируются дороги, строится социальное жилье, реконструи-
руются парки и скверы, устанавливаются детские площадки и фонтаны, озеле-
няются дворы и улицы, появляются световые скульптуры, обновляются библио-
теки, открываются места в детских садах… Всего и не перечислить! И горожане
хотят и дальше вместе с городской властью продолжать хорошие дела, ведь в
Мурманске жить не только им, но и их детям, внукам, правнукам…

Журналисты "Молодежной редакции" "Вечерки" убедились в этом лично, выйдя на
улицы города с вопросом: "Кому и чему сказали "да!" мурманчане 14 сентября?".

Мурманчане ЗА город,
в котором хочется жить
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ак приятно в погожий день по-
гонять листья по брусчатке, ко-
торой выложена дорожка

парка. Или посидеть на лавочке, на-
блюдая за листопадом, собрать букет
разноцветных листьев. Любоваться яр-
кими красками осени в скором вре-
мени мурманчане смогут в обновлен-
ных парках и скверах. Горожане уже
оценили новый облик сквера на улице
Буркова. Вовсю резвятся малыши на
игровой площадке возле памятника
"Ждущая". На подходе и остальные
зоны отдыха мурманчан, реконструк-
ция которых ведется в этом году.

Сквер на улице Зои Космодемьянской жи-
тели микрорайона окрестили "бабушкин" или
"коляскин остров". Несколько лавочек здесь
обычно занимали пенсионеры, а по дорожкам
гуляли родители с колясками. Народное на-
звание скверу, видимо, придется сменить: те-
перь здесь место для отдыха найдут предста-
вители всех поколений мурманчан.

Удивительно, в детстве эта зеленая зона ка-
залась мне очень маленькой, а сейчас - ог-
ромной. Обычно бывает наоборот. В сквере
на улице Зои Космодемьянской разместятся
не только фонтан, а еще детская и спортив-
ная площадки. Останутся и пешеходные до-
рожки, где смогут гулять мамы с колясками.
Укладка тротуарной плитки на "лучах", смы-
кающихся на круговой площадке, уже закон-
чена. Оборудование детской площадки уста-
новлено, в настоящее время его закрепляют.
В скором времени на спортивной площадке
появится тартановое покрытие. Проект преду-
сматривает сохранение зеленых насаждений,
всеми любимые кусты шиповника будут и
впредь радовать глаз. В центре спортивной
площадке остались рябины, вдоль дорожек
также растут деревья и кустарники.

Работа на берегу озера Глубокого также
кипит вовсю. Здесь продолжается укладка
деревянного настила смотровой площадки.
Она подойдет к самой кромке озера. От воды
гуляющих будет оберегать специальное
ограждение. Появится на озере и свой фон-
тан. Раньше его устанавливали на Семенов-
ском озере. В этом году там появился новый.
А старый фонтан отремонтировали и "пропи-
сали" в другом водоеме. Правда, не обо-
шлось без трудностей. Как выяснилось,
озеро Глубокое не соответствует своему на-
званию. Фонтан поначалу даже сел на мель.
Поднимать его пришлось надутыми камерами
от КамАЗа.

Основание для детской площадки на берегу
озера уже отлито. Вскоре на нее завезут обо-
рудование. В сквере появятся новое освеще-
ние, скамейки. В этом году закончатся работы
по обустройству участка рядом со школой
№ 33. Но на этом благоустройство террито-
рии не закончится. В будущем смотровые пло-
щадки и дорожки планируется возвести и на
других берегах Глубокого.

В сквере на улице Ленинградской - "дым
коромыслом". Одни рабочие нарезают гра-
нитные плиты для облицовки фонтанов, дру-
гие - плитки для облицовки внешнего ограж-
дения. Со стороны гостиницы "Арктика" его

только реставрируют, а вот со стороны вок-
зала возвели новое основание ограждения,
идет установка решеток. Боковые дорожки
уже выложены брусчаткой. Вскоре плитка
появится во всех пешеходных зонах сквера.
Подготовительные работы для этого уже вы-
полнены почти полностью.

В сквере возле ДК имени Кирова также ра-
бота в разгаре. Установлены опоры освеще-
ния. Сами фонари сохранят исторический вид.
Старые будут отреставрированы, появятся и
новые, но точно такой же формы. Дорожка
вдоль улицы Пушкинской уже выложена плит-
кой. На остальных ведутся подготовительные
работы. Пока повсюду видны трубы, провода.
Но вскоре их спрячут под землю. Сейчас в

сквере ремонтируется ливневая канализация.
Формируется насосная станция. Основание и
стенки фонтана уже готовы.

В целом же центральный сквер города обе-
щает, с одной стороны, сохранить свой исто-
рический облик, с другой - заиграть новыми
красками. Появятся здесь подсветки для де-
ревьев. Кустарники и деревья прошли сани-
тарную обрезку. Постриженные растения вы-
глядят лучше. Данная операция стимулирует
их рост. А значит, следующим летом порадуют
горожан настоящим цветочным праздником.

В сквере у казначейства уже выложен бор-
товой камень "ломаной" дорожки. Четко видны
изломы, места для клумб. В скором времени
на дорожке появится брусчатка, затем поста-

вят скамейки. Их разместят так, чтобы люди
сидели лицом друг к другу. Сколько судьбо-
носных встреч готовит этот сквер! Романтизма
добавит подсветка скамеек. Сквер вообще за-
играет разными красками. Зажгутся фонари
оригинальной формы. И даже пешеходные до-
рожки, вернее их отдельные ряды, будут под-
свечиваться. Подготовлены формы для двух
волнообразных пятнадцатиметровых скамеек.
Залиты бетонные основания опор освещения.
Сквер у казначейства, как ожидается, будет
самым молодежным. И пожалуй, самым ори-
гинальным в Мурманске.

Анна ЗАЙЧЕНКО.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.
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Краски осени
в новых скверах

К

Новая решетка в сквере
на улице Ленинградской и красива, и прочна.

Форма для 15-метровой скамьи ждет заливки.

Чаша фонтана в сквере у ДК имени Кирова уже готова.

На озере Глубоком будет бить фонтан.

Кустарник, загораживающий имена почетных
граждан, пересадили в другую часть сквера.

На площадке у фонтана в сквере
на улице Зои Космодемьянской
работы продолжаются.



среду вечером Президент РФ Владимир
Путин провел встречу с одержавшими
победу на выборах 14 сентября губер-

наторами, в числе которых была и глава на-
шего региона Марина Ковтун. Хотя повод для
общения был праздничный, тон беседы сло-
жился скорее не поздравительным, а деловым,
с наказами и призывом главам регионов де-
лами оправдать доверие избирателей.

- Широкая народная поддержка - это, безу-
словно, большая честь, но это и огромная от-
ветственность, - отметил Владимир Путин. - И
более того, давайте скажем прямо и по-чест-
ному: все, что произошло, произошло на
волне сплочения нашего общества, единения
нашего общества в связи с различными вызо-
вами и угрозами для России. Но люди от му-
ниципального уровня власти, от регионального
уровня ожидают не каких-то глобальных ре-
шений, они ожидают от вас всех решения их
практических вопросов.

Глава государства сказал, что нужно не до-
вольствоваться прежними достижениями, а вы-
полнять взятые на себя обязательства и доби-

ваться новых позитивных изменений, предъ-
являть обществу понятные, практические ре-
зультаты.

Как уже сообщалось, на выборах губерна-
тора Мурманской области уверенная победа
принадлежала действующей главе региона Ма-
рине Ковтун, выдвинутой партией "Единая Рос-
сия". По итогам обработки всех бюллетеней
Марина Ковтун получила 64,69 процента го-
лосов. На втором месте коммунист Михаил
Антропов - 11,29 процента, далее следуют
представитель "Справедливой России" Алек-
сандр Макаревич - 10,77 процента, кандидат
от ЛДПР Максим Белов - 5,5 процента и пред-
ставитель "Гражданской платформы" Игорь Мо-
рарь - 5,49 процента. Итоговая явка на выбо-
рах губернатора Мурманской области соста-
вила 31,02 процента.

Такие результаты характерны для всех ре-
гионов, где избирали губернаторов. Во всех
30 субъектах с большим отрывом победили
действующие главы, набрав от 55 до 90 про-
центов голосов, в 28 субъектах это были кан-
дидаты от "Единой России".

Всего же выборы разного уровня проходили
в 83 российских регионах. Помимо выборов
глав субъектов Федерации избиратели голо-
совали за депутатов региональных парламен-
тов и представительных органов муниципаль-
ных образований.

Мурманчане участвовали и в выборах в го-
родской Совет. Здесь тоже безоговорочная
поддержка досталась делегатам от "Единой
России". С огромным отрывом победила
команда действующих депутатов горсовета,
поддерживающих курс мэра Мурманска Алек-
сея Веллера. Напомним, в горсовет должны
быть избраны 32 депутата. 22 - от 11 двух-
мандатных избирательных округов, десять - от
политических партий.

Что касается непосредственно кандидатов,
в первом избирательном округе победу одер-
жали депутаты горсовета Сергей Веллер и
Сергей Вильшанский. Во втором округе - де-
путат Совета Сергей Коробков и руководитель
службы скорой помощи Мурманска Павел Со-
колов. В третьем округе победили депутат Ан-
тонина Климова и главный врач детской кон-

сультативно-диагностической поликлиники
Татьяна Кусайко. В четвертом - Андрей Сысоев
и депутат Олег Ноздрачев. В пятом - Алексей
Веллер и главный врач Мурманской городской
клинической больницы Евгений Тарбаев. В ше-
стом округе победу одержали депутаты Алмаз
Гисмеев и Олег Гузь, в седьмом - депутаты Ва-
силий Вологдин и Ольга Сорокина, в восьмом
- депутаты Юрий Лимонов и Евгений Суханов. В
девятом округе избраны в Совет депутаты Ми-
хаил Белошеев и Евгений Шовский, в десятом
- депутаты Тамара Прямикова и Наталия Те-
либаева, в одиннадцатом - депутаты Любовь
Малыгина и Николай Вакульчук.

Еще десять мандатов будут пропорцио-
нально распределены между партиями, за ко-
торые проголосовало более пяти процентов
избирателей. Это пять партий - "Единая Россия"
(44,38 процента), ЛДПР (13,55 процента),
"Справедливая Россия" (11,84 процента),
КПРФ (10,40 процента), "Гражданская плат-
форма" (7,05 процента).

Игорь ЛЕОНИДОВ.
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Поздравление
и наставление

Президент Владимир Путин
встретился с победителями
губернаторских выборов

В

Не сдались -
и выиграли

урманские футболисты стали фаворитами XIV открытого турнира по футболу па-
мяти экипажа АПЛ "Курск". В трехдневных состязаниях участвовали юноши трех
возрастных групп - 1998-1999, 2000-2002 и 2003-2004 годов рождения.

Самой острой конкуренция получилась между мурманскими командами "Феникс" и ДЮСШ
№ 10 в старшей возрастной группе. Они боролись за первенство, не оставляя шансов
третьей команде из Никеля. Сначала футболисты "Феникса" обыграли ДЮСШ № 10 со сче-
том 1:0, а Никель - 2:1. В свою очередь, игроки ДЮСШ № 10 почти всухую одолели Никель
- 5:1. По положению турнира главный приз в финальной встрече разыгрывали команды, за-
нявшие первое и второе места в своей возрастной группе. Поэтому "Фениксу" и ДЮСШ №
10 пришлось сойтись на газоне еще раз. Игра проходила очень напряженно. "Феникс" по-
стоянно наращивал счет, но каждый раз соперник уравнивал цифры на табло. При счете 2:2
футболисты ДЮСШ № 10 сумели забить победный гол и удержать преимущество до окон-
чания матча. Таким образом, они взяли реванш над "Фениксом" и стали победителями в
старшей возрастной группе.

Однако более юный состав "Феникса" стал лучшим в возрастной группе 2000-2002 годов
рождения, обыграв в финале "Североморск". Третье место у "Мурмашей". Среди футболи-
стов 2003-2004 годов рождения "золота" удостоилась "Лапландия", победив ДЮСШ № 10
со счетом 6:1. "Бронза" досталась "Снежногорску".

Лучшим игроком турнира признан Алексей Рябов из "Лапландии".
Павел СТЕПАНЕНКО. Фото Андрея КИРОШКО.

М

Праздник
по всем правилам

раздник… Для детей это слово
сродни магическому заклинанию, от-
крывающему дверь в мир сказок и

волшебства. Заставляет поволноваться оно
и родителей, в первую очередь из-за хлопот
по подготовке. Стало модным устраивать
торжества по поводу прорезавшегося зуба
и первых самостоятельных шагов малыша,
дня его рождения - начиная с первого ме-
сяца жизни. Выпускной теперь отмечают не
только в школе, но уже и в детском саду,
когда вчерашние "подготовишки" гото-
вятся стать первоклассниками. Словом,
была бы компания, а повод найдется. Но
хоть и говорится, что праздника много не
бывает, необходимо запастись фантазией
и приложить усилия, чтобы действо было
занимательным для всех участников, а не
превратилось в хаос или скучнейшее ме-
роприятие. Чтобы этого не произошло,
стоит помнить о нескольких важных мо-
ментах. За компетентным советом мы об-
ратились к руководителю мурманской
фирмы "Корпорация праздников" Любови
Шишенко.

- В первую очередь необходимо учиты-
вать возраст ребенка, - отметила Любовь
Николаевна. - Если малышу от месяца до по-
лутора лет, то надо понимать, что этот
праздник будет скорее для взрослых - ба-
бушек, дедушек, приглашенных друзей
семьи и так далее. Сам виновник торже-
ства еще не способен активно участво-
вать в происходящем и, скорее всего, про-
ведет все время на руках. Когда ребенок
чуть постарше, лет до трех, проводить
торжество надо тоже осторожно, потому

что в этом возрасте дети боятся громких
звуков, новых людей. Даже хорошо из-
вестный добродушный Дедушка Мороз
может серьезно испугать. Поэтому персо-
нажа для праздника лучше выбирать спо-
койного, с тихим голосом, открытым лицом.
Плюс саму программу не стоит затяги-
вать, так как малыши не могут долго кон-
центрировать внимание на чем-то одном.
Минут 20-30 вполне достаточно.

Как показывает практика, наиболее оп-
тимальный возраст для шумных детских
праздников - от четырех до девяти-десяти
лет.

- Ребята уже хорошо идут на контакт,
с удовольствием участвуют в различных
играх, - продолжила Любовь Шишенко. -
Можно расширить и диапазон мест, в ко-
торых проводится торжество. То есть это
уже не только квартира, но и детский
сад, и кафе, и площадка на улице. Чем
старше ребенок, тем больше можно фан-
тазировать и придумывать различных кон-
курсов и сценариев. Активное игровое
время может составлять уже от 1,5 до 2
часов. Если прибавить сюда перерывы на
отдых и перекус, получится довольно про-
должительная программа, за которую дети
успеют и напрыгаться, и набегаться.
Стоит также учитывать, что на праздник
могут прийти не очень активные гости,
поэтому лучше подготовить такой сцена-
рий, который можно изменить на ходу.
Словом, в каждом случае все индивиду-
ально.

Юлия РОМАНОВА.

П

НЕ МЕЛОЧИ ЖИЗНИ
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ИЗОБРЕСТИ ВЕЛОСИПЕД
НЕ ВЫШЛО

По статистике, которую ведут Ев-
гений и Руслан, любой человек,
имеющий в социальных сетях мини-
мум 500 друзей, способен собрать
через "Бумстартер" 150-200 тысяч
рублей на то, чтобы сделать что-
либо интересное и важное для об-
щества. Это может быть книга или
фильм, фестиваль или конкурс, со-
циальный проект или разработка
новых технологий. Люди готовы по-
жертвовать определенную сумму
денег, если вы тем или иным обра-
зом поделитесь с ними частью буду-
щего продукта. Или, например, сде-
лаете их участниками запланиро-
ванного мероприятия.

Как этого добиться, Евгений Гав-
рилин и Руслан Тугушев, основа-
тели краудфандинговой платформы
"Бумстартер", рассказали начинаю-
щим мурманским предпринимате-
лям на встрече, которая прошла в
бизнес-инкубаторе "Fu2rama".
Также они поделились конкрет-
ными советами по сбору необходи-
мых средств и полезными стати-
стическими данными.

Евгений и Руслан зарабатывают
деньги в Интернете. До и после
"Бумстартера" они запускали раз-
личные бизнес-проекты, которые
более или менее успешно работали
и приносили прибыль. Возможно,
"Бумстартер" никогда бы не по-
явился, если бы однажды предпри-
ниматели не столкнулись с пробле-
мой при запуске неординарного сер-
виса знакомств. С помощью много-
численных параметров и характери-
стик программа сама подбирала
подходящих партнеров, но на раз-
витие "умного" сайта понадобилось
очень много денег.

- Здесь у нас и появилась идея
создать что-то эдакое в помощь мо-
лодым предпринимателям. Ведь не
побежишь на улицу просить денег
на сайт! - считает Евгений Гаврилин.
- Мы сразу решили, что вкладывать
средства в ту или иную идею смогут
не только родственники и знакомые,
но и, без преувеличения, люди из
любой точки мира. На "Бумстартере"
вы можете получить пожертвование
откуда угодно.

После мозгового штурма това-
рищи решили открыть сайт, на ко-
тором авторы идей будут оставлять
информацию о своих проектах и по-
лучать на их реализацию деньги от
людей в обмен на различные по-
дарки. В тот момент компаньоны

еще не знали, что на Западе уже
несколько лет работают очень по-
хожие сервисы - "Индигоугоу" (с
2008 года) и "Кикстартер" (с 2001
года).

В основу российского краудфан-
динга ребята решили положить про-
екты творческих людей. По этой же
схеме развивался краудфандинг за
рубежом. С тех пор прошло два
года, и сейчас "Бумстартер" прини-
мает порядка 120 заявок в день, из
которых отбор проходят 10-15. Ев-
гений с Русланом не останавли-
ваются на достигнутом, разрабаты-
вая параллельно еще пять вариан-
тов использования "Бумстартера".
Всех секретов предприниматели не
раскрывают, но вкратце рассказали
об одной из идей.

- Мы активно работаем с госу-
дарственными структурами, ведь
краудфандинг - это очень прозрач-
ный способ распределения денег, -
пояснил Евгений Гаврилин. - Напри-
мер, организаторы московского фе-

стиваля "Russian Dance Festival" со-
брали на "Бумстартере" почти три
миллиона рублей и получили от де-
партамента культуры Москвы еще
столько же в качестве субсидии для
некоммерческой организации.

Такого результата удалось до-
стичь благодаря договоренности
между руководством "Бумстартера"
и департамента. Евгений с Русла-
ном уверены, что со временем кра-
удфандинг будет внушать все
больше доверия и такие технологии
по распределению субсидий для
организаций будут применять по-
всеместно.

МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ

- Сейчас люди охотнее всего ски-
дываются на съемки фильмов, за-
пись музыкальных альбомов, изда-
ние книг, потому что у создателей
этих продуктов уже есть сложив-
шаяся аудитория, которую легко
привлечь на "Бумстартер", - объ-
яснил Руслан Тугушев. - Бизнес-
идеями или инновационными про-
дуктами сложно заманивать людей.
Наш рынок и общество еще не со-
всем созрели для такого. А многие
предприниматели еще и не умеют
грамотно преподнести свой продукт
потребителю.

Кстати, на американском сайте
"Кикстартер" больше всего успеш-
ных проектов в таких категориях,

как "Театр", "Музыка" и "Кино". В
среднем проекты на "Кикстартере"
собирают по 5000 долларов, а на
российском "Бумстартере" - по 138
тысяч рублей, то есть почти одина-
ковые суммы.

Для наглядной демонстрации од-
ного из успешных проектов Евгений
и Руслан выбрали страницу моло-
дого художника, который нарисовал
неофициальный спортивный кален-
дарь с олимпийскими видами спорта
и собрал на его выпуск больше мил-
лиона рублей, хотя просил всего
120 тысяч. В его проекте не было
ничего сверхъестественного. Стан-

дартное описание идеи, видеоро-
лик, в котором художник рассказы-
вает о календаре и своих предыду-
щих работах. Просто очень многим
людям захотелось иметь такой ори-
гинальный календарь. Его автор про-
екта высылал всем, кто пожертво-
вал минимум 500 рублей.

- Самые популярные вознаграж-
дения на "Бумстартере" - это 500 и
1000 рублей, - рассказал Руслан. -
Поэтому обязательно придумайте,
что вы сможете сделать для людей в
обмен на эти взносы. Люди в России
просто так давать деньги не любят.
Также предусмотрите большие бо-
нусы за крупные вознаграждения.
Например, встреча с автором, со-
вместный проект или небольшая
роль в вашем фильме.

Самое сложное в сборе
денег на любой краудфандин-
говой платформе - это тро-
нуться с нуля. Пока на стра-
нице вашего проекта будет
ноль в графе "Собрано
средств", немногие захотят
внести свой вклад, какой бы
классной и нужной обществу
ни была ваша работа. Основа-
тели "Бумстартера" рекомен-
дуют стартовать с помощью
друзей.

- Первый, но не лучший вари-
ант - это давить на жалость, то
есть просто просить о под-
держке, - рассказал Евгений
Гаврилин. - Второй способ - это
обращение, суть которого
можно передать одним предло-

жением: "Дай денег или удалю из дру-
зей". Это работает, если серьезно
описать, на что вам нужны деньги.
Третий посыл - это сопричастность.
Можно рассказать не очень знако-
мым людям о своей идее и предло-
жить вместе ее реализовать.

Когда вы соберете 20-30 процен-
тов от нужной суммы, пора обра-
щаться к средствам массовой ин-
формации, популярным блоггерам и
друзьям, которые согласятся рас-
пространять информацию о вашем
проекте. Чтобы вызвать доверие к
вам как к автору, необходимо кроме
видеоролика со своим участием
прикрепить к проекту ссылки на
ваши страницы в социальных сетях.

"Бумстартер" работает по прин-
ципу "все или ничего". То есть, если
проект не собирает нужную сумму,
деньги возвращаются людям, кото-
рые их жертвовали. Если набира-
ется больше, то излишки уходят на
создание и отправку подарков "до-
норам".

Возможно, все вышеописанное ка-
жется чем-то не очень похожим на
реальность, но в Мурманской обла-
сти уже минимум три проекта ус-
пешно собрали необходимые суммы.
Это мастерская по изготовлению
оригинальных свечей "Люмьер", мо-
лодежный музыкальный фестиваль
"Beaverfest" и запись первого полно-
форматного альбома группы "Delorian
Domain".

Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото автора.

Дайте денег на идею!
Люди по всему миру
дарят миллионы тем,
кто этого заслуживает.
Верите?
сего лишь три процента пользователей русскоязычного Ин-
тернета знают, что такое краудфандинг. Но даже эти люди
позволяют воплощать мечты в жизнь тысячам творчески ак-

тивных россиян. Московские Интернет-предприниматели Евгений
Гаврилин и Руслан Тугушев, первопроходцы краудфандинга в Рос-
сии, основатели сайта "Бумстартер", рассказали мурманчанам об
истории его создания и возможностях, доступных каждому.

В

Краудфандинг (народное финансирование, от англ. сrowd - "толпа" и
funding - "финансирование") - это коллективное сотрудничество людей, ко-
торые добровольно объединяют свои деньги или ресурсы, как правило,
через Интернет, чтобы поддержать усилия других людей или организа-
ций.

"Бумстартер" (www.boomstarter.ru) - это Интернет-сервис для при-
влечения финансирования в творческие, технические и другого рода про-
екты, имеющие конечную цель. Любой, у кого есть идея, но нет средств
для ее реализации, может получить деньги от своих сторонников. Для
этого необходимо разместить на сайте www.boomstarter.ru объявление о
своем проекте и сборе средств. Посетители могут поддержать идею, пе-
речислив деньги, а взамен получить от автора подарок, ценность кото-
рого будет зависеть от величины вклада. В 2012 году "Бумстартер" по-
бедил в номинации "Лучший социально значимый стартап" премии "Стар-
тап года", учрежденной бизнес-инкубатором Национального исследова-
тельского университета "Высшая школа экономики".

К ТЕМЕ

Руслан Тугушев и Евгений Гаврилин -
кумиры многих начинающих бизнесменов.

Воскресным утром, когда проводилась встреча,
немногие предприниматели смогли дойти до бизнес-инкубатора.



ынешним летом меня, признаюсь,
поразило обилие белых грибов, явив-
шихся на свет в среднероссийских

лесах. Грибники в тех краях в один голос
утверждали, что ничего подобного уже лет
десять не было. На Псковщине даже такое
сравнение довелось услышать: накосить бо-
ровиков корзинку проще, чем собрать ста-
кан земляники! Тогда, пару месяцев назад,
позавидовал жителям тех мест. Ведь белый
гриб - царь грибов - повсеместный завидный
трофей. Но наш заполярный край в этом
году тоже не в отстающих.

- Кому сказать, на рынке боровиков
больше, чем подосиновиков! - открытие воз-
вратившейся с базара супруги поначалу
воспринималось скептически. Отправился
сам в грибные ряды. Подберезовики и под-
осиновики скромно жмутся среди ведер с
отборными матерыми белыми.

- Уж не из Карелии грибочки? - пытаюсь
разговорить хозяйку, торгующую чуть ли не
пудом крепышей-красавцев.

- Нет, местные, у нас, что ли, своих в лесу
мало? - резонно отвечает женщина и начи-
нает расхваливать свой товар.

В правоте этих слов потом убеждался
каждый раз, когда отправлялся на тихую
охоту. Белый гриб встречался везде. Даже
под самым городом находили боровики.

Урожайный год выдался и у соседей в
Финляндии. В местных газетах тоже твер-
дят о нашествии белых грибов. Более того,
там наблюдается миграция грибов с юга на

север. В Лапландии появилось около двух
десятков видов грибов, ранее характерных
только для южных районов страны. И со-
всем уж небывальщина - в лесах нашли два
совершенно новых, наукой еще не описан-
ных гриба. Это уже сродни настоящему от-
крытию.

Но вернемся к нашим просторам. На фо-
токонкурс приходит много "грибных" фото-
графий наших читателей. Есть среди них и
герой этой заметки. Читательница газеты
Наталья прислала целую россыпь желанных
грибков. Сразу видно, что ее поход в лес
был крайне удачным.

Не обошла стороной грибная удача и мур-
манчанку Елену Большакову. Она, к слову
надо сказать, стала нашим постоянным
грибным фотокорреспондентом. Вот и на
этот раз Елена делится с читателями сним-
ками своих прекрасных находок.

Грибной конкурс газеты близится к
своему завершению. Но у любителей леса
есть еще время порадовать и удивить го-
рожан своими удачными и необычными на-
ходками.

Принять участие в состязании грибников
может каждый. Мы ждем ваших лесных
находок, так сказать, в натуральном виде в
редакции нашей газеты. Фотографии
присылайте по электронному адресу:
www.veserebr@yandex.ru. Или отправляйте
снимки на почтовый адрес газеты с помет-
кой "Грибной царь".

Валерий СЕРЕБРЯКОВ.
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ТЕЛЕвизионный
ГИД с 22 по 28 сентября

По не зависящим от редакции
причинам возможны изменения

в программах телеканалов.

В связи с вступлением в силу Федерального закона "О защите детей от информации,
причиняющей вред их здоровью и развитию" с 01.09.2012 г. (0.00) все программы

телеканалов будут промаркированы согласно зрительским аудиториям.
Программы, которые не промаркированы, предназначены для любой аудитории (0+).

Телефоны отдела рекламы:Телефоны отдела рекламы:

25-47-11, 23-70-17.
ВМ_103_1
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о мнению Федора
Протасова, глав-
ного героя фильма,

окружающая жизнь прони-
зана грязью и фальшью. Он
не желает участвовать "во
всей этой пакости", у него
не хватает смелости с ней
бороться, и он выбирает
третий путь: забыться, пить,
гулять с цыганами. Стано-
вится бродягой, а потом
кончает жизнь самоубий-
ством - стреляется.

Пятница (26 сентября) в 20.00 на канале "Россия Культура".

П

wwwwww..kkiinnoo--tteeaattrr..rruu

wwwwww..kkiinnoo--tteeaattrr..rruu

Год выхода: 1968.
Выпущено: СССР.
Жанр: драма.
Режиссер: Владимир Венгеров.

В ролях: Алексей Баталов,  Алла Демидова, Олег Басилашвили,
Лидия Штыкан, Елена Черная, Софья Пилявская, Евгений Кузне-
цов, Светлана Тома, Всеволод Кузнецов,  Алексей Кожевников,
Николай Боярский, Иннокентий Смоктуновский, Александр Афа-
насьев, Евгений Гвоздев.

Живой труп
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.20,
3.00 Новости.
9.15, 4.20 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.20 Сегодня вечером (16+).
14.25, 15.15 Время покажет
(16+).
16.00 Т/с "ВЕРЬ МНЕ" (16+).
17.00 Наедине со всеми (16+).
18.45 Давай поженимся! (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.45 Т/с "ОБНИМАЯ НЕБО"
(16+).
23.45 Вечерний Ургант (16+).
0.35 Т/с "ФОРС-МАЖОРЫ"
(16+).
1.30, 3.05 Х/ф "ЧЕ!" (16+).
3.25 В наше время (12+).

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.45, 19.35 Вести.
Мурман.

* * *
9.00 Док. фильм "От Помпеи до Ис-
ландии. Кто следующий?" (12+).
9.55 О самом главном.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 14.50, 18.05 Вести. Де-
журная часть.
12.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
13.00 Особый случай (12+).
15.00 Т/с "СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ"
(12+).
16.00 Т/с "ПОКА СТАНИЦА
СПИТ" (12+).
18.15 Прямой эфир (12+).
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Вечер (12+).
22.00 Т/с "ЗЕМСКИЙ ДОКТОР.
ЛЮБОВЬ ВОПРЕКИ" (12+).
0.35 Т/с "ЖЕНЩИНЫ НА
ГРАНИ" (12+).
2.35 Т/с "ТАСС УПОЛНОМОЧЕН
ЗАЯВИТЬ...".
4.00 Комната смеха.

6.00 НТВ утром.
8.10 До суда (16+).
9.05, 10.20 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
11.30, 14.30, 17.30 Обзор. Чрез-
вычайное происшествие.
11.55 Суд присяжных (16+).
13.20 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.55 Прокурорская проверка
(16+).
16.30 Т/с "ЛУЧШИЕ ВРАГИ"
(16+).
18.00 Говорим и показываем
(16+).
20.00 Т/с "МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ" (16+).
22.00 Анатомия дня.
23.00 Т/с "ШАМАН" (16+).
0.55 Т/с "ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ" (16+).
1.55 ДНК (16+).
2.55 Дикий мир (0+).
3.05 Т/с "РЖАВЧИНА" (16+).
5.00 Т/с "СУПРУГИ" (16+).

7.00 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 23.40 Ново-
сти культуры.
10.20, 0.40 Наблюдатель: "Спец-
проект "ВГИКу - 95!".
11.15, 0.00 Фильмы Мастерской
Вадима Абдрашитова.
12.00 Док. фильм "Лики неба и
земли".
12.10 Док. фильм "Рыцарь опе-
ретты. Григорий Ярон".
12.50, 1.40 Док. сериал "Чудеса
жизни".
13.45 Х/ф "ХОЖДЕНИЕ ПО
МУКАМ". 10-я серия.
15.10 Academia: "Владимир Скула-
чев. "Ноmo Sapiens Liberatus: чело-
век, освобожденный от тирании ге-
нома".
15.55 Док. фильм "Эзоп".
16.05 Док. фильм "Город М".

16.55 Док. фильм "Соавтор-жизнь.
Борис Полевой".
17.25 ХХ век. Избранные симфо-
нии: "А. Скрябин. Симфония № 2.
Дирижер - Гинтарас Ринкявичюс".
18.15 Док. сериал "Хлеб и голод".
19.15 Главная роль.
19.30 Сати. Нескучная классика...
20.10 Правила жизни.
20.40 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Острова: "Юрий Визбор".
21.30 Тем временем.
22.15 Док. фильм "О друзьях-това-
рищах, о времени и о себе".
22.45 Док. сериал "История мира".
2.35 Pro memoria: "Лютеция Де-
марэ".

7.00, 9.00, 13.30, 0.15 Телегазета
"ТВ-21" (12+).
7.15 Наше утро (16+).
8.45 Здравствуйте, Юрий Аркадь-
евич! (12+).
9.30, 14.05 Т/с "ВОРОНИНЫ"
(16+).
10.00, 11.30 Шоу "Уральских пель-
меней" (16+).
14.00, 23.45 Т/с "СТУДЕНТЫ"
(16+).
16.05, 21.00 Т/с "СЕМЕЙНЫЙ
БИЗНЕС" (16+).
16.30, 20.00 Т/с "ВОСЬМИДЕ-
СЯТЫЕ" (16+).
17.00 Т/с "КУХНЯ" (16+).
18.30 Т/с "АНЖЕЛИКА" (16+).
19.30, 0.00 Новости ТВ-21 (16+).
21.30 Х/ф "МУМИЯ" (16+).
0.30 Кино в деталях (16+).
1.30 6 кадров (16+).
1.45 Хочу верить (16+).

7.00, 8.00, 14.00 Телерынок
(16+).
7.30 Субботние новости (16+).
8.25 Вокзал для троих (16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Битва экстрасенсов (16+).
12.00 Х/ф "КОСМИЧЕСКИЙ
ДЖЭМ" (12+).
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00
Т/с "ФИЗРУК" (16+).
19.30 Новости (16+).
19.55 Тайм-аут (16+).
20.00 Т/с "УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА" (16+).
20.30 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ ПА-
ЦАНЫ" (16+).
21.00 Х/ф "ДУБЛЕР" (16+).
22.40 Комеди Клаб. Лучшее (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.00 Х/ф "СВЕТ ВОКРУГ" (16+).
3.05 Салон Вероники (16+).
3.30 Т/с "ТОЛЬКО ПРАВДА"
(16+).
4.25 СуперИнтуиция (16+).
5.20 Т/с "ДЖОУИ-2" (16+).
5.50 Школа ремонта (12+).

6.00 Настроение.
8.10 Х/ф "ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ
КНИГУ".

В ролях: Олег Борисов, Лариса
Голубкина, Анатолий Папанов. Ре-
сторан "Одуванчик" пользовался дур-
ной славой. В нем было грязно, го-
товили мерзко, персонал норовил на-
хамить. Журналисту Никитину и его
друзьям удается помочь директору
ресторана превратить "Одуванчик" в
образцовое молодежное кафе.

9.55 Х/ф "УЗНАЙ МЕНЯ" (6+).
В ролях: Ия Савина, Юрий Гри-

горьев. На строительство завода при-
езжает Ольга Княженко. Ей хочется
обрести свое место в жизни, но
самое главное - завоевать уважение
и любов Александра Дорохова, ди-
ректора будущего завода, в которого
она влюбилась еще подростком.

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00
События.
11.50 Постскриптум (16+).
12.55 В центре событий (16+).
13.55 Простые сложности (12+).
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 Городское собрание (12+).
16.00, 17.50 Т/с "ЧИСТО АНГ-
ЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО" (12+).
18.25 Право голоса (16+).
19.45 Х/ф "МАТЬ-И-МАЧЕХА"
(16+).
1.45, 1.45 Петровка, 38 (16+).
22.30 Специальный репортаж:
"Санкции. Политика против эконо-
мики" (16+).
23.05 Удар властью: "Михаил
Саакашвили" (16+).

0.35 Футбольный центр.
1.05 Мозговой штурм: "Приватиза-
ция космоса" (12+).
2.00 Х/ф "НЕПРИДУМАННОЕ
УБИЙСТВО" (16+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на "5" (6+).
9.30 Место происшествия.
10.30, 11.25, 12.30, 12.45,
13.40, 14.35, 15.25, 16.00,
16.45, 17.40 Т/с "СМЕРТЬ
ШПИОНАМ. КРЫМ" (16+).
19.00, 19.30, 20.00, 2.45, 3.20,
3.50, 4.25, 4.55, 5.30 Т/с "ДЕ-
ТЕКТИВЫ" (16+).
20.30, 21.20, 22.25 Т/с "СЛЕД"
(16+).
23.20 Момент истины (16+).
0.15 Место происшествия. О глав-
ном (16+).
1.15 Док. фильм "Проклятие "Ав-
роры" (12+).
1.50 Большой папа (0+).
2.20 День ангела (0+).

7.00 Панорама дня. Live.
8.35, 0.10 Т/с "БАЙКИ МИТЯЯ"
(16+).
9.35, 22.05 Эволюция.
11.45 Большой футбол.
12.05 Х/ф "СПИРАЛЬ" (16+).
14.00, 2.35 24 кадра (16+).
14.35, 3.10 Трон.
15.05, 3.40 Наука на колесах.
15.35, 21.45 Большой спорт.
15.55 Хоккей. КХЛ. "Авангард" (Ом-
ская область) - "Локомотив" (Яро-
славль). Прямая трансляция.
18.15 Х/ф "ОПЕРАЦИЯ "ГОР-
ГОНА" (16+).
1.15 Профессиональный бокс.
4.15 Т/с "АГЕНТ" (16+).

5.00 Территория заблуждений (16+).
6.00, 13.00 Званый ужин (16+).
7.00, 12.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
7.30, 22.30, 23.30, 4.40 Смотреть
всем! (16+).
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 Новости
"24" (16+).
9.00 Военная тайна (16+).
11.00 Странное дело: "Сон. Тайная
власть" (16+).
14.00 Тотальная распродажа
(16+).
15.00 Семейные драмы (16+).
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
18.00 Верное средство (16+).
20.00 Свободное время (16+).
20.30, 2.30 Х/ф "УБИТЬ
БИЛЛА" (16+).
0.00 Х/ф "УБИТЬ БИЛЛА-2"
(18+).

5.00, 5.35, 6.05, 7.00, 7.30, 14.40,
18.40, 19.05, 21.10 М/ф (6+).
6.30 Мама на 5+.
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
12.00, 15.00, 15.30 М/ф (0+).
11.00 Это мой ребенок?!
12.30, 2.45 М/ф "Рыбка Поньо на
утесе" (6+).
16.00 Т/с "В УДАРЕ!" (12+).
16.30 Т/с "МОГУЧИЕ МЕДИКИ"
(12+).
17.00 Правила стиля (6+).
17.15, 17.45, 18.10 М/ф (12+).
19.30 М/ф "Книга джунглей-2" (0+).
22.00, 22.30 Т/с "ТАЙНЫ ОСТ-
РОВА МАКО" (12+).
23.00, 0.00 Т/с "РОБИН ГУД"
(12+).
1.00, 1.55 Т/с "ЗЕНА - КОРО-
ЛЕВА ВОИНОВ" (16+).
4.45 Музыка (6+).

6.00 М/ф (0+).
8.00 Как надо (16+).
9.00 Улетные животные (16+).
9.30 Т/с "АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ" (16+).
12.30 Т/с "СОЛДАТЫ-2" (12+).
15.30 Что скрывают бармены? (16+).
16.30 Вне закона: "Яйца смерти"
(16+).

17.00 Вне закона: "Бонни и Клайд"
(16+).
17.30, 20.00 Пропавшие. Послед-
няя надежда (16+).
18.30, 21.00 Дорожные войны
(16+).
19.00, 0.00 Улетное видео (16+).
22.00 КВН. Играют все (16+).
23.00 Т/с "СОЛДАТЫ-10"
(12+).
0.30 Т/с "ДНЕВНИКИ "КРАС-
НОЙ ТУФЕЛЬКИ" (18+).
1.00 Удачная ночь (16+).
1.30 Х/ф "ТАНГО НАД ПРО-
ПАСТЬЮ" (16+).
4.35 Веселые истории из жизни-2
(16+).
5.25 Каламбур (16+).

6.30 Удачное утро (16+).
7.00, 7.30, 5.30 Жить вкусно
(16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.40, 12.00, 3.25 Домашняя кухня
(16+).
9.05 Док. сериал "По делам несо-
вершеннолетних" (16+).
11.00, 4.25 Снимите это немед-
ленно! (16+).
13.00, 2.25 Астролог (16+).
14.00 Т/с "ДВЕ СУДЬБЫ"
(16+).
17.00 Т/с "МОИ ВОСТОЧНЫЕ
НОЧИ" (16+).
18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
18.55, 23.45, 0.00 Одна за всех
(16+).
19.00 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ" (16+).
20.40 Т/с "ДЕЛО БЫЛО НА КУ-
БАНИ" (16+).
22.45 Я подаю на развод (16+).
0.30 Х/ф "СЛУЖИЛИ ДВА ТО-
ВАРИЩА" (16+).

6.00, 5.30 М/ф (0+).
9.00 Док. сериал "Далеко и еще
дальше с Михаилом Кожуховым"
(12+).
10.00 Параллельный мир (12+).

11.30 Док. сериал "Загадки исто-
рии: "Связь времен" (12+).
12.30 Док. сериал "Загадки истории:
"Близость непознанного" (12+).
13.30, 18.00, 2.30 Х-Версии. Дру-
гие новости (12+).
14.00, 14.30 Док. сериал "Охот-
ники за привидениями" (16+).
15.00 Мистические истории (16+).
16.00, 16.30, 17.00 Док. сериал
"Гадалка" (12+).
17.30 Док. сериал "Слепая" (12+).
18.30 Т/с "ПЯТАЯ СТРАЖА"
(16+).
19.30, 20.20 Т/с "КАСЛ" (12+).
21.15, 22.05 Т/с "СЕКРЕТНЫЕ
МАТЕРИАЛЫ" (16+).
23.00 Х/ф "КОПИ ЦАРЯ СОЛО-
МОНА" (12+).
3.00 Х/ф "ГОРОД ВОРОВ"
(16+).

6.00 Русская императорская
армия. Легендарные войска (6+).
6.10, 9.10 Х/ф "ПРОФЕССИЯ -
СЛЕДОВАТЕЛЬ" (12+).
9.00, 13.00, 18.00, 22.45 Новости
дня.
13.15 Т/с "ЗОЛОТО СКИФОВ"
(16+).
16.10 Т/с "НЕМЕЦ" (16+).
18.30 Док. сериал "Предатели с
Андреем Луговым" (16+).
19.15 Х/ф "ТОРПЕДОНОСЦЫ".

В ролях: Родион Нахапетов, Алек-
сей Жарков, Андрей Болтнев. 1944
год. Вторая мировая война. Полк
морской авиации базируется на не-
большом аэродроме. Для летчиков
это одновременно и фронт, и тыл.
Они выполняют боевые задания и
возвращаются к своим семьям. Но
каждый вылет может оказаться по-
следним.

21.05 Х/ф "ПРАВО НА ВЫ-
СТРЕЛ" (12+).

В ролях: Владимир Ивашов, Алек-
сандр Мартынов, Регина Разума. По-
граничный сторожевой корабль, ко-
торым командует Алексей Никитин,
обнаруживает неправомерные дей-
ствия иностранных рыболовецких
судов в наших территориальных
водах. Опытный командир разгады-
вает планы противника и начинает
преследовать замаскированное под
краболова разведывательное судно.

23.00 Док. сериал "Легенды совет-
ского сыска" (16+).

23.50 Док. сериал "Незримый бой"
(16+).
0.35 Т/с "БИГЛЬ" (12+).
1.45 Х/ф "КРЕЙСЕР "ВАРЯГ".
3.10 Х/ф "СЕМЬЯ ИВАНОВЫХ"
(12+).
4.45 Х/ф "В МОЕЙ СМЕРТИ
ПРОШУ ВИНИТЬ КЛАВУ К.".

0.35 Х/ф "ЧЕТЫРЕ ВОЗРАСТА
ЛЮБВИ" (16+).
2.15 Х/ф "ТРИ ДНЯ В ОДЕССЕ"
(16+).
4.15 Х/ф "РИОРИТА" (16+).
5.55 Х/ф "РОЗЫГРЫШ" (16+).
7.25, 13.45, 20.00 Т/с "ЛЮ-
БОВЬ В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ-3"
(12+).
8.15 Х/ф "ХРАНИТЕЛИ СЕТИ"
(16+).
9.40 Х/ф "УЛЫБКА БОГА, ИЛИ
ЧИСТО ОДЕССКАЯ ИСТОРИЯ"
(12+).
11.50, 12.45 Х/ф "ЛАВИНА"
(16+).
14.35 Х/ф "ПРОГУЛКА" (6+).
16.10 Х/ф "ПЛАТКИ" (16+).
17.50 Х/ф "ГРАФФИТИ" (16+).
20.50 Х/ф "ГЕНИЙ" (12+).
23.25 Х/ф "ВЛЮБЛЕННЫЕ"
(12+).

7.30, 18.00, 1.00, 5.00 Четвертая
власть (12+).
8.00 На твой вкус (12+).
8.30, 12.00 Столица (12+).
9.30 Х/ф "ОСЕДЛАВШИЙ
КОНЯ" (12+).
11.30, 15.00 Коммунальный де-
тектив (12+).
13.00, 17.00, 0.00, 4.00, 6.00 As-
sociated Press (16+).
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30,
19.30, 20.30, 22.30, 23.30, 0.30,
2.30, 3.30, 4.30, 5.30, 6.30 Ново-
сти (12+).
14.00, 20.00 Умка (12+).
16.00 Точка зрения (12+).
19.00, 22.00 Проще говоря (12+).
21.00, 23.00, 3.00 Цвет власти
(12+).

ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 СЕНТЯБРЯ



ВТОРНИК, 23 СЕНТЯБРЯ 11“Вечерний Мурманск”www.vmnews.ruТЕЛЕГИД

5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.20,
3.00 Новости.
9.15, 4.20 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.20, 21.45 Т/с "ОБНИМАЯ
НЕБО" (16+).
14.25, 15.15 Время покажет
(16+).
16.00 Т/с "ВЕРЬ МНЕ" (16+).
17.00 Наедине со всеми (16+).
18.45 Давай поженимся! (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
23.45 Вечерний Ургант (16+).
0.35 Т/с "ФОРС-МАЖОРЫ"
(16+).
1.30, 3.05 Х/ф "СУХОЕ ПРО-
ХЛАДНОЕ МЕСТО" (12+).

В ролях: Винс Вон, Моника
Поттер, Джои Лорен Эдамс. Пол-
тора года назад Рассела Дарреда -
молодого чикагского адвоката - бро-
сила жена. Ему пришлось оставить
престижную работу и перебраться в
маленький городок в Канзасе.
Устроившись тренером баскетболь-
ной команды в средней школе, Рас-
сел все свое свободное время по-
свящал воспитанию пятилетнего
сына Кэлвина. Вскоре он познако-
мился с молодой симпатичной
мамой-одиночкой Бет Уорд.

3.25 В наше время (12+).

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.45, 19.35 Вести.
Мурман.

* * *
9.00 Док. фильм "Особый отдел.
Контрразведка" (12+).
9.55 О самом главном.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 14.50, 18.05 Вести. Де-
журная часть.
12.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
13.00 Особый случай (12+).
15.00 Т/с "СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ"
(12+).
16.00 Т/с "ПОКА СТАНИЦА
СПИТ" (12+).
18.15 Прямой эфир (12+).
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Вечер (12+).
22.00 Т/с "ЗЕМСКИЙ ДОКТОР.
ЛЮБОВЬ ВОПРЕКИ" (12+).
23.55 Док. фильм "Норильская Гол-
гофа" (12+).
0.50 Т/с "ЖЕНЩИНЫ НА
ГРАНИ" (12+).
2.45 Т/с "ТАСС УПОЛНОМОЧЕН
ЗАЯВИТЬ...".
4.15 Комната смеха.

6.00 НТВ утром.
8.10 До суда (16+).
9.05, 10.20 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
11.30, 14.30, 17.30 Обзор. Чрез-
вычайное происшествие.
11.55 Суд присяжных (16+).
13.20 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.55 Прокурорская проверка
(16+).
16.30 Т/с "ЛУЧШИЕ ВРАГИ"
(16+).
18.00 Говорим и показываем
(16+).
20.00 Т/с "МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ" (16+).
22.00 Анатомия дня.
23.00 Т/с "ШАМАН" (16+).
0.55 Т/с "ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ" (16+).
1.55 Главная дорога (16+).
2.30 Дикий мир (0+).
3.00 Т/с "РЖАВЧИНА" (16+).
5.00 Т/с "СУПРУГИ" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 23.40 Ново-
сти культуры.
10.20, 0.45 Наблюдатель: "Спец-
проект "ВГИКу - 95!".
11.15, 0.00 Фильмы Мастерской
Сергея Соловьева
12.00 Док. фильм "Андреич".

12.25 Эрмитаж-250.
12.50, 1.55 Док. сериал "Чудеса
жизни".
13.45 Х/ф "ХОЖДЕНИЕ ПО
МУКАМ". 11-я серия.
15.10 Academia: "Владимир Скула-
чев. "Ноmo Sapiens Liberatus: чело-
век, освобожденный от тирании ге-
нома".
15.55 Сати. Нескучная классика...
16.40 Острова: "Юрий Визбор".
17.25 ХХ век. Избранные симфо-
нии: "С. Рахманинов. "Симфониче-
ские танцы". Дирижер - Марис Ян-
сонс".
18.00 Док. фильм "Квебек - фран-
цузское сердце Северной Аме-
рики".
18.15 Док. сериал "Хлеб и деньги".
19.15 Главная роль.
19.30 Искусственный отбор.
20.10 Правила жизни.
20.40 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Больше, чем любовь: "Пьер
Абеляр и Элоиза Фульбер".
21.30 Игра в бисер с Игорем Вол-
гиным: "А. Н. Островский. "Беспри-
данница".
22.15 Док. фильм "О друзьях-това-
рищах, о времени и о себе".
22.45 Док. сериал "История мира".
1.40 Док. фильм "Госпиталь Ка-
баньяс в Гвадалахаре. Дом мило-
сердия".
2.50 Док. фильм "Лао-цзы".

7.00, 9.15, 13.45, 0.15 Телегазета
"ТВ-21" (12+).
7.15 Наше утро (16+).
8.45, 13.30, 19.30, 0.00 Новости
ТВ-21 (16+).
9.30, 14.05 Т/с "ВОРОНИНЫ"
(16+).
10.00, 16.30. 20.00 Т/с "ВОСЬ-
МИДЕСЯТЫЕ" (16+).
10.30, 16.05, 21.00 Т/с "СЕ-
МЕЙНЫЙ БИЗНЕС" (16+).
10.55 Х/ф "МУМИЯ" (16+).
13.15, 14.00, 23.50 Т/с "СТУ-
ДЕНТЫ" (16+).
17.00 Т/с "КУХНЯ" (16+).
18.30 Т/с "АНЖЕЛИКА" (16+).
21.30 Х/ф "МУМИЯ ВОЗВРА-
ЩАЕТСЯ" (16+).

В ролях: Брендан Фрейзер, Рейчел
Вейсц, Джон Хана. Десять лет спустя
после того, как преданный проклятию
верховный жрец Имхотеп был воскре-
шен, а затем повергнут современными
искателями приключений Риком О’Кон-
нелом и Эвелиной, он снова возвра-
щается к жизни при помощи загадоч-
ной красавицы по имени Мила. У воз-
рожденного Имхотепа, вооруженного
знаниями тысячелетий, и у Милы есть
общая цель - убить Короля скорпионов
и использовать его армию для уничто-
жения человечества! Две могуще-
ственные силы зла сталкиваются. Обе
претендуют на власть над миром.

0.30 Большой вопрос (16+).
1.05 Хочу верить (16+).

7.00, 8.00, 19.30 Новости.
7.25, 8.25 Тайм-аут (16+).
7.30, 8.30, 14.00 Телерынок
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Битва экстрасенсов (16+).
12.00 Х/ф "ДУБЛЕР" (16+).
13.35, 22.40 Комеди Клаб. Луч-
шее (16+).
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 20.00 Т/с "УНИ-
ВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА" (16+).
20.30 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ ПА-
ЦАНЫ" (16+).
21.00 Х/ф "МУЖЧИНА С ГА-
РАНТИЕЙ" (16+).

В ролях: Александр Олешко,
Нонна Гришаева, Дмитрий Нагиев.
Альтруист Вадим не только работает
в гипермаркете, но и живет там, с го-
товностью помогая каждому встреч-
ному полотеру. Разумеется, все без
ума от Вадика, включая прекрасную
Ирину. Беда в том, что она - хозяйка
заведения, а он - простой охранник.

23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.00 Х/ф "НОВИЧОК" (16+).
3.30 Салон Вероники (16+).
4.00 Т/с "ТОЛЬКО ПРАВДА"
(16+).
4.50 СуперИнтуиция (16+).
5.50 Т/с "ДЖОУИ-2" (16+).
6.20 Т/с "САША + МАША" (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Х/ф "НЕОКОНЧЕННАЯ ПО-
ВЕСТЬ".

В ролях: Элина Быстрицкая, Сер-
гей Бондарчук, Софья Гиацинтова.
Талантливого кораблестроителя Ер-
шова настигла беда - паралич ног
приковал его к постели. Но Ершов не
сдается, продолжает активно жить и
работать. И каждое утро с нетерпе-
нием ждет прихода участкового
врача Елизаветы Максимовны. Он
любит эту женщину.

10.05 Х/ф "НОЧНОЙ МОТО-
ЦИКЛИСТ" (12+).

В ролях: Николай Олялин, Нико-
лай Гринько, Константин Степанков.
Расследование сложного, запутан-
ного дела об убийстве инженера,
бывшего узника гитлеровского конц-
лагеря. Преступник, один из палачей
этого лагеря, не ушел от возмездия.

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00
События.
11.50 Х/ф "НАЧАТЬ СНАЧАЛА.
МАРТА". 1-я и 2-я серии (16+).

В ролях: Мария Порошина, Егор
Бероев, Лидия Федосеева-Шукшина.
Никогда не поздно начать жизнь
сначала... Марте уже за сорок: она
красива, успешна и... несчастна.
Когда-то, оказавшись в безвыходном
положении, Марта согласилась по-
мочь бездетной супружеской паре -
стать суррогатной матерью. Потом,
решив открыть собственный бизнес,
она повторила этот опыт. Рожденные
ею дети выросли в своих семьях.
Ради чего теперь жить? Находясь на
грани самоубийства, она встречает
друга юности.

13.35 Простые сложности (12+).
14.10 Наша Москва (12+).
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 Удар властью: "Михаил
Саакашвили" (16+).
16.00, 17.50 Т/с "ЧИСТО АНГ-
ЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО" (12+).
18.25 Право голоса (16+).
19.45 Х/ф "МАТЬ-И-МАЧЕХА"
(16+).
21.45, 1.05 Петровка, 38 (16+).
22.30 Осторожно, мошенники!
(16+).
23.05 Без обмана: "Криминальный
паштет" (16+).
0.35 СтихиЯ (12+).
1.25 Х/ф "ВАРИАНТ "ОМЕГА".
1-я и 2-я серии (12+).
4.15 Т/с "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБО-
ВЬЮ" (12+).
5.15 Док. сериал "Звериный интел-
лект" (12+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на "5" (6+).
9.30, 15.00 Место происшествия.
10.30, 12.30 Х/ф "ВЕРЬТЕ
МНЕ, ЛЮДИ" (12+).

В ролях: Кирилл Лавров, Влади-
мир Самойлов, Ирина Бунина. За
месяц до освобождения Алексей
бежал из лагеря, не выдержав изде-
вательств матерого сокамерника.
Случайность спасает его от розыска.
Приехав в Ленинград, он влюбляется
в дочь рабочего, у которого снимает
комнату, и решает начать честную
жизнь.

12.55 Х/ф "АМЕРИКЭН БОЙ"
(16+).

В ролях: Александр Песков, Вик-
тор Гостюхин. Николай стал гражда-
нином США после афганского плена.
Приехав в Союз, он узнает, что его
друг Сергей убит по заказу местной
группировки. На следующий день
бандиты убивают и жену Сергея.
Герою остается только мстить.

16.00 Открытая студия.
17.00, 2.20 Х/ф "КОНТРУДАР"
(12+).

В ролях: Виктор Павлов, Михаил
Ульянов, Геннадий Корольков. В но-
ябре 1943 года войска генерала Ва-
тутина глубоко вклинились в тылы
противника на правом берегу Дне-
пра. Несмотря на неодобрение
Ставки, Ватутин отдал приказ пре-
кратить наступление и перейти к обо-
роне.

19.00, 19.30, 20.00 Т/с "ДЕ-
ТЕКТИВЫ" (16+).
20.30, 21.20, 22.25, 23.15 Т/с
"СЛЕД" (16+).
0.00 Х/ф "СЕКС-МИССИЯ, ИЛИ
НОВЫЕ АМАЗОНКИ" (16+).

В ролях: Ольгерд Лукашевич, Ежи
Штур и Беата Тышкевич. В резуль-
тате научного эксперимента по за-
мораживанию двое крепких молодых
мужиков проснулись через пятьдесят
лет и увидели, что на Земле остались
лишь одни женщины.

3.45 Право на защиту: "Подкаблуч-
ник" (16+).
4.45 Право на защиту: "Один плюс
один" (16+).

7.00 Панорама дня. Live.
8.55 Футбол. Кубок России. 1/16
финала. "Смена" (Комсомольск-на-
Амуре) - "Спартак" (Москва). Пря-
мая трансляция.
10.55, 22.20 Эволюция.

11.45 Большой футбол.
12.05 Х/ф "ОПЕРАЦИЯ "ГОР-
ГОНА" (16+).
15.30 Я - полицейский!
16.35 Х/ф "СПИРАЛЬ" (16+).
18.35, 22.00 Большой спорт.
20.55 Художественная гимна-
стика. Чемпионат мира. Прямая
трансляция из Турции.
0.05 Т/с "БАЙКИ МИТЯЯ" (16+).
1.10 Профессиональный бокс
2.15 Хоккей. КХЛ. "Салават Юлаев"
(Уфа) - "Динамо" (Москва)
4.20 Т/с "АГЕНТ" (16+).

5.00, 4.00 Следаки (16+).
6.00, 13.00 Званый ужин (16+).
7.00, 12.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
7.30, 20.00 Свободное время
(16+).
8.00, 22.30, 23.30, 3.40 Смотреть
всем! (16+).
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 Новости
"24" (16+).
9.00 Военная тайна (16+).
11.00 Секретные территории:
"Скрытые под водой" (16+).
14.00 Тотальная распродажа
(16+).
15.00 Семейные драмы (16+).
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
18.00 Верное средство (16+).
20.30, 0.00 Х/ф "ПУЛЕНЕПРО-
БИВАЕМЫЙ МОНАХ" (16+).
2.00 Х/ф "ГРЯЗНАЯ КАМПАНИЯ
ЗА ЧЕСТНЫЕ ВЫБОРЫ" (16+).

5.00, 5.35, 6.05, 7.00, 7.30,
14.10, 14.40, 17.00, 18.40, 19.05,
21.10 М/ф (6+).
6.30, 17.15, 17.45, 18.10 М/ф
(12+).
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 15.00,
15.30 М/ф (0+).
12.30 М/ф "Книга джунглей-2" (0+).
16.00, 2.45 Т/с "В УДАРЕ!"
(12+).
16.30, 3.10 Т/с "МОГУЧИЕ МЕ-
ДИКИ" (12+).
19.30 М/ф "Коты-аристократы" (6+).
22.00, 22.30 Т/с "ТАЙНЫ ОСТ-
РОВА МАКО" (12+).
23.00, 0.00 Т/с "РОБИН ГУД"
(12+).
1.00, 1.55 Т/с "ЗЕНА - КОРО-
ЛЕВА ВОИНОВ" (16+).
3.40 Музыка (6+).

6.00 М/ф (0+).
8.00 Как надо (16+).
9.00 Улетные животные (16+).
9.30 Т/с "АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ" (16+).
10.30 Т/с "АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ-2" (16+).
12.30 Т/с "СОЛДАТЫ-2" (12+).
13.30 Т/с "СОЛДАТЫ-3" (12+).
15.30 Что скрывают стоматологи?
(16+).
16.30 Вне закона: "Лучшая по-
друга" (16+).
17.00 Вне закона: "Призрак" (16+).
17.30, 20.00 Пропавшие. Послед-
няя надежда (16+).

18.30, 21.00 Дорожные войны
(16+).
19.00, 0.00 Улетное видео (16+).
22.00 КВН. Играют все (16+).
23.00 Т/с "СОЛДАТЫ-10" (12+).
0.30 Т/с "ДНЕВНИКИ "КРАС-
НОЙ ТУФЕЛЬКИ" (18+).
1.00 Удачная ночь (16+).
1.30 Х/ф "СЕМЬ ДНЕЙ ПОСЛЕ
УБИЙСТВА" (16+).
3.30 Х/ф "МОСКВА - КАССИО-
ПЕЯ" (16+).
5.25 Веселые истории из жизни-2
(16+).

6.30 Удачное утро (16+).
7.00, 7.30, 5.30 Жить вкусно
(16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.40, 12.00, 4.10 Домашняя кухня
(16+).
9.05 Док. сериал "По делам несо-
вершеннолетних" (16+).
11.00 Снимите это немедленно!
(16+).
13.00, 3.10 Астролог (16+).
14.00 Т/с "ДВЕ СУДЬБЫ" (16+).
17.00 Т/с "МОИ ВОСТОЧНЫЕ
НОЧИ" (16+).
18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
18.55, 23.45, 0.00 Одна за всех
(16+).
19.00 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ" (16+).
20.40 Т/с "ДЕЛО БЫЛО НА КУ-
БАНИ" (16+).
22.45 Я подаю на развод (16+).
0.30 Х/ф "СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ"
(16+).
5.10 Тайны еды (16+).

6.00, 5.45 М/ф (0+).
9.00 Док. сериал "Далеко и еще
дальше с Михаилом Кожуховым"
(12+).
10.00 Параллельный мир (12+).
11.30, 12.30, 21.15, 22.05
Т/с "СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-
РИАЛЫ" (16+).
13.30, 18.00, 1.30 Х-Версии. Дру-
гие новости (12+).
14.00, 14.30 Док. сериал "Охот-
ники за привидениями" (16+).
15.00 Мистические истории (16+).
16.00, 16.30, 17.00 Док. сериал
"Гадалка" (12+).
17.30 Док. сериал "Слепая" (12+).
18.30 Т/с "ПЯТАЯ СТРАЖА"
(16+).
19.30, 20.20 Т/с "КАСЛ" (12+).
23.00 Х/ф "САЙЛЕНТ ХИЛЛ"
(16+).
2.00 Х/ф "Я ЗНАЮ, КТО УБИЛ
МЕНЯ" (16+).
4.00 Х/ф "МАЛЬЧИК С ПАЛЬ-
ЧИК" (0+).

6.00, 18.30 Док. сериал "Преда-
тели с Андреем Луговым" (16+).
7.40 Док. сериал "Победоносцы"
(6+).
8.00, 9.10 Х/ф "КАРЬЕРА
ДИМЫ ГОРИНА".

В ролях: Татьяна Конюхова, Алек-
сандр Демьяненко, Владимир Высоц-
кий. Из-за своей финансовой ошибки

служащему сберкассы Диме Горину
пришлось ехать на далекую сибир-
скую стройку, где он встретил со-
вершенно незнакомую жизнь и де-
вушку своей мечты.

9.00, 13.00, 18.00, 22.50 Новости
дня.
10.15, 13.15 Т/с "ЗОЛОТО
СКИФОВ" (16+).
16.10 Т/с "НЕМЕЦ" (16+).
19.15 Х/ф "ВЫСТРЕЛ В
СПИНУ".

В ролях: Лев Прыгунов, Михаил
Волков, Игорь Охлупин, Александр
Збруев. Вначале был визит писателя к
давнему своему приятелю, который,
чтобы избавиться от случайного сви-
детеля, убил его. А затем - долгие по-
иски преступника. Опрошено множе-
ство свидетелей. Распутан хитрый узе-
лок, завязанный преступником, чтобы
направить следствие по ложному пути,
но точка не поставлена. Прокурор не
дал санкции на арест, потому как не
собраны все неопровержимые улики.
И главное - не найдено оружие, из ко-
торого убит писатель.

21.05 Х/ф "В ДВУХ ШАГАХ ОТ
"РАЯ".

В ролях: Ремигиус Сабулис, Мар-
тыньш Вилсонс, Алексей Булдаков.
1944 год. Советским разведчикам
поручено уничтожить стратегиче-
ский объект врага - склад урановой
руды в Карпатах, тщательно охра-
няемый войсками специального на-
значения и альпийскими стрелками.

23.00 Док. сериал "Легенды совет-
ского сыска" (16+).
23.50 Док. сериал "Незримый бой"
(16+).
0.35 Х/ф "ТОВАРИЩ ГЕНЕРАЛ"
(6+).
2.20 Х/ф "БЕЛЫЙ ВОРОН" (12+).
3.55 Х/ф "ПРАВО НА ВЫ-
СТРЕЛ" (12+).

0.45 Х/ф "КАКИЕ НАШИ
ГОДЫ!" (16+).
2.00 Х/ф "РОЗЫГРЫШ" (16+).
3.25 Х/ф "ХРАНИТЕЛИ СЕТИ"
(16+).
4.45 Х/ф "УЛЫБКА БОГА, ИЛИ
ЧИСТО ОДЕССКАЯ ИСТОРИЯ"
(12+).
6.55, 12.55, 20.00 Т/с "ЛЮ-
БОВЬ В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ-3"
(12+).
7.45, 8.40 Х/ф "ЛАВИНА" (16+).
9.40 Х/ф "ПРОГУЛКА" (6+).
11.15 Х/ф "ПЛАТКИ" (16+).
13.45 Х/ф "ГРАФФИТИ" (16+).
15.55 Х/ф "ГЕНИЙ" (12+).
18.35 Х/ф "ВЛЮБЛЕННЫЕ"
(12+).
20.50 Х/ф "1814" (12+).
22.30 Х/ф "Я ВАМ БОЛЬШЕ НЕ
ВЕРЮ" (16+).

7.00, 13.00, 17.00, 0.00, 2.00,
4.00, 6.00 Associated Press (16+).
7.30, 8.30, 9.30, 11.30, 12.30,
13.30, 14.30, 16.30, 17.30, 18.30,
19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 23.30,
2.30, 4.30, 5.30, 6.30 Новости.
8.00, 16.00, 5.00 Цвет власти
(12+).
9.00, 15.00, 18.00, 1.00 Проще го-
воря (12+).
10.00 Четвертая власть (12+).
12.00 На твой вкус (12+).
14.00, 20.00 Умка (6+).
19.00, 22.00 Наш дом (12+).
21.00, 23.00, 3.00 Место про-
исшествия (16+).
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ЛЮБИМАЯ ГАЗЕТА
ТЕПЕРЬ И В ИНТЕРНЕТЕ!

новости в режиме
онлайн
ответы экспертов
на самые насущные
вопросы
гороскоп, афиша,
адреса отключений
и многое другое

www.vmnews.ru:

Каждый день
на сайте

С нами город
С нами город

как на ладони
как на ладони
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.20,
3.00 Новости.
9.15, 4.30 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.20, 21.45 Т/с "ОБНИМАЯ
НЕБО" (16+).
14.25, 15.15 Время покажет
(16+).
16.00 Т/с "ВЕРЬ МНЕ" (16+).
17.00 Наедине со всеми (16+).
18.45 Давай поженимся! (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
23.45 Вечерний Ургант (16+).
0.35 Т/с "ФОРС-МАЖОРЫ"
(16+).
1.30, 3.05 Х/ф "ЯРОСТЬ" (18+).
3.40 В наше время (12+).

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.45, 19.35 Вести.
Мурман.

* * *
9.00 Док. фильм "По ту сторону
жизни и смерти. Рай" (12+).
9.55 О самом главном.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 14.50, 18.05, 4.45 Вести.
Дежурная часть.
12.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
13.00 Особый случай (12+).
15.00 Т/с "СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ"
(12+).
16.00 Т/с "ПОКА СТАНИЦА
СПИТ" (12+).
18.15 Прямой эфир (12+).
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Вечер (12+).
22.00 Т/с "ЗЕМСКИЙ ДОКТОР.
ЛЮБОВЬ ВОПРЕКИ" (12+).
0.35 Т/с "ЖЕНЩИНЫ НА
ГРАНИ" (12+).
2.35 Т/с "ТАСС УПОЛНОМОЧЕН
ЗАЯВИТЬ...".
4.10 Честный детектив (16+).

6.00 НТВ утром.
8.10 До суда (16+).
9.05, 10.20 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
11.30, 14.30, 17.30 Обзор. Чрез-
вычайное происшествие.
11.55 Суд присяжных (16+).
13.20 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.55 Прокурорская проверка
(16+).
16.30 Т/с "ЛУЧШИЕ ВРАГИ"
(16+).
18.00 Говорим и показываем (16+).
20.00 Т/с "МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ" (16+).
22.00 Анатомия дня.
23.00 Т/с "ШАМАН" (16+).
1.00 Т/с "ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ" (16+).
2.00 Квартирный вопрос (0+).
3.00 Т/с "РЖАВЧИНА" (16+).
5.00 Т/с "СУПРУГИ" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 23.40 Ново-
сти культуры.
10.20, 0.45 Наблюдатель: "Спец-
проект "ВГИКу - 95!".
11.15, 0.00 Фильмы Мастерской
Владимира Хотиненко.
12.05 Док. фильм "Эс-Сувейра. Где
пески встречаются с морем".
12.25 Красуйся, град Петров! "Зод-
чие Франческо Фонтана, Иоганн
Готфрид Шедель, Жан-Батист Леб-
лон".
12.50, 1.55 Док. сериал "Чудеса
жизни".
13.45 Х/ф "ХОЖДЕНИЕ ПО
МУКАМ". 12-я серия.
15.10 Academia: "Константин Скря-
бин. "Геном как книга".
15.55 Искусственный отбор.
16.40 Больше, чем любовь: "Иван
Павлов".
17.25 ХХ век. Избранные симфонии:
"С. Прокофьев. Симфония № 7. Ди-
рижер - Валерий Гергиев".

18.00 Док. фильм "Амальфитан-
ское побережье".
18.15 Док. сериал "Хлеб и бес-
смертие".
19.15 Главная роль.
19.30 Абсолютный слух.
20.10 Правила жизни.
20.40 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Док. фильм "Дина Рубина.
Между земель, между времен".
21.30 Власть факта: "Средневе-
ковье: новейшая сказка XXI века".
22.15 Док. фильм "О друзьях-това-
рищах, о времени и о себе".
22.45 Док. сериал "История мира".
1.50 Док. фильм "Шарль Кулон".
2.45 В. Моцарт. Дивертисмент
№ 1. Исполняет камерный ан-
самбль "Солисты Москвы". Дири-
жер - Юрий Башмет.

7.00, 9.15, 13.45, 0.15 Телегазета
"ТВ-21" (12+).
7.15 Наше утро (16+).
8.45, 13.30, 19.30, 0.00 Новости
ТВ-21 (16+).
9.30, 14.05, 20.00 Т/с "ВОРО-
НИНЫ" (16+).
10.00, 16.30, 20.00 Т/с "ВОСЬ-
МИДЕСЯТЫЕ" (16+).
10.30, 16.05, 21.00 Т/с "СЕ-
МЕЙНЫЙ БИЗНЕС" (16+).
10.55 Х/ф "МУМИЯ ВОЗВРА-
ЩАЕТСЯ" (16+).
13.20, 14.00, 23.25 Т/с "СТУ-
ДЕНТЫ" (16+).
17.00 Т/с "КУХНЯ" (16+).
18.30 Т/с "АНЖЕЛИКА" (16+).
21.30 Х/ф "МУМИЯ. ГРОБНИЦА
ИМПЕРАТОРА ДРАКОНОВ"
(16+).
0.30 Большой вопрос (16+).
1.05 Хочу верить (16+).

7.00, 8.00, 19.30 Новости.
7.25, 8.25 Тайм-аут (16+).
7.30, 8.30, 14.00 Телерынок
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Битва экстрасенсов (16+).
12.00 Х/ф "МУЖЧИНА С ГА-
РАНТИЕЙ" (16+).
13.30 Комеди Клаб. Лучшее (16+).
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00 Т/с "ИНТЕРНЫ"
(16+).
20.00 Т/с "УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА" (16+).
20.30 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ ПА-
ЦАНЫ" (16+).
21.00 Х/ф "О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВО-
РЯТ МУЖЧИНЫ" (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.00 Х/ф "АППАЛУЗА" (16+).

В ролях: Вигго Мортенсен, Эд Хар-
рис, Рене Зеллвегер. Наемники Коул и
Хитч въехали в затрапезную Аппалузу
с благородной миссией - усмирить
местную гопоту. После пары пулевых
доводов гопота немного успокоилась.
А потом, как на грех, появилась пиа-
нистка Элли - аппетитная, как ром-
баба, и ядовитая, как гюрза.

3.15 Салон Вероники (16+).
3.45 СуперИнтуиция (16+).
4.45 Т/с "ДЖОУИ-2" (16+).
5.10 Школа ремонта (12+).
6.10 Т/с "САША + МАША". Луч-
шее (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Х/ф "ПРОСТАЯ ИСТО-
РИЯ".
9.55 Х/ф "УЛЬТИМАТУМ" (16+).

В ролях: Александр Панкратов-
Черный, Леонид Куравлев, Галина
Польских. Пациенты самой обычной
больницы объявили администрации
бойкот: не будем лечиться, пока не
нальете воды в бассейн!

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00
События.
11.50 Х/ф "НАЧАТЬ СНАЧАЛА.
МАРТА". 3-я и 4-я серии (16+).
13.35 Простые сложности (12+).
14.10 Наша Москва (12+).
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 Без обмана: "Криминальный
паштет" (16+).
16.00, 17.50 Т/с "ЧИСТО АНГ-
ЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО" (12+).
18.25 Право голоса (16+).
19.45 Х/ф "ДЕТИ ВОДОЛЕЯ"
(16+).
21.45, 1.10 Петровка, 38 (16+).
22.30 Линия защиты (16+).
23.05 Советские мафии: "Гроб с
петрушкой" (16+).

0.25 Русский вопрос (12+).
1.30 Х/ф "ВАРИАНТ "ОМЕГА".
3-я серия (12+).
2.55 Док. фильм "Зоя Федоров. Не-
оконченная трагедия" (16+).
4.05 Т/с "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБО-
ВЬЮ" (12+).
5.05 Док. сериал "Звериный интел-
лект" (12+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на "5" (6+).
9.30, 15.00 Место происшествия.
10.30 Х/ф "ТРЕВОЖНОЕ ВОС-
КРЕСЕНЬЕ" (12+).
12.30 Х/ф "СЕКС-МИССИЯ,
ИЛИ НОВЫЕ АМАЗОНКИ" (16+).
16.00 Открытая студия.
16.50, 0.00 Х/ф "ВА-БАНК"
(16+).
19.00, 19.30, 20.00 Т/с "ДЕ-
ТЕКТИВЫ" (16+).
20.30, 21.20, 22.25, 23.15 Т/с
"СЛЕД" (16+).
2.00 Х/ф "ВЕРЬТЕ МНЕ, ЛЮДИ"
(12+).
4.10 Х/ф "34-Й СКОРЫЙ"
(16+).

7.00 Панорама дня. Live.
8.35, 23.55 Т/с "БАЙКИ
МИТЯЯ" (16+).
9.35 Эволюция.
12.00, 22.55 Большой футбол.
12.25 Футбол. Кубок России. 1/16
финала. "Луч-Энергия" (Владиво-
сток) - "Рубин" (Казань). Прямая
трансляция.
14.55 Футбол. Кубок России. 1/16
финала. "Химик" (Дзержинск) -
ЦСКА. Прямая трансляция.
16.55 Футбол. Кубок России. 1/16
финала. "Сибирь" (Новосибирск) -
"Локомотив" (Москва). Прямая
трансляция.
18.55 Футбол. Кубок России. 1/16
финала. "Анжи" (Махачкала) -
"Зенит" (Санкт-Петербург).
20.55 Футбол. Кубок России. 1/16
финала. "Балтика" (Калининград) -
"Кубань" (Краснодар). Прямая
трансляция.
1.00 Профессиональный бокс.
2.00 Я - полицейский!
3.05 Полигон: "БМП-3".
4.20 Т/с "АГЕНТ" (16+).

5.00, 4.30 Следаки (16+).
6.00, 13.00 Званый ужин (16+).
7.00, 12.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
7.30, 20.00 Свободное время
(16+).
8.00, 23.30 Смотреть всем! (16+).
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 Новости
"24" (16+).
9.00 Территория заблуждений (16+).
11.00 Тайны мира: "Это любят
даже ангелы" (16+).
14.00 Тотальная распродажа
(16+).
15.00 Семейные драмы (16+).
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
18.00 Верное средство (16+).
20.30, 0.00 Х/ф "СОЛДАТ
ДЖЕЙН" (16+).
2.20 Х/ф "РАДОСТНЫЙ ШУМ"
(16+).

5.00, 5.35, 6.05, 7.00, 7.30,
14.10, 14.40, 17.00, 18.40, 19.05,
21.10 М/ф (6+).
6.30, 17.15, 17.45, 18.10 М/ф
(12+).
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 15.00,
15.30 М/ф (0+).
12.30 М/ф "Коты-аристократы"
(6+).
16.00, 2.45 Т/с "В УДАРЕ!"
(12+).
16.30, 3.10 Т/с "МОГУЧИЕ МЕ-
ДИКИ" (12+).
19.30 М/ф "Великий мышиный
сыщик" (0+).
22.00, 22.30 Т/с "ТАЙНЫ ОСТ-
РОВА МАКО" (12+).
23.00, 0.00 Т/с "РОБИН ГУД"
(12+).
1.00, 1.55 Т/с "ЗЕНА - КОРО-
ЛЕВА ВОИНОВ" (16+).
3.40 Музыка (6+).

6.00 М/ф (0+).
8.00 Как надо (16+).
9.00 Улетные животные (16+).
9.30 Т/с "АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ-2" (16+).
12.30 Т/с "СОЛДАТЫ-3" (12+).
15.30 Что скрывают аптекари?
(16+).
16.30 Вне закона: "Без мозгов"
(16+).
17.00 Вне закона: "Адская смесь"
(16+).
17.30, 20.00 Пропавшие. Послед-
няя надежда (16+).
18.30, 21.00 Дорожные войны
(16+).
19.00, 0.00 Улетное видео (16+).
22.00 КВН. Играют все (16+).
23.00 Т/с "СОЛДАТЫ-10" (12+).
0.30 Т/с "ДНЕВНИКИ "КРАС-
НОЙ ТУФЕЛЬКИ" (18+).
1.00 Удачная ночь (16+).
1.30 Х/ф "МОСКВА - КАССИО-
ПЕЯ" (16+).
3.30 Т/с "ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕН-
НОЙ" (16+).
4.05 Веселые истории из жизни-2
(16+).

6.30 Удачное утро (16+).
7.00, 7.30, 5.30 Жить вкусно
(16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.40, 12.00, 3.25 Домашняя кухня
(16+).
9.05 Док. сериал "По делам несо-
вершеннолетних" (16+).
11.00, 4.25 Снимите это немед-
ленно! (16+).
13.00, 2.25 Астролог (16+).
14.00 Т/с "ДВЕ СУДЬБЫ" (16+).
17.00 Т/с "МОИ ВОСТОЧНЫЕ
НОЧИ" (16+).
18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
18.55, 23.45, 0.00 Одна за всех
(16+).
19.00 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ" (16+).
20.40 Т/с "ДЕЛО БЫЛО НА КУ-
БАНИ" (16+).

22.45 Я подаю на развод (16+).
0.30 Х/ф "ЖИВЕТ ТАКОЙ ПА-
РЕНЬ" (16+).

6.00, 5.45 М/ф (0+).
9.00 Док. сериал "Далеко и еще
дальше с Михаилом Кожуховым"
(12+).
10.00 Параллельный мир (12+).
11.30, 12.30, 21.15, 22.05
Т/с "СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-
РИАЛЫ" (16+).
13.30, 18.00, 1.00 Х-Версии. Дру-
гие новости (12+).
14.00, 14.30 Док. сериал "Охот-
ники за привидениями" (16+).
15.00 Мистические истории (16+).
16.00, 16.30, 17.00 Док. сериал
"Гадалка" (12+).
17.30 Док. сериал "Слепая" (12+).
18.30 Т/с "ПЯТАЯ СТРАЖА"
(16+).
19.30, 20.20 Т/с "КАСЛ" (12+).
23.00 Х/ф "САЙЛЕНТ ХИЛЛ-2"
(16+).

В ролях: Шон Бин, Кэрри-Энн
Мосс, Малкольм МакДауэлл. Главная
героиня второй части - 18-летняя де-
вушка Хизер Мэйсон, терзаемая
кошмарами из-за исчезновения отца.
Расследование приводит ее в Сай-
лент Хилл.

1.30 Х/ф "ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ"
(16+).
3.30 Х/ф "ДЕВУШКА ИЗ ВОДЫ"
(16+).

6.00, 18.30 Док. сериал "Преда-
тели с Андреем Луговым" (16+).
7.00 Док. сериал "Москва фронту"
(12+).
7.20 Док. сериал "Авианесущие ко-
рабли Советского Cоюза" (12+).
8.10, 9.10 Х/ф "ЕКАТЕРИНА
ВОРОНИНА" (12+).
9.00, 13.00, 18.00, 22.50 Новости
дня.
10.15, 13.15 Т/с "ЗОЛОТО
СКИФОВ" (16+).
16.10 Т/с "НЕМЕЦ" (16+).
19.15 Х/ф "ТАЙНАЯ ПРО-
ГУЛКА" (12+).

20.55 Х/ф "ЗАСТАВА В ГОРАХ".
23.00 Док. сериал "Легенды совет-
ского сыска" (16+).
23.50 Док. сериал "Незримый бой"
(16+).
0.40 Х/ф "ОДИН ИЗ НАС" (12+).
2.35 Х/ф "В ДВУХ ШАГАХ ОТ
"РАЯ".
3.55 Х/ф "ТРИДЦАТЬ ТРИ".

0.15 Х/ф "РОЗЫГРЫШ" (16+).
1.40 Х/ф "УЛЫБКА БОГА, ИЛИ
ЧИСТО ОДЕССКАЯ ИСТОРИЯ"
(12+).
3.45, 4.35 Х/ф "ЛАВИНА" (16+).
5.30 Х/ф "ПРОГУЛКА" (6+).
7.05, 14.25, 20.00 Т/с "ЛЮ-
БОВЬ В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ-3"
(12+).
7.55 Х/ф "ПЛАТКИ" (16+).
9.35 Х/ф "ГРАФФИТИ" (16+).
11.45 Х/ф "ГЕНИЙ" (12+).
15.15 Х/ф "ВЛЮБЛЕННЫЕ"
(12+).
16.40 Х/ф "1814" (12+).
18.20 Х/ф "Я ВАМ БОЛЬШЕ НЕ
ВЕРЮ" (16+).
20.50 Х/ф "ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ"
(12+).
22.40 Х/ф "ЛИЦО ФРАНЦУЗ-
СКОЙ НАЦИОНАЛЬНОСТИ"
(16+).

7.00, 11.00, 0.00, 13.00, 17.00,
0.00, 2.00, 4.00, 6.00 Associated
Press (16+).
7.30, 8.30, 9.30, 11.30, 12.30,
13.30, 14.30, 16.30, 17.30, 18.30,
19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 23.30,
0.30, 1.30, 2.30, 3.30, 4.30, 5.30,
6.30 Новости.
8.00, 15.00, 18.00, 5.00 Место
происшествия (16+).
9.00, 16.00, 1.00 Наш дом (12+).
10.00 Цвет власти (12+).
12.00 Проще говоря (12+).
14.00, 20.00 Умка (6+).
15.00 Четвертая власть (12+).
19.00, 22.00 Знаки (12+).
21.00, 23.00, 3.00 Коммунальный
детектив (12+).
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.20,
3.00 Новости.
9.15 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.20, 21.45 Т/с "ОБНИМАЯ
НЕБО" (16+).
14.25, 15.15 Время покажет
(16+).
16.00 Т/с "ВЕРЬ МНЕ" (16+).
17.00 Наедине со всеми (16+).
18.45 Давай поженимся! (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
23.45 Вечерний Ургант (16+).
0.35 Т/с "ФОРС-МАЖОРЫ"
(16+).
1.30, 3.05 Х/ф "СУРОВОЕ ИС-
ПЫТАНИЕ" (12+).
3.50 В наше время (12+).

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.45, 19.35 Вести.
Мурман.

* * *
9.00 Док. фильм "Трагедии внуков
Сталина" (12+).
9.55 О самом главном.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50, 14.50, 18.05 Вести. Де-
журная часть.
12.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
13.00 Особый случай (12+).
15.00 Т/с "СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ"
(12+).
16.00 Т/с "ПОКА СТАНИЦА
СПИТ" (12+).
18.15 Прямой эфир (12+).
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Вечер (12+).
22.00 Т/с "ЗЕМСКИЙ ДОКТОР.
ЛЮБОВЬ ВОПРЕКИ" (12+).
23.45 Док. фильм "Вера, надежда,
любовь Елены Серовой".
0.40 Т/с "ЖЕНЩИНЫ НА
ГРАНИ" (12+).
2.35 Т/с "ТАСС УПОЛНОМОЧЕН
ЗАЯВИТЬ...".
4.15 Комната смеха.

6.00 НТВ утром.
8.10 До суда (16+).
9.05, 10.20 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
11.30, 14.30, 17.30 Обзор. Чрез-
вычайное происшествие.
11.55 Суд присяжных (16+).
13.20 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.55 Прокурорская проверка
(16+).
16.30 Т/с "ЛУЧШИЕ ВРАГИ"
(16+).
18.00 Говорим и показываем
(16+).
20.00 Т/с "МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ" (16+).
22.00 Анатомия дня.
23.00 Т/с "ШАМАН" (16+).
1.00 Т/с "ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ" (16+).
2.00 Дачный ответ (0+).
3.05 Т/с "РЖАВЧИНА" (16+).
5.00 Т/с "СУПРУГИ" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 23.40 Ново-
сти культуры.
10.20, 0.45 Наблюдатель: "Спец-
проект "ВГИКу - 95!".
11.15, 0.00 Фильмы Мастерской
Алексея Учителя.
12.05 Док. фильм "Баухауз. Мифы
и заблуждения".
12.25 Россия, любовь моя! "Сек-
реты мордовских женщин".
12.50, 1.55 Док. сериал "Чудеса
жизни".
13.45 Х/ф "ХОЖДЕНИЕ ПО
МУКАМ". 13-я серия.
15.10 Academia: "Константин Скря-
бин. "Геном как книга".
15.55 Абсолютный слух.
16.40 Док. фильм "Дина Рубина.
Между земель, между времен".
17.25 ХХ век. Избранные симфо-

нии: "Д. Шостакович. Симфония
№ 15. Дирижер - Владимир Федо-
сеев".
18.15 Док. сериал "Хлеб и ген".
19.15 Главная роль.
19.30 Черные дыры. Белые пятна.
20.10 Правила жизни.
20.40 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Кто мы? "Первая мировая.
Бой начался".
21.20 Док. фильм "Камиль Коро".
21.30 Культурная революция.
22.15 Док. фильм "О друзьях-това-
рищах, о времени и о себе".
22.40 Док. фильм "Мне 90 лет,
еще легка походка...".
1.45 Док. фильм "Эдгар По".
2.50 Док. фильм "Франц Ферди-
нанд".

7.00, 9.15, 13.45, 0.15 Телегазета
"ТВ-21" (12+).
7.15 Наше утро (16+).
8.45, 13.30, 19.30, 0.00 Новости
ТВ-21 (16+).
9.30, 14.05, 20.00 Т/с "ВОРО-
НИНЫ" (16+).
10.00, 16.30, 20.00 Т/с "ВОСЬ-
МИДЕСЯТЫЕ" (16+).
10.30, 16.05, 21.00 Т/с "СЕ-
МЕЙНЫЙ БИЗНЕС" (16+).
10.55 Х/ф "МУМИЯ. ГРОБНИЦА
ИМПРЕТОРА ДРАКОНОВ"
(16+).
12.55, 14.00 Т/с "СТУДЕНТЫ"
(16+).
17.00 Т/с "КУХНЯ" (16+).
18.30 Т/с "АНЖЕЛИКА" (16+).
21.30 Х/ф "ЦАРЬ СКОРПИО-
НОВ" (16+).
23.05 Шоу "Уральских пельменей"
(16+).
0.30 Большой вопрос (16+).
1.05 Х/ф "МАНТИКОРА" (16+).

7.00, 8.00, 19.30 Новости.
7.30, 8.30, 14.00 Телерынок
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Битва экстрасенсов (16+).
12.00 Х/ф "О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВО-
РЯТ МУЖЧИНЫ" (16+).
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 20.30 Т/с "РЕ-
АЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ" (16+).
20.00 Т/с "УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА" (16+).
22.40 Комеди Клаб. Лучшее (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.15 Х/ф "САХАРА" (12+).
3.25 Салон Вероники (16+).
3.55 СуперИнтуиция (16+).
4.55 Т/с "ДЖОУИ-2" (16+).
5.20 Школа ремонта (12+).
6.20 Т/с "САША + МАША" (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Х/ф "АРТИСТ ИЗ КОХА-
НОВКИ" (12+).
9.40 Х/ф "ЛИЧНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ НЕ ГАРАНТИРУЮ" (12+).

В ролях: Ивар Калныньш, Семен
Морозов, Леонхард Мерзин. В марте
1946-го выпускник ленинградской
партийной школы едет в Прибалтику,
где еще лютуют недобитые фаши-
сты, бороться за новую жизнь.

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00
События.
11.50 Х/ф "Я ВСЕ ПРЕОДО-
ЛЕЮ". 1-я серия (12+).

В ролях: Юлия Кокрятская, Алексей
Зубков, Артур Иванов. Люда - настоя-
щая русская женщина, которая тащит
непомерную ношу на хрупких плечах.
Она борется с пьянством мужа, воспи-
тывает детей, помогает подруге и тер-
пеливо сносит попреки свекрови. Но
судьба словно проверяет ее на проч-
ность - муж Люды трагически погибает
при пожаре, а дом сгорает дотла.
Близкие сбрасывают маски приличия
и предают героиню: свекровь не дает
крова, а лучшая подруга из ревности
прогоняет ее на улицу.

13.35 Простые сложности (12+).
14.10 Наша Москва (12+).
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 Советские мафии: "Гроб с
петрушкой" (16+).
16.00, 17.50 Т/с "ЧИСТО АНГ-
ЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО" (12+).
18.25 Право голоса (16+).
19.45 Х/ф "ДЕТИ ВОДОЛЕЯ"
(16+).
21.45, 0.35 Петровка, 38 (16+).
22.30 Истории спасения (16+).
23.05 Док. фильм "Женщины фран-
цузских президентов" (12+).

0.55 Х/ф "ВАРИАНТ "ОМЕГА".
4-я и 5-я серии (12+)
3.45 Т/с "ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБО-
ВЬЮ" (12+).
4.40 Линия защиты (16+).
5.15 Док. сериал "Звериный интел-
лект" (12+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на "5" (6+).
9.30, 15.00 Место происшествия.
10.30 Х/ф "34-Й СКОРЫЙ"
(16+).
12.30 Х/ф "ЗАДАЧА С ТРЕМЯ
НЕИЗВЕСТНЫМИ" (12+).
16.00 Открытая студия.
16.50, 0.00 Х/ф "ВА-БАНК-2"
(16+).

В ролях: Ян Махульски, Леонард
Петрашек, Яцек Хмельник. Крамер
совершает побег из тюрьмы, куда
его засадил заклятый враг Квинто, и
решает отомстить, но для этого ему
не хватает выдумки.

19.00, 19.30, 20.00 Т/с "ДЕ-
ТЕКТИВЫ" (16+).
20.30, 21.20, 22.25, 23.15 Т/с
"СЛЕД" (16+).
1.50 Х/ф "АМЕРИКЭН БОЙ"
(16+).
4.05 Х/ф "ТРЕВОЖНОЕ ВОС-
КРЕСЕНЬЕ" (12+).

7.00 Панорама дня. Live.
8.35, 0.05 Т/с "БАЙКИ МИТЯЯ"
(16+).
9.35, 22.00 Эволюция.
11.45, 19.55 Большой футбол.
12.05 Х/ф "ВМЕСТЕ НАВСЕ-
ГДА" (16+).
15.40 Большой спорт.
15.55 Футбол. Кубок России. 1/16
финала. "Сокол" - "Краснодар".
17.55 Футбол. Кубок России. 1/16
финала. "Шинник" (Ярославль) - "Ди-
намо" (Москва).
20.55 Художественная гимна-
стика. Чемпионат мира.
1.10 Профессиональный бокс.
2.10 Полигон: "Окно".
2.45 Полигон: "Универсальный сол-
дат".
3.15 Рейтинг Баженова. Война
миров (16+).
3.50 Рейтинг Баженова. Законы
природы (16+).
4.20 Т/с "АГЕНТ" (16+).

5.00 Следаки (16+).
6.00, 13.00 Званый ужин (16+).
7.00, 12.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
7.30, 20.00 Свободное время (16+).
8.00, 22.30, 23.30 Смотреть всем!
(16+).
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 Новости
"24" (16+).
9.00 Великие тайны: "Джентльмены
удачи" (16+).
10.00 Великие тайны: "45 секунд
до вечности" (16+).
11.00 Великие тайны: "Наследники
дьявола" (16+).
14.00 Тотальная распродажа
(16+).
15.00 Семейные драмы (16+).
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
18.00 Верное средство (16+).
20.30, 0.00 Х/ф "ФАНФАН-
ТЮЛЬПАН" (16+).
2.00 Чистая работа (12+).
2.45 Х/ф "КРУЧЕНЫЙ МЯЧ"
(16+).

5.00, 5.35, 6.05, 7.00, 7.30,
14.10, 14.40, 17.00, 18.40, 19.05,
21.10 М/ф (6+).
6.30, 17.15, 17.45, 18.10 М/ф
(12+).
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 15.00,
15.30 М/ф (0+).
12.30 М/ф "Великий мышиный
сыщик" (0+).
16.00 Т/с "В УДАРЕ!" (12+).
16.30 Т/с "МОГУЧИЕ МЕДИКИ"
(12+).
19.30 М/ф "Приключения Флика"
(0+).
22.00, 22.30 Т/с "ТАЙНЫ ОСТ-
РОВА МАКО" (12+).
23.00, 0.00 Т/с "РОБИН ГУД"
(12+).

1.00, 1.55 Т/с "ЗЕНА - КОРО-
ЛЕВА ВОИНОВ" (16+).
2.45 Х/ф "ХИЛЬДЕГАРДЕ" (12+).
4.25 Музыка (6+).

6.00 М/ф (0+).
8.00 Как надо (16+).
9.00 Улетные животные (16+).
9.30 Т/с "АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ-2" (16+).
12.30 Т/с "СОЛДАТЫ-3" (12+).
15.30 Что скрывают таксисты?
(16+).
16.30 Вне закона: "Пьянству - бой!"
(16+).
17.00 Вне закона: "Жестокий ро-
манс. Наше время" (16+).
17.30, 20.00 Пропавшие. Послед-
няя надежда (16+).
18.30, 21.00 Дорожные войны
(16+).
19.00, 0.00 Улетное видео (16+).
22.00 КВН. Играют все (16+).
23.00 Т/с "СОЛДАТЫ-10" (12+).
0.30 Т/с "ДНЕВНИКИ "КРАС-
НОЙ ТУФЕЛЬКИ" (18+).
1.00 Удачная ночь (16+).
1.30 Х/ф "ОТРОКИ ВО ВСЕ-
ЛЕННОЙ" (16+).
3.30 Х/ф "СЕМЬ ДНЕЙ ПОСЛЕ
УБИЙСТВА" (16+).
5.30 Веселые истории из жизни-2
(16+).

6.30 Удачное утро (16+).
7.00, 7.30, 5.30 Жить вкусно (16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.40, 12.00, 3.25 Домашняя кухня
(16+).
9.05 Док. сериал "По делам несо-
вершеннолетних" (16+).
11.00, 4.25 Снимите это немед-
ленно! (16+).
13.00 Астролог (16+).
14.00 Т/с "ДВЕ СУДЬБЫ" (16+).
17.00 Т/с "МОИ ВОСТОЧНЫЕ
НОЧИ" (16+).
18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
18.55, 23.45, 0.00 Одна за всех
(16+).

19.00 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ" (16+).
20.40 Т/с "ДЕЛО БЫЛО НА КУ-
БАНИ" (16+).
22.45 Я подаю на развод (16+).
0.30 Х/ф "СЛАДКАЯ ЖЕН-
ЩИНА" (16+).
2.25 Астролог (16+).

6.00 М/ф (0+).
9.00 Док. сериал "Далеко и еще
дальше с Михаилом Кожуховым"
(12+).
10.00 Параллельный мир (12+).
11.30, 12.30, 21.15, 22.05
Т/с "СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-
РИАЛЫ" (16+).
13.30, 18.00, 1.45 Х-Версии. Дру-
гие новости (12+).
14.00, 14.30 Док. сериал "Охот-
ники за привидениями" (16+).
15.00 Мистические истории (16+).
16.00, 16.30, 17.00 Док. сериал
"Гадалка" (12+).
17.30 Док. сериал "Слепая" (12+).
18.30 Т/с "ПЯТАЯ СТРАЖА"
(16+).
19.30, 20.20 Т/с "КАСЛ" (12+).
23.00 Х/ф "ВАМПИРЫ" (16+).
0.45 Чемпионат Австралии по по-
керу (18+).
2.15 Х/ф "ЧЕСТНАЯ ИГРА" (16+).
4.00 Х/ф "ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ"
(16+).

6.00, 18.30 Док. сериал "Преда-
тели с Андреем Луговым" (16+).
7.00 Х/ф "ПИСЬМО" (12+).
7.20 Док. сериал "Авианесущие ко-
рабли Советского Cоюза" (12+).
8.10, 9.10 Х/ф "ВЫСТРЕЛ В
СПИНУ".
9.00, 13.00, 18.00, 22.50 Новости
дня.
10.15, 13.15 Т/с "ЗОЛОТО
СКИФОВ" (16+).
16.10 Т/с "НЕМЕЦ" (16+).
19.15 Х/ф "ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА
КАПИТАНА".
21.00 Х/ф "ТРЕВОЖНЫЙ
ВЫЛЕТ" (12+).

23.00 Док. сериал "Легенды совет-
ского сыска" (16+).
23.50 Док. сериал "Незримый бой"
(16+).
0.35 Х/ф "ЛЮДИ НА МОСТУ".
2.30 Х/ф "ЗАСТАВА В ГОРАХ".
4.10 Х/ф "НА СЕМИ ВЕТРАХ".

0.00, 0.50 Х/ф "ЛАВИНА"
(16+).
2.05 Х/ф "ПРОГУЛКА" (6+).
3.50 Х/ф "ПЛАТКИ" (16+).
05.25 Х/ф "ГРАФФИТИ" (16+).
7.35, 14.15, 20.00 Т/с "ЛЮ-
БОВЬ В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ-3"
(12+).
8.25 Х/ф "ГЕНИЙ" (12+).
11.05 Х/ф "ВЛЮБЛЕННЫЕ"
(12+).
12.30 Х/ф "1814" (12+).
15.05 Х/ф "Я ВАМ БОЛЬШЕ НЕ
ВЕРЮ" (16+).
16.40 Х/ф "ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ"
(12+).
18.30 Х/ф "ЛИЦО ФРАНЦУЗ-
СКОЙ НАЦИОНАЛЬНОСТИ"
(16+).
20.50 Х/ф "КОРОЛЕВА" (16+).
22.30 Х/ф "ФЛЕШ.КА" (16+).

7.00, 11.00, 13.00, 17.00, 0.00,
2.00, 4.00, 6.00 Associated Press
(16+).
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 16.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
23.30, 0.30, 1.30, 2.30, 3.30,
4.30, 5.30, 6.30 Новости.
8.00, 5.00 Коммунальный детектив
(12+).
9.00, 15.00, 18.00 Знаки (12+).
10.00 Место происшествия (16+).
12.00, 23.00 Наш дом (12+).
14.00 Умка (6+).
15.00 Проще говоря (12+).
16.00 Четвертая власть (12+).
18.00, 1.00 Знаки (12+).
19.00, 22.00, 3.00 Точка зрения
(12+).
20.00 Умка (6+).
21.00 Цвет власти (12+).
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Ново-
сти.
9.15, 4.30 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.20 Т/с "ОБНИМАЯ НЕБО"
(16+).
14.25, 15.15 Время покажет
(16+).
16.00 Давайте похудеем? (12+).
17.00 Жди меня.
18.45 Человек и закон (16+).
19.50 Поле чудес (16+).
21.00 Время.
21.45 Голос (12+).
23.55 Вечерний Ургант (16+).
0.50 Х/ф "ЭДГАР ГУВЕР" (16+).

В ролях: Леонардо ДиКаприо,
Наоми Уоттс, Арми Хаммер. В тече-
ние всей жизни Джон Эдгар Гувер
поднимался к вершинам власти,
чтобы стать самым могущественным
человеком в Америке. Будучи главой
Федерального бюро расследований,
он ни перед чем не останавливался,
чтобы защитить свою страну. Пере-
жив восемь президентов и три
войны, Гувер вел сражения с угро-
зами как реальными, так и надуман-
ными, зачастую нарушая правила,
чтобы уберечь сограждан от опасно-
сти. Он был безжалостен и был ге-
роем, причем одновременно; мир
восхищался им, что было для него
самой желанной, пусть и не матери-
альной, наградой. "Дж. Эдгар" гла-
зами самого Гувера показывает нам
его частную и общественную жизнь
и отношения с окружающими чело-
века, который мог с тем же успехом
исказить правду, с каким он защи-
щал ее в течение всей своей жизни.

3.25 Док. фильм "Цирк. С риском
для жизни" (12+).

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.30, 14.30, 17.45, 19.35 Вести.
Мурман.

* * *
8.55 Мусульмане.
9.10, 3.10 Док. фильм "Валентина
Терешкова. "Чайка" и "Ястреб".
10.05 О самом главном.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30, 14.30, 17.45, 19.35 Вести-
Местное время.
11.50, 14.50, 18.05 Вести. Де-
журная часть.
12.00 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
13.00 Особый случай (12+).
15.00 Т/с "СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ"
(12+).
16.00 Т/с "ПОКА СТАНИЦА
СПИТ" (12+).
18.15 Прямой эфир (12+).
21.00 Специальный корреспондент
(16+).
23.00 Артист.
2.05 Горячая десятка (12+).
4.10 Комната смеха.

6.00 НТВ утром.
8.10 До суда (16+).
9.05, 10.20 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
11.30, 14.30, 17.30 Обзор. Чрез-
вычайное происшествие.
11.55 Суд присяжных (16+).
13.20 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.55 Прокурорская проверка
(16+).
16.30 Т/с "ЛУЧШИЕ ВРАГИ"
(16+).
18.00 Говорим и показываем (16+).
19.45 Т/с "МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ" (16+).
23.30 Список Норкина (16+).
0.25 Т/с "ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ" (16+).
3.45 Т/с "РЖАВЧИНА" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 23.15 Ново-
сти культуры.
10.20 Х/ф "ВОЗВРАЩЕНИЕ".

В ролях: Николай Симонов, Вова
Тумаларьянц, Лидия Карташова.
Маленький Никита сбегает из дома
и отправляется в Арктику на поиски
отца, которого никогда не видел.

11.50 Док. фильм "Филолог. Нико-
лай Либан".
12.15 Письма из провинции: "Старый
Оскол (Белгородская область)".
12.45, 1.55 Док. сериал "Чудеса
жизни".
13.35 Х/ф "МАЛЬВА".
15.10 Док. фильм "Мне 90 лет,
еще легка походка...".
16.10 Кто мы? "Первая мировая.
Бой начался".
16.40 Билет в Большой.
17.20 Концерт летним вечером в
Шенбруннском дворце. Ланг Ланг,
Кристоф Эшенбах и Венский фи-
лармонический оркестр.
19.15 Док. фильм "Елена Серова.
Женский космос".
20.00 Х/ф "ЖИВОЙ ТРУП".
22.20 Линия жизни: "Александр
Митта".
23.35 Джазовый фестиваль в Кок-
тебеле.
0.50 Искатели: "Золотые ворота
Владимира".
1.35 М/ф.
2.50 Док. фильм "Эрнан Кортес".

7.00, 9.15, 13.45 Телегазета "ТВ-
21" (12+).
7.15 Наше утро.
8.45, 13.30, 19.30 Новости ТВ-21
(16+).
9.30, 14.05 Т/с "ВОРОНИНЫ"
(16+).
10.00 Т/с "ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ"
(16+).
10.30, 16.05 Т/с "СЕМЕЙНЫЙ
БИЗНЕС" (16+).
10.55 Х/ф "ЦАРЬ СКОРПИО-
НОВ" (16+).
12.35, 16.30, 18.30. 20.00, 20.30,
21.55 Шоу "Уральских пельменей"
(16+).
14.00 Т/с "СТУДЕНТЫ" (16+).
23.55 Х/ф "ПАРИЖ ЛЮБОЙ
ЦЕНОЙ" (16+).

В ролях: Рем Кериси, Сесиль Кас-
сель, Тарек Будали. Майя, восходя-
щая звезда мира моды в Париже, со-
бирается получить свою первую по-
стоянную работу в знаменитом мод-
ном доме. Но обычная полицейская
проверка выявляет, что срок ее визы
истек.

1.45 Х/ф "КАЗААМ" (16+).

7.00, 8.00, 19.30 Новости.
7.30, 8.30, 14.00 Телерынок
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Битва экстрасенсов (16+).
12.00 Танцы (16+).
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00 Т/с "УНИВЕР"
(16+).
20.00 Comedy Woman (16+).
21.00 Комеди Клаб в Юрмале
(16+).
22.00 Comedy БАТТЛ. Суперсезон
(16+).
23.00, 4.05 Дом-2. Город любви
(16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.00 Не спать (18+).
2.00 Х/ф "С КЕМ ПЕРЕ-
СПАТЬ?!!" (18+).
5.05 Т/с "САЛОН ВЕРОНИКИ"
(16+).
5.30 СуперИнтуиция (16+).
6.40 Т/с "САША + МАША" (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Х/ф "ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПАС-
ПОРТА".

В ролях: Владимир Заманский,
Геннадий Фролов, Николай Гри-
ценко. Группе советских контрраз-
ведчиков удается выследить и обез-
вредить шпионов, засланных на тер-
риторию нашей страны для получе-
ния секретной информации о строи-
тельстве в Приозерске крупного во-
енно-промышленного комплекса.

10.05 Док. фильм "Олег Баси-
лашвили. Неужели это я?" (12+).
11.10, 21.45 Петровка, 38 (16+).
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 Собы-
тия.
11.50 Х/ф "Я ВСЕ ПРЕОДО-
ЛЕЮ". 2-я серия (12+).
13.35 Простые сложности (12+).
14.10 Наша Москва (12+).
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 Док. фильм "Женщины фран-
цузских президентов" (12+).
16.00, 17.50 Т/с "ЧИСТО АНГ-
ЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО" (12+).
18.25 Право голоса (16+).

19.45 Т/с "ПУАРО АГАТЫ КРИ-
СТИ" (12+).
22.30 Жена. История любви: "На-
дежда Михалкова" (16+).
0.00 Т/с "МИСС ФИШЕР" (16+).
1.05 Х/ф "УЛЬТИМАТУМ" (16+).
2.35 Док. фильм "Доктор Чехов.
Жестокий диагноз" (12+).
3.30 Осторожно, мошенники!
(16+).
4.05 Док. сериал "Энциклопедия:
"Медведи" (12+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
Сейчас.
6.10 Момент истины (16+).
7.00 Утро на "5" (6+).
9.30, 18.00 Место происшествия.
10.30, 11.30, 12.30, 13.05,
14.05, 15.10, 16.00, 16.45 Х/ф
"ПРОТИВОСТОЯНИЕ". 1-5-я
серии (16+).
19.00, 19.45, 20.30, 21.15,
22.00, 22.45, 23.30, 0.20, 1.05,
1.55 Т/с "СЛЕД" (16+).
2.40, 3.10, 3.40, 4.15 Т/с "ДЕ-
ТЕКТИВЫ" (16+).
4.45 Х/ф "ЗАДАЧА С ТРЕМЯ
НЕИЗВЕСТНЫМИ" (12+).

7.00 Панорама дня. Live.
8.35 Т/с "БАЙКИ МИТЯЯ" (16+).
9.35 Эволюция (16+).
11.45 Большой футбол.
12.05 Х/ф "ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕ-
НАНТА КРАВЦОВА" (16+).
15.50 Освободители: "Артиллери-
сты".
16.45, 23.30 Большой спорт.
16.55 Хоккей. КХЛ. "Салават
Юлаев" (Уфа) - "Локомотив" (Яро-
славль). Прямая трансляция.
19.15 Х/ф "РЫСЬ" (16+).
21.00 Художественная гимна-
стика. Чемпионат мира. Прямая
трансляция из Турции.
23.50 Х/ф "МЕДВЕЖЬЯ
ОХОТА" (16+).
3.05 Смешанные единоборства. BЕL-
LАTOR. Александр Шлеменко (Рос-
сия) против Брэндона Хэлси (США).
Прямая трансляция из США.

5.00 Следаки (16+).
6.00, 13.00 Званый ужин (16+).
7.00, 12.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
7.30 Свободное время (16+).
8.00, 23.00 Смотреть всем! (16+).
8.30, 12.30, 19.30 Новости "24"
(16+).
9.00 Великие тайны (16+).
14.00 Тотальная распродажа
(16+).
15.00 Семейные драмы (16+).
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
18.00 Верное средство (16+).
20.00 Тайны мира: "Главная тайна
зеленого змия" (16+).
21.00 Странное дело: "Чингисхан.
Два века обмана" (16+).
22.00 Секретные территории: "По-
слание погибшей Атлантиды" (16+).
0.00 Х/ф "МАКСИМАЛЬНЫЙ
СРОК" (18+).
2.00 Х/ф "ПАКТ" (16+).
3.40 Х/ф "КРУТЫЕ СТВОЛЫ"
(16+).

5.00, 5.35, 6.05, 7.00, 7.30,
14.30, 17.45, 18.10, 18.40 М/ф
(6+).
6.30, 19.00 М/ф (12+).
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 12.10 М/ф (0+).
11.00 Мама на 5+.
11.30 Устами младенца (0+).
12.30 М/ф "Приключения Флика"
(0+).
19.30 М/ф "Титан: После гибели
земли" (12+).
21.20 Х/ф "СКОЛЬЗЯЩИЕ ПО
НЕБУ" (6+).

В ролях: Келли Блац, Джоуи Пол-
лари, Конрад Коутс. Два брата Ник и
Тайлор находят НЛО, разбившийся в
черте их города. Они пытаются скрыть
находку от правительства и от агента
Армстронга - специалиста по НЛО. Но
вскоре с Тайлором начинают происхо-
дить необычные вещи, и он обретает
сверхчеловеческие способности.
Братьям приходится рассказать все
Армстронгу - может быть, он скажет,
что происходит с Тайлором?

23.15 Х/ф "НЯНЯ-2" (12+).
1.05 Х/ф "СКВОЗЬ ОБЪЕКТИВ"
(16+).
2.45, 3.15 Т/с "ДЖЕССИ" (6+).
3.50 Музыка (6+).

6.00 М/ф (0+).
8.00 Как надо (16+).
9.00 Улетные животные (16+).
9.30 Т/с "АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ-2" (16+).
12.30 Т/с "СОЛДАТЫ-3" (12+).
15.30 Что скрывают строители?
(16+).
16.30 Вне закона: "Доцент с топо-
ром" (16+).
17.00 Вне закона: "Ищите жен-
щину" (16+).
17.30 Пропавшие. Последняя на-
дежда (16+).
18.30 Дорожные войны (16+).
19.00, 23.30 Улетное видео (16+).
19.30 Х/ф "ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧ-
ШИХ" (16+).

В ролях: Эрик Робертс, Филипп
Ри, Джеймс Эрл Джонс. Пятеро мо-
лодых спортсменов должны забыть о
своих разногласиях и личных про-
блемах для того, чтобы единой
командой защищать честь нацио-
нальной сборной США по таэквондо
на международных соревнованиях.
Под руководством мудрого тренера
им это удается, и они демонстрируют
свое мастерство.

21.30 Х/ф "ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧ-
ШИХ-2" (16+).

В ролях: Эрик Робертс, Филипп
Ри, Кристофер Пенн. В Лас-Вегасе
цветут подпольные поединки совре-
менных "гладиаторов". В одном из
них погибает бывший каратист Тре-
вис. Его друзья по сборной США ре-
шают отомстить за смерть това-
рища.

0.30 Т/с "ДНЕВНИКИ "КРАС-
НОЙ ТУФЕЛЬКИ" (18+).
1.00 Удачная ночь (16+).
1.30 Х/ф "ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧ-
ШИХ-3" (16+).
3.30 Х/ф "ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧ-
ШИХ-4" (16+).
5.30 Веселые истории из жизни-2
(16+).

6.30 Удачное утро (16+).
7.00, 7.30, 5.30 Жить вкусно
(16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.40 М/ф (0+).
9.10, 22.25 Док. сериал "Звездная
жизнь" (16+).
10.10 Х/ф "ПОДАРИ МНЕ
ЖИЗНЬ" (16+).

В ролях: Алена Бабенко, Виктория
Толстоганова, Евдокия Германова.
Костя и Оля когда-то любили друг
друга, потом расстались и у каждого
началась своя жизнь: у Оли появился
Ренат, у Кости - Рита. Но есть еще
сын Кости и Оли, маленький Антон с
тяжелым заболеванием крови. Чтобы
его спасти, Оля должна родить от
Кости второго ребенка. Ситуация
осложняется тем, что Костя пока
никто: ни образования, ни квартиры,
ни большой зарплаты, ни богатой
родни. Санитар в горбольнице и то
под угрозой увольнения - вот его се-
годняшний статус. Бесплатную опе-
рацию можно сделать только в Из-
раиле, и герои предпринимают тита-
нические усилия, чтобы эмигриро-
вать в землю обетованную.

18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
18.55, 23.25, 0.00 Одна за всех
(16+).

19.00 Х/ф "САМАРА-ГОРО-
ДОК" (16+).

В ролях: Екатерина Вуличенко,
Дмитрий Дюжев, Вера Алентова. Ге-
роиня фильма - молодая энергичная
провинциалка - отправляется поко-
рять Москву. Там ей удается сделать
карьеру и почти забыть прежнюю
жизнь. Но прошлое угрожает разру-
шить ее столичное благополучие и
даже расстроить перспективное за-
мужество.

0.30 Х/ф "ХАНУМА" (16+).
3.20 Красота без жертв (16+).
4.20 Тратим без жертв (16+).
5.20 Тайны еды (16+).

6.00, 5.45 М/ф (0+).
9.00 Док. сериал "Далеко и еще
дальше с Михаилом Кожуховым"
(12+).
10.00 Параллельный мир (12+).
11.30, 12.30 Т/с "СЕКРЕТНЫЕ
МАТЕРИАЛЫ" (16+).
13.30 Х-Версии. Другие новости
(12+).
14.00, 14.30 Док. сериал "Охот-
ники за привидениями" (16+).
15.00 Мистические истории (16+).
16.00, 16.30, 17.00 Док. сериал
"Гадалка" (12+).
17.30 Док. сериал "Слепая" (12+).
18.00 Х-Версии. Громкие дела
(12+).
19.00 Человек-невидимка (12+).
20.00 Х/ф "ГАРРИ ПОТТЕР И
ОРДЕН ФЕНИКСА" (12+).

В ролях: Гэри Олдман, Дэниэл
Рэдклифф, Руперт Гринт. Гарри про-
водит свой пятый год обучения в
школе Хогвартс и обнаруживает, что
многие из членов волшебного со-
общества отрицают сам факт недав-
него состязания юного волшебника
с воплощением вселенского зла
Волан-де-Мортом, делая вид, что не
имеют ни малейшего представления
о том, что злодей вернулся. Опаса-
ясь, что почтенный глава Хогвартса
Альбус Дамблдор распространяет
лживые слухи о возвращении Волан-
де-Морта, стремясь подорвать авто-
ритет министра магии Корнелиуса
Фаджа и в дальнейшем занять его
место, Корнелиус назначает нового
профессора защиты от темных ис-
кусств, который должен будет при-
стально следить за Дамблдором и
студентами Хогвартса. Но одобрен-
ный министерством курс лекций по
защитной магии профессора Доло-
рес Амбридж оказывается на прак-
тике абсолютно бесполезным - юные
волшебники просто не способны про-
тивостоять действию темных сил,
угрожающих им и всему волшебному
сообществу. И тогда по настоянию
своих друзей Гермионы и Рона Гарри
берет инициативу в свои руки. Тайно
встречаясь с небольшой группой сту-
дентов, называющей себя отрядом
Дамблдора, Гарри обучает их само-
защите от темных сил, готовя от-
важных волшебников к необычной
схватке, которая ждет их впереди.

22.45 Х/ф "ДИТЯ ТЬМЫ" (16+).
1.15 Европейский покерный тур
(18+).
2.15 Х/ф "ВАМПИРЫ" (16+).
4.00 Х/ф "ЧЕСТНАЯ ИГРА"
(16+).

6.00 Док. сериал "Предатели с Анд-
реем Луговым" (16+).
7.00 Док. сериал "Москва фронту"
(12+).
7.20 Х/ф "ВАЛЬС".
8.45, 9.10 Х/ф "ВЫЙТИ
ЗАМУЖ ЗА КАПИТАНА".

9.00, 13.00, 18.00, 22.50 Новости
дня.
10.45, 13.15 Т/с "ЗОЛОТО
СКИФОВ" (16+).
13.40 Т/с "СИЛЬНЕЕ ОГНЯ"
(16+).
18.30 Док. фильм "Охота на Гит-
лера" (16+).
19.15 Х/ф "СИЦИЛИАНСКАЯ
ЗАЩИТА" (6+).

В ролях: Людмила Шагалова,
Александр Пашутин, Павел Кадоч-
ников. В автофургоне "Кондитер-
ские изделия" работниками мили-
ции обнаружена уникальная люстра
XVIII века, которую преступники на-
меревались переправить за гра-
ницу. До самой развязки сюжета
главный преступник остается не-
известен. Однако ясна его тактика,
основанная на приеме "сицилиан-
ской защиты" - обороны путем на-
падения.

21.05, 23.05 Т/с "В ЛЕСАХ
ПОД КОВЕЛЕМ".
1.15 Т/с "КОЛЬЕ ШАР-
ЛОТТЫ".
4.40 Х/ф "Я - ХОРТИЦА" (12+).

0.20 Х/ф "ПЛАТКИ" (16+).
2.05 Х/ф "ГРАФФИТИ" (16+).
4.05 Х/ф "ГЕНИЙ" (12+).
6.40 Х/ф "ВЛЮБЛЕННЫЕ"
(12+).
8.05, 14.05, 20.00 Т/с "ЛЮ-
БОВЬ В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ-3"
(12+).
8.55 Х/ф "1814" (12+).
10.35 Х/ф "Я ВАМ БОЛЬШЕ НЕ
ВЕРЮ" (16+).
12.15 Х/ф "ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ"
(12+).
14.55 Х/ф "ЛИЦО ФРАНЦУЗ-
СКОЙ НАЦИОНАЛЬНОСТИ"
(16+).
16.20 Х/ф "КОРОЛЕВА" (16+).
18.05 Х/ф "ФЛЕШ.КА" (16+).
20.50 Х/ф "ПРЕДСКАЗАНИЕ"
(12+).
22.45 Х/ф "ОТДАТЬ КОНЦЫ"
(12+).

7.00 Associated Press (16+).
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
0.30, 1.30, 2.30, 3.30, 4.30, 5.30,
6.30 Новости.
8.00 Точка зрения (12+).
9.00 Четвертая власть (12+).
10.00 Коммунальный детектив
(12+).
11.00 Associated Press (16+).
12.00 Знаки (12+).
13.00 Associated Press (16+).
14.00 Умка (6+).
15.00 Наш дом (12+).
16.00 Проще говоря (12+).
17.00 Associated Press (16+).
18.00 Точка зрения (12+).
19.00 Четвертая власть (12+).
20.00 Умка (6+).
21.00 Наш дом (12+).
22.00 Коммунальный детектив
(12+).
23.00 Точка зрения (12+).
0.00 Associated Press (16+).
1.00 Цвет власти (12+).
2.00 Associated Press (16+).
3.00 Четвертая власть (12+).
4.00 Associated Press (16+).
5.00 Точка зрения (12+).
6.00 Associated Press (16+).

ПЯТНИЦА, 26 СЕНТЯБРЯ

РЕКЛАМА

Редакция газеты

предлагает доступный способ заявить о себе -

Почему вам нужно
воспользоваться услугами

именно нашей газеты?

1.
2.

3.
4.

У нас доступные цены.
Мы распространяем любой тираж
(безадресная и адресная доставка).
Мы гарантируем качество.
Индивидуальный подход к каждому
клиенту.

распространение рекламно-информационных материалов
по почтовым ящикам жилых домов г. Мурманска.

Ваша реклама дойдет до потенциального клиента.

Тел.: 25-10-37, 45-45-27, 8-953-309-98-30.

РЕКЛАМА

л
и

с
то

в
ка

_
b

l



СУББОТА, 27 СЕНТЯБРЯ 15“Вечерний Мурманск”www.vmnews.ruТЕЛЕГИД

5.00, 6.10 Х/ф "ВОКЗАЛ ДЛЯ
ДВОИХ" (12+).

В ролях: Людмила Гурченко,
Олег Басилашвили, Никита Михал-
ков. Город Заступинск, где-то
между Москвой и Алма-Атой, ближе
к Воронежу. Вокзальная буфетчица
Вера и пианист Платон Рябинин из
Москвы познакомились при весьма
непривлекательных обстоятель-
ствах. В результате Вера потеряла
жениха с дынями, но нашла люби-
мого, который вскоре должен от-
быть в отдаленные места, чтобы
нести наказание за несовершенное
преступление.

6.00, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00
Новости.
8.00 Играй, гармонь любимая!
8.45 М/ф.
9.00 Умницы и умники (12+).
9.45 Слово пастыря.
10.15 Смак (12+).
10.55 Док. фильм "Олег Басилаш-
вили. "Неужели это я?!" (12+).
12.15 Идеальный ремонт.
13.10 В наше время (12+).
14.25, 15.15 Голос (12+).
16.55 Кто хочет стать миллионе-
ром?
18.15 Ледниковый период.
21.00 Время.
21.30 Сегодня вечером (16+).
23.10 Что? Где? Когда? Финал
осенней серии игр.
0.30 Х/ф "ПРЕЗИДЕНТ ЛИН-
КОЛЬН: ОХОТНИК НА ВАМПИ-
РОВ" (16+).

В ролях: Бенджамин Уокер, Доми-
ник Купер, Энтони Маки. Когда
Авраам Линкольн был еще подро-
стком, вампир Генри Стёрджесс спас
его жизнь в очередной схватке буду-
щего президента с упырями. Так Лин-
кольн и Стёрджесс стали друзьями.
Генри рассказывал Аврааму историю
вампиризма, учил его отслеживать,
сражаться и убивать злых вампиров.

2.25 Х/ф "ДЕВУШКА НОМЕР 6"
(16+).

В ролях: Тереза Рэндл, Исайя Ва-
шингтон, Спайк Ли. Молодая черно-
кожая актриса хочет сделать карь-
еру в Нью-Йорке. После ряда неудач,
оставшись без денег и работы, она
превращается в девушку № 6 - опе-
ратора службы “секс по телефону”.
Новая работа заставляет ее глубже
разобраться в самой себе.

4.15 В наше время (12+).
5.10 Контрольная закупка.

5.00 Х/ф "ДАМЫ ПРИГЛА-
ШАЮТ КАВАЛЕРОВ".

В ролях: Марина Неелова, На-
талья Андрейченко, Мария Виногра-
дова. Любимый муж, дети, тихое се-
мейное счастье - об этом мечтает ге-
роиня фильма. Она просто создана
для такой жизни - однако ей почему-
то не везет. Нет, она не ждет ска-
зочного принца, может многое про-
стить. Только вот без любви и пони-
мания обойтись не в силах.

6.35 Сельское утро.
7.05 Диалоги о животных.
8.00, 11.00, 14.00 Вести.

ГТРК "МУРМАН"

8.10, 11.10, 14.20 Вести. Мурман.

* * *
8.20 Военная программа.
8.50 Планета собак.
9.25 Субботник.

ГТРК "МУРМАН"

10.05 Экспедиция памяти.
10.20 Вместе к 100-летию Мур-
манска.

* * *
11.20 Вести. Дежурная часть.
11.55 Танковый биатлон.
13.00, 14.30 Аншлаг и Компания
(16+).
15.50 Клетка.
16.55 Субботний вечер.
18.55 Хит.
20.00 Вести в субботу.
20.45 Х/ф "ПАПА ДЛЯ СОФИИ"
(12+).

В ролях: Карина Андоленко, Гла-
фира Тарханова, Александр Дья-
ченко. В жизни Вари мало радости:
рабочие будни похожи друг на друга,
любви нет, и молодость проходит
мимо. Девушка уже не ждет пере-
мен. Она привыкла, что романы и
страсти - удел ярких подружек, а ее
недаром прозвали "синим чулком".
Но неожиданно жизнь сводит Варю
с Игорем, импозантным москвичом,
приехавшим в компанию с проверкой
бухгалтерии. Девушка теряет голову
и проводит с ним ночь. Уезжая
домой, Игорь из вежливости зовет
Варю заезжать в гости. Он, конечно,
не мог предположить, что девушка
бросит работу и отправится в сто-
лицу за своей любовью.

0.35 Х/ф "ОБМЕНЯЙТЕСЬ
КОЛЬЦАМИ" (12+).

2.40 Х/ф "СПРОСИТЕ СИНДИ"
(16+).
4.30 Комната смеха.

5.40 Т/с "ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ" (16+).
7.25 Смотр (0+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сего-
дня.
8.15 Золотой ключ (0+).
8.45 Медицинские тайны (16+).
9.25 Готовим (0+).
10.20 Главная дорога (16+).
10.55 Кулинарный поединок (0+).
12.00 Квартирный вопрос (0+).
13.20 Своя игра (0+).
14.10 Я худею (16+).
15.10 Женские штучки (16+).
16.20 Новая жизнь (16+).
17.00 Тайны любви (16+).
18.00 Контрольный звонок (16+).
19.00 Центральное телевидение.
20.00 Новые русские сенсации
(16+).
21.00 Хочу к Меладзе (16+).
23.00 Ты не поверишь! (16+).
23.50 Мужское достоинство (18+).
0.30 Т/с "ДОЗНАВАТЕЛЬ"
(16+).
2.30 Авиаторы (12+).
3.00 Т/с "РЖАВЧИНА" (16+).
5.00 Т/с "СУПРУГИ" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00 Праздники. "Воздвижение
Креста Господня".
10.35 Х/ф "ЖИВОЙ ТРУП".
12.55 Большая семья: "Лариса Ма-
леванная. Ведущие - Юрий Стоянов
и Александр Карлов".
13.50 Пряничный домик: "Плетение
из соломки".
14.15, 0.10 Док. сериал "В коро-
левстве растений: "Выживание и
сохранение видов".
15.10 Док. сериал "Нефронтовые
заметки".
15.40 Спектакль "ДЯДЯ ВАНЯ".
18.25, 1.55 Док. сериал "Великое
расселение человека: "Европа".
19.15 Х/ф "МАШЕНЬКА".

В ролях: Валентина Караваева,
Михаил Кузнецов, Вера Алтайская.
Маша и Алексей любили друг друга,
но легкомысленный Алексей не
сумел сберечь свою любовь. Они
расстались и снова встретились
лишь через несколько лет, на
фронте. Только тогда Алексей понял,
каким сокровищем для него была Ма-
шенька. Но война вновь разлучила
их.

20.30 Стас Намин и группа
"Цветы". Концерт в Москве.
22.10 Х/ф "БАРТОН ФИНК".

В ролях: Джон Туртурро, Джон
Гудмен, Джуди Дэвис. Молодой пи-
сатель, приглашенный в Голливуд,
знакомится со страховым агентом,
который является... сексуальным
маньяком.

1.00 Трио Жака Лусье.
1.45 М/ф.
2.45 Док. фильм "Стендаль".

7.00 Док. фильмы из коллекции
ТВ-21 (16+).
8.00 Новости ТВ-21 (16+).
8.30, 16.00 Телегазета "ТВ-21"
(12+).
9.00 Х/ф "КАЗААМ" (16+).

В ролях: Шэкил О'Нил, Фрэнсис
Капра, Элли Уокер. Жизнь малень-
кого мальчика Макса полна разо-
чарований и обид. В школе и на
улицах Макса обижают злые маль-
чишки. Папа и мама давно разве-
лись. Мама нашла нового мужчину,
который Максу совсем не нра-
вится. Макс любит смотреть на
звезды и мечтать о том, что когда-
нибудь папа с мамой помирятся и
снова будут вместе. И вот од-
нажды, спасаясь от хулиганов,
Макс проваливается в подвал ста-
рого дома и пробуждает ото сна на-
стоящего джинна по имени Казаам.
Джинн предлагает Максу загадать
три желания.

10.45 М/ф "Синдбад. Легенда семи
морей" (6+).
12.15 Т/с "ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ"
(16+).
14.15 Т/с "СЕМЕЙНЫЙ БИЗ-
НЕС" (16+).
16.30, 22.40 Шоу "Уральских пель-
меней" (16+).
17.30 М/ф "Иван царевич и серый
волк" (0+).
19.05 М/ф "Гадкий я" (0+).
20.50 М/ф "Гадкий я-2" (0+).
23.40 Х/ф "МИЛЛИОНЕР ИЗ
ТРУЩОБ" (16+).

В ролях: Дев Патель, Фрейда
Пинто, Мадхур Митталь. Джамал
Малик, 18-летний сирота из трущоб
в Мумбаи, всего в одном шаге от вы-
игрыша 20 миллионов рупий в теле-
викторине. Прервав игру, его аре-
стовывает полиция по подозрению в
мошенничестве. Откуда юнец, вы-
росший на улице, может знать пра-
вильные ответы на такое множество
вопросов?

2.00 Хочу верить (16+).

7.00, 8.00, 9.00, 19.30 Новости.
7.30, 8.30 Телерынок (16+).
9.30 Music Box (16+).
10.00 Два с половиной повара
(12+).
10.30 Фэшн терапия! (16+).
11.00 Школа ремонта (12+).
12.00 Комеди Клаб. Лучшее (16+).
12.30, 1.00 Такое кино! (16+).
13.00, 20.00 Битва экстрасенсов
(16+).
14.30, 15.00, 16.00 Comedy
Woman (16+).
17.00 Х/ф "3 ДНЯ НА УБИЙ-
СТВО" (12+).
21.30 Танцы (16+).
23.30, 4.35 Дом-2. Город любви
(16+).
0.30 Дом-2. После заката (16+).
1.30 Х/ф "ПЛЕННИЦЫ" (16+).
5.35 Т/с "САЛОН ВЕРОНИКИ"
(16+).
6.05, 6.30 М/с "Громокошки"
(12+).

5.00 Марш-бросок (12+).
5.35 АБВГДейка.
6.05 Док. сериал "Энциклопедия:
"Слоны" (12+).
7.00 Х/ф "КАЖДЫЙ ВЕЧЕР В
ОДИННАДЦАТЬ" (12+).

В ролях: Маргарита Володина, Ми-
хаил Ножкин, Лариса Виккел. Набрав
наугад телефонный номер и услышав
внимательный женский голос, Стас
выпалил, что выбранная наугад жен-
щина - это именно та, на которой он
женится.

8.40 Православная энциклопедия
(6+).
9.10 Х/ф "ВАРВАРА-КРАСА,
ДЛИННАЯ КОСА".
10.30 Петровка, 38 (16+).
10.45, 11.45 Х/ф "МОЛОДАЯ
ЖЕНА" (12+).

В ролях: Анна Каменкова, Влад-
лен Бирюков, Галина Макарова.
Маня и Володя полюбили друг друга
еще в седьмом классе сельской
школы. Потом Володя ушел в армию,
и девушка ждала его возвращения.
Когда выяснилось, что у Володи за-
велась новая подружка, Маня назло
всем вышла замуж за молодого
вдовца Алексея. Работящий и хозяй-
ственный мужчина мог бы стать для
своей жены "каменной стеной", но
оказалось, что путь к настоящему се-
мейному счастью долог и тернист.

11.30, 14.30, 23.05 События.
12.55, 14.45 Х/ф "ЧУДОВИЩЕ"
(12+).
15.20 Х/ф "РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ
ПОЦЕЛОВАТЬ... СНОВА" (16+).
17.25 Х/ф "ХОЛОДНЫЙ РАС-
ЧЕТ" (12+).

В ролях: Даниил Страхов, Евгения
Чиркова, Владимир Панков. Карьера
известной в прошлом певицы Марты
Вейро (Риты) клонится к закату. Ее
продюсер и гражданский муж Сер-
гей Воронов не может смириться с
финансовым крахом и разрабаты-
вает криминальный план обогаще-
ния. Умело манипулируя Ритой, Во-
ронов убеждает ее, что путь к их
счастью лежит через преступление:
она должна подставить богатого по-
клонника Игоря, с которым в юности
у нее был бурный роман. Ситуация
осложняется еще и тем, что Рита по-
прежнему испытывает романтиче-
ские чувства к Игорю. Под давле-
нием Сергея Рита совершает под-
лость. Но идеальный план подельни-
ков дает трещину - Игорь сбегает от
правосудия и меняет внешность. Те-
перь Рите и Сергею нет покоя ни
днем, ни ночью.

21.00 Постскриптум (16+).
22.00 Право знать! (16+).
23.15 Право голоса (16+).
1.20 Специальный репортаж:
"Санкции. Политика против эконо-
мики" (16+).
1.55 Т/с "ПУАРО АГАТЫ КРИ-
СТИ" (12+).
3.55 Тайны нашего кино: "Собачье
сердце" (12+).
4.25 Истории спасения (16+).

7.15 М/ф (0+).
9.35 День ангела (0+).
10.00, 18.30 Сейчас.

10.10, 10.55, 11.35, 12.20,
13.05, 13.50, 14.35, 15.20,
16.10, 16.55, 17.40 Т/с "СЛЕД"
(16+).
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 23.55, 0.55, 2.00 Т/с
"СМЕРТЬ ШПИОНАМ!" (16+).
2.55, 3.45, 4.35, 5.25, 6.15,
7.05 Х/ф "ПРОТИВОСТОЯНИЕ".
1-5-я серии (16+).

В ролях: Олег Басилашвили, Анд-
рей Болтнев, Юрий Кузнецов. Рас-
следуя обстоятельства загадочного
убийства, полковник уголовного ро-
зыска и его помощники разоблачают
особо опасного преступника Кро-
това, изменившего Родине в годы
войны.

7.00 Панорама дня. Live.
8.10 Диалоги о рыбалке.
8.45 В мире животных.
9.15 Рейтинг Баженова. Война
миров (16+).
9.45 Х/ф "РЫСЬ" (16+).
11.45, 18.35 Большой спорт.
11.50 Задай вопрос министру.
12.35 24 кадра (16+).
13.05 Трон.
13.35 Наука на колесах.
14.10 Х/ф "МЕДВЕЖЬЯ
ОХОТА" (16+).
17.35 Я - полицейский!
19.00 Профессиональный бокс.
Денис Лебедев (Россия) против
Павла Колодзея (Польша). Бой за
титул чемпиона мира по версии
WBА. Григорий Дрозд (Россия) про-
тив Кшиштофа Влодарчика
(Польша). Бой за титул чемпиона
мира по версии WBС. Прямая
трансляция из Москвы.
23.30 Профессиональный бокс.
Артур Абрахам (Германия) против
Пола Смита (Великобритания). Бой
за титул чемпиона мира по версии
WBO. Прямая трансляция из Гер-
мании.
2.00 На пределе: "Огнемет" (16+).
2.30 За кадром: "Вьетнам".
3.25 Человек мира: "С сумкой по
Фиджи".
4.30 Мастера: "Кузнец".
5.00 Профессиональный бокс.
Артур Бетербиев (Россия) против
Тавориса Клауда (США). Прямая
трансляция из Канады.

5.00 Х/ф "КРУТЫЕ СТВОЛЫ"
(16+).
5.45 Т/с "ОТБЛЕСКИ" (16+).
9.40 Чистая работа (12+).
10.30 На 10 лет моложе (16+).
11.15 Это - мой дом! (16+).
11.45 Смотреть всем! (16+).
12.30 Новости "24" (16+).
13.00 Военная тайна (16+).
17.00 Территория заблуждений
(16+).
19.00, 4.45 Концерт Михаила За-
дорнова "Мужчины и женщины"
(16+).
21.00 Х/ф "МЫ ИЗ БУДУЩЕГО-
2" (16+).

В ролях: Игорь Петренко, Влади-
мир Яглыч, Алексей Барабаш. Они
встретились на поле "реконструкции
военных событий" и хотели поиграть
в войну. Но война решила поиграть с
ними... Герои первой части фильма,
Борман и Череп, попадают в 1944
год, и вместе с ними в прошлом ока-
зываются еще двое - молодые укра-
инцы Таран и Серый, игравшие в
войну на другой стороне. Каждый из
них совершит свой подвиг, чтобы
вернуться домой и сберечь свое и
наше будущее.

22.50, 2.45 Х/ф "НЕВЕСТА
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ" (16+).

В ролях: Павел Воля, Любовь Тол-
калина, Ольга Шелест. Главный
герой - удачливый бизнесмен и гени-
альный сердцеед, хорошо изучивший
женскую психологию. Чтобы заслу-
жить повышение по службе, он всту-
пает в контакт с опасным бизнесме-
ном с криминальным прошлым. Но во
время переговоров, не сдержав тем-
перамента, легко соблазняет его по-
другу, а выходя от нее утром, по-
падается на глаза шоферу бизне-
смена. Теперь ему грозит серьезная
опасность, если, конечно, он не
сумеет обеспечить себе алиби в виде
невесты. Любой ценой.

0.50 Х/ф "ХОТТАБЫЧ" (16+).

5.00, 5.30, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45,
8.15, 8.45, 9.15, 9.45, 11.50,
12.20, 12.50 М/ф (0+).
10.15, 10.25, 13.15, 13.45, 14.15,
18.40, 19.05 М/ф (6+).
10.45 Мама на 5+.

11.15 Устами младенца (0+).
14.40 М/ф (12+).
15.05 Х/ф "СКОЛЬЗЯЩИЕ ПО
НЕБУ" (6+).
17.00 М/ф "Тарзан и Джейн" (6+).
19.30 М/ф "Золушка" (0+).
21.00, 22.00 Т/с "ДЕСЯТОЕ
КОРОЛЕВСТВО" (12+).
23.00 Х/ф "СКВОЗЬ ОБЪ-
ЕКТИВ" (16+).

В ролях: Эшли Тисдейл, Кевин
Поллак, Лоурен Коллинз. Самый по-
пулярный парень в школе только что
пригласил Мэнди на самую крутую
вечеринку года, но есть одна про-
блема - у нее очень строгие роди-
тели. Мэнди отпускают из дома под
предлогом того, что она идет к по-
другам "заниматься".

0.40 Х/ф "МЕСТЬ ПОДРУЖЕК
НЕВЕСТЫ" (16+).
2.20, 2.45, 3.15 Т/с "ДЕР-
ЖИСЬ, ЧАРЛИ!" (6+).
3.50 Музыка (6+).

6.00, 5.40 Веселые истории из
жизни-2 (16+).
6.30 М/ф (0+).
7.30 Х/ф "ОШИБКА РЕЗИ-
ДЕНТА" (16+).
10.15 Х/ф "СУДЬБА РЕЗИ-
ДЕНТА" (16+).
13.30 Что скрывают аптекари?
(16+).
14.30 Х/ф "ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕ-
ЗИДЕНТА" (16+).
17.20 Х/ф "КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ
"РЕЗИДЕНТ" (16+).
20.10 Х/ф "АЛЕКСАНДР. НЕ-
ВСКАЯ БИТВА" (16+).

В ролях: Антон Пампушный,
Светлана Бакулина, Игорь Ботвин.
Первая половина XIII века. Новго-
родский князь Александр любим на-
родом, но имеет и противников. Ог-
ромная армия Батыя угрожает на-
шествием с юга. Шведские рыцари
замышляют крестовый поход на
Русь, они засылают в Новгород
шпиона. Боярская оппозиция гото-
вит покушение на Александра, вы-
нашивает предательский план
сдачи города. В довершение ко
всему лучший друг князя Ратмир
проникся страстью к красавице
княжне и теперь может стать для
Александра опасным врагом. Князь
молод, но жизнь требует от него
воинской доблести, дальновидно-
сти дипломата и глубокой житей-
ской мудрости.

23.00 +100500 (18+).
23.30 Моя Рассея (18+).
0.00 Короли экстрима: "Воздуш-
ные гонки" (18+).
1.00 Т/с "НАСЛАЖДЕНИЕ-3"
(18+).
2.00 Удачная ночь (16+).
2.30 Х/ф "БАЙКЕРЫ-2: НА-
СТОЯЩИЕ ЧУВСТВА" (16+).

6.30 Удачное утро (16+).
7.00, 7.30, 5.30 Жить вкусно
(16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.30 М/ф (0+).
8.55, 19.00 Т/с "ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК" (12+).
18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
18.55, 23.40, 0.00 Одна за всех
(16+).
22.40 Док. сериал "Звездная
жизнь" (16+).
0.30 Х/ф "ОБЫКНОВЕННОЕ
ЧУДО" (16+).
3.15 Красота без жертв (16+).
4.15 Тратим без жертв (16+).
5.15 Тайны еды (16+).

6.00, 10.00 М/ф (0+).
9.30 Школа доктора Комаров-
ского (12+).
10.15 Х/ф "НОВЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ДОНИ И МИККИ"
(0+).
11.45 Х/ф "СЕМЬ НЕВЕСТ
ЕФРЕЙТОРА ЗБРУЕВА" (12+).

В ролях: Семен Морозов, Наталья
Четверикова, Марианна Вертинская.
Фотография Кости попала на об-
ложку журнала "Умелый воин", и
особы женского пола засыпали его
письмами со всех сторон нашей об-
ширной Родины. Пришло время де-
мобилизации, и Костя отправился в
длительное путешествие от украин-
ских степей до дальневосточной
тайги выбирать невесту.

13.45 Х/ф "ДИТЯ ТЬМЫ" (16+).
16.15 Х/ф "ГАРРИ ПОТТЕР И
ОРДЕН ФЕНИКСА" (12+).
19.00 Х/ф "ГАРРИ ПОТТЕР И
ПРИНЦ-ПОЛУКРОВКА" (12+).

В ролях: Хелена Бонэм Картер,
Дэниэл Рэдклифф, Эмма Уотсон.
Министерство магии проигрывает в
битвах с Волан-де-Мортом. Даже
маглы страдают от второй войны -
каждый день происходят ката-
строфы, причины которых никому
не ведомы. Несмотря на все усилия
Дамблдора по защите школы, в Хо-
гвартсе также начинают происхо-
дить очень странные события. Омут
памяти на этот раз откроет Гарри
самую большую тайну Темного
Лорда, и ради того, чтобы победить,
Гарри вынужден пожертвовать
самым дорогим… Какую сторону в
этой войне примет загадочный
Принц-полукровка?

22.00 Х/ф "ЭПИДЕМИЯ" (16+).
В ролях: Дастин Хоффман, Рене

Руссо, Морган Фриман. Бактерио-
логическая смерть проникла в США
с маленькой обезьянкой, контра-
бандой привезенной в зоомагазин.
Герой должен найти первоначаль-
ный носитель вируса - обезьянку,
убежавшую в лес, чтобы сделать
противоядие. Если он не успеет,
все население городка, в котором
находится и его жена, будет уни-
чтожено ядерной бомбой по при-
казу президента.

0.30 Х/ф "ГОРДОСТЬ И СЛАВА"
(16+).
3.00 Х/ф "ГРИНЧ - ПОХИТИ-
ТЕЛЬ РОЖДЕСТВА" (0+).
5.00 Док. фильм "Тайная история
ведьм" (12+).

6.00 Х/ф "УРОКИ ФРАНЦУЗ-
СКОГО".
7.45 Х/ф "ЗОЛОТЫЕ РОГА".
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости
дня.
9.10 Док. фильм "Охота на Гит-
лера" (16+).
10.00 Док. фильм "Крылья для
флота" (12+).
10.20, 13.10 Т/с "НЕМЕЦ"
(16+).
18.20 Задело! (16+).
18.45, 23.15 Х/ф "МЕСТО
ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ"
(12+).
2.30 Х/ф "ИНТЕРДЕВОЧКА"
(16+).
4.55 Х/ф "ВАЛЬС".

0.40 Х/ф "ГРАФФИТИ" (16+).
2.45 Х/ф "ВЛЮБЛЕННЫЕ"
(12+).
4.05 Х/ф "1814" (12+).
5.40 Х/ф "Я ВАМ БОЛЬШЕ НЕ
ВЕРЮ" (16+).
7.15 Х/ф "ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ"
(12+).
9.05 Х/ф "ЛИЦО ФРАНЦУЗСКОЙ
НАЦИОНАЛЬНОСТИ" (16+).
10.35 Х/ф "ЖЕНАТЫЙ ХОЛО-
СТЯК" (6+).
12.05 Х/ф "КОРОЛЕВА" (16+).
13.45 Х/ф "ФЛЕШ.КА" (16+).
15.45 Х/ф "ПРЕДСКАЗАНИЕ"
(12+).
17.40 Х/ф "ОТДАТЬ КОНЦЫ"
(12+).
19.30 Х/ф "ЧТО БЫ ТЫ ВЫ-
БРАЛ?" (6+).
20.50 Х/ф "КРАЙ" (16+).
22.50 Х/ф "ЖИЗНЬ ОДНА"
(12+).

7.00, 0.00, 2.00, 4.00 Associated
Press (16+).
7.30, 12.00 М/с "Саладин" (12+).
8.00 Знаки (12+).
8.30 Т/с "ВЫЗОВ" (16+).
10.00 Цвет власти (12+).
10.30, 13.00, 17.00 На твой вкус
(6+).
11.00, 18.30, 23.00, 6.30 Проще
говоря (12+).
11.30, 18.00, 1.30 Коммунальный
детектив (12+).
12.30 Точка зрения (12+).
12.30 Четвертая власть (12+).
13.30 М/ф (6+).
14.00 Умка (6+).
14.30, 19.00, 23.30 Наш дом
(12+).
15.00, 0.30 Т/с "СЧАСТЛИВЫЙ
ГОРОД" (16+).
16.30 Док. сериал "Жестокие
тайны прошлого" (16+).
17.30 Знаки (12+).
19.30 Цвет власти (12+).
20.00 Умка (6+).
20.30 Столица (12+).
21.30, 4.30 Х/ф "ПОДСТАВА"
(16+).
2.30 Знаки (12+).
3.00 Столица (12+).



6.00, 10.00, 12.00, 18.00 Ново-
сти.
6.10 Х/ф "ЖЕНЩИНА ДЛЯ
ВСЕХ" (16+).

В ролях: Лариса Удовиченко, Нико-
лай Караченцов, Наталья Егорова. Вос-
питывая двух детей без мужа, Мария
любит Николая. Он женат и не может
остаться с ней навсегда из-за больной
дочери. После долгого отсутствия он,
не подозревая о ее смерти, уходит от
жены. Но придя к Марии, встречает
там незнакомую женщину, которая
воспитывает ее детей, и остается с
ней навсегда.

8.10 Служу Отчизне!
8.40 М/ф.
8.55 Здоровье (16+).
10.15 Непутевые заметки (12+).
10.35 Пока все дома.
11.25 Фазенда.
12.15 История российской кухни.
12.45 Точь-в-точь.
15.30 Большие гонки (12+).
16.55 Черно-белое (16+).
18.15 Своими глазами (16+).
18.50 Три аккорда (12+).
21.00 Воскресное Время.
22.30 Политика (16+).
23.30 Док. фильм "Брижит Бардо"
(16+).
0.35 Х/ф "Я, РОБОТ" (12+).
2.40 Док. фильм "Молодые мил-
лионеры" (16+).
3.45 В наше время (12+).

5.35 Х/ф "ОДИНОКИМ ПРЕДО-
СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ".
7.20 Вся Россия.
7.30 Сам себе режиссер.
8.20 Смехопанорама.
8.50 Утренняя почта.
9.30 Сто к одному.

ГТРК "МУРМАН"

10.20 События недели.

* * *
11.00, 14.00 Вести.
11.10 Личное пространство.
12.10 Х/ф "ЛЮБОВЬ И НЕ-
МНОГО ПЕРЦА" (12+).

ГТРК "МУРМАН"

14.20 Вести. Мурман.

* * *
14.30 Большой праздничный кон-
церт.
16.25 Наш выход!
18.05 Х/ф "КУДА УХОДИТ ЛЮ-
БОВЬ" (12+).

В ролях: Мария Куликова, Сер-
гей Астахов, Евгений Сидихин. В
жизни Натальи царит гармония и
благополучие. Героиня работает
учительницей в школе, счастливо
замужем вторым браком за биз-
несменом Стасом, а ее сын Ваня от
первого мужа, военного, учится в
институте. Но за счастливым фаса-
дом кроются тайны, которые не
удастся скрывать вечно. Однажды
Наталья узнает, что муж ведет
двойную жизнь и за ее спиной
встречается с другой женщиной.
Героиня шокирована предатель-
ством, но вся правда приводит На-
талью в ужас: любовницей Стаса
оказывается невеста ее сына Вани.

20.00 Вести недели.
22.00 Воскресный вечер (12+).
23.50 Х/ф "ТИХИЙ ОМУТ"
(12+).

В ролях: Александр Голубев,
Светлана Антонова, Анна Уколова.
Саша тяжело переживает гибель
своего мужа. После похорон Сашу
поддерживает близкий друг погиб-
шего - Максим. Он давно влюблен в
Сашу. Но Саша уезжает из города,
никому ничего не сказав. Она про-
падает на долгие шесть лет. Про-
шло шесть лет. Саша по-прежнему
одинока. Вместе с подругой Юлей
они едут отдохнуть в загородный
пансионат. Юля обещает Саше при-
ятный сюрприз на отдыхе. "Сюр-
призом" оказывается Максим. Он
теперь женат, у него дочка Маша,
но, похоже, чувства к Саше оста-
лись прежними.

1.50 Х/ф "НАЗНАЧЕНИЕ".
3.40 Комната смеха.

6.00 Т/с "ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ" (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сего-
дня.
8.15 Русское лото плюс (0+).
8.50 Хорошо там, где мы есть!
(0+).
9.25 Едим дома (0+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
11.50 Дачный ответ (0+).

13.20 СОГАЗ. Чемпионат России
по футболу 2014/2015. "Динамо" -
"Кубань". Прямая трансляция.
16.20 Поедем, поедим! (0+).
17.00 Следствие вели... (16+).
18.00 Чрезвычайное происше-
ствие. Обзор за неделю.
19.00 Сегодня. Итоговая про-
грамма.
20.10 Профессия - репортер (16+).
20.45 Х/ф "(НЕ)ЖДАННЫЙ
ПРИНЦ" (16+).

В ролях: Венсан Перес, Ваина
Джоканте, Жером Киршер. Разве-
денный карьерист и циник Жан-Марк
не остановится ни перед чем для до-
стижения своих целей. За подготов-
кой крупного контракта он едва не
пропускает свадьбу собственной
дочери и лишь за два дня до торже-
ства собирается в путь. Дорога обер-
нется для героя встречей с его пол-
ной противоположностью, романтич-
ной и бескорыстной девушкой Мари,
которая вопреки духу времени меч-
тает о принце на белом коне.

22.35 Док. сериал "Великая война:
"Власть идей" (16+).
23.35 Х/ф "ОТВЕТЬ МНЕ"
(16+).

В ролях: Анвар Либабов, Вале-
рий Николаев, Оксана Скакун. Ге-
ниальный ученый Антон Грошев раз-
рабатывает уникальное вещество -
стимулятор мозговой деятельно-
сти, невероятно повышающий воз-
можности человека. Но созданный
на благо препарат способен рабо-
тать и во вред. За изобретением
начинается настоящая охота, и на
начальство Грошева выходят влия-
тельные криминальные структуры.
В этом деле деньги решают все, но
что делать с автором разработки,
который стоит на пути? Грошева ре-
шено упрятать в психиатрическую
клинику.

1.30 Док. фильм "Вторая ударная.
Преданная армия Власова" (16+).
3.10 Т/с "РЖАВЧИНА" (16+).
5.00 Т/с "СУПРУГИ" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00 Обыкновенный концерт.
10.35 Х/ф "МАШЕНЬКА".
11.50 Легенды мирового кино
12.20 Россия, любовь моя!
12.50, 0.25 Док. фильм "Солнце-
любивые создания".
13.35 Стас Намин и группа
"Цветы". Концерт в Москве.
15.15 Гении и злодеи: "Матильда
Кшесинская".
15.45 Цирк Массимо.
16.40 Пешком... "Москва выста-
вочная".
17.05, 1.55 Док. сериал "Великое
расселение человека: "Америка".
18.00 Контекст.
18.40, 1.10 Искатели: "Черная
книга" Якова Брюса".
19.25 Романтика романса: "Иза-
белле Юрьевой посвящается...".
20.20 Х/ф "ЖЕНЩИНА В
ОКНЕ".

В ролях: Эдвард Дж. Робинсон,
Джоан Беннетт, Рэймонд Мэсси. Пя-
тидесятипятилетний профессор пси-
хологии Ричард Ванли, известный
криминолог, однажды вечером,
когда его жена и дети уехали на ка-
никулы, видит в витрине галереи
портрет молодой женщины, которым
он уже неоднократно восхищался.
Вдруг он видит женщину, которая
как две капли воды похожа на порт-
рет. Это модель Алиса Рид, которая
позировала художнику. Она пригла-
шает Ванли к себе домой, чтобы по-
казать другие полотна этого худож-
ника. Неожиданно появляется воз-
любленный дамы. Обуянный рев-
ностью, он устраивает скандал и
Ванли случайно убивает его.

22.00 Шедевры мирового музы-
кального театра. Анна Нетребко в
опере Г. Доницетти "Дон Пас-
куале".
2.50 Док. фильм "Пьер Симон Ла-
плас".

7.00 Док. фильмы из коллекции
ТВ-21 (16+).
8.30, 16.00 Телегазета "ТВ-21".
9.00 М/с "Смешарики" (0+).
9.15 М/с "Том и Джерри" (0+).
9.30 Т/с "ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ"
(16+).
11.30 Успеть за 24 часа (16+).
12.30 М/ф "Иван царевич и серый
волк" (0+).
14.05 М/ф "Гадкий я" (0+).
15.50 6 кадров (16+).
16.30 Шоу "Уральских пельменей"
(16+).
17.30 М/ф "Гадкий я-2" (0+).
19.20 Х/ф "АЛИСА В СТРАНЕ
ЧУДЕС" (16+).
21.20 Х/ф "РЕАЛЬНАЯ
СКАЗКА" (12+).

В ролях: Сергей Безруков, Лео-
нид Ярмольник, Максим Шибаев.
Люди перестали верить в сказки, а
сказочные персонажи переселились
в реальный мир. Кащею Бессмерт-
ному одно не дает покоя: каждый ре-
бенок знает, где искать его смерть.
И какой же он после этого бес-
смертный? Кащей уничтожает все
страницы сказок, где описана его
страшная тайна.

23.20 Х/ф "СОННАЯ ЛОЩИНА"
(16+).

В ролях: Джонни Депп, Кристина
Ричи, Миранда Ричардсон. Нью-Йорк,
1799 год. Молодого констебля для
расследования загадочных убийств
отправляют в глухую деревеньку Сон-
ная Лощина. Провинция шокирована
чередой жестоких расправ. Не-
известный отсекает жертвам головы
и уносит их с собой.

1.20 Хочу верить (16+).

7.00, 8.00, 9.00 Новости (16+).
7.30, 8.30 Телерынок (16+).
9.30 Music Box (16+).
10.00 Школа ремонта (12+).
11.00 Перезагрузка (16+).
12.00 Comedy БАТТЛ (16+).
13.00, 22.00 Stand up (16+).
14.00 Х/ф "3 ДНЯ НА УБИЙ-
СТВО" (12+).
16.25, 17.25, 18.25, 20.00 Ко-
меди Клаб (16+).
19.30 Вокзал для троих (16+).
21.00 Однажды в России (16+).
23.00, 3.35 Дом-2. Город любви
(16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.00 Х/ф "СОВОКУПНОСТЬ
ЛЖИ" (16+).
4.30 Т/с "САЛОН ВЕРОНИКИ"
(16+).
5.00 СуперИнтуиция (16+).
6.05, 6.30 М/с "Грокошки" (12+).

5.00 Х/ф "ВАРВАРА-КРАСА,
ДЛИННАЯ КОСА".
6.20 Х/ф "РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ
ПОЦЕЛОВАТЬ... СНОВА" (16+).
8.30 Фактор жизни (12+).
9.05 Х/ф "ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ"
(12+).
10.55 Барышня и кулинар (12+).
11.30, 0.10 События.
11.45 Смех с доставкой на дом
(12+).
12.10 Х/ф "СЕРДЦА ТРЕХ"
(12+).

В ролях: Алена Хмельницкая, Сер-
гей Жигунов, Владимир Шевельков.
Молодой миллионер Фрэнсис Морган
вместе со своим обанкротившимся
дальним родственником Генри Мор-
ганом отправляется на поиски ста-
ринного клада, спрятанного их дале-
ким предком-пиратом. Но путеше-
ствие становится еще интересней,
когда к ним решает присоединиться
прелестная Леонсия, к чарам кото-
рой неравнодушны оба молодых че-
ловека.

14.25, 15.20 Х/ф "СЕРДЦА
ТРЕХ-2" (12+).

В ролях: Алена Хмельницкая, Вла-
димир Шевельков, Сергей Жигунов.
Множество приключений ожидает
друзей, ищущих сокровища старого
Моргана, а когда к ним присоеди-
няется красавица королева племени
инков, отношения внутри любовного
четырехугольника становятся и
вовсе запутанными.

14.50 Московская неделя.
17.40 Х/ф "КОЛЕЧКО С БИРЮ-
ЗОЙ" (12+).

В ролях: Станислав Дужников,
Екатерина Молоховская, Наталия
Солдатова. Действие картины про-
исходит в конце 80-х годов про-
шлого века. Получив ранение, офи-
цер Игорь Карташев попадает в во-
енный госпиталь и знакомится с
медсестрой Наташей. Между ними
вспыхивает чувство, но отношения
рушатся так же быстро, как и за-
родились. Наташа увидит Игоря в
объятиях своей бывшей подружки
и не сможет его простить. Она тут
же соглашается выйти замуж за
Петра, влюбленного в нее давно и
безответно. Но замужество про-
должается недолго - Петр погибает
во время пожара. Беременная На-
таша остается одна. Она продол-
жает хранить колечко с бирюзой -
подарок Игоря. Через несколько
лет они снова встретятся.

21.00 В центре событий (16+).
22.10 Т/с "ПРЕДЛАГАЕМЫЕ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА" (16+).
0.10 События.
0.30 Х/ф "ОПАСНАЯ КОМБИ-
НАЦИЯ" (16+).
2.25 Док. фильм "Екатерина Фур-
цева. Женщина в мужской игре"
(12+).
3.30 Док. фильм "Кумиры. Назад в
СССР" (12+).
5.10 Док. фильм "Африканские
пчелы-убийцы" (12+).

8.00 М/ф (0+).
9.30 Большой папа (0+).
10.00 Сейчас.
10.10 Истории из будущего (0+).
11.00, 11.55, 12.45, 13.35,
14.25, 15.20, 16.15, 17.05 Т/с
"СМЕРТЬ ШПИОНАМ!" (16+).
18.00 Главное.
19.40, 20.40, 21.40, 22.40 Т/с
"СМЕРШ. СКРЫТЫЙ ВРАГ"
(16+).
23.40, 0.40, 1.35, 2.35 Т/с
"СМЕРШ. ЛИСЬЯ НОРА" (16+).
3.35, 4.20, 5.10 Док. сериал
"Агентство специальных расследо-
ваний с В. Разбегаевым" (16+).

8.00 Панорама дня. Live.
9.15 Моя рыбалка.
9.40 Х/ф "ПУТЬ" (16+).
11.45, 15.30 Большой спорт.
12.05 Полигон: "Ангара".
13.05 Полигон: "Неуловимый мсти-
тель".
13.40 Х/ф "РЫСЬ" (16+).
15.55 Художественная гимна-
стика. Чемпионат мира. Прямая
трансляция из Турции.
17.20 Основной элемент: "Под кол-
паком".
17.50 Основной элемент: "За нами
следят".
18.20 Х/ф "ПРОЕКТ "ЗОЛОТОЙ
ГЛАЗ" (16+).
21.55 Смешанные единоборства.
BЕLLАTOR. Александр Шлеменко
(Россия) против Брэндона Хэлси
(США). Трансляция из США (16+).
23.45 Большой футбол.
0.30 Смертельные опыты: "Ле-
карства".
1.05 Основной элемент: "НЛП".
1.35 Неспокойной ночи: "Берлин".
2.05 Человек мира: "Каталония".
2.40 За кадром: "Азербайджан".
3.30 Т/с "В ЗОНЕ РИСКА"
(16+).

5.00 Концерт Михаила Задорнова
"Мужчины и женщины" (16+).
6.30 Х/ф "МЫ ИЗ БУДУЩЕГО"
(16+).
8.30 Т/с "ТАЙНЫЙ ГОРОД"
(16+).
15.45 Т/с "ТАЙНЫЙ ГОРОД-2"
(16+).
23.00 Добров в эфире (16+).
0.00 Военная тайна (16+).
4.00 Территория заблуждений
(16+).

5.00, 5.30, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45,
8.15, 8.45, 9.15, 11.50, 12.20,
12.50 М/ф (0+).
10.15, 13.15, 13.45, 14.15, 14.40,
18.50, 19.05 М/ф (6+).
10.30 Это мой ребенок?!
11.30 Правила стиля (6+).
15.05, 16.00 Т/с "ДЕСЯТОЕ
КОРОЛЕВСТВО" (12+).
17.00 М/ф "Золушка" (0+).
19.30 М/ф "Тарзан и Джейн" (6+).
21.00 Х/ф "НЯНЯ-2" (12+).
23.00 Х/ф "МЕСТЬ ПОДРУЖЕК
НЕВЕСТЫ" (16+).

В ролях: Рэйвен, Джоэнна Гарсиа,
Бет Бродерик. Когда Абигель и Паркер
возвращаются из Нью-Йорка в город
своего детства, они узнают, что их луч-
шая подруга Рэйчел - подружка неве-
сты на свадьбе Кейтлин и Тони, того
самого Тони, который раньше был пар-
нем Рэйчел. Абигель и Паркер решили
взять дело в свои руки. Пока мама не-
весты Оливия старается устроить для
своей дочери совершенную свадьбу,
они заставляют Кейтлин сделать их по-
дружками невесты, для того чтобы со-
рвать свадьбу. Удастся ли им это при
строгом контроле Оливии? Будут ли
Рэйчел и Тони снова вместе?

0.40, 1.10, 1.35, 2.05 Т/с
"ТАЙНЫ ОСТРОВА МАКО"
(12+).
2.35, 3.00, 3.25 Т/с "ЛИВ И
МЭДДИ" (6+).
3.50 Музыка (6+).

6.00 Х/ф "ПОСЛЕДНЯЯ РЕЛИК-
ВИЯ" (16+).
7.50 Х/ф "ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕ-
ЗИДЕНТА" (16+).

10.30 Х/ф "КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ
"РЕЗИДЕНТ" (16+).
13.30 Что скрывают турагенты?
(16+).
14.30 Х/ф "ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧ-
ШИХ" (16+).
16.30 Х/ф "ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧ-
ШИХ-2" (16+).
18.30 Х/ф "ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧ-
ШИХ-3" (16+).

В ролях: Филипп Ри, Кристофер
Макдональд, Джина Гершон. В не-
большом американском городке по-
является банда белых расистов,
убивших черного священника. Сюда
же в гости к сестре и ее мужу при-
езжает Томми Ли. И, конечно, случай
сталкивает его с бритоголовыми.

20.20 Х/ф "ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧ-
ШИХ-4" (16+).

В ролях: Филипп Ри, Эрни Хадсон,
Тобин Белл. Русская мафия выкрала
компьютерный диск, используемый
Государственным казначейством
США для производства денег, и гру-
зовик со специальной бумагой, на ко-
торой печатают банкноты. Однако
драгоценный диск случайно оказы-
вается у Томми Ли, который ничего
не подозревает и мгновенно стано-
вится для русских гангстеров мише-
нью номер один.

23.00 +100500 (18+).
23.30 Моя Рассея (18+).
0.00 Короли экстрима: "Воздуш-
ные гонки" (18+).
1.00 Т/с "НАСЛАЖДЕНИЕ-3"
(18+).
2.00 Удачная ночь (16+).
2.30 Х/ф "ПЕРЕГОВОРЩИК"
(16+).
5.30 Веселые истории из жизни-2
(16+).

6.30 Удачное утро (16+).
7.00, 7.30, 5.30 Жить вкусно
(16+).
8.00 Полезное утро (16+).
8.30 М/ф (0+).
8.45 Главные люди (16+).
9.15 Х/ф "СОБАКА НА СЕНЕ"
(16+).

В ролях: Маргарита Терехова, Ми-
хаил Боярский, Армен Джигарханян.
Богатая и знатная сеньора Диана
терзается сомнениями: ей нужно вы-
брать между достойными ее руки же-
нихами и личным секретарем - кра-
савцем и ловеласом. А тот, в свою
очередь, не может решить, кто ему
больше по сердцу - его обворожи-
тельная хозяйка или ее прелестная
служанка.

11.55 Х/ф "ЕСЛИ НАСТУПИТ
ЗАВТРА" (16+).

В ролях: Мэдолин Смит, Том Бе-
ренджер, Дэвид Кит. Скромная слу-
жащая банка Трэйси Уитни стоит на
пороге счастья и успеха. Она об-
ручена с любимым человеком, кото-
рый к тому же баснословно богат и
принадлежит к высшим кругам об-
щества. И вот из-за страшных и не-
лепых обстоятельств все идет пра-
хом: Трэйси оказывается в тюрьме,
"подставленная" мафией и преданная
любимым. Но ее не так-то просто
сломить: всю свою железную волю,
острый ум и неотразимое женское
обаяние она направляет на то, чтобы
отомстить.

18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
18.55, 0.00 Одна за всех (16+).
19.00 Х/ф "ПОРОКИ И ИХ ПО-
КЛОННИКИ" (16+).

В ролях: Владислав Галкин, Гла-
фира Тарханова, Дмитрий Берг.
Владимир Архипов, программист,
работает в собственной процве-
тающей фирме. У него есть верный
друг - мастиф Тинто, который все
понимает, только не разговари-
вает. И вдруг его размеренную
жизнь нарушает соседка по пло-
щадке, Лизавета Петровна - жен-
щина с большими странностями, го-
ворящая белым стихом.

23.05 Док. сериал "Звездная
жизнь" (16+).
0.30 Х/ф "ДОН СЕЗАР ДЕ
БАЗАН" (12+).
3.10 Красота без жертв (16+).
4.10 Тратим без жертв (16+).
5.10 Тайны еды (16+).

6.00, 8.30, 5.45 М/ф (0+).
8.00 Школа доктора Комаров-
ского (12+).
9.15 Х/ф "СЕМЬ НЕВЕСТ
ЕФРЕЙТОРА ЗБРУЕВА" (12+).
11.15, 2.00 Х/ф "РЯДОВОЙ
БЕНДЖАМИН" (12+).

В ролях: Голди Хоун, Арманд Ас-
санте, Сэм Уопамейкер. В первую
брачную ночь у Джуди Бенджамин
умирает муж. Чтобы выплеснуть не-
растраченную энергию, Джуди по-
ступает в армию. Повседневная
муштра невыносима для молодой
женщины, однако Джуди, сцепив
зубы, преодолевает трудности.

13.30 Х/ф "ЭПИДЕМИЯ" (16+).

16.00 Х/ф "ГАРРИ ПОТТЕР И
ПРИНЦ-ПОЛУКРОВКА" (12+).
19.00 Х/ф "ЗАТЕРЯННЫЕ В
КОСМОСЕ" (16+).

В ролях: Гэри Олдмен, Уильям
Херт, Мими Роджерс. Действие про-
исходит в 2058 году, когда жить на
Земле людям осталось не более два-
дцати лет - истощилось все. Выдаю-
щийся ученый Джон Робинсон, его
жена, две дочери и Уилл, сын-вун-
деркинд, работающий над созданием
машины времени, отправляются на
суперсовременном звездолете на да-
лекую планету Альфа-прим, пригод-
ную для обитания, чтобы построить
там гиперворота, через которые
будет осуществлена эвакуация чело-
вечества.

21.45 Х/ф "ОБИТЕЛЬ ЗЛА"
(16+).
23.45 Х/ф "ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙ-
СТВО" (16+).

В ролях: Майкл Дуглас, Гвинет
Пэлтроу, Уильям Лаймэн. Преуспе-
вающий бизнесмен Стивен Тэйлор,
испытывающий серьезные трудности
на работе, грозящие ему разоре-
нием, узнает, что жена Эмили, жен-
щина очень богатая, изменяет ему с
художником Дэвидом. Наведя
справки, он узнает, что Дэвид вовсе
не художник, а брачный аферист с
солидным "послужным" списком и
рядом отсидок в тюрьме. Встретив-
шись с Дэвидом, Стивен предлагает
ему 500 тысяч долларов за убийство
собственной жены.

4.15 Х/ф "НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ДОНИ И МИККИ" (0+).

6.00 Х/ф "ВИТЯ ГЛУШАКОВ -
ДРУГ АПАЧЕЙ" (6+).

В ролях: Леонид Куравлев, Андрей
Юрицын, Катя Симонова. Отличник и
фантазер Витя, пишущий роман из
жизни апачей, и неистощимый на вы-
думки дядя Аркадий, завсегдатай вин-
ных магазинов, случайно познакоми-
лись в трамвае и сразу осознали не-
обходимость друг в друге. Жизнь дяди
Аркаши обрела смысл, и он даже
устроился на работу.

7.35 Х/ф "МОРОЗКО".
9.00 Служу России.
10.00, 13.10 Х/ф "МЕСТО
ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ"
(12+).
13.00, 23.00 Новости дня.
18.00 Новости. Главное.
18.20 Док. сериал "Легенды совет-
ского сыска" (16+).
21.50, 23.15 Х/ф "ЗАДАЧА С
ТРЕМЯ НЕИЗВЕСТНЫМИ" (16+).
0.40 Т/с "СИЛЬНЕЕ ОГНЯ" (16+).
4.15 Х/ф "НЕЙТРАЛЬНЫЕ
ВОДЫ".

0.55 Х/ф "Я ВАМ БОЛЬШЕ НЕ
ВЕРЮ" (16+).
2.40 Х/ф "ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ"
(12+).
4.40 Х/ф "ЛИЦО ФРАНЦУЗСКОЙ
НАЦИОНАЛЬНОСТИ" (16+).
6.20 Х/ф "КОРОЛЕВА" (16+).
8.05 Х/ф "ФЛЕШ.КА" (16+).
9.55 Х/ф "БАЛАМУТ" (16+).
11.30 Х/ф "ПРЕДСКАЗАНИЕ"
(12+).
13.30 Х/ф "ОТДАТЬ КОНЦЫ"
(12+).
15.15 Х/ф "КРАЙ" (16+).
17.20 Х/ф "ЖИЗНЬ ОДНА"
(12+).
19.05 Х/ф "ПРИ ИСПОЛНЕНИИ
СЛУЖЕБНЫХ ОБЯЗАННОСТЕЙ"
(12+).
20.50 Х/ф "ИМЕНИНЫ" (12+).
22.30 Х/ф "МАМЫ" (12+).

7.00, 2.00, 4.00 Associated Press
(12+).
7.30, 12.00 М/с "Саладин" (12+).
8.00, 23.30, 2.30 Проще говоря
(12+).
8.30 Т/с "ВЫЗОВ" (16+).
10.00, 21.00, 3.30 Точка зрения
(12+).
10.30, 13.30, 18.00, 1.30 Наш
дом (12+).
11.00, 18.30 Столица (12+).
12.30, 3.00 Цвет власти (12+).
13.00, 17.30 На твой вкус (6+).
14.00, 20.00 Умка (6+).
14.30 Х/ф "ЛОШАДКА ДЛЯ
ВИНКИ" (12+).
16.30 Док. сериал "Жестокие
тайны прошлого" (12+).
17.00, 20.30, 0.00, 6.30 Четвер-
тая власть (12+).
19.30 Коммунальный детектив (12+).
21.30, 4.30 Х/ф "ОБМАН" (16+).
0.30 Т/с "СЧАСТЛИВЫЙ
ГЕРОЙ" (16+).
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го называют одним из самых
интересных фотографов в
России. Валентин Жиганов

порой снимает пейзажи и делает фо-
топортреты, но известность ему при-
несло умение ловить в объектив по-
лярное сияние. Завораживающие
фотографии сполохов над Хибинами
стали очень популярны в Интернете.
А вот об их авторе, который живет в
Апатитах, известно совсем мало.

Журналисту "Вечерки" удалось
расспросить Валентина Жиганова
об его необычном увлечении. Как
оказалось, работает он в редак-
ционно-издательском отделе Коль-
ского научного центра Российской
академии наук. Готовит к печати
книги и издает научную литературу.
Как говорит сам Валентин, фотогра-
фия для него - хобби с профессио-
нальным уклоном.

Фотографией Валентин увлекся
еще в школе. Было это в 1990 году.
Снимал природу, друзей-одно-
классников. Тогда еще цифровых

фотоаппаратов не было, поэтому
приходилось самому проявлять и
печатать фото. Фотолабораторией,
как у всех в то время, была ванная
комната. Чуть позже появились
более современная аппаратура и ма-
стерские по печати цветных сним-
ков.

- Тогда стало гораздо интереснее
и проще фотографировать, - вспо-
минает Валентин Жиганов. - Не тре-
бовалось тратить много времени на
то, чтобы проявлять пленку и печа-
тать снимки. В это время я всерьез
увлекся пейзажной фотографией, и
до сих пор мне интересно снимать
нашу северную природу. Хочется по-
казать людям ту красоту, которая
вокруг нас.

Фотографировать северные сия-
ния стал еще и потому, что днем ра-
ботает, вечером занят с семьей. Для
творчества остаются лишь ночи. А
именно ночью лучше всего снимать
сполохи в заполярном небе.

Впрочем, Валентин говорит, что

делать это можно не только ночью и
не только зимой. Главное, чтобы
было темно (поздно вечером в конце
августа уже можно увидеть сполохи
на небе. И такая возможность будет
до конца апреля), а погода - ясная.
Помимо этого требуется наличие
солнечной активности (магнитной
бури). Чем сильнее буря, тем ярче и
интереснее полярное сияние. Сей-
час в Интернете есть множество
сайтов, по которым можно отсле-
дить космическую погоду. Когда Ва-
лентин видит благоприятный для съе-
мок прогноз, а на небе нет туч, ко-
торые помешают съемке, то отправ-
ляется за город.

- Все же главным образом поляр-
ные сияния появляются на небе
после полуночи. Тут главное - не
спать и следить за обстановкой.
Иногда и в 3 часа ночи приходится
выезжать фотографировать. Если вы
любите поспать по ночам, то тогда
съемка сияний не для вас, - говорит
Жиганов. - Каждая хорошая фото-

графия дается непросто. Из сотни
или тысячи снимков порой выбира-
ешь два-три по-настоящему хоро-
ших. Когда фотография - это увле-
чение, то вопрос, тяжело или нет, не
стоит. В момент съемки об этом не
думаешь. Бывают, конечно, какие-то
потери, например, я как-то снимал
сияние над Кукисвумчорром и поте-
рял штатив (забыл убрать в багаж-
ник). Новую дорогую флешку тоже
посеял, пока бегал за сиянием и
менял место съемки. Но больше
вспоминаются редкие фотографии,
когда удавалось быть в нужное
время на нужном месте. Например,
фото с луной над Кировском.

Валентин Жиганов уверен, что

съемки северного сияния дают боль-
шой простор для творчества. К со-
жалению, только очень хороший фо-
тоаппарат с сильной оптикой может
зафиксировать структуру и красоту
сияния, особенно когда оно яркое и
быстро перемещается по небу. Но
многое зависит и от фотографа.

Увлечение фотосъемкой полярных
сияний свело Валентина с удиви-
тельным человеком и авторитетным
ученым Сергеем Черноусом. Его
порой называют главным специали-
стом по полярным сияниям в нашей
стране. Сергей Черноус - автор мно-
гих фундаментальных научных работ
и… очень известной детской книжки
"Кто вы, ваше сиятельство?", в кото-
рой простым и понятным языком рас-
сказано о сложной природе появле-
ния полярных сияний.

- Познакомились мы с Сергеем
Черноусом в Интернете, а потом ока-
залось, что работаем в одном зда-
нии. С 2009 года на съемку сияний
мы обычно выезжаем вместе, полу-
чается некий творческий союз на-
учного работника и фотографа, -
рассказывает Валентин.

А еще он уверен, что лучшие
снимки еще впереди. Наша северная
природа очень многогранна, главное
- не лениться и фотографировать, а
хорошие кадры не заставят себя
долго ждать.

Наталья ГРЕЧИНА.
Фото Валентина ЖИГАНОВА.

Охота
за полярным

сиянием,
или Когда работа

становится увлечением
Е



МОЛОДЕЖНАЯ РЕДАКЦИЯ18 “Вечерний Мурманск” www.vmnews.ru19 сентября 2014 г.

Я ВСЕГДА С СОБОЙ
БЕРУ ВИДЕОКАМЕРУ

С самого детства Александра
манил мир искусства: в Мурманской
области он окончил детскую школу
искусств, где учился на театральном
и художественном отделениях. Но
больше всего его всегда увлекал
мир кино, ведь, как утверждает па-
рень, съемкой он занимается всю
свою сознательную жизнь. Саша
один из тех, кто может охарактери-
зовать себя всем известной фразой:
"Я всегда с собой беру видеокамеру"
и старается не расставаться с ней,
чтобы не упустить интересные мо-
менты и редкие кадры.

- Тяга к киноискусству и театру у
меня появилась еще в школьные
годы, - начинает свой рассказ Алек-
сандр. - Правда, собственной
камеры тогда не было, но в
ход активно пускались теле-
фоны с возможностью видео-
записи. Так и делались пер-
вые шаги в мир кино. Еще бу-
дучи школьником, я пытался
создать что-то похожее, на
знаменитый сериал "Остаться
в живых", который в то время
меня очень вдохновлял. Есте-
ственно, ничего путного тогда
не вышло, но необычайное
рвение к искусству, кино и те-
атру меня не оставляло.

Дабы воплотить мечты в ре-
альность, после окончания
школы Александр поступил в
Санкт-Петербургский госу-
дарственный университет
культуры и искусств, где сей-
час осваивает специальность
"Актер драматического те-
атра и кино". Ну а в свобод-
ное от учебы время при-
езжает в родной Мурманск,
чтобы и здесь с головой оку-
нуться в творчество и вернуться к
организованному им проекту "Север
Film".

Начиналось все с придуманного

вместе с друзьями радиопроекта,
который получил название "Дикое
радио" и стал пробой пера заинте-
ресованных в творчестве молодых

людей. Ребята не выходили
в эфир, а просто записывали
фрагменты бесед, рассказы-
вали смешные истории и объ-
единяли все это в передачи,
перемежавшиеся бодрыми
музыкальными компози-
циями. Спустя время появи-
лось и "Дикое видео": смеш-
ные нарезки взятых у севе-
рян на улицах Заполярья ин-
тервью.

- Кроме того, от школы ис-
кусств я часто бывал на лет-
них фестивалях искусств в
Анапе, - вспоминает Алек-
сандр. - Там участвовал в
местном КВН, где и поставил
свою первую сценку, которая
называлась "Дедок". Помню,
публика тогда взрывалась от
хохота, а мы с помощью по-
становки заняли первое
место.

КИНО, ЯВИВШЕЕСЯ
ВО СНЕ

После возвращения в родные
края и первого успеха Александром
был создан проект "Север Film", в

рамках которого его отец-основа-
тель и по сей день занимается все-
возможными видео- и литератур-
ными проектами, пишет пьесы.
Свое первое драматургическое
произведение Александр создал
еще в 2011 году. Написанную им
пьесу "Личный ангел" он предложил
поставить в детской школе ис-
кусств, где когда-то учился сам. Но
для маленьких талантов работа
оказалась слишком объемной, что
подвигло начинающего драматурга
шагнуть дальше. Так, в январе ны-
нешнего года на сцене ДК "Судо-
ремонтник" Александр поставил
первый спектакль по своей
пьесе. Но премьера на большой
сцене была далеко не единствен-
ным проектом организации "Север
Film". В 2012 году талантливый па-
рень снял короткометражный
фильм "На краю", задуманный в ка-
честве профилактики суицида в под-
ростковом возрасте. А летом сле-
дующего года свет увидел еще один
социально направленный проект
Александра - 35-минутная лента "В
унисон", рассказывающая о вреде
наркотиков.

Ну а наступивший 2014-й стал
богат сразу на несколько творче-
ских успехов для молодого драма-
турга и режиссера. Весной Алек-
сандр написал свою вторую пьесу
"Деньжата", созданную по мотивам
его сценки "Дедок". И уже летом в
ДК "Судоремонтник" был организо-
ван кастинг актеров на роль в одно-

именном спектакле. Правда, на все
30 действующих лиц не удалось по-
добрать актеров, и проект пришлось
заморозить. А вот настоящим про-
рывом стал снятый в Мурманске
Александром мистический триллер
"Таинственный дом", премьера кото-
рого прошла в конце лета в одном из
кинотеатров города.

- Я люблю родной край, и мне при-
ятно здесь работать и осуществлять
свои творческие замыслы, - отметил
Александр. - После неудачи на ка-
стинге я сообщил ребятам, что нам
нужно поменять планы. Тогда было
решено снять фильм, идея которого
мне пришла во сне. Помню, увидел
странный дом, в котором было полно
загадок и тайн, множество разных
дверей, за которыми находились
другие миры. В картине этот дом и
появился, а все происходящие в нем
события мы придумали уже позже
вместе с Павлом Рожковым, Екате-
риной Борисовой и Вадимом Соко-
ловым.

Участие в съемках 45-минутного
фильма, повествующего о настоя-
щей дружбе, принимали также два
музыканта известной мурманской
группы "Showtime!" Павел Рожков и
Алексей Ян, сыгравшие друзей, ко-
торые встречаются на дне рожде-
ния подруги, а затем отправляются
в окутанный тайнами и загадками
дом на поиски своего погибшего то-
варища, дожидающегося их в тени
пугающего здания. Успех картине с
закрученным сюжетом был обеспе-
чен, и фильм даже прорвался на
большой экран Мурманска.

- К моему удивлению, в мурман-
ском кинотеатре, где прошел премь-
ерный показ, нас приняли очень
тепло, - вспоминал Александр. - Его
сотрудники поддержали наши твор-
ческие замыслы и безвозмездно по-
могли устроить показ в одном из
своих залов. Вместе мы решили, что
все собранные на премьере сред-
ства переведем в фонд "Дети Дон-
басса". Оказалось, что зал, рассчи-
танный на 42 человека, был полон.
Казалось, что выходившие из кино-
театра зрители остались довольны
увиденным.

Елена СМИРНОВА.
Фото из архива

Александра Титовского.

В мире кино
Начинающий заполярный
драматург и режиссер представил
свой фильм на большом экране
каждым годом, кажется, северный край все больше и больше вдохновляет заполярную мо-
лодежь на новые свершения. Уже и сосчитать трудно, сколько интересных творческих лич-
ностей черпает вдохновение для своих талантливых проектов на Кольской земле. Одним из

них стал начинающий режиссер и драматург Александр Титовский, который совсем недавно пред-
ставил свой фильм в одном из мурманских кинотеатров.

С

Афиша фильма.

Премьера спектакля
“Личный ангел”.

Фото со съемок мистического
триллера. Режиссер справа.

Сценка “Дедок” на фестивале в Анапе. Во время съемок фильма “ В унисон”.
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два мурманские спортсмены ус-
пели вернуться из отпусков, как на-
чались первые соревнования. Не

избежали этой участи даже самые юные
хрупкие и женственные северянки, за-
нимающиеся художественной гимнасти-
кой. Кубок города по этому виду спорта
традиционно открывает новый сезон в
середине сентября. Для того чтобы по-
бороться за победу, во Дворце спорта
Центрального стадиона профсоюзов со-
бралось 57 спортсменок из Мурманска
и Мончегорска.

Межсезонье - опасный период для "ху-
дожниц", заботящихся о своей безуко-
ризненной стройности, изящных пропор-
циях тела и гибкости, - лето порой оказы-
вается губительным для утонченных фигур
спортсменок. В то время как одни сдают
позиции, другие растут в прямом и пере-
носном смыслах.

- Дети, которые входят в основной со-
став сборной Мурманской области, трени-
ровались и летом и даже выступали на
крупных международных турнирах, - рас-
сказала Людмила Назаренкова, глав-
ный судья соревнований, президент
городской федерации художествен-

ной гимнастики. - Но весь свой потенциал
девочки раскроют только к ноябрю - де-
кабрю, когда выйдут на пик формы перед
всероссийскими соревнованиями. Летом
вместе с тренерами они усложнили свои
программы и на Кубке города посмотрят,
насколько получится их исполнить.

Спортсменки Мурманской области
давно зарекомендовали себя лучшим об-
разом на соревнованиях российского и
международного уровней. В прошлом
году на первенстве СЗФО победитель-
ницами в своих категориях стали Алина
Мустафина из мурманской СДЮСШОР
№ 13 и Анастасия Чистякова из Монче-
горска.

Кубок Мурманска по традиции откры-
вали самые младшие гимнастки - 2005
года рождения. По итогам первого из двух
дней соревнований в этой категории ли-
дировала Кристина Зива. Но в упражне-
ниях с обручем и мячом ей не удалось из-
бежать досадных ошибок. Она уступила
один балл Елизавете Сироте, которая и
заняла первое место. Обе девочки трени-
руются в СДЮСШОР № 13. В следующей
возрастной категории лучшей стала
Мария Загоскина, воспитанница Мурман-

ской областной ДЮСШ. Одна из фавори-
ток соревнований - Анастасия Чистякова -
обошла ближайшую соперницу с отрывом
больше чем в три балла и победила в ка-
тегории “2003 год рождения”. Также с
серьезным превосходством, но уже среди
спортсменок 2002 года рождения лиди-
ровала Анастасия Павлова из СДЮСШОР
№ 13. Алина Мустафина в группе девочек
2001 года рождения не только на четыре
балла опередила серебряного призера, но
и набрала наибольшую сумму баллов по
итогам соревнований. В дополнение к ос-
новным медалям девушка получила звание
абсолютной победительницы Кубка го-
рода Мурманска-2014. Однако рекорд по
разнице баллов между первым и вторым
местами установила Виктория Гузикова из
СДЮСШОР № 13. В группе 2000 года
рождения она обогнала конкурентку на
целых девять баллов!

Среди девушек 1999 года рождения
"золото" получила воспитанница СДЮС-
ШОР № 13 Ксения Скачко. А в самой
старшей категории - Алана Таутиева из
Мончегорска. В групповых упражнениях
первенствовали гимнастки мурманской
СДЮСШОР № 12.

Слезы и медали
Е

тром в день первенства
Мурманска по летнему
биатлону в дисциплине

кросс-спринт было всего де-
вять градусов тепла, поэтому
спортсменам пришлось раз-
минаться очень интенсивно,
чтобы не замерзнуть на све-
жем ветру в Долине Уюта. У
детей кроме пробежки по
маршруту и пристрелки в ход
пошли подвижные игры, но к
началу первых стартов они
все равно изнывали от жела-
ния скорее пуститься на-
встречу победе.

Эти соревнования можно
считать разминочными, по-
могающими вернуться в
строй тем, кто все лето от-
дыхал, а не тренировался.
Организаторы первенства в
качестве поблажки проло-
жили дистанцию по "игру-
шечному" кругу длиной всего
650 метров. Фактически
участникам соревнований не-
обходимо было просто не-
сколько раз обежать стрель-
бище и отстреляться лежа,
сидя или стоя в зависимости
от возрастной группы. К

тому же кроссовые дисцип-
лины летнего биатлона под-
разумевают бег налегке, то
есть без винтовки.

Всего на старт вышло 112
спортсменов в возрасте от
10 до 30 лет из Мурманской
областной СДЮСШОР по зим-
ним видам спорта и СДЮС-
ШОР № 3. Младшие биатло-
нисты пробегали 1300 мет-
ров, если не считать штраф-
ные круги, юниорки и жен-
щины - по три километра, а
мужчины и юниоры старше

16 лет - по четыре. Соответ-
ственно и уровень участников
соревнований варьировался
от второго юношеского раз-
ряда до звания заслуженного
мастера спорта.

Победителями в своих воз-
растных категориях стали
Юлия Сербина, Николай Ко-
рабель, Алина Балякина, Ар-
темий Хасанкаев, Евгения
Прошина, Виктория Чума-
кова, Анастасия Егорова,
Егор Кошкин, Артем Вовк и
Анатолий Локтионов.

Страницу подготовил Павел СТЕПАНЕНКО. Фото автора.

Пробежались с ветеркомУ
На огневом рубеже было многолюдно.

Анатолий Локтионов.
Разминка проходила
весело и задорно.

Спортсменки
отчаянно болели
друг за друга.

Мария Загоскина.

Кристина Зива.
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Страницу подготовил Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото автора.

АФИША

ОБЛАСТНОЙ ТЕАТР КУКОЛ

Для детей 2-4 лет
20 сентября в 17.00 - "Гуси-лебеди".
21 сентября в 10.00 - "Гуси-лебеди", в 17.00 - "Полянка".
Для детей от 5 лет
20 сентября в 12.00 и 14.00 - "Медвежонок Рим-Тим-Ти".
21 сентября в 12.00 и 14.30 - "Три медведя".
Адрес: ул. С. Перовской, 21а. Телефон 45-81-78.

ОБЛАСТНОЙ ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР

20 сентября в 19.00 - комедия Михаила Задорнова "Хочу
купить вашего мужа".

Адрес: просп. Ленина, 49. Телефоны 402-420,
402-425.

ОБЛАСТНАЯ ФИЛАРМОНИЯ

21 сентября в 17.00 - концерт Праздничного хора Вала-
амского монастыря.

Адрес: ул. С. Перовской, 3. Телефон 45-08-67.

ОБЛАСТНОЙ ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ
И НАРОДНОГО ТВОРЧЕСТВА ИМЕНИ С. М. КИРОВА

20 сентября в 14.00 - урок мужества для школьников
"Дети Беслана".

Адрес: ул. Пушкинская, 3. Телефон 45-76-50.

ОБЛАСТНОЙ КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ

18-19 сентября музей участвует в Международной на-
учно-практической конференции "Арктический фронт Вели-
кой Отечественной войны", посвященной 70-летию разгрома
немецко-фашистских войск в Заполярье. Мероприятие нач-
нется в 10.00 в отеле "Полярные Зори". Открылись выставки
"Заполярный рубеж", "Окна "Полярной правды", "Военный
Мурман в произведениях изобразительного искусства". Про-
должают работу выставки "Лаковая миниатюра", "Жди меня",
"Музейная семья тарелок", "Золотая хохлома" и "Великая
война".

Адрес: просп. Ленина, 90. Телефоны 42-25-89,
42-27-67.

ОБЛАСТНОЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ

21 сентября в 15.00 начнется показ видеофильма "Я
ухожу в пространство" о творчестве Казимира Малевича.
24 сентября в 18.00 - показ фильма-спектакля "Антоний и
Клеопатра". Открыта международная передвижная вы-
ставка "Красота Севера: визуальное искусство Баренц-ре-
гиона. 1970-1980-е годы", живописная выставка молодого
мурманского художника Михаила Глотова и выставка юве-
лирных изделий "Самородок". Продолжает работу детская
выставка "Выдающийся сын земли русской Сергий Радо-
нежский" и фотовыставка "Победа! Наши земляки".

В отделе народного искусства и ремесел (улица С. Пе-
ровской, 3) открыты выставки "Три А", "Школа ремесел при-
глашает", фотовыставка Юлии Романовой "Самая красивая
на свете", выставка творческих работ Еврейского нацио-
нального общества "Нас объединил Мурманск".

Адрес: ул. Коминтерна, 13. Телефон 45-03-85.

ГАЛЕРЕЯ "ПРОСТРАНСТВО"

Открыта выставка живописи и графики художника-люби-
теля Людмилы Поповой "Мечта, рожденная в цвете".

Адрес: ул. Октябрьская, 22. Телефон 42-45-86.

ГОРОДСКОЙ ВЫСТАВОЧНЫЙ ЗАЛ

Открылась выставка графики Валерия Никитина, худож-
ника-любителя из Заозерска.

Адрес: ул. Коммуны, 18. Телефон 47-28-34.

ГАЛЕРЕЯ "ART FROM BARENTS"

Открыта выставка живописи мурманского художника Ни-
колая Завертайло, члена Союза художников России, под на-
званием "Тест Роршаха".

Адрес: ул. Подстаницкого, 1 (2-й этаж). Вход сво-
бодный.

ОБЛАСТНАЯ НАУЧНАЯ БИБЛИОТЕКА

24 сентября в 15.00 начнется литературно-музыкальный
вечер "Один меж небом и землей", посвященный 200-летию
со дня рождения М. Ю. Лермонтова. 25 сентября начнет ра-
боту выставка изданий к 700-летию со дня рождения Сергия
Радонежского "Великий подвижник земли русской" и выставка
"Пить или жить". Открылась выставка "Отсюда начинается Рос-
сия. От Мурманска, от моря и от нас" (издания к 98-летию со
дня основания Мурманска) и фотовыставка "Мир под ногами".

Адрес: улица С. Перовской, 21а. Телефон 45-48-05.

Краски
прошлого века

Художники четырех стран показали,
каким был Север 40 лет назад
еждународные про-
екты в сфере искус-
ства с каждым годом

становятся все популярнее
на территории Баренц-ре-
гиона. И учреждения куль-
туры Мурманска не упускают
возможности в них поуча-
ствовать. Последняя идея,
воплощенная в жизнь со-
трудниками музеев четырех
стран, стала особенной, так
как связана не с современ-
ным искусством или актуаль-
ными проблемами общества,
а с творчеством художников
70-80-х годов прошлого века.

Идея проекта "Красота Се-
вера" возникла у наших сосе-
дей-скандинавов почти
случайно во время про-
смотра прогноза погоды.
Находясь в Европе, они
заметили, что прогноз
там составляют только
для территории на ши-
роте Осло, Стокгольма,
Хельсинки и южнее. А
все, что находится север-
нее, просто закрашено
белым цветом. Именно
тогда деятели культуры
решили доказать, что
Крайний Север - это не
пустынные бесплодные
земли, а территория ак-
тивного творчества.
Стоит признать, что се-
верные художники мало
известны даже в своих
регионах, не говоря уже
о южных областях. Про-
ект "Красота Севера"
дает возможность
узнать, какие жанры
были распространены у се-
верных живописцев и графи-
ков, на что они обращали
внимание.

Мурманский областной ху-
дожественный музей стал
площадкой, где состоялось
открытие финальной выставки
проекта "Красота Севера". В
экспозиции представлено
более пятидесяти работ ино-
странных и мурманских ху-
дожников: гобелены, живо-
пись, графика и декоративно-
прикладное искусство во все-
возможных стилях и жанрах.
То есть все, что можно на-
звать визуальным искусством
Баренц-региона 1970-1980-х
годов. Авторы многих работ
творят до сих пор.

Проект создавался для
укрепления отношений между
финскими, шведскими, нор-
вежскими учреждениями куль-
туры и образования и Мурман-
ским областным художествен-
ным музеем. Работы для вы-
ставки выбирались совместно
из фондов различных галерей
и частных коллекций. Их тема-
тика ничем не ограничена, но
все они созданы в 70-80-е
годы прошлого века. Этот пе-

риод в истории искусств се-
верных стран считается мало-
известным широкой публике.
Поэтому выставки, которые
проходили в течение года в
Финляндии, Швеции и Норве-
гии, вызывали повышенный ин-
терес местных жителей.

Творчество 30-40-летней
давности трудно ограничить
рамками одного направле-
ния. В нем нет единого стиля,
нет жестких канонов в при-
менении тех или иных прие-
мов. Вся палитра вырази-
тельных средств служила
созданию нестандартного ху-
дожественного образа. Еще
в 60-е годы началось палом-
ничество живописцев на
Север, открывший художни-
кам свою неброскую кра-
соту, поэтому особое место
в отечественном искусстве
тех лет занимает северный
пейзаж.

- Сами временные рамки
послужили толчком к созда-
нию выставки, - рассказал
Александр Феофилактов,
заслуженный художник
России, председатель ре-
гионального отделения
Союза художников Рос-

сии. - То есть у нас в 70-80-е
царил реализм советского
времени, резко отличав-
шийся от заграничной живо-
писи. Это сейчас наши про-
изведения могут быть похо-
жими на работы иностран-
цев, а раньше даже мышле-
ние было другим, поэтому ис-
кусство очень отличалось.

В северной части Сканди-
навии до 80-х годов не суще-

ствовало профессиональ-
ных художественных объ-
единений и учреждений,
как в СССР, поэтому со-
трудничество между на-
шими странами, обмен
выставками и опытом
между художниками нача-
лись лишь в конце 70-х.

- Сейчас у нас появи-
лась потребность изучить
период, предшествующий
началу общения художни-
ков из разных стран Ба-
ренц-региона, - рассказал
Кари Лайне, основа-
тель проекта "Красота
Севера". - С одной сто-
роны, это время близко
нам, а с другой - уже по-
рядком забыто. Поэтому
мы привлекли научных со-
трудников и исследовате-
лей искусства, чтобы этот

пласт искусства стал изве-
стен широкой публике.

Научно-исследовательская
работа отражена в альбоме с
иллюстрациями и статьями,
касающимися искусства че-
тырех стран того периода.
Ознакомиться с его содер-
жанием можно в художе-
ственном музее во время ра-
боты выставки "Красота Се-
вера".

Мурманчанки обсуждают работы скандинавских художников.

Анатолий Сергиенко. “Песни северного побережья”. 1973 г.

Суннове Персен. “В другие времена”. 1978 г.

М
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ДЕШЕВО И СЕРДИТО

Отдыхали мы не в самой столице
зимней Олимпиады-2014, а в 40 ки-
лометрах от нее. Сочи и раньше был
не самым скромным в смысле цен ку-
рортом, а после прошедших Олим-
пийских игр стоимость временной
крыши над головой в городе взле-
тела почти до небес. Тогда как в бли-
жайших к Сочи населенных пунктах
можно снять комнату за разумную
цену.

Наш выбор пал на небольшой по-
селок Вардане. Мы хотели жить в от-
дельном домике, желательно с не-
большим садом и видом на море. Но
таковых там практически не оста-
лось. Весь поселок застроен госте-
выми домами, где предлагается от
двух и более комнат с общей кухней.
В номерах эконом-класса общие
еще и санузлы. На память пришел
собственный опыт жизни в комму-
нальной квартире. Душа кричала:
"Нет!". Но разум и семейный отпуск-
ной бюджет взяли вверх.

На деле оказалось все не так пе-
чально, как рисовало воображение.
Все удобства были в номере, хо-
зяева оказались душевными людьми,
соседей поначалу было мало. А вот в
самом Вардане отдыхающих предо-
статочно. На узких улочках много-
людно, в магазинах не протолк-
нуться. Да и на пляже тесновато. Из
развлечений - два ресторана на бе-
регу моря и пара приличных кафе.

Отдых в Вардане идеален для тех,
кто хочет сэкономить. Ценник в ма-
газинах, конечно, не уступает мур-
манскому. Фрукты и овощи, не-
смотря на их обилие на местных
грядках, не дешевле, чем на Севере.
Но кроме затрат на еду и жилье, тра-
тить деньги в поселке практически
не на что. Если только не соблаз-
няться покупками многочисленных
сувениров. Пляжи в Вардане бес-
платные. А отдыхающих периодиче-
ски развлекают дельфины. Живот-
ных можно наблюдать не только на

линии горизонта. Однажды они под-
плыли близко к берегу и неожиданно
вынырнули из воды рядом с надув-
ными матрасами, на которых побли-
зости от берега принимали солнеч-
ные ванны отдыхающие. Их лица
надо было видеть! Дельфины до-
вольно часто подплывали близко к
людям. Они не просто выныривали
из воды, а крутили кульбиты, играли,
ни в чем не уступая артистам дель-
финария.

ЛОЖКА ДЕГТЯ

Начало отпуска было омрачено
болезнью ребенка. Понятно, что
дети часто недужат. Акклиматиза-
цию тоже никто не отменял. Но
когда ребенок отказался от еды, не
мог встать с кровати и даже гово-
рить, стало по-настоящему страшно.
Причина недуга - кишечная инфек-
ция. По словам местных врачей, ско-
рее всего, возбудители болезни при-
сутствуют в морской воде. К этой
мысли склонилась не только наша
семья, но и многие из отдыхающих.
Инфекция не щадила ни взрослых,
ни детей. Активированный уголь в
местных аптеках стал самым дефи-
цитным товаром. Кишечная палочка,
как потом выяснилось, "гуляла" по
всему побережью: от Лазаревского
до Адлера. В одном детском отделе-
нии Дагомысской больницы лежало
500 маленьких пациентов! Но мест-
ные власти хранили олимпийское
спокойствие. Может быть, заборы
морской воды и брались. Однако за-
прета купаться так и не последо-
вало. Санитарных бригад на пляже
тоже не наблюдалось. Зато местных
торговцев бытовыми товарами конт-
ролеры "кошмарили" с завидным по-
стоянством. От них, видимо, зла
больше, чем от инфицированной
морской воды.

Местные врачи поставили на ноги
моего ребенка. К малышу вернулись
румянец и аппетит, а к его родите-
лям - желание отдыхать.

МОРЕ, СОЛНЦЕ, ПАЛЬМЫ

Мекка всех отдыхающих в Сочи -
Олимпийский парк. Наша семья не
стала исключением. Из Вардане до
места мы добрались на "Ласточке" -
новом типе пригородных электричек,
вставших на рельсы как раз в канун
Игр. Ехали около двух часов, но зато
с комфортом. "Ласточка" порадо-
вала мягкими сиденьями, кондицио-
нером и возможностью зарядить те-
лефон или планшетный компьютер.

Сам парк особого восторга не вы-
звал. Во-первых, было невыносимо
жарко. Спрятаться от палящего
солнца практически негде. Во-вто-
рых, олимпийские объекты, оторван-
ные от спортивных состязаний, смот-
рятся не так величественно, как во
время трансляций с Олимпиады.
Парк аттракционов тоже вызвал сме-
шанные чувства. Входные билеты до-
роги, хотя дают право кататься на
всех каруселях чуть ли не до упада.
Рядом с популярными аттракцио-
нами огромные очереди. Само ката-
ние длится около минуты, зато
много времени уходит на стояние в
очередях на аттракцион.

Куда больше приятных эмоций
осталось от прогулки по Сочи.
Много лет назад я влюбилась в этот
город с первого взгляда. И люблю
его до сих пор. Хотя город, конечно
же, изменился, но, по-моему, только
в лучшую сторону. В Сочи много те-

нистых улиц, поэтому гулять по ним
комфортно. И почему-то на этих ули-
цах мало народу. В маленьком Вар-
дане не протолкнуться, а в столице
Олимпиады можно свободно гулять.

Приятно изумили и сочинские
цены. Подогретое рассказами "оче-
видцев" воображение рисовало
длинные нули в счетах кафе, за-
облачные цены на все развлечения.
На деле оказалось все куда пози-
тивнее. Например, в парке "Ривьера"
мы купили абонемент на неограни-
ченное количество посещений сразу
10 каруселей всего за 600 рублей.
В кафе можно пообедать за 250-300
рублей. Даже посиделки в очень кра-
сивом и популярном кафетерии мор-
ского вокзала не опустошили наши
кошельки.

Прогулки по городу вообще бес-
платные. На каждом углу там можно
встретить что-то интересное: памят-
ник, скульптуру, небольшой парк, ори-
гинальную скамейку и, конечно же,
символы Олимпиады. В Сочи заблу-
диться сложно, везде расставлены
указатели. А еще в городе, впрочем,
как во всех населенных пунктах побе-
режья, создана безбарьерная среда.
Люди на инвалидных колясках не
ограничены в передвижениях. Под-
земные переходы оборудованы лиф-
тами. На всех дверях (кроме жилых
домов) находятся кнопки вызова со-
трудников. Практически все подъезды
оборудованы пандусами.

В Сочи попались на глаза такие же,
как и в Мурманске, арки с цветами.
Надо отметить, что северные петуньи
не уступают по красоте южным, хоть
климат наш их не балует.

Понятно, что за один день все кра-
соты Сочи просто не обойти. Но ка-
таться туда каждый день мешали
транспортные проблемы. Проходя-
щая электричка останавливается в
Вардане несколько раз в день. Же-
лающих уехать так много, что на
всех просто не хватает мест. До
Сочи ходят еще автобусы, вернее,
ползут. Многокилометровые пробки

на дорогах парализуют движение.
Поэтому автобусы просто не уклады-
ваются в заявленный график движе-
ния. Однажды мы простояли на оста-
новке три часа, но транспорт так и
не появился. В другой раз 40 кило-
метров проехали за два с половиной
часа. Такая ситуация на руку только
таксистам. Но цену они заламывают
космическую.

Хотя все это нюансы. Главное в
другом. Путешествие в один из
самых притягательных уголков При-
черноморья оставило только самые
приятные впечатления и воспомина-
ния. А в семейном фотоальбоме -
красочные фотографии.

Анна ЗАЙЧЕНКО.
Фото автора.

В городе Сочи
темные ночи

ы что, миллионер? - искренне удивляются знакомые,
когда узнают, где наша семья провела это лето. При-
знаться честно, бюджет наш весьма скромный, а от-

дыхать мы отправились отнюдь не на Мальдивы. Солнцем и морем
мы наслаждались в Сочи.

- Т

Нехитрая конструкция смотрится эффектно среди пальм и кипарисов.Морской вокзал.

Символы Олимпиады в Сочи можно встретить на каждом шагу.

Вид из окна.
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Сверкающая
белизна

бладать ослепительной
белоснежной улыбкой хо-
телось бы каждому, но

далеко не все знают, что это рос-
кошь, доступная каждому ре-
ально. Отбеливание может про-
изводиться самыми разными ме-
тодами, однако если вы собирае-
тесь делать это в домашних усло-
виях, то предварительная кон-
сультация стоматолога обяза-
тельна.

В зависимости от особенно-
стей вашей эмали могут быть
противопоказаны некоторые хи-
мические средства, способные
усугубить имеющиеся проблемы
ротовой полости. Очень важно
начинать отбеливание зубов
только после их полной санации.
Это справедливо не только в слу-
чае домашнего использования
специальных препаратов, но и
для врачебных процедур.

В последнем случае стомато-
лог должен произвести полный
осмотр зубного ряда, при не-
обходимости вылечить все пато-
логические процессы, а уже
потом приступать к использова-
нию химических, аппаратных или
комбинированных методик.
Лучше всего, если стоматологи-
ческая клиника, где вы собирае-
тесь проходить процедуру, будет
обладать самым современным
оборудованием, которое обес-
печивает безопасное и безбо-
лезненное отбеливание.

Сегодня в клиниках чаще всего
применяется химическое и фото-
отбеливание. Они оба не абра-
зивны, поэтому не наносят вред
зубам. Нередко врачи рекомен-
дуют проводить отбеливание с по-
мощью перекиси водорода и хо-
лодного света. Для этого стома-
толог наносит на зубы специ-
альный гель, который накапливает
энергию направленного света,
распадаясь на собственно отбе-
ливающие компоненты. При этом
зубная эмаль не только не истон-
чается, но, напротив, становится
более прочной за счет насыщения
молекулами кислорода.

Многие стоматологические
клиники также предлагают ла-
зерное отбеливание, которое
оказывает чрезвычайно длитель-
ный эффект, позволяющий долго

удивлять окружающих белизной
своей улыбки. Обратившись к
опытному специалисту, вы смо-
жете правильно произвести под-
готовку к процедуре. А это га-
рантирует максимальный поло-
жительный результат.

Не стоит забывать о том, что
такие факторы, как потребление
некачественной воды, курение,
злоупотребление содержащими
кофеин напитками (чай, кофе,
энергетики) может привести к об-
разованию на поверхности зубов
стойкого налета. Его желательно
удалять во избежание его рас-
пространения, развития инфек-
ций и других негативных послед-
ствий. Производится это обычно
с помощью шлифования стома-
тологическими щетками или ульт-
развуком.

Ешьте и лечитесь
два избавившись от пронзающих спину
болей, достаточно много людей успокаива-
ется - и совершенно напрасно. Для того

чтобы приступы боли не вернулись, организму не-
обходимы витамины A, B, C, D, а в качестве основ-
ных питательных элементов - жиры и белки. Мине-
ральные вещества - не менее обязательная со-
ставляющая диетического питания. Кроме того,
микроэлементы организму в такой ситуации тоже
необходимы.

Грамотное питание в случае проблем с позво-
ночником должно состоять из таких источников жи-
вотного белка, как яйца, молоко, рыба. Правильное
питание при болях в спине следует дополнять и рас-
тительными белками - семечками, орехами, фасо-
лью, гречихой, кукурузой.

Рациональное питание в случае проблем с по-
звоночником - это еще и употребление качествен-
ных жирных кислот: масла грецкого ореха, льна,
конопли, богатой жирами морской рыбы. Жизненно
необходимый организму витамин D можно получить
посредством загара или употребления молока, све-
жих яиц, сливочного масла и опять же жирной мор-
ской рыбы. Такой элемент, как кальций, без кото-
рого подобная диета также немыслима, содер-
жится в печени, твердых сырах, твороге, орехах,
яйцах и капусте. Не обойдется грамотная диета и
без фосфора, магния, марганца. Кроме того, пра-

вильное питание должно дополняться витаминами
групп А, В и С.

Очень полезными для здоровья позвоночника яв-
ляются и мукополисахариды, образующие хряще-
вую ткань. Их достаточно в студне и заливной рыбе.
В студне кроме мукополисахаридов содержится
еще и коллаген, очень необходимый как всему
опорно-двигательному аппарату, так и позвоноч-
нику в частности.

Особое значение для здоровья позвоночника
имеет питьевой режим, который необходимо со-
блюдать. Вода незаменима для нашего питания.
Рекомендуется ежедневно употреблять 2-2,5
литра чистой воды, именно воды, а не чая, молока,
напитков и т. д. Пить воду лучше в перерывах
между едой, а не во время или сразу после еды.

Таким образом, если полезное питание ва-
шему позвоночнику необходимо, оно должно
быть сбалансированным и разнообразным. Бере-
гите свой позвоночник от всевозможных ослож-
нений! Если боли в спине вас беспокоят, одними
лишь лекарствами и физиопроцедурами изба-
виться от них вы не сможете. И рациональное
питание является весьма немаловажным эле-
ментом лечения. Хотя мгновенным влияние его не
будет, но зато надежный фундамент для здо-
ровья спины вы с его помощью построите гаран-
тированно.

"Кислородные"
паузы

Первое правило развития па-
мяти: обеспечить регулярное насы-
щение кислородом крови. Кровь
должна нести достаточно кислорода
для высокой активности и работо-
способности мозга, а значит, и хоро-
шей памяти. Как это сделать? По
меньшей мере один день в неделю
нужно проводить на воздухе. Ум-
ственную работу нужно прерывать
для небольших "кислородных" пауз,
открывать окно на 1-2 минуты.
Нельзя заниматься умственным тру-
дом в непроветренной или прокурен-
ной комнате. Ну и, конечно, больше
двигайтесь и занимайтесь спортом,
физическая активность улучшает
кровообращение, в том числе и
мозга.

Второе правило развития па-
мяти: достаточно спать. Это обес-
печивает нормальную работу мозга.
Во время сна происходят процессы с
участием нейромедиаторов (ве-
ществ, с помощью которых происхо-
дит передача нервного импульса
между нейронами). Без нормального
сна память на химическом уровне не
способна работать в полную мощ-
ность. К тому же мозг человека на-
строен на биологические ритмы
смены дня и ночи, поэтому спать
нужно ночью - именно в темное
время суток происходит полное вос-
становление клеток мозга. Взрослый
человек должен спать 7-8 часов в
сутки, подросток - 9.

Третье правило развития па-
мяти: не курить. Конечно, куриль-
щик, тренирующий память, имеет
большие способности в этом плане,
чем некурящий человек, не трени-
рующий ее. Однако, если взять
людей при всех равных условиях, то
следует признать, что табак ухуд-
шает память. Это подтвердили мно-
гочисленные исследования ученых.

Так что стремление развить память -
хороший повод бросить курить.

Четвертое правило развития
памяти: избегать употребления ал-
коголя. Если вы хотите сохранить
всю гибкость ума, нужно избегать ал-
коголя. Неоспорим тот факт, что
прием алкоголя ведет к ослаблению
памяти. Чем больше потребляется
алкоголя, тем меньше фиксация.
Каждый знает, что очень тяжело вос-
становить в голове события, произо-
шедшие в состоянии опьянения. Про-
стой обед, сдобренный вином, на не-
сколько часов снижает способность
к запоминанию. Следует избегать
приема любого алкоголя, даже вина
и пива, если вам нужно изучить что-
либо, присутствовать на занятиях или
участвовать в конференции.

Пятое правило развития па-
мяти: питаться правильно. Много-
численные опыты позволили опреде-
лить, что химическая активность со-
провождается потерей фосфорной
кислоты и солей кальция. Следует
компенсировать эти потери: сыр
(швейцарский, голландский и чед-
дер), яйца, ростки зерна, миндаль,
орехи привнесут в организм нужное
сочетание фосфора и кальция.

Во время интенсивных умственных
усилий необходимо употреблять
пищу, богатую белком (мясо, яйца,
печень, рыбу), хорошо усваиваемую
(мясо гриль, вареные овощи на пару
или воде), избегать жирного, муч-
ного, сладкого. Следует есть поне-
многу за один прием, переполненный
желудок не способствует умствен-
ной работе.

Здоровый образ жизни, включаю-
щий правильное питание, отказ от
вредных привычек, здоровый сон и
физическую активность, является
самым естественным средством со-
хранения памяти на долгие годы.

Способы развития памяти
��Желая что-то запомнить, сосредоточтесь на процессе запоминания.

Слушайте, обдумывайте, проводите параллели с собственной жизнью или
с уже полученными знаниями. Чем больше ваших собственных мыслей и
чувств “зацепится” за информационный поток, тем больше шансов за-
помнить то, что действительно важно.
�� Если что-то забыли - цифру из отчета, значение слова, имя певицы,

телефон родителей, - прежде чем тут же лезть в нужную папку, словарь,
Интернет или телефонную книгу, в течение нескольких минут попытайтесь
вспомнить забытое сами.
��Если вам нужно запомнить что-то важное, создайте в уме связанный

с этим некоторый образ, возможно, смешной или забавный. Мозгу на-
много легче запомнить что-то необычное. Можно даже нарисовать воз-
никший образ.
�� При запоминании чисел удобнее всего либо запоминать их, разбив

на небольшие группы либо попытаться выстроить в сознании какие-либо
ассоциации. Для примера возьмем число 2467. 2 + 4 = 6, за шестеркой
идет семерка. Такой способ запоминания чисел оказался самым эффек-
тивным.
��Хорошим способом лучше и быстрее запомнить что-либо является по-

пытка объяснить другому человеку то, что вам нужно запомнить или по-
нять. Мозг будет лучше запоминать информацию, если вы будете ее про-
говаривать.
��Свободное время (например, если вы стоите в очереди) посвятите ре-

шению в уме простейших арифметических задач.
�� Развить память вам поможет ежедневное прокручивание в уме всех

событий минувшего дня. Вспоминайте их до самых мельчайших деталей и
подробностей. Кроме того, следует дать оценку собственным поступкам,
совершенным за этот день, задавая себе следующие вопросы: что я сде-
лал сегодня? что не сделал должного? какие поступки заслуживают осуж-
дения и требуют раскаяния? каким следует радоваться?
��Читайте книги. При чтении мозг концентрируется, непроизвольно за-

поминает детали.

К ТЕМЕ

Страницу подготовила “Молодежная редакция”.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Отряд,
спрятавшийся в кустах. 4. Алю-
миний как вещество. 7. Дикари
с вождем во главе. 9. Повесть
Куприна про трагическую лю-
бовь. 11. Автор "Одесских рас-
сказов". 12. Валерий с хитом
"Московский бит". 13. Причудли-
вый набор ингредиентов. 15.
Приветствие из оркестровой
ямы. 16. "Омега" среди автомо-
билей. 18. Река - место встречи
с союзниками. 19. Прыжок в фи-
гурном катании. 21. Фольклор-
ный кот. 22. Табу на президент-
ский манер. 23. Судно, пропах-
шее рыбой. 25. Перевозное жи-
лище шабашника. 27. Напиток
из калебаса. 28. Во всем ищет
личную выгоду. 32. Захватываю-
щая суть романа. 33. Плеть с ко-
роткой рукояткой. 34. Торчащая
прядь. 35. Актриса Жирардо.
36. Молодая, еще не ягнившаяся
овца. 38. Соотечественник
Карла XII. 40. Мягкая ткань на
юбочку Ксюше. 42. Азартный
тип за рулеткой. 44. Рост ска-
зочной девочки-крохи. 46. Полу-
человек-полуробот. 47. Раскиди-
стая южная чинара. 48. Компро-
мисс между креслом и табурет-
кой. 49. Деньги в просторечии.
52. Часть света, примкнувшая к
Европе. 53. "Страшные сапожки"
- ультрамодная обувь. 55. Важ-
ная самка пернатого красавца.
57. Претендует на изысканные
вкусы. 59. Дайана с "шелковым"
голосом. 61. Сердце Армянского
царства. 63. Радостное время-
препровождение. 65. Муссолини
в расцвете карьеры. 67. "Дымя-
щее" графство Англии. 69. На-
чертание названия фирмы. 71.
Форма шахматной клетки. 72.
Его никак не спрятать в мешке.
73. Монгольский табор. 74. Со-
звучие в стихах. 76. Комедия Да-
нелии. 78. Штат, граничащий с
Мексикой. 80. И смешанный, и
лиственный. 81. Одна из самых
опасных змей Африки. 82. Чер-
ная масть в пару к пикам. 83. Го-
сударство, приобретшее все-
мирную известность благодаря
своим пиратам. 84. Эстрадные
бабушка и внук. 85. Узкая тон-
кая планка. 86. Возможность
глаз. 87. "Тарелка" свиньи.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Поле, вспа-
ханное с осени для посева яро-
вых. 2. Вызвал зависть брата
тем, что его дар оказался при-
ятным Богу. 3. Яркое "око" звезд-
ного Орла. 4. Соотношение
карты и реальности. 5. Звание в
наследство от предков. 6. ...
церкви или природы. 8. Темпера-
ментный бразильский танец. 10.
Нитрат натрия в удобрениях. 14.
Специалист, знакомый с устрой-
ством и способами ремонта тру-
бопроводных систем. 17. Полов-
ник в избе. 18. Увозит машины
на штрафстоянку. 20. Очередная
ступенька карьерной лестницы.
24. Финское поселение, по воле
императора Николая II в 1905
году обретшее статус города.
26. Много народа, мало кисло-
рода. 27. Юнец из косяка на глу-
бине. 29. Герой фильма о шоко-
ладной фабрике. 30. Обмен со-
беседников репликами. 31. Пол-
ный провал начинания. 37. Зани-
мается дрессировкой и воспита-

нием собак. 39. Труд кресть-
янина с плугом. 40. ...-лист на то-
вары, услуги. 41. Падальщик в
родстве с волком. 42. Плавная
линия девичьего тела. 43. Жид-
кое лекарство от насморка. 44.
Обращение к киношной тете
Розе. 45. Одержимость объ-
ектом страсти. 50. Источник
энергии для медиума. 51. Трава,
отвар которой Авиценна пропи-

сывал при заболеваниях почек.
54. Главный бутерброд фаст-
фуда. 56. Дева-воин из сканди-
навских мифов. 57. Номерная
"тусовка" КПСС. 58. Столица Ка-
талонии, обязанная своим вели-
колепием гению А. Гауди. 59. Ис-
правление стилистических оши-
бок в рукописи. 60. Сбор стаи
под руководством Акелы. 62.
Поход в гости по приглашению.

64. Мраморный памятник у Веч-
ного огня. 66. Преподаватель в
школе. 68. Компьютер, что носят
с собой. 70. Ореховая начинка
конфет. 71. Создатель нетлен-
ных шедевров. 75. Особый по-
крой, диктуемый модой. 77.
Определение длины и ширины.
79. "Медной горы Хозяйка" Ба-
жова по жанру. 81. Масло для
церковного таинства.
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ПРАЗДНИКИ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 12 СЕНТЯБРЯ

По горизонтали: 1. Шабли. 4. Волокно. 6. Семга. 9. Овал. 10. Тара. 11. Автокар. 13. Антонов.
16. Леденец. 19. Маркиза. 21. Норманн. 22. Коллега. 23. Тростинка. 24. Циклон. 26. Скупка. 28.
Альбатрос. 32. Втык. 33. Таль. 34. Паша. 35. Илья. 36. Спор. 37. Язва. 41. Недостача. 43. Испа-
рение. 44. Завод. 45. Терракота. 47. Антресоли. 51. Изюм. 54. Гала. 55. Ящер. 56. Фарт. 58.
Яшка. 59. Отел. 60. Невольник. 63. Склера. 64. Сумрак. 65. Вальдшнеп. 68. Джунгли. 69. Аронова.
70. Бисквит. 73. Андорра. 77. Дантист. 79. Макраме. 80. Толк. 81. Сель. 82. Шавка. 83. Артишок.
84. Якорь.

По вертикали: 1. Шомпол. 2. Бомонд. 3. Иоганн. 4. Влага. 5. Отрыв. 6. Салгир. 7. Медичи. 8.
Ангина. 12. Обормот. 14. Неаполь. 15. Ординар. 17. Ермолова. 18. Цент. 19. Мука. 20. Колдунья.
25. Инга. 27. Клюв. 28. Акира. 29. Буян. 30. Тост. 31. Строп. 34. Пинетки. 38. Аметист. 39. Устав.
40. Орден. 42. Аза. 43. Ида. 46. Орган. 48. Турок. 49. Сало. 50. Пядь. 52. Знак. 53. Мятежник.
56. Фламенко. 57. Роба. 61. Вылазка. 62. Нонсенс. 65. Вист. 66. Дебитор. 67. Папа. 70. Бак-
шиш. 71. Состав. 72. Верста. 74. Дуэнья. 75. Решето. 76. Артель. 77. Дамка. 78. Треск.

19 сентября
День оружейника в России. Это празд-

ник всех работников предприятий оборонно-
промышленного комплекса страны, создате-
лей отечественного оружия, специалистов,
занимающихся историей развития оружей-
ного дела и изучением традиций русского ору-
жия.

День секретаря в России. Официально
профессионального праздника секретаря в
России нет. Но в 2005 году инициативная
группа секретарей из Москвы, Санкт-Петер-
бурга, Воронежа, Таганрога, Ростова-на-Дону,
Новосибирска и Перми, а также редакция
журнала "Секрет@рь.RU" решили исправить
эту несправедливость. Мастера секретар-
ского дела предложили учредить праздник -
День секретаря - и отмечать его в третью пят-
ницу сентября.

21 сентября
Международный день мира. Для боль-

шинства людей планеты Земля мир - это по-
вседневная реальность. На наших улицах спо-
койно, наши дети ходят в школу. Там, где
устои общества прочны, бесценный дар мира
может никем особенно и не замечаться. Од-
нако для слишком многих людей в современ-
ном мире этот дар - не более чем сказочная
мечта. Они живут в оковах, в атмосфере не-
стабильности и страха. Для них-то в основном
и существует этот день.

В 1981 году своей резолюцией 36/67 Гене-
ральная Ассамблея ООН провозгласила Меж-
дународный день мира и установила его празд-
нование на третье воскресенье сентября.

День воинской славы России - День по-
беды русских полков в Куликовской битве
(1380 год). Он учрежден Федеральным зако-
ном № 32-ФЗ от 13 марта 1995 года "О днях
воинской славы и памятных датах России".

Страшные бедствия принесло татаро-мон-
гольское иго на русскую землю. Но во второй
половине XIV века начался распад Золотой
Орды, где фактическим правителем стал один
из старших эмиров - Мамай.

В то же время на Руси шел процесс обра-
зования сильного централизованного госу-
дарства путем объединения русских земель
под властью Московского княжества. Усиле-
ние Московского княжества встревожило
Мамая. В 1378 году он послал на Русь силь-
ное войско под командованием мурзы Бегича.
Войско князя московского Дмитрия Ивано-
вича встретило ордынцев на реке Воже и на-
голову разбило их.

День работников леса. Лесу нужен муд-
рый и заботливый хозяин. В третье воскре-
сенье сентября отмечается профессиональ-
ный праздник людей, которые своим благо-
родным трудом приумножают наши лесные
богатства и способствуют их рациональному
использованию.

22 сентября
Всемирный день без автомобиля,

ежегодно отмечаемый во многих странах,
проводится с целью пропаганды идеи пе-
шего и велосипедного способов передвиже-
ния и использования общественного транс-
порта. Главный девиз дня: "Город как про-
странство для людей, пространство для
жизни". Слишком большое количество
машин - проблема не только больших горо-
дов. Это проблема уже достаточно давно яв-
ляется глобальной.
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КУПИМ
14. Комнату или квартиру недорого.
Тел.: 24-51-72, 8-911-300-09-93.
119. Квартиру.
Тел. 75-11-30.

ПРОДАДИМ
175. 1-комн. кв. в Оленегорске. Цена -

500 тыс. руб.
Тел. 24-51-72.
176. Пульт к ТВ ж/к: "Akai", "Akira", "LG",

"Erisson", "Elenberg", "Daewoo", "DNS", "Ve-
stel", "JVC", "JWS", "Irbis", "Izumi", "Mystery",
"Goldstar", "Rolsen", "Heux", "Helix", "United",
"Supra", "Trony", "Hyundai", "Toshiba", "Hori-
zont", "Fusion", "Sharp", "Tomson" и другие.

Тел. 8-911-300-02-38.
177. Планшет: "Samsung" - 9*дюйм.,

новый - 7000 руб.; "Belain" - 7*, б/у - 2000
руб.

Тел. 8-950-897-24-01.

РАЗНОЕ
174. Пропала собака породы цвергпин-

чер черн. цвета, похож на мал. добермана.
Лапы, грудь рыжие, хвост и уши купированы.
Без ошейника. Отклик. на кличку Лекс или
Лексус. Большое вознаграждение.

Тел. 8-960-026-55-70.
178. Считать недействительным свиде-

тельство судового реф. машиниста
№ 0088456, выданное капитаном мор.
рыб. порта на имя Беломытцева Сергея Бо-
рисовича.

ОБСЛУЖИМ

173. Полная компьютерная диагностика
вашего автомобиля. Круглосуточно. Возмо-
жен выезд.

Тел. +7 (8152) 20-21-70.

РЕМОНТ
БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

5. Ремонт холодильников на дому, гаран-
тия качества, выезд в Кольский район. Стаж
- 41 год.

Тел. 42-07-16.

РЕМОНТИРУЕМ
ТЕЛЕВИЗОРЫ

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам.
крошка. Скидки.

Обращаться: ул. К. Маркса, 16.
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00,

воскр. - выходной).

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

1. "ТЕЛЕВИДЕОСЕРВИС". Ремонт на
дому и в мастерской любых ТV, СВЧ и
др. Скидки. Гарантия. Государствен-
ный сертификат.

Тел.: 64-70-64, 57-36-66 (без выход-
ных).

3. СЕГОДНЯ отремонтируем ваш
ТВ, СВЧ, ж/к монитор с гарантией.

Тел. 530-532 (с 9.00 до 22.00 без
выходных).

2. ТЕЛЕВИДЕОРАДИОМАСТЕРСКАЯ
сегодня у вас дома. Ремонт ТВ + ж/к
+ плазма + СВЧ. Гарантия. Скидки.
Купим ж/к телевизоры.

Тел.: 75-05-05, 8-902-281-05-05.

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская "Ка-
менный цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13.
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00,

воскр. - выходной).

19. ПАМЯТНИКИ. Изготовление и
установка.

Обращаться: просп. Кирова, 23/2
(на повороте к церкви); Кольский
просп., 57 (остановка "Ул. Коопера-
тивная").

Тел.: 259-333, 75-22-60.

168. Кафель. Стаж - 30 лет. Лицен-
зия.

Тел.: 44-84-00, 8-911-338-02-24.


