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Пенсии вырастут
Пенсии по старости, инвалидности и потере

кормильца вырастут в ближайшее воскресенье,
1 февраля, на 11,4 процента. Именно таким
был уровень фактической инфляции в прошед-
шем году, согласно данным Росстата. Соответ-
ственно, средний размер страховой пенсии под-
нимется с 11199 рублей до 12464 рублей. По-
вышение пенсии коснется в общей сложности
39 миллионов россиян.

Тренировка
"снежных бойцов"

31 января в Мурманске на базе молодежного
центра (ул. Бондарная, 10а) с 12 до 16 часов со-
стоится тренировка по игре в снежки по прави-
лам "Снежный бой". Для участия не требуется ни-
какой специальной подготовки, только хорошее
настроение и желание весело провести время с
друзьями на свежем воздухе. Соревнования по
снежному бою пройдут с 20 по 22 февраля, их
организаторами выступают комитет по социаль-
ной поддержке, взаимодействию с обществен-
ными организациями и делам молодежи адми-
нистрации города Мурманска и МБУ МП "Объ-
единение молодежных центров и клубов". 

6666    ссссттттрррр....

Погода
Сегодня и завтра в Мурманске до 12

градусов мороза. Временами снег.
Ветер восточный пять метров в се-
кунду. 
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Названы причины
крушения вертолета

На скандальную мурманскую УК
завели уголовное дело

Командующему Краснознаменным Северным флотом
адмиралу

Королеву В. И.

Уважаемый Владимир Иванович!

От всего сердца поздравляем Вас с юбилеем!
Ваш жизненный путь и многочисленные награды самого высокого уровня говорят

сами за себя: для многих поколений моряков вы являетесь примером мужества,
доблести и отваги, настоящего мастерства и профессионализма.

Вы всегда отличались надежным характером, истинным офицерским благород-
ством, верностью воинскому долгу и морским традициям. Жители заполярной сто-
лицы высоко ценят Вас как талантливого командира, мудрого руководителя, на-
дежного стража интересов России в Арктике.

Благодарим Вас за неоценимый личный вклад в развитие Северного флота, без-
заветное самоотверженное служение важной миссии обеспечения безопасности
России!

От всей души желаем вам крепкого здоровья, силы духа, счастья, неиссякаемой
жизненной энергии, уверенности в завтрашнем дне и удачи в делах!

Глава муниципального образования
город Мурманск А. Б. ВЕЛЛЕР.

Глава администрации
города Мурманска А. И. СЫСОЕВ.

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

ПОЛЕЗНЫЙ СЕМИНАР

Глава администрации Мурманска Андрей Сы-
соев принял участие в работе ежегодного семи-
нара, организованного Администрацией Прези-
дента РФ. В трехдневном семинаре участвовало
около 280 высших должностных лиц государст-
венной и муниципальной власти. Тема семинара
- "Современная экономическая и политическая
повестка. Лучшие региональные практики". В
первый день семинара перед собравшимися вы-
ступил Президент России Владимир Путин.
Далее с представителями муниципалитетов по-
общался первый замглавы кремлевской адми-
нистрации Вячеслав Володин. Разговор шел о
лучших практиках развития муниципальных ор-
ганов власти. Также он прочел лекцию о лучших
региональных практиках, касающихся внутрен-
ней политики. С другой лекцией выступил глава
МИД Сергей Лавров, который рассказал о меж-
дународной ситуации.

ПОРА СДАВАТЬ ЛАМПЫ

У мурманчан есть возможность избавиться от
перегоревших энергосберегающих ламп и ста-
рых градусников. 31 января администрация го-
рода Мурманска совместно с ООО "Экопром"
проводит акцию по сбору, транспортировке и
утилизации ртутьсодержащих отходов. В суб-

боту экомобиль проедет через весь город. В
районе дома № 15 на улице Набережной эко-
мобиль появится в 10.00, на развилке дорог
улицы Печенгской и улицы Новосельской - в
10.50, в районе пересечения улицы Фурманова
и улицы Пархоменко - в 11.30, на площадке
между домами № 130а на Кольском проспекте
и № 5 в Ледокольном проезде - в 12.20, в рай-
оне АЗС на ул. Огни Мурманска - в 13.00. Сто-
янка на местах сбора ртутьсодержащего му-
сора будет составлять 30 минут. Подобные ме-
роприятия в рамках комплексной программы
"Мурманск - город чистоты" муниципалитет про-
водит регулярно. Следующие акции намечены
на 28 февраля и 28 марта.

МЕЛОДИЯ ДЛЯ СЕВЕРЯН

В воскресенье Мурманская областная филар-
мония приглашает жителей областного центра
на открытие десятого фестиваля исполнитель-
ского искусства "Музыкальное приношение". В
программе - выступление Мурманского филар-
монического оркестра с программой "Моцар-
тиана". Дирижер - москвич Дмитрий Поляков, со-
листы: победитель международного конкурса
имени королевы Елизаветы в Брюсселе Андрей
Баранов из Санкт-Петербурга и альт из Москвы
Федор Белугин. Концерт состоится в 17.00 в
Детском театральном центре.

а Кольской АЭС проведены тестовые испытания новой технологии очистки
оборудования от загрязнений с помощью высокоскоростной струи гранул су-
хого льда - методики криогенного бластинга. Ее применение позволит су-

щественно повысить эффективность проведения ремонта оборудования АЭС.
Данная методика применена впервые на АЭС Северо-Западного региона России.

До нее очищали металл от загрязнений пневмо- и электроинструментом. Зачастую
при этом образовывалось много пыли и абразивных остатков в воздухе, которые
могут негативно воздействовать на работу оборудования.

Тестовые испытания нового оборудования были проведены на корпусе подо-
гревателя высокого давления, находящегося в ремонте. Итоги испытаний пока-
зали, что новый метод качественно превосходит используемые технологии.
Очистка сухим льдом также является экологически безопасным процессом:
уменьшение количества пыли положительно сказывается на работе оборудования
и снижает негативное воздействие на ремонтный персонал, занятый на работах.
Другие плюсы криогенного бластинга - отказ от использования воды и раствори-
телей, а также возможность очистки легкоповреждаемых материалов и низкие
трудозатраты.

Илья ВИНОГРАДОВ.

Сухой лед
для атомщиков

Мурманске прошло заседание межведом-
ственной рабочей группы по вопросам
ЖКХ. Речь на встрече шла о том, что

управляющие компании несвоевременно рассчи-
тываются с поставщиками коммунальных услуг.
Задолженность по Мурманску сегодня составляет
свыше одного миллиарда рублей.

Один из крупнейших должников по тепловой
энергии - ООО "Октябрьское ЖЭУ". Эта компания
недоплатила Мурманской ТЭЦ около 770 миллио-
нов рублей. Кроме того, видимо, для того чтобы
еще больше осложнить процесс возврата денег,
УК перерегистрировалась в Башкортостане. Те-
перь мурманчанам, которые захотят судиться с
коммунальщиками, например, за некачественное
предоставление услуг, нужно будет обращаться в
суд Уфы.

- На днях возбуждено уголовное дело по факту
использования ООО "Октябрьское ЖЭУ" заведомо
подложных документов, - сообщил прокурор Ок-
тябрьского округа города Мурманска Алек-
сей Круглин. - Собственники якобы сами напи-

сали доверенности, в которых разрешали пред-
ставителю УК решать все вопросы, связанные с
управлением их многоквартирного дома. Граж-
дане, конечно, знать не знали, что они такие до-
веренности выдали юристам УК. Если сведения о
подобных доверенностях будут поступать в адми-
нистрацию города или другие учреждения, просим
незамедлительно сообщать в прокуратуру.
Вполне возможно, что в перспективе дело пере-
квалифицируют по статье "Мошенничество".

Напомним, что не так давно бывший директор
ООО "Октябрьское ЖЭУ" Григорий Димов получил
срок за то, что недоплатил Мурманской ТЭЦ 202
миллиона рублей. Помимо лишения свободы его
обязали возместить энергетикам ущерб. Но и тут
УК нашла способ выкрутиться: долг бывшего ру-
ководителя возвращают за счет… текущих пла-
тежей за тепло. Сейчас по этому поводу реша-
ется вопрос о возбуждении уголовного дела.

Нармина ГЕЙБАТОВА.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

"Октябрята"
доигрались

омиссия Межгосударственного
авиационного комитета (МАК) на-
звала окончательные причины

крушения в Мурманской области в мае
2014 года вертолета Ми-8 авиакомпа-
нии "СПАРК авиа", когда погибли 16 че-
ловек, в том числе крупные чиновники и
бизнесмены региона. Как говорится в
официальном отчете, причиной ката-
строфы явились нарушения экипажем
правил полетов - выполнение полета на
высоте ниже безопасной и снижение на
недопустимо малую высоту при попада-
нии в сложные метеорологические усло-
вия. Эти нарушения и привели к столк-
новению воздушного судна с поверх-
ностью озера.

Также среди ошибок экипажа МАК
назвал непринятие командиром реше-
ния о возврате в пункт вылета или о вы-
полнении посадки на площадку, подо-
бранную с воздуха, при ухудшении ме-
теоусловий, неустановку индекса за-
данной высоты радиовысотомера на со-
ответствующее значение опасной вы-

соты, недостатки во взаимодействии
членов экипажа, приведшие к потере
контроля за высотой полета. Среди дру-
гих причин, повлиявших на ход событий,
специалисты отметили несовершенство
системы подготовки членов экипажа по
предотвращению столкновения с зем-
лей в управляемом полете и возможное
утомление членов экипажа из-за значи-
тельного превышения максимальной
продолжительности полетной смены.

Напомним, вертолет Ми-8 разбился
вечером 31 мая, упав в Мунозеро, где
затонул на глубине около трех метров.
Среди погибших - замгубернатора Мур-
манской области Сергей Скоморохов и
другие руководители и специалисты под-
разделений областной власти, а также
гендиректор компании "Апатит" Алексей
Григорьев и ряд представителей биз-
неса. В ЧП выжили только два человека
- они получили многочисленные пере-
ломы.

Илья ВИНОГРАДОВ.

Человеческий
фактор
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ПРЕМЬЕРА

Надежда
на счастье

- На сегодняшний день это отде-
ление - единственное в Мурманской
области, специализирующееся на
лечении бесплодия, - пояснила глав-
ный акушер-гинеколог мини-
стерства здравоохранения Мур-
манской области Елена Гаенко. -
Очень хорошо, что северянки смогут
решить эту деликатную проблему, не
уезжая далеко от дома.

- В 40 процентах случаев причина
невозможности иметь детей кроется
в мужском организме, - рассказал
директор Мурманского клиниче-
ского комплекса имени Н. И. Пи-
рогова Олег Минин. - А 30 процен-
тов женщин страдают от так назы-
ваемого психологического беспло-
дия, которое провоцирует элемен-
тарный стресс. В том случае, если
пациентам потребуется другое лече-

ние, не прибегая к искусственному
оплодотворению, они смогут полу-
чить его в стационаре Мурманского
клинического комплекса имени Н. И.
Пирогова.

Подготовительные работы в меди-
цинском учреждении продолжаются
с февраля 2014 года. Для отделения
ЭКО в поликлинике на улице Воло-
дарского, 2/12 выделили и отре-
монтировали помещения, а также
закупили диагностическое оборудо-
вание. Специальное обучение про-
шли различные врачи - психологи,
урологи, генетики и гинекологи.
Только на предварительных этапах
финансирование превысило 25 мил-
лионов рублей.

- Лицензию на оказание медицин-
ской помощи по лечению бесплодия
мы получили в конце 2014 года, -

рассказала заведующая поли-
клиникой Мурманского клини-
ческого комплекса имени Н. И.
Пирогова Татьяна Островская. -
На ее оформление потребовался
почти год. Нужно было собрать не-
обходимые документы, подтвер-
ждающие, что у нашего комплекса
есть все возможности для оказания
таких услуг. Теперь нам остается
согласовать с Фондом обязатель-
ного медицинского страхования по-
рядок возмещения затрат клиники,
так как для пациенток экстракор-
поральное оплодотворение будет
бесплатным.

База данных будущих пациентов
создается уже сейчас: в поликли-
нике полным ходом идут консульта-
ции специалистов.

По предварительным оценкам, за
год врачи отделения ЭКО Мурман-
ского клинического комплекса
имени Н. И. Пирогова смогут оказать
помощь 500 жительницам Мурман-
ской области, Карелии и других
областей Северо-Запада.

Яна МАНЖОСОВА.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

рительный зал драматического театра Северного
флота был полон до отказа. В кассе стояла таб-
личка "Билетов нет". В театре состоялась премьера

спектакля "Мамуля" по пьесе современного писателя Сер-
гея Белова.

По сюжету произведения, героиня живет в гражданском браке с
мелким коммерсантом и мечтает выйти за него замуж. Но возлюб-
ленный ставит ей условие: знакомство с будущей тещей. Засидев-
шаяся в девках героиня в панике - ее родная мать в тюрьме. А рас-
сказать об этом будущему супругу она не может - если правда от-
кроется, свадьба не состоится. Но тут к ней в гости заглядывает не-
удачливый актер Семеныч, который в паре со своей подругой про-
мышляет воровством под видом торговли мелкой бытовой техникой.
Хозяйка квартиры в два счета разоблачает проходимцев. И ставит
условие, чтобы талантливый мошенник согласился сыграть роль
тещи перед ее женихом. Но тут из тюрьмы неожиданно выходит на-
стоящая мамуля…

- Я всегда стараюсь брать материал актуальный и близкий зри-
телю, - рассказывает режиссер-постановщик спектакля, на-
родный артист России Юзеф Фекета. - Цель этой постановки
- развлекая, поучать. Герои спектакля то и дело попадают в разные
комичные ситуации. Каждый выпутывается из них, как только
может.

Роль обаятельной и находчивой "мамули" в спектакле исполнил
актер Николай Новодворский. В спектакле также заняты заслу-
женные артисты России Наталья Долгалева и Евгений Щербаков, а
также артисты Ольга Анпилова, Алексей Макаров, Светлана Маков-
ская, Виктор Смольков, Юлия Чернавская и Валентина Щербакова.

Яна МАНЖОСОВА.
Фото из архива

драматического театра Северного флота.

Мамуля
напрокат

З

чера в областном центре под-
вели итоги деятельности мур-
манского городского звена

единой госсистемы предупреждения
и ликвидации чрезвычайных ситуа-
ций (РСЧС) за прошедший год, а
также определили приоритетные на-
правления и задачи на 2015 год.

- В 2014 году в традиционном
смотре-конкурсе "Лучший орган
местного самоуправления муници-
пального образования в области
обеспечения безопасности жизне-
деятельности населения" наш город
стал лучшим на территории Мурман-
ской области и занял второе место
по Северо-Западному федеральному
округу, - рассказал начальник от-

дела по гражданской обороне и
предупреждению чрезвычайных
ситуаций администрации Мур-
манска Юрий Осадчук. - Также
первым на территории Северо-За-
пада стал мурманский учебно-кон-
сультационный пункт по граждан-
ской обороне и защите от чрезвы-
чайных ситуаций.

- В качестве гостей по традиции на
мероприятии присутствуют уча-
щиеся кадетской школы города Мур-
манска, - рассказал заместитель
председателя Совета депутатов
города Мурманска Михаил Бело-
шеев. - Ведь, возможно, совсем
скоро спасение людей станет для
них профессией.

В рамках мероприятия лучшие
офицеры МЧС России по Мурман-
ской области получили Благодарст-
венные письма главы администра-
ции Мурманска. А отличившиеся со-
трудники администрации, в свою
очередь, получили Почетные гра-
моты ГУ МЧС России по Мурман-
ской области.

Для гостей была организована
выставка специальных спасатель-
ных инструментов, гидравлического
оборудования, средств индивиду-
альной защиты и приборов для из-
мерения состава химических
средств.

Яна МАНЖОСОВА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

Безопасный город
В

овременный мир не стоит на месте, и бесплодие давно пе-
рестало быть приговором. Но теперь для того чтобы ощу-
тить счастье материнства, северянкам не нужно ехать в

клиники Москвы и Санкт-Петербурга. Пройти процедуру экстра-
корпорального оплодотворения (ЭКО) можно в нашем городе - в
поликлинике Мурманского клинического комплекса имени Н. И.
Пирогова, где совсем скоро откроется отделение ЭКО.

С
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изнь постоянно ускоряется, вынуждая нас прилагать немалые усилия для
того, чтобы попасть в ее ритм. Вода же являет собой противоположность на-
пряжению и суете. Не случайно водные процедуры, особенно связанные с

плаванием, наилучшим образом избавляют от стресса, снимают лишнее напряжение в
теле и приводят в порядок дух.

Бассейн
снимает стресс

ЗДОРОВЬЕ ОТ ПРИРОДЫ

В Древнем Риме полагали, что вода приносит
все, чем человек живет. Она же способна смыть
все, что мешает жить. В Китае и сегодня вполне
серьезно считают, что жизненную силу человек
получает с дыханием. Дыхание же выносит и все
лишнее, отработанное.

Плавание дает уникальную аэробную нагрузку,
сочетающую воздействие воды и интенсивного
глубокого дыхания. Воздействие воды на тело че-
ловека многообразно и до конца не исследовано,
но все исследования в этой области подтвер-
ждают только благотворный эффект от плавания.

Довольно интенсивная, но все же мягкая на-
грузка при плавании тренирует сердце и легкие,
укрепляет сердечно-сосудистую систему в
целом. При этом усиливаются кровообращение
и обмен веществ. Все это естественным образом
приводит к укреплению иммунитета и снижению
риска простудных заболеваний.

Интересно то, что эффект ускорения обмена
веществ довольно долго сохраняется и после
плавания. Достаточно поплавать всего полчаса в
день, чтобы получить бодрость, энергию, хоро-
шее настроение и устойчивую тенденцию к
уменьшению лишнего веса.

ВЫШЕ ТОНУС!

Плавание дает комплексную нагрузку. Эффект
от регулярного посещения бассейна проявляется
в повышении тонуса и гармоничном развитии
всех групп мышц. Интенсивные движения во
время плавания без "сухопутной" нагрузки укреп-
ляют и обновляют суставы и приводят в порядок
позвоночник. А любые проблемы с позвоночни-
ком дают порой неожиданные и труднодиагно-
стируемые недомогания и болезни. Естественное
оздоровление позвоночника дает иногда по-
истине удивительный положительный эффект.

Во время плавания увеличивается уровень эн-
дорфинов в крови. Усиленный синтез организ-
мом этого "гормона счастья" не только улучшает
настроение, но и эффективно снимает стресс,
убирает негативные состояния, вызванные на-
пряжением на работе, и улучшает внешний вид.
Давно известно, но редко вспоминается утвер-
ждение, что настоящая красота проявляется из-
нутри.

Посещение бассейна помогает справиться со
стрессами, улучшает работу мозга и нервной си-
стемы. Пребывание в воде снимает усталость,
гасит тревоги, исчезает напряжение в мышцах,

тело двигается легко. Кроме того, повышается
работоспособность, появляется умиротворение,
нормализуется сон. Для этого вовсе не нужны
большие нагрузки - эффективны умеренные дви-
жения и размеренное плавание.

ПРАВИЛА ГИГИЕНЫ

Прежде чем пройти в бассейн, вы должны по-
мыться, смыть с кожи и волос всю грязь, кото-
рую вы собрали за день. Желательно выбирать
мыло с антибактериальным эффектом. Если вы
плаваете без шапочки, то нужно тщательно вы-
мыть волосы. После посещения бассейна также
обязательно вымыться: как бы хорошо ни чисти-
лась вода, нет гарантии, что полностью удалось
уничтожить все бактерии и микробы. Полотенце
должно быть длиной не меньше 1 метра, хорошо
впитывающим воду, ведь им придется вытирать
все тело. Дома полотенце нужно обязательно по-
стирать. Мокрые и теплые полы душевой - пре-
красное место для размножения и обитания бак-
терий и грибков. Чтобы защитить свои ступни, в
душевой и по дорожкам бассейна необходимо
ходить в шлепанцах или сланцах.

МИНИМУМ
ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ

Посещать бассейн с пользой для здоровья
может большинство из нас. Это один из немногих
видов спорта, который подходит людям с раз-
личной физической подготовкой. Только некото-
рым категориям людей находиться в воде запре-
щено, когда это связано с медицинскими проти-
вопоказаниями. Под запретом плавание для тех,
кто страдает кожными заболеваниями, бронхи-
альной астмой, болезнями крови и пр. Поэтому
записываться в бассейн лучше после прохожде-
ния медицинского осмотра и консультирования с
врачом.

ВЫБИРАЕМ БАССЕЙН

При выборе бассейна обратите внимание, как
регулярно там обрабатывается вода. Сегодня
используется не только хлорирование, но и озо-
нирование и ионизация, эти способы более без-
вредны для кожи. Если вас записали в бассейн
без справки, значит, и другие посетители туда
также придут без медицинского осмотра. По-
этому риск приобрести в таком учреждении
кожные, грибковые и аллергические заболева-
ния значительно увеличивается.

БУДЬ В КУРСЕ

Медосмотры для детей
могут отменить

Страницу подготовила Екатерина КОЗЛОВА. Фото Константина БРАЙЦЕВА.

Министерство здравоохранения РФ
предлагает отменить медицинские
осмотры несовершеннолетних при по-
ступлении в образовательные органи-
зации. Об этом свидетельствует уве-
домление, опубликованное на едином
портале для размещения информации о
разработке правовых актов.

Ведомство планирует внести измене-
ния в законы "Об основах охраны здо-
ровья граждан" и "Об образовании".
Целью поправок является устранение
дублирования нескольких видов мед-
осмотров детей (профилактического,
предварительного и периодического) в
течение года.

По замыслу министерства изменения
позволят снизить нагрузку на первич-
ное звено здравоохранения, а также по-
высить качество и доступность меди-
цинской помощи детям.

Поправки разработаны по итогам со-
вещания у вице-премьера Ольги Голо-

дец 12 ноября прошлого года. В ве-
домстве планируют, что изменения
вступят в силу во втором квартале
2015 года. Сейчас документ находится
на общественном обсуждении, которое
продлится до 10 февраля.

В начале января "Российская газета"
сообщала о разработке Минздравом
проекта приказа, регулирующего поря-
док прохождения медосмотров детей. В
нем, в частности, упоминается, что ро-
дителей будут предупреждать о мед-
осмотрах не менее чем за пять дней.

Тогда же упоминалось, что предва-
рительный медосмотр, который необхо-
димо пройти перед поступлением ре-
бенка в общеобразовательное учреж-
дение, будет проводиться по письмен-
ному заявлению родителей. При этом
авторы проекта приказа указывали, что
к этому заявлению нужно будет при-
кладывать копию паспорта одного из
родителей.

Сидеть вредно
Если 1 час в день вы делаете физические упражнения, а еще 10 часов сидите, при-

дется вас огорчить: в таком случае физкультура мало помогает. Риски различных за-
болеваний не уменьшаются. Об этом идет речь в статье, опубликованной в между-
народном медицинском журнале "Annals of Internal Medicine". В ней говорится, что на-
ходиться в сидячем положении подолгу каждый день в любом случае вредно для
здоровья. Чтобы выяснить это, ученые из Института реабилитации в Торонто
сравнили данные 47 исследований образа жизни североамериканцев. Все, кто сидел
суммарно больше 8 часов в день, независимо от других факторов подвергались
большему риску заболеть диабетом, ожирением и раком либо получить проблемы с
сердцем. Их на 14 процентов чаще госпитализировали, хотя большинства случаев
госпитализации можно было бы избежать, изменив образ жизни.

Авторы рекомендуют постепенно сокращать время, проводимое сидя, до 4-5
часов в день и, конечно же, устраивать физкультминутки. Если очень хочется по-
смотреть телевизор, можно делать это стоя, а лучше параллельно делать не-
сложные упражнения.

В молодости нужно спать
В жизни надо попробовать все: прыг-

нуть с парашютом, взобраться на Эве-
рест, изучить квантовую механику и...
попытаться регулярно высыпаться. По-
следнее обязательно делать еще в
молодости: это замедляет ослабление
умственных способностей с возрас-
том.

Для того чтобы в пожилом возрасте
не утратить острый ум, надо высыпаться
в молодом и среднем возрасте. Если да-
вать организму полноценно отдыхать
только ближе к 60-70 годам, полностью
компенсировать упущенные часы сна не
получится и сенильная деменция станет
проявляться раньше. Это выяснили в
Бэйлорском университете, проанализи-
ровав данные примерно 200 статей о
продолжительности сна у людей. В это
число попали и самые новые работы, и

те, которые были сделаны 50 лет назад.
Стандартные анкеты в исследованиях
включали вопросы о том, сколько часов
в день испытуемый спит, как часто он
просыпается ночью, насколько легко
засыпает.

Оказывается, недостаток сна в моло-
дости может проявиться и через 28
лет. Такой вывод сделан в одной из рас-
смотренных работ. Для дальнейшей со-
хранности ума в зрелом возрасте по-
могает ненадолго вздремнуть днем, но
при условии, что ночью человек спит до-
статочно.

Получается парадокс: высыпаться
надо именно в том возрасте, пока вы
еще в состоянии несколько дней под-
ряд терпеть лишения сна и при этом
чувствовать себя относительно нор-
мально.

В кофе обнаружили морфин?
Ученые из государственного университета Бразилии совместно с коллегами из

исследовательской компании "Embrapa" обнаружили в кофе неизвестные ранее
белки, действие которых подобно болеутоляющему и успокаивающему эффекту,
который оказывает морфин.

Как показали эксперименты на мышах, эффект от обнаруженных в кофе опио-
идных пептидов длится дольше, чем действие морфина. Новые данные наводят уче-
ных на мысль о том, что они также могут быть задействованы в развитии кофей-
ной зависимости и возникновении так называемого синдрома отмены при прекра-
щении его употребления.

Их открытие было сделано случайно в ходе исследования функционального ге-
нома кофейных деревьев: изначально ученые преследовали цель просто повысить
качество кофе, но исследования дали совершенно неожиданный результат. Ис-
следователи уже подали заявки на патентование семи опиоидных пептидов, вы-
явленных в кофе.

Ранее ученые сообщали о пользе кофе для профилактики ожирения и сахар-
ного диабета второго типа. Кроме того, было обнаружено, что регулярное упо-
требление этого напитка способствует снижению риска развития болезни
Альцгеймера.

Ж
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ПЕСНИ О ЛЮБВИ

Гейдар родился в солнечном
Азербайджане. Когда мальчику ис-
полнилось пять лет, его семья пе-
реехала в Апатиты. Неравнодуш-
ные к искусству родители на-
стояли на том, чтобы сын учился в
музыкальной школе. Мальчик
играл на фортепиано и посещал
уроки вокала. В шесть лет Гейдар
первый раз победил в местном во-
кальном конкурсе. И с тех пор по
шесть - семь раз в год выступал на
различных вокальных конкурсах,
где занимал призовые места. Бла-
годаря кировскому телевизионному
шоу "Старт" молодой исполнитель
впервые записал свою песню на
студии.

- Шоу представляло собой что-то
вроде местной "Фабрики звезд", -
вспоминает молодой человек. - Там
было несколько этапов, на протяже-
нии которых мы ставили вокальные
номера под руководством опытных
преподавателей. Я стал победите-
лем этого проекта.

В 2008 году Гейдар поступил в
Мурманское музыкальное учи-
лище на отделение академиче-
ского вокала и на время прекра-
тил участвовать в конкурсах, так
как напряженная учеба отнимала
много времени. Но молодой чело-
век стал вокалистом в камерном
хоре "Амадеус" при музыкальном
колледже, где поет и по сей день.
Вместе с хором ему довелось вы-
ступать на многих городских меро-

приятиях и даже съездить на га-
строли.

В 2009 году северянин записал на
студии песню "Жить с тобой". К
слову, все его композиции посвя-

щены любви и исполнены в стиле
вокал-хаус. Музыку и слова он
обычно пишет сам.

- "Жить с тобой" стала настоящим
хитом нашего колледжа, - вспоми-
нает Гейдар. - Мне было очень при-
ятно, когда она стояла на звонке
почти у всех моих сокурсников.
Также ее активно скачивали в Ин-
тернете.

В 2012 году певец совместно с
мурманским оператором Виктором
Ивановым снял профессиональный
клип на грустную песню "Не со
мной". Съемки проходили в нашем
городе. В главных ролях снялся сам
Гейдар и мурманчанка Анастасия
Репьева.

Как признается мурманчанин,
его личный музыкальный прорыв
случился в 2013 году, когда он на-
писал песню "Ты украла". После
размещения клипа в Интернете
Гейдар познакомился с жителем
Санкт-Петербурга Антоном Лиси-
цыным, который входит в сотню
лучших диджеев, музыкантов и
саунд-продюсеров России. Ему по-
нравилась песня северянина, и он
предложил над ней поработать: по
его замыслу второй куплет песни
должна была исполнить певица из
северной столицы Вика Маскова.
Гейдар принял предложение.

- А потом родилась идея, что клип
к этой песне мы тоже снимем в
Санкт-Петербурге, - рассказывает
Гейдар. - Это было здорово. Не-
смотря на мартовский холод, от
творческого процесса остались
самые лучшие воспоминания.

Клип "Ты украла" также набрал

немалую популярность в Сети. Гей-
дар впервые решил сделать к нему
презентацию и провести ее в одном
из мурманских клубов. Как вспоми-
нает северянин, он очень пережи-
вал, что на нее придет немного
людей. Но волнения были напрас-
ными.

СЪЕМКИ НА НЕВЕ

Сотрудничество с Антоном Лиси-
цыным и Викой Масковой продолжи-
лось, и в прошлом году появился
клип на песню "Будем танцевать".
Его съемки также проходили в
Санкт-Петербурге. К слову, Гейдар
был единственным мурманчанином,
который в нем снимался, вся осталь-
ная команда была из северной сто-
лицы.

- Вика Маскова предложила снять
в нашем клипе участницу проекта
"Дом-2" Оксану Ряску, - вспоминает
мурманчанин. - На тот момент все
роли были распределены, но мы при-
думали для нее маленький эпизод. У
клипа было много просмотров в Ин-
тернете, только за первые дни их
было 230 тысяч, а песня покорила
сетевые чарты. "Будем танцевать"
крутили даже на украинских радио-
станциях.

А этим летом творческая команда
записала песню и выпустила клип
"Цунами". Слова к песне Гейдар на-
писал вместе со своими сокурсни-
ками Сергеем Авдейчиком и Ириной
Фадеевой.

Как признается мурманчанин,
вдохновение чаще всего приходит к
нему осенью. Но у молодого испол-
нителя есть мечта - написать ново-

годний трек и снять клип к нему в
нашем городе.

- Мурманск зимой очень красив, -
говорит Гейдар. - Хочется запечат-
леть эту красоту в своем творче-
стве.

Северянин признается, что сни-
мать профессиональные клипы и за-
писывать песни - далеко не дешевое
удовольствие. Деньги на это северя-
нин зарабатывает сам - работает
диджеем в одном из мурманских клу-
бов.

Гейдару также нравится делать
ремиксы известных песен и аранжи-
ровки к ним.

- Однажды я поработал над песней
вокалистки Эммы Хьюит и выложил
ее в социальные сети, - рассказывает
диджей. - Потом увидел, что она ее
послушала и добавила в свой плей-
лист. Мне было безумно приятно.

Сейчас помимо работы, занятий в
хоре "Амадеус" и реализации дру-
гих творческих планов молодой
исполнитель активно готовится к
поступлению в ГИТИС на отделе-
ние "Искусство эстрады". В сво-
бодное время он посещает трена-
жерный зал и бассейн. Из-за та-
кого жесткого графика времени на
сон у Гейдара немного. Но он не жа-
луется, а уверенно идет к своей
цели.

- Я хочу стать популярным испол-
нителем, которого будут знать в Рос-
сии и за рубежом, - напоследок при-
знался Багиров.

Яна МАНЖОСОВА.
Фото из личного архива

Гейдара БАГИРОВА и открытых
Интернет-источников.

Один из сотни
лучших

нашем городе живет немало талантливых людей. Сегодня мы расскажем о певце и диджее
Гейдаре Багирове, который в конце прошлого года по версии сайта PROMODJ вошел в сотню
лучших музыкантов России. Его песни популярны на просторах Интернета, а клипы можно

увидеть на местных телеканалах.
В

Гейдар (слева) на съемках
одного из клипов.

Оператор Виктор Иванов
за работой.

Звезда проекта “Дом-2” Оксана Ряска
снялась в клипе у мурманчанина.

Музыка - это жизнь Гейдара.



ервенство Мурманска по баль-
ным танцам собрало во Дворце
спорта 102 пары из областного

центра и других городов региона. Од-
нако этот турнир - первые крупные со-
ревнования в новом году - мог быть еще
представительнее, если бы некоторые
пары в это время не защищали честь
Заполярья на состязаниях в других го-
родах России. Из-за этого в некоторых
возрастных категориях выступало
всего четыре-пять пар. Зато кому-то
такая низкая конкуренция дала воз-
можность впервые подняться на пьеде-
стал почета и заработать дополнитель-
ные очки.

В любом случае турниры по бальным
танцам в начале нового года всегда ин-
тересны. Спортсмены переходят в стар-
шие возрастные группы, а это значит,
что у них появляются новые соперники,
а у "Юниоров-1" - еще и новые костюмы.
Девочки, покидая категорию "Дети-2",
получают право выступать в оригиналь-
ных платьях, а мальчики - в "латинских"
рубашках, а также жилетах и фраках
для "стандарта". Это прибавляет вы-
ступлениям зрелищности, а танцорам -
удовольствия от танца. Всем хочется
выглядеть на паркете как леди и
джентльмены. Тем более когда на со-
ревнования приходят родители с фото-
аппаратами, чтобы сделать снимки на
память.

По результатам турнира лучшие дет-
ские танцевальные пары оказались из

клуба "Полярный экспресс" города По-
лярного. В категории "Дети-1" победили
Самуил Тыслюк и Мария Денисенко, в
категории "Дети-2" - Лев Балакин и Алек-
сандра Рыфальская. У "Юниоров-1" по
программе латиноамериканских танцев
золотые кубки получили Родион Журав-
лев и Валерия Фидирко из ДЮСШ №
14, а европейскую программу лучше
всех исполнили Даниил Сысоев и Ели-
завета Селиванова из клуба "Аквама-
рин". "Юниоры-2" без ограничений по
классу соревновались только в евро-
пейских танцах. Здесь высшей награды

удостоились Тимофей Белоцерковец и
Анна Никитина из "Аквамарина". В ка-
тегории "Молодежь + Взрослые. Ла-
тина. До А-класса" судьи присудили "зо-
лото" Артему Самохвалову и Полине
Блохиной из "Кристалла".

Совсем скоро любители бальных танцев
смогут полюбоваться лучшими парами За-
полярья на чемпионате и первенстве Мур-
манской области по танцевальному
спорту, которые состоятся 8 февраля во
Дворце спорта.

Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото автора.

Новый год в новом образе
СОБЫТИЕ6 “Вечерний Мурманск” www.vmnews.ru31 января 2015 г.
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Прошлое в моде
едущий известной программы "Модный приговор"
и историк моды Александр Васильев привез в
Мурманск выставку винтажных платьев и женских

аксессуаров. Мы рассказывали об этом в номере от 22
января. Представляем более подробный фотоотчет об
экспозиции.

Фото Константина БРАЙЦЕВА.

В
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В массовке фильма снялись жители Мур-
манской области. Среди них было много мур-
манчан. Актеры народного театра "Комедио-
граф", участвовавшие в "Левиафане", с удо-
вольствием поделились впечатлениями.

- Мы снимались в финальной сцене в
церкви, - рассказывает актриса "Комедио-
графа" Дарья Мишина. - Этот пятиминутный
эпизод создавался два дня. На съемки нас по-
звал режиссер нашего театра Александр Куз-
нецов, которому позвонили сотрудники
команды Звягинцева с просьбой помочь в под-
боре массовки.

Дарью в финальных кадрах показали круп-
ным планом. По замыслу режиссера она
должна была стоять на ступеньках церкви
рядом с молодым человеком.

- Подбор наших съемочных нарядов выпол-
нялся очень тщательно, - рассказывает ак-
триса театра "Комедиограф" Валерия Репеде.
- Костюмеры следили, чтобы все было красиво
и гармонично. Когда мы приехали в Териберку,
костюмеры нас даже похвалили, потому что
часть одежды для посещения церкви - платки
и длинные юбки мы привезли с собой.

Актеры вспоминают, что молодого человека,
приехавшего с дредами и проколотыми ушами,
к съемкам не допустили.

Режиссер Андрей Звягинцев, по словам мур-
манчан, оказался приятным и совсем не
"звездным" человеком. Он запросто фотогра-
фировался с мурманчанами и никому не отка-
зал в автографе. Во время съемок ребята пы-
тались пообщаться с актерами фильма.

- Звезды экрана, конечно, были сосредо-
точены на своем тексте, поэтому мы старались
особо не привязываться к ним с разговорами,
- продолжает Валерия Репеде. - Но все они
были милыми и дружелюбными. Актеры вто-
рого плана с удовольствием с нами разгова-
ривали.

Мурманским актерам запомнилось, что во
время съемок их эпизода в Териберке было
минус десять. Актер Роман Мадянов, играю-
щий роль мэра, почти постоянно находился на
улице, и его кожа буквально посинела от хо-
лода.

- Нам понравилось участвовать в съемках
еще и потому, что все было очень организо-
ванно, - снова включается в беседу Дарья. -
Нас привезли в Териберку из Мурманска на ав-
тобусе, который арендовала киногруппа.

Рядом со съемочной площадкой стояли па-
латки, где можно было поесть и погреться
между дублями. А на прощание нам пытались
дать с собой пирожки, чтобы мы не голодали
в дороге.

В общем, о съемках "Левиафана" у ребят
остались самые теплые воспоминания.

- Я получила очень много творческого вдох-
новения, - напоследок сказала актриса народ-
ного театра "Комедиограф" Маргарита Осма-
нова. - Когда участвуешь в таком масштабном
проекте, осознаешь, что ты маленькая частица
чего-то большого и интересного, что, воз-
можно, понравится зрителям.

Яна МАНЖОСОВА.
Фото из архива актеров

народного театра "Комедиограф".

Иов на краю земли
Мурманчане
приняли участие в съемках
известного фильма
ятого февраля в заполярной столице, как и во всей России, состоится
премьера кинокартины известного режиссера Андрея Звягинцева "Левиа-
фан", номинированной на "Оскар". Этот фильм после мировой премьеры не-

мало взбудоражил общественность. У многих северян к нему особое отношение.
Ведь "Левиафан" "рождался" в Мурманской области. Большая часть съемок про-
ходила в Териберке.

П

Звягинцев показывает Териберку в своем фильме с большой любовью. Часть финальной сцены “Левиафана”.

Мурманчане вместе с Андреем Звягинцевым.

Скелет кита символизирует, что зло не вечно.

Кроме номинации на "Оскар" наград у "Левиафана" не
счесть. Вот самые основные. Картина Звягинцева по-
лучила приз как "Лучший иностранный фильм" 32-го
международного Мюнхенского кинофестиваля, премию
"Золотой глобус" за лучший фильм на иностранном
языке. А на 67-м Каннском кинофестивале Андрей Звя-
гинцев и Олег Негин, написавшие сценарий к фильму
"Левиафан", получили приз за лучший сценарий. На Лон-
донском кинофестивале картина завоевала приз за
"Лучший фильм". 45-й Индийский международный кино-
фестиваль присудил фильму премию "Золотой павлин"
за лучший фильм, а также за лучшую мужскую роль.
"Левиафан" получил главный приз за лучший фильм года
от киноакадемии Азиатско-Тихоокеанского региона
"Asia Pacific Screen Awards". Также картина заработала
премию "Золотой орел" в номинациях за лучшие ре-
жиссерскую работу, женскую роль, мужскую роль вто-
рого плана и монтаж фильма.

К ТЕМЕ

Елена Лядова и Алексей Серебряков сыграли главные роли в фильме “Левиафан”.



Козерог
(22 декабря - 20 января)

Февраль обещает стать перио-
дом новых достижений как в
сфере работы, так и в сфере лич-
ных отношений.

В финансовом плане начало
февраля может оказаться совершенно не-
предсказуемым, поэтому звезды предостере-
гают вас от участия в рискованных финансо-
вых авантюрах - рискуя, вы можете потерять
слишком много денег.

Вторая декада февраля для Козерогов - пе-
риод подведения итогов. Особенно серьезно
звезды советуют вам отнестись к своим лю-
бовным отношениям. Если вы поссоритесь в
этот период с близким человеком, ссора
может затянуться надолго.

Заключительный период февраля хорош
прежде всего тем, что вам явно не придется
скучать в одиночестве - друзья и родные вам
этого не позволят.

Водолей
(21 января - 19 февраля)

В феврале в характере Водо-
леев сильно проявится практи-
цизм. Можно сказать, что на про-
тяжении всего февраля Водолеи
будут озабочены прежде всего

тем, как заработать больше денег и как пре-
успеть в делах, связанных с работой и карь-
ерой. При этом вы скорее всего и о личной
жизни забывать не будете, хотя она временно
отойдет на второй план. Февраль, по боль-
шому счету, окажется для вас удачным во
всех отношениях. Очень может быть, что в
этом месяце на вас неожиданно снизойдет
вдохновение и вы сможете удачно решить
важную жизненную задачу, что сильно укре-
пит веру в себя. В вашей повседневной жизни
будет присутствовать консерватизм. Даже в
самых незначительных делах вы будете
склонны проявлять повышенную серьезность
и ответственность, но старайтесь при этом не
терять легкого отношения к жизни.

Рыбы
(20 февраля - 20 марта)

В феврале Рыбам придется ре-
шать непростые вопросы, кото-
рые могут касаться самых раз-
ных сфер жизни. Заканчивайте
витать в облаках! Вам понадо-

бится правильное, объективное понимание су-
ществующей ситуации - только при этом усло-
вии вы сможете взять ее под контроль. Ваша
личная жизнь в феврале будет не бурной, так
как к переменам вы стремиться не будете.
Впрочем, вас ожидает немало радостных мо-
ментов, связанных с любимым человеком.

Если вы хотите, чтобы конец месяца ока-
зался для вас более-менее удачным, боритесь
с ленью и с собственными комплексами, раз-
вивайте в себе решительность и уверенность
и все время помните, что ваши деловые и лю-
бовные успехи зависят исключительно от вас
самих.

Овен
(21 марта - 20 апреля)

В феврале Овны получат воз-
можность реализовать карьер-
ные амбиции и укрепить свой ста-
тус. Если Овны проявят дисцип-
линированность и будут хорошо

работать, то минимум, на что они могут рас-
считывать, это на похвалу и поощрение от на-
чальства, а максимум - на быстрый карьерный
рост.

Начало февраля - хороший период для де-
лового и дружеского общения, для приобре-
тения новых полезных знакомств, а также для
новых бизнес-начинаний. А вот принятие важ-
ных решений, связанных с любовью, лучше от-
ложите на потом, чтобы не совершить роко-
вой ошибки. В середине февраля вас могут
ожидать успех и признание в обществе, по-
вышение социального статуса и хорошие де-

нежные прибыли. Но старайтесь не зазна-
ваться и меньше хвастайтесь. В заключитель-
ный период февраля звезды могут привнести
в жизнь Овнов неожиданные ситуации.

Телец
(21 апреля - 21 мая)

В феврале отличительными чер-
тами вашего поведения будут об-
щительность и активность, благо-
даря которым вы сможете, об-
разно говоря, горы свернуть. Но

не ожидайте, что февраль окажется для вас
легким и беспроблемным месяцем. Волею об-
стоятельств вам придется сосредоточить свое
внимание на важных проектах, которые потре-
буют от вас больших затрат времени и сил. Но
зато, если проявите упорство и трудолюбие,
сможете успешно завершить эти проекты уже
к концу февраля и получить от них немалую вы-
году. Личная жизнь будет приносить Тельцам в
основном только положительные эмоции.
Весьма вероятны новые романтические зна-
комства, которые могут оказаться многообе-
щающими, если вы не будете спешить переве-
сти их в серьезное русло, пока не убедитесь в
искренности чувств партнера.

Близнецы
(22 мая - 21 июня)

Вы будете склонны к необос-
нованному оптимизму, а ваше де-
ловое чутье может подвести вас,
поэтому, прежде чем принимать
какие-либо жизненно важные ре-

шения, советуйтесь с людьми, которым мо-
жете доверять. Что же касается любовных от-
ношений, в этой сфере жизни дела будут об-
стоять неплохо, чему немало поспособствует
ваш романтический настрой.

Первая декада февраля окажется для Близ-
нецов самым сложным периодом из-за про-
блем в отношениях с близкими людьми.

В середине и конце февраля вы будете ощу-
щать себя особенно свободными, что не за-
медлит отразиться на вашем поведении, ко-
торое станет более непринужденным и более
раскованным. Именно поэтому вторая поло-
вина февраля может ознаменоваться для вас
новыми интересными знакомствами и расши-
рением круга общения.

Рак
(22 июня - 22 июля)

Удачи, которых вы достигнете
в феврале, наполнят вас опти-
мизмом и подтолкнут к новым
свершениям и победам. Но тут
следует не переусердствовать и

суметь вовремя остановиться. Фортуна пере-
менчива, поэтому не испытывайте судьбу и
помните мудрую пословицу: "От добра добра
не ищут". Первая декада февраля потребует
от Раков мужества и терпения. Не рискуйте
своей жизненной стабильностью ради иллю-
зорного успеха.

Вторая декада февраля будет для Раков
самым удачным периодом.. Благополучие ожи-
дает Раков и на работе, и в отношениях с
близкими людьми. Середина февраля прине-
сет творческое вдохновение, благодаря кото-
рому вы сможете успешно справиться с про-
фессиональными задачами, а также получите
возможность помириться с близким челове-
ком и исправить ошибки, допущенные в лю-
бовных отношениях.

Третья декада февраля потребует от Раков
повышенной активности и инициативности и
на любовном фронте, и в делах, связанных с
работой.

Лев
(23 июля - 23 августа)

Львы смогут стать более само-
стоятельными и постараются
убрать из своей жизни многие
факторы, которые сковывают
свободу и тормозят активность.

Плохо только то, что в этом месяце ваше по-
ведение может оказаться недостаточно гиб-
ким для того, чтобы вы смогли быстро при-
способиться к новым обстоятельствам, кото-
рые вас ожидают. В феврале большое влия-
ние на жизнь и на ход ваших дел может ока-
зать ближайшее окружение.

Первая декада для Львов - период успеха и
процветания. В этот период вы можете полу-
чить выгодное деловое предложение, от ко-
торого не сможете отказаться, так как бы-
стро смекнете, какую большую финансовую
выгоду оно вам сулит. Женщины-Львицы в на-
чале февраля могут получить предложение
руки и сердца от солидного, представитель-
ного и богатого мужчины.

Во второй декаде февраля звезды призывают
Львов отнестись ко всем делам, которыми они
будут заниматься, серьезно и ответственно.

Дева
(24 августа - 23 сентября)

Февраль окажется для вас
сложным месяцем, но тем не
менее вы сможете достигнуть
всего, что задумали, если сохра-
ните уверенность в себе и не от-

ступитесь от намеченных планов.
Что касается ваших любовных дел, то в на-

чале февраля в них наметится значительное
оживление. Новое знакомство, которое вы за-
вяжете, может начаться не на романтической,

а на деловой почве, но это не помешает ему
со временем перерасти в удачные любовные
отношения.

Вторая декада февраля принесет Девам
проблемы и осложнения в любовных делах.

В третьей декаде вас ожидает временный
застой в делах. Причем в этот заключитель-
ный период февраля нет смысла проявлять на-
стойчивость, лезть на рожон и пытаться пе-
ребороть обстоятельства - ничего у вас не
выйдет!

Весы
(24 сентября - 23 октября)

У вас могут появиться новые
обязанности, как дома, так и на
работе, и, может быть, эти обя-
занности покажутся вам до-
вольно обременительными. В

принципе, в вашей воле будет от них отка-
заться, но вы должны хорошо подумать,
прежде чем это сделать. Начало февраля обе-
щает успехи во всех деловых начинаниях, тре-
бующих умения общаться с людьми. В любов-
ных делах хорошо подвешенный язык тоже
пригодится. При помощи своего красноречия
и остроумия вы сумеете очаровать любого
представителя противоположного пола.

Особенно сложной может оказаться сере-
дина февраля в плане личных отношений. Про-
являя повышенную жесткость и напористость
в делах, связанных с работой и бизнесом, вам
сложно будет переключаться на другую волну,
когда вы будете приходить с работы домой и
общаться с близкими и родными людьми.

Третья декада февраля для Весов - период
стабильности, покоя и благополучия.

Скорпион
(24 октября - 22 ноября)

Февраль - период многообе-
щающих начинаний во всех сфе-
рах жизни. При этом Скорпионы
не должны рассчитывать на
быстрый успех. Даже если вы

привыкли жить по принципу "пришел, увидел,
победил", готовьтесь к тому, что придется про-
явить терпение, чтобы то, о чем мечтаете, во-
плотилось в жизнь. Этот месяц также хорош
для планирования дел на будущее, постановки
далеко идущих целей. Поставив перед собой в
феврале какую-то цель, вы можете оказаться
в самом начале долгого и нелегкого пути, но
когда подойдете к его концу, там вас будет
ожидать исполнение самых сокровенных же-
ланий!

Конец февраля - благоприятный период для
любовных дел Скорпионов. Если у вас воз-
никнет любовный роман, то он обязательно
окажется длительным по той причине, что в
его основе будет лежать сильная и глубокая
взаимная привязанность.

Стрелец
(23 ноября - 21 декабря)

Февраль окажется для Стрель-
цов сложным, но зато плодо-
творным периодом. В начале ме-
сяца вам просто необходимо
внимательно следить за каче-

ством ваших деловых и личных контактов.
Во второй декаде Стрельцам придется уде-

лить повышенное внимание отношениям с лю-
бимым человеком и постараться быстрее ре-
шить все проблемные ситуации, связанные с
личной жизнью. Третья декада февраля - дина-
мичный период для Стрельцов. Они будут
склонны вкладывать максимум сил и энергии в
любое дело, которым станут заниматься. На ра-
боте вы будете гореть и вкалывать за троих, что
обязательно заметит и оценит ваше начальство.
Но при всем при этом не забывайте об отдыхе,
иначе переполняющая вас энергия быстро ис-
сякнет. Что же касается любовных отношений,
то в заключительный период февраля на успехи
на личном фронте будет сильно влиять ваше на-
строение. Чем более высокой окажется ваша
уверенность в себе, тем больше шансов, что вы
сможете покорить и влюбить в себя любого
представителя противоположного пола чуть ли
не с первого взгляда.

ГОРОСКОП
ЗВЕЗДНЫЙ ПАСЬЯНС 9“Вечерний Мурманск”www.vmnews.ru 31 января 2015 г.

НА ФЕВРАЛЬ
овезет в этом месяце далеко не всем, а только тем, кто подкрепит свое че-
столюбие работоспособностью и трудолюбием, а также тем, кто хорошо
разбирается в финансовых вопросах. Что касается любви, то тут звезды

советуют не спешить и проявлять осторожность. Помните: любовные отношения,
завязанные в феврале, будет непросто разорвать, даже если они окажутся не со-
всем удачными.

Первая декада февраля 2015 - исключительно благоприятный период для влюб-
ленных. Поэтому, если вы проявите должную активность в отношениях с противо-
положным полом, в начале месяца вас ожидают новые интригующие знакомства,
красивые романтические отношения и много-много флирта. Главное, не спешите
переводить отношения в серьезное русло, пока не убедитесь в том, что партнер
вам не только сильно нравится, но и подходит по характеру.

Вторая декада февраля принесет творческое вдохновение и позволит достиг-
нуть успеха в делах благодаря интуиции. В третьей декаде можно будет завести
новых полезных знакомых или даже новых друзей, близких по духу и интересам.
Поэтому, если у вас есть сложности в отношениях с деловыми партнерами, род-
ственниками или друзьями, используйте конец февраля для того, чтобы уладить
эти проблемы при помощи общительности, благожелательности и дружелюбия.

П
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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

27.01.2015 № 157

О внесении изменений в приложение к постановлению
администрации города Мурманска от 20.07.2012 № 1695

"Об утверждении административного регламента
предоставления государственной услуги

"Выдача согласия на заключение трудового договора с несовершеннолетним"
(в ред. постановлений от 29.12.2012 № 3205, от 27.05.2013 № 1262,

от 09.09.2013 № 2336, от 21.10.2013 № 2943,
от 29.11.2013 № 3496, от 11.02.2014 № 338,

от 06.05.2014 № 1289, от 29.05.2014 № 1639)

В соответствии с Федеральными законами от 06.10.2003 № 131-ФЗ "Об общих принципах организации мест-
ного самоуправления в Российской Федерации", от 27.07.2010 № 210-ФЗ "Об организации предоставления го-
сударственных и муниципальных услуг", Законом Мурманской области от 13.12.2007 № 927-01-ЗМО "О наделе-
нии органов местного самоуправления муниципальных образований со статусом городского округа и муници-
пального района отдельными государственными полномочиями по опеке и попечительству в отношении несовер-
шеннолетних", Уставом муниципального образования город Мурманск и в целях приведения муниципального пра-
вового акта в соответствие с действующим законодательством постановляю:

1. Внести в приложение к постановлению администрации города Мурманска от 20.07.2012 № 1695 "Об утвер-
ждении административного регламента предоставления государственной услуги "Выдача согласия на заключение
трудового договора с несовершеннолетним" (в ред. постановлений от 29.12.2012 № 3205, от 27.05.2013
№ 1262, от 09.09.2013 № 2336, от 21.10.2013 № 2943, от 29.11.2013 № 3496, от 11.02.2014 № 338, от
06.05.2014 № 1289, от 29.05.2014 № 1639) следующие изменения:

1.1. По всему тексту приложения к постановлению и приложений к административному регламенту заменить
в соответствующих падежах слова "отдел охраны прав несовершеннолетних" словами "отдел опеки и попечи-
тельства".

1.2. В пункте 1.2 слова "14-15 лет" заменить словами "от 14 до 15 лет".
1.3. В абзаце втором пункта 1.3.1 слова "д. 81, тел. (8152) 45-00-46" заменить словами "д. 51, тел. (8152)

40-26-70".
1.4. Абзац пятый пункта 1.3.1 изложить в следующей редакции:
"- 183031, г. Мурманск, пр. Героев-североморцев, д. 33 (каб. № 205), телефон: (8152) 43-33-75, адрес элек-

тронной почты: pravadeti@yandex.ru;".
1.5. Пункт 2.2.2 изложить в следующей редакции:
"2.2.2. При предоставлении государственной услуги Комитет осуществляет взаимодействие с образователь-

ными организациями, не подведомственными Комитету, в части получения сведений об обучении несовершенно-
летнего в образовательной организации.".

1.6. В абзаце третьем пункта 2.3 слова "в предоставлении государственной услуги" заменить словами "в выдаче
согласия на заключение трудового договора с несовершеннолетним".

1.7. В подпункте 2.4.1 слова "в подпунктах 2.6.1.1 - 2.6.1.6 пункта 2.6.1 настоящего Регламента." заменить сло-
вами "в пункте 2.6.1 настоящего Регламента, обязанность по предоставлению которых возложена на Заявителя.".

1.8. В подпункте 2.6.1.6 слова "образовательном учреждении" заменить словами "образовательной орга-
низации".

1.9. Пункт 2.6.1 дополнить новыми подпунктами 2.6.1.7 - 2.6.1.8 следующего содержания:
"2.6.1.7. Документ, подтверждающий перемену имени и (или) фамилии родителя (законного представителя):
а) копия свидетельства о заключении брака;
б) копия свидетельства о расторжении брака;
в) копия свидетельства о перемене имени и (или) фамилии.
2.6.1.8. Письменное согласие ребенка, достигшего десятилетнего возраста, на заключение трудового до-

говора.".
1.10. Пункт 2.6.2 изложить в следующей редакции:
"2.6.2. Заявление, а также документы, указанные в пункте 2.6.1 настоящего Регламента, могут быть пред-

ставлены в форме электронных документов, порядок оформления которых определяется нормативными пра-
вовыми актами Правительства Российской Федерации и (или) Правительства Мурманской области, и направлены
в Отдел с использованием информационно-телекоммуникационных сетей общего пользования, в том числе сети
Интернет.

Обязанность по предоставлению документов, указанных в подпунктах 2.6.1.1 - 2.6.1.3, 2.6.1.5, 2.6.1.7 пункта
2.6.1 настоящего Регламента, возложена на Заявителя.

Документ, указанный в подпункте 2.6.1.4 пункта 2.6.1 настоящего Регламента:
- в случае вынесения решения об установлении над несовершеннолетним опеки (попечительства) органом опеки

и попечительства муниципального образования город Мурманск находится в распоряжении Комитета и не яв-
ляется документом, обязанность по предоставлению которого возложена на Заявителя;

- в случае вынесения решения об установлении над несовершеннолетним опеки (попечительства) органом опеки
и попечительства за пределами муниципального образования город Мурманск Заявитель получает самостоятельно
в органе опеки и попечительства по месту вынесения решения и предоставляет в Отдел.

Документ, указанный в подпункте 2.6.1.5 пункта 2.6.1 настоящего Регламента, получается Заявителем само-
стоятельно по месту трудоустройства несовершеннолетнего и предоставляется в Отдел.

Документ, указанный в подпункте 2.6.1.6 пункта 2.6.1 в случае обучения несовершеннолетнего в муниципаль-
ной общеобразовательной организации города Мурманска находится в распоряжении Комитета и не является
документом, обязанность по предоставлению которого возложена на Заявителя.

Документ, указанный в подпункте 2.6.1.8 пункта 2.6.1 настоящего Регламента, составляется ребенком в про-
извольной форме в Отделе в присутствии Заявителя и заверяется подписью муниципального служащего Комитета,
ответственного за предоставление государственной услуги.".

1.11. Пункт 2.6.3 изложить в следующей редакции:
"2.6.3. Документ (сведения, содержащиеся в нем), указанный в подпункте 2.6.1.6 пункта 2.6.1 настоящего

Регламента, в случае обучения несовершеннолетнего в образовательной организации, не подведомственной
Комитету, Отдел запрашивает самостоятельно в рамках межведомственного информационного взаимодей-
ствия, в том числе при наличии технической возможности в электронной форме с использованием системы
межведомственного электронного взаимодействия, в случае, если Заявитель не представил их по собствен-
ной инициативе.".

1.12. Пункт 3.2.3 изложить в следующей редакции:
"3.2.3. В случае, если Заявитель не представил по собственной инициативе документ, указанный в подпункте

2.6.1.6 пункта 2.6.1 настоящего Регламента, муниципальный служащий Комитета, ответственный за представ-
ление государственной услуги, в течение одного дня после регистрации Заявления для получения сведений об об-
учении несовершеннолетнего в образовательной организации, не подведомственной Комитету, формирует меж-
ведомственный запрос (далее - Запрос) с приложением списка, содержащего персональные данные несовер-
шеннолетнего, и направляет его в образовательную организацию.".

1.13. Пункт 3.2.7 исключить.
1.14. Пункт 3.3.1 изложить в следующей редакции:
"3.3.1. При наличии полного пакета документов, указанных в пункте 2.6.1 настоящего Регламента, муници-

пальный служащий Комитета, ответственный за предоставление государственной услуги, готовит проект ре-
шения о согласии на заключение трудового договора с несовершеннолетним, в двух экземплярах в форме
письма согласно приложению № 9 к настоящему Регламенту в адрес Заявителя (далее - Согласие) или пись-
менное уведомление Заявителя об отказе выдачи согласия на заключение трудового договора с несовершен-
нолетним согласно приложению № 7 к настоящему Регламенту (далее - Уведомление) и передает на подпись
начальнику Отдела.".

1.15. В пункте 3.4 слова "(приложение № 7 к настоящему Регламенту)" исключить.
1.16. В пункте 5.13 слова "ГОБУ "МФЦ МО" заменить словами "Государственное областное бюджетное учреж-

дение "Многофункциональный центр предоставления государственных и муниципальных услуг Мурманской обла-
сти (далее - ГОБУ "МФЦ").

1.17. В подпункте "б" пункта 5.14 цифры "5.12, 5.13" заменить цифрами "5.11, 5.12".
1.18. Приложение № 1 к административному регламенту изложить в новой редакции согласно приложению № 1

к настоящему постановлению.
1.19. Приложение № 2 к административному регламенту изложить в новой редакции согласно приложению № 2

к настоящему постановлению.
1.20. Дополнить административный регламент новым приложением № 9 согласно приложению № 3 к настоя-

щему постановлению.
2. Отделу информационно-технического обеспечения и защиты информации администрации города Мурманска

(Кузьмин А. Н.) разместить настоящее постановление с приложениями на официальном сайте администрации го-
рода Мурманска в сети Интернет.

3. Редакции газеты "Вечерний Мурманск" (Штейн Н. Г.) опубликовать настоящее постановление с приложе-
ниями.

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования.
5. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации города

Мурманска Левченко Л. М.

Глава администрации города Мурманска А. И. СЫСОЕВ.

Приложение № 1
к постановлению администрации

города Мурманска
от 27.01.2015 № 157

Приложение № 1
к административному регламенту

предоставления государственной услуги
"Выдача согласия на заключение трудового

договора с несовершеннолетним"

Начальнику отдела опеки
и попечительства комитета
по образованию администрации
города Мурманска
от_________________________

(фамилия, имя, отчество)

Заявление
Я,_____________________________________________________________________________________________,

(фамилия, имя, отчество, дата рождения)
документ, удостоверяющий личность: ______________________________________________________________,

(когда и кем выдан)
зарегистрированный (-ая) по адресу: _______________________________________________________________ ,

(адрес места жительства, подтвержденный регистрацией)
фактически проживающий (-ая) по адресу: __________________________________________________________

(адрес места фактического проживания),
_________________________________________________________________________________________________,
обучающийся (-аяся) в ____________________________________________________________________________

(указать класс и полное название образовательной организации, в которой обучается)
_______________________________________________________________________________________________
прошу дать мне согласие на заключение трудового договора с ________________________________________
________________________________________________________________________________________________

(полное наименование предприятия, организации, куда будет трудоустроен несовершеннолетний (-яя))
__________________________________________________________________________
на период _____________________________________________________ для выполнения работы в должности

(указать период)
______________________________________________________________________ в свободное от учебы время.

(указать должность)

"______" _______________ 20___ г. _________________

Приложение № 2
к постановлению администрации

города Мурманска
от 27.01.2015 № 157

Приложение № 2
к административному регламенту

предоставления государственной услуги
"Выдача согласия на заключение трудового

договора с несовершеннолетним"

Начальнику отдела опеки
и попечительства комитета
по образованию администрации
города Мурманска
от_________________________

(фамилия, имя, отчество)

Заявление
Я,_____________________________________________________________________________________________,

(фамилия, имя, отчество, дата рождения)
документ, удостоверяющий личность: ______________________________________________________________,

(когда и кем выдан)
зарегистрированный (-ая) по адресу: _______________________________________________________________ ,

(адрес места жительства, подтвержденный регистрацией)
фактически проживающий (-ая) по адресу: __________________________________________________________

(адрес места фактического проживания),

прошу дать согласие на заключение трудового договора между моим (-ей) несовершеннолетним (-ей) (сыном,
дочерью, опекаемым (-ой) __________________________________________________________________________ ,

(фамилия, имя, отчество, дата рождения несовершеннолетнего)
обучающимся (-ейся) в ___________________________________________________________________________,

(указать класс и полное название общеобразовательной организации)
и ______________________________________________________________________________________________
(полное наименование предприятия, организации, куда будет трудоустроен несовершеннолетний гражданин)
для участия в ___________________________________________________________________________________

(указать вид деятельности: создании и (или) исполнении (экспонировании) произведений)

"______" _______________ 20___ г. _________________

Приложение № 3
к постановлению администрации

города Мурманска
от 27.01.2015 № 157

Приложение № 9
к административному регламенту

предоставления государственной услуги
"Выдача согласия на заключение трудового

договора с несовершеннолетним"
Администрация города Мурманска
КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ
Отдел опеки и попечительства
пр. Героев-североморцев, д. 33, _______________________________
г. Мурманск, 183031 (Ф.И.О., почтовый адрес Заявителя)
тел./факс (815-2) 43-38-11
e-mail: pravadeti@ yandex.ru
_____________№ __________
на __________от ___________

О выдаче согласия на заключение трудового договора

Уважаемый(ая) _____________________________!

Исполняя функции по опеке и попечительству в отношении несовершеннолетних, проживающих в городе Мур-
манске, даем согласие на заключение Вами (Вашим несовершеннолетним сыном (дочерью, опекаемым (-ой)
_______________________________________________________________________________) трудового договора

(фамилия, имя, отчество, дата рождения несовершеннолетнего)
с ______________________________________________________________________________________________
(полное наименование предприятия, организации, куда будет трудоустроен несовершеннолетний гражданин)
на период _____________________ для выполнения работы в должности _____________________ .

(указать период) (указать должность)

Начальник отдела ________________________ /___________________________
подпись расшифровка подписи

Ф.И.О. исполнителя, номер телефона
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РАЗМИНКА ДЛЯ ЭРУДИТОВ
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. И царь, и король. 6.
Солдат за штабными бумажками. 10. Труба
для тихо говорящих. 12. Промысел кустаря.
13. Русское летнее блюдо. 14. Дают вне оче-
реди. 15. Горы в Европе. 16. Лермонтовский
герой. 17. Гулянка с размахом. 19. Нательная
картинка. 23. Заключительная торжественная
сцена. 27. Неприступная скала. 28. Француз-
ский писатель. 29. Жилище животного. 30.
Канал меж озерами. 34. Нательная сторона
одежды. 38. Задание депутату. 39. Лимонная
мята. 40. Съедобный гриб. 41. Царские па-
латы. 43. Разрез детали на чертеже. 44.
Строй в одну линию. 45. "Взбитое" кушанье.
46. Президент как страж конституции. 47. Ма-
ленький крокодил.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Внезапная потеря

чувств. 3. Огнестрельный склад. 4. Запись ис-
торических событий. 5. Полемический диалог.
6. Торговля. 7. Металл 25-летия свадьбы. 8.
Принять бесповоротное ... 9. Газ для домаш-
них плит. 11. Планка для штор. 18. Кустарни-
ковая ива. 20. Создатель произведения. 21.
Способ печати. 22. Спортивная награда. 24.
Демонстрация модной одежды. 25. Нож с ко-
ротким лезвием. 26. Дань с крепостного. 30.
Подиум штангистов. 31. Самовольная ... сол-
дата. 32. Диетическая каша. 33. Трехсложный
размер стиха. 34. Больше, чем нужно. 35.
Эмоциональная подготовка. 36. Повидло или
фарш в пирожке. 37. Южный плод. 42. До-
рожная сумка.

Составитель Андрей ЖАДАН.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 29 ЯНВАРЯ

По горизонтали: 1. Слиток. 6. Ведьма. 10. Озеро. 12. Буцефал. 13. Саранча. 14. Яхонт. 15. Рефлекс.
16. Осколок. 17. Кивер. 19. Турбина. 23. Галоген. 27. Обоз. 28. Генерал. 29. Мрак. 30. Окарина. 34. Гра-
нула. 38. Сокол. 39. Траверс. 40. Интерес. 41. Оникс. 43. Степлер. 44. Секатор. 45. Турне. 46. Маугли.
47. Рылеев.

По вертикали: 2. Люцифер. 3. Тефтели. 4. Коляска. 5. Зеро. 6. Восторг. 7. Дырокол. 8. Монолог. 9.
Оборот. 11. Лацкан. 18. Вареник. 20. Узбек. 21. Базар. 22. Наган. 24. Аллюр. 25. Обман. 26. Есаул. 30.
Оттиск. 31. Анафема. 32. Идеолог. 33. Ассорти. 34. Глиссер. 35. Артикул. 36. Укрытие. 37. Абсурд. 42.
Игра.
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СОВЕТ ДЕПУТАТОВ ГОРОДА МУРМАНСКА
ПЯТЫЙ СОЗЫВ

ВОСЬМОЕ ЗАСЕДАНИЕ

РЕШЕНИЕ
от 29 января 2015 года № 8-95 город Мурманск

О РЕЗУЛЬТАТАХ ПУБЛИЧНЫХ СЛУШАНИЙ
ПО ПРОЕКТУ РЕШЕНИЯ СОВЕТА ДЕПУТАТОВ ГОРОДА МУРМАНСКА

"О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В УСТАВ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
ГОРОД МУРМАНСК, УТВЕРЖДЕННЫЙ РЕШЕНИЕМ СОВЕТА ДЕПУТАТОВ
ГОРОДА МУРМАНСКА ОТ 10.03.2006 № 20-235 (С ИЗМЕНЕНИЯМИ И

ДОПОЛНЕНИЯМИ ОТ 31.05.2006 № 23-263, ОТ 05.10.2006 № 24-298),
С ПОСЛЕДУЮЩИМИ ИЗМЕНЕНИЯМИ, ВНЕСЕННЫМИ РЕШЕНИЯМИ СОВЕТА ДЕПУТАТОВ

ГОРОДА МУРМАНСКА ОТ 13.11.2007 № 43-529, ОТ 03.04.2008 № 48-588, ОТ 03.06.2009
№ 5-57, ОТ 04.02.2010 № 15-202, ОТ 16.07.2010 № 24-254, ОТ 02.12.2010

№ 31-341, ОТ 31.05.2011 № 37-485, ОТ 05.12.2011 № 42-563, ОТ 25.10.2012 № 54-727,
ОТ 29.04.2013 № 61-845, ОТ 28.11.2013 № 66-944, ОТ 12.02.2014 № 70-992,

ОТ 23.06.2014 № 75-1089 И ОТ 22.08.2014 № 76-1103"

Принято
Советом депутатов
города Мурманска
29 января 2015 года

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ "Об общих принципах организа-
ции местного самоуправления в Российской Федерации", решением Совета депутатов города Мур-
манска от 07.11.2005 № 13-164 "Об утверждении Положения о порядке организации и проведения пуб-
личных слушаний по вопросам местного значения на территории города Мурманска", постановлением
главы муниципального образования город Мурманск от 12.01.2015 № 01 "О назначении публичных
слушаний по проекту решения Совета депутатов города Мурманска "О внесении изменений в Устав му-
ниципального образования город Мурманск, утвержденный решением Совета депутатов города Мур-
манска от 10.03.2006 № 20-235 (с изменениями и дополнениями от 31.05.2006 № 23-263, от
05.10.2006 № 24-298), с последующими изменениями, внесенными решениями Совета депутатов го-
рода Мурманска от 13.11.2007 № 43-529, от 03.04.2008 № 48-588, от 03.06.2009 № 5-57, от
04.02.2010 № 15-202, от 16.07.2010 № 24-254, от 02.12.2010 № 31-341, от 31.05.2011 № 37-485,
от 05.12.2011 № 42-563, от 25.10.2012 № 54-727, от 29.04.2013 № 61-845, от 28.11.2013 № 66-
944, от 12.02.2014 № 70-992, от 23.06.2014 № 75-1089 и от 22.08.2014 № 76-1103" Совет депута-
тов города Мурманска решил:

1. Принять к сведению предложения к проекту решения Совета депутатов города Мурманска "О вне-
сении изменений в Устав муниципального образования город Мурманск, утвержденный решением Со-
вета депутатов города Мурманска от 10.03.2006 № 20-235 (с изменениями и дополнениями от
31.05.2006 № 23-263, от 05.10.2006 № 24-298), с последующими изменениями, внесенными реше-
ниями Совета депутатов города Мурманска от 13.11.2007 № 43-529, от 03.04.2008 № 48-588, от
03.06.2009 № 5-57, от 04.02.2010 № 15-202, от 16.07.2010 № 24-254, от 02.12.2010 № 31-341, от
31.05.2011 № 37-485, от 05.12.2011 № 42-563, от 25.10.2012 № 54-727, от 29.04.2013 № 61-845,
от 28.11.2013 № 66-944, от 12.02.2014 № 70-992, от 23.06.2014 № 75-1089 и от 22.08.2014 № 76-
1103", поступившие в Совет депутатов города Мурманска.

2. Учесть предложения к проекту решения Совета депутатов города Мурманска "О внесении изме-
нений в Устав муниципального образования город Мурманск, утвержденный решением Совета депута-
тов города Мурманска от 10.03.2006 № 20-235 (с изменениями и дополнениями от 31.05.2006 № 23-
263, от 05.10.2006 № 24-298), с последующими изменениями, внесенными решениями Совета депу-
татов города Мурманска от 13.11.2007 № 43-529, от 03.04.2008 № 48-588, от 03.06.2009 № 5-57,
от 04.02.2010 № 15-202, от 16.07.2010 № 24-254, от 02.12.2010 № 31-341, от 31.05.2011 № 37-
485, от 05.12.2011 № 42-563, от 25.10.2012 № 54-727, от 29.04.2013 № 61-845, от 12.02.2014 №
70-992, от 23.06.2014 № 75-1089 и от 22.08.2014 № 76-1103" при принятии решения Совета депу-
татов города Мурманска "О внесении изменений в Устав муниципального образования город Мурманск,
утвержденный решением Совета депутатов города Мурманска от 10.03.2006 № 20-235 (с измене-
ниями и дополнениями от 31.05.2006 № 23-263, от 05.10.2006 № 24-298), с последующими измене-
ниями, внесенными решениями Совета депутатов города Мурманска от 13.11.2007 № 43-529, от
03.04.2008 № 48-588, от 03.06.2009 № 5-57, от 04.02.2010 № 15-202, от 16.07.2010 № 24-254, от
02.12.2010 № 31-341, от 31.05.2011 № 37-485, от 05.12.2011 № 42-563, от 25.10.2012 № 54-727,
от 29.04.2013 № 61-845, от 28.11.2013 № 66-944, от 12.02.2014 № 70-992, от 23.06.2014 № 75-
1089 и от 22.08.2014 № 76-1103".

3. Опубликовать настоящее решение в газете "Вечерний Мурманск".
4. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на постоянную комиссию Совета де-

путатов города Мурманска по нормативному регулированию и контролю за деятельностью органов и
должностных лиц местного самоуправления (Малыгина Л. В.).

Глава муниципального образования
город Мурманск А. Б. ВЕЛЛЕР.

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

27.01.2015 № 158

О внесении изменений в приложение № 3 к постановлению администрации
города Мурманска от 25.12.2014 № 4260 "О выборе банков на 2015 год для участия

в реализации подпрограммы "Обеспечение жильем молодых
и многодетных семей города Мурманска" на 2014-2018 годы"

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ "Об общих принципах организа-
ции местного самоуправления в Российской Федерации", Уставом муниципального образования город
Мурманск постановляю:

1. Внести в приложение № 3 к постановлению администрации города Мурманска от 25.12.2014
№ 4260 "О выборе банков на 2015 год для участия в реализации подпрограммы "Обеспечение жильем
молодых и многодетных семей города Мурманска" на 2014-2018 годы" следующие изменения:

- в пунктах 5.2 раздела 5, 8.1 раздела 8 и 12.4 раздела 12 дату "03.02.2015" заменить датой
"17.02.2015".

2. Отделу информационно-технического обеспечения и защиты информации администрации города
Мурманска (Кузьмин А. Н.) разместить настоящее постановление на официальном сайте администра-
ции города Мурманска в сети Интернет.

3. Редакции газеты "Вечерний Мурманск" (Штейн Н. Г.) опубликовать настоящее постановление.
4. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования.
5. Контроль за выполнением настоящего постановления оставляю за собой.

Глава администрации города Мурманска А. И. СЫСОЕВ.

ОФИЦИАЛЬНО
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская "Ка-
менный цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского,
13.

Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00,
воскр. - выходной).

Наличие домашнего,

мобильного телефона

ОБЯЗАТЕЛЬНО.

Оформление по ТК РФ (полный соцпакет).

по доставке газеты
в утреннее время.

ТРЕБУЮТСЯ
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47-65-67, 45-45-27,
25-10-37,

8-921-510-52-53
с до часов.9 17

РАБОТНИКИ

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам.
крошка. Зимние скидки.

Обращаться: ул. К. Маркса, 16.
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00,

воскр. - выходной).

29 января 2015 года на 91-м году жизни скоропостижно скончался
Ветеран Великой Отечественной войны, боевой офицер, добрый, всеми
любимый человек, бывший работник ООО “Компания "Андромеда"

ГАБРИЕЛЯН
Сурен Аветисович.

В 1947 году окончил Харьковское артиллерийское военное училище, после окончания
училища долгое время служил в рядах Советской Армии. Вся жизнь его была посвящена
служению Отчизне.

С 1993 года начал трудовую деятельность в ООО “Компания "Андромеда". Коллеги по
работе и подчиненные помнят его как справедливого, ответственного, отзывчивого руко-
водителя и работника. Уже в преклонном возрасте в 2013 году Сурен Аветисович вышел
на заслуженный отдых. Он был замечательным мужем, отцом и дедом.

Выражаем глубокое соболезнование родным и близким в эти тяжелые минуты. Память
об этом светлом человеке навсегда останется в наших сердцах. Скорбим и помним.

Прощание с С. А. Габриеляном состоится в понедельник, 2 февраля 2015 года, с 11.00
до 12.00 в большом зале прощания ММУП "Бюро спецобслуживания", ул. Радищева, 29.

Родные и близкие.
Коллективы ООО “Компания "Андромеда",

ЗАО "Мурмансельдь 2".

в феврале
1, воскресенье.....
3, вторник.............
4, среда.................
7, суббота.............
10, вторник...........
11, среда...............
20, пятница...........
24, вторник...........
27, пятница...........

(с 1.00 до 3.00)
(с 5.00 до 7.00)
(с 9.00 до 11.00)
(с 13.00 до 15.00)
(с 4.00 до 6.00)
(с 3.00 до 5.00)
(с 10.00 до 12.00)
(с 13.00 до 15.00)
(с 18.00 до 20.00)
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БЫСТРО, НАДЕЖНО
И БЕРЕЖНО ДОСТАВИМ

БЫСТРО, НАДЕЖНО
И БЕРЕЖНО ДОСТАВИМ

Тел. 8-953-309-98-30.Тел. 8-953-309-98-30.

Индивидуальный подход
к каждому клиенту.
Индивидуальный подход
к каждому клиенту.

по разумной цене.по разумной цене.

ПОПУТНЫЙ ГРУЗПОПУТНЫЙ ГРУЗ
(в Апатиты, Мончегорск, Оленегорск)(в Апатиты, Мончегорск, Оленегорск)

100. Ремонт квартир (кафель, обои и про-
чее).

Тел. 25-70-98 (с 8.00 до 22.00).

ОБСЛУЖИМ
17. ПАМЯТНИКИ, до 31 января скидка

30%, бесплатное хранение.
Обращаться: ул. Щербакова, 18, тел.

52-48-38, ул. Гаджиева, 9, тел. 20-60-90.

ОФИЦИАЛЬНО

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

29.01.2015 № 217

О внесении изменений в постановление администрации города Мурманска
от 02.12.2013 № 3516 “Об установлении предельных тарифов

на медицинские услуги, предоставляемые учреждениями здравоохранения,
подведомственными комитету по здравоохранению

администрации города Мурманска, на 2014 год”

В соответствии с Федеральным законом
от 06.10.2003 № 131-ФЗ “Об общих прин-
ципах организации местного самоуправле-
ния в Российской Федерации”, Уставом му-
ниципального образования город Мур-
манск, решением Совета депутатов го-
рода Мурманска от 04.02.2010 № 15-198
“Об утверждении Порядка принятия реше-
ний об установлении тарифов на услуги,
предоставляемые муниципальными пред-
приятиями и учреждениями, и работы, вы-
полняемые муниципальными предприя-
тиями и учреждениями”, решением Совета
депутатов города Мурманска от
03.03.2010 № 16-209 “Об утверждении
перечня услуг, предоставляемых муници-
пальными предприятиями и учреждениями,
и работ, выполняемых муниципальными
предприятиями и учреждениями, тарифы
на которые устанавливаются администра-
цией города Мурманска”, на основании
протокола заседания тарифной комиссии
администрации города Мурманска от
06.11.2014 № 3 постановляю:

1. Внести в постановление администра-
ции города Мурманска от 02.12.2013 №
3516 “Об установлении предельных тари-
фов на медицинские услуги, предостав-
ляемые учреждениями здравоохранения,
подведомственными комитету по здраво-
охранению администрации города Мур-
манска, на 2014 год” следующие измене-
ния:

1.1. В наименовании и по тексту поста-
новления слова “, на 2014 год” исключить.

1.2. В преамбуле постановления слова
“на основании протокола заседания та-
рифной комиссии администрации города
Мурманска от 07.11.2013 № 5” заменить

словами “на основании протоколов засе-
даний тарифной комиссии администрации
города Мурманска от 07.11.2013 № 5, от
06.11.2014 № 3”.

2. Внести изменения в приложение к по-
становлению администрации города Мур-
манска от 02.12.2013 № 3516 “Об уста-
новлении предельных тарифов на меди-
цинские услуги, предоставляемые учреж-
дениями здравоохранения, подведом-
ственными комитету по здравоохранению
администрации города Мурманска, на
2014 год” и изложить его в новой редак-
ции согласно приложению к настоящему
постановлению.

3. Отделу информационно-технического
обеспечения и защиты информации адми-
нистрации города Мурманска (Кузьмин
А. Н.) разместить настоящее постановле-
ние с приложением на официальном сайте
администрации города Мурманска в сети
Интернет.

4. Редакции газеты “Вечерний Мур-
манск” (Штейн Н. Г.) опубликовать настоя-
щее постановление с приложением.

5. Настоящее постановление вступает в
силу со дня официального опубликования,
распространяется на правоотношения,
возникшие с 01.01.2015, за исключением
пункта 2. Пункт 2 настоящего постановле-
ния вступает в силу с 01.03.2015.

6. Контроль за выполнением настоящего
постановления возложить на заместителя
главы администрации города Мурманска
Левченко Л. М.

Глава администрации
города Мурманска

А. И. СЫСОЕВ.

Приложение
к постановлению администрации
города Мурманска
от 29.01.2015 № 217

Предельные тарифы на медицинские услуги, предоставляемые
учреждениями здравоохранения, подведомственными комитету по здравоохранению

администрации города Мурманска

Наименование услуги Предельная стоимость услуги в рублях
Медицинское освидетельствование и выдача
справки на право управления транспортным сред-
ством

2 454

Выписка дубликатов и предоставление копий ме-
дицинских документов по требованию пациентов:
- дубликаты направлений на процедуры и анализы,
эпикризов, больничных листов;
- прочие дубликаты;
- копии документов

24

84
6


