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Погода
Сегодня в Мурманске ожидается до

17 градусов мороза. Ветер южный
три метра в секунду.
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Олимпийцы-
физкультурники

Завершился региональный этап всероссий-
ской олимпиады школьников по физкультуре,
который проводился на базе мурманской
школы № 56. 87 участников олимпиады про-
ходили тестирование, а затем соревновались
в выполнении заданий по гимнастике и бас-
кетболу. Призерами олимпиады стали и мур-
манчане. Это учащиеся лицея № 2 и Мурман-
ского международного лицея. В Мурманском
областном центре дополнительного образо-
вания детей "Лапландия" состоялся регио-
нальный этап всероссийской олимпиады
школьников по экономике. Школьники решали
тестовые задания и задачи повышенной слож-
ности. Диплом призера заслужила учащаяся
гимназии № 10 Мурманска.

Повезло
Житель Мурманской области выиграл 102

миллиона 293 тысяч 526 рублей в ходе розыг-
рыша 1138-го тиража "Гослото "6 из 45". Ро-
зыгрыш прошел в пятницу, 30 января. По ин-
формации "Гослото", это один из крупнейших
суперпризов. Победитель пока не обратился за
своим выигрышем.
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Сегодня новая надпись "Мур-
манск - город герой" уже в про-
цессе монтажа. Ради безопас-
ности жильцов было принято
решение перенести ее на
сопку около домов № 21, 23 и
25 в Северном проезде.
Яркую стилизованную кон-
струкцию будет видно с про-
спекта Ленина ничуть не хуже,
тем более что она будет обо-
рудована по всей площади
букв светодиодными моду-
лями, а значит, ее заметят
даже в самые темные часы по-
лярной ночи.

- Строительство объекта
было начато в прошлом году.
Сегодня готово шесть бетон-
ных фундаментов и металличе-
ских каркасов, на которые
будут установлены буквы.
Затем их подключат к энерго-
снабжению, - рассказал пред-
седатель комитета по раз-

витию городского хозяй-
ства администрации города
Мурманска Константин Ма-
стюгин. - Мы предварительно
включали часть надписи, кото-
рая уже установлена, ее очень
хорошо видно с улицы Проф-
союзов и площади Пять Углов.

Завершить монтаж букв пла-
нируется уже к 10 февраля, а
23 февраля будет включена их
подсветка. Надпись "Мурманск
- город герой" высотой 5,4
метра станет новым украше-
нием заполярной столицы. Спе-
циальной защиты от вандалов
на объекте устанавливать не
планируется, городские власти
полагаются на ответственность
и любовь к родному краю горо-
жан.

Татьяна ЕЛОХИНА.
Фото

Константина БРАЙЦЕВА.
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Масштабная надпись скоро вновь
засияет над заполярной столицей

Визитная карточкаорожане привыкли видеть на крыше одного из домов на
улице Папанина надпись из больших букв "Мурманск - город-
герой", которая стала одной из визитных карточек столицы

Заполярья. К сожалению, почти за тридцать лет эксплуатации кон-
струкция отслужила свое: металл заржавел, появились проблемы
с кровлей, на которой она была установлена, а пешеходы даже на-
чали обходить опасную пятиэтажку стороной - того и гляди какая-
нибудь буква отвалится и с грохотом упадет на тротуар. Город-
ские власти решили обновить шаткую конструкцию, и буквы были
демонтированы.

Г
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НА СТО ПРОЦЕНТОВ

В январе 2015 года загруженность полигонов
береговых войск Северного флота составила
100 процентов. Этот показатель был достигнут
за счет грамотного планирования боевой подго-
товки, позволившего выполнить месячную часо-
вую норму использования полигонов, несмотря
на значительное количество праздничных и вы-
ходных дней в прошлом месяце. На полигонах
личный состав артиллерийских, разведыватель-
ных, мотострелковых, танковых, зенитно-ракет-
ных подразделений береговых войск Северного
флота отрабатывал мероприятия боевой подго-
товки с определенной периодичностью.

Интенсивно использовалось оснащение
стрельбищ береговых войск, где в условиях за-
полярных холодов командиры отделений совер-
шенствовали навыки управления подразделе-
ниями и огнем. Как сообщили в пресс-службе
Северного флота, следующий этап боевой
учебы личного состава также спланирован с
учетом максимальной загруженности полигонов
береговых войск. Основные усилия будут со-
средоточены на боевом слаживании отделений
и взводов.

ЛУЧШИЕ ПЛОВЦЫ

Около 100 воспитанников коррекционных
школ-интернатов Мурманской области приняли
участие в соревнованиях по плаванию. Победи-
телями стали Михаил Маслов, Мария Золотова
(ЗАТО Североморск), Анастасия Корытова (ЗАТО
Александровск), Валерий Горбачев (г. Мур-
манск), Анастасия Хуторская и Виктор Прытков
(Кольский район).

В командном первенстве в младшей возраст-
ной группе (2001-2002 годов рождения) побе-
дила команда Кильдинской коррекционной
школы, в средней возрастной группе (1999-
2000 годов рождения) - команда Мурманской
областной специальной коррекционной школы-
интерната № 3, в старшей возрастной группе
(1997-1998 годов рождения) - команда обще-
образовательной школы-интерната ЗАТО Севе-
роморск.

БЕНЗОВОРЫ

В руки полиции Мурманска попали двое моло-
дых людей 1997 и 1994 годов рождения.

Их задержали за кражу топлива на одной из
автозаправок. Злоумышленники заправили
свой автомобиль на сумму в несколько тысяч
рублей и скрылись, не оплатив бензин. Все про-
изошедшее попало на камеры видеонаблюде-
ния АЗС. Этими кадрами и воспользовались по-
лицейские. Они установили номер машины
воров и передали информацию всем дежурным
по городу экипажам. Вскоре подозреваемые
были задержаны. Оба злоумышленника не ра-
ботают, один их них уже был ранее судим за
совершение кражи. В процессе расследования
оперативники установили, что подозреваемые
причастны еще к одной краже топлива, совер-
шенной на той же АЗС. Тогда им удалось похи-
тить 60 литров горючего. Не исключена также
их причастность еще к целому ряду аналогич-
ных преступлений. По фактам краж возбуж-
дены уголовные дела.

ИНОМАРКА С ОГОНЬКОМ

В Коле загорелась подсобка торгового
центра на улице Андрусенко. Спасатели опера-
тивно прибыли на место происшествия и эва-
куировали из помещения 15 человек. В огне
сгорело имущество, хранящееся внутри под-
собки. На месте происшествия работало че-
тыре пожарных расчета. А в Мурманске горел
автомобиль "Мицубиси Спейс Стар", припарко-
ванный на улице Старостина, во дворе дома №
37. Огонь уничтожил моторный отсек ино-
марки, повредил приборную панель и пласти-
ковые элементы передней части автомобиля.
На месте происшествия работало два пожар-
ных расчета. Причины пожаров и материаль-
ный ущерб устанавливаются.

ЛУЧШИЕ ГОРОДСКИЕ ДИЗАЙНЕРЫ
ПОЛУЧАТ ПРИЗЫ

5 февраля будут объявлены победители об-
щегородских конкурсов "Окно в праздник" и
"Лучшая елка нашего двора". Их имена объявят
на приеме у главы города Алексея Веллера и
главы администрации Мурманска Андрея Сы-
соева. Начнется он в 16.00 по адресу: Мур-
манск, ул. Комсомольская, 10. На этом же ме-
роприятии будет вручен традиционный приз чи-
тательских симпатий "Вечернего Мурманска", по-
бедитель был определен по результатам голо-
сования на нашем сайте http://vmnews.ru/.

Задача -
доплыть

урманские спортсмены ак-
тивно готовятся к чемпио-
нату мира по ледяному

плаванию, который пройдет в сто-
лице Заполярья на Семеновском
озере в конце марта.

Первый участник-мурманчанин, с кото-
рым "Вечерний Мурманск" знакомит
своих читателей, - это Дмитрий Вахру-
шев. Спортсмену 43 года, из которых че-
тыре он посвятил зимнему плаванию и
три - ледяному.

Длина дистанции для зимнего плава-
ния составляет от 25 до 450 метров.
Пловцам разрешается плыть в утеплен-
ном купальном костюме и шапочке. Ле-
дяное плавание - это экстремальное со-
ревнование. На мурманском чемпионате
мира по ледяному плаванию спортсме-
нам предстоит проплыть один километр
при температуре воды не выше плюс
пяти градусов. При этом необходимо
будет уложиться в 25 минут. К участию в
таких состязаниях допускаются только
те, кто уже имел подобный опыт.

- По этому критерию на наш чемпио-
нат из 100 человек было отобрано 54
участника из 15 стран мира со всех
пяти континентов, - рассказала Ирина
Андреева, председатель комитета
по физической культуре и спорту
администрации Мурманска. - Среди
прославленных мурманских пловцов
только двое отважились подать заявки.
Это Дмитрий Вахрушев и Ольга Андрю-
нина. Они будут единственными пред-
ставителями не только Мурманской
области, но и Северо-Западного феде-
рального округа России.

В прошлом году Дмитрий Вахрушев
занял второе место на Празднике Се-
вера по ледяному плаванию на дистан-
ции 450 метров и первое место в откры-

том чемпионате Новгородской области
по марафонскому плаванию в холодной
воде. Там температура воды составляла
+10 градусов, но зато плыть пришлось
пять километров.

- Дистанция один километр в ледяной
воде, которая будет на чемпионате
мира, - экстремальная, опасная для
здоровья и жизни, поэтому готовимся
аккуратно, времени еще достаточно, -
рассказал Дмитрий Вахрушев. - В ле-
дяной воде я километр еще не пла-
вал, но постараюсь не уронить честь
Мурманска - преодолеть всю дистан-
цию и уложиться в 25 минут. Это за-
дача-минимум.

Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото автора.
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Товарищ
Максим

В Мурманске с визитом
побывал председатель КПКР
Максим Сурайкин

редседатель коммунистической партии "Коммунисты России" (КПКР)
Максим Сурайкин в Мурманске на встрече с журналистами проявил
приятную пунктуальность - его пресс-конференция началась минута в

минуту, что в наше время цейтнотов бывает нечасто.
"Я в очередной раз в гостях на замечательной мурманской земле, у меня

в планах - понять, какие проблемы в городе, в области, чем наша партия
может в их решении помочь, - сразу обозначил Максим Александрович цель
своего визита.

А заодно провел среди местных журналистов "ликбез" по поводу созда-
ния партии КПКР и не преминул вставить шпильку в адрес КПРФ: "Мы сей-
час политическая партия, а были общественной организацией. Кроме того,
вы знаете, что есть вторая коммунистическая партия - КПРФ, члены кото-
рой, к сожалению, вместо того чтобы вести себя с нами по-братски, как
коммунисты, и взаимодействовать с нами в интересах народа, стараются
распространять дезинформацию о нашей партии".

"Вот нас часто спрашивают: "Как всего за несколько лет вы смогли стать
одной из ведущих партий?" - опередил он журналистский вопрос. И тут же
ответил: "Нам не несколько лет. Хотя мы действительно только в 2012 году
получили статус политической партии, а до этого с 2009-го были обще-
ственной организацией".

Но все, по словам Максима Сурайкина, началось гораздо раньше. В
2003 году.

"Именно тогда Геннадий Зюганов "притащил" в список КПРФ представи-
телей олигархата, в том числе представителей скандально известного
"Юкоса", - продолжил Максим Александрович. - И в 2004 году в КПРФ гря-
нул кризис. КПРФ потеряла поддержку почти 10 процентов избирателей. На
тот момент 50 тысяч коммунистов вышли из ее рядов, чтобы начать про-
цесс создания настоящей коммунистической партии России - КПКР. Мы хо-
тели создать партию, которая бы действительно защищала права трудя-
щихся, а не олигархов".

Этот путь был достаточно долгим, первым этапом организационного ста-
новления будущей партии стало создание в 2009 году общественной орга-
низации "Коммунисты России". Вот с этого момента, можно считать, нача-
лось партийное строительство. Несмотря на то, что по форме "Коммунисты
России" являлись общественной организацией, по факту они ставили перед
собой задачу создать настоящую компартию.

И 22 апреля 2012 года такая партия была создана. Сейчас она стара-
ется по максимуму принимать участие в выборах регионального и муници-
пального уровней. В прошлом году КПКР принимала участие в выборах в
местные законодательные собрания в 28 регионах России. "К сожалению,
у нас пока недостаточно ресурсов защитить свои голоса, - добавил пред-
седатель КПКР, - но мы не унываем, поскольку для нас парламентская ра-
бота и участие в выборах - не самоцель, а возможность получить полити-
ческую трибуну и озвучить социальные проблемы, позицию партии".

Максим Сурайкин напомнил также об участии своей партии в выборах
прошлого года в Мурманский городской Совет. И избрании в городские де-
путаты члена КПКР, директора областного театра кукол Евгения Суханова.

"Я как председатель КПКР собираюсь оказывать максимальную под-
держку мурманскому региональному отделению, приезжать сам, помогать
по работе, - заявил в завершение встречи с журналистами Максим Сурай-
кин. - И прежде всего обращать внимание на социальное направление. За-
ботиться об интересах простых людей - людей труда, людей, социально не-
защищенных, пенсионерах".

Он отметил также, что партия ставит перед собой задачу расширения
своих рядов, в том числе и в Мурманской области, где отделение КПКР ра-
ботает уже несколько лет и насчитывает несколько сотен коммунистов.

Анжелика КОВАЛЕВА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

Максим Сурайкин заявил, что КПКР намерена информировать
о своей деятельности жителей Мурманска и области
с помощью партийных информационных бюллетеней.

Во власть - мирным путем

На "мурманском пульсе"

редседатель КПКР Максим Сурайкин побывал в
детском саду № 93 Мурманска, где встретился
с трудовым коллективом и заведующими дру-

гими дошкольными учреждениями.
- Основной своей задачей мы считаем решение те-

кущих социальных вопросов, - заявил Максим Алек-
сандрович. - И если мы можем помочь заведениям
здравоохранения, детсадам, то стараемся это делать.
В советское время довольно грамотно решались по-
добные проблемы. Но та система, которая существует
сейчас, тупиковая. И мы никогда не сможем построить
динамично развивающуюся страну, где каждый чело-
век будет обеспечен работой и защищен со всех точек
зрения.

Сурайкин, или товарищ Максим, как его называют
единомышленники, отметил, что по уровню социаль-
ного обеспечения столица Заполярья выгодно отлича-
ется от многих российских городов.

- Здесь мэрия старается. В тех вопросах, где власть
хочет решать проблемы, мы ее поддерживаем. Если же
во власти оказываются люди, заинтересованные набить
собственный карман, мы будем с ними бороться.

Максим Александрович уверен, что ездить по регио-
нам и общаться с простыми людьми необходимо не
только в предвыборное время. Иначе это смахивает на
агитацию, а вовсе не является реальной помощью.

- Только встречаясь с трудовыми коллективами, об-
суждая с ними проблемы, можно действительно по-
нять ситуацию, - говорит Максим Сурайкин. - Полтора
года назад у нас была встреча с Владимиром Пути-
ным. Целый ряд социальных проблем я довел напря-
мую до президента. Нам удалось добиться, что одно
из медучреждений в Татарстане не было закрыто.

Вот сейчас в Москве планируется закрыть 28 боль-
ниц. Официальная причина - реорганизация. А на
самом деле просто хотят из центра города вывести
все больницы, потому что эти куски земли можно
очень выгодно продать. Мы готовим целую серию
массовых акций протеста, митингов.

Кроме того, Сурайкин открыто говорит о том, что
партия стремится взять власть в свои руки. Одна из
участниц встречи поинтересовалась, что же в таком
случае значит зажим на галстуке Максима Алексан-
дровича, который сделан в виде автомата.

- Автомат символизирует боевой дух. То, что мы го-
товы встать на защиту Родины и с оружием в руках, -
ответил Сурайкин. - Вообще же я считаю, что к власти
можно прийти мирным путем.

Екатерина БОГДАНОВА.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

О политической
трибуне и правах

трудящихся
П

П

не первый раз в Мурманске и снова и
снова отмечаю, что это город позитивно
настроенных людей и позитивно на-

строенной городской власти, - сказал Максим Сурай-
кин в ходе встречи с главой муниципального образо-
вания город Мурманск Алексеем Веллером. Мурман-
чане поддержали нашу партию на муниципальных вы-
борах, поэтому мы стараемся всегда держать руку на
“мурманском пульсе”. К примеру, я в курсе, что сейчас
активно обсуждается вопрос о передаче городской

скорой помощи области. Считаю это ошибочным ре-
шением. Летом я посещал вашу городскую клиниче-
скую больницу скорой медицинской помощи, встре-
чался с коллективом. У вас эта структура отменно ра-
ботает, и вряд ли стоит ее ломать.

- По сути, у нас одни с вами задачи - это благополу-
чие наших граждан, - сказал Алексей Веллер. - Ваша
партия не может не внушать доверия, так как вы не
просто оппозиционная партия новой формации, но и
вошли в рейтинг перспективных политиков России.

- Я
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улиганство, мошенниче-
ство, кражи, бытовое де-
боширство, пьянство,

драки… С этими правонаруше-
ниями по роду своей деятель-
ности ежедневно приходится
сталкиваться участковым со-
трудникам сил охраны правопо-
рядка.

- За минувший год участковые упол-
номоченные Первомайского округа
Мурманска приняли более 22 тысяч
заявлений и обращений граждан, - рас-
сказал на встрече с жителями член
общественного совета при УМВД
по Мурманской области Павел Пи-
рогов. - Сотрудники полиции посе-
тили более 16 тысяч "неспокойных"
квартир, обследовали 8 тысяч подва-
лов и 7 тысяч чердаков. Также посто-
янно проверялись автогородки, плат-
ные автостоянки, стоянки междуго-
родного транспорта.

Не остались без внимания поли-
цейских горожане, владеющие огне-
стрельным оружием. По правилам к
ним нужно наведываться раз в год,
проверяя, надлежащим ли образом
хранятся ружья и пистолеты. Ведь
если оружие не под надежным зам-
ком, до него могут добраться дети. А
тут и до трагедии недалеко. Так что
надежно запирающийся сейф - обя-
зательное условие. Под проверку по-
лиции попало 4489 владельцев ору-
жия. Однако букве закона следуют
не все. За нарушение правил хране-
ния было изъято 15 единиц нарез-

ного, 64 - газового, 112 - гладко-
ствольного оружия.

В борьбе с мошенниками, по мне-
нию правоохранителей, далеко не по-
следнюю роль играет разъяснитель-
ная работа среди населения. Участко-
вые инспекторы постоянно напоми-
нают мурманчанам, особенно пожи-
лым, как действуют аферисты и что
нужно делать, чтобы не стать их новой
жертвой. Неплохо помогают в профи-
лактике информационные листки, где
четко расписано, как вовремя распо-
знать, что тебя хотят обмануть.

Павел Пирогов напомнил о необхо-
димости бережного отношения к

собственному имуществу. Не секрет,
что многие из нас хранят часть вещей
в так называемых квартирных тамбу-
рах. Но ведь замки на их дверях за-
частую держатся на честном слове. А
кто-то считает безопасным оставлять
вещи, например детские коляски,
санки или велосипеды, и вообще в
подъезде. Именно оттуда их и воруют
злоумышлениики.

Завершился деловой разговор
взаимным общением - вопросами и
обращениями к участковым инспек-
торам.

Екатерина БОГДАНОВА.

егодня в приграничном норвежском городке от-
кроется международная конференция, посвященная
актуальным вопросам развития северных регионов.

Политики, руководители и специалисты крупных пред-
приятий, малого и среднего бизнеса, ученые и обществен-
ники обсудят политическое и промышленное развитие се-
верного региона. Планируется, что в конференции примут
участие министр иностранных дел Норвегии Бёрге Бренде,
руководитель норвежской рабочей партии Юнас Гар Стере,
мэр финской провинции Лапландия Мика Риипи, председа-
тель норвежско-российской торговой палаты Лив Моника
Стюбхолт.

Также в среду в Киркенесе откроется международный
культурный фестиваль "Баренц Спектакль", кураторами ко-
торого выступает творческая группа из Киркенеса "Девушки
на мосту". Участники группы использовали оригинальное на-
звание одной из картин норвежского художника Эдварда
Мунка в переносном смысле, так как считают, что их про-
екты строят мосты между границами и между различными
видами искусства.

Зрителей фестиваля традиционно ждет "коктейль" из те-
атра, литературы, музыки, моды, семинаров и дискуссий.
Организаторы подготовили показы мод, концерты, вы-
ставки, спектакли. Все они будут связаны с проблематикой
Баренцрегиона и Крайнего Севера. Кроме того, на яр-
марке в центре Киркенеса можно будет приобрести раз-
личные товары - от саамских поделок до русских пуховых
платков и хрусталя.

В Киркенесе выступят российский рэп-исполнитель Noize
MC и музыкальная группа из Екатеринбурга "Обе две". Цер-
ковный концерт даст один из самых известных мурманских
ансамблей "Мурманск-классик-квинтет".

Нармина ГЕЙБАТОВА.

ДЕЛОВОЙ РАЗГОВОР

Встреча с участковыми

ным дарованиям Заполярья не впервой покорять вер-
шины самых разнообразных состязаний и конкурсов.
Вот и начало 2015 года ознаменовалось для северян

очередными победами. На этот раз мурманчане покорили жюри
V международного фестиваля-конкурса детского и юношеского
творчества "Скандинавские открытия", прошедшего в рамках
проекта "Салют талантов" в Хельсинки. Там на сцене театра
"Савой" собрались участники из разных городов России, Азии
и Европы.

Бороться за призы в соседнюю Финляндию делегировали
учеников детских музыкальных школ № 3 и 6 города Мурман-
ска, где ребята отличились самым лучшим образом. Одарен-
ным музыкантам удалось обойти немало серьезных соперни-
ков и привезти домой целую россыпь наград сразу в несколь-
ких номинациях. Так, среди сольных исполнителей, представ-
ляющих "Инструментальное творчество. Классическое. Фор-
тепиано", почетные третье и второе места заслужили Ульяна
Козлова и Вероника Ушакова. Дипломы 2-й степени в средней
возрастной категории той же номинации получили Данила Шум-
шура и Яна Паладич, а еще один мурманчанин, Дмитрий Ко-
раблев, стал безоговорочным победителем. Кроме того, в но-

минации "Инструментальное творчество. Классическое. Малые
формы" лучшим оказался фортепианный дуэт Яны Паладич и
Дмитрия Кораблева.

- Мы впервые участвовали в таком конкурсе и поэтому не
ожидали, что получим сразу столько наград, - призналась пре-
подаватель ДМШ № 6 Людмила Миловская. - Но, разумеется,
было очень приятно. Один из членов жюри даже отметил, что
самые талантливые дети - ребята из России. Так что мы будем
стараться и дальше, стремиться к большему.

- Конечно, мы гордимся нашими учениками. Впечатления от

конкурса остались только хорошие как у ребят, так и у взрос-
лых, - отметила преподаватель ДМШ № 6 Ольга Отвагина. - Во-
обще, в Мурманске есть педагоги, ученики, которые зареко-
мендовали себя на конкурсах практически по всей России. Так
что северян уже много где знают. Заполярные школы всегда
очень активны, и педагоги очень заинтересованы в том, чтобы
показать на хорошем уровне своих учеников.

Елена СМИРНОВА.
Фото из открытых Интернет-источников.

Салют, таланты!
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Приграничный
коктейль

В Киркенесе
обсудят будущее
Баренцрегиона

Юные мурманчане покорили жюри
международного фестиваля творчества
в Хельсинки
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- Роман Сергеевич, вот сейчас здоро-
вый образ жизни вошел в моду…

- Хочется верить.
- А вы полагаете, что это еще не так?
- Хороший вопрос. Вы понимаете, если го-

ворить о вредных привычках, это ж не только
курение, это и алкоголь, и наркотики, и про-
чее. Много работать, скажем, это тоже, по
сути, вредная привычка. И трудоголики - люди
отчасти не совсем социально адаптирован-
ные.

Но если говорить о курении, то сегодня в
мире курит около 1 миллиарда 200 миллионов
человек. Это огромная цифра. Вот и решайте,
вошел здоровый образ жизни в моду или пока
не очень. И самое неприятное в том, что если
30 лет назад курили в большинстве своем
мужчины, то сейчас эта планка сдвигается в
сторону курящих женщин.

- Наверное, потому, что женщинам, как
ни крути, приходится все больше рабо-
тать, появляется все больше нерво-
трепки. Может быть, курение действи-
тельно действует успокаивающе?

- Я не физиолог, но если рассуждать с фар-
макологической точки зрения… Основной ком-
понент сигареты - никотин. А что такое нико-
тин? Это, по сути, никотиновая кислота, веду-
щая к расширению в основном перифериче-
ских сосудов. В свою очередь, расширение
сосудов головного мозга приводит к опреде-
ленной эйфории. Кстати, этот механизм похож
на действие наркотиков.

Но вся беда-то в том, что никотин - это,
наверное, меньшее из зол, которое несет в
себе табакокурение. Самое страшное
кроется в тех дополнительных компонен-
тах, которые выделяются как в активной,
так и пассивной фазе курения. И хотим мы
этого или нет, но большинство этих продук-
тов - канцерогены. Это полициклические
ароматические углеводы, углеводороды
типа бензола, бензопирена, различные аль-
дегиды и так далее. Полоний тот же самый
210-й…

- Это которым Литвиненко в Лондоне
якобы отравили?

- Да, примерно. Только это немножко другая
форма, но тот же радиоактивный элемент.

К тому же с каждым годом в сигаретах та-
бака становится все меньше и меньше, а раз-
личной химии и бумаги - все больше и
больше. Нет, конечно, все это регламенти-
руется, и требования, казалось бы, стано-
вятся все жестче. Но в конечном итоге все
это компенсируется большим количеством
выкуренных сигарет. Условно говоря, если
раньше человеку хватало одной папиросы
"Беломорканал" на час, то сейчас ему за это
же время надо выкурить три-пять сигарет
"Мальборо".

- А каков при онкологии механизм дей-
ствия вредных веществ?

- Таков, что канцерогенные вещества, ко-
торые содержатся в табачном дыме, по-
падают на благоприятную почву. Ведь у нас
проблемы с бронхами и легкими есть очень у
многих, даже просто потому, что мы живем в
неблагоприятной окружающей среде. Как
следствие - рак легкого занимает второе
место среди всех локализаций рака. На пер-
вом месте - молочная железа, о которой так
много говорят.

И, что самое интересное, мы чаще всего го-

ворим о курении как о причине рака легкого.
Но забываем, что курение может спровоциро-
вать болезнь не только этого органа.

- А чего же еще?
- Оно может вызвать рак полости рта, рак

языка, рак гортани, рак желудка, рак пище-
вода, рак мочевого пузыря, рак печени… Рак
губы, к примеру, давно связывают именно с
курением. Раньше, когда были сигареты во-
обще без фильтра, рака губы было гораздо
больше.

Но здесь в большей степени меня как врача
волнуют не те, кто курит, а те, кто их окру-
жает. Они-то страдают не меньше курильщи-
ков. Пассивное курение бывает, к сожалению,
зачастую опаснее, чем активное.

- Это почему?
- Теорий на эту тему много. Но одна из ос-

новных говорит, что в активную фазу куре-
ния, то есть в момент затяжки, темпера-
тура на конце сигареты настолько высочен-
ная, что разрушает вредные вещества. А
когда человек затяжку останавливает, тем-
пература в этом угольке резко падает, и
тогда как раз канцерогены начинают выде-
ляться в большом количестве. И выделяются
они, так сказать, не в курильщика, а в окру-
жающую среду, где находимся мы с вами.
Причем сам курильщик в этот момент выды-
хает.

- Скажите, а степень воздействия этих
вредных веществ на тех, кто не курит, на-
столько же сильная, как и на самого ку-
рильщика?

- Ну теоретически, может быть, менее
сильная. Однако весь спектр онкологических
заболеваний человек, находящийся в зоне
действия курильщика, получить вполне
может. Но мы опять же говорим, что чело-
век, который курит, сам выбирает свою
жизнь. А те, кто не курит, как правило, по-
падают в эту ситуацию не по своему жела-
нию. Но мы же с вами тоже имеем право на
чистый воздух!

- Есть ли еще какие-то аргументы, ко-
торые могли бы заставить курильщика
задуматься?

- Есть мировые исследования, свидетель-

ствующие о том, что человек, который курит
до 15 сигарет в день, теряет пять лет жизни.
Тот, который курит до 25 сигарет, - 10 лет. А
который больше 25 сигарет - теряет от 15 до
20 лет жизни.

- Ну, цифры - это достаточно аб-
страктно…

- Вы знаете, они перестают звучать аб-
страктно, когда эти люди приходят к нам в
больницу и мы им ставим диагноз: рак! Да,
тогда они начинают лечиться, бросают курить.
Но уже поздно! Потому что рак легкого вы-
является в 70 процентах случаев только на
третьей-четвертой стадии. И уже в течение
первого года после выявления болезни поло-
вина пациентов погибает.

- Связь между сигаретой и раком лег-
ких в общем-то очевидна. Но вы упомя-
нули, что такому же риску подвергаются
и другие органы. Каким образом курение
влияет на них?

- Все очень просто. У нас организм так
устроен, что все, что в него попадает, всту-
пает в обмен веществ. Так же и с табачным
дымом, человек вдыхает все эти канцерогены,
они попадают в кровь, как правило, проходят
через печень, почки и затем выводятся с дру-
гими отходами.

- Вот мы все говорим: "канцероген",
"канцероген". Этот термин все употреб-
ляют постоянно, не особенно вдаваясь в
его смысл. А объясните, так сказать, на
пальцах, что он означает!

- Канцероген - это химическое вещество,
которое нарушает процесс правильного де-
ления клетки, если говорить простым языком.
Не в том смысле, что клетка перестает де-
литься. Нет, она делится. Но при этом начи-
нает терять присущие ей нормальные харак-
теристики, и у нее появляются, скажем так,
дефекты. Они-то уже и могут приводить к он-
кологии.

Вот возьмем те же самые легкие. В брон-
хах есть эпителий, который согревает воз-
дух, очищает, увлажняет. Раз в полгода его
клетка делится, молодая клетка остается и
продолжает работать, а старая погибает.
Так вот, под воздействием канцерогена ста-

рая клетка уже не умирает. То есть по-
являются две клетки. Чем рак и характе-
рен. Тем, что клетки размножаются в гео-
метрической прогрессии. Далее они легко
проникают в кровь, разлетаются по орга-
низму, продолжают делиться и образуют ме-
тастазы.

- То есть клетка выходит из-под конт-
роля организма и начинает творить что ей
взбредет?

- По сути, да. При этом она остается для ор-
ганизма своей - родной. Он не определяет ее
как чужую, больную. То есть он не видит в ней
проблемы.

Поэтому как бы банально уже ни звучал тер-
мин “канцерогены”, суть его от этого лучше не
становится.

- Вернемся к курению. Скажите, то, что
вдыхается с табачным дымом, все-таки
накапливается в организме?

- Накапливается, конечно. К примеру,
когда в медицинских институтах студентам
показывают легкие курильщика, видно, что
они сплошь в зернах черных смол. То
есть, если обычное легкое оно розовое, то
легкое курильщика все в черных-черных
крошках.

- Получается, если человек выкуривает
10-20 сигарет в день, он должен пони-
мать, что сам загоняет себя в группу
риска?

- Конечно. В основном и курят пачку в день.
Ну а две пачки в день - это уже, как говорится,
"наш клиент".

- Стаж курения играет роль?
- Конечно, чем больше лет человек

дымит, тем больше шансов заработать онко-
логию.

- А если стаж большой - лет 15-20, но
человек находит в себе силы бросить и
бросает. Организм очистится? И через
какое время?

- Согласно существующим исследова-
ниям, организм очистится от продуктов ку-
рения и будет близок к своему первона-
чальному состоянию где-то через пять лет.
Но опять же! Надо понимать, что, загнав себя
в хронические болезни, человек из них уже
никогда не выберется и не станет вновь здо-
ровым. То есть жить, конечно, станет легче,
но о полном восстановлении речь уже не
идет.

- Если бросать курить, то все-таки как
лучше - постепенно или резко?

- Я думаю, что любая проблема не должна
решаться резким скачком. Это же тоже
стресс для организма. Организм может про-
сто сломаться. Лучше все-таки снижать дози-
ровку. Но это исключительно индивидуальный
подбор. Я думаю, что надо просто себя за-
ставить, принять решение раз и навсегда, и
если у человека есть сила воли, характер - он
сможет.

- А что бы вы посоветовали тем, кто не
курит, но вынужден находиться в кругу
курильщиков?

- Не общаться с ними! Видишь человека с си-
гаретой, обойди. Пусть кажется, как будто это
больной проказой! Курильщики-то нас избегать
не будут, им все равно…

Беседовала
Екатерина КОЗЛОВА.

Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

Курильщик -
что больной

проказой

росить курить - легко! - утверждал Марк Твен. Я, ко-
нечно, не знаменитый писатель, но сама бросала
раз 20 точно. Пока наконец в один прекрасный

день мой мозг вдруг не осознал всю степень идиотизма
этого процесса и не отдал команду руке зашвырнуть в суг-
роб последнюю в жизни сигарету. С тех пор прошло уже
лет восемь, а я все не перестаю удивляться энтузиазму,
с которым курильщики гробят последнее здоровье. По-
следнее потому, что основного уже давно не осталось - у
многих оно всерьез подорвано все тем же курением без
каких-либо шансов на восстановление. Но именно эти мно-
гие сочтут такие слова не более чем утомительным нра-
воучением. Их, конечно, дело. Однако лично мне разго-
вор с заместителем главного врача Мурманского
областного онкологического диспансера Романом
Пономаревым совсем не показался банальным. Тем
более что состоялся он в канун Всемирного дня борьбы
против рака, отмечаемого 4 февраля.

Б
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Базовый размер
Получила в январе пенсию. Обнаружила, что она при-
бавилась на 38 рублей. У соседей такие же суммы.

Если это прибавка, то выглядит как издевательство. Но, с
другой стороны, прибавку к пенсии обещали вроде только с
февраля. Поэтому очень хочется узнать, что это за сумма,
откуда она взялась и почему все это не объяснили заранее?

Альбина Анатольевна.

На ваш вопрос ответил начальник отдела организации
назначения, перерасчета пенсий и оценки пенсион-
ных прав застрахованных лиц отделения Пенсионного
фонда РФ по Мурманской области Сергей Антонович
Гончаронок.

По его словам, до 2015 года гражданам, получающим тру-
довые пенсии по старости и инвалидности, проработавшим
не менее 15 календарных лет в районах Крайнего Севера и
имеющим страховой стаж не менее 25 лет (мужчины) или не
менее 20 лет (женщины), устанавливался фиксированный ба-
зовый размер к страховой части трудовой пенсии, который
составлял на конец 2014 года 5865,53 рубля.

С 2015 года к страховой пенсии по старости и инвалид-
ности установлен аналог фиксированного базового размера
- фиксированная выплата, которая с 1 января 2015 года со-
ставляет 5902,50 рубля для лиц, проработавших не менее
15 календарных лет в районах Крайнего Севера и имеющих
страховой стаж не менее 25 лет (мужчины) или не менее 20
лет (женщины).

?

Госветслужба области подтверждает, что случаи отравления жи-
вотных имеются. 21 января на Кольскую районную ветеринарную
станцию (пос. Молочный) была доставлена собака с признаками ост-
рого отравления изониазидом - веществом, которое используется
догхантерами. Благодаря своевременному обращению владельца и
неотложной помощи, оказанной ветеринарными врачами, жизнь жи-
вотного оказалась вне опасности - состояние стабилизировалось, и
на данный момент пес чувствует себя удовлетворительно. Врачи не
только провели лечебные мероприятия, но и проконсультировали
владельца об особенностях ухода за больным питомцем.

В связи с выявлением в регионе фактов жестокого обращения с
животными государственная ветеринарная служба напоминает вла-
дельцам о мерах предосторожности, которые помогут спасти жизнь
домашних любимцев. Прежде всего, это выгул собак на поводке и
по возможности в наморднике, пресечение поедания корма с земли,
пристальное внимание за поведением и состоянием животного. При
появлении первых признаков отравления (обильное слюноотделе-
ние, слабость, судороги) необходимо незамедлительно обратиться
в лечебное учреждение.

В Интернете также имеется совет о том, что поддержать живот-
ное до приезда в лечебницу поможет промывание желудка и боль-
шая доза витамина В6 внутривенно или внутримышечно из расчета
примерно 1 миллилитр на один килограмм веса собаки.

Против охотников
Сейчас все чаще говорят про догхантеров. Подскажите, что
делать, если собака все-таки отравится ядом на прогулке?

СЕМЕНОВА, г. Мурманск.

?

Удобные платежи
Расскажите подробнее, квитанции за какие коммунальные услуги можно опла-
чивать при помощи сервиса Сбербанка "Автоплатеж ЖКХ"?

В. П. УХОВА.

Как сообщила заместитель управ-
ляющего Мурманским отделением
ОАО "Сбербанк России" Ирина Ко-
лесниченко, услуга "Автоплатеж
ЖКХ" с каждым месяцем становится
все популярнее у северян. И если еще
в октябре 2014 года подключить уда-
ленный сервис можно было всего по
20 партнерам банка - поставщикам
услуг, то уже в январе 2015 года этот
список расширен до 38 организаций,
среди которых МУП "МРИВЦ", ГОУП

"Мурманскводоканал", ОАО "Мурма-
ноблгаз", ОАО "Мурманская ТЭЦ",
МРСК Северо-Запада, ОАО "Ростеле-
ком", ООО "Мурманские мультисервис-
ные сети", "Триколор ТВ" и многие дру-
гие. Список поставщиков услуг посто-
янно расширяется, в полном виде его
можно найти на сайте Сбербанка
www.sberbank.ru Кроме того, "Автопла-
теж" можно подключить за штрафы
ГИБДД, задолженность по налогам,
кредиты сторонних банков.

?

Реклама. ОАО "Сбербанк России". Генеральная лицензия Банка России на осуществление банковских опе-
раций № 1481 от 08.08.12. Официальный сайт банка www.sberbank.ru

Все - в договоре
Меня не устраивает работа нашего дворника. Как узнать, что входит в его обязанно-
сти?

Валентин ГОНЧАРОВ.

Правила содержания помеще-
ний многоквартирного дома и
придомовой территории пропи-
саны в Постановлении Госстроя
РФ от 27 сентября 2003 г.
№ 170 "Об утверждении Правил
и норм технической эксплуата-
ции жилищного фонда". В этом
документе, в частности, описы-
вается, как должна проводиться
уборка придомовой территории
в летний и зимний периоды.

Перечень обязанностей управ-
ляющей организации (УК, ЖСК,
ТСЖ) прописан в договоре
управления, копия которого
должна быть на руках у каждого
собственника многоквартирного
дома. Если у вас такого нет, не-
обходимо потребовать этот до-
кумент у своей управляющей ор-
ганизации.

?

С 1 февраля 2015 года стра-
ховые пенсии пенсионеров ре-
гиона проиндексированы на
11,4 процента исходя из роста
потребительских цен за 2014
год. Вместе со страховой пен-
сией на 11,4 процента будет
проиндексирована и фиксиро-
ванная выплата к ней (аналог
бывшего фиксированного ба-
зового размера).

В результате индексации
средний размер страховой пен-
сии по старости с учетом фик-

сированной выплаты в Мурман-
ской области составит более
17,2 тысячи рублей.

Напомним, с 2015 года ин-
дексация страховых пенсий
осуществляется через индек-
сацию стоимости пенсионного
балла. С 1 февраля 2015 года
его стоимость увеличится с 64
рублей 10 копеек до 71 рубля
41 копейки.

Что касается дальнейшего
повышения пенсий в течение
2015 года, то с 1 апреля прой-

дет индексация социальных
пенсий с учетом темпов роста
прожиточного минимума пен-
сионера в Российской Феде-
рации за прошедший год. В
августе произойдет тради-
ционный перерасчет страхо-
вых пенсий работающих пен-
сионеров.

При этом в течение года ми-
нимальный уровень пенсион-
ного обеспечения пенсионеров
будет по-прежнему не ниже
прожиточного минимума пен-
сионера в регионе, где он про-
живает. Если размер пенсии
вкупе с другими причитающи-
мися неработающему пенсио-
неру выплатами будет ниже
прожиточного минимума, то
ему будет установлена соци-
альная доплата.

Индексация
пенсионерам

Будет ли в феврале индексация пенсий?
А. Г. ДВОРНИКОВ.

?

Долги в терминале
Где можно оплатить долги, которые я обязан отдать по суду?

СТРЕЛЬНИКОВ.

Как сообщает Управление Федераль-
ной службы судебных приставов по
Мурманской области, самый простой спо-
соб - воспользоваться терминалом. Между
УФССП России по Мурманской области и Се-
веро-Западным отделением Сбербанка Рос-
сии действует соглашение об электронном
информационном взаимодействии, в рамках
которого внедрена в эксплуатацию схема
приема платежей по исполнительным про-
изводствам через банкоматы и информа-
ционно-платежные терминалы этого банка.

Для осуществления оплаты необходимо в
банкомате или информационно-платежном
терминале банка выбрать раздел "Платежи"
- "Бюджетные и налоговые" - "Платежи в
службу судебных приставов".

В качестве идентификатора, определяю-
щего ваш платеж, необходимо ввести код.
Эта информация есть в тексте каждого по-
становления о возбуждении исполнитель-
ного производства: "В качестве кода пла-
тежа по данному исполнительному про-

изводству необходимо ввести код XXXX, со-
ответствующий номеру исполнительного
производства".

Следует учесть, что при передаче ис-
полнительного производства на исполнение
в другой отдел судебных приставов следует
вводить код для оплаты из постановления о
принятии исполнительного производства к
исполнению. При оплате через банкоматы
и терминалы необходимо обязательно со-
хранять чеки и квитанции.

Также произвести оплату долга можно
через федеральную платежную систему
QIWI. В любом из QIWI-терминалов на терри-
тории России для оплаты следует выбрать
пункт меню "Оплата услуг", "Штрафы. Гос-
пошлины", "Служба судебных приставов" и
указать номер исполнительного производ-
ства.

По-прежнему можно с сайта УФССП Рос-
сии по Мурманской области скачать квитан-
ции по оплате задолженности и оплатить их
в банке.

?



Что мы имеем в виду, говоря о романтическом ужине? Да-
леко не последнюю роль в его организации играют свечи. И
лучше такие, которые в случае долгого горения не вытекут на
стол. То есть в специальных емкостях. Зачастую эти самые ем-
кости бывают весьма глубокими, затрудняющими процесс под-
жигания свечи. Попытки аккуратно поднести к фитильку спичку
или зажигалку часто заканчиваются опаленными пальцами.
Выход прост - используйте сухие спагетти.

Отдохнуть на природе приятно в любое время года. Све-
жий воздух, тишина, потрескивание костра и… приготовлен-
ные на огне сосиски. Кто-то кладет их на специальную решетку,
кто-то использует заточенную веточку. Однако первая занимает
достаточно много места, вторая может просто сгореть. Удоб-
нейшую держалку для сосисок можно сделать из обычной тол-
стой проволоки, обкрутив ее предварительно вокруг трубы со-
ответствующего диаметра.

Разбитая вдребезги любимая чашка или ваза - дело не-
приятное. Мало того что вещь непоправимо испорчена, так еще
и пол усыпан стеклянными или керамическими осколками.
Большие собрать просто, а вот мелкие… В этом вам поможет
обычный пластилин. Скатайте его "колбаской" и несколько раз
прокатите по полу, где наверняка остались незамеченными ост-
рые осколки.

Стройка - дело тяжелое, и хорошо, чтобы все было под
рукой. Допустим, вы что-то прибиваете гвоздями, стоя на стре-
мянке. Конечно, можно сложить нужные вам гвозди в какую-
либо баночку, однако емкость может упасть, да и к ней или
надо наклоняться, или держать в руке. Есть и такие умельцы,
которые во время работы держат гвозди… в зубах. Но, во-пер-

вых, это опасно, во-вторых, не вполне гигиенично. Есть гораздо
более простой способ не растерять гвозди. Воткните их в тыль-
ную сторону рабочей перчатки, как это показано на фото.

Наряду с дуршлагом часто в нужный момент рядом не ока-
зывается воронки. Пожалуй, самый простой способ - сделать
ее из фольги. Просто скрутите отрезок металлической бумаги
в нужную вам форму. И лучше сделать воронку как минимум
двойной. Для прочности.

Макаронные изде-
лия - это то, из чего
можно быстро пригото-
вить вкусное блюдо. Что
делать, если спагетти уже
доварились, а под рукой не
оказалось дуршлага? Время
идет, на поиск "дуршлагозаме-
нителя" времени нет. Переваренные
макароны - не лучший вариант. На помощь приходит обыкно-
венная столовая ложка. Положите ее в кастрюлю так, чтобы
ручка высовывалась наружу. Прижмите крышку и начинайте
сливать кипяток. Расстояние между кастрюлей и крышкой
будет достаточным, чтобы пропустить воду, и в то же время
таким, которое не даст макаронным изделиям вывалиться в ра-
ковину, обдав вас паром.

Еще одна вещь, которую можно использовать в непри-
ятной жизненной ситуации, - кусочек сахара. Кто-то из нас
любит постную пищу, кто-то предпочитает пряную. У каждого
предпочтения свои. Порой случается, что ярый противник ост-
рого (находясь, например, в гостях) пробует блюдо. А там, как
выясняется, перца и прочих "сюрпризов" столько, что человек
чувствует себя огнедышащим драконом. Что делать? Хочется
наесться льда и поместить язык под холодную проточную воду.
Но есть способ проще - возьмите в рот кусочек сахара. Он
мгновенно снимет раздражение слизистой оболочки рта.

Есть вещи, нестандартные способы применения которых
с ходу и сосчитать сложно. К таким предметам относится, на-
пример, канцелярская скрепка. И вот лишь некоторые вари-
анты ее использования. При острой необходимости скрепку
можно использовать как заколку для волос и с ее помощью
убрать челку со лба. На замке молнии скрепка заменит сло-
мавшуюся собачку. Если на одежде оторвалась пуговица,
можно застегнуться, используя две скрепки, прицепив их друг
напротив друга. Скрепкой также можно прикреплять бейджи к
одежде. А еще можно с помощью скрепок повесить шторы или
развесить по дому любой другой декор.

Скрепкой (как и канцелярским зажимом или прищепкой)
можно защипывать пакетики с майонезом или кетчупом. Круп-
ными скрепками можно заменить недостающие прищепки для
мелкого белья - например, носовых платков. Кончик скрепки
запросто очистит чеснокодавилку или мясорубку. Разогнутую
скрепку можно использовать вместо иголки для нанесения
лаком рисунка на ногти. Скрепка поможет вам дополнительно
фиксировать дверцу клетки, где проживает особо сообрази-
тельный и свободолюбивый попугайчик, хомячок или крыса.
Если под рукой нет закладки, скрепка подойдет идеально: ведь
она ни при каких обстоятельствах не выпадет из книги, как это
делают ее бумажные коллеги.

Скрепку можно прилепить на конец скотча, чтобы потом его
не искать. И это далеко не полный список "талантов" малень-
кого кусочка металла.

Кстати, канцелярская скрепка была изобретена более века
тому назад с одной лишь целью: заменить дырокол и веревку
при соединении бумаг. Сегодня в мире ежегодно продается
более 20 миллиардов скрепок и только 5 процентов из них ис-
пользуются по прямому назначению.
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Страницу подготовила Екатерина БОГДАНОВА.

Сахар и пластилин
против перца и порезов

ак резать лук без слез? Как не попасться на
обман таксиста? Как научиться рано вставать?
Как очистить чайник от накипи? Как стереть

след от шариковой ручки с белой одежды? С этими и
множеством других вопросов человек сталкивается
ежедневно. Конечно, ответы на все никто из нас дать
не может. Да и не нужно изобретать велосипед. Один
наверняка знает, как найти работу, другой - как за пол-
часа приготовить полноценный ужин.

В одном из материалов под рубрикой "Инструкция
для жизни" мы рассказывали об оригинальных спосо-
бах использования обыкновенного скотча. Сегодня
вернемся к теме нестандартного применения различ-
ных вещей. Надеемся, что сегодняшние советы от "Ве-
черки" помогут вам в будущем.

К
Нестандартные способы использования обычных вещей
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БЕЗ СКАНДАЛОВ

Причин, по которым случилась
протечка воды в квартиру, может
быть множество. К примеру, сра-
ботал человеческий фактор: собст-
венник расположенной выше квар-
тиры позабыл выключить кран с
водой. Либо технические: про-
изошла разгерметизация и прорыв
трубы, лопнула батарея, наруши-
лась работа стиральной, посудо-
моечной машины и пр. И далеко не
всегда виновными в аварии будут
жильцы сверху. К примеру, к зали-
тию могли привести действия об-
служивающей дом организации -
УК, ТСЖ или ЖСК, специалисты ко-
торой некачественно отремонтиро-
вали систему отопления, поменяли
трубы, сантехнику. В проблемах со
сбоями при работе бытовой тех-
ники тоже не всегда стоит винить
владельцев - ошибиться мог ма-
стер, ее устанавливавший. Особый
случай - протечки из-за поврежде-
ния кровель.

Если с потолка застучала капель,
не стоит сразу во всем обвинять со-
седей и рваться выяснять отноше-
ния с ними на повышенных тонах.
Конфликт проблему не решит и, ско-
рее, грозит обернуться судеб-
ными разбирательствами, а это нер-
вотрепка, потеря времени и допол-
нительные денежные расходы.

Взыскивать ущерб от залития с
жильцов сверху в судебном порядке
приходится в 50 процентах случаев.
Если в аварии виноваты УК, ТСЖ,
ЖСК - в 70 процентах.

ПЕРВЫЕ ШАГИ

Итак, если с потолка льются
реки, то первым делом необходимо
отключить электричество. Это по-
может избежать замыкания про-
водки и возможного возгорания.
Следует сразу убрать из опасной
зоны наиболее ценные вещи, пере-
двинуть мебель, убрать бытовую тех-
нику. Также следует заранее, еще
до беседы с жильцами вышераспо-
ложенной квартиры, вызвать со-
трудников аварийно-диспетчерской
службы. Если причина залития - про-

сто незакрытый кран у соседей
сверху и услуги специалиста не по-
требуются, то он сможет засвиде-
тельствовать факт протечки. "Если
же жильцов сверху нет на месте или
они не хотят разговаривать, то
вызов сотрудников аварийно-дис-
петчерской службы просто обяза-
телен. Сантехник поможет не
только перекрыть на время воду до
устранения причин аварии, но и обя-
зательно доведет информацию о
случившемся до ТСЖ, ЖСК, УК.

Следующий шаг - обратиться в УК,
ТСЖ или ЖСК с требованием созда-
ния технической комиссии, предста-
вители которой должны прибыть на
место аварии в течение трех суток.
Они обязаны установить причину, по
которой жилье было затоплено, ви-
новника и размер понесенных убыт-
ков. По итогам работы комиссии со-
ставляется акт о залитии. В этом до-
кументе необходимо избегать рас-
плывчатых формулировок типа "не-
брежное отношение", а четко ука-
зать причину коммунальной аварии
(невыключенный кран, прорыв труб и
т. п.), а также подробно перечислить
все повреждения, которые были на-
несены не только помещению, но и
имуществу - бытовой технике, обору-
дованию и т. д.

Акт, на котором должна быть пе-
чать УК, ТСЖ, ЖСК, составляется
как минимум в пяти экземплярах,
один из которых передается по-

страдавшим. Второй остается у об-
служивающей дом организации.
Третий направляется виновникам
аварии. Еще один экземпляр может
потребоваться для проведения не-
зависимой оценки нанесенного
ущерба, если виновники инцидента
не хотят идти на мировую. А пятый -
для суда.

Повреждения отделки, мебели,
бытовой техники лучше заснять на
фотоаппарат или видеокамеру.
Изображение должно быть четким,
должны быть видны время и дата
съемки.

После того как проявятся все по-
следствия аварии (как правило,
через два-три дня), целесообразно
еще раз встретиться с виновниками
и попытаться договориться с ними
миром (то есть в досудебном по-
рядке). Если залитие случилось по
вине соседей и они готовы компен-
сировать расходы, то решить про-
блему удастся довольно быстро. В
соглашении необходимо зафикси-
ровать обязательства виновной сто-
роны возместить оговоренную
сумму в определенный срок. Этот
документ можно заверить в нотари-
альной конторе.

С обслуживающей дом организа-
цией урегулирование претензий зай-
мет больше времени. Руководство
компании должно в течение месяца
в письменной форме предоставить
сведения о том, будет ли постра-

давшему жильцу выплачена компен-
сация или сделан ремонт.

Если соседи или обслуживающая
организации категорически отказы-
ваются компенсировать убытки,
тогда следующий - обратиться к не-
зависимым оценщикам. Они помогут
объективно установить сумму нане-
сенного ущерба. Правда, за их
услуги придется расплатиться из
собственного кошелька.

С оценщиками необходимо под-
писать договор на оказание услуг и
правильно оформить документы на
оплату (квитанции через банк или
приходно-кассовый ордер с кассо-
вым чеком). Но это еще не все. О
том, что будет проводиться незави-
симая оценка ущерба, нужно поста-
вить в известность виновников ава-
рии. Они имеют право присутство-
вать при проведении оценочных
работ. Проинформировать соседей
или ТСЖ, ЖСК, УК можно письмом
или телеграммой с уведомлением о
вручении за три рабочих дня до ви-
зита специалиста. На почте жела-
тельно сделать заверенные копии
обращений, чтобы потом виновники
не утверждали, что не были про-
информированы.

К визиту оценщика лучше хорошо
подготовиться: поднять чеки на ис-

порченные вещи, технику, сметы
ранее проведенных ремонтных
работ и т. д. По итогам его работы
отчет об оценке ущерба от залития
квартиры составляется в трех ко-
пиях.

После получения этой бумаги на
руки нелишним будет еще раз
встретиться с соседями или пред-
ставителями ТСЖ, ЖСК, УК, проде-
монстрировать им экземпляр доку-
мента и опять попытаться догово-
риться. Случаи, когда предостав-
ленных данных от независимых
оценщиков оказывается достаточно
для добровольного соглашения сто-
рон, нередки.

Если же виновники по-прежнему
отказываются идти на мировую, то
выяснять отношения придется в
суде.

Если ущерб от залива не превы-
шает 50 тысяч рублей, дела рас-
сматривает мировой суд. Если пре-
вышает - следует обратиться в рай-
онный.

Прежде чем подавать документы
в суд, необходимо будет выслать ви-
новной стороне заказным письмом
претензию - пакет документов, в ко-
торых содержатся выдержки из от-
чета об оценке ущерба и требова-
ние компенсировать нанесенные
убытки. Затем придется подождать
еще две недели, и если опять нет ни-
какого ответа, то пора искать спра-
ведливости в судебных инстанциях.

Обращаться в суд нужно по месту
жительства или регистрации обслу-
живающей компании. Достаточно
часто встречается ситуация, когда
собственники сдают квартиру в
аренду и в залитии виноваты арен-
даторы. В этом случае компенсации
ущерба надо требовать не от съем-
щиков, а от фактических владель-
цев помещения.

Нужно учитывать, что если в суде
ваши интересы будет представлять
юрист, то предстоят дополнитель-
ные расходы. Так, составление ис-
кового заявления обойдется в 1,5-2
тысячи рублей. Столько же при-
дется заплатить специалисту за уча-
стие в каждом судебном заседании.
Все эти расходы можно будет вер-
нуть с ответчиков при условии, что
суд иск удовлетворит.

До вынесения судебного решения
с восстановительным ремонтом же-
лательно не торопиться, поскольку
виновная сторона может выступить с
требованием проведения встречной
оценки или процедуру повторного
осмотра квартиры захочет назначить
судья. По словам сопредседателя
Общества защиты прав потребите-
лей России Анатолия Голова, сейчас
складывается практика, при которой
в 90 процентах случаев суды встают
на сторону пострадавших, если у них
собраны все необходимые доку-
менты. Правда, длятся такие разби-
рательства от полугода до года.

Так что если такая авария все же
случилась, то с виновной стороной
лучше пытаться договориться
миром, чтобы не тратить в судах
нервы, время и деньги.

КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ ИСТЦУ
НЕОБХОДИМО ПРЕДСТАВИТЬ В СУД

� Исковое заявление о возмещении ущерба вследствие залития квар-
тиры или комнаты.
� Копия свидетельства о праве собственности на жилье или иные до-

кументы, подтверждающие права на пострадавшее помещение.
� Копия акта о залитии квартиры или комнаты.
� Отчет об оценке ущерба от залития.
� Предварительная смета восстановительного ремонта.
� Документы об оплате услуг независимого оценщика (сумму можно

включить в исковое требование).

К ТЕМЕ

Залили соседи:
что делать?

затоплением квартиры
хоть раз в жизни стал-
кивались почти все

жильцы многоквартирных
домов. Как от виновников ава-
рии добиться компенсации?

Предлагаем пошаговую ин-
струкцию для тех граждан, чьи
квартиры оказались залитыми
по вине соседей или обслужи-
вающей дом организации. Мы
расскажем, что делать в пер-
вую очередь: кого из специа-
листов вызывать, какие бумаги
составлять и как заставить ви-
новников коммунальной аварии
расплатиться за нанесенный
ущерб.

C

Материалы подготовлены “Молодежной редакцией”.

КАКАЯ ИНФОРМАЦИЯ
ДОЛЖНА СОДЕРЖАТЬСЯ В АКТЕ О ЗАЛИТИИ

� Дата составления, полный адрес квартиры, фамилии и должности
лиц, которые составляли документ.
� Причина залития.
� Подробная опись испорченных в результате аварии вещей, пред-

метов интерьера и отделки помещения (можно указать, например, что
в квартире недавно был проведен ремонт - переклеены обои, уложен
паркет, имеется пострадавший антиквариат и т. д.).
� Скрытые повреждения - то есть те, что, предположительно, про-

явятся через некоторое время (например, мебель, которая может вы-
сохнуть через несколько дней и растрескаться и т. п.).

СПРАВКА
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СОВЕТ ДЕПУТАТОВ ГОРОДА МУРМАНСКА
ПЯТЫЙ СОЗЫВ

ВОСЬМОЕ ЗАСЕДАНИЕ
РЕШЕНИЕ

от 29 января 2015 года № 8-99 город Мурманск

ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПОРЯДКА ПРОВЕДЕНИЯ ОЦЕНКИ РЕГУЛИРУЮЩЕГО ВОЗДЕЙСТВИЯ
ПРОЕКТОВ МУНИЦИПАЛЬНЫХ НОРМАТИВНЫХ ПРАВОВЫХ АКТОВ, ЗАТРАГИВАЮЩИХ ВОПРОСЫ

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОЙ И ИНВЕСТИЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,
И ЭКСПЕРТИЗЫ МУНИЦИПАЛЬНЫХ НОРМАТИВНЫХ ПРАВОВЫХ АКТОВ

Принято
Советом депутатов
города Мурманска
29 января 2015 года

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ "Об общих принципах организации мест-
ного самоуправления в Российской Федерации", Законом Мурманской области от 14.11.2014 № 1785-01-ЗМО
"Об оценке регулирующего воздействия проектов нормативных правовых актов Мурманской области, проектов
муниципальных нормативных правовых актов и экспертизе нормативных правовых актов Мурманской области, му-
ниципальных нормативных правовых актов", руководствуясь Уставом муниципального образования город Мур-
манск, Совет депутатов города Мурманска решил:

1. Утвердить Порядок проведения оценки регулирующего воздействия проектов муниципальных нормативных
правовых актов, затрагивающих вопросы осуществления предпринимательской и инвестиционной деятельности,
и экспертизы муниципальных нормативных правовых актов согласно приложению к настоящему решению.

2. Рекомендовать:
2.1 главе муниципального образования город Мурманск определить уполномоченный орган по подготовке за-

ключений об оценке регулирующего воздействия проектов муниципальных нормативных правовых актов, вне-
сенных на рассмотрение Совета депутатов города Мурманска субъектами правотворческой инициативы (за ис-
ключением главы администрации города Мурманска), проектов муниципальных нормативных правовых актов, раз-
рабатываемых Советом депутатов города Мурманска, и проведению экспертизы принятых Советом депутатов го-
рода Мурманска муниципальных нормативных правовых актов (далее - уполномоченный орган Совета депутатов).

2.2 главе администрации города Мурманска определить уполномоченный орган по подготовке заключений об
оценке регулирующего воздействия проектов муниципальных нормативных правовых актов, вносимых главой ад-
министрации города Мурманска на рассмотрение в Совет депутатов города Мурманска в порядке правотворче-
ской инициативы, проектов муниципальных нормативных правовых актов, разрабатываемых администрацией го-
рода Мурманска, структурными подразделениями администрации города Мурманска, и проведению экспертизы
принятых администрацией города Мурманска муниципальных нормативных правовых актов (далее - уполномочен-
ный орган администрации города Мурманска).

3. Опубликовать настоящее решение с приложением в газете "Вечерний Мурманск".
4. Настоящее решение вступает в силу после его официального опубликования и распространяется на пра-

воотношения, возникшие с 01.01.2015.
5. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на постоянную комиссию Совета депутатов го-

рода Мурманска по экономической политике и хозяйственной деятельности (Вологдин В. А.).

Глава муниципального образования город Мурманск А. Б. ВЕЛЛЕР

Приложение
к решению Совета депутатов

города Мурманска
от 29.01.2015 № 8-99

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ОЦЕНКИ РЕГУЛИРУЮЩЕГО ВОЗДЕЙСТВИЯ
ПРОЕКТОВ МУНИЦИПАЛЬНЫХ НОРМАТИВНЫХ ПРАВОВЫХ АКТОВ, ЗАТРАГИВАЮЩИХ ВОПРОСЫ

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОЙ И ИНВЕСТИЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,
И ЭКСПЕРТИЗЫ МУНИЦИПАЛЬНЫХ НОРМАТИВНЫХ ПРАВОВЫХ АКТОВ

1. Общие положения
1. Порядок проведения оценки регулирующего воздействия проектов муниципальных нормативных правовых

актов, затрагивающих вопросы осуществления предпринимательской и инвестиционной деятельности, и экспер-
тизы муниципальных нормативных правовых актов (далее - Порядок) определяет процедуру проведения оценки
регулирующего воздействия проектов муниципальных нормативных правовых актов (далее также - проекты му-
ниципальных НПА) и процедуру проведения экспертизы муниципальных нормативных правовых актов (далее также
- муниципальные НПА) в целях:

1) выявления в проектах муниципальных НПА положений, которые:
- вводят избыточные обязанности, запреты и ограничения для субъектов предпринимательской и инвести-

ционной деятельности или способствуют их введению;
- способствуют возникновению необоснованных расходов субъектов предпринимательской и инвестиционной

деятельности;
- способствуют возникновению необоснованных расходов бюджета муниципального образования город Мур-

манск (при проведении оценки регулирующего воздействия проектов муниципальных НПА);
2) выявления в муниципальных НПА положений, необоснованно затрудняющих осуществление предпринима-

тельской и инвестиционной деятельности.
2. Оценке регулирующего воздействия подлежат затрагивающие вопросы осуществления предпринимательской

и инвестиционной деятельности проекты следующих муниципальных НПА:
1) решений Совета депутатов города Мурманска (далее - Совет депутатов);
2) постановлений администрации города Мурманска.
3. Помимо проектов муниципальных НПА, не затрагивающих вопросы осуществления предпринимательской и

инвестиционной деятельности, оценка регулирующего воздействия не проводится в отношении:
1) проектов решений Совета депутатов о бюджете муниципального образования город Мурманск, о внесении

изменений в данные решения, о годовых отчетах об исполнении бюджета муниципального образования город
Мурманск;

2) проектов муниципальных НПА, содержащих сведения, составляющие государственную тайну, или сведения
конфиденциального характера;

3) проектов муниципальных НПА, вынесенных на местный референдум.
4. Экспертиза проводится в отношении муниципальных НПА, регулирующих отношения, участниками которых

являются субъекты предпринимательской и инвестиционной деятельности.

2. Процедура проведения оценки регулирующего воздействия проектов муниципальных
нормативных правовых актов, затрагивающих вопросы осуществления

предпринимательской и инвестиционной деятельности
5. Процедура проведения оценки регулирующего воздействия проектов муниципальных НПА, затрагивающих

вопросы осуществления предпринимательской и инвестиционной деятельности, состоит из следующих этапов:
1) публичные консультации по проектам муниципальных НПА (далее - публичные консультации);
2) формирование сводного отчета о проведении оценки регулирующего воздействия проектов муниципальных

НПА (далее - сводный отчет);
3) подготовка заключения об оценке регулирующего воздействия проектов муниципальных НПА.
6. Совет депутатов проводит оценку регулирующего воздействия проектов муниципальных НПА, внесенных на

рассмотрение Совета депутатов субъектами правотворческой инициативы (за исключением главы администра-
ции города Мурманска), проектов муниципальных НПА, разрабатываемых Советом депутатов.

7. Проведение публичных консультаций, формирование сводного отчета, подготовка заключений об оценке
регулирующего воздействия проектов муниципальных НПА, внесенных на рассмотрение Совета депутатов субъ-
ектами правотворческой инициативы (за исключением главы администрации города Мурманска), проектов му-
ниципальных НПА, разрабатываемых Советом депутатов, осуществляются уполномоченным органом Совета де-
путатов.

8. Администрация города Мурманска проводит оценку регулирующего воздействия проектов муниципальных
НПА, вносимых главой администрации города Мурманска на рассмотрение в Совет депутатов в порядке право-
творческой инициативы, проектов муниципальных НПА, разрабатываемых администрацией города Мурманска,
структурными подразделениями администрации города Мурманска.

9. Проведение публичных консультаций и формирование сводного отчета проектов муниципальных НПА, вно-
симых главой администрации города Мурманска на рассмотрение в Совет депутатов в порядке правотворческой
инициативы, проектов муниципальных НПА, разрабатываемых администрацией города Мурманска, структурными
подразделениями администрации города Мурманска, осуществляются непосредственно разработчиками проектов
муниципальных НПА.

10. Подготовка заключения об оценке регулирующего воздействия проектов муниципальных НПА, вносимых гла-
вой администрации города Мурманска на рассмотрение в Совет депутатов в порядке правотворческой инициативы,
проектов муниципальных НПА, разрабатываемых администрацией города Мурманска, структурными подразделе-
ниями администрации города Мурманска, осуществляются уполномоченным органом администрации города Мур-
манска.

3. Публичные консультации. Сводный отчет
11. О проведении публичных консультаций Совет депутатов, администрация города Мурманска, структурное

подразделение администрации города Мурманска, осуществляющие оценку регулирующего воздействия про-
ектов муниципальных НПА, информируют заинтересованных лиц путем размещения уведомления.

12. Уведомление о проведении публичных консультаций размещается в информационно-телекоммуникационной
сети «Интернет» на официальном сайте Совета депутатов, администрации города Мурманска соответственно.

13. Уведомление о проведении публичных консультаций содержит:
1) перечень вопросов для заинтересованных лиц;
2) срок, в течение которого принимаются предложения от заинтересованных лиц.
Данный срок не может составлять менее 15 календарных дней со дня размещения уведомления о проведении

публичных консультаций;
3) адрес электронной почты и почтовый адрес, по которым принимаются предложения от заинтересованных лиц;
4) иную информацию - по усмотрению Совета депутатов, администрации города Мурманска, структурного под-

разделения администрации города Мурманска соответственно.
К уведомлению о проведении публичных консультаций прилагается проект муниципального НПА.
14. Итоги публичных консультаций в срок не более 15 рабочих дней с момента их окончания оформляются в

виде сводного отчета, который содержит:
1) перечень предложений, поступивших от заинтересованных лиц в ходе публичных консультаций;
2) результаты рассмотрения указанных предложений (учтены ли при доработке проекта муниципального НПА;

если не учтены - причины такого решения);
3) иную информацию - по усмотрению Совета депутатов, администрации города Мурманска, структурного под-

разделения администрации города Мурманска соответственно.
15. Уведомление о проведении публичных консультаций и сводный отчет составляются по формам согласно

приложениям 1 и 2 к Порядку соответственно.

4. Заключение об оценке регулирующего воздействия проектов
муниципальных нормативных правовых актов

16. Подготовку заключения об оценке регулирующего воздействия проектов муниципальных НПА, внесенных
на рассмотрение Совета депутатов субъектами правотворческой инициативы (за исключением главы админист-
рации города Мурманска), проектов муниципальных НПА, разрабатываемых Советом депутатов, осуществляет
уполномоченный орган Совета депутатов в срок не более 15 календарных дней со дня поступления на заключе-
ние проекта муниципального НПА и сводного отчета.

17. Подготовку заключения об оценке регулирующего воздействия проектов муниципальных НПА, вносимых гла-
вой администрации города Мурманска на рассмотрение в Совет депутатов в порядке правотворческой инициативы,
проектов муниципальных НПА, разрабатываемых администрацией города Мурманска, структурными подразделе-
ниями администрации города Мурманска, осуществляет уполномоченный орган администрации города Мурманска
в срок не более 15 календарных дней со дня поступления на заключение проекта муниципального НПА и сводного
отчета.

18. Заключение составляется по форме согласно приложению 3 к Порядку.

5. Процедура проведения экспертизы муниципальных нормативных правовых актов
19. Проведение экспертизы принятых Советом депутатов муниципальных НПА осуществляется уполномоченным

органом Совета депутатов.
Проведение экспертизы принятых администрацией города Мурманска муниципальных НПА осуществляется

уполномоченным органом администрации города Мурманска.
20. Экспертиза осуществляется в соответствии с планом проведения экспертизы (далее - план).
21. Формирование плана осуществляется на основании предложений о проведении экспертизы, поступивших

в уполномоченный орган Совета депутатов или уполномоченный орган администрации города Мурманска (далее
также - уполномоченные органы) от:

1) органов местного самоуправления;
2) научно-исследовательских, общественных и иных организаций;
3) субъектов предпринимательской и инвестиционной деятельности;
4) иных заинтересованных лиц.
22. Муниципальные НПА включаются в план при наличии сведений, указывающих, что положения муниципаль-

ного НПА могут создавать условия, необоснованно затрудняющие осуществление предпринимательской и инве-
стиционной деятельности.

Данные сведения могут быть получены уполномоченными органами как в результате рассмотрения предложе-
ний о проведении экспертизы, так и самостоятельно в связи с осуществлением функций по муниципальному нор-
мативно-правовому регулированию в установленной сфере деятельности.

23. План утверждается уполномоченными органами на год и размещается на официальном сайте Совета де-
путатов и администрации города Мурманска соответственно (далее - сайт уполномоченного органа).

24. Срок проведения экспертизы не может составлять более трех месяцев.
25. В ходе экспертизы проводятся публичные консультации, исследование муниципального НПА на предмет на-

личия положений, необоснованно затрудняющих осуществление предпринимательской и инвестиционной дея-
тельности, и составляется мотивированное заключение об экспертизе.

26. Публичные консультации проводятся в течение одного месяца со дня, установленного для начала экс-
пертизы.

На сайте уполномоченного органа размещается уведомление о проведении экспертизы с указанием срока на-
чала и окончания публичных консультаций.

27. Органы местного самоуправления по запросу уполномоченных органов обязаны предоставить материалы
в целях проведения экспертизы.

Указанные материалы должны содержать сведения (расчеты, обоснования), на которых основывается не-
обходимость муниципального регулирования соответствующих общественных отношений.

В случае если органом местного самоуправления на запрос соответствующего уполномоченного органа в уста-
новленный им срок не представлены необходимые в целях проведения экспертизы материалы, сведения об этом
указываются в тексте заключения.

Уполномоченные органы обращаются к представителям предпринимательского сообщества и иным заинтере-
сованным лицам с запросом информационно-аналитических материалов по предмету экспертизы, предлагая в
нем срок для их представления.

28. При проведении исследования следует:
1) рассматривать замечания, предложения, рекомендации, сведения (расчеты, обоснования), информационно-

аналитические материалы, поступившие в ходе публичных консультаций;
2) анализировать положения муниципального НПА во взаимосвязи со сложившейся практикой их применения;
3) определять характер и степень воздействия положений муниципального НПА на регулируемые отношения в

сфере предпринимательской и инвестиционной деятельности;
4) устанавливать наличие затруднений в осуществлении предпринимательской и инвестиционной деятельно-

сти, вызванных применением положений муниципального НПА, а также их обоснованность и целесообразность для
целей муниципального регулирования соответствующих отношений.

29. По результатам исследования составляется заключение об экспертизе по форме согласно приложению 4
к Порядку.

30. После подписания заключение об экспертизе размещается на сайте уполномоченного органа, а также на-
правляется лицу, обратившемуся с предложением о проведении экспертизы данного муниципального НПА.

31. По результатам проведения экспертизы соответствующий уполномоченный орган в случае выявления в му-
ниципальном НПА положений, необоснованно затрудняющих осуществление предпринимательской и инвести-
ционной деятельности, вносит в орган, разработавший муниципальный НПА, предложение о его отмене или из-
менении его отдельных положений, необоснованно затрудняющих ведение предпринимательской и инвестицион-
ной деятельности.

Приложение 1
к Порядку проведения оценки регулирующего

воздействия проектов муниципальных нормативных
правовых актов, затрагивающих вопросы осуществления

предпринимательской и инвестиционной деятельности,
и экспертизы муниципальных нормативных правовых актов

Уведомление
о проведении публичных консультаций

Настоящим _____________________________________________________________________________________
(наименование органа-разработчика)

извещает о начале проведения публичных консультаций и сборе предложений заинтересованных лиц.
Предложения принимаются по адресу: ____________________________________________________________,

а также по адресу электронной почты: _______________________________________________________________
Сроки приема предложений: ______________________________________________________________________
Место размещения уведомления о подготовке проекта муниципального нормативного правового акта в ин-

формационно-телекоммуникационной сети Интернет (полный электронный адрес): ________________________
Все поступившие предложения будут рассмотрены. Сводка предложений будет размещена на сайте
____________________________________________________не позднее _________________________________.

(адрес официального сайта) (число, месяц, год)
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1. Планируемый срок вступления в силу предлагаемого правового регулирования: _______________________
_______________________________________________________________________________________________

(место для текстового описания)

2. Иная информация - по усмотрению органа местного самоуправления, осуществляющего проведение пуб-
личных консультаций проекта муниципального нормативного правового акта:

_______________________________________________________________________________________________
(место для текстового описания)

К уведомлению прилагаются:

Приложение 2
к Порядку проведения оценки регулирующего

воздействия проектов муниципальных нормативных
правовых актов, затрагивающих вопросы осуществления

предпринимательской и инвестиционной деятельности,
и экспертизы муниципальных нормативных правовых актов

Сводный отчет
о проведении оценки регулирующего воздействия проекта муниципального нормативного правового акта

1. Общая информация
1.1. Орган-разработчик: __________________________________________________________________________

(полное и краткое наименования)
1.2. Вид и наименование проекта муниципального нормативного правового акта:
_______________________________________________________________________________________________

(место для текстового описания)
1.3. Предполагаемая дата вступления в силу муниципального нормативного правового акта:
_______________________________________________________________________________________________

(указывается дата; если положения вводятся в действие в разное время, то это указывается в разделе 2)
1.4. Краткое описание содержания проведения оценки регулирующего воздействия:
_______________________________________________________________________________________________

(место для текстового описания)
1.5. Срок, в течение которого принимались предложения в связи с размещением уведомления о проведении

публичных консультаций:
начало: _____ ___________ 201 __ г.; окончание: _____ __________ 201 ___ г.

1.6. Количество замечаний и предложений, полученных в связи с размещением уведомления о проведении
публичных консультаций:

из них учтено: полностью _________________, учтено частично _____________________
1.7. Полный электронный адрес размещения сводки предложений, поступивших в связи с размещением уве-

домления о проведении публичных консультаций: ______________________________________________________
1.8. Контактная информация исполнителя в органе-разработчике:
Ф.И.О.: ________________________________________________________________________________________
Должность: ____________________________________________________________________________________
Тел.: _____________________________________ Адрес электронной почты: ____________________________
2. Оценка необходимости установления переходного периода и (или) отсрочки вступления в силу муниципаль-

ного нормативного правового акта либо необходимость распространения предлагаемого правового регулирова-
ния на ранее возникшие отношения

2.1. Предполагаемая дата вступления в силу муниципального нормативного правового акта:
_______________________________________________________________________________________________

(если положения вводятся в действие в разное время,
указывается статья/пункт проекта акта и дата введения)

2.2. Необходимость установления переходного периода и (или) отсрочки введения предлагаемого правового
регулирования: есть (нет)

а) срок переходного периода: ______ с момента принятия проекта муниципального нормативного правового
акта;

б) отсрочка введения предлагаемого правового регулирования: __________ с момента принятия проекта му-
ниципального нормативного правового акта.

2.3. Необходимость распространения предлагаемого правового регулирования на ранее возникшие отношения:
есть (нет).

2.3.1. Период распространения на ранее возникшие отношения: ____________ дней с момента принятия про-
екта муниципального нормативного правового акта.

2.4. Обоснование необходимости установления переходного периода и (или) отсрочки вступления в силу му-
ниципального нормативного правового акта либо необходимость распространения предлагаемого правового ре-
гулирования на ранее возникшие отношения:

_______________________________________________________________________________________________
(место для текстового описания)

3. Заполняется по итогам проведения публичных консультаций по проекту муниципального нормативного пра-
вового акта и сводного отчета:

3.1. Информация о сроках проведения публичных консультаций по проекту муниципального нормативного пра-
вового акта и сводному отчету.

3.1.1. Срок, в течение которого принимались предложения в связи с публичными консультациями по проекту
муниципального нормативного правового акта и сводному отчету:

начало: _____ ___________ 201 __ г.; окончание: _____ __________ 201 ___ г.

3.1.2. Сведения о количестве замечаний и предложений, полученных в ходе публичных консультаций по про-
екту муниципального нормативного правового акта:

Всего замечаний и предложений: __________ , из них учтено: полностью ______, учтено частично _________

3.2. Полный электронный адрес размещения сводки предложений, поступивших по итогам проведения пуб-
личных консультаций по проекту муниципального нормативного правового акта:

_______________________________________________________________________________________________
(место для текстового описания)

4. Результаты рассмотрения предложений, поступивших по итогам проведения публичных консультаций по про-
екту муниципального нормативного правового акта (учтены ли при доработке проекта муниципального норматив-
ного правового акта; если не учтены - причины такого решения).

5. Иная информация - по усмотрению органа местного самоуправления, осуществляющего проведение пуб-
личных консультаций проекта муниципального нормативного правового акта.

Приложение. Сводки предложений, поступивших в ходе публичных консультаций, проводившихся в ходе про-
цедуры оценки регулирующего воздействия, с указанием сведений об их учете или причинах отклонения.

Иные приложения (по усмотрению органа, проводящего оценку регулирующего воздействия).

Должность лица, ответственного за проведение оценки регулирующего
воздействия проекта муниципального нормативного правового акта
______________________________________ ______________ ___________________

(инициалы, фамилия) Дата Подпись

Приложение 3
к Порядку проведения оценки регулирующего

воздействия проектов муниципальных нормативных
правовых актов, затрагивающих вопросы осуществления

предпринимательской и инвестиционной деятельности,
и экспертизы муниципальных нормативных правовых актов

Заключение
об оценке регулирующего воздействия проекта муниципального нормативного правового акта

(наименование проекта муниципального НПА)

По результатам рассмотрения установлено, что при подготовке проекта муниципального нормативного пра-
вового акта ____________________________________________________________________________ процедуры,

(наименование проекта муниципального НПА)
предусмотренные Порядком, разработчиком соблюдены/не соблюдены.

Проект муниципального нормативного правового акта направлен разработчиком для подготовки настоящего за-
ключения ________________________________________________________________________________________.

(впервые/повторно)
______________________________________________________________________________________________. 1

(информация о предшествующей подготовке заключений об оценке
регулирующего воздействия проекта муниципального НПА)

Информация об оценке регулирующего воздействия проекта муниципального нормативного правового акта
размещена разработчиком на официальном сайте в информационно-телекоммуникационной сети Интернет по ад-
ресу: ____________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________
(полный электронный адрес размещения проекта муниципального НПА

в информационно-телекоммуникационной сети Интернет)

В ходе подготовки настоящего заключения разработчиком были проведены публичные консультации в сроки
с ____________________________________________ по _______________________________________

(срок начала публичных консультаций) (срок окончания публичных консультаций)
_________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

(краткие комментарии о проведенных публичных консультациях, включая обоснование
необходимости их проведения, количества и состава участников, основной вывод)

На основе проведенной оценки регулирующего воздействия проекта муниципального нормативного правового
акта с учетом информации, представленной разработчиком в сводном отчете, уполномоченным органом сделаны
следующие выводы:

_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________ .

(вывод о наличии либо отсутствии достаточного обоснования решения проблемы
предложенным способом регулирования)

_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

(вывод о наличии либо отсутствии положений, вводящих избыточные обязанности, запреты и ограничения
для физических и юридических лиц в сфере предпринимательской и иной экономической деятельности

или способствующих их введению, а также положений,
приводящих к возникновению необоснованных расходов физических и юридических лиц

в сфере предпринимательской и иной экономической деятельности)
_______________________________________________________________________________________________

(обоснование выводов, а также иные замечания и предложения уполномоченного органа)
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________

Указание (при наличии) на приложения.

________________________________ _________________ _______________
Должность подпись ФИО

1 Указывается в случае направления разработчиком проекта акта повторно.

Приложение 4
к Порядку проведения оценки регулирующего

воздействия проектов муниципальных нормативных
правовых актов, затрагивающих вопросы осуществления

предпринимательской и инвестиционной деятельности,
и экспертизы муниципальных нормативных правовых актов

Заключение об экспертизе
___ __________ ______ г. №______

1. Сведения о муниципальном нормативном правовом акте, в отношении которого проводится экспертиза.
2. Информация о проведенных публичных консультациях.
3. Предложения и замечания органов местного самоуправления муниципального образования город Мур-

манск и представителей предпринимательского сообщества, независимых экспертов, участвовавших в экс-
пертизе.

4. Выводы по результатам экспертизы.

________________________________ _________________ _______________
Должность подпись ФИО

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ ГОРОДА МУРМАНСКА
ПЯТЫЙ СОЗЫВ

ВОСЬМОЕ ЗАСЕДАНИЕ
РЕШЕНИЕ

от 29 января 2015 года № 8-106 город Мурманск

ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПЕРЕЧНЕЙ ИМУЩЕСТВА,
ПРЕДЛАГАЕМОГО К ПЕРЕДАЧЕ ИЗ СОБСТВЕННОСТИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

"ЗАКРЫТОЕ АДМИНИСТРАТИВНО-ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ГОРОД СЕВЕРОМОРСК"
В СОБСТВЕННОСТЬ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД МУРМАНСК

(имущество библиотек)

Принято
Советом депутатов
города Мурманска
29 января 2015 года

В соответствии с Федеральным законом от 22.08.2004 № 122-ФЗ "О внесении изменений в законодательные
акты Российской Федерации и признании утратившими силу некоторых законодательных актов Российской Фе-
дерации в связи с принятием Федеральных законов "О внесении изменений и дополнений в Федеральный закон
"Об общих принципах организации законодательных (представительных) и исполнительных органов государст-
венной власти субъектов Российской Федерации" и "Об общих принципах организации местного самоуправления
в Российской Федерации", Законом Мурманской области от 20.02.2008 № 938-01-ЗМО "О некоторых вопросах
разграничения имущества, находящегося в муниципальной собственности, между муниципальными районами, го-
родскими, сельскими поселениями, городскими округами", распоряжением Департамента законопроектной дея-
тельности и реформы местного самоуправления Мурманской области от 27.03.2008 № 14р "Об утверждении
форм перечней муниципального имущества", принимая во внимание постановление администрации города Мур-
манска от 28.01.2015 № 214 "О согласовании перечней имущества, предлагаемого к передаче из собственно-
сти муниципального образования "Закрытое административно-территориальное образование город Североморск"
в собственность муниципального образования город Мурманск (имущество библиотек)", учитывая обращение ад-
министрации муниципального образования "Закрытое административно-территориальное образование город Се-
вероморск" от 21.01.2015 № 101, руководствуясь Уставом муниципального образования город Мурманск, Совет
депутатов города Мурманска решил:

1. Утвердить перечень недвижимого имущества, предлагаемого к передаче из собственности муниципального
образования "Закрытое административно-территориальное образование город Североморск" в собственность му-
ниципального образования город Мурманск, согласно приложению 1 к настоящему решению.

2. Утвердить перечень имущества, не подлежащего государственной регистрации, предлагаемого к передаче
из собственности муниципального образования "Закрытое административно-территориальное образование город
Североморск" в собственность муниципального образования город Мурманск, согласно приложению 2 к настоя-
щему решению.

3. Направить утвержденные перечни в Совет депутатов ЗАТО г. Североморск.
4. Опубликовать настоящее решение в газете "Вечерний Мурманск".
5. Рекомендовать администрации города Мурманска разместить настоящее решение с приложениями на офи-

циальном сайте администрации города Мурманска.
6. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на постоянную комиссию Совета депутатов го-

рода Мурманска по экономической политике и хозяйственной деятельности (Вологдин В. А.).

Глава муниципального образования город Мурманск А. Б. ВЕЛЛЕР.

1. Перечень вопросов для участников проведения публичных консультаций

2. Иные материалы, которые, по мнению разработчика, позволяют оценить необходимость
введения проведения публичных консультаций
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Уважаемые читатели!
Поздравления присылайте за две недели до события с указанием даты, иначе по-

здравления не дойдут до адресата.
Для возврата фотографии вложите конверт с обратным адресом и маркой.

УСЛУГА ОКАЗЫВАЕТСЯ БЕСПЛАТНО.

ПРИМИТЕ
ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Сегодня "Вечерний Мурманск" поздравляет с днем рождения подписчицу город-
ской газеты с самого первого дня ее основания Таисию Николаевну Лесик, Наталью
Владимировну Соколову, Татьяну Юрьевну Шилину! Желаем счастья, здоровья, оп-
тимизма, долгих лет жизни!

“Вечерка” поздравляет

РАЗМИНКА ДЛЯ ЭРУДИТОВ

ОФИЦИАЛЬНО

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Надстройка над домом.
9. Яркий цветок. 10. Блаженная нега. 11. Ан-
гельский чин. 12. Ефим, смешащий с эстрады.
13. Севанский деликатес. 14. Покраска по-
толка и штукатурка стен. 15. Кулачный финал
дебоша. 18. Вес товара без коробки. 21. Вре-
мянка для жилья. 24. Художник-модельер. 25.
Примечание в пьесе. 26. Сиденье для кучера.
27. Раздел математики. 28. Греческий "хоро-
вод". 29. Емкость для водки. 32. Жизненная ак-
тивность. 35. "Бизнес" вора. 38. Вешалка в
шкафу. 40. Огородный "манекен". 41. Гребное
военное судно. 42. Тиражирующий аппарат. 43.
Предвыборные обсуждения. 44. Гриб на чур-
бане. 45. Приносит новости.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Диаметр ствола оружия.

2. Птица из рода воробьиных. 3. Батька-анар-
хист. 4. Физкультура поутру. 5. Небольшая по-
весть. 6. Наяда или дриада. 7. Негодный хлам.
8. Магический талисман. 15. Проверка на
уроке русского. 16. Сварочный инструмент.
17. Двухпалубный самолет. 18. Жетон из гар-
дероба. 19. Пристройка на даче. 20. Глиняная
дудочка. 21. Музыкальный знак. 22. Отличает
человека от обезьяны. 23. Грызун со свалки.
30. Итальянская футбольная команда. 31.
Инертный газ. 33. Сосед помидора по банке.
34. Ветер-разрушитель. 36. Поэт-декабрист.
37. Блюдо в горшочке. 38. Усиление ветра.
39. Любитель азартных забав.

Составитель Андрей ЖАДАН.

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10

11

12 13

14

15 16 17 18 19 20

21 22 23
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26

27 28

29 30 31

32 33 34 35 36 37

38 39

40 41

42

43 44

45

Галочка, Галинка, Гавриловна! Поздравляем с юбилеем! Прекрас-
ных, светлых, мирных дней желаем вам в ваш юбилей. Труду отдали
вы сполна свои ушедшие года. И мы желаем вам за это побольше
счастья, солнца, света, здоровья, радости, добра на все идущие года.
Пусть в вашем доме всегда будет тепло, уютно и светло, а в рыбалке
- постоянно везло!

Ваши верные друзья.
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 3 ФЕВРАЛЯ

По горизонтали: 3. Теленок. 9. Поилка. 10. Лагерь. 11. Каберне. 12. Адонис. 13. Тополь. 14. Израиль.
15. Анкер. 18. Отава. 21. Класс. 24. Серебро. 25. Сервант. 26. Трико. 27. Носилки. 28. Разница. 29.
Квота. 32. Лунка. 35. Квант. 38. Зеркало. 40. Папаха. 41. Пляска. 42. Детство. 43. Мочало. 44. Кактус.
45. Ракетка.

По вертикали: 1. Кордон. 2. Тление. 3. Такси. 4. Либерал. 5. Нарцисс. 6. Клеть. 7. Египет. 8. Прилив.
15. Арсенал. 16. Карлсон. 17. Рыбалка. 18. Отрезок. 19. Арабика. 20. Антракт. 21. Котик. 22. Авизо. 23.
Ссора. 30. Верстак. 31. Трактат. 33. Ушаков. 34. Клапан. 36. Взятка. 37. Нокаут. 38. Задор. 39. Опока.

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ ГОРОДА МУРМАНСКА
ПЯТЫЙ СОЗЫВ

ВОСЬМОЕ ЗАСЕДАНИЕ

РЕШЕНИЕ

от 29 января 2015 года № 8-101 город Мурманск

О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В ПРИЛОЖЕНИЕ № 1
К РЕШЕНИЮ СОВЕТА ДЕПУТАТОВ ГОРОДА МУРМАНСКА

ОТ 30.05.2011 № 37-478 "О ПОЛОЖЕНИИ О ЗВАНИИ "ПОЧЕТНЫЙ ГРАЖДАНИН
ГОРОДА-ГЕРОЯ МУРМАНСКА"

(в редакции решения Совета депутатов города Мурманска от 23.06.2014 № 75-1096)

Принято
Советом депутатов
города Мурманска
29 января 2015 года

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ "Об общих принципах организации
местного самоуправления в Российской Федерации", руководствуясь Уставом муниципального образо-
вания город Мурманск, Совет депутатов города Мурманска решил:

1. Внести в приложение № 1 к решению Совета депутатов города Мурманска от 30.05.2011 № 37-
478 "О Положении о звании "Почетный гражданин города-героя Мурманска" (в редакции решения Совета
депутатов города Мурманска от 23.06.2014 № 75-1096) следующие изменения:

1.1 в статье 13:
1) в абзаце втором пункта 1 слова "5000 (пяти тысяч) рублей" заменить словами "5747 (пяти тысяч се-

мисот сорока семи) рублей (с учетом налога на доходы физических лиц)";
2) в абзаце третьем пункта 1 слова "15000 (пятнадцати тысяч) рублей" заменить словами "17241 (сем-

надцати тысяч двухсот сорока одного) рубля (с учетом налога на доходы физических лиц)";
3) в подпункте 1 пункта 3 слова "2500 (двух тысяч пятисот) рублей" заменить словами "2873 (двух

тысяч восьмисот семидесяти трех) рублей (с учетом налога на доходы физических лиц)".
2. Опубликовать настоящее решение в газете "Вечерний Мурманск".
3. Настоящее решение вступает в силу после его официального опубликования и распространяется

на правоотношения, возникшие с 01.01.2015.
4. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на постоянную комиссию Совета депу-

татов города Мурманска по нормативному регулированию и контролю за деятельностью органов и долж-
ностных лиц местного самоуправления (Малыгина Л. В.).

Глава муниципального
образования город Мурманск А. Б. ВЕЛЛЕР.

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ ГОРОДА МУРМАНСКА
ПЯТЫЙ СОЗЫВ

ВОСЬМОЕ ЗАСЕДАНИЕ

РЕШЕНИЕ

от 29 января 2015 года № 8-102 город Мурманск

О НАЗНАЧЕНИИ НА ДОЛЖНОСТЬ АУДИТОРА КОНТРОЛЬНО-СЧЕТНОЙ ПАЛАТЫ
ГОРОДА МУРМАНСКА РЯБИНИНА АНДРЕЯ АЛЕКСАНДРОВИЧА

Принято
Советом депутатов
города Мурманска
29 января 2015 года

В соответствии с Уставом муниципального образования город Мурманск, Положением о контрольно-
счетной палате города Мурманска, утвержденным решением Совета депутатов города Мурманска от
24.03.2009 № 62-763, на основании протокола № 3 заседания счетной комиссии о результатах тайного
голосования по назначению на должность аудитора контрольно-счетной палаты города Мурманска Ря-
бинина Андрея Александровича Совет депутатов города Мурманска решил:

1. Назначить на должность аудитора контрольно-счетной палаты города Мурманска Рябинина Андрея
Александровича на срок до 15 июля 2015 года.

2. Опубликовать настоящее решение в газете "Вечерний Мурманск".
3. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на постоянную комиссию Совета депу-

татов города Мурманска по нормативному регулированию и контролю за деятельностью органов и долж-
ностных лиц местного самоуправления (Малыгина Л. В.).

Глава муниципального образования
город Мурманск А. Б. ВЕЛЛЕР.
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С прискорбием сообщаем, что 1 февраля 2015 года на 94-м году жизни перестало
биться сердце прекрасного человека, ветерана, участника Великой Отечественной войны

ПОНОМАРЕВОЙ
Антонины Степановны.

В июле 1942 года по комсомольскому призыву она пошла в армию. Служила на Ка-
рельском фронте, а в 1943 году была откомандирована во фронтовую газету "Часовой
Севера", передвигалась вслед за войсками, освещая фронтовые события на Кольском по-
луострове. Редакция газеты и типография часто попадали под обстрелы и бомбежки, но
ее работники, в том числе и Антонина Пономарева, самоотверженно выполняли свой долг
перед Родиной, освещая фронтовые события.

После войны Антонина Степановна работала в типографии газеты "Арктическая звезда",
избиралась депутатом в Мурманский городской Совет, активно занималась обществен-
ными делами.

Антонина Степановна удостоена многих правительственных и ведомственных наград.
Это был порядочный человек, отзывчивый и добродушный.

Выражаем глубочайшее соболезнование родным и близким. Светлая память о Понома-
ревой Антонине Степановне навсегда останется в наших сердцах.

Прощание состоится 5 февраля, в четверг, с 9.30 до 10.00 в зале № 2 судебно-меди-
цинской экспертизы ММПУ "Бюро спецобслуживания", ул. Радищева, 29а.

Мурманский городской комитет
ветеранов войны и военной службы.

Коллектив школы № 39 с
прискорбием сообщает о
кончине

КРУГЛИЙ
Нины Николаевны.

Ушел из жизни замечательный, умный,
отзывчивый человек, талантливый и твор-
ческий педагог, высокий профессионал с
добрым, неравнодушным сердцем, забот-
ливая и любящая жена и мать, к которой
с огромным уважением и искренней лю-
бовью относились учителя и ученики.

Память о ней навсегда сохранится в
наших сердцах.

Выражаем глубочайшее соболезнова-
ние родным и близким Нины Николаевны
Круглий.

Гражданская панихида состоится 5
февраля в 12 часов в зале прощания
ММПУ "Бюро спецобслуживания" (новая
пристройка), ул. Радищева, 29.

Коллеги и ученики школы № 39.

Лицензия ААА № 002293 от 23.11.2011 Федеральной службы
по надзору в сфере образования и науки.

Свидетельство о государственной аккредитации МГЭИ
90А01 № 0003666 от 11.03.2013 г.
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По вопросам участия в конкурсе

обращаться по телефону 24-50-59.

на замещение научно-педагогических
должностей старшего и младшего
научных сотрудников.

наличие ученой
степени, опыт работы. Заработная плата
по итогам собеседования. Оформление
по ТК, предоставляется полный социаль-

ный пакет.

Условия конкурса:

Московский гуманитарно-

экономический институт
Северо-Западный филиал

объявляет конкурс

Документы для участия в
конкурсе принимаются до

1 апреля 2015 года.

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская
"Каменный цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13.
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00,

воскр. - выходной).

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам.
крошка. Зимние скидки.

Обращаться: ул. К. Маркса, 16.
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00,

воскр. - выходной).


