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Старт сезона
По итогам сочинского фестиваля команд

КВН "Сборная города Мурманска" вновь ста-
нет участницей Высшей лиги КВН. Эфир со-
чинского фестиваля можно будет увидеть на
Первом канале в это воскресенье, 8 февраля,
в 18.20. А тех, кто хочет посмотреть передачу
вместе с участниками команды "Сборная го-
рода Мурманска", Мурманская лига КВН и Дом
молодежи приглашают в это время в клуб "Ле-
докол", вход свободный.

Поболей
за наш хоккей!

В предстоящие субботу и воскресенье в
Мурманске в 12.30 на стадионе "Строитель"
состоятся матчи первенства России по хок-
кею с мячом 2014-2015.

За победу поборются хоккейные клубы
"Мурман" и "Волга-СДЮСШОР" из Ульяновска.
Местная команда "Мурман" занимает первое
место в турнирной таблице с 56 очками после
22 матчей. Всего два раза мурманчане сыг-
рали вничью и дважды потерпели поражение.

Погода
Сегодня в Мурманске ожидается до

десяти градусов мороза. Ветер се-
веро-западный пять метров в се-
кунду. Временами снег.

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

РРРРааааззззввввллллееееччччееееннннииииееее
ииии    ооооззззддддооооррррооооввввллллееееннннииииееее

2222    ссссттттрррр....



ПОДРОБНОСТИ2 “Вечерний Мурманск” www.vmnews.ru6 февраля 2015 г.

БУДЬ В КУРСЕ

Для укладки "холодного" асфальта
не требуется наносить грунтовочный
слой или добавки, ускоряющие за-
твердение. Края ямы или выбоины не
нужно предварительно обрабаты-
вать. Холодная битумно-минеральная
смесь быстро застывает, поэтому
движение транспорта можно от-
крыть почти сразу после окончания
работ. В твердом состоянии асфальт
сохраняет гибкость и не растрески-
вается.

Мурманское управление дорож-
ного хозяйства закупило две тонны
такого удивительного материала
для того, чтобы протестировать его
в суровых условиях заполярной
зимы.

- Мы тщательно выбирали техно-
логию, которую можно использо-
вать при низкой температуре на ма-
гистралях повышенной загруженно-

сти, - рассказал Андрей Сысоев,
глава администрации города
Мурманска. - И специально вы-
брали день для укладки этого ас-
фальта, когда температура будет
около двадцати градусов ниже
ноля, чтобы проверить его в экс-
тремальных условиях. Зачастую
температура в Мурманске резко ме-
няется, так что посмотрим, как "хо-
лодный" асфальт будет работать в

течение года. Если хорошо, то он
заменит кирпичи, которыми мы за-
кладывали ямы каждую весну.

Чудо-асфальт примерно на треть
дороже обычного, поэтому будет ис-
пользоваться только для экстрен-
ного ямочного ремонта в течение
всего года.

Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

ДЕНЬ СААМОВ

Сегодня отмечается Национальный день
саамов. В городах и селах региона от-
кроются выставки, пройдут праздничные
концерты, конференции, вечера встреч,
тематические уроки. В Мурманске в
12.00 в Центре народов Севера (ул.
Подстаницкого, 1) состоится празднич-
ный митинг, а в 14.00 в Мурманском
областном краеведческом музее (просп.
Ленина, 90) пройдет выставка саамского
рукоделия, посвященная 80-летию Ана-
стасии Елисеевны Мозолевской. В 16.00
в Центре народов Севера начнется ин-
терактивный семинар-марафон "Саамский
пояс дружбы".

ГДЕ ИДЕТ "ЛЕВИАФАН"?

5 февраля в российский кинопрокат
вышел фильм режиссера Андрея Звягин-
цева "Левиафан", который частично сни-
мался в Мурманской области. Картина уже
стала лауреатом Каннского фестиваля и
удостоилась премии "Золотой глобус". По-
сетители кинотеатров смогут увидеть от-
редактированную версию фильма, в кото-
рой согласно закону о ненормативной лек-
сике в кино приглушена нецензурная
брань. В Мурманске фильм о реалиях
жизни в российской глубинке будет выхо-
дить на экраны кинотеатров "Мурманск" и
"Атлантика" всего раз в день. Также кар-
тину можно будет посмотреть в местных
отделениях сети кинотеатров "Кронверк
Синема" и "Мираж Синема".

ОПАСАЙТЕСЬ ТРЕХ ДАМ

В Мурманске под видом социальных ра-
ботников или людей, ищущих жилье, ору-
дуют три мошенницы. Они уже успели со-
вершить несколько преступлений. Двум
женщинам на вид от 30 до 35 лет. Третья
старше, она выглядит на 65-70 лет. Опе-
ративники установили некоторые детали
криминального "почерка" мошенниц. Для
совершения преступлений они собирают
информацию о своих потенциальных
жертвах: наугад звонят в квартиры мур-

манчан и интересуются, проживают ли в
подъезде одинокие люди, к которым
можно попроситься на постой. По мнению
сотрудников полиции, криминальная
троица приехала в Заполярье из цент-
ральных областей России. По дороге они
уже "отметились" в Карелии.

МУРМАНЧАНЕ -
ЛУЧШИЕ

Подведены итоги регионального этапа
всероссийской олимпиады школьников по
математике. Региональный этап состоял из
двух теоретических туров, включавших в
себя по четыре задачи повышенной слож-
ности. Лучшими в олимпиаде по матема-
тике стали учащиеся Мурманского поли-
технического лицея, гимназии № 1 и лицея
№ 4 Мурманска.

ОСТАВЛЕН ПОД СТРАЖЕЙ

Первомайский суд Мурманска оставил
экс-гендиректора "Мурманскводоканала"
Михаила Егорина под стражей до 6 марта.
Арестованный обвиняется в коммерческом
подкупе. В начале декабря прошлого года
подозреваемый, используя служебное по-
ложение, получил от директора подрядной
организации 12 миллионов 500 тысяч руб-
лей за совершение действий в интересах
данной организации. При этом передача
денег производилась под контролем опе-
ративников. В момент получения денег Его-
рин и был задержан.

ВЫХОД
НА МЕЖДУНАРОДНЫЙ УРОВЕНЬ

Мурманчанка Елизавета Хрептугова,
воспитанница СДЮСШОР № 4, одержала
победу в масс-старте первенства России
по конькобежному спорту среди юниоров
в Коломне. А на дистанции 3000 метров
заняла 5-е место. На этих соревнова-
ниях 120 конькобежцев из 17 регионов
страны боролись за право представлять
Россию на первенстве мира среди юнио-
ров, которое пройдет 20-22 февраля в
Польше.

февраля в 12.00 на спортивной пло-
щадке у дома № 33 на улице Макла-
кова состоится спортивно-развлека-

тельная акция в рамках проекта "Родной двор
- родной город". Специалисты комитета по фи-
зической культуре и спорту администрации
Мурманска приглашают к участию всех же-
лающих укрепить здоровье, поднять на-
строение и, возможно, установить рекорд
своего двора в таких упражнениях, как удер-
жание гантелей (3 кг), удержание тела в при-
седе с вытянутой вперед прямой ногой ("пи-
столетик"), балансирование палки на вытяну-
той руке, прыжок в длину с места.

Победители и призеры каждого двора
будут награждены. Лучшие из лучших в сен-
тябре поборются за звание рекордсмена
Мурманска.

Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото автора.

Развлечение
и оздоровление

Внимание: спецвыпуск!
Завтра, 7 февраля, выйдет в свет специальный выпуск газеты "Вечерний Мурманск". В нем опуб-

ликованы извещение НКО "ФКР МО" (Некоммерческая организация "Фонд капитального ремонта
общего имущества в многоквартирных домах в Мурманской области") о проведении комиссионного
сбора на выполнение работ по капитальному ремонту многоквартирного дома и приложение к
нему: конкурсная документация для комиссионного отбора подрядной организации на право за-
ключения договора на выполнение работ по лоту: "Капитальный ремонт внутридомовых инженер-
ных систем многоквартирного дома", расположенного по адресу: г. Мурманск, ул. Павлова, 5.

С опубликованным в спецвыпуске нормативным актом могут ознакомиться все желающие. Спе-
циальный выпуск газеты "Вечерний Мурманск" размещен в электронном виде в общем доступе
для неограниченного круга лиц на официальном сайте газеты "Вечерний Мурманск"
(http://vmnews.ru). Документ размещен в общем доступе для неограниченного круга лиц на офи-
циальном сайте администрации города Мурманска в сети Интернет (http://citymurmansk.ru ). По-
мимо этого специальный выпуск предоставлен в ГОБ УК "Мурманская государственная областная
универсальная научная библиотека", МБУ культуры "Центральная городская библиотека г. Мур-
манска", Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС). Также специальный вы-
пуск газеты можно приобрети в киосках МАРПИ и в редакции газеты "Вечерний Мурманск".
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Чудо-асфальт!
Теперь ремонтировать дорогу
можно круглый год
а Кольском проспекте опробовали новую уникальную технологию укладки "холодного" ас-
фальта. Благодаря особым свойствам эту асфальтобетонную смесь можно использовать
при температуре от минус 20 до плюс 40 градусов. И даже при наличии осадков!Н



ПОТЕРЯННЫЕ МИЛЛИОНЫ

- Андрей Иванович, почему вообще по-
надобилось менять порядок расчета
арендной платы за землю?

- Действовавшая в Мурманске до нынешнего
года методика расчета этой арендной платы
имела несколько существенных недостатков.
Во-первых, при расчете ставки платы за
аренду тогда исходили из вида разрешенного
использования участка земли. А на функцио-
нальное назначение объекта, который на этой
земле стоит, внимание не обращалось. Из-за
этого порой возникали парадоксальные ситуа-
ции.

У нас был случай, когда на двух разделен-
ных лишь дорогой соседних участках, изна-
чально предназначенных для размещения про-
мышленных объектов, стояли с одной стороны
магазин, а с другой - производственное пред-
приятие. По идее, ставка аренды земли для та-
кого предприятия должна быть меньше, чем
для объекта торговли. Ведь у последнего и
расходы меньше, и прибыль формируется
значительно быстрее. Но оба арендатора за
землю платили одинаково. На мой взгляд,
такую ситуацию нельзя назвать справедливой.
К тому же налицо противоречие принципам, за-
ложенным в 582 постановлении Правитель-
ства РФ "Об основных принципах определения
арендной платы при аренде земельных уча-
стков, находящихся в государственной или му-
ниципальной собственности, и о правилах
определения размера арендной платы…". В
этом постановлении четко сказано, что не дол-
жен различаться порядок расчета за участки
не только одной и той же категории земель,
но и предназначенные для одних и тех же
видов деятельности.

Чтобы соответствовать этим принципам,
разработчик новой методики, победитель му-
ниципального конкурса Санкт-Петербургское
государственное предприятие "Городское
управление инвентаризации и оценки недви-
жимости", при расчете арендных ставок пред-
ложил исходить из назначения не земли, а кон-
кретного объекта, который на ней стоит. То
есть, если у тебя торговый центр, то будь добр
платить как за магазин, а не как за офисы или
производственное предприятие.

Но есть и второй, не менее важный, недо-
статок старой методики.

- В чем он заключается?
- До нынешнего года плату за аренду рас-

считывали по формуле, в основе которой ле-
жала кадастровая стоимость земельного
участка. Когда Высший Арбитражный суд при-
равнял кадастровую стоимость земли к ры-
ночной и граждане получили право добиваться
пересмотра размера кадастровой стоимости,
ряд мурманских предпринимателей восполь-
зовались этой возможностью. И тогда, после
вынесения судебных решений, ставки аренд-
ной платы стали отличаться от тех, что были
изначально установлены муниципалитетом, в
десятки раз. И чем это обернулось для города
и его жителей? Потерей сотен миллионов бюд-
жетных рублей.

В таких условиях формировать экономиче-
ски обоснованный бюджет города стало не-
возможно - и по доходам, и по расходам.
Смотрите, в 2012 году за счет платы за
аренду земли планировалось прилечь в бюд-
жет города 700 миллионов рублей. Процент
собираемости этих платежей в Мурманске
всегда был высоким - 97-98 процентов. То
есть как минимум 650-670 миллионов рублей
из запланированных 700 миллионов город
должен был точно получить. Но на деле уда-
лось привлечь всего 430 миллионов. То есть
город не досчитался более 200 миллионов
рублей, которые могли бы пойти на ремонт
дорог, школ, поликлиник и другие крайне не-
обходимые работы.

ДАВАЙТЕ ПОСЧИТАЕМ

- А в 2015 году что изменилось?
- После внесения изменений в региональное

законодательство у всех муниципалитетов обла-
сти появилось право самим выбирать - считать
ставку аренды земли в прямой зависимости от
кадастровой стоимости или брать за основу
экономически обоснованные базовые ставки. В
Мурманске был выбран второй вариант, зако-
нодательство сегодня это позволяет.

- То есть в Мурманске сейчас во главу
угла была поставлена экономическая
обоснованность ставки арендной платы
за землю?

- Да. Хотя некоторые предприниматели се-
годня почему-то утверждают, что эти ставки
как раз ничем не обоснованы.

- Может, потому, что за землю им те-
перь придется платить намного больше?

- Чтобы не быть голословными, посмотрим
на цифры. В 2015 году, когда начала дей-
ствовать новая методика, город планирует со-
брать за счет платы за землю примерно 750
миллионов рублей. То есть разница с 2012
годом - порядка 50 миллионов. Учитывая
темпы инфляции, можно с полным основанием
утверждать, что в городе правила игры не из-
менились и фактически ставки арендной платы
остались практически такими, какими были
два года назад.

Более того, если по одним участкам аренд-
ная плата чуть выросла, то по другим - даже
уменьшилась.

Скажем, в Мурманске есть компания, кото-
рая арендует в Ленинском округе участок му-
ниципальной земли. В 2012 году, по расчетам
специалистов городского комитета имуще-
ственных отношений, она должна была платить
за землю 1 миллион 64 тысячи рублей в квар-
тал. В 2013 году - 1 миллион 563 тысячи еже-
квартально. А в 2015-м - 1 миллион 319 тысяч,
тоже в квартал. Это меньше, чем два года
назад. Правда, когда компания по суду пере-
смотрела кадастровую стоимость участка,
размер арендной платы в 2014 году у нее упал
до 51 тысячи рублей в квартал. И это за уча-
сток более чем 65 тысяч квадратных метров!
То есть городской землей пользовались фак-
тически даром. Признать справедливым этот
ежеквартальный платеж в 51 тысячу рублей
язык не поворачивается. Ведь суд, принимая
решение о пересмотре кадастровой стоимо-
сти земли, обращал внимание только на сам
участок, на отчет о его рыночной оценке. И
все. Отсюда и уменьшение арендной платы до,
на наш взгляд, экономически ничем не об-
основанных пределов. Да у нас на Пяти Углах
владелец ларька за землю больше платит! И,
заметьте, не разоряется.

Или возьмем другую компанию, которая в
центральном округе Мурманска арендует 4,6
тысячи квадратных метров земли. В 2012 году
ей начислены арендные платежи в размере
207 тысяч рублей в квартал, в 2013-м - 282
тысячи, в 2015-м - 200 тысяч, опять меньше,
чем два года назад. Но в этом случае пред-
приниматель тоже через суд добился сниже-
ния в 2014 году платы за землю до ежеквар-
тальных 24 тысяч рублей. И вот из этой ми-
зерной суммы он исходит, заявляя о чрезмер-
ном росте платы за аренду.

Прекрасно понимаю стремление предприни-
мателей минимизировать расходы и получить
больше прибыли. Но это не может быть пово-
дом для сохранения экономически ничем не
обоснованных ставок аренды земли.

Город не вправе ввести повышающие коэф-
фициенты для тех, кто в свое время подсуе-

тился и пересмотрел по суду кадастровую
стоимость земли. И тогда тот, кто восполь-
зовался такой возможностью, а это при-
мерно пятая часть всех арендаторов, стал
платить в бюджет города в десятки раз
меньше тех предпринимателей, кто в суд не
обращался. Получалось, за одинаковые уча-
стки, на которых стоят одинаковые склады,
один собственник платил копейки, а другой -
по полной программе. В 2015 году мы ис-
ключили возможность повторения в Мурман-
ске такой ситуации.

Есть среди тех, кто сегодня возмущается
ростом арендных ставок, и предприниматели,
которые взяли участки вроде бы под какое-
то строительство. Но ни за год, ни за два, ни
за три так ничего и не построили. А сейчас
ищут, кому бы эту землю, по сути, продать -
передать право аренды и, конечно, не бес-
платно. После пересмотра кадастровой стои-
мости арендная плата у них снизилась ниже
всяких пределов, так что можно было не
спеша подбирать наиболее выгодный для них
вариант такой передачи. Понятно, что такие
граждане недовольны нововведением. Но му-
ниципалитет заинтересован в первую очередь
в том, чтобы город развивался, строился,
чтобы земля его не пустовала, а работала в
интересах мурманчан.

ЖИВОЙ ДОКУМЕНТ

- На чем основывались разработчики
новой методики, определяя размер пла-
тежей за землю?

- В том числе и на данных опроса мурман-
ских предпринимателей. По итогам своей на-
учно-исследовательской работы разработчики
методики пришли к выводу, что экономически
обоснованная величина арендной платы сум-
марно в год составляет около1,5 миллиарда
рублей. Но когда проект этой методики рас-
сматривал мурманский горсовет, депутаты,
среди которых есть и предприниматели, ре-
шили, что в нынешней экономической ситуа-
ции нельзя сразу вдвое поднимать стоимость
аренды земли. По настоянию депутатов был
введен поправочный коэффициент 0,5. Благо-
даря ему размер суммарных начислений аренд-
ных платежей будет почти таким же, как в
2012 году.

- Этот коэффициент будет действовать
только в 2015 году?

- Пока да. Но все зависит от того, как станет
развиваться экономическая ситуация. И не ис-
ключено, что действие понижающего коэффи-
циента будет продлено и на 2016 год. А воз-
можно, через год он будет увеличен или умень-
шен - как жизнь покажет.

Надо сказать, что новая методика расчета
арендных платежей за землю - это живой до-
кумент, который призван работать. И если по-
требуется, он может быть подкорректирован.
Если по итогам работы в первом квартале не
единичные арендаторы, а, например, группа
представителей от какой-то отрасли, с доку-
ментами в руках убедительно докажут, что
плата за землю стала съедать чрезмерно боль-
шую долю прибыли каждого из их предприя-
тий, в новую методику могут быть внесены не-
которые изменения.

Беседовала Евгения ВОЛКОВА.
Фото Константина БРАЙЦЕВА.
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В интересах
мурманчан

2015 году в Мурманске
ставки арендной платы за
принадлежащие городу зе-

мельные участки стали рассчи-
тывать по новой методике. С на-
чала года прошел лишь месяц,
но некоторые предприниматели
уже заявляют, что новые ставки
аренды земли якобы душат их
бизнес, поскольку они взяты
чуть ли не с потолка. Насколько
обоснованы претензии этих мур-
манских бизнесменов? И как на
самом деле изменилась плата за
аренду муниципальной земли?
На эти вопросы журналиста "Ве-
черки" отвечает глава адми-
нистрации города Мурманска
Андрей Сысоев.

В

Земля должна "работать" на благо
жителей города
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Семейный
Победители самого доброго конкурса

Семья апреля и мая
Одной из первых ласточек нашего конкурса была семья Ма-словых - активисты, спортсмены и настоящие красавцы. При-верженцы спортивного, здорового и веселого образа жизниАлексей и Анастасия вместе с двумя своими доченьками Машейи Соней с удовольствием участвуют во многих городских меро-приятиях и акциях и не единожды становились гостями празд-ников, организуемых "Вечерним Мурманском". Вот и мимо оче-редного конкурса пройти не смогли - заявили о себе на страни-цах газеты и оказались первыми победителями семейного кон-курса.

Семья июня
Дебютный приз лета ушел семье Юлии Ошомковой, которая

по праву может гордиться своими детьми. Ее старший сын Ва-
силий, будущий врач и спортсмен, КМС по горным лыжам, ко-
торый также занимается баскетболом. А дочки-двойняшки Лиза
и Катя радуют маму творческими успехами: ходят в изостудию,
увлекаются танцами, в будущем мечтают стать фотографом и
модельером, а пока развивают свои артистические способно-
сти, участвуя в интересных городских проектах. Так, например,
они были призерами первого в Мурманске соревнования близ-
нецов и создавали свою книгу о столице Заполярья.

Семья июля
Самый жаркий месяц самого жаркого сезона принес неожиданную, но при-

ятную победу молодой паре по фамилии Морозовы. Да, в Мурманске еще и

не такое бывает! Марина и Александр вместе уже больше шести лет, за ко-

торые ребята успели проверить чувства не только временем, но и расстоя-

нием. Преодолели необходимую разлуку - девушка дождалась любимого из

армии - и вновь вместе идут рука об руку по жизни. "Я поняла, что все не-

взгоды - мелочи жизни, когда рядом есть любящий человек, который всегда

тебя поддержит", - написала в редакцию девушка.

Семья августа
Ну а последние лучики летнего солнца в качестве победителей на страницах "Вечернего Мурманска"поймала семья Сысоевых. Михаил и Наталья из таких пар, которые пронесли свою любовь через де-сятилетия. Еще на школьной скамье они поняли, что хотят быть вместе, и вот так, дружно и сообща,пошли по жизни - вдвоем получали образование, вдвоем работали, вдвоем воспитывали детей, а те-перь еще и оба занимаются внукам. А что еще нужно для счастья: сколько ни дели его пополам, онотолько приумножается.

очти за четверть века у "Ве-
черки" сложились теплые, по-
настоящему товарищеские от-

ношения с читателями и подписчи-
ками газеты, которые не просто с
интересом узнают из нее актуаль-
ные городские новости, но и сами
принимают непосредственное уча-
стие в жизни издания. В том, что
традиция читать "Вечерний Мур-
манск" передается из поколения в
поколение, мы убедились на собст-
венном опыте, когда в прошлом году
запустили на страницах газеты
самый добрый и душевный фото-
конкурс - "Семейный альбом".

Истории, которыми делились с
нами читатели, вряд ли кого-то
могли оставить равнодушным. На
страницах созданного фотоальбома
появлялись как молодожены, только
начинающие свою совместную
жизнь, так и союзы, десятилетиями
проверившие крепость семейных уз,
пары, с удовольствием делившиеся
с нами счастьем рождения пер-
венца, и семьи, воспитавшие уже
нескольких детишек.

На протяжении почти целого года
больше двадцати рассказанных
вами "домашних повестей" вдохнов-
ляли и радовали глаз. И вот в конце
2014-го, когда страницы уже доста-
точно пухлого семейного альбома
оказались заполненными, мы под-
вели итоги конкурса. По результа-
там читательского голосования по-
бедителями оказались семь разных
семей, каждая из которых стала на-
зываться "Семьей месяца" и полу-
чила подарки от редакции "Вечер-
него Мурманска". Но, посовещав-
шись, мы решили, что этого недо-
статочно, и учредили еще один,
самый главный, приз для участни-
ков, которые станут обладателями
почетного звания "Семья года".
Какой? Всех секретов раскрывать
мы пока не будем, можем лишь ска-
зать, что полезный и приятный.

По сложившейся традиции выби-
рать чемпиона из семей-победите-
лей будете вы, наши читатели. Голо-
сование вновь развернется на сайте
vmnews.ru и в официальной группе
газеты "ВКонтакте". Ну а чтобы по-
мочь вам сделать этот непростой и
ответственный выбор, мы хотим на-
помнить вам имена и истории пре-
тендентов на победу.

П



ем меньше предсказуемости в эконо-
мике, тем сильнее хочется иметь свою
хотя бы небольшую денежную "подушку

безопасности". Эксперты уверены: резко ме-
нять стратегию накоплений, тем более непро-
фессиональным инвесторам, довольно
опасно. Зато у них есть возможность вос-
пользоваться выгодными предложениями, ко-
торые появились на рынке.

Как правило, финансовые консультанты со-
ветуют размещать накопленные средства в не-
скольких валютах. Основную часть сбереже-
ний рекомендуется хранить именно в той ва-
люте, в которой вы обычно тратите деньги, то
есть, как правило, в рублях. Однако сегодня
не стоит игнорировать возможность держать
часть средств в долларах или евро, признают
эксперты. Тем более что можно найти очень
привлекательные условия по депозитам как в
рублях, так и в валюте.

Так, незадолго до наступления Нового года
обновил линейку своих вкладов и повысил
ставки по депозитам Связь-Банк. Доходность
таких депозитов по-прежнему остается выше
среднерыночной - как говорится, момент для
собирания сливок с размещенных средств.

- К концу года граждане обычно стараются
спланировать свое ближайшее финансовое
будущее, определиться с приоритетами, по-
нять, на какие крупные покупки нужно нако-

пить и потратить средства, - комментирует но-
вации управляющий Мурманским филиа-
лом Владислав Кузнецов. - Мы, в свою оче-
редь, стараемся радовать наших клиентов се-
зонными спецпредложениями и улучшением
условий по действующим продуктам. Сейчас,
повышая ставки, мы стараемся помочь людям
более выгодно разместить сбережения и за-
щитить их от инфляции. Открыть вклад можно
как в рублях, так и в иностранной валюте.

В обновленную линейку вошли продукты для
граждан с самыми разными финансовыми воз-
можностями и целями - сберегательные, на-
копительные и управляемые депозиты в трех
основных валютах. Одно из наиболее инте-
ресных предложений - вклад с говорящим на-
званием "Максимальный доход". Депозит рас-
считан на тех, кто хотел бы сохранить сред-
ства до определенной даты и не планирует
распоряжаться ими в ближайшие месяцы.

Если цель - накопить деньги, то больше по-
дойдет вклад "Пополняемый доход". Есть
опции и для тех, кто хотел бы иметь возмож-
ность при необходимости забрать часть денег
из банка: депозит "Управляемый доход" поз-
воляет вносить и снимать средства до несни-
жаемого остатка. Все эти вклады можно от-
крыть через систему Интернет-банкинга "Ме-
гапэй", причем в этом случае ставка по вкладу
будет больше.

Кроме того, в новой линейке вкладов с по-
вышенными ставками есть предложения и для
консервативных граждан - такие как "Пен-
сионный доход", с помощью которого можно
копить деньги, регулярно внося небольшие
суммы. Тем же, кто хочет активно управлять
своими сбережениями и готов разбираться в
курсовых разницах, стоит обратить внимание
на вклад "Мультивалютный доход". В рамках
этого депозита средства можно размещать

сразу в шести валютах - помимо традиционных
рублей, долларов и евро клиентам доступны
фунты стерлингов, швейцарские франки и ки-
тайские юани.

Как отмечают в Связь-Банке, сама кредитная
организация подошла к концу года с очень не-
плохими результатами. Несмотря на экономи-
ческие встряски, портфель вкладов физлиц
вырос в банке за год на 39,2 процента. Это го-
раздо больше, чем по всей банковской си-
стеме, в которой объем депозитов увеличился с
января по октябрь всего на 2 процента. Анали-
тики подчеркивают, что обстановка подталки-
вает вкладчиков искать более надежные банки,
прежде всего государственные. В свою оче-
редь, главным акционером Связь-Банка яв-
ляется госкорпорация Внешэкономбанк, и это
позитивно влияет на уровень доверия граждан.
Особенно с учетом того, что Связь-Банк рабо-
тает с 1991 года и уже пережил не один кри-
зис.

ПАО АКБ "Связь-Банк" основано в 1991 году. Генеральная
лицензия № 1470.

Ч Спасительный процент
Повышение по всем фронтам
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альбом
поборются за гран-при

Семья ноября и декабря
Завершила череду победителей фотоистория Клавдии Алексе-

евны Москвитиной, объединившая сразу несколько поколений
одной большой и дружной семьи. У нашей читательницы двое
детей, пять внуков и четыре правнука, а также немало зятьев и не-
весток, которые по заведенной у них доброй традиции несколько
раз в год собираются все вместе, чтобы отметить праздники и
просто хорошо провести время.

Семья октября
А наши следующие победители решили удивить редакцию и чи-

тателей "Вечернего Мурманска" необычным подходом и прислали

для "Семейного альбома" не просто интересную фотографию, а

настоящий комикс из любимых снимков. Главным героем комикса

семьи Чугуновых стал бойкий Максим, который буквально про-

иллюстрировал свою любовь к родителям, Светлане и Илье, ма-

ленькой сестренке Саше, бабушкам, дедушке, тете и даже пу-

шистому коту, рассказал о своих увлечениях. И это сработало -

равнодушными к такой истории остаться не получилось.

Страницу подготовила Елена СМИРНОВА.

Семья сентября
Осенние страницы "Семейного аль-бома" "Вечерки" тоже оказались богатына интересные и по-настоящему трога-тельные истории. И семья Орловых - пре-красное тому подтверждение. Надеждаи Владимир не так давно отметили своюзолотую свадьбу - пятидесятилетие су-пружеской жизни! И только спустя пол-века счастья решили устроить для себяторжественный праздник с традицион-ным белым платьем невесты, памятнымифотографиями, без которых обошласьпервая свадьба, сыгранная в Териберке в1964 году. Поздравлять с такимсчастьем можно бесконечно.
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РОКОВОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

На этот раз в цепкие руки Светки-коммуналки
по неопытности и доверчивости попали жильцы
дома № 10 на улице Зои Космодемьянской. Ис-
тория банальна. Несколько лет назад в девяти-
этажке подожгли лифт. Управляющая компа-
ния предложила жильцам скинуться на новый
подъемник и отказывалась делать ремонт до
его установки. Владельцы квартир, понятное
дело, расставаться с деньгами не захотели, счи-
тая, что и так достаточно платят.

В конце прошлого года одна из собственниц,
Нина Януш, предложила соседям выбрать
новую компанию - ООО "ЖЭК". Ту самую, учре-
дителем которой является тетя Светланы Ма-
каровой Людмила Корякина. Именно эта кон-
тора выдавала миллионные беспроцентные
займы муженьку Светки-коммуналки Констан-
тину Сомову, которые надолго оседали в его
карманах. Есть предположение, что эти деньги
не зря прилипли к рукам коммунальных дель-
цов. Скорее всего, муж Светки-коммуналки
Сомов пустил их на "развитие" семейного биз-
неса. Щедро одаривая господина Сомова,
ООО "ЖЭК" кидало своих подрядчиков, не опла-
чивая выполненные ими работы. Ну кто ж знал,
что для того, чтобы получить деньги от Светки-
коммуналки, нужно быть частью ее ближнего
круга? Обманутые компаньоны обращаются в
суды, но честно заработанные деньги они вряд
ли увидят. И вот почему. В Мурманске зачем-
то был создан клон ООО "ЖЭК". А пенсионерка
Корякина судилась сама с собой, пытаясь из
одного своего кармана переложить в другой
свой карман около 10 миллионов рублей. То
ли бабушка из ума выжила, то ли замешана в
какой-то мутной коммунальной афере. Иначе
зачем такие сложности? Может, для того,
чтобы "ЖЭК" официально мог стать банкротом?
С пустых-то счетов долги подрядчикам не вер-
нешь. А главное, при таком варианте никакой
суд не подкопается.

ХОТЕЛИ КАК ЛУЧШЕ…

История умалчивает, знала ли Нина Януш о
репутации ООО "ЖЭК", или женщина попросту
повелась на красивые слова представителей
этой мутной конторы. Интересно, кстати, ко-
торой из них? Однако авторитет соседки-акти-
вистки в доме был непререкаем, и собствен-
ники, не долго думая, подписали заветные бу-
мажки (читай "приговор"). Кусочек сыра сам
полез к вороне в рот.

- Была листовка от "ЖЭКа", которая гласила,
что это лучшая УК в Мурманске: мол, един-
ственная в городе, которая ставит детские пло-
щадки, что у их дворников самая высокая зар-
плата, - рассказал владелец квартиры в доме
№ 10 на улице Зои Космодемьянской Евгений
Строкин. - Нами двигало естественное жела-
ние жить лучше. На этой волне мы оперативно
собрали листы решений заочного голосования.
Замечу, что очного собрания не было. Потом
начали через знакомых, в прессе узнавать про
этот "ЖЭК", после чего многие решили отка-
заться от своего решения в пользу этой кон-
торы, законом такая процедура не запрещена.
Однако сделать это оказалось непросто. Нина
Януш документы нам не отдавала. По-види-
мому, представители "ЖЭКа" ее профессио-
нально проконсультировали.

- Многие не знали, что это за "ЖЭК" такой, -
добавила другая собственница квартиры в доме
на улице Зои Космодемьянской Лидия Янгу-
наева. - Объяснили-то все очень красиво. Затем
выяснилось, что за компанией "ЖЭК" тянется
шлейф всяких разбирательств, махинаций де-
нежных, обманов. Люди стали задумываться, а
стоит ли отдавать свое жилье в управление про-
ходимцам? Некоторым знакомые порекомендо-
вали не связываться с этой компанией. Вы-
яснилось, что за фамилией Макарова скрыва-
ется очень много всего нехорошего. Да и офиса
у "ЖЭКа" поблизости с нашим домом нет. А у
нас живет много больных людей, которым тя-
жело передвигаться. Когда люди решили ото-
звать свои решения, инициатор собрания гово-
рила, что все документы она уже отдала в
"ЖЭК", и только позже выяснилось, что они на-
ходились у нее на руках.

После была встреча с представителем ООО
"ЖЭК" неким Денисом. Якобы войдя в поло-
жение сомневающихся собственников, в уст-
ной форме он пообещал им дать время на раз-
мышления. Жильцы же, не теряя драгоценные
дни, обратились в свою действующую УК "МУ
ЖСК", где их заверили, что их дом попал в
областную программу капремонта и планиру-
ется, что новый лифт установят в девяти-
этажке уже в нынешнем году. После чего УК
выполнит свои обещания и сделает космети-
ческий ремонт подъезда. Жильцы дали дей-
ствующей УК один год испытательного срока.
При этом на собрании почему-то присутство-
вал тот самый Денис из ООО "ЖЭК". Кто его
пригласил на встречу жильцов с другой УК,
большой вопрос. Но, видимо, уже тогда
Светка-коммуналка считала дом своей вотчи-
ной. Дальнейшие действия "ЖЭКа" это подо-
зрение только усиливают.

ЗАКОН НЕ ДЛЯ ВСЕХ?

- Большинство соседей знать не знали, как
по закону должна проходить процедура голо-
сования. Но после того, что случилось с нашим
домом, жизнь заставила разобраться в жи-
лищном законодательстве, - пояснил Евгений
Строкин. - Я стал интересоваться, выяснять,
увидел, что была нарушена процедура прове-
дения общего собрания. Инициатор должен
был вывесить объявление о собрании, или за-
казным письмом уведомить всех собственни-
ков, или каждому собственнику квартиры под
роспись отдать это объявление. Этого не было.
В объявлении должны были быть оговорены
форма общего собрания - очная или заочная,
повестка дня и срок окончания приема листов
решений (в случае заочного голосования).
Этого не было. Каких-то документов, подтвер-
ждающих, почему мы должны сменить УК
раньше срока, тоже не было. В общем, со-
блюдение законности - под большим вопросом.

- Слишком много подводных камней, - отме-
тила Татьяна Строкина, владелец собственно-
сти в доме № 10 на улице Зои Космодемьян-
ской. - Если "ЖЭК" захватит наш дом, то мы
будем платить за текущий ремонт, за капи-
тальный ремонт и еще за энергосервисный
контракт.

- Да, у "ЖЭКа" в обязательном порядке при-
сутствует энергосервисный договор, - добавил
Евгений Строкин. - Мы так поняли, что это уза-
коненный отъем денег.

- Энергосервисный договор сроком на пять
лет ограбит нас по полной программе, а мы
даже не заметим этого, - сетовал председа-
тель совета дома Юрий Ненахов. - Более того,
в листе решения нам предлагалось утвердить
условия договора управления и перечень
работ и услуг. Но самого договора никто в
глаза не видел.

Взволнованные судьбой дома собственники
обратились за консультацией в муниципальное
учреждение "Новые формы управления". И
только благодаря сотрудникам этого учреж-
дения узнали, что "ЖЭК" вопреки обещаниям
уже назначил дату подсчета голосов - 30 ян-
варя 2015 года. При этом собственников квар-
тир об этом, конечно, не известили. Хотя они
сами несколько дней обрывали телефоны
"ЖЭКа", но секретарь отвечал, что никто
ничего не знает.

Тогда жильцы решили штурмовать офис
"ЖЭКа" в Северном проезде в день подсчета
голосов. Но безуспешно. Оказалось, что для
"ЖЭКа" мнение собственников - не указ. Не
помогла даже полиция, которую вызвали об-
манутые владельцы жилья.

- Листы решений не отдавали, чтобы на-
брался кворум, - объяснила Татьяна Строкина.
- Но одному собственнику все же удалось за-
брать свой лист решения. Однако в докумен-
тах указали, что ему принадлежит 1/2 доли в
квартире, а на самом деле - 5/6. Откуда взя-
лась эта ошибка? Правоустанавливающие до-
кументы никто не проверял, что ли? Вызывает
сомнения правильность подсчета голосов. В
день подсчета уже все было в компьютер за-
бито, а инициатор общего собрания и вовсе не
приехала. Должны были прислушаться к боль-
шинству собственников. Ведь большинство
было против "ЖЭКа", хотели подождать. Нет,
они моментально все решили. Нас просто по-
ставили перед фактом. Я в трансе от такого

отношения. И ничего не доказать. Но спасибо,
что открыли нам глаза на то, что собственники
- хозяева дома, что нужно действовать гра-
мотно, смотреть, что подписываешь.

- Практически рейдерский захват, - проком-
ментировал Евгений Строкин. - Я сомневаюсь,
что "ЖЭК" наведет нам идеальную красоту. На
мой взгляд, они хотят наш дом только по одной
причине - это деньги. Кстати, на процедуре
подсчета голосов был Константин Сомов. Он
представился как муж Макаровой, что лишь
подтверждает, что все они повязаны и контора
эта контролируется Макаровой.

- Мы боимся, что если перейдем в новую УК,
то останемся и без лифта, и с двойными кви-
танциями, - переживает Лидия Янгунаева. -
Только на собрании нас обвели вокруг пальца.
Уже нечисто. А что дальше-то будет?

* * *

Резонные вопросы задают собственники
дома № 10 на улице Зои Космодемьянской.
Но, видимо, щупальца семейного спрута
Светки-коммуналки крепко схватили их много-
этажку и навряд ли отпустят такой лакомый
кусок просто так. Подумаешь, жильцы возму-
щаются! Как будто в первый раз! А пока суд да
дело, можно и подоить доверчивых мурманчан.
Вот только получится ли у Светланы Макаро-
вой и Ко снять сливки под прикрытием ООО
"ЖЭК" и энергосервисной компании "Тепло Се-
вера"? Дом-то попался дружный, жильцы на-
строены серьезно, обещают устроить "ЖЭКу"
веселую жизнь.

"Вечерний Мурманск" будет следить за раз-
витием событий и обязательно расскажет, чем
закончится борьба обманутых собственников с
коммунальными дельцами.

Светлана НЕКЛЕГА.

иповые ТСЖ, голосующие мерт-
вецы и младенцы, номинальные
председатели, скандалы с двой-

ными квитанциями, незаконное повыше-
ние тарифов - шлейф из этих многочис-
ленных грязных историй уже несколько
лет тянется всего-то за одним именем -
Светланы Макаровой. Семейный бизнес-
спрут коммунальной баронессы, вклю-
чающий ее мужа Константина Сомова и
тетю Людмилу Корякину, похоже, про-
должает разрастаться и вовлекать в
свой оборот все больше жертв. В сего-
дняшней "Вечерке" - об очередном рей-
дерском захвате Светки-коммуналки. На
этот раз макаровский спрут крепко
сжал в своих объятиях мурманчан, про-
живающих по адресу: улица Зои Космо-
демьянской, 10.

Капкан
для кошельков

Л

Мурманчане попались в коммунальную
ловушку



ТЕЛЕвизионный
ГИД с 9 по 15 февраля

По не зависящим от редакции
причинам возможны изменения

в программах телеканалов.

В связи с вступлением в силу Федерального закона "О защите детей от информации,
причиняющей вред их здоровью и развитию" с 01.09.2012 г. (0.00) все программы

телеканалов будут промаркированы согласно зрительским аудиториям.
Программы, которые не промаркированы, предназначены для любой аудитории (0+).

пустя 10 лет Алехандро обещает Елене и сыну Хоакину расстаться
с маской и вечными приключениями, но воплотить эти планы в жизнь
не удается, поскольку зреет новый заговор, бороться с которым

может лишь всесильный Зорро.

Суббота (14 февраля) в 19.00 на канале "ТВ-3".

Год выхода: 2005.

Выпущено: США.

Жанр: приключенческий
фильм.

Режиссеры: Мартин Кэмп-
белл.

В ролях: Антонио Бандерас,
Кэтрин Зета-Джонс, Адриан
Алонсо, Руфус Сьюэлл, Ник Чин-
ланд, Хулио Оскар Мечосо,
Майкл Эмерсон, Шулер Хенсли,
Лео Берместер, Тони Амендола.

С
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 1.00,
3.00 Новости.
9.15, 4.05 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55, 3.05 Модный приговор.
12.20 Сегодня вечером (16+).
14.25, 15.15 Время покажет
(16+).
16.00 Мужское / Женское (16+).
17.00 Наедине со всеми (16+).
18.45 Давай поженимся! (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Т/с "ВЫСТРЕЛ" (16+).
23.30 Вечерний Ургант (16+).
0.00 Познер (16+).
1.15 Ежегодная церемония вруче-
ния премии "Грэмми".

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Вести.
Мурман.

* * *
9.00 Роковые числа. Нумерология
(12+).
9.55 О самом главном.
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00
Вести.
11.55 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
12.55 Особый случай (12+).
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 Т/с "ГАДАНИЕ ПРИ СВЕ-
ЧАХ" (12+).
16.00 Т/с "ПОСЛЕДНИЙ ЯНЫ-
ЧАР" (12+).
18.15 Прямой эфир (12+).
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "ВЕРНИ МОЮ ЛЮ-
БОВЬ" (12+).
0.55 Док. фильм "Прошу Вашей
руки и генов" (12+).
1.55 Т/с "ТАСС УПОЛНОМОЧЕН
ЗАЯВИТЬ...".

6.00 НТВ утром.
8.10 Дело врачей (16+).
9.00, 10.20 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
12.00 Суд присяжных (16+).
13.20 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
15.00 Прокурорская проверка
(16+).
16.20 Т/с "СВЕТ И ТЕНЬ
МАЯКА" (16+).
18.00 Говорим и показываем
(16+).
19.45, 23.30 Т/с "УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ" (16+).
22.40 Анатомия дня.
0.30 Т/с "ПЯТНИЦКИЙ" (16+).
1.25 Док. сериал "Настоящий
итальянец: "Наша Италия" (0+).
2.15 Судебный детектив (16+).
3.10 Дикий мир (0+).
3.40 Т/с "ВЕРСИЯ" (16+).
5.15 Т/с "ЧС - ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ
СИТУАЦИЯ" (16+).

7.00 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 23.40 Ново-
сти культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15 Х/ф "ЗАБЕГАЛОВКА".

В ролях: Бастер Китон, Джимми
Дюранте, Рут Селуин. Профессор Ти-
молеон Зандерс Пост узнает, что на-
следует огромную сумму денег и ре-
шает отправиться в путешествие. На
вокзале он встречает девушку своей
мечты из труппы эстрадных арти-
стов. Пост решает потратить деньги
по-другому: показать шоу этой
труппы на Бродвее.

12.40 Док. фильм "Филолог. Нико-
лай Либан".
13.10 Линия жизни: "Вероника До-
лина".
14.05, 1.40 Т/с "ПЕТЕРБУРГ-
СКИЕ ТАЙНЫ".
15.10 А. Пушкин. "Евгений Онегин".
15.35 Х/ф "ДВА БОЙЦА".

В ролях: Марк Бернес, Борис Анд-
реев, Вера Шершнева. Простой и
бесхитростный рассказ о фронтовой
дружбе солдат Аркадия Дзюбина и

Саши Свинцова, сражавшихся с фа-
шистами под Ленинградом.

16.50 Док. фильм "Борис Андреев.
У нас таланту много...".
17.35, 1.35 Док. фильм "Эрнест
Резерфорд".
17.45 Иоганнес Брамс. Избранное.
Симфония № 4. МГАСО под управ-
лением Павла Когана.
18.30 Пастернак и другие... "Анна
Ахматова".
19.15 Главная роль.
19.30 Сати. Нескучная классика...
20.10 Правила жизни.
20.40 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Острова: "Иван Иванов-
Вано".
21.30 Тем временем.
22.15 Док. фильм "Геном неандер-
тальцев".
23.10 Док. сериал "Запечатленное
время: "В стране здоровья".
0.00 Док. фильм "Иван Жданов.
Девять стихотворений".
0.55 Док. фильм "Поэзия и кино".
2.40 Э. Григ. Сюита для оркестра
из музыки к драме Ибсена "Пер
Гюнт".

7.00, 9.00, 13.30, 0.15 Телегазета
"ТВ-21" (12+).
7.15 Наше утро на ТВ-21.
8.45 Здравствуйте, Юрий Аркадь-
евич! (12+).
9.30 Шоу "Уральских пельменей"
(16+).
11.00 Т/с "ВОРОНИНЫ" (16+).
14.00 Т/с "ДУМАЙ КАК ЖЕН-
ЩИНА" (16+).
15.00 Х/ф "ТАЙНА ПЕРЕВАЛА
ДЯТЛОВА" (16+).
17.00, 20.00 Т/с "МОЛО-
ДЕЖКА" (12+).
18.00 Т/с "СЕМЕЙНЫЙ БИЗ-
НЕС" (12+).
18.30 Т/с "АНЖЕЛИКА" (16+).
19.30, 0.00 Новости ТВ-21 (16+).
21.00 Т/с "ЛУНА" (16+).
23.00 Т/с "СВЕТОФОР" (16+).
0.30 Кино в деталях (16+).
1.30 6 кадров (16+).
1.45 Х/ф "ФОРТУНА ВЕГАСА"
(16+).

7.00, 8.00, 14.00 Телерынок
(16+).
7.30 Субботние новости (16+).
8.30 Music Box (16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Битва экстрасенсов (16+).
11.30 Х/ф "ЛЮБОВЬ ПО ПРА-
ВИЛАМ И БЕЗ" (16+).
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00 Т/с "УНИВЕР.
НОВАЯ ОБЩАГА" (16+).
19.30 Новости (16+).
19.55 Тайм-аут (16+).
20.00 Т/с "ИНТЕРНЫ" (16+).
20.30 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ ПА-
ЦАНЫ" (16+).
21.00 Х/ф "БЕЛОСНЕЖКА.
МЕСТЬ ГНОМОВ" (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.00 Х/ф "БЕЛАЯ МГЛА" (16+).
3.00, 3.50, 4.45, 5.35 Т/с "БЕЗ
СЛЕДА-2" (16+).
6.30 Женская лига (16+).

6.00 Настроение.
8.15 Х/ф "В КВАДРАТЕ 45"
(12+).

В ролях: Всеволод Платов, Мар-
гарита Лифанова, Владимир Гуляев.
Недалеко от границы расположи-
лась авиационная база по охране
лесов. Однажды команда парашю-
тистов-пожарных вылетела на ту-
шение пожара. Новичок Валентин
Волгин проявил нерешительность и
запоздал с прыжком. Мучительно
переживая первую неудачу, он стал
избегать взглядов инструктора
Ирины Алеевой. Но однажды
команда получила задание помочь
пограничникам.

9.35 Х/ф "ВОРОВКА" (6+).
В ролях: Ольга Родина, Геннадий

Назаров, Андрей Барило. Совре-
менная сказка о приключениях про-
винциалки в Москве. Несправед-
ливо обвиненная столичным пове-
сой в воровстве фамильных часов,
она случайно знакомится с поря-
дочным адвокатом - и не только
оправдывается, но и добивается
личного счастья.

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00
События.
11.50 Постскриптум (16+).
12.55 В центре событий (16+).

13.55 Специальный репортаж: "По-
хищение Европы" (16+).
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 Городское собрание (12+).
16.00, 17.50 Т/с "МИСС
МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ" (12+).
18.20 Право знать! (16+).
19.45 Т/с "ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК"
(16+).
21.45, 1.15 Петровка, 38 (16+).
22.30 Специальный репортаж:
"Правила миграции" (16+).
23.05 Без обмана: "Врача не вы-
зывали?" (16+).
0.30 Т/с "ПУАРО АГАТЫ КРИ-
СТИ" (12+).
1.35 Х/ф "БОЛЬШОЕ ЗЛО И
МЕЛКИЕ ПАКОСТИ" (12+).
4.50 Тайны нашего кино: "Вам и не
снилось" (12+).
5.20 Док. сериал "Кто боится"
(12+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на "5" (6+).
9.30 Место происшествия.
10.30, 11.25, 12.30, 12.55,
13.50, 14.35, 16.00, 16.45,
17.40 Т/с "СЛЕПОЙ-3" (16+).
19.00, 19.30, 20.00, 1.40, 2.10,
2.45, 3.15, 3.50, 4.20, 4.55,
5.30 Т/с "ДЕТЕКТИВЫ" (16+).
20.30, 21.15 Т/с "СЛЕД" (16+).
22.25 Т/с "ТАКАЯ РАБОТА"
(16+).
23.20 Момент истины (16+).
0.15 Место происшествия. О глав-
ном (16+).
1.15 День ангела (0+).

7.00 Панорама дня. Live.
8.30, 22.45 Т/с "ЗАПИСКИ
ЭКСПЕДИТОРА ТАЙНОЙ КАН-
ЦЕЛЯРИИ" (16+).
10.10 Эволюция.
11.45, 19.15, 0.25 Большой спорт.
12.05 Х/ф "ДЕЛО БАТАГАМИ"
(16+).

В ролях: Андрей Чадов, Марк Да-
каскос, Игорь Жижикин. Смерть лю-
бимой невесты стала страшным и бо-
лезненным ударом для Ильи, кото-
рый сразу же покинул службу в
охранной структуре и замкнулся в
себе. Только приложив невероятные
усилия, бывший напарник Юрий
сумел вернуть к нормальной жизни
своего лучшего друга и завербовать
в недавно созданный Департамент по
защите свидетелей. Илья полностью
уходит в работу, удивляя коллег не-
стандартным мышлением и молние-
носными ходами на опережение. Но
вскоре он понимает, что смерть не-
весты вовсе не случайность, а
только часть какого-то кровавого
плана мести, разработанного и во-
площенного в жизнь таинственным
иностранным бизнесменом. Теперь
Илья готов грызть землю, чтобы
узнать как можно больше правды и
отомстить тем, кто разрушил его
счастье.

15.20, 2.10 24 кадра (16+).
15.50 Х/ф "МАРШ-БРОСОК.
ОСОБЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА"
(16+).

В ролях: Илья Соколовский, Павел
Галич, Андрей Карако. Герои фильма
"Марш-бросок" - группа офицеров
спецназа ФСБ - команда быстрого
реагирования. Каждый день на улицы
наших городов выходят десятки особо
опасных преступников. Обнаружить и
обезвредить криминальные структуры
берется элитная команда бойцов спец-
наза под руководством командира
майора Александра Буйды. Подготов-
ленные на высоком уровне, они
остаются преданными своему делу,
даже когда их собственные жизни в
опасности. И неважно, с чем им пред-
стоит столкнуться завтра - с нарко-
торговцами, с захватом заложников
или с ужасными терактами, спланиро-
ванными фанатиками, - особое под-
разделение всегда начеку!

19.25 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-Пе-
тербург) - "Ак Барс" (Казань). Пря-
мая трансляция.
21.45 Россия против Гитлера. Не-
покоренный рубеж: "Города воин-
ской славы".
0.45 Эволюция (16+).
2.40 Трон.
3.05 Хоккей. КХЛ. "Металлург"
(Магнитогорск) - ЦСКА.
5.10 Т/с "КОНВОЙ PQ-17"
(16+).

5.00 Территория заблуждений
(16+).
6.00, 18.00 Верное средство
(16+).

7.00 Следаки (16+).
7.30, 13.00 Званый ужин (16+).
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 Новости
"24" (16+).
9.00 Военная тайна (16+).
11.00 Документальный проект: "По
приказу богов" (16+).
12.00, 19.00 Информационная
программа 112 (16+).
14.00 Засуди меня (16+).
15.00 Семейные драмы (16+).
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
20.00, 23.30 Х/ф "МАШИНА
ВРЕМЕНИ" (16+).

В ролях: Сиена Гиллори, Гай
Пирс, Марк Эдди. В конце XIX столе-
тия ученый-изобретатель Александр
Хартдеген создает машину времени,
чтобы попытаться изменить про-
шлое. Невеста Александра была
убита, и с помощью машины времени
ученый хочет вернуть себе любимую.
Александр попадает в прошлое, но
все равно не может предотвратить
смерть своей невесты. Чтобы понять,
почему он не может изменять про-
шлое, изобретатель отправляется на
своей машине на 30 лет назад, но
потом случайно оказывается пере-
несенным на 800 тысяч лет в буду-
щее. Сначала будущее кажется иде-
альным. Александр встречает краси-
вую девушку Мара из мирного пле-
мени Илои. Однако скоро вы-
ясняется, что в будущем человече-
ство разделилось на две расы - охот-
ники и жертвы. Илои - это жертвы, а
отвратительные Морлоки - охотники.
Морлоки готовятся к финальному
сражению. Главный морлок очаро-
ван машиной времени Александра.
Возвратиться ли Александр обратно
в свое время или он пожертвует нау-
кой ради любви?

21.50 Смотреть всем! (16+).
1.20 Х/ф "ДОМ В КОНЦЕ
УЛИЦЫ" (16+).
3.10 Смотреть всем! (16+).
4.10 Т/с "ФИРМЕННАЯ ИСТО-
РИЯ" (16+).

5.00, 5.45, 6.15, 6.45, 7.10, 7.45,
12.05, 14.10, 14.20, 14.40, 15.05,
18.15, 18.40 М/ф (6+).
5.20, 7.30, 16.25, 16.50, 17.20,
17.45, 3.20, 3.45 М/ф (12+).
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 15.30, 15.55 М/ф (0+).
11.00 Это мой ребенок?
12.30 М/ф "Земля до начала вре-
мен-4: Дорога сквозь туман" (0+).
19.30 М/ф "Финес и Ферб: кино.
Покорение 2-го измерения" (6+).
21.00 М/ф.
21.30, 2.20 Т/с "ВИОЛЕТТА"
(6+).
22.25 Правила стиля (6+).
22.40, 23.35 Т/с "ЛЕГЕНДА ОБ
ИСКАТЕЛЕ" (16+).
0.35, 1.30 Т/с "ЗЕНА - КОРО-
ЛЕВА ВОИНОВ" (16+).
4.15 Музыка (6+).

6.00 М/ф (0+).
7.30 Не будь овощем! (16+).
8.00, 1.00 Анекдоты (16+).
8.30 Улетное видео (16+).
9.00, 18.15 Дорожные войны
(16+).
9.30 Вне закона: "Месть курти-
занки" (16+).
10.00 Вне закона: "Во всем вино-
ват Моцарт!" (16+).
10.30 Что скрывают таксисты?
(16+).
11.30 Есть тема: "ДТП - не повод
для войны. Противостояние на до-
рогах" (16+).
12.30 Т/с "ДАЛЬНОБОЙЩИКИ.
ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ" (16+).
14.30, 20.55, 22.15 Розыгрыш
(16+).
16.20 Есть тема: "Спорт вреден
для здоровья" (16+).
20.00 Т/с "ПРАПОРЩИК,
Е-МОЕ!" (16+).
23.30 +100500 (18+).
0.30 Голые и смешные (18+).

6.30, 7.00, 6.00 Экономь с
Джейми (16+).
7.30 Секреты и советы (16+).
8.00, 3.55 Сделай мне красиво
(16+).
8.30, 4.25 Был бы повод (16+).
9.00 По делам несовершеннолет-
них (16+).
11.00 Давай разведемся! (16+).
14.00, 4.55 Кулинарная дуэль
(16+).
15.00 Т/с "МЕТОД ЛАВРОВОЙ"
(16+).

18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
18.55 6 кадров (16+).
19.00, 1.50 Т/с "ДЕВИЧНИК"
(16+).
21.05 Т/с "ЗАЩИТА СВИДЕТЕ-
ЛЕЙ" (16+).
0.00 Одна за всех (16+).
0.30 Х/ф "АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВО-
ДЕВИЛЬ..." (16+).

6.00 М/ф (0+).
9.30 Док. сериал "Апокалипсис:
"Когда Земля остановилась" (12+).
10.30 Док. сериал "Апокалипсис:
"Мир без нефти" (12+).
11.30 Док. сериал "Апокалипсис:
"Красный гигант" (12+).
12.30 Док. сериал "Апокалипсис:
"Нас слишком много" (12+).
13.30 Док. сериал "Городские ле-
генды: "Гатчина. Заложники небес-
ного хаоса" (12+).
14.00, 14.30 Док. сериал "Охот-
ники за привидениями" (16+).
15.00 Мистические истории (16+).
16.00, 16.30 Док. сериал "Га-
далка" (12+).
17.00, 17.30 Док. сериал "Слепая"
(12+).
18.00, 1.15 Х-Версии. Другие но-
вости (12+).
18.30 Т/с "ПЯТАЯ СТРАЖА"
(16+).
19.30, 20.20 Т/с "СЛЕДСТВИЕ
ПО ТЕЛУ" (16+).
21.15, 22.05 Т/с "МЕНТАЛИСТ"
(12+).
23.00 Х/ф "300 СПАРТАНЦЕВ"
(16+).

В ролях: Джерард Батлер, Лина
Хеди, Доминик Уэст. События картины
повествуют о кровопролитной битве
при Фермопилах в 480 году до н.э.,
когда триста отважных спартанцев во
главе с царем Леонидом преградили
путь многотысячной армии персид-
ского царя Ксеркса. Их бесстрашие
и героизм вдохновили всю Грецию на
объединение против врагов.

1.45 Х/ф "ГАРОЛЬД И КУМАР:
ПОБЕГ ИЗ ГУАНТАНАМО" (16+).
4.00 Х/ф "ВАМПИРЕНЫШ"
(12+).

6.00 Док. сериал "Русская импера-
торская армия" (6+).
6.10 Х/ф "ВОЛГА-ВОЛГА" (0+).

В ролях: Любовь Орлова, Игорь
Ильинский, Владимир Володин. На-
чальник управления мелкой кустар-
ной промышленности Бывалов меч-
тает о службе в Москве. Он получает
распоряжение подготовить к все-
союзному смотру участников худо-
жественной самодеятельности. Бы-
валов считает, что посылать в
Москву некого, несмотря на то, что в
городе есть два творческих коллек-
тива. В конце концов каждая группа
отправляется по Волге в столицу
своим путем.

8.25, 9.10 Х/ф "ЗЕЛЕНЫЙ
ФУРГОН" (12+).

В ролях: Владимир Колокольцев,
Роман Филиппов, Николай Волков-
старший. 1920 год. После много-
кратной смены власти в Одессу
вошла наконец Красная Армия. У
новой рабоче-крестьянской милиции
не было опыта в работе. Поэтому в
ее рядах были люди чаще всего слу-
чайные и неумелые, среди которых и
бывший гимназист Володя Коза-
ченко, юноша из интеллигентной
семьи, страстно желающий помочь
Советской власти.

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости
дня.
11.35, 13.10 Х/ф "КУБАНСКИЕ
КАЗАКИ" (0+).

В ролях: Марина Ладынина, Сергей
Лукьянов, Владимир Володин. На кол-
хозной ярмарке встречаются пред-
ставители двух процветающих кубан-
ских колхозов - Галина Пересветова и
Гордей Ворон. Они любят друг друга,
но скрывают свои чувства, ведь Га-
лина и Гордей - давние конкуренты.
Они соревнуются в трудовых подви-
гах, и главное для каждого из них - вы-
вести свой колхоз на первое место.

14.00 Т/с "ЗВЕРОБОЙ" (16+).
18.30 Док. фильм "Битва за Днепр:
неизвестные герои" (12+).
19.15 Х/ф "ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ"
(0+).

В ролях: Юрий Яковлев, Фаина
Раневская, Вера Марецкая. Окончив
химический институт и решив
остаться в Москве, Бочкин
устроился заведующим химчисткой.
Беря частные заказы, он очень бы-
стро разбогател. Однако пришло
время - и Бочкин перестал получать
радость от больших денег и сомни-
тельной известности.

21.20 Х/ф "ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА..." (0+).
23.20 Т/с "БЕЗМОЛВНЫЙ СВИ-
ДЕТЕЛЬ" (16+).

0.10 Х/ф "ПЕРВЫЙ РЕЙС" (12+).
1.45 Х/ф "АННА И КОМАНДОР"
(6+).
3.05 Х/ф "ДОН СЕЗАР ДЕ
БАЗАН" (0+).
5.20 Док. фильм "Воины мира. Ама-
зонки" (12+).

1.20 Х/ф "СУРРОГАТНАЯ
МАТЬ" (16+).

В ролях: Екатерина Вуличенко,
Андрей Чернышов, Анни Жирардо.
Провинциалка Наташа приезжает в
Москву, устраивается няней к бога-
тым господам и начинает посещать
курсы танцев фламенко, которые
ведет Мария. Познакомившись с
авантюристом Николаем, Наташа
влюбляется. И становится целью его
бизнес-плана, в результате которого
будет вынуждена заключить конт-
ракт с американской бездетной
парой на суррогатное материнство.

3.35 Х/ф "ИМЕНИНЫ" (12+).
В ролях: Кира Крейлис-Петрова,

Юрий Кузнецов, Мария Кузнецова. В
деревню приезжает молодой худож-
ник Виктор, чтобы оформить к Но-
вому году декорации местного клуба.
Хозяин клуба Мишка приводит гостя
в дом, где он будет жить. Между Вик-
тором и дочкой хозяина дома Тать-
яной возникает симпатия, о чем до-
гадывается безумно влюбленный в
девушку Мишка.

5.30 Х/ф "ГОРЯЧИЕ НОВОСТИ"
(16+).

В ролях: Андрей Мерзликин, Евге-
ний Цыганов, Мария Машкова. В
центре Москвы группа оперативни-
ков проводит неудачную операцию
по захвату банды вооруженных пре-
ступников. Случайно оказавшиеся на
месте событий журналисты пере-
дают в эфир репортаж о милицей-
ском фиаско. Московская милиция
решает восстановить свое доброе
имя, превратив поимку особо опас-
ной банды в мультимедийное реа-
лити-шоу... Но бандиты, захватив за-
ложников и воспользовавшись их мо-
бильными телефонами, начинают
свою собственную трансляцию.

7.15, 13.35, 19.55 Т/с
"ЕРМАК" (16+).
8.10 Х/ф "ЖИЗНЬ ОДНА"
(12+).

В ролях: Татьяна Яковенко, Алек-
сей Нилов, Сергей Безруков. Она -
главный редактор модного журнала,
он - писатель. Она неизлечимо
больна, но еще не знает об этом.
Сведя все к банальному переутом-
лению, бывший муж и друзья угова-
ривают Марину отдохнуть в санато-
рии. Где к ней приходит ее настоя-
щая любовь.

9.55 Х/ф "МАМЫ" (12+).
В ролях: Сергей Безруков, Дмит-

рий Дюжев, Михаил Пореченков.
Каждый год в день 8 Марта теле-
фонные сети России передают мил-
лионы звонков и смс-сообщений.
Трудолюбивые аналитики подсчи-
тали, что абсолютное большинство
телефонных звонков адресовано
самым главным женщинам в жизни
каждого человека - мамам. Мы вы-
росли, и заготовленные заранее ап-
пликации и букеты цветов, купленные
до маминого пробуждения, - давно
забытые детские привычки. Отныне
мы поздравляем мам по-взрослому:
дожидаемся, когда они проснутся, и
набираем телефонный номер. Но
что, если случится коллапс, и из-за
пиковой перегруженности телефон-
ная сеть рухнет? Итак, связи нет. Что
делать? Кто-то будет ждать, пока ее
восстановят - поздравит вечером или
даже на следующий день. А другие,
как и герои нашего киноальманаха,
поменяют свои планы.

11.35 Х/ф "СВЕТЛАЯ СТОРОНА
ЛУНЫ" (16+).
14.25 Х/ф "ИГРА ВООБРАЖЕ-
НИЯ" (16+).
15.40 Х/ф "ПЕТРОВИЧ" (12+).
17.20 Х/ф "ГЕНИЙ" (12+).
20.50 Х/ф "МЕТЕОИДИОТ"
(16+).
22.25 Х/ф "НИЧЕГО ЛИЧНОГО"
(16+).

7.00, 15.00, 21.00 Четвертая
власть (12+).
7.30, 11.00, 19.00, 22.00, 3.00
Проще говоря (12+).
8.00, 16.00, 23.00 Наш дом (12+).
8.30, 12.00 Столица (12+).
9.30 Открытая студия (12+).
10.00 Среда обитания (16+).
11.30, 18.00, 5.00 Точка зрения
(12+).
13.00, 17.15, 0.00, 2.00, 4.00,
6.00 Associated Press (16+).
13.30, 14.30, 15.30, 17.30, 18.30,
19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 23.30,
0.30, 1.30, 2.30, 3.30, 4.30, 5.30,
6.30 Новости.
14.00, 20.00 Умка (12+).
16.30 Т/с "СКЛИФОСОВСКИЙ"
(16+).
1.00 ТелеМамы (12+).
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 00.0,
3.00 Новости.
9.15, 4.20 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55, 3.20 Модный приговор.
12.20, 21.35 Т/с "ВЫСТРЕЛ"
(16+).
14.25, 15.15, 2.25, 3.05 Время по-
кажет (16+).
16.00 Мужское / Женское (16+).
17.00, 1.30 Наедине со всеми
(16+).
18.45 Док. фильм "Владимир Зель-
дин. Страсти Дон Кихота".
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
23.35 Вечерний Ургант (16+).
0.25 Структура момента (16+).

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Вести.
Мурман.

* * *
9.00, 0.55 Док. фильм "Владимир
Зельдин. Кумир века".
9.55 О самом главном.
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00
Вести.
11.55 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
12.55 Особый случай (12+).
14.50, 4.45 Вести. Дежурная
часть.
15.00 Т/с "ГАДАНИЕ ПРИ СВЕ-
ЧАХ" (12+).
16.00 Т/с "ПОСЛЕДНИЙ ЯНЫ-
ЧАР" (12+).
18.15 Прямой эфир (12+).
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "ВЕРНИ МОЮ ЛЮ-
БОВЬ" (12+).
1.55 Т/с "ТАСС УПОЛНОМОЧЕН
ЗАЯВИТЬ...".

6.00 НТВ утром.
8.10 Дело врачей (16+).
9.00, 10.20 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
12.00 Суд присяжных (16+).
13.20 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
15.00 Прокурорская проверка
(16+).
16.20 Т/с "СВЕТ И ТЕНЬ
МАЯКА" (16+).
18.00 Говорим и показываем
(16+).
19.45, 23.30 Т/с "УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ" (16+).
22.40 Анатомия дня.
0.30 Т/с "ПЯТНИЦКИЙ" (16+).
1.25 Главная дорога (16+).
2.00 Судебный детектив (16+).
2.55 Дикий мир (0+).
3.30 Т/с "ДЕТИ БЕЛОЙ БО-
ГИНИ" (16+).
5.10 Т/с "ЧС - ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ
СИТУАЦИЯ" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 23.40 Ново-
сти культуры.
10.15, 22.40 Наблюдатель: "Юби-
лей Владимира Зельдина".
11.15, 0.00 Х/ф "ДРАКУЛА".
12.40 Эрмитаж-250.
13.10 Док. фильм "Геном неандер-
тальцев".
14.05, 1.55 Т/с "ПЕТЕРБУРГ-
СКИЕ ТАЙНЫ".
15.10 А. Пушкин. "Евгений Онегин".
15.35 Х/ф "УЧИТЕЛЬ ТАНЦЕВ".

В ролях: Владимир Зельдин, Марк
Перцовский, Георгий Сорокин. Юный
Альдемаро из обедневшего дворян-
ского рода любит дочь богатого и
знатного синьора. Под вымышлен-
ным именем в качестве учителя тан-
цев герой поступает в дом отца воз-
любленной.

17.55, 1.20 Иоганнес Брамс. Из-
бранное. Симфония № 3. Владимир
Федосеев и БСО им. П. И. Чайков-
ского.
18.30 Пастернак и другие... "Ми-
хаил Булгаков".

19.15 Главная роль.
19.30 Искусственный отбор.
20.10 Док. фильм "Перелистывая
жизнь".
21.15 Х/ф "СВИНАРКА И ПА-
СТУХ".

В ролях: Марина Ладынина, Вла-
димир Зельдин и Николай Крючков.
История любви знатной сибирской
свинарки Глаши и отважного даге-
станского пастуха Мусаиба, встре-
тившихся на Всесоюзной сельскохо-
зяйственной выставке в Москве.

2.50 Н. Рота. "Прогулка с Фел-
лини".

7.00, 9.15, 13.45, 0.15 Телегазета
"ТВ-21" (12+).
7.15 Наше утро на ТВ-21.
8.45, 13.30, 19.30, 0.00 Новости
ТВ-21.
9.30 Нереальная история (16+).
10.00 Т/с "ВОРОНИНЫ" (16+).
14.00 Т/с "ДУМАЙ КАК ЖЕН-
ЩИНА" (16+).
15.00, 21.00 Т/с "ЛУНА" (16+).
17.00, 20.00 Т/с "МОЛО-
ДЕЖКА" (12+).
18.00 Т/с "СЕМЕЙНЫЙ БИЗ-
НЕС" (16+).
18.30 Т/с "АНЖЕЛИКА" (16+).
23.00 Т/с "СВЕТОФОР" (16+).
0.30 Большой вопрос (16+).
1.30 Х/ф "2199. КОСМИЧЕ-
СКАЯ ОДИССЕЯ" (16+).

7.00, 8.00, 19.30 Новости.
7.25, 8.25 Тайм-аут (16+).
7.30, 8.30, 14.00 Телерынок
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Битва экстрасенсов (16+).
11.30 Х/ф "БЕЛОСНЕЖКА.
МЕСТЬ ГНОМОВ" (16+).
13.30 Т/с "УНИВЕР" (16+).
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 20.00 Т/с "ИН-
ТЕРНЫ" (16+).
20.30 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ ПА-
ЦАНЫ" (16+).
21.00 Х/ф "ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕН-
ЩИНЫ" (16+).
23.20 Дом-2. Город любви (16+).
0.20 Дом-2. После заката (16+).
1.20 Х/ф "МЫ - ОДНА
КОМАНДА" (16+).
4.00, 4.50, 5.45 Т/с "БЕЗ
СЛЕДА-2" (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Х/ф "ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ"
(12+).

В ролях: Михаил Ульянов, Ия Сав-
вина, Ирина Губанова. Два пред-
приятия слились воедино - и бывший
директор одного из них должен уйти
на пенсию. Неожиданно для себя он
сталкивается теперь с непониманием
жены и детей. Одиночество, жалость
и ревность близких впервые застав-
ляют его посмотреть на себя со сто-
роны и попытаться что-то изменить в
жизни.

10.05 Док. фильм "Жизнь и судьба
артиста Михаила Ульянова" (12+).
10.55 Доктор И... (16+).
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00
События.
11.50 Х/ф "У БОГА СВОИ
ПЛАНЫ" (16+).

В ролях: Елена Захарова, Дмит-
рий Орлов, Алена Хмельницкая.
Настя Светлова, 35-летняя суррогат-
ная мать со стажем, при родах пя-
того ребенка получает травму и те-
ряет возможность иметь детей. И
происходит это как раз в тот момент,
когда она хочет обзавестись собст-
венным малышом. Жизнь для Насти
теряет смысл. По Интернету Настя
знакомится с молодым человеком,
который, как и она, готов уйти из
жизни. Но на мосту, на краю пропа-
сти, Настя понимает, что чужие дети,
рожденные ею, отчасти все же и ее
дети, и решает разыскать их.

13.40 Док. сериал "Династiя: "Бо-
гатырь на троне" (12+).
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10, 23.05 Без обмана: "Врача
не вызывали?" (16+).
16.00, 17.50 Т/с "ИНСПЕКТОР
ЛИНЛИ" (16+).
18.20 Право голоса (16+).
19.45 Т/с "ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК"
(16+).
21.45 Петровка, 38 (16+).
22.30 Осторожно, мошенники!
(16+).
0.30 Х/ф "ТОНКАЯ ШТУЧКА"
(12+).
1.55 Х/ф "СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ".

4.10 Док. фильм "Синдром зомби.
Человек управляемый" (12+).
5.10 Док. сериал "Кто боится"
(12+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на "5" (6+).
9.30 Место происшествия.
10.30, 12.30 Х/ф "ЗАБУДЬТЕ
СЛОВО "СМЕРТЬ" (12+).

В ролях: Богдан Ступка, Евгений
Леонов-Гладышев, Петр Меркурьев.
1920 год. В небольшом селе Су-
ховка на Украине свирепствует
банда Кикотня. Отважный чекист
Иван Островой проникает в ее ло-
гово.

13.15 Х/ф "ГОРЯЧИЙ СНЕГ"
(12+).

В ролях: Борис Токарев, Георгий
Жженов, Анатолий Кузнецов. Фильм
рассказывает об одном из эпизодов
героического сражения против фа-
шистов на подступах к Сталинграду,
в котором в полной мере проявились
стойкость и сила духа русских сол-
дат, защищавших родную землю.

16.00 Открытая студия.
16.50 Х/ф "АВАРИЯ - ДОЧЬ
МЕНТА" (16+).

В ролях: Оксана Арбузова, Вла-
димир Ильин, Анастасия Вознесен-
ская. Дочь - трудный подросток, "ме-
таллистка", отец - милиционер,
"мент". У каждого из героев свои цен-
ности, свой отдельный мир... Но
когда приходит настоящая беда, они
понимают, как много значат друг для
друга. Спасая дочь, верный страж за-
кона сам вершит правосудие.

19.00, 19.30, 20.00 Т/с "ДЕ-
ТЕКТИВЫ" (16+).
20.30, 21.15, 23.15 Т/с "СЛЕД"
(16+).
22.25 Т/с "ТАКАЯ РАБОТА"
(16+).
0.00 Х/ф "НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ" (12+).
1.50 Х/ф "ОДИН ИЗ НАС"
(12+).

В ролях: Георгий Юматов, Дмит-
рий Масанов, Валентин Грачев.
Чтобы выяснить планы фашистской
диверсионной группы, работающей
под покровительством немецкого по-
сольства, Чекист Бирюков по зада-
нию НКВД дает завербовать себя ма-
терому контрразведчику Келлеру.

3.55 Х/ф "ТРАНССИБИРСКИЙ
ЭКСПРЕСС" (12+).

7.00 Панорама дня. Live.
8.35, 22.40 Т/с "ЗАПИСКИ
ЭКСПЕДИТОРА ТАЙНОЙ КАН-
ЦЕЛЯРИИ" (16+).
10.15 Эволюция (16+).
11.45, 0.20 Большой спорт.
15.25 Колизей. Арена смерти
(16+).
16.25 Смешанные единоборства
UFC. Альберт Туменов (Россия)
против Нико Мусоке (Швеция).
Александр Густафсcон (Швеция)
против Энтони Джонсона (США)
(16+).
18.15 Т/с "В ЗОНЕ РИСКА"
(16+).
21.40 Россия против Гитлера. Не-
покоренный рубеж: "Города воин-
ской славы".
0.45 Эволюция.
2.10 Моя рыбалка.
2.50 Диалоги о рыбалке.
3.20 Язь против еды.
3.50 XXVII зимняя Универсиада.
Сноуборд. Параллельный гигант-
ский слалом. Финал. Трансляция
из Испании.
5.10 Т/с "КОНВОЙ PQ-17"
(16+).

5.00, 3.00 Т/с "ФИРМЕННАЯ
ИСТОРИЯ" (16+).
6.00, 18.00 Верное средство
(16+).
7.00 Следаки (16+).
7.30, 13.00 Званый ужин (16+).
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 Новости
"24" (16+).
9.00 Военная тайна (16+).
11.00 Документальный проект:
"Кольца судьбы" (16+).
12.00, 19.00 Информационная
программа 112 (16+).
14.00 Засуди меня (16+).
15.00 Семейные драмы (16+).
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
20.00, 23.30 Х/ф "ПОСЛЕ ЗА-
КАТА" (16+).

В ролях: Пирс Броснан, Сэльма
Хайек, Вуди Харрельсон. После ус-
пешного "последнего дела" профес-
сиональный вор "завязывает" с кри-

миналом и поселяется на райском
островке. Его злейший враг, хитро-
умный агент ФБР, решает проверить,
верен ли бывший преступник своему
обещанию. Вскоре оба оказываются
втянутыми в игру "кошки-мышки".

21.50 Смотреть всем! (16+).
1.20 Х/ф "ОСТИН ПАУЭРС:
ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕНЯ СО-
БЛАЗНИЛ" (18+).

5.00, 5.45, 6.15, 6.45, 7.10, 7.45,
11.30, 11.55, 13.50, 14.10, 14.20,
14.40, 15.05, 18.40, 19.05 М/ф
(6+).
5.20, 7.30, 16.25, 16.50, 17.20,
17.45, 3.20, 3.45 М/ф (12+).
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 15.30, 15.55 М/ф
(0+).
12.25 М/ф "Финес и Ферб: кино.
Покорение 2-го измерения" (6+).
18.15 М/ф.
19.30 М/ф "Горбун из Нотр-Дама"
(6+).
21.30, 2.20 Т/с "ВИОЛЕТТА"
(6+).
22.40, 23.35 Т/с "ЛЕГЕНДА ОБ
ИСКАТЕЛЕ" (16+).
0.35, 1.30 Т/с "ЗЕНА - КОРО-
ЛЕВА ВОИНОВ" (16+).
4.15 Музыка (6+).

6.00 М/ф (0+).
7.30 Не будь овощем! (16+).
8.00, 1.00 Анекдоты (16+).
8.30 Улетное видео (16+).
9.00, 18.30 Дорожные войны
(16+).
9.30 Вне закона: "Ларочка-лю-
доедка" (16+).
10.00 Вне закона: "Убить на слабо"
(16+).
10.30 Что скрывают страховщики?
(16+).
11.30, 20.00 Т/с "ПРАПОР-
ЩИК, Е-МОЕ!" (16+).
12.25 Т/с "ДАЛЬНОБОЙЩИКИ.
ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ" (16+).
14.25, 15.45, 20.55, 22.10 Розыг-
рыш (16+).
17.00 Есть тема! "Любовь" (16+).
23.30 +100500 (18+).
0.30 Голые и смешные (18+).

6.30, 7.00, 6.00 Экономь с
Джейми (16+).
7.30 Секреты и советы (16+).
8.00, 4.30 Сделай мне красиво
(16+).
8.30 Был бы повод (16+).
9.00 По делам несовершеннолет-
них (16+).
11.00 Давай разведемся! (16+).
14.00, 5.00 Кулинарная дуэль
(16+).
15.00 Т/с "МЕТОД ЛАВРОВОЙ"
(16+).
18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
18.55 6 кадров (16+).
19.00, 2.25 Т/с "ДЕВИЧНИК"
(16+).
21.05 Т/с "ЗАЩИТА СВИДЕТЕ-
ЛЕЙ" (16+).
0.00 Одна за всех (16+).
0.30 Х/ф "ОТЧИЙ ДОМ" (12+).

6.00, 5.30 М/ф (0+).
9.30, 10.30, 19.30, 20.20 Т/с
"СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ" (16+).
11.30 Док. сериал "Апокалип-
сис: "Климатический коллапс"
(12+).
12.30 Док. сериал "Городские ле-
генды: "Барнаульские катастрофы.
Опасная весна" (12+).
13.30 Х-Версии. Другие новости
(12+).
14.00, 14.30 Док. сериал "Охот-
ники за привидениями" (16+).
15.00 Мистические истории (16+).
16.00, 16.30 Док. сериал "Га-
далка" (12+).
17.00, 17.30 Док. сериал "Слепая"
(12+).
18.00 Х-Версии. Другие новости
(12+).
18.30 Т/с "ПЯТАЯ СТРАЖА"
(16+).
21.15, 22.05 Т/с "МЕНТАЛИСТ"
(12+).
23.00 Х/ф "СОЛОМОН КЕЙН"
(16+).

В ролях: Джеймс Пьюрфой, Ро-
берт Орр, Ричард Райан. Есть
много способов искупить грехи. И
это не всегда добрые дела. Соло-
мон Кейн был наемником. Битва
была его родной стихией, а поле
брани - домом. Дьявол хочет за-
брать его душу, но Соломон не
готов отправляться в ад.

1.00 Х-Версии. Другие новости
(12+).
1.30 Х/ф "УБОЙНОЕ РОЖДЕ-
СТВО ГАРОЛЬДА И КУМАРА"
(16+).
3.15 Х/ф "ГАРОЛЬД И КУМАР:
ПОБЕГ ИЗ ГУАНТАНАМО" (16+).

6.00 Х/ф "АННА И КОМАНДОР"
(6+).

В ролях: Алиса Фрейндлих, Васи-
лий Лановой, Иннокентий Смокту-
новский. Решив написать об извест-
ном ученом, трагически погибшем во
время испытаний, драматург знако-
мится с его женой и в конечном
итоге посвящает сценарий супруже-
ской паре.

7.50, 9.10 Х/ф "ДУБЛЕР НАЧИ-
НАЕТ ДЕЙСТВОВАТЬ" (0+).

В ролях: Борис Плотников, Ми-
хаил Глузский, Игорь Горбачев. По
приказу министерства на одном из
крупных заводов начали экспери-
мент, в ходе которого молодые спе-
циалисты заняли руководящие
посты.

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости
дня.
9.50, 13.10, 14.00 Т/с "ЗВЕРО-
БОЙ" (16+).
18.30 Док. фильм "Служение. К
100-летию В. М. Зельдина" (6+).
19.15 Х/ф "СВИНАРКА И ПА-
СТУХ" (0+).
21.10 Х/ф "ВАС ВЫЗЫВАЕТ
ТАЙМЫР" (6+).

В ролях: Юрий Кузьменков, Ев-
гений Стеблов, Евгений Весник. В
гостиничном номере проживают ди-
ректор филармонии, геолог, влюб-
ленный юноша, девушка-пчеловод и
кто-то еще. Немудрено, что даже
при благожелательном отношении
друг к другу между жильцами про-
исходят всевозможные несуразно-
сти.

23.20 Т/с "БЕЗМОЛВНЫЙ СВИ-
ДЕТЕЛЬ" (16+).
0.10 Х/ф "ЧЕТЫРЕ ТАНКИСТА
И СОБАКА" (0+).

4.00 Х/ф "МАТЬ И МАЧЕХА"
(0+).
5.20 Док. фильм "Битва за Днепр:
неизвестные герои" (12+).

0.00 Х/ф "СУРРОГАТНАЯ
МАТЬ-2" (16+).
2.05 Х/ф "ГОРЯЧИЕ НОВОСТИ"
(16+).
4.10 Х/ф "ЖИЗНЬ ОДНА"
(12+).
5.50 Х/ф "МАМЫ" (12+).
7.35, 13.20, 19.55 Т/с
"ЕРМАК" (16+).
8.25 Х/ф "СВЕТЛАЯ СТОРОНА
ЛУНЫ" (16+).
10.25 Х/ф "ИГРА ВООБРАЖЕ-
НИЯ" (16+).
11.40 Х/ф "ПЕТРОВИЧ" (12+).
14.10 Х/ф "ГЕНИЙ" (12+).
16.45 Х/ф "МЕТЕОИДИОТ"
(16+).
18.20 Х/ф "НИЧЕГО ЛИЧНОГО"
(16+).
20.50 Х/ф "МАРС" (12+).

В ролях: Гоша Куценко, Нана Кик-
надзе, Артур Смольянинов. Каждый
человек пытается убежать в поисках
лучшей жизни. Убежать от людей, ко-
торые тебя окружают, от среды, в
которой живешь, и в конечном итоге
от себя. Известный и непобедимый
боксер Борис так и сделал - просто
сел в поезд, уходящий в неведомом
ему направлении. Проснувшись рано
утром, он видит в рассветной дымке
неоновые буквы "МАРС" - название
станции и городка, все жители кото-
рого работают на фабрике мягких
игрушек. Борис проведет в городе
всего лишь сутки, но они навсегда
изменят жизнь его обитателей.

22.25 Х/ф "ЗДРАВСТВУЙТЕ,
МЫ ВАША КРЫША" (6+).

В ролях: Семен Стругачев, Ми-
хаил Казаков, Андрей Федорцов.
Провинциальный бизнесмен Капри-
щев должен вернуть долг. Пытаясь
собрать нужную сумму, он лишается
всех денег, ценных бумаг, любов-
ницы, офиса и едва не самой жизни.
В это же время маляр Дубровский,
ремонтирующий офис Каприщева,
неожиданно становится миллионе-
ром. Именно к нему непостижимым
для самого Дубровского образом пе-
рекочевывают все активы бизнес-
мена.

7.00, 11.00, 15.00, 17.15, 0.00,
2.00, 4.00, 6.00 Associated Press
(16+).
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
23.30, 0.30, 1.30, 2.30, 3.30,
4.30, 5.30, 6.30 Новости.
8.00 Точка зрения (12+).
9.00 Наш дом (12+).
10.00 Коммунальный детектив
(12+).
12.00 Точка зрения (12+).
13.00 Четвертая власть (6+).
14.00 Умка (6+).
16.00 Проще говоря (12+).
16.30 Т/с "СКЛИФОСОВСКИЙ"
(16+).
19.00 Со всего света (12+).
20.00 Умка (6+).
21.00, 23.00 Открытая студия +
бизнес (12+).
22.00 Коммунальный детектив
(12+).
1.00 Точка зрения (12+).
3.00 ТелеМамы (12+).
5.00 Четвертая власть (6+).

РЕКЛАМА
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.10,
3.00 Новости.
9.15, 4.20 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55, 3.20 Модный приговор.
12.20, 21.35 Т/с "ВЫСТРЕЛ"
(16+).
14.25, 15.15, 2.25, 3.05 Время по-
кажет (16+).
16.00 Мужское / Женское (16+).
17.00, 1.30 Наедине со всеми
(16+).
18.45 Давай поженимся! (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
23.35 Вечерний Ургант (16+).
0.25 Политика (16+).

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Вести.
Мурман.

* * *
9.00 Док. фильм "По следам вели-
кана. Тайна одной гробницы" (12+).
9.55 О самом главном.
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00
Вести.
11.55 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
12.55 Особый случай (12+).
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 Т/с "ГАДАНИЕ ПРИ СВЕ-
ЧАХ" (12+).
16.00 Т/с "ПОСЛЕДНИЙ ЯНЫ-
ЧАР" (12+).
18.15 Прямой эфир (12+).
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "ВЕРНИ МОЮ ЛЮ-
БОВЬ" (12+).
23.10 Специальный корреспондент
(16+).
0.50 Док. фильм "Перемышль. По-
двиг на границе" (12+).
2.00 Х/ф "ИНСПЕКТОР
ЛОСЕВ". 1-я серия.
3.25 Честный детектив (16+).
4.00 Комната смеха.

6.00 НТВ утром.
8.10 Дело врачей (16+).
9.00, 10.20 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
12.00 Суд присяжных (16+).
13.20 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
15.00 Прокурорская проверка
(16+).
16.20 Т/с "СВЕТ И ТЕНЬ
МАЯКА" (16+).
18.00 Говорим и показываем
(16+).
19.45, 23.30 Т/с "УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ" (16+).
22.40 Анатомия дня.
0.30 Т/с "ПЯТНИЦКИЙ" (16+).
1.20 Квартирный вопрос (0+).
2.20 Судебный детектив (16+).
3.20 Дикий мир (0+).
3.30 Т/с "ДЕТИ БЕЛОЙ БО-
ГИНИ" (16+).
5.15 Т/с "ЧС - ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ
СИТУАЦИЯ" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 23.40 Ново-
сти культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 0.00 Х/ф "ФРАНКЕН-
ШТЕЙН".

В ролях: Колин Клайв, Мэй Кларк,
Джон Боулз. Доктор Франкенштейн
решил сыграть в азартную игру с
жизнью и смертью, создав жуткое
чудовище из частей тела, позаим-
ствованных у мертвецов.

12.35 Док. фильм "Вольтер".
12.40 Красуйся, град Петров! "Зод-
чий Огюст Монферран".
13.10, 22.15 Док. фильм "Глаза пу-
стыни Атакама".
14.05, 1.55 Т/с "ПЕТЕРБУРГ-
СКИЕ ТАЙНЫ".
15.10 А. Пушкин. "Евгений Онегин".
15.35 Искусственный отбор.
16.15 Док. фильм "Поэзия и кино".
17.00 Док. фильм "Генетика и мы.

Испытание 21 хромосомой".
17.45, 1.15 Иоганнес Брамс. Из-
бранное. Двойной концерт для
скрипки и виолончели с орке-
стром. Рено и Готье Капюсоны и
Фестивальный оркестр Вербье.
18.30 Пастернак и другие... "Ма-
рина Цветаева".
19.15 Главная роль.
19.30 Абсолютный слух.
20.10 Правила жизни.
20.40 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Док. фильм "Нина Дорлиак.
Высокие ноты".
21.30 Власть факта: "Освождение
Европы".
23.10 Док. сериал "Запечатленное
время: "Так рождается наша мода".
2.50 Док. фильм "Фидий".

7.00, 9.15, 13.45, 0.15 Телегазета
"ТВ-21" (12+).
7.15 Наше утро (16+).
8.45, 13.30, 19.30, 0.00 Новости
ТВ-21 (16+).
9.30 Нереальная история (16+).
10.00 Т/с "ВОРОНИНЫ" (16+).
14.00 Т/с "ДУМАЙ КАК ЖЕН-
ЩИНА" (16+).
15.00, 21.00 Т/с "ЛУНА" (16+).
17.00, 20.00 Т/с "МОЛО-
ДЕЖКА" (12+).
18.00 Т/с "СЕМЕЙНЫЙ БИЗ-
НЕС" (16+).
18.30 Т/с "АНЖЕЛИКА" (16+).
23.00 Т/с "СВЕТОФОР" (16+).
0.30 Профеssионалы (16+).
1.30 Х/ф "КНИГА ДЖУНГЛЕЙ"
(0+).

7.00, 8.00, 19.30 Новости (16+).
7.30, 8.30, 14.00 Телерынок
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Битва экстрасенсов (16+).
11.30 Х/ф "ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕН-
ЩИНЫ" (16+).
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00 Т/с "САШАТАНЯ"
(16+).
20.00 Т/с "ИНТЕРНЫ" (16+).
20.30 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ ПА-
ЦАНЫ" (16+).
21.00 Х/ф "ПЕНЕЛОПА" (12+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.00 Х/ф "НОВОБРАНЕЦ"
(16+).
3.20, 4.15, 5.10, 6.00 Т/с "БЕЗ
СЛЕДА-2" (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Х/ф "БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ".

В ролях: Сергей Лукьянов, Борис
Андреев, Вера Кузнецова. История о
трех поколениях семьи потомствен-
ных рабочих-судостроителей. Самым
сложным характером наделен Алек-
сей: ушел из семьи, потерял про-
фессию, любимую девушку, но все
же нашел силы вернуть свое
счастье.

10.10 Док. фильм "Петр Алейни-
ков. Жестокая, жестокая любовь"
(12+).
10.55 Доктор И... (16+).
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00
События.
11.50 Х/ф "НЕ РОДИСЬ КРА-
СИВЫМ..." (16+).

В ролях: Дмитрий Паламарчук,
Татьяна Бондаренко, Дарья Лесни-
кова. Совладельцы рекламного
агентства "Мажор" Роберт и Марина
живут в предвкушении крупной
сделки с японским бизнесменом Са-
саки. Этот контракт, как и многие
другие, - заслуга исключительно Ма-
рины, которая вынуждена работать
за двоих, пока ее коллега Роберт -
гений рекламы и невероятно удачли-
вый бизнесмен - с головой окунулся
в омут тусовок и любовных авантюр.
Перед самым приездом господина
Сасаки Роберт неожиданно исче-
зает. Конечно, у него были враги и
завистники, но могли ли они зайти
так далеко? Марина бросается на по-
иски компаньона, и неожиданно под
колесами ее машины оказывается
грязный оборванец, отдельными чер-
тами напоминающий его. К каким не-
ожиданным последствиям приведет
это столкновение?

13.40 Док. сериал "Династiя: "Стра-
стотерпец" (12+).
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 Без обмана: "Врача не вы-
зывали?" (16+).
16.00, 17.50 Т/с "ИНСПЕКТОР
ЛИНЛИ" (16+).
18.20 Право голоса (16+).

19.45 Т/с "ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК"
(16+).
21.45 Петровка, 38 (16+).
22.30 Линия защиты (16+).
23.05 Советские мафии: "Козлов
отпущения" (16+).
0.25 Русский вопрос (12+).
1.05 Х/ф "БИТВЫ БОЖЬИХ КО-
РОВОК" (16+).
4.15 Док. фильм "Академик, кото-
рый слишком много знал" (12+).
5.10 Док. сериал "Кто боится"
(12+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на "5" (6+).
9.30 Место происшествия.
10.30, 12.30 Х/ф "ТРАНССИ-
БИРСКИЙ ЭКСПРЕСС" (12+).
13.15 Х/ф "ОДИН ИЗ НАС"
(12+).
16.00 Открытая студия.
16.50 Х/ф "НОЧНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ" (12+).
19.00, 19.30, 20.00 Т/с "ДЕ-
ТЕКТИВЫ" (16+).
20.30, 21.15, 23.15 Т/с "СЛЕД"
(16+).
22.25 Т/с "ТАКАЯ РАБОТА"
(16+).
0.00 Х/ф "ПРЕДСЕДАТЕЛЬ"
(12+).

В ролях: Михаил Ульянов, Иван
Лапиков, Нонна Мордюкова. Фрон-
товик Егор Трубников возвращается
в родную деревню восстанавливать
разоренное, нищее хозяйство.
Тяжко ему приходится - почти как на
войне. Став председателем, он взва-
ливает на себя бремя ответственно-
сти не только за колхозные дела, но
и за судьбы таких близких ему
людей.

3.05 Х/ф "КОРПУС ГЕНЕРАЛА
ШУБНИКОВА" (12+).
4.45 Х/ф "ЗАБУДЬТЕ СЛОВО
"СМЕРТЬ" (12+).

7.00 Панорама дня. Live
8.30, 22.40 Т/с "ЗАПИСКИ
ЭКСПЕДИТОРА ТАЙНОЙ КАН-
ЦЕЛЯРИИ" (16+).
10.10, 0.45 Эволюция.
11.45, 15.30, 0.20 Большой спорт.
12.05 Х/ф "МАРШ-БРОСОК.
ОСОБЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА"
(16+).
15.55 Хоккей. КХЛ. "Сибирь" (Но-
восибирская область) - "Авангард"
(Омская область). Прямая трансля-
ция.
18.15 Т/с "В ЗОНЕ РИСКА"
(16+).
21.40 Россия против Гитлера. Не-
покоренный рубеж: "Города воин-
ской славы".
2.10 Полигон: "Зенитно-ракетный
комплекс "Тор".
3.05 Хоккей. КХЛ. "Торпедо" (Ниж-
ний Новгород) - "ХК Сочи".
5.10 Т/с "КОНВОЙ PQ-17"
(16+).

5.00, 4.30 Т/с "ФИРМЕННАЯ
ИСТОРИЯ" (16+).
6.00, 18.00 Верное средство
(16+).
7.00 Следаки (16+).
7.30, 13.00 Званый ужин (16+).
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 Новости
"24" (16+).
9.00 Территория заблуждений
(16+).
11.00 Документальный проект:
"Бесы для России" (16+).
12.00, 19.00 Информационная
программа 112 (16+).
14.00 Засуди меня (16+).
15.00 Семейные драмы (16+).
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
20.00, 23.30 Х/ф "НА ГРЕБНЕ
ВОЛНЫ" (16+).
22.20 Смотреть всем! (16+).
1.50 Х/ф "СУПЕРМЕН" (12+).

5.00, 5.45, 6.15, 6.45, 7.10, 7.45,
11.30, 11.55, 14.10, 14.20, 14.40,
15.05, 18.15, 18.40, 19.05 М/ф
(6+).
5.20, 7.30, 16.25, 16.50, 17.20,
17.45, 21.00, 3.20, 3.45 М/ф (12+).
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 15.30, 15.55 М/ф
(0+).

12.25 М/ф "Горбун из Нотр-Дама"
(6+).
19.30 М/ф "Горбун из Нотр Дама-
2" (6+).
21.30, 2.20 Т/с "ВИОЛЕТТА"
(6+).
22.40, 23.35 Т/с "ЛЕГЕНДА ОБ
ИСКАТЕЛЕ" (16+).
0.35, 1.30 Т/с "ЗЕНА - КОРО-
ЛЕВА ВОИНОВ" (16+).
4.15 Музыка (6+).

6.00 М/ф (0+).
7.30 Не будь овощем! (16+).
8.00, 1.00 Анекдоты (16+).
8.30 Улетное видео (16+).
9.00, 18.30 Дорожные войны
(16+).
9.30 Вне закона: "Без срока дав-
ности" (16+).
10.00 Вне закона: "Не бросай
меня, мама!" (16+).
10.30 Что скрывают могильщики?
(16+).
11.30, 20.00 Т/с "ПРАПОР-
ЩИК, Е-МОЕ!" (16+).
12.25 Т/с "ДАЛЬНОБОЙЩИКИ.
ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ" (16+).
14.25, 15.35, 20.55, 22.15 Розыг-
рыш (16+).
17.00 Есть тема: "Заговор колду-
нов" (16+).
23.30 +100500 (18+).
0.30 Голые и смешные (18+).

6.30, 7.00, 6.00 Экономь с
Джейми (16+).
7.30 Секреты и советы (16+).
8.00, 4.30 Сделай мне красиво
(16+).
8.30 Был бы повод (16+).
9.00 По делам несовершеннолет-
них (16+).
11.00 Давай разведемся! (16+).
14.00, 5.00 Кулинарная дуэль
(16+).
15.00 Т/с "МЕТОД ЛАВРОВОЙ"
(16+).
18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
18.55 6 кадров (16+).

19.00, 2.25 Т/с "ДЕВИЧНИК"
(16+).
21.05 Т/с "ЗАЩИТА СВИДЕТЕ-
ЛЕЙ" (16+).
0.00 Одна за всех (16+).
0.30 Х/ф "ГОРОД ЗАЖИГАЕТ
ОГНИ" (16+).

6.00, 5.45 М/ф (0+).
9.30, 10.30, 19.30, 20.20 Т/с
"СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ" (16+).
11.30 Док. сериал "Апокалипсис:
"Люди" (12+).
12.30 Док. сериал "Городские ле-
генды: "Рублевка. Посторонним
вход воспрещен" (12+).
13.30, 18.00, 1.30 Х-Версии. Дру-
гие новости (12+).
14.00, 14.30 Док. сериал "Охот-
ники за привидениями" (16+).
15.00 Мистические истории (16+).
16.00, 16.30 Док. сериал "Га-
далка" (12+).
17.00, 17.30 Док. сериал "Слепая"
(12+).
18.30 Т/с "ПЯТАЯ СТРАЖА"
(16+).
21.15, 22.05 Т/с "МЕНТАЛИСТ"
(12+).
23.00 Х/ф "ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ
АНАЛИЗ" (16+).
2.00 Х/ф "ФРЕДДИ ПРОТИВ
ДЖЕЙСОНА" (16+).
4.00 Х/ф "УБОЙНОЕ РОЖДЕ-
СТВО ГАРОЛЬДА И КУМАРА"
(16+).

6.00 Х/ф "ПЕРВЫЙ РЕЙС" (12+).
7.40, 9.10 Х/ф "ЛЕГКАЯ
ЖИЗНЬ" (0+).
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости
дня.
9.50, 13.10, 14.00 Т/с "ЗВЕРО-
БОЙ" (16+).
18.30 Док. фильм "Авианесущие
корабли Советского Cоюза" (12+).
19.15 Х/ф "ГДЕ 42?" (12+).
21.00 Х/ф "ЛЕКАРСТВО ПРО-
ТИВ СТРАХА" (12+).
23.20 Т/с "БЕЗМОЛВНЫЙ СВИ-
ДЕТЕЛЬ" (16+).

0.10 Х/ф "ЧЕТЫРЕ ТАНКИСТА
И СОБАКА" (0+).
3.40 Х/ф "ДУБЛЕР НАЧИНАЕТ
ДЕЙСТВОВАТЬ" (0+).
5.05 Док. фильм "Гангутское сра-
жение" (12+).

0.20 Х/ф "ЖИЗНЬ ОДНА" (12+).
2.25 Х/ф "МАМЫ" (12+).
4.25 Х/ф "СВЕТЛАЯ СТОРОНА
ЛУНЫ" (16+).
6.20 Х/ф "ИГРА ВООБРАЖЕ-
НИЯ" (16+).
7.35, 14.20 Т/с "ЕРМАК" (16+).
8.30 Х/ф "ПЕТРОВИЧ" (12+).
10.10 Х/ф "ГЕНИЙ" (12+).
12.45 Х/ф "МЕТЕОИДИОТ"
(16+).
15.10 Х/ф "НИЧЕГО ЛИЧНОГО"
(16+).
16.45 Х/ф "МАРС" (12+).
18.25 Х/ф "ЗДРАВСТВУЙТЕ,
МЫ ВАША КРЫША" (6+).
20.00 Т/с "СКЛИФОСОВСКИЙ"
(16+).
20.50, 21.50 Х/ф "БЕРЕГИТЕ
ЖЕНЩИН" (12+).
22.55 Х/ф "ТЕСТЫ ДЛЯ НА-
СТОЯЩИХ МУЖЧИН" (12+).

7.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.15,
0.00, 2.00, 4.00, 6.00 Associated
Press (16+).
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
23.30, 0.30, 1.30, 2.30, 3.30,
4.30, 5.30, 6.30 Новости.
8.00, 18.00, 1.00 Четвертая
власть (16+).
9.00, 16.00 Открытая студия +
бизнес (12+).
10.00 Проще говоря (12+).
12.00 Со всего света (12+).
13.00 Наш дом (12+).
14.00, 20.00 Умка (6+).
16.30 Т/с "СКЛИФОСОВСКИЙ"
(16+).
19.00, 22.00, 3.00 Знаки (12+).
21.00, 23.00, 5.00 Коммунальный
детектив (12+).
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.10,
3.00 Новости.
9.15, 4.20 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55, 3.20 Модный приговор.
12.20, 21.35 Т/с "ВЫСТРЕЛ"
(16+).
14.25, 15.15, 1.30 Время покажет
(16+).
16.00 Мужское / Женское (16+).
17.00, 2.25, 3.05 Наедине со
всеми (16+).
18.45 Давай поженимся! (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
23.35 Вечерний Ургант (16+).
0.25 Док. фильм "Борис Пастер-
нак. "Будем верить, жить и
ждать..." (12+).

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Вести.
Мурман.

* * *
9.00 Док. фильм "Четыре солдат-
ские медали. Фильм 1" (16+).
9.55 О самом главном.
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00
Вести.
11.55 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
12.55 Особый случай (12+).
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 Т/с "ГАДАНИЕ ПРИ СВЕ-
ЧАХ" (12+).
16.00 Т/с "ПОСЛЕДНИЙ ЯНЫ-
ЧАР" (12+).
18.15 Прямой эфир (12+).
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "ВЕРНИ МОЮ ЛЮ-
БОВЬ" (12+).
23.10 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым (12+).
0.50 Док. фильм "Правда о лжи"
(12+).
1.50 Х/ф "ИНСПЕКТОР
ЛОСЕВ". 2-я серия.
3.20 Док. фильм "По следам вели-
кана. Тайна одной гробницы" (12+).
4.20 Комната смеха.

6.00 НТВ утром.
8.10 Дело врачей (16+).
9.00, 10.20 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
12.00 Суд присяжных (16+).
13.20 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
15.00 Прокурорская проверка
(16+).
16.20 Т/с "СВЕТ И ТЕНЬ
МАЯКА" (16+).
18.00 Говорим и показываем
(16+).
19.45, 23.30 Т/с "УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ" (16+).
22.40 Анатомия дня.
0.30 Т/с "ПЯТНИЦКИЙ" (16+).
1.25 Дачный ответ (0+).
2.25 Судебный детектив (16+).
3.20 Дикий мир (0+).
3.30 Т/с "ДЕТИ БЕЛОЙ БО-
ГИНИ" (16+).
5.15 Т/с "ЧС - ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ
СИТУАЦИЯ" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 23.40 Ново-
сти культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 0.00 Х/ф "ДУХ УЛЬЯ".

В ролях: Фернандо Фернан
Гомес, Тереса Химпера, Ана Тор-
рент. Фильм - рассказ о том, как ма-
ленькая Ана под впечатлением от
просмотра знаменитого "Франкен-
штейна" и "страшилок" о духе, пове-
данных шепотом, перед сном, ее
старшей сестрой, упорно наведыва-
ется в заброшенный дом посреди
полей, искренне веря в то, что при-
зрак однажды явится.

13.00 Док. фильм "Фидий".
13.10, 22.15 Док. фильм "Метео-
ритная угроза".
14.05, 1.55 Т/с "ПЕТЕРБУРГ-
СКИЕ ТАЙНЫ".

15.10 А. Пушкин. "Евгений Онегин".
15.35 Абсолютный слух.
16.15 Острова: "Грант Матевосян".
17.00 Док. фильм "Этот правый,
левый мир. Сорок лет спустя".
17.45 Иоганнес Брамс. Избранное.
Концерт для скрипки с оркестром.
Мидори Гото, Зубин Мета и Мюн-
хенский филармонический ор-
кестр.
18.30 Пастернак и другие... "Вар-
лам Шаламов".
19.15 Главная роль.
19.30 Черные дыры. Белые пятна.
20.10 Правила жизни.
20.40 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Док. фильм "Усть-Полуй".
21.20, 2.50 Док. фильм "Джотто ди
Бондоне".
21.30 Культурная революция.
23.10 Док. сериал "Запечатленное
время: "За изобилие".
1.40 Док. фильм "Первый желез-
ный мост в мире. Ущелье Айрон-
Бридж".

7.00, 9.15, 13.45, 0.15 Телегазета
"ТВ-21" (12+).
7.15 Наше утро (16+).
8.45, 13.30, 19.30, 0.00 Новости
ТВ-21 (16+).
9.30 Нереальная история (16+).
10.00 Т/с "ВОРОНИНЫ" (16+).
14.00 Т/с "ДУМАЙ КАК ЖЕН-
ЩИНА" (16+).
15.00, 21.00 Т/с "ЛУНА" (16+).
17.00, 20.00 Т/с "МОЛО-
ДЕЖКА" (12+).
18.00 Т/с "СЕМЕЙНЫЙ БИЗ-
НЕС" (16+).
18.30 Т/с "АНЖЕЛИКА" (16+).
23.00 Т/с "СВЕТОФОР" (16+).
0.30 Профеssионалы (16+).
1.30 Х/ф "СОБАЧЬЕ ДЕЛО"
(12+).

7.00, 8.00, 19.30 Новости.
7.30, 8.30, 14.00 Телерынок
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Битва экстрасенсов (16+).
11.30 Х/ф "ПЕНЕЛОПА" (12+).
13.30 Т/с "УНИВЕР" (16+).
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 20.30 Т/с "РЕ-
АЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ" (16+).
20.00 Т/с "ИНТЕРНЫ" (16+).
21.00 Х/ф "ЗАКОЛДОВАННАЯ
ЭЛЛА" (12+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.00 Х/ф "ВЕЧНО МОЛОДОЙ"
(12+).
3.00, 3.55, 4.45, 5.35 Т/с "БЕЗ
СЛЕДА-2" (16+).
6.30 Женская лига: парни, деньги
и любовь (16+).

6.00 Настроение.
8.20 Х/ф "СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ".

В ролях: Владимир Гуляев, Иван
Рыжов, Борис Битюков. В сибирское
промысловое хозяйство из Москвы
едет молодой ученый Андрей, чтобы
внедрить разработанный им новый
метод разведения соболя. По при-
езде Андрей конфликтует с лучшим
охотником района Федором, уличив
его в браконьерстве. Обидевшись,
Федор уходит из промхоза и ставит
Андрея в трудную ситуацию.

10.05 Док. фильм "Наталия Бело-
хвостикова. Без громких слов"
(12+).
10.55 Доктор И... (16+).
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00
События.
11.55 Х/ф "ЛАНДЫШ СЕРЕБ-
РИСТЫЙ" (12+).

В ролях: Юрий Стоянов, Александр
Цекало, Олеся Железняк. Юная Зоя
Мисочкина в каталажке провинциаль-
ного городка Локотки знакомится с
двумя продюсерами, от которых
только что сбежала примадонна Ирма.
Жизнь Зойки переворачивается.
Уроки вокала, салоны красоты, трена-
жерные залы, презентации - все это
должно превратить невзрачную де-
вочку в новую поп-звезду.

13.40 Док. сериал "Династiя:
"Истребление корня" (12+).
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 Советские мафии: "Козлов
отпущения" (16+).
16.00, 17.50 Т/с "ИНСПЕКТОР
ЛИНЛИ" (16+).
18.20 Право голоса (16+).
19.45 Т/с "ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК"
(16+).

21.45 Петровка, 38 (16+).
22.30 Истории спасения (16+).
23.05 Повелитель эволюции (12+).
0.30 Х/ф "У БОГА СВОИ
ПЛАНЫ" (16+).
2.05 Х/ф "ВОРОВКА" (6+).
3.35 Х/ф "ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ"
(12+).
5.15 Док. фильм "Титус - король го-
рилл" (12+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на "5" (6+).
9.30 Место происшествия.
10.30, 4.00 Х/ф "ТРОЙНОЙ
ПРЫЖОК "ПАНТЕРЫ" (12+).

В ролях: Абдрашид Абдрахманов,
Юрий Назаров, Лев Перфилов.
Чтобы ускорить вступление Японии в
войну против СССР, Гитлер направил
в Токио своего эмиссара. Маршрут
его самолета лежал через террито-
рию Казахстана, где должна была
произойти дозаправка. Эта операция
носила кодовое название "Пантера".

12.30 Х/ф "ПРЕДСЕДАТЕЛЬ"
(12+).
16.00 Открытая студия.
16.50 Х/ф "КОРПУС ГЕНЕРАЛА
ШУБНИКОВА" (12+).
19.00, 19.30, 20.00 Т/с "ДЕ-
ТЕКТИВЫ" (16+).
20.30, 21.15, 23.15 Т/с "СЛЕД"
(16+).
22.25 Т/с "ТАКАЯ РАБОТА"
(16+).
0.00 Х/ф "АВАРИЯ - ДОЧЬ
МЕНТА" (16+).
1.55 Х/ф "ГОРЯЧИЙ СНЕГ"
(12+).

7.00 Панорама дня. Live.
8.30, 22.40 Т/с "ЗАПИСКИ
ЭКСПЕДИТОРА ТАЙНОЙ КАН-
ЦЕЛЯРИИ" (16+).
10.10 Эволюция.
11.55, 18.00, 0.20 Большой спорт.
12.20 Биатлон. Кубок мира. Инди-
видуальная гонка. Женщины. Пря-
мая трансляция из Норвегии.
15.35 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым
16.05 Биатлон. Кубок мира. Инди-
видуальная гонка. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Норвегии
18.20 Т/с "В ЗОНЕ РИСКА"
(16+).
21.50 Иду на таран (12+).
0.45 Эволюция (16+).
2.25 Смешанные единоборства.
Fight Nights. Александр Шлеменко
(Россия) против Ясубея Эномото
(Швейцария) (16+).
5.20 Х/ф "НОЛЬ-СЕДЬМОЙ"
МЕНЯЕТ КУРС" (16+).

5.00, 3.50 Т/с "ФИРМЕННАЯ
ИСТОРИЯ" (16+).
5.30 Т/с "ВОВОЧКА" (16+).
6.00, 18.00 Верное средство
(16+).
7.00 Следаки (16+).
7.30, 13.00 Званый ужин (16+).
8.30, 12.30, 19.30, 23.00 Новости
"24" (16+).
9.00 Документальный проект:
"Свалка Вселенной" (16+).
10.00 Документальный проект: "По-
терянный дар предков" (16+).
11.00 Документальный проект:
"Когда Земля злится" (16+).
12.00, 19.00 Информационная
программа 112 (16+).
14.00 Засуди меня (16+).
15.00 Семейные драмы (16+).
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
20.00, 23.30 Х/ф "ВАВИЛОН
НАШЕЙ ЭРЫ" (16+).
21.50 Смотреть всем! (16+).
1.20 Х/ф "СУПЕРМЕН-2" (12+).

5.00, 5.45, 6.15, 6.45, 7.10, 7.45,
11.30, 11.55, 13.40, 13.50, 14.10,
14.20, 14.40, 15.05, 18.15, 18.40,
19.05 М/ф (6+).
5.20, 7.30, 16.25, 16.50, 17.45,
21.00, 3.20, 3.45 М/ф (12+).
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 15.30, 15.55 М/ф
(0+).
12.25 М/ф "Горбун из Нотр Дама-
2" (6+).
17.20 М/ф.

19.30 М/ф "Покахонтас" (0+).
21.30, 2.20 Т/с "ВИОЛЕТТА"
(6+).
22.40, 23.35 Т/с "ЛЕГЕНДА ОБ
ИСКАТЕЛЕ" (16+).
0.35, 1.30 Т/с "ЗЕНА - КОРО-
ЛЕВА ВОИНОВ" (16+).
4.15 Музыка (6+).

6.00 М/ф (0+).
7.30 Не будь овощем! (16+).
8.00, 1.00 Анекдоты (16+).
8.30 Улетное видео (16+).
9.00, 18.30 Дорожные войны
(16+).
9.30 Вне закона: "Пуля для началь-
ника" (16+).
10.00 Вне закона: "Букет за 7 мил-
лионов" (16+).
10.30 Что скрывают "преподы?".
(16+).
11.30, 20.00 Т/с "ПРАПОР-
ЩИК, Е-МОЕ!" (16+).
12.25 Т/с "ДАЛЬНОБОЙЩИКИ.
ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ" (16+).
14.25, 15.40, 20.55, 22.15 Розыг-
рыш (16+).
17.00 Есть тема! "Шальные деньги-
2" (16+).
23.30 +100500 (18+).
0.30 Голые и смешные (18+).

6.30, 7.00, 6.00 Джейми: Обед за
15 минут (0+).
7.30 Секреты и советы (16+).
8.00, 4.20 Сделай мне красиво
(16+).
8.30 Был бы повод (16+).
9.00 По делам несовершеннолет-
них (16+).
11.00 Давай разведемся! (16+).
14.00, 4.50 Кулинарная дуэль
(16+).
15.00 Т/с "МЕТОД ЛАВРОВОЙ"
(16+).
18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
18.55 6 кадров (16+).
19.00, 2.15 Т/с "ДЕВИЧНИК"
(16+).
21.05 Т/с "ЗАЩИТА СВИДЕТЕ-
ЛЕЙ" (16+).

0.00 Одна за всех (16+).
0.30 Х/ф "ОДИНОКИМ ПРЕДО-
СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ"
(16+).
5.50 Тайны еды (16+).

6.00, 5.45 М/ф (0+).
9.30, 10.30, 19.30, 20.20,
21.15, 22.05 Т/с "СЛЕДСТВИЕ
ПО ТЕЛУ" (16+).
11.30 Док. сериал "Апокалипсис.
ГМО урожай" (12+).
12.30 Док. сериал "Городские ле-
генды: "Гремячий ключ. Водопад
здоровья" (12+).
13.30, 18.00, 0.45 Х-Версии. Дру-
гие новости (12+).
14.00, 14.30 Док. сериал "Охот-
ники за привидениями" (16+).
15.00 Мистические истории (16+).
16.00, 16.30 Док. сериал "Га-
далка" (12+).
17.00, 17.30 Док. сериал "Слепая"
(12+).
18.30 Т/с "ПЯТАЯ СТРАЖА"
(16+).
23.00 Х/ф "ПРИЗРАКИ" (16+).
1.15 Х/ф "ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ
АНАЛИЗ" (16+).
3.45 Х/ф "ФРЕДДИ ПРОТИВ
ДЖЕЙСОНА" (16+).

6.00 Х/ф "МАТЬ И МАЧЕХА"
(0+).
7.45, 9.10 Х/ф "ВАС ВЫЗЫ-
ВАЕТ ТАЙМЫР" (6+).
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости
дня.
9.50, 13.10, 14.00 Т/с "ЗВЕРО-
БОЙ" (16+).
18.30 Док. фильм "Авианесущие
корабли Советского Cоюза" (12+).
19.15 Х/ф "ЭКИПАЖ МАШИНЫ
БОЕВОЙ" (6+).
20.40 Х/ф "ДЕЛО "ПЕСТРЫХ"
(0+).
23.20 Т/с "БЕЗМОЛВНЫЙ СВИ-
ДЕТЕЛЬ" (16+).
0.10 Х/ф "ЧЕТЫРЕ ТАНКИСТА
И СОБАКА" (0+).
4.20 Х/ф "ИЩУ ДРУГА ЖИЗНИ"
(0+).

0.10 Х/ф "НЕЖНОСТЬ" (12+).
1.20 Х/ф "МАМЫ" (12+).
3.10 Х/ф "ИГРА ВООБРАЖЕ-
НИЯ" (16+).
4.20 Х/ф "ПЕТРОВИЧ" (12+).
6.05 Х/ф "ГЕНИЙ" (12+).
8.35 Т/с "ЕРМАК" (16+).
9.30 Х/ф "МЕТЕОИДИОТ" (16+).
11.05 Х/ф "НИЧЕГО ЛИЧНОГО"
(16+).
12.40 Х/ф "МАРС" (12+).
14.20, 20.05 Т/с "СКЛИФО-
СОВСКИЙ" (16+).
15.05 Х/ф "ЗДРАВСТВУЙТЕ,
МЫ ВАША КРЫША" (6+).
16.45, 17.45 Х/ф "БЕРЕГИТЕ
ЖЕНЩИН" (12+).
18.55 Х/ф "ТЕСТЫ ДЛЯ НА-
СТОЯЩИХ МУЖЧИН" (12+).
20.50, 21.40 Х/ф "ЛУНОЙ БЫЛ
ПОЛОН САД" (12+).
22.30 Х/ф "ХОЛОДНОЕ
СОЛНЦЕ" (16+).

7.00, 13.00, 15.00, 17.15, 0.00,
2.00, 4.00, 6.00 Associated Press
(16+).
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
23.30, 0.30, 1.30, 2.30, 3.30,
4.30, 5.30, 6.30 Новости.
8.00 Коммунальный детектив (12+).
9.00, 19.00, 22.00, 3.00 Точка
зрения (12+).
10.00 Знаки (12+).
11.00 Четвертая власть (12+).
12.00 Проще говоря (12+).
14.00 Умка (6+).
16.00 Со всего света (12+).
16.30 Т/с "СКЛИФОСОВСКИЙ"
(16+).
18.00 Коммунальный детектив
(12+).
20.00 Умка (6+).
21.00 Проще говоря (12+).
23.00 Со всего света (12+).
1.00 Коммунальный детектив
(12+).
5.00 Открытая студия + бизнес
(12+).
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Ново-
сти.
9.15, 4.40 Контрольная закупка.
9.45 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.20 Т/с "ВЫСТРЕЛ" (16+).
14.25, 15.15 Время покажет
(16+).
16.00, 3.45 Мужское / Женское
(16+).
17.00 Жди меня.
18.45 Человек и закон (16+).
19.50 Поле чудес (16+).
21.00 Время.
21.35 Голос. Дети.
23.45 Вечерний Ургант (16+).
0.40 Док. фильм "Илья Кабаков. В
будущее возьмут не всех. Фильм 1"
(16+).
1.40 Х/ф "ДИЛЕММА" (16+).

5.00 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Вести.
Мурман.

* * *
8.55 Мусульмане.
9.10 Док. фильм "Четыре солдат-
ские медали. Фильм 2" (16+).
10.05 О самом главном.
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00
Вести.
11.55 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
12.55 Особый случай (12+).
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 Т/с "ГАДАНИЕ ПРИ СВЕ-
ЧАХ" (12+).
16.00 Т/с "ПОСЛЕДНИЙ ЯНЫ-
ЧАР" (12+).
18.15 Прямой эфир (12+).
21.00 Главная сцена.
23.15 Х/ф "МАМА ПОНЕВОЛЕ"
(12+).

В ролях: Вероника Вернадская,
Игорь Верник, Ирина Гринева. У пят-
надцатилетней Юли в автоката-
строфе погибает мать. Опекунство
поручают родной тете девочки - пре-
успевающему хирургу, но очень оди-
нокой женщине Татьяне Смирновой.
Юля винит Татьяну в смерти матери и
поэтому между ними нарастает серь-
езный конфликт. Но тут в их жизни
появляется Игорь Воронцов - отец
Юли. Игорь в прошлом известный
джазовый музыкант, а сейчас всего
лишь трубач на похоронах. Его по-
явление в жизни девочки и Татьяны
очень влияет на ход событий этой,
казалось бы, заурядной жизненной
ситуации.

1.35 Х/ф "ИНСПЕКТОР ЛОСЕВ".
3-я серия.
3.10 Горячая десятка (12+).
4.15 Комната смеха.

6.00 НТВ утром.
8.10 Дело врачей (16+).
9.00, 10.20 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
12.00 Суд присяжных (16+).
13.20 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
15.00 Прокурорская проверка
(16+).
16.20 Т/с "СВЕТ И ТЕНЬ
МАЯКА" (16+).
18.00 Говорим и показываем
(16+).
19.45 Х/ф "ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ"
(16+).

В ролях: Эдуард Флеров, Илья
Древнов, Антон Егоров. Однажды
судьба переплела жизни двух совер-
шенно разных людей: преступника-
рецидивиста Григория Архарова по
кличке Зверь и следователя Антона
Карелина. Карелин вместе с опера-
тивниками ловил банду автоугонщи-
ков, а поймал более "крупную
рыбку". Известного преступника-ре-
цидивиста Архарова безуспешно ра-
зыскивали за серию дерзких грабе-
жей и убийств силовики сразу не-
скольких стран СНГ. С его умом,
хваткой, невероятной интуицией и
звериным чутьем, он мог попасться
только случайно, что и произошло...
Но Архарову удалось сбежать из
"обезьянника", а вот его подельник
Щуплый во время побега был ранен и
остался в РОВД. Зверь пообещал вы-
тащить его. Тем временем Архаров
похитил сына Карелина, требуя об-
мена на своего закадычного дружка.
Рискуя служебным положением, Ка-

релин вытащил Щуплого из боль-
ницы. Однако сын Карелина погиб во
время преследования... Жена Каре-
лина Тома не смогла простить мужу
гибель сына и планомерно превра-
тила его жизнь в ад. Карелин кля-
нется ей, что найдет и убьет Зверя.
Ради этого он идет на все... Так,
желая найти отморозка, Карелин за-
хватил любимую женщину Архарова
и косвенно явился причиной ее
смерти... Антон Карелин потерял
смысл жизни, но у него осталась
цель... Теперь он не боится никого и
ничего и упорно идет по следу
Зверя... Архаров же все ближе под-
бирается к Карелину и все плотнее
сжимает кольцо вокруг него.

23.30 Х/ф "ГОСТЬ" (16+).
В ролях: Илья Носков, Александр

Аравушкин, Александра Мареева.
Сбежавшему из следственного изо-
лятора рецидивисту Кольцову судьба
неожиданно подбрасывает шанс.
Случайный водитель, подвозивший
Кольцова до вокзала, гибнет в пере-
стрелке с полицией, спровоцирован-
ной опасным попутчиком. Перед этим
водитель рассказывает ему о своей
дочери Вере, которую он не видел с
рождения и собирался навестить
после двадцатипятилетней разлуки и
смерти ее матери.

1.20 Док. сериал "Собственная
гордость: "Пламенный мотор
страны" (0+).
2.10 Судебный детектив (16+).
3.10 Дикий мир (0+).
3.25 Т/с "ДЕТИ БЕЛОЙ БО-
ГИНИ" (16+).
5.05 Т/с "ЧС - ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ
СИТУАЦИЯ" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 23.30 Ново-
сти культуры.
10.20 Х/ф "ЗЕМЛЯ В ПЛЕНУ".
11.50 Док. фильм "По ту сторону
сказки. Борис Рыцарев".
12.30 Письма из провинции: Ко-
строма.
13.00 Х/ф "ГРОШОВАЯ СЕРЕ-
НАДА".

В ролях: Айрин Данн, Кэри Грант,
Бьюла Бонди. Слушая "Грошовую се-
ренаду", Джули Адамс вспоминает
свое прошлое. Все началось с неза-
планированного импульсивного брака
с журналистом Роджером. Тогда все
было хорошо, но вскоре произошла
трагедия. Пребывая в Японии, они пе-
реживают страшное землетрясение
1923 года. Из-за этого у Джули слу-
чился выкидыш, после которого она
потеряла возможность иметь детей.
После возвращения в США Роджер
становится редактором провинциаль-
ной газеты, и они решают усыновить
ребенка. Однако это оказывается не-
легко. Но, к счастью, им помогает
добросердечная глава агентства по
усыновлению мисс Оливер. Однако
счастье снова было недолгим. В воз-
расте 6 лет их приемная дочь уми-
рает. Брак Джули и Роджера на грани
распада.

15.10 А. Пушкин. "Евгений Онегин".
15.35 Черные дыры. Белые пятна.
16.20 Билет в Большой.
17.00 Док. фильм "Александр Сум-
батов-Южин. Похвала консерва-
тизму".
17.40 Док. фильм "Колония-дель-
Сакраменто. Долгожданный мир на
Рио-де-ла-Плата".
17.55 Док. фильм "Биргит Ниль-
сон".
19.15 Смехоностальгия.
19.45, 1.55 Искатели: "Подводный
клад Балаклавы".
20.35 Х/ф "МОЯ ЛЮБОВЬ".

В ролях: Лидия Смирнова, Вла-
димир Чобур, Иван Переверзев.
После смерти сестры у Шурочки на
руках остается маленький племян-
ник Феликс. Появившийся ребенок
вводит в заблуждение многочис-
ленных поклонников обаятельной
девушки.

21.55 Линия жизни: "К 80-летию
Владимира Рецептера".
22.45 Док. фильм "Леонардо. Ше-
девры и подделки".
23.50 Х/ф "OXI".
1.45 М/ф.
2.40 Док. фильм "Колония-дель-
Сакраменто. Долгожданный мир на
Рио-де-ла-Плата".

7.00, 9.15, 13.45 Телегазета "ТВ-
21" (12+).
7.15 Наше утро.
8.45, 13.30, 19.30 Новости ТВ-21
(16+).
9.30 Нереальная история (16+).
10.00 Т/с "ВОРОНИНЫ" (16+).
14.00 Т/с "ДУМАЙ КАК ЖЕН-
ЩИНА" (16+).
15.00 Т/с "ЛУНА" (16+).
17.00 Т/с "МОЛОДЕЖКА" (12+).
18.00 Т/с "СЕМЕЙНЫЙ БИЗ-
НЕС" (16+).

18.30, 20.00, 20.30, 22.00, 23.10
Шоу "Уральских пельменей" (16+).
0.10 Х/ф "ВСЕ, ЧТО УГОДНО
РАДИ ЛЮБВИ" (16+).

В ролях: Кори Хайм, Николь Эг-
герт, Кэмерон Бэнкофт. Крису нра-
вится Мари, он бредит собственной
группой, ссорится с родителями... Но
ему удается поссориться еще и с
бандой Фрэнка, который просто объ-
являет на него охоту! Приходится
Крису перевоплотиться в Крисси - он
надевает юбку, парик и оказывается
такой соблазнительной девчонкой,
что сам Фрэнк не может устоять.

2.00 Х/ф "ОГРАБЛЕНИЕ КА-
ЗИНО" (18+).

7.00, 8.00, 19.30 Новости.
7.30, 8.30, 14.00 Телерынок
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Школа ремонта (12+).
11.30 Х/ф "ЗАКОЛДОВАННАЯ
ЭЛЛА" (12+).
13.30, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00 Т/с "УНИ-
ВЕР" (16+).
20.00 Comedy Woman (16+).
21.00 Комеди Клаб (16+).
22.00 Не спать! (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.00 Х/ф "СЕКС В БОЛЬШОМ
ГОРОДЕ" (16+).
3.55 Х/ф "БЛУДНАЯ ДОЧЬ"
(16+).
6.05 Т/с "БЕЗ СЛЕДА-2" (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Х/ф "ПО УЛИЦАМ КОМОД
ВОДИЛИ".
9.25 Док. фильм "Лидия Смирнова.
Я родилась в рубашке" (12+).
10.10, 11.50 Х/ф "СЛЕДЫ АПО-
СТОЛОВ" (12+).

В ролях: Татьяна Чердынцева,
Павел Харланчук-Южаков, Татьяна
Мархель. Несвижский замок в Бе-
ларуси известен в первую очередь
как родовое имение князей Радзи-
виллов, владевших им с XVI в. до на-
чала второй мировой войны. Как и
всякое здание с богатым историче-
ским прошлым, замок окутан мно-
жеством тайн и мифов. Так, суще-
ствует предание, что где-то в его
подземельях спрятаны несметные
сокровища бывших владельцев...
Наши дни. Студентка факультета
права Алевтина отправляется на
летнюю практику к бабушке в Не-
свиж. По дороге девушка знако-
мится со странным мужчиной Григо-
рием, который рассказывает ей ле-
генду о сокровищах Разивиллов -
двенадцати золотых статуях святых
апостолов, якобы спрятанных в тай-
никах Несвижского замка. В Не-
свижском РУВД, где Алевтина про-
ходит практику, девушка узнает о
таинственной гибели "черного копа-
теля" Михаила Трошкина, который
также охотился за статуями. Алев-
тивна решает начать собственное
расследование. И вскоре она начи-
нает понимать, что ниточки ведут ее
к потерянной экспедиции времен
второй мировой войны... Берлин пе-
риода Третьего рейха, Несвиж 1942
года и современность служат исто-
рическим фоном, на котором разво-
рачиваются захватывающие собы-
тия по поиску семейной реликвии
рода Радзивиллов - золотых статуй
двенадцати святых апостолов. Ле-
генды и реальность, тайны и ми-
стика, убийства и любовь перепле-
лись в этом поиске и противо-
борстве советской и германской
разведок, членов оккультных об-
ществ и других героев фильма.

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 Собы-
тия.
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 Хроники московского быта:
"Советские миллионерши" (12+).
16.00, 17.50 Т/с "ИНСПЕКТОР
ЛИНЛИ" (16+).
18.20 Право голоса (16+).
19.55 Х/ф "ДОБРОЕ УТРО"
(12+).

В ролях: Татьяна Конюхова, Изо-
льда Извицкая, Юрий Саранцев.
Тихая девушка Катя, потерпев не-
удачу в любви, становится героем
труда. На самом деле, так бывает
не только в советских фильмах.
Если не ладится личная жизнь, не-
обходимо переключать свою не-
израсходованную энергию на что-
то другое. По возможности - сози-
дательное. Тогда каждое утро ста-
нет добрым.

21.45, 5.45 Петровка, 38 (16+).
22.30 Жена. История любви:
"Ирина Хакамада" (16+).
0.00 Т/с "ПУЛЯ-ДУРА. ИЗУМ-
РУДНОЕ ДЕЛО АГЕНТА" (12+).
3.00 Х/ф "СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ".
4.25 Док. фильм "Кто за нами сле-
дит" (12+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
Сейчас.
6.10 Момент истины (16+).
7.00 Утро на "5" (6+).
9.30 Место происшествия.
10.30 Х/ф "КОНТРУДАР" (12+).

В ролях: Виктор Павлов, Михаил
Ульянов, Геннадий Корольков. В но-
ябре 1943 года войска генерала Ва-
тутина глубоко вклинились в тылы
противника на правом берегу Дне-
пра. Несмотря на неодобрение
Ставки, Ватутин отдал приказ пре-
кратить наступление и перейти к обо-
роне.

12.30, 13.45, 15.10, 16.00,
17.10 Х/ф "БАТАЛЬОНЫ ПРО-
СЯТ ОГНЯ" (12+).
19.00, 19.50, 20.40, 21.25,
22.10, 22.55, 23.40, 0.20, 1.10,
1.50 Т/с "СЛЕД" (16+).
2.35, 3.10, 3.45, 4.20, 5.00,
5.30 Т/с "ДЕТЕКТИВЫ" (16+).

7.00 Панорама дня. Live.
8.30 Х/ф "ГОСПОДА ОФИ-
ЦЕРЫ: СПАСТИ ИМПЕРАТОРА"
(16+).

В ролях: Олег Фомин, Александр
Бухаров, Анатолий Белый. Россия,
лето 1918 года. Группа отважных
офицеров белой гвардии решается
на отчаянный поступок - они пы-
таются освободить из заточения им-
ператора Николая II и его семью.

10.30 Эволюция (16+).
11.30, 0.35 Большой спорт.
11.50 Х/ф "ВМЕСТЕ НАВСЕ-
ГДА" (16+).
15.10 Россия против Гитлера. Не-
покоренный рубеж: "Города воин-
ской славы".
18.10 Т/с "В ЗОНЕ РИСКА"
(16+).
21.35 Старатели морских глубин.
Найти затонувшие миллиарды.
22.30 Х/ф "ПИРАМММИДА"
(16+).
0.55 Хоккей. КХЛ. "Локомотив"
(Ярославль) - "Динамо" (Москва).
3.00 Смешанные единоборства.
BELLATOR. Александр Шлеменко
(Россия) против Мелвина Манхуфа
(Нидерланды). Прямая трансляция
из США.

5.00 Т/с "ФИРМЕННАЯ ИСТО-
РИЯ" (16+).
6.00, 18.00 Верное средство
(16+).
7.00 Следаки (16+).
7.30, 13.00 Званый ужин (16+).
8.30, 12.30, 19.30 Новости "24"
(16+).
9.00 Документальный проект: "За-
ложники Вселенной" (16+).
10.00 Документальный проект:
"Тайны сумрачной бездны" (16+).
11.00 Документальный проект: "На-
вечно рожденные" (16+).
12.00, 19.00 Информационная
программа 112 (16+).
14.00 Засуди меня (16+).
15.00 Семейные драмы (16+).
16.00, 17.00 Не ври мне! (16+).
20.00 Территория заблуждений
(16+).
22.00 Смотреть всем! (16+).
23.00, 2.50 Х/ф "ОПАСНЫЙ
ЧЕЛОВЕК" (16+).

В ролях: Стивен Сигал, Майк
Допуд, Марлэйна Мах. Шэйн Дэниелс,
несправедливо осужденный за пре-
ступление, которого не совершал, са-
дится в тюрьму, дабы отбыть поло-
женный законодательством срок. По
выходе из тюремных стен он осо-
знает, что жизнь на улицах... ничуть
не изменилась - толкающие наркоту,
торговцы оружием, гангстеры - под-
ноготная и темная сторона этого мира
встретили его во всей своей красе.
Однако Шейн вовсе не собирается
мириться с существующим порядком
вещей и объявляет войну преступни-
кам, особенно когда те пересекают
его личные интересы. Беззащитные и
слабые теперь спасены, а преступ-
ники и бандиты узнают, как выглядят
закон и порядок. Шейн Дэниелс не
остановится, пока не дойдет до конца
и не достигнет своей намеченной, но
вовсе не легкой цели.

0.50 Х/ф "КОРОЛЬ КЛЕТКИ"
(16+).
4.40 Т/с "НИНА" (16+).

5.00, 5.45, 6.15, 6.45, 7.10, 7.45,
11.00, 11.30, 11.55, 12.25, 17.45,
18.15 М/ф (6+).

5.20, 7.30, 18.40, 21.00 М/ф
(12+).
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30 М/ф (0+).
19.00 М/ф.
19.30 М/ф "Покахонтас-2. Путеше-
ствие в Новый Свет" (6+).
21.30, 2.40 Х/ф "ШИКАРНОЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЕ ШАРПЕЙ" (12+).

В ролях: Эшли Тисдейл, Остин
Батлер, Лорен Коллинз. Шарпей
Эванс привыкла всегда быть первой.
И вот после окончания школы она
приехала в Нью-Йорк, чтобы до-
биться успеха в театре. Однако в
борьбе за главную роль в бродвей-
ском мюзикле ей придется столк-
нуться с более сильной соперницей.

23.20 Х/ф "ЗАПРЕТНАЯ МИС-
СИЯ" (12+).

В ролях: Кристен Стюарт, Корбин
Бле, Макс Тьерио. Они специалисты
в своей области: скалолаз, компью-
терный гений и изобретатель. Их
план совершенен, их методы гени-
альны. Их миссия - ограбить один из
самых крупных банков мира, и все
это ради одной цели - спасти тяжело
больного отца главной героини!

1.10 М/ф "Джеймс и гигантский
персик" (12+).
4.30 Музыка (6+).

6.00 М/ф (0+).
7.30 Не будь овощем! (16+).
8.00, 2.55 Анекдоты (16+).
8.30 Улетное видео (16+).
9.00, 18.30 Дорожные войны
(16+).
9.30 Вне закона: "Сетевой паук"
(16+).
10.00 Вне закона: "Моя прелесть"
(16+).
10.30 Что скрывает птичий рынок?
(16+).
11.30 Т/с "ПРАПОРЩИК,
Е-МОЕ!" (16+).
12.25 Т/с "ДАЛЬНОБОЙЩИКИ.
ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ" (16+).
14.25, 15.40 Розыгрыш (16+).
17.00 Есть тема! "Опасный отдых"
(16+).
20.00 Х/ф "ХАРЛЕЙ ДЭВИД-
СОН И КОВБОЙ МАЛЬБОРО"
(16+).

В ролях: Микки Рурк, Дон Джон-
сон, Челси Филд. Странствующий мо-
тоциклист и бывший ковбой родео
решают ограбить банк, чтобы до-
стать два с половиной миллиона дол-
ларов и помочь владельцу своего лю-
бимого бара, которому грозит уни-
чтожение. Но в инкассаторской ма-
шине они обнаруживают нечто дру-
гое, и мафия вовсе не в шутку наме-
рена вернуть свое.

22.00 Х/ф "УНИВЕРСАЛЬНЫЙ
СОЛДАТ. ВОЗРОЖДЕНИЕ" (16+).

В ролях: Жан-Клод Ван Дамм,
Дольф Лундгрен, Захари Бахаров. Тер-
рорист Топов захватывает Черно-
быльскую атомную электростанцию, и
через 72 часа она взлетит на воздух.
В его распоряжении находится усо-
вершенствованный боец программы
"Универсальный солдат". Он значи-
тельно сильнее своих предшественни-
ков. Все попытки прорваться к АЭС
проваливаются. Обычные солдаты
бессильны перед машиной уничтоже-
ния, и власти обращаются к Люку Де-
веро, ведь он когда-то был лучшим в
проекте "Универсальный солдат".

0.00 +100500 (18+).
0.30 Голые и смешные (18+).
1.00 Х/ф "АРМИЯ СПАСЕНИЯ"
(12+).

6.30, 7.00, 6.00 Джейми: Обед за
15 минут (0+).
7.30 Секреты и советы (16+).
8.00, 22.30 Док. сериал "Звездная
жизнь" (16+).
9.55 Х/ф "ЛИЧНЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА" (16+).
18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
18.55 6 кадров (16+).
19.00 Х/ф "НЕ ОТРЕКАЮТСЯ
ЛЮБЯ" (16+).

В ролях: Мария Порошина, Алек-
сандр Домогаров, Лаура Кеосаян.
Два летчика, Глеб и Иван, прилетают
встречать Новый Год в курортный го-
родок. Глеб прилетает со своей по-
другой Соней, а Иван просто за ком-
панию. Глеб и Соня счастливы вме-
сте, Глеб пытается принять непростое
для себя решение - уйти от жены и
сына, а Иван завязывает легкий
роман с местной певицей Юлей, ко-
торая выручила Сонин театр во время
гастролей. Необходимость экстрен-
ного вылета прерывает курортное
пребывание героев. Глеб и Иван с
командой отправляются на сложное
задание в труднопроходимой горной
местности, куда нужно срочно доста-
вить продукты и медикаменты. Чрез-
вычайная ситуация на борту, ослож-
ненная плохими погодными усло-
виями, приводит к катастрофе. Зада-
ние выполнено, и командир экипажа

Глеб прежде всего спасает людей из
неисправного самолета, на борту
остаются они с Иваном, пытаясь изо
всех сил спасти самолет. Вдвоем они
успевают выпрыгнуть, и на их глазах
самолет разбивается.

23.30, 0.00 Одна за всех (16+).
0.30 Х/ф "НЕВЕСТА МОЕГО
ДРУГА" (16+).
2.35 Док. сериал "Звездные исто-
рии" (16+).

6.00, 5.45 М/ф (0+).
9.30, 10.30, 11.30, 12.30 Т/с
"СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ" (16+).
13.30 Х-Версии. Другие новости
(12+).
14.00, 14.30 Док. сериал "Охот-
ники за привидениями" (16+).
15.00 Мистические истории (16+).
16.00, 16.30 Док. сериал "Га-
далка" (12+).
17.00, 17.30 Док. сериал "Слепая"
(12+).
18.00 Х-Версии. Колдуны мира
(12+).
19.00 Человек-невидимка (12+).
20.00 Х/ф "ЛОВЕЦ СНОВ"
(16+).
22.45 Х/ф "ЯВЛЕНИЕ" (16+).
0.15 Док. сериал "Городские ле-
генды: "Москва. Останкино" (12+).
0.45 Европейский покерный тур
(18+).
1.45 Секс-мистика (18+).

6.00 Док. сериал "Хроника По-
беды" (12+).
6.40 Х/ф "ГДЕ 42?" (12+).
8.15, 9.10 Х/ф "ЭКИПАЖ МА-
ШИНЫ БОЕВОЙ" (6+).
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости
дня.
9.50, 13.10 Т/с "ЗВЕРОБОЙ"
(16+).
14.00 Х/ф "ЛЕКАРСТВО ПРО-
ТИВ СТРАХА" (12+).
16.00 Х/ф "ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР"
(6+).
18.30 Х/ф "ЦИРК" (0+).
20.25, 23.20 Х/ф "ТАЙНА ДВУХ
ОКЕАНОВ" (6+).
23.55 Х/ф "ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ"
(6+).
1.40 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ"
(0+).
3.05 Х/ф "НЕ САМЫЙ УДАЧ-
НЫЙ ДЕНЬ" (0+).
4.30 Х/ф "НЕЗНАКОМЫЙ НА-
СЛЕДНИК" (0+).

0.35 Х/ф "ПЕТРОВИЧ" (12+).
2.35 Х/ф "ГЕНИЙ" (12+).
5.10 Х/ф "МЕТЕОИДИОТ" (16+).
6.45 Х/ф "НИЧЕГО ЛИЧНОГО"
(16+).
8.15, 14.30, 20.00 Т/с "СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ" (16+).
9.05 Х/ф "МАРС" (12+).
10.40 Х/ф "ЗДРАВСТВУЙТЕ,
МЫ ВАША КРЫША" (6+).
12.20, 13.25 Х/ф "БЕРЕГИТЕ
ЖЕНЩИН" (12+).
15.15 Х/ф "ТЕСТЫ ДЛЯ НА-
СТОЯЩИХ МУЖЧИН" (12+).
16.25, 17.15 Х/ф "ЛУНОЙ БЫЛ
ПОЛОН САД" (12+).
18.10 Х/ф "ХОЛОДНОЕ СОЛН-
ЦЕ" (16+).
20.50 Х/ф "АННА" (12+).
22.30 Х/ф "КНЯЗЬ ВЕТРА"
(12+).

7.00, 13.00, 15.00, 17.15, 0.00,
2.00, 4.00, 6.00 Associated Press
(16+).
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
23.30, 0.30, 1.30, 2.30, 3.30,
4.30, 5.30, 6.30 Новости.
8.00, 18.00, 1.00 Открытая студия
+ бизнес (12+).
8.30 Проще говоря (12+).
10.00 Точка зрения (12+).
12.00 Коммунальный детектив (12+).
14.00, 20.00 Умка (6+).
16.00 Знаки (12+).
16.30 Т/с "СКЛИФОСОВСКИЙ"
(16+).
19.00, 22.00, 3.00 Беседы о ме-
дицине (16+).
21.00, 23.00, 5.00 ТелеМамы
(12+).
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5.20, 6.10 Х/ф "ДЕСЯТЬ НЕГ-
РИТЯТ" (12+).
6.00, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00
Новости.
8.00 Играй, гармонь любимая!
8.45 М/ф.
9.00 Умницы и умники (12+).
9.45 Слово пастыря.
10.15 Смак (12+).
10.55 Док. фильм "Лидия Смир-
нова. Любовь и прочие неприятно-
сти" (12+).
12.20 Идеальный ремонт.
13.10 Док. фильм "Виталий Смир-
нов. Властелин колец" (12+).
14.20, 15.15 Голос. Дети.
16.50 Кто хочет стать миллионе-
ром?
18.15 Угадай мелодию (12+).
19.00 Сегодня вечером (16+).
21.00 Время.
21.30 Танцуй!
23.25 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ БРИЛ-
ЛИАНТ" (12+).

В ролях: Иван Атталь, Беренис
Бежо, Жан-Франсуа Стевенен. Быв-
ший заключенный втирается в дове-
рие к дочери покойного эксперта-
ювелира с целью выкрасть "Флорен-
тийца", один из крупнейших в мире
бриллиантов. Добившись своего и за-
менив драгоценность фальшивкой,
мошенник передает бриллиант по-
дельникам, которые тотчас же хотят
его убить. Потеряв в одночасье брил-
лиант и друзей-предателей, герой пы-
тается удержать самое дорогое, что
осталось в его жизни - полюбившую
его девушку.

1.25 Тихий дом. Итоги Берлин-
ского кинофестиваля.
1.55 Х/ф "БАРБАРА" (16+).
3.55 Х/ф "БОЛЬШОЙ БЕЛЫЙ
ОБМАН" (16+).
5.30 Контрольная закупка.

4.50 Х/ф "СТРАХ ВЫСОТЫ".
6.35 Сельское утро.
7.05 Диалоги о животных.
8.00, 11.00, 14.00 Вести.

ГТРК "МУРМАН"

8.10, 11.10, 14.20 Вести. Мурман.
* * *

8.20 Военная программа.
8.50 Планета собак.
9.25 Субботник.

ГТРК "МУРМАН"

10.05 Мурманск в лицах и делах.
10.35 Эстафета Победы.

* * *
11.20 Честный детектив (16+).
11.55 Х/ф "ЛЮБОВЬ НА СЕНЕ"
(12+).

В ролях: Владислав Галкин, Елена
Лядова. Отсидевший шесть лет Ни-
колай возвращается на волю. По
пути при весьма необычных обстоя-
тельствах он знакомится с Надей.
Надя выручает его, и спустя некото-
рое время Николай возвращается к
ней, чтобы вернуть долг, и устраива-
ется на местной ферме дояром.
Вскоре в сельской глуши разворачи-
ваются нешуточные страсти.

14.30 Субботний вечер.
16.35 Танцы со звездами. Сезон-
2015.
20.00 Вести в субботу.
20.45 Х/ф "ЗАМОК НА ПЕСКЕ"
(12+).

В ролях: Марина Денисова, Ки-
рилл Гребенщиков, Анатолий Паши-
нин. В результате автомобильной ка-
тастрофы Анна Туманова теряет
мужа и своего будущего ребенка. За
ней охотятся бандиты, которые пы-
таются получить от нее деньги за
разбитую машину. Но Анна находит в
себе силы противостоять обстоя-
тельствам. Встречает свою бывшую
любовь - Кирилла, который хочет
вернуть былые отношения, скрывая,
что женат. Но Анна в душе - чистый
человек. Она находит свой путь. И
вовсе не строит замок на песке, как
говорит ей Кирилл. Жизнь сводит
Анну с Максимом, и она понимает,
как много их связывает.

0.35 Х/ф "СЕРЕБРИСТЫЙ
ЗВОН РУЧЬЯ" (12+).
2.40 Х/ф "ПЕСОЧНЫЙ ДОЖДЬ"
(12+).
4.40 Комната смеха.

5.55, 0.30 Т/с "ГРУЗ" (16+).
7.30 Смотр (0+).
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня.
8.15 Золотой ключ (0+).
8.45 Медицинские тайны (16+).
9.25 Готовим (0+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 Поедем, поедим! (0+).

11.50 Квартирный вопрос (0+).
13.20 Живые легенды: "Владимир
Зельдин" (12+).
14.20 Х/ф "МЕДВЕЖЬЯ
ХВАТКА" (16+).
18.00 Следствие вели... (16+).
19.00 Центральное телевидение.
20.00 Новые русские сенсации
(16+).
22.00 Ты не поверишь! (16+).
23.00 Док. фильм "Город-убийца"
(12+).
0.00 Мужское достоинство (18+).
2.15 ГРУ: тайны военной разведки
(16+).
3.00 Дело темное. Исторический
детектив (16+).
3.50 Т/с "ДЕТИ БЕЛОЙ БО-
ГИНИ" (16+).
5.30 Т/с "ЧС - ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ
СИТУАЦИЯ" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00 Библейский сюжет.
10.35 Х/ф "ДЯДЮШКИН СОН".
11.55 Легенды мирового кино.
12.25 Большая семья: "Александр
Панкратов-Черный".
13.20 Пряничный домик: "Казачий
костюм".
13.50 Док. сериал "Нефронтовые
заметки".
14.15 Театральная летопись. Из-
бранное: "К 100-летию Владимира
Зельдина".
15.00 Хрустальный бал "Хрусталь-
ной Турандот" в честь Владимира
Зельдина.
16.25 Док. фильм "Усть-Полуй".
16.55 Владимир Спиваков. Юби-
лейный концерт в Московском
международном Доме музыки.
19.10 Х/ф "КИН-ДЗА-ДЗА!".

В ролях: Евгений Леонов, Стани-
слав Любшин, Юрий Яковлев. Од-
нажды зимним вечером жена по-
слала прораба Машкова в магазин.
По дороге его окликнул юноша-гру-
зин Гедеван и попросил помочь
странному незнакомцу. В резуль-
тате общения с последним Машков
и Гедеван попали на планету Плюк
в галактике Кин-дза-дза, где царят
странные порядки. Все население
Плюка делится на две касты: выс-
шую - чатлане и низшую - пацаки.
Первая же встреча с местными жи-
телями, только обликом напоми-
нающими людей, но давно уже по-
терявшими всякое представление о
человечности, вселила надежду:
они согласились доставить землян
домой всего лишь за несколько
спичек. На пути домой Машкова и
Гедевана ждет множество при-
ключений.

21.20 Романтика романса: "Генна-
дий Гладков".
22.15 Белая студия.
22.55 Спектакль "СТРАСТИ ПО
ФЕДРЕ В ЧЕТЫРЕХ СНАХ РО-
МАНА ВИКТЮКА".
23.40 Х/ф "НАКОНЕЦ-ТО ЛЮ-
БОВЬ".

В ролях: Берт Рейнолдс, Сибилл
Шепард, Мэдлин Кан. Миллионер
Михаэль и певица Кити влюблены
друг в друга. У их друзей - бродвей-
ской дивы Брук и игрока Джонни
тоже завязался роман. Когда
между служанкой Брук и камерди-
нером Михаэля тоже вспыхивает
страсть - начинается настоящая не-
разбериха.

1.30 М/ф.
1.55 Док. фильм "Я видел улара".
2.40 Док. фильм "Макао. Остров
счастья".

7.00 Док. фильмы из коллекции
ТВ-21 (16+).
8.00 Новости ТВ-21 (16+).
8.30 Телегазета "ТВ-21" (12+).
9.00 М/с "Барашек Шон" (0+).
9.30 Т/с "ОДНАЖДЫ В
СКАЗКЕ" (12+).
12.00 Т/с "МОЛОДЕЖКА"
(12+).
16.00 Место встречи ТВ-21 (16+).
16.30, 17.40 Шоу "Уральских пель-
меней" (16+).
19.10 Х/ф "СМУРФИКИ" (0+).

В ролях: Хэнк Азария, Нил Патрик
Харрис, Джейма Мейс. Спасаясь от
злого волшебника Гаргамеля, кро-
шечные смурфики попадают из
своего волшебного мира в наш мир -
в Центральный парк Нью-Йорка. Те-
перь маленьким отважным смурфи-
кам предстоит отыскать дорогу
домой и не попасть в лапы Гарга-
меля.

21.05 Х/ф "ТРАНСФОРМЕ-
РЫ-3. ТЕМНАЯ СТОРОНА
ЛУНЫ" (16+).

В ролях: Шайа Ла Баф, Джош
Дюамель, Джон Малкович. Когда
автоботы после поражения в войне
с десептиконами бегут с Киберт-

рона, их корабль разбивается на
обратной стороне Луны. Сигнал о
крушении доходит до Земли, и аме-
риканские астронавты получают
секретный приказ от президента
Кеннеди отправиться на Луну. Там
они уходят в радиомолчание, об-
следуют разбитый звездолет, нахо-
дят на борту тела роботов и кое-что
еще.

0.00 Х/ф "ОГРАБЛЕНИЕ КА-
ЗИНО" (16+).
1.50 Х/ф "ТРУДНАЯ МИШЕНЬ"
(16+).

7.00, 8.00, 19.30 Новости.
7.30, 9.00 Телерынок (16+).
8.30, 9.30 Music Box (16+).
10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.00 Школа ремонта (12+).
12.00 Фэшн-терапия (16+).
12.30, 0.30 Такое кино! (16+).
13.00, 14.00, 15.00. 16.00, 17.00,
18.00, 19.00 Comedy Woman
(16+).
20.00 Х/ф "ПУТЕШЕСТВИЕ-2.
ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ" (12+).

В ролях: Дуэйн Джонсон, Джош
Хатчерсон, Ванесса Энн Хадженс.
Получив сигнал о помощи с несуще-
ствующего острова, Шон тут же со-
бирается в путь. И не зря! Остров
оказывается Атлантидой, которая
вот-вот уйдет под воду, если Шон и
его команда не сумеют вовремя за-
вести "Наутилус".

21.50 Stand up (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.00 Х/ф "CЕКС В БОЛЬШОМ
ГОРОДЕ-2" (16+).
3.55 Х/ф "МАЛЕНЬКИЕ ГИ-
ГАНТЫ" (16+).
6.05, 6.30 М/с "Турбо-агент Дадли"
(12+).

6.05 АБВГДейка
6.30 Х/ф "ЛАНДЫШ СЕРЕБРИ-
СТЫЙ" (12+).
8.25 Православная энциклопедия
(6+).
8.55 Х/ф "ВАМ И НЕ СНИ-
ЛОСЬ...".

В ролях: Никита Михайловский,
Таня Аксюта, Елена Соловей.
Школьники Роман и Катя тянутся
друг к другу со всей безогляд-
ностью первой любви. Мать Кати
очень счастлива во втором браке и
в озарении этого счастья хорошо
понимает дочь. Роман находит под-
держку у отца, давно и безответно
любящего Катину маму. Но рядом
ходят люди, ничего не знающие о
любви.

10.25, 11.45 Х/ф "ДВЕ ИСТО-
РИИ О ЛЮБВИ" (16+).

В ролях: Агния Дитковските, Ев-
гений Дмитриев, Ольга Ломоносова.
Смешная и немного грустная исто-
рия о любви. Она - орнитолог, он -
бизнесмен. Ее сын - развозчик
пиццы, его дочь - студентка. Всего не-
сколько часов потребуется для того,
чтобы судьбы героев странным об-
разом тесно переплелись.

11.30, 14.30, 23.05 События.
12.50 Концерт "Юрий Антонов.
Мечты сбываются и не сбываются"
(12+).
14.50 Петровка, 38 (16+).
15.00 Х/ф "СЧАСТЬЕ ПО КОНТ-
РАКТУ" (16+).

В ролях: Сергей Жигунов, Ксения
Лаврова-Глинка, Елена Валюшкина.
Главному герою снится сон: он же-
нится на красивой девушке. Причем
насильно! Под свадебным платьем не-
веста прячет пистолет. Ему бы заду-
маться - вдруг это предупреждение,
но современному мужчине некогда
распыляться на суеверия.

16.50 Х/ф "ПОРОКИ И ИХ ПО-
КЛОННИКИ" (16+).
21.00 Постскриптум (16+).
22.00 Право знать! (16+).
23.20 Право голоса (16+).
1.20 Специальный репортаж: "Пра-
вила миграции" (16+).
1.50 Х/ф "НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВЫМ..." (16+).
3.25 Док. фильм "Годунов и Ба-
рышников. Победителей не судят"
(12+).
4.20 Линия защиты (16+).
4.45 Док. фильм "Признания неле-
гала" (12+).

6.05 М/ф (0+).
9.35 День ангела (0+).
10.00, 18.30 Сейчас.
10.10, 10.55, 11.40, 12.20,
13.05, 13.50, 14.35, 15.20,
16.05, 16.55, 17.40 Т/с "СЛЕД"
(16+).
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,

22.55, 23.55, 0.55, 1.55 Т/с
"МЕНТ В ЗАКОНЕ" (16+).
2.50, 3.50, 4.55, 5.55 Х/ф "БА-
ТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ ОГНЯ"
(12+).

7.00 Панорама дня. Live
8.20 Диалоги о рыбалке.
9.20 24 кадра (16+).
9.50 Х/ф "ПИРАМММИДА"
(16+).

В ролях: Алексей Серебряков,
Федор Бондарчук, Петр Федоров.
Россия, начало 90-х. Страна в про-
цессе болезненного перехода от
сверхцентрализованной плановой
экономики к рыночным отношениям.
Простые люди, прежде жившие в
условиях стабильности, растеряны и
перепуганы. Все пришло в движение,
ход истории разворачивается на гла-
зах. Поворотные моменты истории
всегда способствуют появлению все-
возможных самозванцев и талантли-
вых мошенников. Сергей Мамонтов
ищет, куда применить себя и свой ин-
теллект. И находит. Мамонтов зака-
зывает макет "ценной бумаги" с им-
перской вязью, богатым орнамен-
том, водяными знаками и собствен-
ным портретом в самом центре.
Своим "деньгам" он назначает цену
сам и продает их по принципу: "сего-
дня всегда дороже, чем вчера". На-
чалась активная рекламная кампа-
ния. Чуть больше двух недель оказа-
лось достаточно, чтобы народ уже
выстроился в очереди за "мамонтов-
ками", а Мамонтов стал едва ли не
национальным героем. И могуще-
ственные банкиры, и властные струк-
туры в растерянности - никто не
имеет понятия, как прекратить этот
беспредел - а в МММ уже набралось
больше 10 миллионов вкладчиков...
Заговоры, похищения людей, погони,
заказные убийства. И немного
любви.

11.55, 14.35 Футбол. "Кубок Ле-
генд". Прямая трансляция.
12.45, 15.25, 0.10 Большой спорт.
13.05 Биатлон. Кубок мира.
Спринт. Женщины. Прямая транс-
ляция из Норвегии.
15.35 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым.
16.05 Биатлон. Кубок мира.
Спринт. Мужчины. Прямая транс-
ляция из Норвегии.
17.35 Т/с "ЛЕКТОР" (16+).
0.30 Смешанные единоборства.
BELLATOR. Александр Шлеменко
(Россия) против Мелвина Манхуфа
(Нидерланды) (16+).
2.30 Кубок мира по бобслею и ске-
летону. Трансляция из Сочи.
3.45 Конькобежный спорт. Чем-
пионат мира на отдельных дистан-
циях. Трансляция из Нидерландов.
4.50 Профессиональный бокс. Ген-
надий Головкин (Казахстан) против
Дэниэла Гила (Австралия). Бой за
титул суперчемпиона WBA.

5.00 Т/с "НИНА" (16+).
12.30 Новости "24" (16+).
13.00 Военная тайна (16+).
17.00 Территория заблуждений
(16+).
19.00 Х/ф "ТАНГО И КЭШ"
(16+).

В ролях: Сильвестр Сталлоне,
Курт Рассел, Джэк Пэлэнс. Герои
фильма - Танго и Кэш. Эти соперни-
чающие друг с другом копы обла-
дают одной общей чертой: каждый
думает, что он самый лучший, и каж-
дый имеет бесспорные доказатель-
ства этого.

21.00 Х/ф "БЛЭЙД" (16+).
В ролях: Уэсли Снайпс, Стивен

Дорфф, Крис Кристофферсон. Блэйд
- получеловек-полувампир, унаследо-
вавший от обоих миров только луч-
шие качества. Пытаясь спасти землю
от кровососов, он выходит на Ди-
кона Фроста.

23.00 Х/ф "БЛЭЙД-2" (18+).
В ролях: Уэсли Снайпс, Крис

Кристофферсон, Рон Перлман. Мир
вампиров в ужасе от появления
новой расы супер-кровососов!
Именно благодаря этому легендар-
ный Блэйд и его учитель Уистлер
вынуждены объединиться со
своими кровными врагами Крова-
вой Стаей, - элитным отрядом вам-
пиров-воинов.

1.00 Х/ф "БЛЭЙД-3" (18+).
3.00 Т/с "СТРЕЛОК" (16+).

5.00, 5.30, 6.00, 6.30, 7.00, 7.30,
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 12.15,
12.45 М/ф (0+).
10.00, 10.30, 11.15, 11.50, 13.15,
13.40, 14.05, 14.35, 15.00 М/ф
(6+).
10.45 Мама на 5+.

15.30 М/ф.
16.00 М/ф "Покахонтас" (0+).
17.30 М/ф "Покахонтас-2. Путеше-
ствие в Новый Свет" (6+).
18.50, 19.00, 3.20, 3.45 М/ф
(12+).
19.30 М/ф "Золушка" (0+).
21.00 Х/ф "СВИДАНИЕ С ДО-
ЧЕРЬЮ ПРЕЗИДЕНТА" (12+).

В ролях: Уил Фридел, Элизабет
Нарнойс, Дебней Колман. Над Хейли
довлеет проклятье - она дочь прези-
дента США. И ко всему прочему сей-
час как раз год президентских выбо-
ров. Но ей ужасно хочется пойти на
свидание. К счастью, туповатый Дун-
кан имеет ту же цель.

22.50 Х/ф "ПРИНЦЕССА ЛЬДА"
(12+).

В ролях: Мишель Трахтенберг,
Джоан Кьюсак, Хайден Панеттьери.
Когда-то Тина Харвуд была чемпион-
кой по фигурному катанию, но ее
звезда давно закатилась. Теперь она
тренирует свою дочь Джен, лелея на-
дежду, что той удастся воплотить в
жизнь дерзкие спортивные мечты,
которые не смогла осуществить
сама. Но вскоре становится ясно:
обладает задатками великой фигу-
ристки не Джен, а другая ее подо-
печная - тихая школьная отличница
Кэйси Карлайл. Хватит ли у Тины
духа пойти против материнского ин-
стинкта и начать продвигать к пьеде-
сталу почета чужую ей девушку? И
хватит ли отваги у Кэйси, чтобы
пойти против воли матери, понукаю-
щей дочь поступать в Гарвард, и
вступить в борьбу за корону Прин-
цессы льда?

0.55 Х/ф "МИССИС ДАУТ-
ФАЙР" (12+).
4.15 Музыка (6+).

6.00, 8.00 М/ф (0+).
7.30 Не будь овощем! (16+).
8.10 Х/ф "ИЩУ НЕВЕСТУ БЕЗ
ПРИДАНОГО" (12+).

В ролях: Екатерина Гусева, Ама-
лия Гольданская, Дмитрий Орлов. В
обычном провинциальном городе
живут две подруги. Совершенно не
схожие ни внешне, ни характерами:
"лед и пламень". И все-таки с похо-
жими судьбами, потому как оказа-
лись в одной грустной категории, не-
замужних.

10.05, 1.15 Т/с "ДАША ВА-
СИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА
ЧАСТНОГО СЫСКА-3".
14.30 Улетное видео (16+).
15.15 Х/ф "ХОЧУ ВАШЕГО
МУЖА" (12+).

В ролях: Михаил Задорнов, Ека-
терина Воронина, Анна Дубровская.
Героиня фильма с нетерпением ждет
супруга и готовит для него празднич-
ный ужин: сегодня исполняется два-
дцать лет с того дня, как они стали
мужем и женой. Но раздается зво-
нок в дверь, и от семейной идиллии
не остается и следа.

16.45 Х/ф "КУРЬЕР" (0+).
18.35 Х/ф "ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ"
(16+).
23.00 Герои Интернета (18+).
23.30 +100500 (18+).
0.00 Ноги прокурора (16+).
0.45 Голые и смешные (18+).
5.40 Анекдоты (16+).

6.30, 7.00, 6.00 Джейми: Обед за
15 минут (0+).
7.30 Секреты и советы (16+).
8.00 6 кадров (16+).
8.50 Х/ф "КРАСИВЫЙ И УПРЯ-
МЫЙ" (12+).

В ролях: Дхармендра, Хема Ма-
лини, Пран, Хелен. По завещанию
господина Раджи все его огромное
состояние должно перейти только
что родившемуся внуку. Племянник
Раджи Сингх не согласен с завеща-
нием и намерен похитить ребенка.
Мать мальчика слишком слаба, и спа-
сти ребенка берется сестра, за ко-
торую готов вступиться влюбленный
в нее моряк, красивый и упрямый.

11.50, 19.00 Т/с "ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК" (12+).
18.00, 23.10 Док. фильм "Велико-
лепный век. Создание легенды"
(16+).
0.00 Одна за всех (16+).
0.30 Х/ф "ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО
КАЗАНОВЫ" (16+).
2.15 Док. сериал "Звездные исто-
рии" (16+).

6.00, 5.30 М/ф (0+).
9.30 Школа доктора Комаров-
ского (12+).
10.00 Мистика отношений (16+).
13.45, 2.45 Х/ф "ДАЛЕКО-ДА-
ЛЕКО" (0+).
16.30 Х/ф "МЭВЕРИК" (12+).

19.00 Х/ф "ЛЕГЕНДА ЗОРРО"
(12+).
21.30 Х/ф "НЕ ПОЙМАН - НЕ
ВОР" (16+).
0.00 Х/ф "ЛОВЕЦ СНОВ" (16+).

6.00 М/ф (0+).
6.40 Х/ф "БЕЛЫЙ ПУДЕЛЬ"
(6+).
7.50, 9.10 Х/ф "ДЕЛО "ПЕСТ-
РЫХ" (0+).
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости
дня.
10.00 Папа сможет? (6+).
11.00 Легенды цирка (6+).
11.25 Зверская работа (6+).
12.15 Одень меня, ну пожалуйста
(6+).
13.10 Док. сериал "Неизвестные
самолеты" (0+).
14.00 Х/ф "ОБЪЯВЛЕНЫ В РО-
ЗЫСК" (16+).
18.20 Новая звезда (6+).
20.10 Х/ф "КЛАССИК" (16+).
22.25, 23.15 Х/ф "ФЛЭШ.КА"
(16+).

В ролях: Илья Шакунов, Екате-
рина Гусева, Евгений Стычкин. Анд-
рей живет в огромном мегаполисе и
работает в солидной финансовой
компании, соучредителем которой
является его красавица жена. Он
тайно строит дом у реки в далекой
глухой деревне, чтобы когда-нибудь
отвезти туда жену и вместе вспом-
нить те счастливые дни, когда в их
жизни было то, что важнее денег.
Однажды он приходит домой слиш-
ком рано. В одно мгновение жизнь
круто меняется. Предательство
жены - и терять уже нечего. Он кла-
дет в карман флэшку с информацией
стоимостью 320 миллионов долла-
ров, от которой зависит спокойствие
и жизнь сильных мира сего, и едет в
дом над рекой.

0.50 Х/ф "ЧАСТНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ, ИЛИ ОПЕРАЦИЯ "КООПЕ-
РАЦИЯ" (12+).
2.30 Х/ф "ЦИРК" (0+).
4.00 Х/ф "ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ"
(6+).
5.20 Док. сериал "Хроника По-
беды" (12+).

0.35 Х/ф "МЕТЕОИДИОТ" (16+).
2.25 Х/ф "НИЧЕГО ЛИЧНОГО"
(16+).
4.15 Х/ф "МАРС" (12+).
6.05 Х/ф "ЗДРАВСТВУЙТЕ, МЫ
ВАША КРЫША" (6+).
7.45, 8.45 Х/ф "БЕРЕГИТЕ
ЖЕНЩИН" (12+).
9.50 Х/ф "ТЕСТЫ ДЛЯ НА-
СТОЯЩИХ МУЖЧИН" (12+).
11.05 Х/ф "И НА КАМНЯХ РАС-
ТУТ ДЕРЕВЬЯ" (12+).
12.10, 13.00 Х/ф "ЛУНОЙ БЫЛ
ПОЛОН САД" (12+).
13.50 Х/ф "ХОЛОДНОЕ
СОЛНЦЕ" (16+).
15.40 Х/ф "АННА" (12+).
17.25 Х/ф "КНЯЗЬ ВЕТРА" (12+).
19.30 Х/ф "ЛЮБИТЬ ЧЕЛОВЕКА"
(12+).
20.50 Х/ф "КНЯЖНА МЭРИ"
(12+).
22.35 Х/ф "ЗАЯЦ НАД БЕЗД-
НОЙ" (12+).

7.00 Associated Press (16+).
7.30, 10.30, 14.30 Со всего света
(16+).
8.00, 17.30, 2.00 Проще говоря
(12+).
8.00, 18.00, 1.30 ТелеМамы (12+).
8.30 Т/с "ВОЗЬМИ МЕНЯ С
СОБОЙ-2" (16+).
10.00, 16.30 Беседы о медицине
(12+).
11.00 Среда обитания (16+).
12.00, 19.00, 2.30 Открытая сту-
дия + бизнес (12+).
12.30 Знаки (12+).
13.00, 1.00 Док. сериал "Плат-
форма" (16+).
13.30, 18.30, 23.30 Точка зрения
(12+).
14.00, 20.00 Умка (6+).
15.00 Т/с "КОНТИНУУМ" (16+).
17.00 Знаки (12+).
19.30, 6.30 Коммунальный детек-
тив (12+).
20.30 Столица (12+).
21.30, 4.30 Х/ф "КАРТЫ,
ДЕНЬГИ, ДВА СТВОЛА" (16+).
0.00 Т/с "БЛАГОЧЕСТИВЫЕ
СТЕРВЫ" (16+).
1.00 Т/с "ПЛАТФОРМА" (16+).
3.00 Столица (12+).
4.00 Знаки (12+).



6.00, 10.00, 12.00, 17.45 Ново-
сти.
6.10 Х/ф "ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА".
8.10 Служу Отчизне!
8.45 М/ф.
8.55 Здоровье (16+).
10.15 Непутевые заметки (12+).
10.35 Пока все дома.
11.25 Фазенда.
12.20 Теория заговора (16+).
13.25 Док. фильм "Борис Андреев.
Большая жизнь большого чело-
века" (16+).
14.30 Церемония вручения народ-
ной премии "Золотой граммофон"
(16+).
18.00 Точь-в-точь (16+).
21.00 Воскресное Время.
22.30 Три аккорда (16+).
0.30 Х/ф "ЭВАН ВСЕМОГУ-
ЩИЙ" (12+).
2.15 Х/ф "ВНЕ ПОЛЯ ЗРЕНИЯ"
(16+).

5.40 Х/ф "34 СКОРЫЙ".
7.20 Вся Россия.
7.30 Сам себе режиссер.
8.20 Смехопанорама.
8.50 Утренняя почта.
9.30 Сто к одному.

ГТРК "МУРМАН"

10.20 События недели.
* * *

11.00, 14.00 Вести.
11.10 Док. фильм "Хулио Иглесиас.
Жизнь продолжается".
12.10, 14.30 Смеяться разреша-
ется.

ГТРК "МУРМАН"

14.20 Вести. Мурман.
* * *

14.55 Один в один (12+).
17.55 Х/ф "ПЛОХАЯ СОСЕДКА"
(12+).

В ролях: Анастасия Задорожная,
Илья Иосифов, Ада Роговцева. 23-
летняя Катя - гример из провинци-
ального театра. Она привлекательна
и хочет добиться успеха в жизни.
Для этого она приезжает в большой
город. Девушка уверена, что удача
всегда на ее стороне, и у нее все по-
лучится! Иначе и быть не может! Но
судьба все время испытывает Катин
оптимизм на прочность. Не заблу-
дится ли Катя в мире больших воз-
можностей? Сможет ли понять, что
по-настоящему важно, а что - второ-
степенно? Сумеет ли выстоять?

20.00 Вести недели.
22.00 Воскресный вечер (12+).
23.50 Т/с "ЧАСТНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ ТАТЬЯНА ИВАНОВА" (12+).
1.45 Х/ф "МОНРО" (12+).
3.50 Комната смеха.

6.20, 0.45 Т/с "ГРУЗ" (16+).
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня.
8.15 Русское лото плюс (0+).
8.45 Их нравы (0+).
9.25 Едим дома (0+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
11.50 Дачный ответ (0+).
13.20 Своя игра (0+).
14.15 Х/ф "ПОСРЕДНИК"
(16+).

В ролях: Алена Старостина, Игорь
Лифанов, Дарья Курочкина. Банда
профессиональных похитителей тре-
бует у бизнес-вумен Елены Власюк
выкуп за ее младшую сестру. Для пе-
редачи денег Елена нанимает про-
фессионального посредника Андрея
Данилина. Это бывший спецназовец,
которому доверяют и менты и бан-
диты. Данилин едет в назначенное
место, точно следуя инструкциям по-
хитителей. По пути к месту передачи
он попадает в автомобильную ава-
рию и пока несколько минут нахо-
дится без сознания, кто-то забирает
у него сумку с деньгами. Елена и Анд-
рей оказываются в сложной ситуа-
ции. Бандиты соглашаются подо-
ждать всего два дня. За это время
Данилину нужно вернуть деньги и
спасти заложницу.

18.00 Чрезвычайное происше-
ствие. Обзор за неделю.
19.00 Сегодня. Итоговая про-
грамма.
20.00 Список Норкина (16+).
21.05 Док. фильм "Ангола: Война,
которой не было" (16+).
22.00 Х/ф "УКРАДИ МОЮ
ЖЕНУ" (18+).

В ролях: Дженнифер Энистон, Мос
Деф, Айла Фишер. Когда двое непуте-
вых преступников похитили жену кор-

румпированного застройщика, они со-
всем не ожидали, что супруг не захо-
чет вызволять благоверную. Вместо
того чтобы заплатить преступникам
выкуп, он скрывается на Багамах с лю-
бовницей. В результате сюжет прини-
мает неожиданный поворот.

0.00 Контрольный звонок (16+).
2.30 ГРУ: тайны военной разведки
(16+).
3.15 Дикий мир (0+).
3.30 Т/с "ДЕТИ БЕЛОЙ БО-
ГИНИ" (16+).
5.15 Т/с "ЧС - ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ
СИТУАЦИЯ" (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00 Праздники: "Сретение Гос-
подне".
10.35 Х/ф "КИН-ДЗА-ДЗА!".
12.40 Док. фильм "Павел Тимофе-
евич Лебешев. Неоконченная
пьеса...".
13.25 Док. фильм "Я видел улара".
14.10 Пешком... "Москва булга-
ковская".
14.40 Что делать?
15.30 Концерт Камерного орке-
стра "Виртуозы Москвы" под управ-
лением Питера Гута "Венский
блеск".
16.35 Кто там...
17.05 Линия жизни: "Юбилей Ти-
мура Кибирова".
18.00 Контекст.
18.40, 1.55 Искатели: "Тайна ги-
бели "Ильи Муромца".
19.25 Война на всех одна.
19.40 Х/ф "ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ
БЕЗ ВОЙНЫ".

В ролях: Юрий Никулин, Людмила
Гурченко, Михаил Кононов. Конец
1942 года. Фронтовой журналист
Лопатин приезжает в Ташкент в от-
пуск. Мирная жизнь кажется ему
странной: пополам с грязью, хлеб-
ные карточки, судорожно зажатые в
кулаке, сводки от Советского ин-
формбюро, убогий быт, похоронки
и… театры, которые продолжают ра-
ботать в тылу. За 20 дней без войны
Лопатин успевает побывать на Таш-
кентской киностудии, где снимается
фильм по его военным очеркам,
встретить Новый, 1943 год в мирной
компании и пережить яркую любовь.

21.20 Хрустальный бал "Хрусталь-
ной Турандот" в честь Марии Аро-
новой.
22.40 Шедевры мирового му-
зыкального театра. Ш. Гуно.
Опера "ФАУСТ".
1.50 М/ф.
2.40 Док. фильм "Древний порто-
вый город Хойан".

7.00 Док. фильмы из коллекции
ТВ-21 (16+).
8.30, 16.15 Телегазета "ТВ-21".
9.00 М/с "Алиса знает, что делать!"
(0+).
10.05 Х/ф "ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-
ЧИНА" (16+).

В ролях: Хилари Дафф, Крис Нот,
Майк О’Мэлли. Сердце молодой ма-
тери-одиночки снова разбито, и она
переезжает в другой город. Ее стар-
шая дочь решает положить конец
безуспешным поискам идеального
мужчины.

12.00 Успеть за 24 часа (16+).
13.00, 19.25 Шоу "Уральских пель-
меней" (16+).
14.00 Х/ф "СМУРФИКИ" (16+).
16.00 Здравствуйте, Юрий Аркадь-
евич! (12+).
16.30 Х/ф "ТРАНСФОРМЕ-
РЫ-3. ТЕМНАЯ СТОРОНА
ЛУНЫ" (16+).
20.25 Х/ф "СКОРЫЙ МОСКВА -
РОССИЯ" (12+).

В ролях: Сергей Светлаков, Мар-
гарита Левиева, Павел Деревянко.
Это история про парня, который
готов на все, лишь бы набрать мил-
лион просмотров своего видео на
YouTube. На пути к своей цели он ока-
зывается в скором поезде Москва -
Владивосток.

22.50 Х/ф "ТРУДНАЯ МИ-
ШЕНЬ" (16+).

В ролях: Жан-Клод Ван Дамм,
Янси Батлер, Ланс Хенриксен. Герой
пытается помочь молодой красавице
найти ее отца, ветерана вьетнамской
войны, пропавшего без вести. Он вы-
нужден в одиночку сражаться с бан-
дой злодеев, которые используют не-
счастных бездомных в качестве
живых мишеней.

0.40 Х/ф "ПИРАНЬИ 3DD" (18+).
В ролях: Даниэль Панабэйкер,

Мэтт Буш, Дэвид Кокнер. Доистори-
ческие твари больше не ограничи-
ваются поеданием туристов на
пляже, а проникают через водопро-
водные и канализационные сети в
бассейны аквапарка.

2.05 М/ф "Приключение пингви-
ненка Лоло", "Новогодний ветер"
(0+).

7.00, 8.00 Новости (16+).
7.30, 9.00 Телерынок (16+).
8.30, 9.30, 19.30 Music Box (16+).
10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.00 Перезагрузка (16+).
12.00 Х/ф "ПУТЕШЕСТВИЕ-2:
ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ"
(16+).
13.50 Х/ф "ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ"
(16+).
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00
Комеди Клаб (16+).
21.00 Однажды в России (16+).
22.00 Stand Up (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.00 Х/ф "МАЙОР" (18+).
2.40 Т/с "БЕЗ СЛЕДА-2" (16+).
3.30, 4.25 Т/с "БЕЗ СЛЕДА-3"
(16+).
5.15 Женская лига: парни, деньги
и любовь (16+).
6.05, 6.30 М/с "Пингвины из "Ма-
дагаскара" (12+).

5.35 Док. фильм "Самые милые
кошки" (12+).
6.15 Х/ф "НЕЖДАННО-НЕГА-
ДАННО" (12+).

В ролях: Татьяна Догилева, Юрий
Богатырев, Галина Польских. Скром-
ная сотрудница сберкассы получает
в наследство ценнейшую коллекцию
произведений искусства. Нежданно
свалившееся богатство так меняет
течение жизни героини, что она уже
не знает, радоваться ей или огор-
чаться. И только лишившись всего,
молодая женщина понимает, что ей
на самом деле нужно для счастья.

8.00 Фактор жизни (12+).
8.40 Док. фильм "Великие празд-
ники. Сретение Господне" (6+).
9.05 Х/ф "ДОБРОЕ УТРО"
(12+).
10.55 Барышня и кулинар (12+).
11.30 События.
11.45 Х/ф "СИЦИЛИАНСКАЯ
ЗАЩИТА" (12+).

В ролях: Людмила Шагалова,
Александр Пашутин, Павел Кадоч-
ников. В автофургоне "Кондитер-
ские изделия" работниками мили-
ции обнаружена уникальная люстра
XVIII века, которую преступники на-
меревались переправить за гра-
ницу. До самой развязки сюжета
главный преступник остается не-
известен. Однако ясна его тактика,
основанная на приеме "сицилиан-
ской защиты" - обороны путем на-
падения.

13.30 Смех с доставкой на дом
(12+).
14.20 Приглашает Борис Ноткин:
"Витас" (12+).
14.50 Московская неделя.
15.20 Х/ф "40" (16+).

В ролях: Дмитрий Марьянов,
Юрий Беляев, Игорь Верник. Капи-
тан одной из спецслужб России
уходит в отставку из-за несправед-
ливого обвинения в провале очень
ответственной операции. Безра-
ботный, он вынужден заняться
частным извозом, затем от него
уходит невеста. Но когда возникает
экстремальная ситуация - угроза
теракта, командование тут же
вспоминает о капитане Стычкине -
непревзойденном специалисте,
действительно способном пред-
отвратить беду. Стычкин отодви-
гает свои обиды и амбиции на вто-
рой план. Он должен в течение
часа вычислить террориста, счет
идет на минуты.

16.55 Х/ф "НЕПРИДУМАННОЕ
УБИЙСТВО" (16+).
21.00 В центре событий (16+).
22.10 Т/с "ПУАРО АГАТЫ КРИ-
СТИ" (12+).
0.05 События.
0.25 Х/ф "ПО УЛИЦАМ КОМОД
ВОДИЛИ".
1.30 Х/ф "СЛЕДЫ АПОСТО-
ЛОВ" (12+).
4.50 Док. фильм "Лидия Смирнова.
Я родилась в рубашке" (12+).
5.30 Осторожно, мошенники!
(16+).

6.55 М/ф (0+).
10.00 Сейчас.
10.10 Истории из будущего (0+).
11.00, 11.55, 12.45, 13.40,
14.30, 15.20, 16.15, 17.05,
19.30, 20.25, 21.25, 22.25,
23.25, 0.25, 1.20, 2.20 Т/с
"МЕНТ В ЗАКОНЕ" (16+).
18.00 Главное.
3.15 Х/ф "СЫН ЗА ОТЦА"
(16+).
4.45 Х/ф "КОНТРУДАР" (12+).

7.00 Панорама дня. Live.
8.25 Моя рыбалка.
9.05 Язь против еды.
9.35 Афган (16+).
11.40 Полигон: "Танк Т-80У".
12.10 Большой спорт.
12.30 Кубок мира по бобслею и
скелетону. Прямая трансляция из
Сочи.
13.30 24 кадра (16+).
14.05 Биатлон. Кубок мира. Эста-
фета. Женщины. Прямая трансля-
ция из Норвегии.
15.35 Большой спорт.
15.50 Биатлон.
16.20 Биатлон. Кубок мира. Эста-
фета. Мужчины. Прямая трансля-
ция из Норвегии.
17.55 Футбол. "Кубок Легенд".
Финал. Прямая трансляция.
18.50 Х/ф "ОХОТНИКИ ЗА КА-
РАВАНАМИ" (16+).
22.05 Шоу-спектакль, посвящен-
ный 80-летию художественной гим-
настики.
23.25 Большой спорт.
23.45 Биатлон. Кубок мира. Транс-
ляция из Норвегии.
1.15 Кубок мира по бобслею и ске-
летону. Трансляция из Сочи.
2.25 Конькобежный спорт. Чем-
пионат мира на отдельных дис-
танциях. Трансляция из Нидер-
ландов.
3.45 Колизей. Арена смерти
(16+).
4.40 Х/ф "ТАЙНАЯ СТРАЖА"
(16+).

5.00 Т/с "СТРЕЛОК" (16+).
6.45 Т/с "СТРЕЛОК-2" (16+).
10.15 Х/ф "БЛЭЙД" (16+).
12.20 Х/ф "ТАНГО И КЭШ"
(16+).
14.15 Т/с "БИБЛИОТЕКАРИ"
(16+).
23.00 Добров в эфире (16+).
0.00 Военная тайна (16+).
4.00 Территория заблуждений
(16+).

5.00, 5.30, 6.00, 6.30, 7.00, 7.30,
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 12.15,
12.45 М/ф (0+).
10.00, 11.50, 13.15, 13.40, 14.05,
18.50 М/ф (6+).
10.20 Это мой ребенок?
11.30 Правила стиля (6+).
14.35, 15.00, 3.20, 3.45 М/ф
(12+).
15.30 Х/ф "СВИДАНИЕ С ДО-
ЧЕРЬЮ ПРЕЗИДЕНТА" (12+).
17.20 М/ф "Золушка" (0+).
19.00 М/ф (6+).
19.30 М/ф "Земля до начала вре-
мен-5: Таинственный остров" (0+).
21.00 Х/ф "ЗАПРЕТНАЯ МИС-
СИЯ" (12+).
22.50 Х/ф "МИССИС ДАУТ-
ФАЙР" (12+).
1.10 Х/ф "ПРИНЦЕССА ЛЬДА"
(12+).
4.15 Музыка (6+).

6.00, 13.30 Улетное видео (16+).
7.30 Не будь овощем! (16+).
8.00 М/ф (0+).
10.05 Х/ф "ХОЧУ ВАШЕГО
МУЖА" (12+).
11.35 Х/ф "КУРЬЕР" (0+).
14.35 Х/ф "ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ"
(16+).
19.00 Х/ф "ХАРЛЕЙ ДЭВИД-
СОН И КОВБОЙ МАЛЬБОРО"
(16+).
21.00 Х/ф "УНИВЕРСАЛЬНЫЙ
СОЛДАТ. ВОЗРОЖДЕНИЕ" (16+).
23.00 +100500 (18+).
0.00 Герои Интернета (18+).
0.30 Голые и смешные (18+).
1.00 Х/ф "ИЩУ НЕВЕСТУ БЕЗ
ПРИДАНОГО" (12+).
3.00 Х/ф "АРМИЯ СПАСЕНИЯ"
(12+).
4.55 Анекдоты (16+).

6.30, 7.00, 6.00 Джейми: Обед за
15 минут (0+).

7.30 Секреты и советы (16+).
8.00 6 кадров (16+).
8.40 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ
ВЕК".
18.00 Док. фильм "Великолепный
век. Создание легенды" (16+).
19.00 Х/ф "НЕЛЮБИМЫЙ"
(16+).

В ролях: Светлана Антонова,
Алексей Бардуков, Станислав Бон-
даренко. Молодая врач никак не
может устроить свою личную
жизнь из-за страшного клейма, ко-
торое лежит на ее плечах. Все ста-
рания устроить свою жизнь терпят
неудачи. А судьба находится со-
всем рядом.

22.35 Док. сериал "Звездная
жизнь" (16+).
23.35, 0.00 Одна за всех (16+).
0.30 Х/ф "УЧИТЕЛЬ МУЗЫКИ"
(16+).
2.20 Док. сериал "Великолепный
век".

6.00, 7.30 М/ф (0+).
7.00 Школа доктора Комаров-
ского (12+).
8.30, 2.45 Х/ф "СМОТРИТЕ,
КТО ЗАГОВОРИЛ" (0+).

В ролях: Джон Траволта, Кирсти
Элли, Олимпия Дукакис. Мать-оди-
ночка Молли ищет надежного спут-
ника жизни, который стал бы хоро-
шим отцом для ее маленького сы-
ночка Мики. Когда на горизонте по-
являются два кандидата, перед
Молли встает сложный выбор. Но у
Мики есть свое мнение, которым он
с удовольствием бы поделился с
мамой. Мики точно знает, кого
именно он хочет видеть в роли
своего папы! Если б только малыш
заговорил.

10.30, 4.30 Х/ф "СМОТРИТЕ,
КТО ЗАГОВОРИЛ-2" (0+).

В ролях: Джон Траволта, Кирсти
Элли, Олимпия Дукакис. Маленький
Майки счастлив: мама и выбранный
им папа наконец-то вместе, он с не-
терпением ждет появления на свет
своей младшей сестрички и гото-
вится стать для нее образцовым бра-
тиком. Но вместо ожидаемого тихого
семейного счастья малыша ждет
шквал бурлящих эмоций, ссоры и
масса жизненных трудностей. Ну кто
поймет этих взрослых?!

12.00 Х/ф "ВКУС ЖИЗНИ"
(12+).

В ролях: Кэтрин Зета-Джонс,
Аарон Экхарт, Эбигейл Бреслин.
Кейт Армстронг, профессиональ-
ный шеф-повар, подходит к вопросу
приготовления пищи с такой ответ-
ственностью и самозабвением, что
не обращает внимания ни на что во-
круг. Но после внезапной трагедии,
произошедшей с семьей ее род-
ственников, она становится опе-
куншей осиротевшей племянницы
Зои, и вся жизнь преуспевающей
до недавнего времени женщины
кардинально меняется. Но, как из-
вестно, беда не приходит одна:
еще Кейт вынуждена уживаться с
Ником Палмером, самоуверенным
типом и новым менеджером их ре-
сторана. Но поскольку соперниче-
ство перерастает в любовный
роман, Кейт предстоит научиться
выражать свои эмоции за преде-
лами кухни, если она действи-
тельно хочет наладить отношения с
Зои и быть счастлива с Ником.

14.00 Х/ф "ЛЕГЕНДА ЗОРРО"
(12+).
16.30 Х/ф "НЕ ПОЙМАН - НЕ
ВОР" (16+).
19.00 Х/ф "НЕУЛОВИМЫЕ"
(16+).

В ролях: Крис Хемсворт, Джош
Пек, Джош Хатчерсон. Фильм рас-
сказывает о группе подростков, об-
разовавших партизанский отряд "Ро-
сомахи" после того, как их родной го-
родок оказался оккупированным ко-
рейскими войсками.

20.45 Х/ф "ОТ КОЛЫБЕЛИ ДО
МОГИЛЫ" (16+).
22.45 Х/ф "МЭВЕРИК" (12+).
1.15 Х/ф "ЯВЛЕНИЕ" (16+).

6.00 Х/ф "УЧЕНИК ЛЕКАРЯ"
(0+).
7.15 Х/ф "ЖАРКОЕ ЛЕТО В КА-
БУЛЕ" (16+).

В ролях: Олег Жаков, Николай
Олялин, Джемал Мониава, Гульбустан
Ташбаева. В 1978 году по приглаше-
нию Демократической Республики
Афганистан приезжает советский хи-
рург Федоров и, работая в местном
госпитале, становится очевидцем
убийств, учиняемых душманами, стре-
мящимися вернуть свою власть.

9.00 Служу России.
10.00 Док. фильм "Ангелы-храни-
тели Ограниченного контингента"
(12+).
10.50 Х/ф "КЛАССИК" (16+).
13.00, 23.00 Новости дня.
13.10 Х/ф "ТАЙНА ДВУХ ОКЕА-
НОВ" (6+).

16.20, 18.20 Док. сериал "Легенды
советского сыска" (16+).
18.00 Новости. Главное.
21.30 Т/с "БЕЗМОЛВНЫЙ СВИ-
ДЕТЕЛЬ" (16+).
1.35 Х/ф "АФГАНСКИЙ
ИЗЛОМ" (16+).
3.50 Х/ф "ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР" (6+).
5.20 Док. сериал "Неизвестные са-
молеты" (0+).

0.30 Х/ф "МАРС" (12+).
2.25 Х/ф "ЗДРАВСТВУЙТЕ, МЫ
ВАША КРЫША" (6+).
4.10, 5.15 Х/ф "БЕРЕГИТЕ
ЖЕНЩИН" (12+).
6.20 Х/ф "ТЕСТЫ ДЛЯ НА-
СТОЯЩИХ МУЖЧИН" (12+).
7.30, 8.20 Х/ф "ЛУНОЙ БЫЛ
ПОЛОН САД" (12+).
9.15 Х/ф "ХОЛОДНОЕ
СОЛНЦЕ" (16+).
11.05 Х/ф "И НА КАМНЯХ РАС-
ТУТ ДЕРЕВЬЯ" (12+).
12.20 Х/ф "АННА" (12+).
14.00 Х/ф "КНЯЗЬ ВЕТРА"
(12+).
16.05 Х/ф "КНЯЖНА МЭРИ"
(12+).
17.55 Х/ф "ЗАЯЦ НАД БЕЗД-
НОЙ" (12+).
19.30 Х/ф "ЛЮБИТЬ ЧЕЛО-
ВЕКА" (12+).
20.50 Х/ф "СРОЧНО! ИЩУ
МУЖА" (16+).

В ролях: Антон Макарский, Ма-
рина Александрова, Олег Маслен-
ников. Лена Лучкина, добрая и от-
зывчивая девушка, живет в малень-
ком городке, работает терапевтом
в местной поликлинике. Мать Лены,
Римма Ивановна, больше всего на
свете мечтает выдать замуж свою
дочь. А тут и партия подходящая
подвернулась - Сергей Романович.
Не молод, но состоятелен и серь-
езен в намерениях. Все разумные
доводы Лены против этого брака
мать и слышать не хочет. Тогда
Лена показывает паспорт, а там и
штамп есть, и имя мужа - Антон Вик-
торович Набоков. Антон Викторович
Набоков после окончания МГИМО
ждет назначения на дипслужбу за
рубеж, о котором хлопочет его
отец - видный политик. И вот когда
назначение уже почти подписано,
отец узнает, что Антон женат! Где
же жена? Оказывается, Антон видел
ее один раз мельком и даже плохо
помнил, как выглядела эта женщина
и где она живет. А штамп в пас-
порте - результат шальной аван-
тюры его друга Стаса. И вот, чтоб
избежать неприятностей накануне
назначения, Антон отправляется на
поиски своей фиктивной супруги, а
Лена по настоянию мамы отправ-
ляется на поиски мужа с требова-
нием признать ее своей законной
женой. Она едет в Москву, а он в ее
городок.

22.25 Х/ф "ФЛЕШ.КА" (16+).

7.00 Associated Press (12+).
7.30 Беседы о медицине (12+).
8.00 Знаки (12+).
8.30 Т/с "ВОЗЬМИ МЕНЯ С
СОБОЙ-2" (16+).
10.00 Док. фильм "Олимпийские
вершины. Хоккей" (12+).
11.00 Столица (12+).
12.00 ТелеМамы (12+).
12.30 Проще говоря (12+).
13.00, 1.00 Док. сериал "Саперы"
(16+).
13.30 Коммунальный детектив
(12+).
14.00 Умка (6+).
14.30 Беседы о медицине (12+).
15.00 Т/с "КОНТИНУУМ" (16+).
16.30 Точка зрения (12+).
17.00 Четвертая власть (12+).
17.30 Открытая студия + бизнес
(12+).
18.00 Со всего света (12+).
18.30 Столица (12+).
19.30 ТелеМамы (12+).
20.00 Умка (6+).
20.30 Четвертая власть (12+).
21.00 Точка зрения (12+).
21.30, 4.30 Х/ф "БУДЬ ЧТО
БУДЕТ" (16+).
23.00 Беседы о медицине (12+).
23.30 Четвертая власть (12+).
0.00 Х/ф "БЛАГОЧЕСТИВЫЕ
СТЕРВЫ" (16+).
1.30 Со всего света (12+).
2.00 Знаки (12+).
2.30 Беседы о медицине (12+).
3.00 Коммунальный детектив
(12+).
3.30 Точка зрения (12+).
4.00 Проще говоря (12+).
6.00 Беседы о медицине (12+).
6.30 Открытая студия + бизнес
(12+).
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чередной этап городского кон-
курса "Лучший студенческий
совет" проверил умение мур-

манских учащихся высших и средних
учебных заведений заниматься волон-
терской работой. В рамках темы "Моя
добровольческая инициатива" ребята
подготовили социальные проекты, о ко-
торых рассказали своим сверстникам и
членам судейской коллегии.

"Моя добровольческая инициатива" - уже
третий очный этап конкурса. Первым было
яркое и эффектное представление команд
"Парад студенческих советов", вторым -
"Лидер студенческого самоуправления", в рам-
ках которого участники слушают лекции об ор-
ганизации самоуправления, по их итогам
вскоре будет проведен тест. На заочном этапе
члены жюри оценивают группы студсоветов в
социальной сети "ВКонтакте", созданные для
оповещения молодежи города о работе сту-
денческих советов и предстоящих мероприя-
тиях.

- Сегодняшний этап конкурса направлен на
вовлечение ребят в социальную жизнь го-
рода. В своих проектах они охватывают ши-
рокий спектр тем: помогают бездомным жи-
вотным, патрулируют улицы вместе с поли-
цейскими, приходят в больницы к детям и рас-
сматривают вопрос ранней беременности
среди студентов, - рассказала руководитель
проекта "Лучший студенческий совет"
Галина Дайнеко. - Каждый социальный про-
ект, который подготовили участники, особен-
ный, эти проекты внесут важный вклад в
судьбу заполярной столицы.

По тому, с каким усердием многие студенты
отнеслись к подготовке своих социальных про-
ектов, видно, что среди мурманской молодежи
немало инициативных и неравнодушных ребят,
которые готовы совершать маленькие подвиги
каждый день.

- Когда я попала в студенческий совет, то
сразу поняла, что хочу работать именно в со-
циальном направлении его деятельности. Я
очень люблю помогать людям и решила не
упускать такую возможность, - призналась
студентка Мурманского государственного
технического университета Анна Дядькина. -
Наш социальный проект мы реализовывали
совместно с молодежным общественным объ-
единением "Ротаракт клуб". В его рамках мы
старались создать комфортные условия для
детей, находящихся на лечении в детских от-
делениях медицинских учреждений: прово-
дили мастер-классы по оригами и апплика-
циям, новогодние утренники и акции "Боль-
ничный клоун" - в забавных костюмах органи-
зовывали викторины, игры и конкурсы для ма-
лышей. А 20 февраля у нас запланировано
проведение Масленой недели.

Этот проект охватил, пожалуй, самое боль-
шое количество мурманчан - более 500 чело-
век стали его участниками, в общей сложно-
сти ребята провели два утренника, пять ма-
стер-классов и 25 акций "Больничный клоун",
которые неизменно вызывали радостный смех
и счастливые улыбки у маленьких мурманчан,
попавших на лечение в больницу.

Но если одни студенты уже начали реали-
зовывать свои проекты, другие еще нахо-
дятся в стадии написания плана их осуществ-
ления. Так, проект Мурманского педагогиче-
ского колледжа, посвященный проблеме ран-
ней беременности среди студентов, обрел
свой окончательный вариант в ходе презен-
тации - во время его обсуждения с членами
жюри.

- Студенчество - это лучшее время для пер-
вой любви, глубоких чувств и романтики. Но,
к сожалению, иногда романтика и эйфория
оборачиваются серьезными проблемами. Не-
запланированные беременности среди сту-
дентов высших и средних учебных заведений
случаются не так уж и редко, осуждать мо-
лодых родителей может каждый, а вот по-
мочь готовы не все, - считает студентка Мур-
манского педагогического колледжа Кри-
стина Касьянова.

В ходе обсуждения этого социального про-
екта члены жюри подсказали представите-
лям студенческого совета пути решения
этой проблемы. Как будущие воспитатели и
учителя, студенты педагогического колледжа

постараются организовать группу помощи
молодым мамочкам: ребята готовы прихо-
дить посидеть с малышами, чтобы их роди-
тели могли завершить неотложные дела, по-

могать им в вопросах воспитания и раннего
обучения, давать профессиональные советы
и просто выслушать и поддержать в трудные
минуты.

Все проекты нашли отклик среди слушате-
лей и будут реализованы, их итоги студенты
представят в видеопрезентациях через не-
сколько месяцев.

Следующий этап конкурса "Лучший сту-
денческий совет" состоится в конце фев-
раля и будет называться "Ярмарка образова-
тельных организаций". Ученики высших и
средних учебных заведений города предста-
вят стенды с информацией о своих студсо-
ветах, покажут видео- и фотоматериалы об
их повседневной жизни и лучших достиже-
ниях. На сегодняшний день по итогам кон-
курса среди средних учебных заведений ли-
дирует Мурманский индустриальный кол-
ледж, а среди высших учебных заведений -
Мурманский государственный технический
университет, но шансы победить еще есть у
каждого участника проекта "Лучший студен-
ческий совет".

Татьяна ЕЛОХИНА.
Фото автора и из архива
организаторов конкурса

"Лучший студенческий совет".

Неравнодушные
сердца

Социальные проекты
от мурманских студентов

О

Новогодний утренник маленькие
мурманчане ждали с особым нетерпением.

Клоуны-студенты порадовали
юных пациентов детской
городской больницы.

У студентов мурманских университетов лучшая команда поддержки.

Открытие конкурса “Лучший студенческий
совет” прошло ярко и зрелищно.



ШЕДЕВРЫ
ИЗ ЛАВКИ СТАРЬЕВЩИКА

Свой день рождения храм муз от-
праздновал вместе с посетителями об-
ширной культурной программой. Самым
значимым ее событием стало, конечно,
открытие экспозиции из собрания исто-
рика моды Александра Васильева "Мода
русского модерна". Однако многих ни-
чуть не меньше заинтересовала вы-
ставка "Жизнь театральной программки"
из личной коллекции дизайнера, шляп-
ного мастера из Санкт-Петербурга Ма-
рины Седовой. Во время вернисажа она
рассказала о своем музее, а позже еще
и провела мастер-класс "Театральная бу-
тоньерка".

В Мурманск обладательница уникаль-
ных экспонатов привезла головные
уборы, рисунки, театральные про-
граммки и афиши. Раньше работу над эс-
кизами модных нарядов доверяли только
выдающимся художникам, поэтому даже
от технических рисунков, представлен-
ных на выставке, невозможно оторвать
глаз. А театральные афиши прошлого
века можно назвать целым явлением в
культурной жизни России. Марине Се-
довой чудом удалось их получить и со-
хранить в семейном архиве, так же как
и театральные программки, оставшиеся
после посещения многочисленных спек-
таклей.

Но главные герои выставки - это го-
ловные уборы, которые мастерица создала
для 40 спектаклей Санкт-Петербургского те-
атра имени Ленсовета. В музее остались те,
что были не востребованы, или их копии. Всего
в коллекции Марины Седовой около 1500 го-
ловных уборов 1860-1960-х годов, которые
она собирала в течение 30 лет. Этот период
выбран не случайно. Более старые шляпы
очень сложно найти, а головные уборы, быв-
шие в моде в 1970-1980-х годах, носят до сих
пор, поэтому они не так интересны. Коллек-
ционер ищет раритетные экземпляры в лавках
старьевщиков по всему миру. Это очень помо-
гает ей профессионально расти, так как для

изобретения чего-то нового необходимо дос-
конально изучить то, что уже было сделано.

ОБЩАЯ ИСТОРИЯ

Любой музей тесно связан с историей
своего города. В первом каменном и одном из
самых красивых зданий Мурманска в 1989
году открылся городской выставочный зал, а
17 января 1990 года - первый в Заполярье ху-
дожественный музей. До этого в помещениях
бывшего Транспортно-потребительского об-
щества работали магазины и столовая. Сейчас
даже взрослым мурманчанам это уже сложно

себе представить, хотя музею всего
25 лет.

Сегодня в художественном музее
имеются мультимедийный экран, сен-
сорные киоски, а теперь еще и аудио-
гид. Он даст посетителям возмож-
ность остаться один на один с про-
изведением искусства, но при этом
получить качественную информацию,
подготовленную искусствоведами.

Музей получил в подарок к дню
рождения 22 комплекта аудиоплей-
еров, с помощью которых все же-
лающие смогут совершить экскурсию
по постоянной экспозиции или вре-
менным выставкам.

В последние два-три года работа
музея так выросла в качественных по-
казателях, что настало время расти и
в пространственных. После оконча-
ния реконструкции здания Мурман-
ской областной филармонии в 2016
году в нем появится просторный вы-
ставочный зал, принадлежащий худо-
жественному музею. Там планиру-
ется регулярно проводить выставки
из фондов Государственного Рус-
ского музея Санкт-Петербурга. Но

это не сократит количество выставок худож-
ников Заполярья. Те деятели искусства, кото-
рые впервые посещают мурманский художе-
ственный музей или переехали из Мурманска в
другие регионы, отмечают, что у нас на удив-
ление активно и продуктивно проходит со-
трудничество с местными живописцами и гра-
фиками. Эта традиция будет только укреп-
ляться.
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АФИША

ОБЛАСТНОЙ ТЕАТР КУКОЛ

Для детей 2-4 лет
6 февраля в 12.00 - "Полянка", в 16.30 - "Кто сказал "Мяу!"?".
7 февраля в 10.00 - "Кто сказал "Мяу!"?", в 17.00 - "День рож-

дения Петрушки".
8 февраля в 10.00 - "День рождения Петрушки", в 17.00 - "Гуси-

лебеди".
Для детей от 5 лет
7 февраля в 12.00 и 14.30 - "Двенадцать месяцев".
8 февраля в 12.00 и 14.30 - "Заяц, лиса и петух".
Адрес: ул. С. Перовской, 21а. Телефон 45-81-78.

ОБЛАСТНОЙ ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР

6 февраля в 19.00 - драма "Оскар и Розовая дама. Письма к
Богу".

7 февраля в 12.00 - музыкальная сказка "Кот в сапогах", в
19.00 - комедия "Палата бизнес-класса".

8 февраля в 12.00 - сказка "О том, как Змей Горыныч жениться
собрался, а Иван Пожарный ему помешал", в 19.00 - комедия "Ох
уж эта Анна!".

11 февраля в 19.00 - драма "Не бросайте пепел на пол".
12 февраля в 19.00 - героическая драма "Кола".
Адрес: просп. Ленина, 49. Телефоны 402-420, 402-425.

ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР СЕВЕРНОГО ФЛОТА

7 февраля в 18.00 - старинное предание "Панночка" (по моти-
вам повести "Вий").

8 февраля в 11.00 - волшебные уроки "Маленькая Баба Яга", в
18.00 - театральная фантазия "Барышня-крестьянка".

Адрес: Кольский просп., 186. Телефон 52-80-93.

ОБЛАСТНОЙ ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ И НАРОДНОГО
ТВОРЧЕСТВА ИМЕНИ С. М. КИРОВА

7 февраля в 12.30 начнется областной смотр-конкурс хоров,
ансамблей ветеранов труда и клубов ветеранов Великой Отече-
ственной войны "Оглянись на жизнь сначала". В 15.00 состоится
торжественное открытие Международного фестиваля творчества
людей старшего поколения "Нам года - не беда".

8 февраля в 15.00 - гала-концерт Международного фестиваля
творчества людей старшего поколения "Нам года - не беда".

Адрес: ул. Пушкинская, 3. Телефон 45-76-50.

ОБЛАСТНОЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ

6 февраля начнет работу выставка фотографий из собрания
Мурманского областного краеведческого музея "Георгий Марты-
нович Керт - хранитель саамского языка". Открыты выставки "Гра-
фический дизайн кондитерских фабрик. Фантики", "Мода русского
модерна" из коллекции историка моды Александра Васильева, "Гра-
фика Серебряного века" из собрания Омского музея изобрази-
тельных искусств им. М. А. Врубеля, "Жизнь театральной про-
граммки" из коллекции шляпного мастера Марины Седовой (Санкт-
Петербург).

Адрес: ул. Коминтерна, 13. Телефон 45-03-85.

ОБЛАСТНОЙ КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ

6 февраля в 14.00 откроется выставка "Саамские узоры", по-
священная Международному дню саамов. Будут представлены ра-
боты народного мастера Анастасии Мозолевской и ее учеников.

8 февраля в 12.00 начнется программа Дня семейного отдыха
"Саамские мотивы". Запланированы встреча с саамской обще-
ственной деятельницей Ниной Елисеевной Афанасьевой, мастер-

класс по созданию саамского орнамента, просмотр мультфильма.
В 14.00 состоится открытие выставки литовского фотожурналиста
Альгимантаса Барзджюса "Езжай, фиксируй, не эмигрируй".

11 февраля начнет работу выставка "Лапландский государст-
венный биосферный заповедник-85", приуроченная к его 85-летию.

Адрес: просп. Ленина, 90. Телефоны 42-25-89, 42-27-67.

ГАЛЕРЕЯ "ПРОСТРАНСТВО"

Открыта выставка творческих работ студентов факультета ху-
дожественного образования, технологии и дизайна Мурманского
государственного гуманитарного университета.

Адрес: ул. Октябрьская, 22. Телефон 42-45-86.

ГОРОДСКОЙ ВЫСТАВОЧНЫЙ ЗАЛ

7 февраля в 15.00 откроется выставка акварелей мурманской
художницы, преподавателя ДДТ им. А. Бредова Анжелики Тритенко
под названием "Аквалика".

Адрес: ул. Коммуны, 18. Телефон 47-28-34.

ОБЛАСТНАЯ НАУЧНАЯ БИБЛИОТЕКА

7 февраля в 14.00 заседание клуба краеведов будет посвя-
щено жизни и деятельности Александры Андреевны Антоновой, ли-
тератора, поэта, фольклориста, филолога, почетного гражданина
Ловозерского района, занимавшейся сохранением культуры и
языка саамов. Открыта фотовыставка "Индийская палитра" Натали
Бэг.

Адрес: улица С. Перовской, 21а. Телефон 45-48-05.

Юбилей с сюрпризом

Страницу подготовил Павел СТЕПАНЕНКО. Фото автора.

Показ коллекции
одежды - подарок
музею от имидж-
класса “Элегия”.

Мурманский областной художественный музей
отметил свое 25-летие открытием уникальных выставок

Шляпки из собрания
Марины Седовой.

Мастер-класс
“Театральная бутоньерка”.



КАК ВСЕ НАЧИНАЛОСЬ

А было примерно так. Прихожу
как-то с работы, а супруга и гово-
рит: "Началась регистрация волон-
теров на Игры в Сочи. У тебя есть
немалый командировочный опыт, да
и английский язык еще, поди, не
забыл. Зарегистрируйся-ка. А там
посмотрим". Зарегистрировался,
надо сказать, без особого энтузи-
азма. Шутка ли, 8 человек претен-
дуют на одно волонтерское место.

А потом… Потом пришло предло-
жение принять должность тим-ли-
дера службы протокола в олимпий-
ской деревне прибрежного кла-
стера. Сначала даже не поверил.
Ведь мне предлагают обеспечивать
работу легенд мирового спорта,
почти небожителей - Елены Исин-
баевой и Ирины Слуцкой, которые,
как уже было объявлено, назначены
мэром и вице-мэром олимпийской
деревни соответственно. И кто бы
на моем месте еще раздумывал, а?

- Конечно, да! И вообще, я уже
почти собрал чемодан.

ПОЕХАЛИ!

И вот он Сочи. Его было не
узнать. Чистые, широкие улицы, ав-
томобильные развязки, сверкающая
иллюминация, новенькие вокзалы.
Все это великолепие волнуется,
дышит и как будто замерло на
старте, в ожидании свистка.

От созерцания олимпийских чудо-
объектов моя нижняя челюсть
устала постоянно падать мне на
грудь. Все блестит, шумит, сверкает
и манит. Хотелось посмотреть сразу
все и побывать сразу везде и на все
совершенно не хватало ни времени,
ни сил.

Расселили нас в новых гостинич-
ных комплексах - целые кварталы го-
стиниц. Я помню, четыре года назад
там еще были болота и пустыри. А
тут - чистенькие новостройки, обо-
рудованный пляж, который протя-
нулся чуть ли не от границы с Абха-
зией и до самого Сочи. Травка про-
бивается из-под земли. Солнышко
играет бликами на морских волнах.
Вокруг почти лето. Ну по нашим,
мурманским, меркам, конечно.

ЗНАКОМСТВО
С ОЛИМПИЙСКОЙ

ДЕРЕВНЕЙ

Прежде чем двинуться вглубь де-
ревни, заходим на регистрацию.
Каждый подходит к столу, подстав-
ляет под сканер штрих-код. На мо-

ниторе компьютера появляются пер-
сональные данные, фиксируется на-
чало твоей рабочей смены.

Вот мы и на своем объекте. Ог-
ромный шатер-павильон размером,
наверное, с полгектара. Здесь рас-
положены пресс-центр олимпий-
ской деревни, резиденция мэра,
буфет для гостей, еще один КП и
помещения для нас, волонтеров.
Начали знакомиться. Непосред-
ственные наши начальники - менед-
жеры Таня и Максим. Толковые,
улыбчивые ребята.

Сразу вручают инструкции. Во-
лонтеры уже распределены на две
смены. Старшие смен назначены.
Телефонная связь между волонте-
рами бесплатная.

- У кого есть вопросы, по воз-
можности решайте через тим-лиде-
ров. Тим-лидер - это я.

Быстренько набрасываю схему
ротации постов. Выдаю радио-
станции.

- Пожелания? Вопросы?
Можно сказать, служба пошла.

Тут главное - выбрать правильный
баланс. Надо и себя поставить, и
не перегнуть палку. Это все же не
армия, не нанятый персонал, а
сбор энтузиастов. А когда у них
кончится запал энтузиазма, как ра-
боту выполнять? Вот и думай, тим-
лидер. Но отношения как-то сразу
сложились, особенно когда узнал
их поближе.

В моей смене волонтеры со всей
нашей страны - от Москвы до Вла-
дивостока. И все девушки! Почти у
каждой в "бэк-граунде" по два ино-
странных языка. А у кого-то и по че-
тыре. В другой смене, как выясни-
лось, оказалась девушка со зна-
нием аж восьми языков! Многие из
них учатся, но кто-то уже работает.
Просто диву даюсь, как они все ус-
певают. Нет, зря все-таки ругают
нашу молодежь.

ВОЛОНТЕРСКОЕ
ТВОРЧЕСТВО

Знакомство с мэром олимпийской
деревни Еленой Исинбаевой со-
стоялось как-то весело и празд-
нично за большим столом в ее ка-
бинете. Как старшему своей группы
мне необходимо было отрекомендо-
ваться.

- Елена Гаджиевна! Мы - ваша лич-
ная гвардия. Можете полностью на
нас рассчитывать. Не подведем.

Дальше уже разговор пошел в
непринужденной обстановке. Даже
чаю вместе попили. И начали ра-
ботать.

Понятно, что работа мэра олим-
пийской деревни - это выполнение
протокольных функций, а задача во-
лонтеров - помогать службе прото-
кола нормально функционировать.
Поэтому от нас ждали любой по-
сильной работы. Основная задача
волонтера - информационное обес-
печение гостей. Но вдобавок прихо-
дилось еще оберегать свое началь-
ство от слишком назойливых посе-
тителей. Проще говоря, народ про-
сто ломился за автографом и сде-
лать селфи с Исинбаевой и Слуцкой.

Как-то к нам подходит наш ме-
неджер Татьяна и говорит:

- Елене Исинбаевой пришел во-
прос: чем для нее являются Олим-
пийские игры-2014 в Сочи? Так как
Елена Гаджиевна крайне занята,
ваша задача - поработать спич-рай-
терами и предложить свой вариант
ответа от ее имени.

В результате часового обсужде-
ния родился ответ из десятка стро-
чек. Оказалось, что ничего исправ-
лять было не надо.

- Это что, я так отвечаю? - ра-
достно-удивленно спросила Елена
Гаджиевна. - А что? Да, я именно так
отвечаю, - и распорядилась отпра-
вить в издание нашу версию своего
ответа. Мы были счастливы.

Было еще одно творческое зада-
ние. Оказывается, у Ирины Слуцкой
9 февраля - день рождения. Не-
обходимо весело, по-волонтерски
ее поздравить. Пошли по двум на-
правлениям - стенгазета-шарж и по-
здравительная песенка собствен-
ного сочинения.

Кабинет заранее подготовили к
приходу именинницы: расставили
цветы, надули разноцветные ша-
рики. На самом видном месте пове-
сили стенгазету. И вот, заходит
Ирина Эдуардовна в свой кабинет, а

там уже выстроился хор из волон-
теров. Когда песенка закончилась,
наш вице-мэр, растрогавшись,
всплакнула.

- Знаете, - говорит Ирина, - я всю
жизнь моталась по сборам, сорев-
нованиям, турнирам. И никому ни-
когда не было никакого дела до
моего дня рождения. А тут… Мне
очень приятно.

ДОСТОЙНОЕ
ВОЛОНТЕРСКОЕ

ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ

В один счастливый вечер меня вы-
зывает менеджер Таня:

- Есть два билета на фигурное ка-
тание. Пойдешь?

- Еще бы!
Вот так вот я и оказался прямо на

финале. На отведенном мне зри-
тельском месте я понимаю, что
сижу прямо за судьями. Звоню су-
пруге в Мурманск.

- Я сижу прямо за судьями. Вон
там, через пару рядов, чуть слева,
вижу, сидит Дмитрий Дюжев. Ты Дю-
жева видишь?

- Дюжева вижу, а тебя нет.
И не беда, что жена так и не уви-

дела меня по телевизору. Зато я
видел своими глазами, как Татьяна
Волосожар и Максим Траньков
взяли олимпийское "золото".

ВЫХОДНОЙ

Раз в неделю волонтерам поло-
жен выходной. В свой свободный
день я взял фотоаппарат и поехал в
горы смотреть тамошние олимпий-
ские объекты.

Начал осмотр кластера с допол-
нительной горной олимпийской де-
ревни. Восхитился ее архитектур-
ными изысками и даже роскошью.

Зашел на ресепшн. Поболтали с
американской пенсионеркой - тоже
волонтером. Оказалось, это уже ее
пятые Олимпийские игры. Аж за-
видно стало.

Потом сел в кресельный подъ-
емник, поехал на лыжный стадион.
Там заканчивались лыжные гонки
среди мужчин. Как раз успел к фи-
налу. Затем с пересадкой внизу пе-
ребрался на противоположный
склон - побродить по основной гор-
ной олимпийской деревне.

В ущелье между горных склонов
течет речка Мзымта, которую по-
местили в канал, зажав между ка-
менными берегами, а берега со-
единили живописными мосточ-
ками. Над каналом поднялись рос-
кошные отели, рестораны, кафе,
магазины и сувенирные лавочки. А
дороги и пешеходные зоны выло-
жили плиткой. Очень живописно.
Очень. На площади у ратуши вме-
сто блюстителей порядка проха-
живаются патрули настоящих ку-
банских казаков. Отовсюду льется
музыка. Кафе заполнены посети-
телями, то и дело поглядывающими
на большие плазменные экраны, на
которых транслируется картинка
различных соревнований.

ПОСЛЕСЛОВИЕ

Примерно вот из таких радост-
ных, волнительных событий со-
стояла волонтерская жизнь. Пусть
кто-то считает, что волонтерская ра-
бота неблагодарная, неинтересная
и безденежная. А я счастлив, что
съездил, все увидел своими собст-
венными глазами и даже в чем-то
принял личное участие.

Геннадий БОДНЯ.
Фото автора.
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Жаркие. Зимние. Мои
од назад в Сочи зажегся олимпийский огонь и начались ХХII
зимние Олимпийские игры.

В олимпийском Сочи было немало мурманчан. Кто-то там
работал судьей, волонтером, журналистом. Кто-то был обыкно-
венным зрителем. Но у всех, кто побывал на Олимпийских играх,
впечатления были настолько яркими, настолько позитивными, что
кажется, будто все это случилось лишь вчера.

Сегодня мы публикуем рассказ мурманчанина Геннадия Бодни,
работавшего на олимпийских объектах волонтером. Читателям
"Вечернего Мурманска" он уже знаком - наша газета писала о том,
как Геннадию удалось попасть в Сочи. Фактически для него Олим-
пиада еще не закончилась - волонтерский центр объявил конкурс
на лучшую историю среди добровольных помощников. Для того
чтобы проголосовать, необходимо зайти на страницу
http://vk.com/photo-83547981_350847594. Сами волонтерские
истории можно прочесть здесь: www.volunteer-olympics.ru/history.
Голосование продлится до 6 февраля включительно.

Г Елена Исинбаева и Геннадий Бодня.
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ЦЕЛАЯ НАУКА

Обычно мы говорим о счастье в третьем лице.
Как будто это не наше личное состояние, а
какой-то отдельный "дух", который действует са-
мостоятельно, независимо от нас. Счастье при-
ходит и уходит, оно есть или оно улетучилось. А
ведь на самом деле человек - хозяин своего
счастья в прямом и буквальном смысле. Нет ни-
какого абстрактного счастья, никакого третьего
лица. Счастье может быть только личным и кон-
кретным - твоим, моим, иногда нашим, но при
этом оставаясь очень личным состоянием каж-
дого. Наука счастья говорит, что для того, чтобы
это состояние длилось, необходимо вырабаты-
вать определенные навыки и привычки. Исполь-
зуя данные последних исследований в самых раз-
ных областях знаний, можно научиться строить
собственное счастье. Мир вокруг не изменится,
изменимся мы! Оптимизм, уверенность в себе,
благодарность, надежда, сострадание - все это
качества, которыми может обладать каждый.
Наука никогда не дает конечных ответов.
Сколько бы нового мы ни узнавали, непознан-
ного всегда будет больше. Но то, что мы можем
сделать многое для собственного счастья и из-
менить свою жизнь, это факт!

АНТИСЧАСТЬЕ

Единого ответа на вопрос о том, что такое
счастье, нет и, наверное, никогда не будет. По-
тому что счастье у каждого свое. Зато можно
точно назвать то, что счастьем не является. В пер-
вую очередь чувствовать себя всегда прекрасно -
это не счастье. Постоянный подъем чувств, ско-
рее, вредит человеку. Ведь в конце концов после
любого взлета следует падение. Так что быть все-
гда в хорошем настроении - это точно не цель.

ДЕНЬГИ НЕ СПАСУТ

Получив новую красивую вещь, мы сначала
безумно радуемся, чувствуем себя счастливыми,
а через какое-то время благополучно о ней забы-
ваем и уже раздумываем над тем, как бы при-
обрести что-то новенькое. Почему со временем
ощущение счастья притупляется? Всему виной фе-
номен, которые ученые называют гедонической
адаптацией. Дело в том, что в нашем организме
существуют определенные механизмы защиты.
Они необходимы для выживания. Любой скачок
эмоций, интенсивное переживание вводят нас в
состояние стресса. При этом плохое это пережи-
вание или хорошее - не важно.

Человек в состоянии стресса может нор-
мально функционировать только очень неболь-
шое количество времени. Организм экономит
энергию, ограничиваясь выполнением только тех
функций, которые важны для поддержания жиз-
недеятельности. Именно поэтому под влиянием
стресса начинают прогрессировать различные
заболевания, замедляются процессы восстанов-
ления клеток и многое другое. У организма про-
сто нет сил этим заниматься. Точно так же, если
вы будете находиться круглые сутки в приподня-
том настроении, вы рано или поздно получите
нервный и физический срыв. Чтобы этого не про-
исходило, в нас и существует механизм гедони-
ческой адаптации. С его помощью снимается

острота переживаний. Проще говоря, человек
способен привыкнуть к чему угодно (хорошему
или плохому).

Например, у денег есть одно "магическое" свой-
ство - их никогда не бывает много. Чем больше мы
получаем, тем больше хотим, потому что привы-
каем к тому, что уже есть. Это бесконечный про-
цесс. Вспомним "Сказку о золотой рыбке" - клас-
сический пример и исчерпывающий ответ на во-
прос о том, почему деньги не приносят счастья.
Приобретение дает только кратковременный взлет
эмоций, в то время как счастье - это состояние, и
оно длится.

ТРЕНИРОВАТЬСЯ НАДО

То, насколько вы удовлетворены своей жизнью,
и то, как вы ощущаете себя в повседневности - две
главные составляющие состояния счастья. Важно,
что и то и другое достаточно стабильно. Жизнь ме-
няется, и наше настроение тоже, но общее ощу-
щение счастья остается фоном для всех других со-
бытий. Более того, у счастья есть еще и генетиче-
ская составляющая. Некоторые люди генетически
предрасположены чувствовать себя счастливыми.
Вот это уж точно великий дар от природы! Но есть
утешение и для тех, кому такой подарок судьбы не
достался. Счастье можно натренировать и даже от-
точить, как мастерство.

Вопреки популярным представлениям счастье -
это не цель, которую нужно достигнуть, а задача,
над решением которой нужно каждый день тру-
диться. Чтобы оставаться счастливыми, нужно при-
лагать усилия, работать над тем, как мы смотрим
на мир и переживаем события каждого дня.

УМНОЖАЕМ ПРИ ДЕЛЕНИИ

Стремитесь к чувству спокойной удовлетворен-
ности. Восторженное счастье быстро проходит
потому, что наш организм физически не способен
долго существовать в вихре таких эмоций. Но им
совершенно не обязательно исчезать без следа.
Яркое счастье можно трансформировать в спо-
койное светлое состояние. Оно надежнее.

Привыкание ко всему новому и хорошему за-
ставляет нас включаться в бесконечную погоню
за новыми стимулами, которые на какое-то
время утолят наш эмоциональный голод. Но есть
способ "сойти с дистанции" и немного перехит-
рить систему. Вносите разнообразие в свои впе-
чатления, даже в удовольствия. Благодаря этому
вы дольше сможете наслаждаться всем, что лю-
бите, и это чувство не будет притупляться. Сме-
шивайте, экспериментируйте, тасуйте ваши
счастливые карты.

Но самый главный закон счастья состоит в том,
что им нужно делиться. Это одна из тех вещей, ко-
торые "умножаются при делении". Делитесь своими
радостями, впечатлениями, переживаниями, и они
из всплеска эмоций превратятся в надежное и
живое счастье. Кстати, говорят, что единственное
исключение из правила "Не в деньгах счастье" - тот
случай, когда вы вкладываете их не в приобрете-
ние вещей, а в помощь другим или в получение но-
вого опыта (например, путешествуете), который
разделяете с близкими. Это самый верный способ
перевести материальное в капитал, который нико-
гда у вас не отнимется и действительно сделает
вас счастливее!

Секреты
счастья

Страница подготовлена “Молодежной редакцией”.

СРАВНЕНИЕ СЕБЯ С ДРУГИМИ

Сравнения не приводят ни к чему хорошему. Часто мы начинаем сравнивать себя,
свои отношения и даже детей сразу со многими людьми, и у каждого из них жизнь, как
нам кажется, складывается гораздо лучше. Это чревато тем, что вы можете совсем по-
терять себя и начнете жить по шаблонам, которые сами же и создадите в своей голове.
В итоге ваша самооценка будет только падать, а от этого начнут страдать близкие
люди. И если такое будет повторяться достаточно часто, это может привести к разрыву
отношений. Разве кто-то захочет терпеть вечно неудовлетворенного человека рядом с
собой? Постарайтесь не слишком сильно увлекаться историями других людей, скорее
всего, вы замечаете только их успехи, а обычная жизнь с проблемами и неурядицами
остается вне поля зрения. Отмечайте положительные моменты в их судьбе, но фоку-
сируйтесь на построении собственного счастья. Верьте в себя и прежде всего в то,
что у вас есть все, что нужно для достижения успеха. Просто для некоторых желаний
нужно немного времени и конкретный план для их осуществления.

МАЛОПОДВИЖНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Не секрет - то, насколько мы здоровы, напрямую влияет на наше эмоциональное
состояние. Занятия спортом - один из отличных способов укрепить иммунитет. А еще
во время любой активности в организме вырабатываются эндорфины - гормоны ра-
дости. Именно они дарят нам прекрасное настроение и беззаботное ощущение
счастья. Начните вести активный образ жизни - и вы быстро заметите, как пропадут
из головы все негативные мысли. Вспомните, как приятно испытывать усталость после
долгой прогулки или катаниия на коньках, и просто повторите это снова!

ЖИТЬ ПРОШЛЫМ

Не цепляйтесь за свое прошлое, каким бы прекрасным оно ни было. Постоянно
пребывая в своих воспоминаниях, мы чаще всего застреваем на одном месте и пе-
рестаем двигаться дальше. Начните жить сегодняшним днем и ценить те события, ко-
торые с вами происходят, пусть даже вам они кажутся не такими приятными, как хо-
телось бы. Возможно, проблема в том, что вы их недооцениваете. В любом случае
нужно помнить: то, что происходит здесь и сейчас, больше никогда не повторится.
Воспринимайте счастье как процесс, а не как конечную цель вашего пути. И пом-
ните, начать это делать можно прямо сейчас.

К ТЕМЕ

Привычки, которые мешают
нам быть счастливыми

том, что такое счастье, люди спорят уже не первое тысячелетие. И почти так же
давно был найден один из главных ответов на этот вопрос. "Счастье зависит от нас
самих", - сказал Аристотель. Поисками рецептов счастья занимаются не только

философы и мыслители, но и ученые - нейропсихологи, биологи, генетики. Может ли быть
счастье "из пробирки", научно культивированное и искусственно "привитое"? Ученые счи-
тают, что счастью можно и нужно учиться и достижения науки могут нам в этом помочь.

О

рудно найти человека, который бы не хотел быть счастливым. Мы
часто говорим о том, каким представляем себе прекрасное буду-
щее, тем не менее постоянно повторяем одни и те же вещи, кото-

рые мешают достичь конечной цели прямо сейчас. Если разобраться, то
всем нам нужно не так много для счастья, но некоторые привычки ме-
шают нам понять это и начать получать удовольствие от жизни. Лучшее,
что мы можем сделать, - избавиться от них.

Т



ОТДОХНИ 19“Вечерний Мурманск”www.vmnews.ru 6 февраля 2015 г.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Коме-
дия легкого содержания. 8. Он
же тятя и батя. 10. "Нефтяное"
государство с выходом к Кас-
пийскому морю. 11. Древнегре-
ческий герой, совершивший 12
подвигов. 12. Дерево - "постав-
щик" пуха. 13. Лирическое про-
изведение, исполняемое на при-
роде в вечернее время. 14. Со-
всем еще малыш. 15. Рот тигра
в злобном оскале. 16. Обрыв - к
реке не подойти. 19. Альфа со-
звездия Лиры. 20. Найтли из
"Звездных войн". 22. Документ
дипломатического протеста. 24.
Крупный греческий остров. 26.
Чонкин как военнослужащий.
27. Деформация моста под тя-
жестью. 29. Дантес - граф
Монте-Кристо. 30. Минеральный
коричневый пигмент. 33. Так
звали путешественника Вес-
пуччи. 35. Главный в команде на
стройке. 39. Штаб-квартира
"Volvo". 43. Полупрозрачная
ткань таинственности. 44. Уста-
новление, исключающее много-
женство. 45. "Национальность"
Отелло. 46. Крепкий напиток с
запахом можжевельника. 47.
Неожиданность, рождающая за-
кономерность. 50. Абрам, сняв-
ший "Нашествие". 51. Житель-
ница Копенгагена. 54. Его уроки
дают тем, кто только собирается
получить права. 58. Скрипичный
виртуоз Паганини. 59. Форд,
пионер автомобилестроения.
62. Жан со своим "Орфеем"
рядом с Маре. 63. Штанишки в
обтяжку, позаимствованные кра-
сотками у вояк позапрошлого
века. 64. Белая в стае серо-чер-
ных, но себе подобных. 65. За-
зноба В. Шарапова для своих.
67. Прозвище обитателя США.
68. Ничего не обещающая бол-
товня ни о чем. 70. Зарытые со-
кровища. 72. Сушеный кишмиш.
73. Трактор по отношению к
прицепу. 74. Крестины или вен-
чание как обряд по просьбе ве-
рующего. 76. Несколько улиц
мегаполиса как район. 79. Слу-
житель польской католической
церкви. 80. Горностаевый наряд,
достойный короля. 81. Екате-
рина II как монархиня. 82. Де-
вочка в роли куклы наследника
Тутти. 83. Разряженная важная
особа на разговорный лад.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сладкий
плод инжира. 2. "Рыбная" "Тав-
рия". 3. Андрей, телеведущий
Первого канала. 4. Жюль, приду-
мавший "Наутилус". 5. Часть са-
пога, расширяющаяся кверху. 6.
Романтическая трапеза в потем-
ках. 7. Высокий прыжок примы
на балетной сцене. 8. "Исповед-
ник", едущий в том же купе. 9.
Рыжий сериальный инопланетя-
нин. 16. Пловный котел. 17. Ку-
росава, японский кинорежиссер.
18. Организм, живущий без до-
ступа кислорода. 21. Теоретик
боевых действий. 23. Далтон, сы-
гравший агента 007. 25. Камен-
ный топор пещерного человека.
26. "Дочка", появившаяся у мамы
юноши сразу после его свадьбы.
28. Пряжа с узелками и неров-
ностями. 31. Смесь приправ, ис-
пользуемая в Индии. 32. Ухват,
ныряющий в печь, по-другому.
34. Бандит с большой дороги.

36. "Путь" для пытающегося взле-
теть аэробуса. 37. Трехглавый
змей в русских сказках. 38.
Майкл - поп-певец с "лунной" по-
ходкой. 40. Створчатое зеркало
в спальне. 41. Драматург, по
воле которого женитьба Фигаро
состоялась в безумный день. 42.
Пельмешки из траттории. 48.
Украинский город со знаменитым
парком "Софиевка". 49. Помощ-
ник веника при сборе мусора.

51. Другое название Западной
Двины. 52. Рыцарский поединок
в средневековье. 53. Гомиаш-
вили - экранный Остап Бендер.
55. Шашка-карьеристка на иг-
ральной доске. 56. Голицын в
"Юности Петра" за кадром. 57.
Старинное мужское имя из фа-
милии известного юмориста,
ставшего политиком. 60. Водка
на столе бюргера. 61. Бугорок
посреди болота. 66. Крупная

хищная птица из ястребиных. 67.
Последователь идей Марата и
Робеспьера. 68. Проезд насе-
ленного пункта без остановок.
69. Пиратский прием атаки ко-
рабля. 71. Ловец пиявок у бо-
лота Тортилы. 75. Все сено, за-
готовленное впрок. 76. Бабушка
Лунтика рядом с дедом Шером.
77. Джо Барроу - американский
боксер. 78. Ароматная травка в
мохито.
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ПРАЗДНИКИ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 30 ЯНВАРЯ

По горизонтали: 1. Пароль. 5. Обхват. 8. Цедра. 9. "Субару". 11. Марена. 13. Харизма. 14. Кулак.
15. Такса. 16. Боров. 17. Налим. 19. Вуду. 21. Адан. 23. Орарь. 24. Крыло. 29. Стык. 31. Банкротство.
32. Ноша. 35. Матадор. 37. Идальго. 38. Катание. 40. Кабарга. 44. Кульман. 45. Шарабан. 46. Тренд.
47. Барбекю. 49. Коляска. 51. Плинтус 53. Жирардо. 54. Саквояж. 56. Проводы. 59. Стая. 61. Кон-
нектикут. 62. Лихо. 64. Титул. 65. Гаусс. 67. Грек. 70. Тест. 71. Арина. 73. Гвалт. 74. Венок. 76.
Масон. 78. Украина. 79. Кворум. 80. Стерня. 81. Длань. 82. Сайгак. 83. Мамонт.

По вертикали: 1. Пятак. 2. Лубок. 3. Петров. 4. Грызун. 6. "Брест". 7. Точка. 9. Сольдо. 10. Ухарь.
11. Марля. 12. Айкидо. 16. Барабулька. 18. Марионетка. 19. Влас. 20. Урюк. 21. Ален. 22. "Нана". 25.
Снимок. 26. Крот. 27. Стыд. 28. Старка. 30. Тоби. 33. Шале. 34. Зальцбург. 36. Ингалятор. 39. Скоба.
41. Бурки. 42. Ранет. 43. Юннат. 48. Корректура. 50. Оркестрант. 51. Попона. 52. Ссылка. 53. Жмот.
55. Жмых. 57. Обед. 58. Ость. 59. Стяг. 60. Ялик. 62. Лист. 63. Омут. 64. Темник. 66. Сессия. 68.
Битум. 69. Запас. 72. Апрель. 73. Гривна. 74. Велес. 75. Крона. 76. Морда. 77. Нонет.
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6 февраля
Международный день бармена. Это про-

фессиональный праздник, который отмеча-
ется во многих странах. Дата праздника вы-
брана не случайно - 6 февраля отмечается
День святого Аманда, одного из великих хри-
стианских апостолов, который считается по-
кровителем виноделов, пивоваров, торговцев,
а также рестораторов и барменов. Поэтому
День святого Аманда стал во многих странах
профессиональным праздником барменов и
рестораторов.

Святой Аманд был известен своей деятель-
ностью по евангелизации винодельческих ре-
гионов Франции, Германии и Фландрии.

Стоит отметить, что Русской Православной
церковью святой Аманд не почитается.

Как правило, в питейных и развлекательных
заведениях в этот день проводятся всевоз-
можные конкурсы барменов на лучший кок-
тейль, состязания барменов в профма-
стерстве, тематические конкурсы и розыг-
рыши для посетителей.

День саамского народа. В Норвегии на-
считывается примерно 40 тысяч саамов, в
Швеции - 18 тысяч, в Финляндии - 4 тысячи, в
Российской Федерации (на Кольском полу-
острове) - 2 тысячи человек.

У саамов сохраняется вера в духов - хозяев
озер и рек. Существует почитание священных
камней (утесов, крупных валунов), связанное с
покровительством промыслам и почитанием
предков. Саамы также поклонялись сейдам.
Сейдом может быть пень, каменная конструк-
ция (в том числе созданная человеком) и даже
просто растущий на скале мох. Некоторые из
сейдов имеют собственные названия.

Если углубляться в сам термин, то сейд - это
дух, живущий в каком-то определенном месте.
То есть это не сама коряга, камень или скала,
заросшая мхом, а непосредственно дух, жи-
вущий в этой самой коряге, камне или скале.

День Блаженной Ксении Петербургской.
Святая Блаженная Ксения родилась в первой
половине XVIII столетия между 1719 и 1730 го-
дами от благочестивых и благородных родите-
лей. По достижении совершеннолетия Ксения
Григорьевна сочеталась браком с придворным
певчим, полковником Андреем Феодоровичем
Петровым и жила с супругом в Санкт-Петер-
бурге. Но Андрей Феодорович скончался, оста-
вив Ксению Григорьевну вдовой в 25 лет.

Этот неожиданный удар так сильно поразил
Ксению Григорьевну, что она сразу как бы за-
была все земное, человеческое, все радости
и утехи и вследствие этого многим казалась
лишившейся рассудка... Так на нее стали
смотреть даже ее родные и знакомые и осо-
бенно после того, как Ксения раздала все
свое имущество бедным.

Освободившись от всех земных попечений,
святая Ксения избрала для себя тяжелый путь
юродства Христа ради. Облачившись в одежды
мужа: надев его белье, кафтан, камзол, она
стала всех уверять, что Андрей Феодорович
вовсе не умирал, а умерла его супруга Ксения
Григорьевна. Ксения целыми днями бродила по
Петербургской стороне. А по ночам уходила в
поле и в коленопреклоненной молитве про-
стаивала до самого рассвета, делая земные по-
клоны на все четыре стороны.

Ксения сподобилась дара прозрения буду-
щего. Она предрекла кончину императрицы
Елизаветы Петровны и юного императора
Иоанна Антоновича. Милость Божия так осе-
няла Ксению, что даже те, к кому она захо-
дила или у кого вкушала пищу, были счаст-
ливы и успешны в делах.

Православной церковью Блаженная Ксения
Петербургская была причислена к лику святых.
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КУПИМ
14. Комнату. Недорого.
Тел.: 24-51-72, 8-911-300-09-93.

ПРОДАДИМ
25. 3-комн. кв. (1/5-эт., 71 кв. м) на ул. Зе-

леной, 56.
Тел. 8-902-132-07-74.
30. Пульты к ТВ разных моделей.
Тел. 70-02-38.

ОБСЛУЖИМ
9. Кафель. Стаж - 30 лет. Лицензия.
Тел.: 44-84-00, 8-911-338-02-24.
17. ПАМЯТНИКИ. Столы, оградки!
Обращаться: ул. Щербакова, 18, тел.

52-48-38, ул. Гаджиева, 9, тел. 20-60-90.

29. Ремонт сантехники.
Тел. 8-911-80-61-051.

198. Ремонт квартир и офисов.
Тел. 25-26-55.

РЕМОНТ
БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

5. Ремонт холодильников на дому, гарантия
качества, выезд в Кольский район. Стаж - 41
год.

Тел. 42-07-16.
197. Ремонт и ТО электроплит.
Тел. 25-26-55.

РЕМОНТИРУЕМ
ТЕЛЕВИЗОРЫ

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

1. "ТЕЛЕВИДЕО*МУРМАН*СЕРВИС".
Тел.: 64-70-64, 57-36-66 (без выход-

ных).

3. СЕГОДНЯ отремонтируем ваш ТВ,
СВЧ, ж/к монитор с гарантией.

Тел. 530-532 (с 9.00 до 22.00 без вы-
ходных).

2. ТЕЛЕВИДЕОРАДИОМАСТЕРСКАЯ
сегодня у вас дома. Ремонт ТВ + ж/к +
плазма + СВЧ. Гарантия. Скидки. Купим
ж/к телевизоры.

Тел.: 75-05-05, 8-902-281-05-05.

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская "Ка-
менный цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13.
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00,

воскр. - выходной).
3 февраля ушла из жизни

БАКУМЕНКО
Татьяна Владимировна.

Ветеран труда, медик, мама и просто светлый и отзывчивый человек. 40 лет
отдала она заполярной медицине.

Татьяна Владимировна родилась в Мурманске в 1954 году в семье рыбака.
Окончив Кировское медучилище, в 1975 году пришла работать в Мурман-
скую областную больницу, в отделение челюстно-лицевой хирургии. Через
32 года перешла на работу в поликлинику Мурманского клинического ком-
плекса имени Н. И. Пирогова. Везде трудилась достойно, невзирая на труд-
ности и высокую нагрузку.

Вырастила троих детей, дождалась внука, отметила свое 60-летие…
Прощание с Татьяной Владимировной состоится в субботу, 7 февраля, в 12.00

в прощальном зале областного морга на ул. Радищева, 29.

19. ПАМЯТНИКИ. Изготовление и
установка.

Обращаться: просп. Кирова, 23/2
(на повороте к церкви), Кольский
просп., 57 (остановка "Ул. Коопера-
тивная").

Тел.: 259-333, 75-22-60.
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Застройщик ЗАО "ЦДС", право собственника на земельный участок №78-78-40/002/2014-
438, с проектной декларацией можно ознакомиться на сайте http://www.cds.spb.ru/
Застройщик ООО "ИнвестЖилСтрой", разрешение на строительство №RU35327000-275,
с проектной декларацией можно ознакомиться на сайтеhttp://green35.ru/
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БЫСТРО, НАДЕЖНО
И БЕРЕЖНО ДОСТАВИМ

БЫСТРО, НАДЕЖНО
И БЕРЕЖНО ДОСТАВИМ

Тел. 8-953-309-98-30.Тел. 8-953-309-98-30.

Индивидуальный подход
к каждому клиенту.
Индивидуальный подход
к каждому клиенту.

по разумной цене.по разумной цене.

ПОПУТНЫЙ ГРУЗПОПУТНЫЙ ГРУЗ
(в Апатиты, Мончегорск, Оленегорск)(в Апатиты, Мончегорск, Оленегорск)

"Вечерка" поздравляет
Сегодня "Вечерний Мурманск" поздравляет с днем рождения Галину Николаевну

Тиунову и Фаину Михайловну Верещагину! Желаем счастья, здоровья, оптимизма,
долгих лет жизни!

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам.
крошка. Зимние скидки.

Обращаться: ул. К. Маркса, 16.
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00,

воскр. - выходной).



КАК ВСЕ НАЧИНАЛОСЬ

А было примерно так. Прихожу
как-то с работы, а супруга и гово-
рит: "Началась регистрация волон-
теров на Игры в Сочи. У тебя есть
немалый командировочный опыт, да
и английский язык еще, поди, не
забыл. Зарегистрируйся-ка. А там
посмотрим". Зарегистрировался,
надо сказать, без особого энтузи-
азма. Шутка ли, 8 человек претен-
дуют на одно волонтерское место.

А потом… Потом пришло предло-
жение принять должность тим-ли-
дера службы протокола в олимпий-
ской деревне прибрежного кла-
стера. Сначала даже не поверил.
Ведь мне предлагают обеспечивать
работу легенд мирового спорта,
почти небожителей - Елены Исин-
баевой и Ирины Слуцкой, которые,
как уже было объявлено, назначены
мэром и вице-мэром олимпийской
деревни соответственно. И кто бы
на моем месте еще раздумывал, а?

- Конечно, да! И вообще, я уже
почти собрал чемодан.

ПОЕХАЛИ!

И вот он Сочи. Его было не
узнать. Чистые, широкие улицы, ав-
томобильные развязки, сверкающая
иллюминация, новенькие вокзалы.
Все это великолепие волнуется,
дышит и как будто замерло на
старте, в ожидании свистка.

От созерцания олимпийских чудо-
объектов моя нижняя челюсть
устала постоянно падать мне на
грудь. Все блестит, шумит, сверкает
и манит. Хотелось посмотреть сразу
все и побывать сразу везде и на все
совершенно не хватало ни времени,
ни сил.

Расселили нас в новых гостинич-
ных комплексах - целые кварталы го-
стиниц. Я помню, четыре года назад
там еще были болота и пустыри. А
тут - чистенькие новостройки, обо-
рудованный пляж, который протя-
нулся чуть ли не от границы с Абха-
зией и до самого Сочи. Травка про-
бивается из-под земли. Солнышко
играет бликами на морских волнах.
Вокруг почти лето. Ну по нашим,
мурманским, меркам, конечно.

ЗНАКОМСТВО
С ОЛИМПИЙСКОЙ

ДЕРЕВНЕЙ

Прежде чем двинуться вглубь де-
ревни, заходим на регистрацию.
Каждый подходит к столу, подстав-
ляет под сканер штрих-код. На мо-

ниторе компьютера появляются пер-
сональные данные, фиксируется на-
чало твоей рабочей смены.

Вот мы и на своем объекте. Ог-
ромный шатер-павильон размером,
наверное, с полгектара. Здесь рас-
положены пресс-центр олимпий-
ской деревни, резиденция мэра,
буфет для гостей, еще один КП и
помещения для нас, волонтеров.
Начали знакомиться. Непосред-
ственные наши начальники - менед-
жеры Таня и Максим. Толковые,
улыбчивые ребята.

Сразу вручают инструкции. Во-
лонтеры уже распределены на две
смены. Старшие смен назначены.
Телефонная связь между волонте-
рами бесплатная.

- У кого есть вопросы, по воз-
можности решайте через тим-лиде-
ров. Тим-лидер - это я.

Быстренько набрасываю схему
ротации постов. Выдаю радио-
станции.

- Пожелания? Вопросы?
Можно сказать, служба пошла.

Тут главное - выбрать правильный
баланс. Надо и себя поставить, и
не перегнуть палку. Это все же не
армия, не нанятый персонал, а
сбор энтузиастов. А когда у них
кончится запал энтузиазма, как ра-
боту выполнять? Вот и думай, тим-
лидер. Но отношения как-то сразу
сложились, особенно когда узнал
их поближе.

В моей смене волонтеры со всей
нашей страны - от Москвы до Вла-
дивостока. И все девушки! Почти у
каждой в "бэк-граунде" по два ино-
странных языка. А у кого-то и по че-
тыре. В другой смене, как выясни-
лось, оказалась девушка со зна-
нием аж восьми языков! Многие из
них учатся, но кто-то уже работает.
Просто диву даюсь, как они все ус-
певают. Нет, зря все-таки ругают
нашу молодежь.

ВОЛОНТЕРСКОЕ
ТВОРЧЕСТВО

Знакомство с мэром олимпийской
деревни Еленой Исинбаевой со-
стоялось как-то весело и празд-
нично за большим столом в ее ка-
бинете. Как старшему своей группы
мне необходимо было отрекомендо-
ваться.

- Елена Гаджиевна! Мы - ваша лич-
ная гвардия. Можете полностью на
нас рассчитывать. Не подведем.

Дальше уже разговор пошел в
непринужденной обстановке. Даже
чаю вместе попили. И начали ра-
ботать.

Понятно, что работа мэра олим-
пийской деревни - это выполнение
протокольных функций, а задача во-
лонтеров - помогать службе прото-
кола нормально функционировать.
Поэтому от нас ждали любой по-
сильной работы. Основная задача
волонтера - информационное обес-
печение гостей. Но вдобавок прихо-
дилось еще оберегать свое началь-
ство от слишком назойливых посе-
тителей. Проще говоря, народ про-
сто ломился за автографом и сде-
лать селфи с Исинбаевой и Слуцкой.

Как-то к нам подходит наш ме-
неджер Татьяна и говорит:

- Елене Исинбаевой пришел во-
прос: чем для нее являются Олим-
пийские игры-2014 в Сочи? Так как
Елена Гаджиевна крайне занята,
ваша задача - поработать спич-рай-
терами и предложить свой вариант
ответа от ее имени.

В результате часового обсужде-
ния родился ответ из десятка стро-
чек. Оказалось, что ничего исправ-
лять было не надо.

- Это что, я так отвечаю? - ра-
достно-удивленно спросила Елена
Гаджиевна. - А что? Да, я именно так
отвечаю, - и распорядилась отпра-
вить в издание нашу версию своего
ответа. Мы были счастливы.

Было еще одно творческое зада-
ние. Оказывается, у Ирины Слуцкой
9 февраля - день рождения. Не-
обходимо весело, по-волонтерски
ее поздравить. Пошли по двум на-
правлениям - стенгазета-шарж и по-
здравительная песенка собствен-
ного сочинения.

Кабинет заранее подготовили к
приходу именинницы: расставили
цветы, надули разноцветные ша-
рики. На самом видном месте пове-
сили стенгазету. И вот, заходит
Ирина Эдуардовна в свой кабинет, а

там уже выстроился хор из волон-
теров. Когда песенка закончилась,
наш вице-мэр, растрогавшись,
всплакнула.

- Знаете, - говорит Ирина, - я всю
жизнь моталась по сборам, сорев-
нованиям, турнирам. И никому ни-
когда не было никакого дела до
моего дня рождения. А тут… Мне
очень приятно.

ДОСТОЙНОЕ
ВОЛОНТЕРСКОЕ

ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ

В один счастливый вечер меня вы-
зывает менеджер Таня:

- Есть два билета на фигурное ка-
тание. Пойдешь?

- Еще бы!
Вот так вот я и оказался прямо на

финале. На отведенном мне зри-
тельском месте я понимаю, что
сижу прямо за судьями. Звоню су-
пруге в Мурманск.

- Я сижу прямо за судьями. Вон
там, через пару рядов, чуть слева,
вижу, сидит Дмитрий Дюжев. Ты Дю-
жева видишь?

- Дюжева вижу, а тебя нет.
И не беда, что жена так и не уви-

дела меня по телевизору. Зато я
видел своими глазами, как Татьяна
Волосожар и Максим Траньков
взяли олимпийское "золото".

ВЫХОДНОЙ

Раз в неделю волонтерам поло-
жен выходной. В свой свободный
день я взял фотоаппарат и поехал в
горы смотреть тамошние олимпий-
ские объекты.

Начал осмотр кластера с допол-
нительной горной олимпийской де-
ревни. Восхитился ее архитектур-
ными изысками и даже роскошью.

Зашел на ресепшн. Поболтали с
американской пенсионеркой - тоже
волонтером. Оказалось, это уже ее
пятые Олимпийские игры. Аж за-
видно стало.

Потом сел в кресельный подъ-
емник, поехал на лыжный стадион.
Там заканчивались лыжные гонки
среди мужчин. Как раз успел к фи-
налу. Затем с пересадкой внизу пе-
ребрался на противоположный
склон - побродить по основной гор-
ной олимпийской деревне.

В ущелье между горных склонов
течет речка Мзымта, которую по-
местили в канал, зажав между ка-
менными берегами, а берега со-
единили живописными мосточ-
ками. Над каналом поднялись рос-
кошные отели, рестораны, кафе,
магазины и сувенирные лавочки. А
дороги и пешеходные зоны выло-
жили плиткой. Очень живописно.
Очень. На площади у ратуши вме-
сто блюстителей порядка проха-
живаются патрули настоящих ку-
банских казаков. Отовсюду льется
музыка. Кафе заполнены посети-
телями, то и дело поглядывающими
на большие плазменные экраны, на
которых транслируется картинка
различных соревнований.

ПОСЛЕСЛОВИЕ

Примерно вот из таких радост-
ных, волнительных событий со-
стояла волонтерская жизнь. Пусть
кто-то считает, что волонтерская ра-
бота неблагодарная, неинтересная
и безденежная. А я счастлив, что
съездил, все увидел своими собст-
венными глазами и даже в чем-то
принял личное участие.

Геннадий БОДНЯ.
Фото автора.
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Жаркие. Зимние. Мои
од назад в Сочи зажегся олимпийский огонь и начались ХХII
зимние Олимпийские игры.

В олимпийском Сочи было немало мурманчан. Кто-то там
работал судьей, волонтером, журналистом. Кто-то был обыкно-
венным зрителем. Но у всех, кто побывал на Олимпийских играх,
впечатления были настолько яркими, настолько позитивными, что
кажется, будто все это случилось лишь вчера.

Сегодня мы публикуем рассказ мурманчанина Геннадия Бодни,
работавшего на олимпийских объектах волонтером. Читателям
"Вечернего Мурманска" он уже знаком - наша газета писала о том,
как Геннадию удалось попасть в Сочи. Фактически для него Олим-
пиада еще не закончилась - волонтерский центр объявил конкурс
на лучшую историю среди добровольных помощников. Для того
чтобы проголосовать, необходимо зайти на страницу
http://vk.com/photo-83547981_350847594. Сами волонтерские
истории можно прочесть здесь: www.volunteer-olympics.ru/history.
Голосование продлится до 6 февраля включительно.

Г Елена Исинбаева и Геннадий Бодня.
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ЦЕЛАЯ НАУКА

Обычно мы говорим о счастье в третьем лице.
Как будто это не наше личное состояние, а
какой-то отдельный "дух", который действует са-
мостоятельно, независимо от нас. Счастье при-
ходит и уходит, оно есть или оно улетучилось. А
ведь на самом деле человек - хозяин своего
счастья в прямом и буквальном смысле. Нет ни-
какого абстрактного счастья, никакого третьего
лица. Счастье может быть только личным и кон-
кретным - твоим, моим, иногда нашим, но при
этом оставаясь очень личным состоянием каж-
дого. Наука счастья говорит, что для того, чтобы
это состояние длилось, необходимо вырабаты-
вать определенные навыки и привычки. Исполь-
зуя данные последних исследований в самых раз-
ных областях знаний, можно научиться строить
собственное счастье. Мир вокруг не изменится,
изменимся мы! Оптимизм, уверенность в себе,
благодарность, надежда, сострадание - все это
качества, которыми может обладать каждый.
Наука никогда не дает конечных ответов.
Сколько бы нового мы ни узнавали, непознан-
ного всегда будет больше. Но то, что мы можем
сделать многое для собственного счастья и из-
менить свою жизнь, это факт!

АНТИСЧАСТЬЕ

Единого ответа на вопрос о том, что такое
счастье, нет и, наверное, никогда не будет. По-
тому что счастье у каждого свое. Зато можно
точно назвать то, что счастьем не является. В пер-
вую очередь чувствовать себя всегда прекрасно -
это не счастье. Постоянный подъем чувств, ско-
рее, вредит человеку. Ведь в конце концов после
любого взлета следует падение. Так что быть все-
гда в хорошем настроении - это точно не цель.

ДЕНЬГИ НЕ СПАСУТ

Получив новую красивую вещь, мы сначала
безумно радуемся, чувствуем себя счастливыми,
а через какое-то время благополучно о ней забы-
ваем и уже раздумываем над тем, как бы при-
обрести что-то новенькое. Почему со временем
ощущение счастья притупляется? Всему виной фе-
номен, которые ученые называют гедонической
адаптацией. Дело в том, что в нашем организме
существуют определенные механизмы защиты.
Они необходимы для выживания. Любой скачок
эмоций, интенсивное переживание вводят нас в
состояние стресса. При этом плохое это пережи-
вание или хорошее - не важно.

Человек в состоянии стресса может нор-
мально функционировать только очень неболь-
шое количество времени. Организм экономит
энергию, ограничиваясь выполнением только тех
функций, которые важны для поддержания жиз-
недеятельности. Именно поэтому под влиянием
стресса начинают прогрессировать различные
заболевания, замедляются процессы восстанов-
ления клеток и многое другое. У организма про-
сто нет сил этим заниматься. Точно так же, если
вы будете находиться круглые сутки в приподня-
том настроении, вы рано или поздно получите
нервный и физический срыв. Чтобы этого не про-
исходило, в нас и существует механизм гедони-
ческой адаптации. С его помощью снимается

острота переживаний. Проще говоря, человек
способен привыкнуть к чему угодно (хорошему
или плохому).

Например, у денег есть одно "магическое" свой-
ство - их никогда не бывает много. Чем больше мы
получаем, тем больше хотим, потому что привы-
каем к тому, что уже есть. Это бесконечный про-
цесс. Вспомним "Сказку о золотой рыбке" - клас-
сический пример и исчерпывающий ответ на во-
прос о том, почему деньги не приносят счастья.
Приобретение дает только кратковременный взлет
эмоций, в то время как счастье - это состояние, и
оно длится.

ТРЕНИРОВАТЬСЯ НАДО

То, насколько вы удовлетворены своей жизнью,
и то, как вы ощущаете себя в повседневности - две
главные составляющие состояния счастья. Важно,
что и то и другое достаточно стабильно. Жизнь ме-
няется, и наше настроение тоже, но общее ощу-
щение счастья остается фоном для всех других со-
бытий. Более того, у счастья есть еще и генетиче-
ская составляющая. Некоторые люди генетически
предрасположены чувствовать себя счастливыми.
Вот это уж точно великий дар от природы! Но есть
утешение и для тех, кому такой подарок судьбы не
достался. Счастье можно натренировать и даже от-
точить, как мастерство.

Вопреки популярным представлениям счастье -
это не цель, которую нужно достигнуть, а задача,
над решением которой нужно каждый день тру-
диться. Чтобы оставаться счастливыми, нужно при-
лагать усилия, работать над тем, как мы смотрим
на мир и переживаем события каждого дня.

УМНОЖАЕМ ПРИ ДЕЛЕНИИ

Стремитесь к чувству спокойной удовлетворен-
ности. Восторженное счастье быстро проходит
потому, что наш организм физически не способен
долго существовать в вихре таких эмоций. Но им
совершенно не обязательно исчезать без следа.
Яркое счастье можно трансформировать в спо-
койное светлое состояние. Оно надежнее.

Привыкание ко всему новому и хорошему за-
ставляет нас включаться в бесконечную погоню
за новыми стимулами, которые на какое-то
время утолят наш эмоциональный голод. Но есть
способ "сойти с дистанции" и немного перехит-
рить систему. Вносите разнообразие в свои впе-
чатления, даже в удовольствия. Благодаря этому
вы дольше сможете наслаждаться всем, что лю-
бите, и это чувство не будет притупляться. Сме-
шивайте, экспериментируйте, тасуйте ваши
счастливые карты.

Но самый главный закон счастья состоит в том,
что им нужно делиться. Это одна из тех вещей, ко-
торые "умножаются при делении". Делитесь своими
радостями, впечатлениями, переживаниями, и они
из всплеска эмоций превратятся в надежное и
живое счастье. Кстати, говорят, что единственное
исключение из правила "Не в деньгах счастье" - тот
случай, когда вы вкладываете их не в приобрете-
ние вещей, а в помощь другим или в получение но-
вого опыта (например, путешествуете), который
разделяете с близкими. Это самый верный способ
перевести материальное в капитал, который нико-
гда у вас не отнимется и действительно сделает
вас счастливее!

Секреты
счастья

Страница подготовлена “Молодежной редакцией”.

СРАВНЕНИЕ СЕБЯ С ДРУГИМИ

Сравнения не приводят ни к чему хорошему. Часто мы начинаем сравнивать себя,
свои отношения и даже детей сразу со многими людьми, и у каждого из них жизнь, как
нам кажется, складывается гораздо лучше. Это чревато тем, что вы можете совсем по-
терять себя и начнете жить по шаблонам, которые сами же и создадите в своей голове.
В итоге ваша самооценка будет только падать, а от этого начнут страдать близкие
люди. И если такое будет повторяться достаточно часто, это может привести к разрыву
отношений. Разве кто-то захочет терпеть вечно неудовлетворенного человека рядом с
собой? Постарайтесь не слишком сильно увлекаться историями других людей, скорее
всего, вы замечаете только их успехи, а обычная жизнь с проблемами и неурядицами
остается вне поля зрения. Отмечайте положительные моменты в их судьбе, но фоку-
сируйтесь на построении собственного счастья. Верьте в себя и прежде всего в то,
что у вас есть все, что нужно для достижения успеха. Просто для некоторых желаний
нужно немного времени и конкретный план для их осуществления.

МАЛОПОДВИЖНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Не секрет - то, насколько мы здоровы, напрямую влияет на наше эмоциональное
состояние. Занятия спортом - один из отличных способов укрепить иммунитет. А еще
во время любой активности в организме вырабатываются эндорфины - гормоны ра-
дости. Именно они дарят нам прекрасное настроение и беззаботное ощущение
счастья. Начните вести активный образ жизни - и вы быстро заметите, как пропадут
из головы все негативные мысли. Вспомните, как приятно испытывать усталость после
долгой прогулки или катаниия на коньках, и просто повторите это снова!

ЖИТЬ ПРОШЛЫМ

Не цепляйтесь за свое прошлое, каким бы прекрасным оно ни было. Постоянно
пребывая в своих воспоминаниях, мы чаще всего застреваем на одном месте и пе-
рестаем двигаться дальше. Начните жить сегодняшним днем и ценить те события, ко-
торые с вами происходят, пусть даже вам они кажутся не такими приятными, как хо-
телось бы. Возможно, проблема в том, что вы их недооцениваете. В любом случае
нужно помнить: то, что происходит здесь и сейчас, больше никогда не повторится.
Воспринимайте счастье как процесс, а не как конечную цель вашего пути. И пом-
ните, начать это делать можно прямо сейчас.

К ТЕМЕ

Привычки, которые мешают
нам быть счастливыми

том, что такое счастье, люди спорят уже не первое тысячелетие. И почти так же
давно был найден один из главных ответов на этот вопрос. "Счастье зависит от нас
самих", - сказал Аристотель. Поисками рецептов счастья занимаются не только

философы и мыслители, но и ученые - нейропсихологи, биологи, генетики. Может ли быть
счастье "из пробирки", научно культивированное и искусственно "привитое"? Ученые счи-
тают, что счастью можно и нужно учиться и достижения науки могут нам в этом помочь.

О

рудно найти человека, который бы не хотел быть счастливым. Мы
часто говорим о том, каким представляем себе прекрасное буду-
щее, тем не менее постоянно повторяем одни и те же вещи, кото-

рые мешают достичь конечной цели прямо сейчас. Если разобраться, то
всем нам нужно не так много для счастья, но некоторые привычки ме-
шают нам понять это и начать получать удовольствие от жизни. Лучшее,
что мы можем сделать, - избавиться от них.

Т
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Коме-
дия легкого содержания. 8. Он
же тятя и батя. 10. "Нефтяное"
государство с выходом к Кас-
пийскому морю. 11. Древнегре-
ческий герой, совершивший 12
подвигов. 12. Дерево - "постав-
щик" пуха. 13. Лирическое про-
изведение, исполняемое на при-
роде в вечернее время. 14. Со-
всем еще малыш. 15. Рот тигра
в злобном оскале. 16. Обрыв - к
реке не подойти. 19. Альфа со-
звездия Лиры. 20. Найтли из
"Звездных войн". 22. Документ
дипломатического протеста. 24.
Крупный греческий остров. 26.
Чонкин как военнослужащий.
27. Деформация моста под тя-
жестью. 29. Дантес - граф
Монте-Кристо. 30. Минеральный
коричневый пигмент. 33. Так
звали путешественника Вес-
пуччи. 35. Главный в команде на
стройке. 39. Штаб-квартира
"Volvo". 43. Полупрозрачная
ткань таинственности. 44. Уста-
новление, исключающее много-
женство. 45. "Национальность"
Отелло. 46. Крепкий напиток с
запахом можжевельника. 47.
Неожиданность, рождающая за-
кономерность. 50. Абрам, сняв-
ший "Нашествие". 51. Житель-
ница Копенгагена. 54. Его уроки
дают тем, кто только собирается
получить права. 58. Скрипичный
виртуоз Паганини. 59. Форд,
пионер автомобилестроения.
62. Жан со своим "Орфеем"
рядом с Маре. 63. Штанишки в
обтяжку, позаимствованные кра-
сотками у вояк позапрошлого
века. 64. Белая в стае серо-чер-
ных, но себе подобных. 65. За-
зноба В. Шарапова для своих.
67. Прозвище обитателя США.
68. Ничего не обещающая бол-
товня ни о чем. 70. Зарытые со-
кровища. 72. Сушеный кишмиш.
73. Трактор по отношению к
прицепу. 74. Крестины или вен-
чание как обряд по просьбе ве-
рующего. 76. Несколько улиц
мегаполиса как район. 79. Слу-
житель польской католической
церкви. 80. Горностаевый наряд,
достойный короля. 81. Екате-
рина II как монархиня. 82. Де-
вочка в роли куклы наследника
Тутти. 83. Разряженная важная
особа на разговорный лад.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сладкий
плод инжира. 2. "Рыбная" "Тав-
рия". 3. Андрей, телеведущий
Первого канала. 4. Жюль, приду-
мавший "Наутилус". 5. Часть са-
пога, расширяющаяся кверху. 6.
Романтическая трапеза в потем-
ках. 7. Высокий прыжок примы
на балетной сцене. 8. "Исповед-
ник", едущий в том же купе. 9.
Рыжий сериальный инопланетя-
нин. 16. Пловный котел. 17. Ку-
росава, японский кинорежиссер.
18. Организм, живущий без до-
ступа кислорода. 21. Теоретик
боевых действий. 23. Далтон, сы-
гравший агента 007. 25. Камен-
ный топор пещерного человека.
26. "Дочка", появившаяся у мамы
юноши сразу после его свадьбы.
28. Пряжа с узелками и неров-
ностями. 31. Смесь приправ, ис-
пользуемая в Индии. 32. Ухват,
ныряющий в печь, по-другому.
34. Бандит с большой дороги.

36. "Путь" для пытающегося взле-
теть аэробуса. 37. Трехглавый
змей в русских сказках. 38.
Майкл - поп-певец с "лунной" по-
ходкой. 40. Створчатое зеркало
в спальне. 41. Драматург, по
воле которого женитьба Фигаро
состоялась в безумный день. 42.
Пельмешки из траттории. 48.
Украинский город со знаменитым
парком "Софиевка". 49. Помощ-
ник веника при сборе мусора.

51. Другое название Западной
Двины. 52. Рыцарский поединок
в средневековье. 53. Гомиаш-
вили - экранный Остап Бендер.
55. Шашка-карьеристка на иг-
ральной доске. 56. Голицын в
"Юности Петра" за кадром. 57.
Старинное мужское имя из фа-
милии известного юмориста,
ставшего политиком. 60. Водка
на столе бюргера. 61. Бугорок
посреди болота. 66. Крупная

хищная птица из ястребиных. 67.
Последователь идей Марата и
Робеспьера. 68. Проезд насе-
ленного пункта без остановок.
69. Пиратский прием атаки ко-
рабля. 71. Ловец пиявок у бо-
лота Тортилы. 75. Все сено, за-
готовленное впрок. 76. Бабушка
Лунтика рядом с дедом Шером.
77. Джо Барроу - американский
боксер. 78. Ароматная травка в
мохито.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

11 12

14

13

15

16 17

18 19 20 21

22 23 24 25

26 27 28

29 30

31 32

33

35 36 37 38 39 40 42

43 44 45

46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 57

58

59 60 61 62

63 64

65 66 67

68 69 70 71

72

73 74

75 76 77

79 80

81

82 83

78

41

56

34

ПРАЗДНИКИ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 30 ЯНВАРЯ

По горизонтали: 1. Пароль. 5. Обхват. 8. Цедра. 9. "Субару". 11. Марена. 13. Харизма. 14. Кулак.
15. Такса. 16. Боров. 17. Налим. 19. Вуду. 21. Адан. 23. Орарь. 24. Крыло. 29. Стык. 31. Банкротство.
32. Ноша. 35. Матадор. 37. Идальго. 38. Катание. 40. Кабарга. 44. Кульман. 45. Шарабан. 46. Тренд.
47. Барбекю. 49. Коляска. 51. Плинтус 53. Жирардо. 54. Саквояж. 56. Проводы. 59. Стая. 61. Кон-
нектикут. 62. Лихо. 64. Титул. 65. Гаусс. 67. Грек. 70. Тест. 71. Арина. 73. Гвалт. 74. Венок. 76.
Масон. 78. Украина. 79. Кворум. 80. Стерня. 81. Длань. 82. Сайгак. 83. Мамонт.

По вертикали: 1. Пятак. 2. Лубок. 3. Петров. 4. Грызун. 6. "Брест". 7. Точка. 9. Сольдо. 10. Ухарь.
11. Марля. 12. Айкидо. 16. Барабулька. 18. Марионетка. 19. Влас. 20. Урюк. 21. Ален. 22. "Нана". 25.
Снимок. 26. Крот. 27. Стыд. 28. Старка. 30. Тоби. 33. Шале. 34. Зальцбург. 36. Ингалятор. 39. Скоба.
41. Бурки. 42. Ранет. 43. Юннат. 48. Корректура. 50. Оркестрант. 51. Попона. 52. Ссылка. 53. Жмот.
55. Жмых. 57. Обед. 58. Ость. 59. Стяг. 60. Ялик. 62. Лист. 63. Омут. 64. Темник. 66. Сессия. 68.
Битум. 69. Запас. 72. Апрель. 73. Гривна. 74. Велес. 75. Крона. 76. Морда. 77. Нонет.
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6 февраля
Международный день бармена. Это про-

фессиональный праздник, который отмеча-
ется во многих странах. Дата праздника вы-
брана не случайно - 6 февраля отмечается
День святого Аманда, одного из великих хри-
стианских апостолов, который считается по-
кровителем виноделов, пивоваров, торговцев,
а также рестораторов и барменов. Поэтому
День святого Аманда стал во многих странах
профессиональным праздником барменов и
рестораторов.

Святой Аманд был известен своей деятель-
ностью по евангелизации винодельческих ре-
гионов Франции, Германии и Фландрии.

Стоит отметить, что Русской Православной
церковью святой Аманд не почитается.

Как правило, в питейных и развлекательных
заведениях в этот день проводятся всевоз-
можные конкурсы барменов на лучший кок-
тейль, состязания барменов в профма-
стерстве, тематические конкурсы и розыг-
рыши для посетителей.

День саамского народа. В Норвегии на-
считывается примерно 40 тысяч саамов, в
Швеции - 18 тысяч, в Финляндии - 4 тысячи, в
Российской Федерации (на Кольском полу-
острове) - 2 тысячи человек.

У саамов сохраняется вера в духов - хозяев
озер и рек. Существует почитание священных
камней (утесов, крупных валунов), связанное с
покровительством промыслам и почитанием
предков. Саамы также поклонялись сейдам.
Сейдом может быть пень, каменная конструк-
ция (в том числе созданная человеком) и даже
просто растущий на скале мох. Некоторые из
сейдов имеют собственные названия.

Если углубляться в сам термин, то сейд - это
дух, живущий в каком-то определенном месте.
То есть это не сама коряга, камень или скала,
заросшая мхом, а непосредственно дух, жи-
вущий в этой самой коряге, камне или скале.

День Блаженной Ксении Петербургской.
Святая Блаженная Ксения родилась в первой
половине XVIII столетия между 1719 и 1730 го-
дами от благочестивых и благородных родите-
лей. По достижении совершеннолетия Ксения
Григорьевна сочеталась браком с придворным
певчим, полковником Андреем Феодоровичем
Петровым и жила с супругом в Санкт-Петер-
бурге. Но Андрей Феодорович скончался, оста-
вив Ксению Григорьевну вдовой в 25 лет.

Этот неожиданный удар так сильно поразил
Ксению Григорьевну, что она сразу как бы за-
была все земное, человеческое, все радости
и утехи и вследствие этого многим казалась
лишившейся рассудка... Так на нее стали
смотреть даже ее родные и знакомые и осо-
бенно после того, как Ксения раздала все
свое имущество бедным.

Освободившись от всех земных попечений,
святая Ксения избрала для себя тяжелый путь
юродства Христа ради. Облачившись в одежды
мужа: надев его белье, кафтан, камзол, она
стала всех уверять, что Андрей Феодорович
вовсе не умирал, а умерла его супруга Ксения
Григорьевна. Ксения целыми днями бродила по
Петербургской стороне. А по ночам уходила в
поле и в коленопреклоненной молитве про-
стаивала до самого рассвета, делая земные по-
клоны на все четыре стороны.

Ксения сподобилась дара прозрения буду-
щего. Она предрекла кончину императрицы
Елизаветы Петровны и юного императора
Иоанна Антоновича. Милость Божия так осе-
няла Ксению, что даже те, к кому она захо-
дила или у кого вкушала пищу, были счаст-
ливы и успешны в делах.

Православной церковью Блаженная Ксения
Петербургская была причислена к лику святых.
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КУПИМ
14. Комнату. Недорого.
Тел.: 24-51-72, 8-911-300-09-93.

ПРОДАДИМ
25. 3-комн. кв. (1/5-эт., 71 кв. м) на ул. Зе-

леной, 56.
Тел. 8-902-132-07-74.
30. Пульты к ТВ разных моделей.
Тел. 70-02-38.

ОБСЛУЖИМ
9. Кафель. Стаж - 30 лет. Лицензия.
Тел.: 44-84-00, 8-911-338-02-24.
17. ПАМЯТНИКИ. Столы, оградки!
Обращаться: ул. Щербакова, 18, тел.

52-48-38, ул. Гаджиева, 9, тел. 20-60-90.

29. Ремонт сантехники.
Тел. 8-911-80-61-051.

198. Ремонт квартир и офисов.
Тел. 25-26-55.

РЕМОНТ
БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

5. Ремонт холодильников на дому, гарантия
качества, выезд в Кольский район. Стаж - 41
год.

Тел. 42-07-16.
197. Ремонт и ТО электроплит.
Тел. 25-26-55.

РЕМОНТИРУЕМ
ТЕЛЕВИЗОРЫ

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

1. "ТЕЛЕВИДЕО*МУРМАН*СЕРВИС".
Тел.: 64-70-64, 57-36-66 (без выход-

ных).

3. СЕГОДНЯ отремонтируем ваш ТВ,
СВЧ, ж/к монитор с гарантией.

Тел. 530-532 (с 9.00 до 22.00 без вы-
ходных).

2. ТЕЛЕВИДЕОРАДИОМАСТЕРСКАЯ
сегодня у вас дома. Ремонт ТВ + ж/к +
плазма + СВЧ. Гарантия. Скидки. Купим
ж/к телевизоры.

Тел.: 75-05-05, 8-902-281-05-05.

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская "Ка-
менный цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13.
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00,

воскр. - выходной).
3 февраля ушла из жизни

БАКУМЕНКО
Татьяна Владимировна.

Ветеран труда, медик, мама и просто светлый и отзывчивый человек. 40 лет
отдала она заполярной медицине.

Татьяна Владимировна родилась в Мурманске в 1954 году в семье рыбака.
Окончив Кировское медучилище, в 1975 году пришла работать в Мурман-
скую областную больницу, в отделение челюстно-лицевой хирургии. Через
32 года перешла на работу в поликлинику Мурманского клинического ком-
плекса имени Н. И. Пирогова. Везде трудилась достойно, невзирая на труд-
ности и высокую нагрузку.

Вырастила троих детей, дождалась внука, отметила свое 60-летие…
Прощание с Татьяной Владимировной состоится в субботу, 7 февраля, в 12.00

в прощальном зале областного морга на ул. Радищева, 29.

19. ПАМЯТНИКИ. Изготовление и
установка.

Обращаться: просп. Кирова, 23/2
(на повороте к церкви), Кольский
просп., 57 (остановка "Ул. Коопера-
тивная").

Тел.: 259-333, 75-22-60.
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Застройщик ЗАО "ЦДС", право собственника на земельный участок №78-78-40/002/2014-
438, с проектной декларацией можно ознакомиться на сайте http://www.cds.spb.ru/
Застройщик ООО "ИнвестЖилСтрой", разрешение на строительство №RU35327000-275,
с проектной декларацией можно ознакомиться на сайтеhttp://green35.ru/
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БЫСТРО, НАДЕЖНО
И БЕРЕЖНО ДОСТАВИМ

БЫСТРО, НАДЕЖНО
И БЕРЕЖНО ДОСТАВИМ

Тел. 8-953-309-98-30.Тел. 8-953-309-98-30.

Индивидуальный подход
к каждому клиенту.
Индивидуальный подход
к каждому клиенту.

по разумной цене.по разумной цене.

ПОПУТНЫЙ ГРУЗПОПУТНЫЙ ГРУЗ
(в Апатиты, Мончегорск, Оленегорск)(в Апатиты, Мончегорск, Оленегорск)

"Вечерка" поздравляет
Сегодня "Вечерний Мурманск" поздравляет с днем рождения Галину Николаевну

Тиунову и Фаину Михайловну Верещагину! Желаем счастья, здоровья, оптимизма,
долгих лет жизни!

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам.
крошка. Зимние скидки.

Обращаться: ул. К. Маркса, 16.
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00,

воскр. - выходной).


