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Роста
преображается

росьба жителей домов
на улице Торцева обу-
строить в их микрорай-

оне зону отдыха была услы-
шана. Там, почти в самом
конце Росты, образовалась
своеобразная площадь куль-
туры. Здесь находятся церковь
Владимира равноапостоль-
ного, детская школа искусств
№ 3, Дом детского творчества
имени Торцева и Дом офице-
ров флота с Музеем Север-
ного флота. Благоустройство
этой территории сейчас идет
полным ходом.

Напомним, жители Ленинского
округа обратились к руководству
заполярной столицы с просьбой
обустроить зону отдыха в районе
Роста в прошлом году. Тогда глава
администрации города Мурманска
осмотрел территорию у Дома дет-
ского творчества имени Торцева и
детской школы искусств № 3. По
итогам выездного совещания был

принят ряд важных решений по
развитию этого района. Сегодня
Андрей Сысоев проверил их испол-
нение.

- Год назад мы приезжали сюда.
На этой территории было необхо-
димо навести порядок. Работы по
благоустройству района идут по
графику, - отметил глава адми-

нистрации города Мурманска
Андрей Сысоев.

Кстати, ветхий бесхозный сарай,
который не только занимал место,
но и представлял угрозу безопас-

ности горожан, был вывезен с тер-
ритории Дома творчества всего
через несколько дней после про-
шлогоднего визита Андрея Сы-
соева.

Также по поручению властей
Мурманска в Доме творчества уже
заменены окна и отремонтирован
фасад. Сейчас ведется укладка но-

вого асфальта на проездах к Дому
творчества, школе искусств и рас-
положенному рядом зданию детско-
юношеского спортклуба "Мускул".
Всего будет заменено около 1500
квадратных метров дорожного по-
крытия. Все подготовительные ра-
боты для этого выполнены, нача-
лось устройство дорожного осно-
вания. В эксплуатацию проезды
должны быть сданы до 1 сентября.

Масштабное обновление косну-
лось и аллеи между школой ис-
кусств и Домом офицеров флота.
Там заасфальтировали дорожки,
установили фонари, скамейки и
урны, облагородили подход к па-
мятнику строителям судоремонт-
ного завода "Севморпуть".

- Напрасно многие считают Росту
заброшенным районом нашего го-
рода. Мы уделяем ему большое вни-
мание, - отметил Андрей Сысоев. -
В прошлом году после обращения
местных жителей мы составили про-
ект и выделили необходимые сред-
ства. Сейчас я вижу, что здесь
осталось только заменить огражде-
ние зеленых зон у Дома детского
творчества и доделать проезды для
машин тревожных служб. Это обес-
печит безопасность наших детей.

Павел СТЕПАНЕНКО
Фото автора

и Константина БРАЙЦЕВА.

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

КЛЮЧ К ПОДПИСКЕ

Только четыре дня - 25, 26, 27 и
28 августа будет проходить до-
срочная годовая подписка на га-
зету "Вечерний Мурманск" на 2016
год по цене 2015 года. Стоимость
годовой подписки с доставкой в
почтовый ящик составит всего
1200 рублей. Каждого подписав-
шегося на год ждет подарок - бес-
платное изготовление ключа от до-
мофона. Всю информацию можно
получить по телефону 25-10-37.

МЕТАЛЛОЛОМ ИЗ АРКТИКИ

Зафрахтованный для работы в
интересах Северного флота ледо-
кольный теплоход "Юрий Арше-
невский" погрузил металлический
мусор, оставшийся с прежних лет
в губе Белушья архипелага Новая
Земля. Металлолома там накопи-
лось около 1000 тонн. Вывоз ме-
таллического мусора произво-
дится по программе ликвидации
накопленного экологического
ущерба в Арктике с целью созда-
ния благоприятных условий даль-
нейшего освоения территорий без
нанесения вреда природной
среде. Ранее судно доставило на
архипелаг специальную технику и
строительные материалы. По окон-
чании погрузки теплоход выйдет в
море и возьмет курс на Архан-
гельск.

БИЗНЕС-ОПРОС

Агентство стратегических ини-
циатив по продвижению новых
проектов приглашает предприни-
мателей области и Мурманска при-
нять участие в онлайн-опросе. Он
проходит в соответствии с по-
ручением Правительства Россий-
ской Федерации для оценки эф-
фективности реализации планов
мероприятий (“дорожных карт”)
Национальной предприниматель-
ской инициативы по улучшению ин-
вестиционного климата в стране.
Очередной опрос предпринимате-
лей проводится по 5 сентября
2015 года. Для его проведения в
режиме онлайн подготовлены
электронные анкеты по таким во-
просам, как доступность энерге-
тической инфраструктуры, разви-
тие конкуренции, таможенное ад-
министрирование, регистрация
предприятий, регистрация прав
собственности, доступ субъектов
малого и среднего предпринима-
тельства к закупкам инфраструк-

турных монополий и компаний с го-
сударственным участием, строи-
тельство, поддержка экспорта, ка-
чество регуляторной среды для
бизнеса, налоговое администри-
рование. Заполнить анкеты можно
по адресу: инвестклимат.рф.
Опрос анонимный. Его результаты
будут использованы в обобщен-
ном виде и размещены в открытом
доступе.

НАШЛИСЬ В ЛЕСУ

В районе Княжегубского водо-
хранилища, недалеко от поселка
Моша, двое мужчин отправились
порыбачить. Один из них ловил
рыбу с лодки, а другой северянин
решил прогуляться по лесу и не
вернулся. Помощь вызвал его то-
варищ. Спасатели потратили на
поиск рыбака 13 часов. В резуль-
тате его нашли живым и невре-
димым. А в районе 50-го кило-
метра Серебрянской автодороги
пропали трое рыбаков. Поиски
мужчин не дали результата, но по-
ступила информация о том, что се-
веряне выбрались из леса само-
стоятельно и вернулись домой.

КОЛОНИЯ ДЛЯ ДЕЗЕРТИРА

Доказательства, собранные во-
енным следственным отделом
Следственного комитета Россий-
ской Федерации по Северомор-
скому гарнизону, признаны судом
достаточными для вынесения об-
винительного приговора ефрей-
тору Павлу Орлову, проходящему
военную службу по контракту в
войсковой части 08275. Он при-
знан виновным в неявке на службу
продолжительностью свыше од-
ного месяца. Установлено, что 30
марта Орлов, желая уклониться от
исполнения обязанностей военной
службы, убыл в Североморск, где
отдыхал до задержания 6 мая
представителями военной комен-
датуры. Североморский гарнизон-
ный военный суд, учитывая при-
знание Орловым своей вины в со-
деянном и активное способство-
вание расследованию, назначил
ему наказание в виде шести меся-
цев лишения свободы с отбыва-
нием в колонии-поселении.

ХОЛОДНЫЙ ДОЖДЬ

Сегодня в Мурманск около 10
градусов выше ноля, дождь и мо-
рось, ветер северный до 10 мет-
ров в секунду.

П

Мурманчане обратились к руководству города
с просьбой обустроить в Росте зону отдыха.
Их просьбу выполнили.

Дом творчества имени Торцева стал
как новенький. Здесь уже заменены окна
и отремонтирован фасад.



скусственное покрытие
спортивных площадок
мурманских школ отныне

будет регулярно очищаться и
"расчесываться". Чтобы ста-
дионы образовательных учреж-
дений прослужили как можно
дольше, администрация Мур-
манска приобрела для ухода за
ними мини-трактор со специ-
альной насадкой.

Техника помогает без особого
труда восстанавливать упругость
синтетического газона. Его ворс
поднимается и очищается щеткой.
Одновременно выравнивается слой
резиновой крошки. Первым фут-
больным полем, которое "причесал"
чудо-трактор, стало то, что на ста-
дионе кадетской школы.

- Искусственное покрытие требует
бережной эксплуатации и своевре-
менного ухода, - отметил директор
кадетской школы города Мур-
манска Сергей Цветков. - На
нашем стадионе постоянно прово-
дятся не только уроки физкультуры,
но и занятия детских спортивных
школ. Жители микрорайона тоже
любят погонять мяч. Стадион прак-
тически всегда занят, поэтому я

очень рад, что такая техника в го-
роде появилась.

Мини-трактор будет работать на
всех городских спортплощадках с
искусственным покрытием. Для того
чтобы воспользоваться им, школе
необходимо подать заявку в комитет
по образованию и дождаться своей
очереди. Сергей Цветков надеется,
что зимой с помощью насадки-ковша
мини-трактор будет еще и убирать
снег, ведь в холодное время года
пришкольный стадион не теряет
своей популярности.

Около кадетской школы и
школы № 36 молодежь гоняет мяч
уже на обновленных с помощью
мини-трактора полях. Следующие в
очереди на "расчесывание" - спорт-

площадки школ № 33 и 45. К на-
чалу нового учебного года пло-
щадки с искусственной травой
должны появиться у школы № 50 и
у гимназии № 10.

Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото автора.
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Вместе с мурманской полицией депутат Го-
сударственной Думы Федерального Собрания
Российской Федерации Дмитрий Носов ин-
спектировал точки продажи табачной продук-
ции.

Еще до начала рейда парламентарий отме-
тил, что ситуация в Мурманске вполне благо-
получна. Но чтобы собственными глазами убе-
диться в этом, Дмитрий Носов отправился на
городские улицы.

В ходе проверки народный избранник за-
острил внимание на том, что назрела не-
обходимость законодательно разграничить
понятия "торговый павильон" и "киоск" и за-
крепить определенные технические требо-
вания, согласно которым тот или иной тор-
говый объект должен быть оборудован. Не-
редко владельцы слегка переоборудован-
ных киосков гордо именуют их торговыми
павильонами, что дает им право торговать

табачными изделиями. Насколько законна
такая торговля в Мурманске, предстоит
проверить полицейским.

- Думаю, торговый павильон должен быть
оборудован открытым прилавком, не препят-
ствующим визуальному контакту продавца с
покупателем. Через крошечные окошки, как
в "павильонах", где мы сегодня побывали, воз-
раст потенциального покупателя определить
сложнее, - отметил депутат.

Одной из точек антитабачного рейда стал
ресторан "Шанхай", на улице Полярные Зори.
Дмитрию Носову предстояло проверить, до-

пускает ли руководство ресторана курение в
его помещениях. Запаха табачного дыма и пе-
пельниц на столах ревизоры не обнаружили -
антитабачный закон в ресторане соблюдают
исправно.

Итоги рейда столичный депутат обсудил с
главой администрации Мурманска Анд-
реем Сысоевым.

- Я приятно удивлен. Мониторинг показал,
что антитабачный закон в Мурманске соблю-
дается. Дисциплина всегда начинается с ру-
ководства. Если оно соблюдает законы, то и
в городе порядок. Именно это я и увидел в
Мурманске, - резюмировал Дмитрий Носов. -
Если немного отойти от рамок антитабачного
рейда, положительные впечатления о сто-
лице Заполярья стали формироваться уже
начиная с хорошей дороги из аэропорта.
Мурманск - чистый, ухоженный и уютный
город.

- Для нас очень важен взгляд со стороны, -
в свою очередь отметил Андрей Сысоев. - Те
позитивные моменты, которые были от-
мечены, - заслуга не только властей, но и
предпринимателей, руководителей организа-
ций и предприятий.

Также глава администрации Мурманска под-
твердил значимость законодательного урегу-
лирования вопросов, связанных с торговлей в
нестационарных объектах.

Надежда ГИЛЬМАНОВА.
Фото Павла СТЕПАНЕНКО.

Высокая оценка

Дмитрий Носов является депутатом Го-
сударственной Думы Российской Феде-
рации от ЛДПР, призером Олимпийских
игр 2004 года.

Создал и возглавил в Госдуме меж-
фракционную группу по борьбе с лоб-
бизмом в социально значимых законо-
проектах, в которую вошли представи-
тели всех думских фракций. Одним из
результатов работы группы стали по-
правки в антитабачный закон, а также
законопроект о штрафах за нарушение
этого закона. Является участником дви-
жения "АнтиДилер", которое ведет
борьбу с наркотиками.

НАША СПРАВКА

Я люблю свою площадку,
расчешу ей травку гладко

Кадетская школа первой опробовала универсальный
мини-трактор

И

Андрей Сысоев поблагодарил
Дмитрия Носова за высокую оценку.

Продавцу из павильона на проспекте Ленина
пришлось пообщаться с полицейскими.

последнее время в столицу Заполярья зачастили высокие гости. В Мур-
манск приезжают известные общественники и политические деятели. И
вот что интересно: люди разных политических взглядов, представители

разных политических партий сходятся в одном - Мурманск - ухоженный и уютный
город, где чувствуется рука грамотных хозяйственников и руководителей. Так,
совсем недавно лидер КОММУНИСТИЧЕСКОЙ ПАРТИИ КОММУНИСТЫ РОССИИ
Максим Сурайкин, посетивший Мурманск с рабочим визитом, положительно оха-
рактеризовал состояние мурманского здравоохранения, реконструкцию город-
ских скверов, а также размах дорожных ремонтов на улицах города. Говорил о
хорошем состоянии мурманских дорог и депутат Государственной Думы, лидер
общественного движения “Убитые дороги” Александр Васильев, побывавший в
Мурманске с инспекцией Общероссийского народного фронта. Чистотой и ухо-
женностью поразил Мурманск и депутата Государственной Думы Дмитрия Но-
сова, на днях прибывшего в наш город, чтобы проверить, как соблюдается ан-
титабачный закон.

В
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Зинаида Ивановна:

- На мой взгляд, в Ленинском округе сквер
на улице Хлобыстова - одно из самых краси-
вых и воодушевляющих, что ли, мест. Я ста-
рожил округа и хорошо помню тот унылый
развал, который здесь был. Приятно, что на
его месте расцвел такой райский уголок!

Очень радуют цветущие черемуха, сирень.
Они зацветают, словно на эстафете - по оче-
реди, и мы специально приходим насладиться
их запахом. А декоративные цветы на клумбах
радуют все лето!

Зимой нет цветов, зато горят красивые фо-
нари. Их свет очень украшает картину зимнего
вечера, особенно когда туманно. Я живу не-
далеко, поэтому почти каждый день захажи-
ваю в сквер - когда одна, когда вместе с до-
черью.

Есть у меня даже любимая лавочка рядом с
баскетбольной площадкой. В солнечные дни
тут удается еще и позагорать. Приятно смот-

реть, как рядом дети резвятся на природе, иг-
рают с мячом. На детских площадках - ребя-
тишки, кажется, всех возрастов. Тут всегда
слышен детский гомон!

Этот сквер очень популярен и у молодых
мам, приятное место для прогулок. Вообще,
молодых пар с колясками очень много. Со-
седи мои, люди пенсионного возраста, тоже
стараются чаще приходить, часто сидим здесь
вместе, общаемся. В Мурманске также мне
очень нравится Рябиновая аллея и Музыкаль-
ный сквер на улице Воровского. Недавно были
в реконструированной зоне отдыха у памят-
ника героям Шестой Комсомольской Батареи.
Были потрясены даже, с какой любовью ее
благоустроили, как тонко подчеркнули, что
это действительно очень памятное, очень важ-
ное, знаковое место для мурманчан. Следую-
щий на очереди - обновленный исторический
сквер на улице Ленинградской.

Анна:
- Живем возле Долины Уюта, в сквере на

улице Космодемьянской мы впервые. И у нас

с ним, что называется, любовь с первого
взгляда! Возле фонтана очень приятно погу-
лять, отдохнуть, развеяться, отвлечься от до-
машних забот. У меня дочка и сын погодки, им
нужно много места, чтобы побегать и по-
играть. Уютная площадь с фонтаном как раз
подходит! Очень хорошая детская площадка с
качелями и лестницами, уличными тренаже-
рами. Замечательно, что здесь всегда очень
много детей. Еще очень нравится приезжать
в Рябиновую аллею на улице Буркова, там
тоже чудесные и спортивные, и игровые пло-
щадки. Постоянно играть во дворе моим детям
быстро надоедает, поэтому я стараюсь раз-
нообразить их досуг, благо, в Мурманске это
сделать несложно. Спасибо городским вла-
стям за то, что занимаются благоустройством
Мурманска, привносят в город тепло и уют.
Раньше о таких скверах мы даже не мечтали.

Валентина:

- Мы с соседями по дому на улице Зои Кос-
модемьянской счастливы, что буквально в
двух шагах появилась потрясающая зона от-

дыха с удобными скамейками, фонтаном, дет-
скими площадками! Прекрасная аллея вдох-
новляет каждый раз, когда прихожу сюда от-
дохнуть. Часто встречаю тут знакомых, обща-
емся, отдыхаем, балдеем, что называется, от
красоты, от природы. Молодежь часто прихо-
дит книгу почитать, музыку послушать, сидят
на скамейках с планшетами и электронными
книгами. Мне нравится, что в сквере очень
чисто, заметно, что его постоянно убирают,
ухаживают за ним. Да, видимо, и сами мур-
манчане стараются меньше сорить, не портить
красоту.

Мне из окна видно, что здесь постоянно
очень много детей. Катаются на велосипедах
и самокатах, на роликах, бегают вокруг фон-
тана, взбираются по лестницам на детских
площадках. Хорошо продумано, что детские
площадки находятся среди деревьев, это на-
поминает небольшой лесок. Думаю, деткам
здесь очень интересно. По популярности
новый сквер уже обгоняет зону отдыха у Ле-
дового озера, куда часто приезжают люди по-
кормить уток. Нравится мне еще скверик на
улице Шевченко с Аллеей памяти. Шикарное,
пронзительное и историческое, я бы сказала,
место.

Это очень здорово, что городские власти
благоустраивают наш Мурманск, что он с каж-
дым годом становится еще более уютным,
удобным для жизни.

Ольга:

- У меня трое деток, сыну исполнилось 8
лет, старшей дочери 5. И мы - завсегдатаи
нового сквера на улице Хлобыстова. В
сквере есть и детская, и спортивная пло-
щадки, ребятишки в восторге! Непременно
берем с собой велосипед, доску для скейта
и приходим сюда, несмотря на то, что живем
на улице Гагарина. Старшие дети гуляют, об-
щаются со сверстниками, а я прогуливаюсь
с малышкой в коляске вдоль аллеи. Дышим
свежим воздухом и нагоняем дневной здо-
ровый сон. Познакомилась тут и с другими
мамочками, уже сложился свой круг обще-
ния. Вот узнали бы мы друг друга, если бы
не этот чудесный сквер?

Мне очень нравится, что его территория
благоустроена, заасфальтирована, есть место
и для прогулок, и для подвижных детских игр,
и специальный игровой комплекс, есть пло-
щадка для велосипедов и самокатов. Детей не
страшно оставить одних, машин рядом нет,
сквер огорожен и безопасен. Малышам
можно побегать вволю.

Елена ПАВЛОВА.
Фото автора.

Городское
вдохновение

бновленные скверы в Мурманске
стали для горожан генератором
хорошего настроения. И вдохно-

вением! Несмотря на холодное пасмур-
ное лето, в этих городских оазисах от-
дыха почти всегда многолюдно и тепло
- пусть не от солнца! - от улыбок. Ухо-
женные благоустроенные аллеи, зеле-
ные газоны, фонтаны, удобные лавочки
вмиг поднимают градус настроения
всем, кто умеет ценить городской ком-
форт.

О приоритетах городского комфорт-
ного отдыха "Молодежной редакции"
"Вечерки" рассказали мурманчане, уже
успевшие облюбовать обновленные
скверы.

О

Почему в мурманских скверах светло от улыбок

Анна и Дмитрий

Анна:
- В сквере очень хорошо. Недалеко живут наши друзья с

детьми, поэтому это наше постоянное место встреч вот уже
год. Иногда еще мы гуляем на Семеновском озере, но здесь
больше интересного для детей, больше места для игр. Очень
удобно по площадке гулять с коляской. Постепенно наши
мальчики стараются освоить детские уличные тренажеры, по-
пробовать кататься на качелях, съезжать с горки. У них уже
появились приятели по играм. Я думаю, это замечательное
место для отдыха взрослых и развлечения для детей.

Дмитрий:
- Мы живем возле "Встреч", но стараемся как можно чаще

приходить в этот чудесный сквер на улице Хлобыстова. Не-
далеко живут наши друзья, и если позволить каламбур, то
наше постоянное место встреч именно тут! Не сомневаюсь
даже, что это одно из самых красивых мест в городе. Здесь
чисто, много детей, много разных аттракционов для игр. Дети
любят знакомиться со сверстниками, общаются, что очень полезно.
Мне кажется, здесь есть все для детей разного возраста. Даже сво-
бодная библиотека, в которой можно взять почитать книгу, поде-
литься своей.

Анна:
- Любим гулять на Семеновском озере, там один кот Семен чего

стоит! Это уже не говоря о чудесном парке аттракционов. Но сквер

на улице Хлобыстова стал воистину центром притяжения всей семьи.
Особенно его любят наши дети. Здесь столько интересного для
детей, много места для игр. Наши сыновья - пока с помощью роди-
телей, конечно, - стараются освоить детские уличные тренажеры, ка-
таются на качелях, лихо съезжают с горок! У них уже появились прия-
тели по играм, и я считаю, лучшего места отдыха для взрослых и
места развлечения для детей просто не придумать!



онкурс "Мой любимый сквер", объ-
явленный "Вечерним Мурманском"
15 июля, продолжается. Напомним,

по его условиям из восемнадцати обнов-
ленных зон отдыха - их список вскоре по-
полнится еще тремя - мурманчанам пред-
стоит выбрать, на их взгляд, лучшую, кото-
рой будет присвоено звание народного
сквера.

Пока в лидерах конкурсного рейтинга -
Рябиновая аллея, скверы на улице Ленин-
градской и Зои Космодемьянской и Аллея
поколений на улице Хлобыстова.

Впрочем, как пишут сами участники кон-
курса, на вкус и цвет товарищей нет. А
какую из получивших второе рождение го-
родских зон отдыха считаете наиболее до-
стойной звания "народной" вы? И почему?
Свои письма с ответами на эти вопросы при-
сылайте в редакцию "Вечерки" по адресу:
город Мурманск, Кольский проспект, 9 или
на электронную почту kovaleva@aspol.ru В
письме также укажите телефон, по кото-
рому с вами можно связаться. А на конверте
не забудьте сделать пометку - на конкурс
"Мой любимый сквер".

Авторов лучших конкурсных работ ждут
призы. Всем удачи!

К

Мой любимый сквер
Какая обновленная зона отдыха получит звание народной?
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урманчанка Кира Тро-
фимова так вдохнови-
лась реконструкцией

городских скверов, что взяла с
собой подругу Руфину Муравь-
еву и отправилась со строгой
инспекцией по всему городу.
Проверить, значит, где и как
прошло обновление и какие
зоны отдыха можно без обиня-
ков назвать лучшими.

Из поездки подруги верну-
лись с сияющими глазами. При-
знались, что таких восторженных эмоций давно не испытывали. А отчет о
том, что увидели, принесли в любимую "Вечерку" - на конкурс "Мой любимый
сквер". И чтобы не быть, так сказать, голословными, еще и увесистую пачку
фотографий к нему приложили.

Кира Александровна первым делом заручилась обещанием редакции пе-
редать огромное спасибо городским властям. Прежде всего - мэру Мурман-
ска Алексею Веллеру. "Ведь это по его инициативе началось масштабное об-
новление скверов, - сказала. - И я, старожил города, была буквально потря-
сена, насколько город похорошел за последнее время, сколько уютных бла-
гоустроенных зон отдыха появилось для горожан! Мои восторженные эмо-
ции стоили того, чтобы весь выходной день посвятить чудесному путеше-
ствию по городским скверам".

Из всего городского "созвездия" зеленых зон отдыха подруги особенно от-
метили сквер у памятника "Ждущая". Здесь очень чисто, уютно, красивые
цветы, и можно сколько угодно, удобно устроившись на лавочке, любоваться
просторами Кольского залива и кораблями на рейде, считают они. А еще - это
сквер любви, где новобрачные скрепляют свои чувства замочками. И потря-
сающий знаковый памятник "Ждущая" задает этому местечку особую атмо-
сферу, особую камерность.

Как делятся мурманчанки, сквер на улице Саши Ковалева подарил им зна-
комство с интересным человеком, бывшим военным моряком Дмитрием Во-
робьевым, который признался, что готов находиться в любимом сквере почти
что круглосуточно! Благо что и живет недалеко - на улице Чумбарова-Лучин-
ского. И все друзья и знакомые с Дмитрием Дмитриевичем солидарны.

Но звание народного подруги все же отдали легендарному скверу на улице
Ленинградской. Посчитали, что это не только самый старый и самый люби-
мый, но и самый красивый сквер. И действительно и после современной ре-
конструкции сквер сумел сохранить свою аутентичную энергетику и лако-
ничные фонтаны тонко подчеркнули историческую драму этого места.

не только постоянный чита-
тель газеты, но и друг Клуба
любителей "Вечерки". Наша

дружба с ней закалена не годами -
десятилетиями! Недавно, приехав из
отпуска, увидела позитивные город-
ские изменения и просто не смогла
не принять участие в конкурсе "Мой
любимый сквер".

За последние годы наш Мурманск
очень изменился и изменился в луч-
шую сторону. Подтверждением
этому являются новые скверы, ко-
торые появляются в городе, и ста-
рые, обновленные. Они придают на-
шему Мурманску ухоженный, краси-
вый и современный вид. Многие из
них являются "выставочной" частью
города, и их количество с каждым
годом увеличивается.

И вот уже не стоит задумываться,
что делать в городе летом, осенью
или просто в хорошую погоду, - ко-
нечно, надо идти отдыхать в наши
чудесные скверы! Там можно с поль-
зой провести время: встретиться с
друзьями, совершить пешую про-
гулку, покататься на велосипеде и
роликах, погулять с детьми и вну-
ками или отдохнуть "банально", по-
сидев на скамеечке. С большим удо-
вольствием всей семьей принимали
участие в открытии многих скверов

города. Все они хороши! И каждый
хорош по-своему. Но самой люби-
мой для нас стала Аллея поколений
на улице Хлобыстова.

Ее мы открывали вместе с люби-
мой "Вечеркой", читателями газеты
и горожанами. На аллее вместе с
жителями города 21 сентября 2013
года в 34-ю годовщину своей
свадьбы мы с мужем и внуком при-
нимали участие в масштабной го-
родской акции "Зеленый рекорд" и
посадили три куста сирени! Теперь
они украшают этот чудесный сквер.

Помню, как ходили с внуком про-
верять, как прижилась наша сирень и
пережила ли зиму. Все три куста рас-
тут и зеленеют! Люблю бывать в
сквере и прогуляться не спеша. Не-
пременно иду и по аллее, чтобы по-
лучить заряд бодрости или просто
спокойствия. Сначала ходили гулять
туда вместе с внуком, а теперь он
подрос и в свободную минутку уже
сам бежит гулять в этот сквер и на-
значает там встречу со своими
друзьям.

Сквер хорош во всех отношениях
и расположен недалеко от дома. Не-
смотря на то, что находится рядом с
проезжей частью, укрыт зеленой из-
городью деревьев со всех сторон от
проходящих машин. В сквере много
зелени, растут рябины, березки и
даже лиственница. А когда цветет
черемуха, ее нежный запах можно
почувствовать за десятки метров от

сквера. Наши черемухи в больших
пышных платьях в период цветения
уже много лет украшают сквер и
были бережно сохранены при его
реконструкции. А посаженные в сен-
тябре 2013 года кусты сирени яв-
ляются дополнением этой красоты.

Каждый приходящий сюда нахо-
дит для себя занятие. Малышам раз-
долье: можно покататься на горке,

побегать на площадке, покормить
птиц. Для более старших ребят
устроена баскетбольная площадка.
Да и мамочки с колясками тоже ча-
стые посетители сквера, удобно с
коляской прогуляться по ухожен-
ным дорожкам и при случае поси-
деть на скамейке. А вечером, когда
зажигают фонари, в сквер приходят
любители вечерних прогулок.

А еще наш сквер, как и многие
другие, является местом для прове-
дения различных городских меро-
приятий. Таких как катание на соба-
ках, спортивных соревнований, но-
вогодних елок. Наш сквер красив и
хорош и посещаем в любое время
года! Уходя, хочется вновь и вновь
сюда возвращаться.

У меня единственная просьба к
мурманчанам: давайте бережно от-
носиться к нашим новым скверам -
местам отдыха и проведения досуга.
И пусть они радуют нас очень много-
много лет своей красотой и ухожен-
ностью. И не важно, какой из них ока-
жется самым лучшим и победит в кон-
курсе "Вечерки". Ведь каждый из них
является лучшим для кого-то из нас.

Любовь ШАНИНА.

Восторженные эмоции
Свой выходной подруги посвятили
путешествию по городу

Страницу подготовила
“Молодежная редакция”.

Сюда хочется возвращаться
Каждый сквер лучший для кого-то из нас

Я

М

В МУРМАНСКЕ УЖЕ ОТКРЫТЫ:

1. Зона отдыха в районе ул. Чумбарова-Лучин-
ского, ул. Саши Ковалева, памятник "Ждущая";
2. Сквер на ул. Марата;
3. Сквер около драматического театра;
4. Аллея на ул. Сафонова, 26;
5. Бульвар на ул. Воровского;
6. Сквер около театра Северного флота;
7. Сквер "Аллея поколений" на ул. Хлобыстова;
8. Сквер на ул. Профсоюзов;
9. Сквер на ул. К. Маркса, 1;
10. Сквер на просп. Ленина, 2;
11. Сквер на ул. З. Космодемьянской - Кольском
просп.;
12. Сквер на ул. Буркова;
13. Бульвар на ул. Буркова;
14. Сквер на ул. Ленинградской;
15. Зона отдыха на территории озера Глубокого;
16. Сквере у казначейства;
17. Бульвар на ул. Пушкинской;
18. Сквер на ул. Торцева, 15.

БУДУТ СДАНЫ ОСЕНЬЮ ЭТОГО ГОДА:

1. Сквер на площади Пять Углов;
2. Сквер на просп. Ленина, 77;
3. Сквер на ул. Свердлова, 40.

СПРАВКА "ВМ"

Один из лидеров конкурсного рейтинга -
сквер на улице Ленинградской.

Кира Трофимова очарована
красотой Мурманска.

Аллею памяти в Первомайском округе
подруги назвали "пронзительной".
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ПЕРВЫЕ ТРИ ТЫСЯЧИ

2015 год в России объявлен национальным
годом борьбы с сердечно-сосудистыми забо-
леваниями. Эти болезни, по общему призна-
нию, стали национальной проблемой. Каждый
13-й россиянин страдает патологией сосудов.

Первичный сосудистый центр Мурманской
городской больницы объединяет три отделе-
ния - неврологии, кардиологии, интенсивной те-
рапии. За первый год работы в этом центре
прошли курс лечения три тысячи пациентов.
Много это или мало?

- Три тысячи пациентов с катастрофами со-
судов головного мозга и сердца - это примерно
та цифра, которая была в 2013-м и в 2014-м
годах, - уточнила председатель городского
комитета по здравоохранению Людмила
Кошелева. - Но раньше эти пациенты лечи-
лись в горбольнице в совершенно других усло-
виях. После открытия сосудистого центра ме-
дицинская помощь, оказываемая им, стала на
порядок квалифицированнее. Теперь таких па-
циентов лечит целая бригада врачей, в кото-
рую входят анестезиологи, кардиологи, нев-
рологи, врачи лечебной физкультуры. И сей-
час есть все возможности проводить комплекс
медицинских мероприятий, направленных на
то, чтобы после перенесенных инсультов и ин-
фарктов пациенты как можно реже станови-
лись инвалидами.

Впрочем, не все зависит от врачей, сколь вы-
сокой ни была бы их квалификация, и медицин-
ского оборудования, каким бы современным
оно ни было. Очень многое в руках самого
больного. Так, при первых симптомах инсульта
или инфаркта нужно как можно быстрее вы-
звать скорую помощь. И очень важно сделать
это правильно, чтобы диспетчер “скорой” на-
правил по вызову ту специализированную бри-
гаду, в помощи которой нуждается пациент. Не
менее важно постараться предотвратить тяже-
лые болезни сердечно-сосудистой системы.

- В Мурманске, единственном в области му-
ниципалитете, сохранившем за собой полномо-
чия по здравоохранению, созданы центры про-
филактики таких заболеваний в поликлиниках
№ 4 и 7, - напомнила Людмила Кошелева. - Па-
циент может прийти туда без направления леча-
щего врача и проверить свои анализы - не слиш-
ком ли у него высокий уровень холестерина,
правильный ли липидный обмен, нормальные ли
показатели сахара в крови. То есть, уточнить
все факторы, которые приводят к тяжелым за-
болеваниям сердца и сосудов, вдвойне опасных
еще и из-за своих осложнений.

УСЛОВИЯ ДЛЯ КАЖДОГО

Сейчас в Мурманске работает два сосуди-
стых центра - в городской больнице и в област-
ной. В последнюю госпитализируют тех, у ко-
того есть показания для высокотехнологичных
операций, в частности, стентирования, аорто-
коронарного шунтирования. Но далеко не всех
пациентов с катастрофами сердца и мозга
можно лечить хирургическими методами.

- Если человек страдает сахарным диабетом,
гипертензией с высокими показателями арте-

риального давления, другими серьезными хро-
ническими заболеваниями, то, к сожалению,
эндоваскулярные методы лечения ему не по-
казаны, - поясняет Людмила Кошелева. - Такие
пациенты в Мурманске поступают в первичный
сосудистый центр городской больницы. То
есть, сегодня каждого больного, у которого
развивается коронарный синдром или про-
грессирование недостаточности мозгового
кровообращения, лечат по показаниям в спе-
циализированных, необходимых для конкрет-
ного человека условиях. Можно сказать, что в
городской больнице врачи имеют дело с более
сложными пациентами, у которых много со-
путствующих патологий.

Чтобы выбрать наиболее точную схему лече-
ния, всем пациентам, поступающим в сосуди-
стый центр горбольницы, в первые 40 минут
проводят исследование на компьютерном то-
мографе. Если несколько лет назад врачи кли-

ники располагали только одним таким аппара-
том, то теперь томографов уже три.

Стоит отметить, что сегодня очереди на то-
мографическое обследование в Мурманске
практически сведены к нулю. Первый томо-
граф в городской больнице, установленный в
2010 году, предназначался только для тех, кто
проходил лечение в стационаре. Сейчас здесь
проводятся исследования (за год - до 7 тысяч),
в том числе и мультисрезовые, еще и для па-
циентов амбулаторий. По направлению леча-
щего врача можно проверить на томографе
сердечно-сосудистую и костно-мышечную си-
стемы, головной мозг, органы грудной клетки
и пищеварения. Такие исследования финанси-
руются за счет средств Фонда обязательного
медицинского страхования, так что пациентам
за них платить не приходится.

ПРОТИВ “СЕВЕРНЫХ” БОЛЕЗНЕЙ

Медицинские центры, которые открыты на
базе детской консультативно-диагностической
поликлиники, помогают делать более каче-
ственной и доступной медицинскую помощь,
оказываемую амбулаторно.

В этом году завершились масштабные ре-
монтные работы в уникальном центре охраны
зрения для детей и подростков, созданном в
этой поликлинике. Центр расширился благо-
даря дополнительным площадям, появившимся
после того, как лаборатория переехала в зда-
ние поликлиники на улице Папанина, 1.

- Городской центр охраны зрения работает с
2000 года. В прошлом году мы полностью за-
менили медицинское оборудование, при-
обрели несколько новых аппаратов, в том
числе и единственный в Мурманске аппарат
УЗИ, с помощью которого определяется про-
грессирование близорукости, - рассказывает
главный врач Детской консультативно-
диагностической поликлиники Татьяна
Кусайко. - После реорганизации центр охраны

зрения стал доступнее не только для детей,
живущих в Октябрьском округе, но и для ма-
леньких пациентов из других городских окру-
гов и даже области.

В конце августа в рамках целевой про-
граммы администрации города Мурманска по-
ликлиника получит новое оборудование для Го-
родского центра здоровья. - Это современная
медицинская техника, которая позволяет про-
водить скрининг-оценку состояния здоровья,
раннее выявление различных заболеваний у
детей и подростков, - сообщила Татьяна Ку-
сайко.

В этом году поликлиника стала участником
программы банка ВТБ “Мир без слез”. В июле
за счет средств банка были приобретены ап-
параты для восстановительного лечения паци-
ентов отделения для детей и подростков с на-
рушением функций опорно-двигательного ап-
парата. Это, в частности, оборудование для
магнитотерапии, для разработки контрактуры
конечностей после перенесенных травм.

Появилась в поликлинике и своя соляная пе-
щера. Точнее - галокамера.

- Сегодня она очень востребована, - говорит
главный врач поликлиники. - Раньше родители

детей, которым необходимы процедуры в га-
локамере, должны были платить за них. С от-
крытием соляной пещеры в нашей поликли-
нике появилась возможность получать их бес-
платно. Это важно, учитывая климатические
условия Севера, из-за которых у детей не-
редки болезни органов дыхания, атопические
изменения кожи, несколько сниженный имун-
ный статус. Посещение галокамеры показано
пациентам с аллергиями, заболеваниями кожи,
бронхиальной астмой, часто болеющим. Это
достаточно эффективный и безопасный метод
лечения без побочных эффектов.

ВАЖНЫЙ ЭТАП

К концу года в детской консультативно-ди-
агностической поликлинике откроется дневной
стационар для детей с заболеваниями органов
дыхания. От таких болезней маленькие севе-
ряне страдают чаще всего.

- Открытие дневного стационара - важный
этап, к которому мы долго шли. Если до на-
стоящего момента ребятам с гайморитами, си-
нуситами, отитами часто приходилось ло-
житься в больницу, то вскоре дети смогут про-
ходить лечение фактически без отрыва от
дома и родителей, - отметила Татьяна Кусайко.

Риноскопия, ранняя диагностика аденоидов,
профилактические мероприятия по пред-
отвращению хронических тонзиллитов и оти-
тов - вот неполный перечень того, чем будут
заниматься в дневном стационаре Детской
консультативно-диагностической поликлиники.
Ремонт помещений, в котором он разме-
стится, начнется в августе.

Еще одна важная новость - нынешней осе-
нью в поликлинике ждут трех новых педиат-
ров. Двое, выпускники медвуза, прибудут к
нам сразу после ординатуры, еще одна врач
приезжает из Калининграда. Благодаря по-
мощи администрации города приглашенному
специалисту выделена двухкомнатная квар-
тира. А предоставление жилья было и оста-
ется важным фактором при выборе места ра-
боты. Такие городские социальные про-
граммы, которые сегодня действуют в Мур-
манске, - хорошее подспорье при решении
кадровых проблем.

- Сотрудники нашего учреждения выделенную
будущей коллеге квартиру осмотрели и ключи
уже получили, - рассказала главный врач дет-
ской поликлиники. - Теперь ждем выхода на ра-
боту нового педиатра. Сегодня самый большой
дефицит кадров именно среди специалистов
этого профиля. Поэтому мы стараемся смот-
реть вперед. У нас заключены договоры о це-
левом обучении с тремя студентами медвузов.
Один из них - третьекурсник, двое - шестикурс-
ники, скоро заканчивают учебу и приедут к нам.
Еще один будущий врач с нашим направлением
начал учебу в 2014 году.

Евгения ВОЛКОВА.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ

и Татьяны ЕЛОХИНОЙ.

Проверка на томографе
В Мурманске очередь
на современное
медицинское обследование
практически сведена к нулю
пециализированные центры оказания медицинской помощи, открытые на базе
городских больниц и поликлиник, позволяют оказывать мурманчанам эффек-
тивную “профильную” помощь на самом современном уровне. На днях ис-

полнился ровно год со дня открытия в Мурманске сосудистого центра городской кли-
нической больницы скорой медицинской помощи. Совсем скоро, в октябре, свой вто-
рой день рождения отметит детская консультативно-диагностическая поликлиника, на
базе которой действуют сразу четыре профильных медицинских центра.

С

Соляная пещера помогает маленьким
северянам избавиться от болезней.

За год в городской больнице исследования
на томографе проходят до семи тысяч мурманчан.
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рузовой микроавтобус, доверху набитый
продуктами, лекарствами, одеждой, по-
стельным бельем и другими предметами

первой необходимости, доставил гуманитар-
ный груз адресатам. За последние несколько
месяцев это была уже третья для участников
гуманитарного конвоя “Караван 51” поездка
на территорию опаленного войной Донбасса.
Проехав огромное расстояние от Мурманска
до Ростовской области и преодолев границу
на одном из пропускных пунктов, конвой от-
правился по уже знакомому маршруту.

Из Донецка участники конвоя отправились в
другие города, поселки и села, чтобы раздать
гуманитарную помощь нуждающимся. В ходе
поездки участники миссии побывали в школах,
больницах и детских домах.

- Заезжали с “гуманитаркой” в Горловку, в
поселки Красный Партизан и Пантелеймо-
новку, где сейчас идут обстрелы, и в другие
населенные пункты. В самом Донецке мы по-
бывали в детском отделении травматологиче-
ской больницы, где лежат искалеченные сна-
рядами украинской армии дети… - вспоминает
участник гуманитарного конвоя Игорь Сизько.

Со слезами благодарности нуждающиеся
принимали помощь от северян. Старики, члены
многодетных семей и просто оставшиеся без
средств к существованию люди разбирали
крупы, консервы, одежду, предметы личной ги-
гиены.

- Российские гуманитарные грузы очень вы-
ручают жителей Донбасса. Немного легче тем,
кто живет в частном секторе и имеют ого-
роды. Это позволяет хоть как-то решать во-
прос питания. Остальным, особенно тем, кто
из-за войны остался без работы, приходится
нелегко, - рассказал наш собеседник.

Уставшие от войны люди от всего сердца
благодарили жителей Заполярья за помощь. К
слову, не остались в стороне и маленькие се-
веряне. Так, мончегорские школьники напи-
сали своим украинским ровесникам письма со
словами поддержки, которые, конечно же,
были доставлены адресатам.

Другой участник гуманитарного конвоя,
Вадим Маланич, рассказал “Вечерке”, что мно-
гие жители Донбасса настолько привыкли к по-
стоянным бомбежкам, что, услышав очеред-
ной взрыв снаряда, уже не бегут в укрытие.
Его потрясла ставшая обыденной для этих
мест картина: девушка гуляет с коляской под
звуки канонады…

Следующую поездку на Украину “Караван 51”
планирует совершить в сентябре. Поэтому “Ве-
черка” объявляет о старте нового гуманитар-
ного сбора “Поможем вместе!”. Вы можете при-
нести медикаменты, перевязочные материалы
для раненых, продукты длительного хранения и
многое другое. Каждая коробка должна сопро-
вождаться описью всего, что в ней находится,
с указанием наименования предметов, их коли-
чества и веса. Подробности и информация о
месте и времени сбора по телефону 25-82-23
(Елена).

Помощь, собранная газетой “Вечерний Мур-
манск” вместе с нашими читателями, непре-
менно дойдет до каждого адресата. Журнали-
сты “Вечерки” уже не раз отправляли посылки
на Юго-Восток Украины и на своем опыте убе-
дились в надежности каналов доставки.

Репортажи о сборе помощи и ее получении
мы непременно опубликуем на страницах “Ве-
чернего Мурманска”, выложим на сайте газеты
и в нашей группе “ВКонтакте”.

Надежда ГИЛЬМАНОВА.
Фото из архива гуманитарного

конвоя “Караван 51”.

Благодарность
со слезами
на глазах

Мурманский гуманитарный конвой передал
помощь жителям Юго-Востока Украины

Г

Каждая из этих сумок и коробок - чья-то спасенная жизнь.Разрушения на окраинах Донецка.

“Караван 51” передал
гуманитарный груз учителям.

Донбасские врачи от всей души
поблагодарили северян за медикаменты.

Северяне желают украинцам мира.

Мончегорские школьники адресовали
жителям Донбасса слова поддержки.
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ОСВОЕНИЕ ПРОСТРАНСТВА

- Место привлекло своей доступ-
ностью, “пейзажностью”, природной
красотой, - объясняет Екатерина Го-
лубина, почему “Галерея под откры-
тым небом” год назад была “пропи-
сана” именно на кольской насыпи. -
Сейчас здесь часто прогуливаются
местные жители с собаками, отды-
хают в теплую погоду, рыбачат,
устраивают спортивные ралли. Мы
подумали, что здесь не хватает куль-
турной составляющей, и по примеру
известных художников решили твор-
чески преобразить пустынное место.

Девушки ежедневно вместе с во-
лонтерами создают свою сверкаю-
щую инсталляцию на побережье. Эн-
тузиасты из Мурманска и Колы
охотно помогают украсить северный
“пляж” на побережье Кольского за-
лива новым блестящим арт-объектом.
К ним ежедневно присоединяются
местные жители, приезжают ребята
из мурманского центра развития во-
лонтерского движения, а также все,
кто узнал о проекте из СМИ, в част-
ности, на сайте “Вечерки”. А помо-
гают и вдохновляют в творчестве -
природа, шум залива и ветер.

Молодежный творческий проект
носит экологический характер: ведь
одновременно осваивается забро-
шенное пространство и вторично ис-
пользуются ненужные материалы.
Молодежь собирала диски у знако-
мых, соседей, диджеев, в учрежде-
ниях культуры, чтобы они стали
частью творчества, а не попали вме-
сте с другим мусором на помойку.

Целая история была с деревян-
ными палеттами (поддонами), кото-
рые сейчас составляют основу кон-
струкции. Часть была взята орга-
низаторами на свалке возле строи-
тельства “мурманской Рублевки”,
остальные со специальным допус-
ком были выбраны на городской
свалке.

ТВОРЧЕСКОЕ НАСТРОЕНИЕ

Время отражается в культуре и
творчестве современников. По-
этому неудивительно, что в наш ин-
формационный век искусство тоже
трансформируется и уходит в циф-
ровое “русло”. Поэтому материал
для инсталляции - CD-диски - выбран
не случайно. Как говорит художница
Александра Ненько, это носитель
информации, который отражает
определенное время, ведь на каж-
дом из дисков записаны фильмы, му-
зыка целого поколения.

- Несмотря на то, что диски уста-
рели, они все равно являются носи-
телями информации, частью нашей

памяти и символом времени, - счи-
тает девушка.

Организаторы проекта Екатерина и
Александра утверждают, что важен
не столько результат, сколько сам
процесс - совместное творчество
большого количества малознакомых
людей, которые общаются, обсуж-
дают свои увлечения, просмотренные
фильмы, записанные на дисках, услы-
шанную музыку.

Во время “дископлетения” - а
диски между собой связывают бече-
вой - ребята разводят костер, разо-
гревают чай и пекут картошку, уго-
щают прохожих чаем, кофе и приго-
товленной едой, греются у костра,
слушают музыку. Также есть шалаш,
сооруженный волонтером Владими-
ром Беляевым, в котором ребята
укрываются от дождя и продолжают
плести полотно из дисков. К ним по-
стоянно подходят местные жители,
потому что сверкающая конструкция
видна издалека в окнах многоквар-
тирных домов. И очень интересно по-
смотреть, что же получится из этого
творческого эксперимента.

ДОМАШНИЕ ЗАДАНИЯ

По словам Екатерины Голубиной,
проект помогает каждому человеку
почувствовать себя художником,
творчески общаться, знакомиться с
интересными девушками и парнями,
с пользой проводить время на при-
роде.

- Очень важен для нашего проекта
момент сотворчества, - подчерки-
вает мурманская художница. - Про-
цесс действительно коллективный,
потому что заинтересовавшиеся
люди часто приходят на насыпь, вы-
сказывают замечания и задают во-
просы. Так продолжается взаимное
общение, потому что их мнения по-
могают нам по-новому посмотреть
на инсталляцию и в чем-то ее скор-
ректировать.

Такое сотворчество, как и в слу-
чае с предыдущими арт-проектами,
приводит к тому, что к инсталляциям
в “Галерее под открытым небом“
местные жители относятся очень бе-
режно. Предыдущая композиция
“Волна” простояла под открытым

небом нетронутой семь месяцев,
пока не была разобрана организа-
торами арт-пространства на коль-
ской насыпи.

Кто не может часто посещать на-
сыпь в Коле, берет домой “домаш-
ние задания”. Екатерина Голубина
говорит, что в среднем за один
вечер можно сплести кусочек об-
щего полотна из 300 дисков. “Зада-
ние на дом” по “дископлетению”
берут в среднем три-четыре волон-
тера в день.

Кураторы проекта полны творче-
ских планов. После открытия ин-
сталляции из дисков девушки при-
ступят к созданию других арт-
объектов. Екатерина поедет в Нор-

вегию, а Александра - в родной
Санкт-Петербург. При этом “Гале-
рея под открытым небом” начнет
сбор материалов для следующей
уникальной инсталляции - “Спи-
раль”. Она будет состоять из ста-
рых видавших виды дверей совет-
ских времен. Так что если у кого на
примете есть таковые - можете пре-
зентовать их для общего творче-
ского дела. И стать полноправным
участником этого увлекательного
процесса!

Елена ПАВЛОВА.
Фото автора и из архива

творческого объединения
“Арктический арт-институт”.

Отражение
времени

Кто заставил
сверкать северный “пляж”

ворческий проект “Галереи под открытым небом” стал одним из самых ярких молодежных со-
бытий лета. Художницы Екатерина Голубина и Александра Ненько взбудоражили мурманскую
молодежь идеей создания инсталляции из ненужных CD-дисков. Так творчески было решено

“освоить” насыпь в Коле рядом с заливом. Украсить ее с помощью, так сказать, сподручных средств.
Насыпь, к слову, уже украшали не единожды. Были инсталляции “Волна” и “Яма”.

Т

Короткий перекус.

Диски собирали по всему городу!

CD-диски - основной материал инсталляции.

Александра Ненько (слева)
и Екатерина Голубина.

Владимир Беляев построил шалаш для проекта.

Инсталляцию создают все вместе.



ТЕЛЕвизионный
ГИДс 17 по 23 августаПо не зависящим от редакции

причинам возможны изменения
в программах телеканалов.

В связи с вступлением в силу Федерального закона "О защите детей от информации,
причиняющей вред их здоровью и развитию" с 01.09.2012 г. (0.00) все программы

телеканалов будут промаркированы согласно зрительским аудиториям.
Программы, которые не промаркированы, предназначены для любой аудитории (0+).

рофессор Александр Хартдеген изобрел машину времени и отправился в про-
шлое спасти свою невесту от случайной пули. Но ее смерть предотвратить не
удалось - прошлое нельзя изменить. В поисках ответа на вопрос “Почему?” Харт-

деген забирается на двести лет в будущее и застает Землю в ужасающем состоянии.
Получив ранение и впав в беспамятство, он и не заметил, как его машина прошла
сквозь восемьсот тысяч лет истории планеты Земля - человечество изменилось, эпоха
технократии канула в Лету.

П

Машина времени

0
Год выхода: 2002.
Выпущено: США.
Жанр: фантастика, боевик, приключения.
Режиссер: Саймон Уэст.
В ролях: Гай Пирс, Саманта Мамба, Орландо Джонс, Марк Эдди, Джереми

Айронс, Сиенна Гиллори, Макс Бейкер, Филлида Ло, Лаура Кирк, Джош Стэмбер.

Понедельник (17 августа) в 23.00
на канале "ТВ-3".

kkiinnooppooiisskk..rruu
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.20 Сегодня вечером (16+).
14.30, 15.25 Мужское/Женское
(16+).
17.00 Наедине со всеми (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.45 Давай поженимся! (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Т/с "КРИК СОВЫ" (16+).
23.35 Т/с "ЧИСТОТА" (18+).
1.40, 3.05 Х/ф "ПОЖАР" (16+).

В ролях: Хави Лонг, Скотт Гленн,
Сюзи Эмис. Несколько отчаянных за-
ключенных устроили лесной пожар,
чтобы под видом пожарных бежать
на свободу. Но с огнем шутки плохи,
и вскоре зеки сами стали заложни-
ками своей затеи.

3.20 Х/ф "ДАВАЙ СДЕЛАЕМ
ЭТО ЛЕГАЛЬНО" (16+).

5.00, 9.15 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Вести.
Мурман.

* * *
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.30,
20.00 Вести.
9.55 О самом главном.
11.55 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
12.55 Особый случай (12+).
14.50, 4.45 Вести. Дежурная
часть.
15.00 Т/с "ПИЛОТ МЕЖДУНА-
РОДНЫХ АВИАЛИНИЙ" (12+).
18.15 Прямой эфир (12+).
20.50 Спокойной ночи, малыши!.
21.00 Т/с "ПОЛИЦЕЙСКИЙ
УЧАСТОК" (12+).
22.55 Х/ф "ВЕЧНЫЙ ЗОВ". 1-я
и 2-я серии.

В ролях: Валерий Хлевинский,
Вадим Спиридонов, Николай Иванов.
История семьи Савельевых, выход-
цев из далекого сибирского села,
разворачивается на фоне историче-
ских событий в России, охватываю-
щих период с 1902 по 1960 год. На
их долю выпали три войны, револю-
ция, становление нового строя и все
драматические события, которые
принес двадцатый век. Жизнь посто-
янно требует от героев "Вечного
зова" выбора между любовью и не-
навистью.

1.55 Т/с "ВОЕННЫЙ ГОСПИ-
ТАЛЬ" (16+).
3.45 Комната смеха.

6.00 Солнечно. Без осадков (12+).
8.10 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30
Сегодня.
10.20 Т/с "ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ" (16+).
12.00 Суд присяжных (16+).
13.15 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
15.00, 16.20 Т/с "МОСКВА.
ТРИ ВОКЗАЛА" (16+).
18.00 Говорим и показываем
(16+).
19.40 Т/с "УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ" (16+).
21.30 Т/с "ШЕФ" (16+).
23.50 Т/с "РОЗЫСК" (16+).
1.45 Спето в СССР (12+).
2.40 Дикий мир (0+).
3.20 Т/с "2,5 ЧЕЛОВЕКА"
(16+).
4.55 Все будет хорошо! (16+).

7.00 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 23.30 Ново-
сти культуры.
10.20, 23.50 Х/ф "СЛУЧАЙНАЯ
ВСТРЕЧА".

В ролях: Евгений Самойлов, Га-
лина Пашкова, Валентина Ивашева.
Красавец тренер Гриша влюбляется
в свою подопечную Ирину, которая
не только является многообещаю-
щей спортсменкой, но, между про-
чим, и ударницей производства.
Ирина отвечает взаимностью. Гриша
молод и амбициозен, он грезит сла-
вой, которую ему должна обеспечить

любимая. Ирина же готовит иной по-
дарок - сына.

11.25 Док. фильм "Знамя и ор-
кестр, вперед!".
11.50 Человек перед Богом: "Вве-
дение во храм".
12.20 Х/ф "ШУМНЫЙ ДЕНЬ".

В ролях: Инна Гулая, Лев Круглый,
Татьяна Надеждина, Геннадий Печ-
ников. На обычной московской улице
в ничем не примечательном доме
дружно живет семья: мать и четверо
детей. Но в один "прекрасный" день в
этой семье происходит жестокий
конфликт из-за мебели, которой за-
бита квартира. Впрочем, мебель -
только повод. На самом деле стал-
киваются два мировоззрения, раз-
ные представления о жизненных цен-
ностях.

13.55 Линия жизни: "Олег Таба-
ков".
14.45 Док. фильм "Палех".
15.10 Х/ф "ДОРОГА НА БАЛИ".

В ролях: Бинг Кросби, Боб Хоуп,
Дороти Ламур. Боб и Бинг второпях
покидают Мельбурн, чтобы не по-
пасть под брачный колпак, и нани-
маются ныряльщиками. Судьба при-
водит их к идиллическому острову на
пути к Бали, где они начинают со-
перничать друг с дургом, чтобы по-
пасть под покровительство прин-
цессы Лалы. Во время опасных по-
гружений они достают со дна сундук
с бесценными драгоценностями,
Этот случай привлекает к ним вни-
мание со стороны некоторых менее
романтичных местных жителей.

16.45 Док. фильм "Эс-Сувейра. Где
пески встречаются с морем".
17.05 Док. сериал "Культурный
отдых: "Дачный вопрос. 1900-е...".
17.35 Вспоминая великие стра-
ницы: "Скрипка".
18.30 Кто мы? "Первая мировая.
На пороге войны".
19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.30 Док. фильм "Родословная
альтруизма. Владимир Эфроим-
сон".
20.15 Искусственный отбор.
20.55 80 лет Олегу Табакову. В по-
исках радости. Театральная по-
весть в пяти вечерах.
21.35 Спектакль "СУБЛИМА-
ЦИЯ ЛЮБВИ".
23.45 Худсовет.
0.55 Гала-концерт победителей
конкурса YouTube.
1.40 Полиглот: "Выучим француз-
ский за 16 часов!".
2.25 Док. фильм "Звезда Маир.
Федор Сологуб".

7.00, 9.00, 13.30, 0.15 Телегазета
ТВ-21 (12+).
7.15 Наше утро на ТВ-21 (12+).
8.45 Здравствуйте, Юрий Аркадь-
евич! (12+).
9.30 Т/с "МАРГОША" (16+).
10.30, 16.30, 18.30 Т/с "ВО-
РОНИНЫ" (16+).
11.00 Х/ф "ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ"
(12+).
14.00 Ералаш (0+).
14.00 Т/с "ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МА-
ГИКЯН" (16+).
15.00, 17.00, 18.00 Шоу "Ураль-
ских пельменей" (16+).
19.30 Новости ТВ-21 (16+).
20.00 Т/с "КУХНЯ" (12+).
21.30 Х/ф "ЗАВТРА НЕ УМРЕТ
НИКОГДА" (12+).

В ролях: Пирс Броснан, Джона-
тан Прайс, Мишель Йео. Элиот Кар-
вер, один из самых влиятельных и
богатых людей планеты, хочет при-
соединить Китай к своей глобаль-
ной телекоммуникационной импе-
рии. Для достижения своих целей он
не остановится ни перед чем. А
имея в распоряжении самый эф-
фективный инструмент формиро-
вания общественного мнения, он
готов даже спровоцировать тре-
тью мировую войну. Чтобы пред-
отвратить катастрофу, Джеймсу
Бонду необходимо использовать все
свои необыкновенные способности
и разработки из шпионских лабора-
торий.

23.50 Ералаш (0+).
0.00 Новости ТВ-21 (16+).
0.30 Большая разница (12+).
1.35 6 кадров (16+).
1.45 Х/ф "Д,АРТАНЬЯН И ТРИ
МУШКЕТЕРА" (0+).

7.00, 8.00, 14.00 Телерынок
(16+).
7.30, 19.30 Новости (16+).
8.30 Music box (16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Битва экстрасенсов (16+).
11.30 Х/ф "ЭТО ВСЕ ОНА"
(16+).
13.30 Т/с "УНИВЕР" (16+).
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,

16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00 Т/с "ИНТЕРНЫ"
(16+).
19.55 Тайм-аут (16+).
20.00 Т/с "САШАТАНЯ" (16+).
20.30 Т/с "ИНТЕРНЫ" (16+).
21.00 Х/ф "ЧАРЛИ И ШОКО-
ЛАДНАЯ ФАБРИКА" (12+).
23.10 Дом-2. Город любви (16+).
0.10 Дом-2. После заката (16+).
1.10 Х/ф "НЕВИДИМАЯ СТО-
РОНА" (16+).
3.40 Супервеселый вечер (16+).
4.10 Т/с "НИЖНИЙ ЭТАЖ"
(12+).
4.40 Х/ф "ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-
ДЕМИЯ" (16+).
5.30 Х/ф "ЗАЛОЖНИКИ" (16+).
6.20 Женская лига: парни, деньги
и любовь (16+).

6.00 Настроение.
8.15 Х/ф "ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ
СРОК".

В ролях: Олег Ефремов, Олег Та-
баков, Вячеслав Невинный. 1923
год. Зайцев и Егоров по путевке ком-
сомола направляются в угрозыск.
Новичкам дают испытательный срок.
Застенчивому и нерешительному Его-
рову поручают следить за докумен-
тацией. Он особенно и не сопротив-
ляется. Зайцев же с нетерпением
ждет большой разборки с банди-
тами. Опытный работник угрозыска
Жур, получивший накануне ранение,
привлекает стажеров к делу о само-
убийстве аптекаря.

10.15 Док. фильм "Табакова много
не бывает!" (12+).
11.00, 11.50, 14.50 Х/ф
"НИКА" (12+).

В ролях: Анна Миклош, Натали
Старынкевич, Сергей Чирков. Нику
подставляет муж, и она попадает в
тюрьму. На зоне она знакомится с
"медвежатницей" Дженни, и вскоре
они становятся подругами. Через два
года, выйдя из тюрьмы, Дженни ре-
шает помочь Нике вернуть дом и на-
казать мужа. Вскоре к девушкам
присоединяется брат Дженни афе-
рист Ден. Так трое молодых людей
становятся современными Робин Гу-
дами и спасают умирающую девочку,
наказывают врача-взяточника, нахо-
дят управу на бизнесмена-бандита,
защищают обманутых стариков.

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 00.00
События.
15.30 Т/с "ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО" (12+).
18.00 Право голоса (16+).
19.30 Город новостей.
19.45 Т/с "СНАЙПЕРЫ. ЛЮ-
БОВЬ ПОД ПРИЦЕЛОМ" (16+).
21.45 Петровка, 38 (16+).
22.30 Специальный репортаж:
"Приднестровский фронт" (16+).
23.05 Без обмана: "Волшебная тех-
ника" (16+).
0.20 Док. сериал "Династiя: "Стра-
стотерпец" (12+).
1.10 Тайны нашего кино: "Жесто-
кий романс" (12+).
1.45 Т/с "ОТЕЦ БРАУН-2"
(16+).
3.30 Х/ф "ПАПАШИ" (12+).
5.15 Док. фильм "Наталья Селез-
нева. Секрет пани Катарины" (12+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на "5" (6+).
9.30 Место происшествия.
10.30, 11.25, 12.30, 12.50,
13.40, 14.35, 15.25, 16.00,
16.45, 17.40 Т/с "УГРО. ПРО-
СТЫЕ ПАРНИ-4" (16+).
19.00, 19.30, 20.00, 2.15, 2.45,
3.20, 3.50, 4.20, 4.55, 5.30 Т/с
"ДЕТЕКТИВЫ" (16+).
20.30, 21.15, 22.25 Т/с "СЛЕД"
(16+).
23.15 Момент истины (16+).
0.10 Х/ф "ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО
ВНУЧКА" (12+).

6.30 Панорама дня. Live.
8.25, 23.00 Т/с "ДВЕ ЛЕ-
ГЕНДЫ" (16+).
10.10 Эволюция.
11.45, 0.45 Большой спорт.
12.05 Т/с "ПРАВИЛА ОХОТЫ"
(16+).
15.25 Россия против Гитлера. Не-
покоренный рубеж: "Города воин-
ской славы. Полярный".
15.55, 2.40 24 кадра (16+).
17.00 Космические каскадеры. С
риском для жизни.
17.50 Док. сериал "Восход По-
беды: "Курская буря".

18.45 Т/с "КЛЯНЕМСЯ ЗАЩИ-
ЩАТЬ" (16+).
22.10 Михаил Пореченков. Побег.
1.10 Эволюция (16+).
4.00 Т/с "ТАЙНАЯ СТРАЖА.
СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ" (16+).

5.00 Секретные территории (16+).
6.00 Не ври мне!" (16+).
7.00, 3.30 Смотреть всем! (16+).
7.30 Жадность: "Дорогие дети"
(16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости (16+).
9.00 Военная тайна (16+).
11.00 Документальный проект: "Бо-
жественная трагедия" (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00 Званый ужин" (16+).
13.45 Х/ф "БРАТ-2" (16+).

В ролях: Сергей Бодров-мл., Вик-
тор Сухоруков, Сергей Маковецкий.
Следуя совету старшего брата, Да-
нила приехал покорять Москву. Встре-
тив в столице фронтовых друзей, вме-
сте с ними Данила отправляется на те-
левидение рассказать о своей
службе в Чечне. Однако после эфира
одного из них внезапно убивают. Да-
нила знает, что у того были непри-
ятности из-за брата-хоккеиста в Аме-
рике. Данила должен разобраться и
отомстить за погибшего друга. Для
этого он отправляется в Чикаго.

17.00 Тайны мира: "Темная сто-
рона Луны" (16+).
18.00 Документальный проект
(16+).
20.00 Х/ф "УБИТЬ БИЛЛА"
(16+).

В ролях: Ума Турман, Дэвид Кэррэ-
дайн, Дэрил Ханна. Смертоносные Га-
дюки - самая жестокая банда убийц. А
Черная Мамба - лучшая из них. И ее
предали свои! Пуля в голову. Красное
на белом. Кровь на подвенечном
платье, темнота... Но она воскресла!
Вернулась, чтобы напомнить о себе.
Теперь только безжалостная месть
успокоит ее сердце.

22.00, 1.15 Водить по-русски
(16+).
23.25, 1.45 Т/с "ГАННИБАЛ"
(18+).
2.40 Т/с "ГАННИБАЛ" (16+).
4.00 Т/с "ВСТРЕЧНОЕ ТЕЧЕ-
НИЕ" (16+).

5.00, 5.50, 7.15, 8.15, 9.15, 10.15
М/ф (0+).
11.10, 15.00, 17.15, 3.50 М/ф
(6+).
19.30 М/ф "Каникулы Гуфи" (0+).
21.00 М/ф (12+).
22.30, 23.00 Т/с "КЕЙ СИ. ПОД
ПРИКРЫТИЕМ" (12+).
23.30, 3.00 Т/с "ФЛИППЕР" (12+).
0.15 Т/с "ЛЕГЕНДА ОБ ИСКА-
ТЕЛЕ" (16+).
1.15, 1.40 Т/с "СОСЕДИ" (16+).
2.00 Т/с "ЗЕНА - КОРОЛЕВА
ВОИНОВ" (16+).
4.15 Музыка (6+).

6.00 История государства Россий-
ского (0+).
9.55 Х/ф "МИМИНО" (12+).

В ролях: Вахтанг Кикабидзе,
Фрунзик Мкртчан, Елена Проклова.
"Мимино" - по-грузински "сокол". Так
называют друзья героя фильма, лет-
чика Валико Мизандари, по воле ре-
жиссера то и дело попадающего в
смешные, грустные, а порой драма-
тические ситуации. Работая в род-
ном горном селении, Мимино пере-
возит на вертолете почту, фрукты,
овец. Но он давно мечтает о настоя-
щей, большой авиации. Наконец ему
удается воплотить свою мечту в
жизнь.

11.55 Х/ф "ОГНЕННЫЙ
ДОЖДЬ" (16+).

В ролях: Джефф Бриджес, Томми
Ли Джонс, Ллойд Бриджес. Специа-
лист по обезвреживанию взрывных
устройств женится и переходит на
преподавательскую работу. Но мир-
ная жизнь в кругу семьи ему не гро-
зит - в городе объявляется терро-
рист, имеющий личные счеты с "мир-
ным семьянином" и грозящий
устроить ад кромешный. Их обо-
юдная ненависть уходит корнями в
детство, проведенное обоими в Бел-
фасте. Начинается поединок миро-
воззрений, нервов, профессиона-
лизма.

14.10, 18.30, 21.45 КВН на бис
(16+).
15.10 Средa обитания (16+).
17.25 Великая война (0+).
19.30, 1.15 Х/ф "ОТРЯД ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ" (16+).

В ролях: Дайан Крюгер, Джимон
Хунсу, Бенуа Мажимель. Молодая
французская журналистка похищена

в Афганистане талибами. Правитель-
ство Франции отказывается выпол-
нять условия похитителей. Тогда та-
либы размещают в Интернете же-
стокое видео с обратным отсчетом
времени до ее казни. На выручку де-
вушке отправляется элитный отряд
французского спецназа. Но мало от-
бить жертву у бандитов, нужно еще
вывести ее на Большую землю. Воз-
вращение домой становится крест-
ным путем и для гражданской жур-
налистки, и для бывалых вояк-спец-
назовцев.

22.15 Т/с "СВЕТОФОР" (16+).
23.20 Т/с "ПЕРЕВОЗЧИК"
(12+).
0.15 Винни Джонс. Реально о Рос-
сии (12+).
3.25 Х/ф "БЕЗ ПАНИКИ,
МАЙОР КАРДОШ!" (12+).
5.15 М/ф (0+).

6.30, 6.00 Джейми: обед за 15
минут (16+).
7.30 Был бы повод (16+).
8.00 По делам несовершеннолет-
них (16+).
9.50 Давай разведемся! (16+).
10.50 Понять. Простить (16+).
12.00 Клуб бывших жен (16+).
13.00 Моя свадьба лучше! (16+).
14.00 Т/с "И ВСЕ-ТАКИ Я
ЛЮБЛЮ" (16+).
18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
18.55, 23.30, 5.50 Одна за всех
(16+).
19.00 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ" (12+).
20.45 Т/с "ДОКТОР ХАУС"
(16+).
22.30 Док. сериал "Близкие люди"
(16+).
0.30 Х/ф "ДОЧКИ-МАТЕРИ"
(16+).

В ролях: Марина Могилевская,
Дмитрий Миллер, Вадим Андреев.
Еще утром у Юлии было все: муж, ко-
торый оберегал любимую от забот,
любимая дочь, достаток, тихое жен-
ское счастье. И, разумеется, уверен-
ность, что так будет всегда. Однако
один телефонный звонок перевернул
всю ее жизнь. Муж погиб - и весь го-
дами сложенный мирок рухнул в од-
ночасье. Оставшись без средств к су-
ществованию, с маленькой дочкой на
руках, Юля - мать, жена, слабая жен-
щина - вынуждена стать сильной, жить
так, как не хотела, не умела, никогда
не жила. За копейки она устраива-
ется на работу, которую прежде счи-
тала унизительной, но заработок не
залаживается, денег все меньше, и
героиня впадает в отчаяние. Как ни-
кому другому, ситуация знакома Юли-
ной подруге Нине. Всю жизнь она
тащит на себе мужа-неудачника, три
работы, упреки дочери в том, что у
них все не как у людей, и… смутную
надежду, что должно же все изме-
ниться наконец… Однако судьба дает
обеим женщинам шанс, который вы-
падает один раз в жизни. Ту самую
любовь, которую ждала Юлия и осво-
бождение от забот, которым грезила
Нина. Вот только готовы ли героини
пройти до конца в том, что казалось
им счастьем, и не слишком ли велика
цена?

2.20 Док. фильм "Женская
дружба" (16+).
3.20 Док. фильм "Курортный
роман" (16+).
4.25 Док. фильм "Мужская дружба"
(16+).
5.20 Домашняя кухня (16+).

6.00 М/ф (0+).
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Док. се-
риал "Слепая" (12+).
10.30 Док. сериал "Святые: "Мо-
нахи, приговоренные к смерти"
(12+).
11.30 Док. сериал "ТВ-3 ведет рас-
следование" (12+).
12.30, 3.30 Док. сериал "Город-
ские легенды: "Московский зоо-
парк. Животные-целители" (12+).
13.00 Х-версии. Громкие дела
(12+).
14.00, 14.30 Док. сериал "Охот-
ники за привидениями" (16+).
15.00 Мистические истории. На-
чало (16+).
16.00, 16.30 Док. сериал "Га-
далка" (12+).
18.00, 1.00 Х-версии. Другие но-
вости (12+).
18.30 Т/с "ПЯТАЯ СТРАЖА"
(16+).
19.30, 20.20 Т/с "КАСЛ" (12+).
21.15, 22.05 Т/с "КОСТИ"
(12+).
23.00 Х/ф "МАШИНА ВРЕ-
МЕНИ" (12+).

В ролях: Гай Пирс, Саманта
Мамба, Орландо Джонс. В конце XIX
столетия ученый-изобретатель Алек-

сандр Хартдеген создает машину
времени, чтобы попытаться изменить
прошлое. Невеста Александра была
убита, и с помощью машины времени
ученый хочет вернуть себе любимую.
Александр попадает в прошлое, но
все равно не может предотвратить
смерть своей невесты. Чтобы понять,
почему он не может изменять про-
шлое, изобретатель отправляется на
своей машине на 30 лет назад, но
потом случайно оказывается пере-
несенным на 800 тысяч лет в буду-
щее. Сначала будущее кажется иде-
альным. Александр встречает краси-
вую девушку Мару, мирного племени
илоев. Однако скоро выясняется, что
в будущем человечество раздели-
лось на две расы - охотники и
жертвы. Илои - это жертвы, а отвра-
тительные морлоки - охотники. Мор-
локи готовятся к финальному сраже-
нию. Главный морлок очарован ма-
шиной времени Александра. Возвра-
тится ли Александр обратно в свое
время, или он пожертвует наукой
ради любви?

1.30 Х/ф "ДУРМАН ЛЮБВИ"
(16+).
4.00, 5.00 Т/с "ТЕРМИНАТОР:
БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ" (12+).

6.00 Док. сериал "Оружие ХХ века"
(12+).
6.15 Новости. Главное.
7.10 Х/ф "ВДАЛИ ОТ РОДИНЫ"
(6+).
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости
дня.
9.20 Т/с "НАРУЖНОЕ НАБЛЮ-
ДЕНИЕ" (16+).
12.20, 13.15 Т/с "НА УГЛУ, У
ПАТРИАРШИХ-3" (16+).
18.30 Док. сериал "Легендарные
самолеты: "Су-34. Универсальное
оружие" (6+).
19.15 Х/ф "ВЫСТРЕЛ" (6+).
20.50 Х/ф "ШУМНЫЙ ДЕНЬ"
(0+).
23.20 Док. сериал "Легенды совет-
ского сыска" (16+).
0.55 Военная приемка (6+).
1.45 Х/ф "КЛУБ ЖЕНЩИН"
(6+).
4.35 Х/ф "КОЛЫБЕЛЬНАЯ ДЛЯ
МУЖЧИН" (6+).

0.30 Х/ф "ВОЗМЕЗДИЕ" (16+).
2.15 Х/ф "СВОИ" (16+).
4.05 Х/ф "ТЕСТЫ ДЛЯ НА-
СТОЯЩИХ МУЖЧИН" (12+).
5.15 Х/ф "ЭКВАТОР" (16+).
6.40 Х/ф "КОД АПОКАЛИП-
СИСА" (16+).
8.30 Х/ф "ДУБРОВСКИЙ"
(16+).
10.45 Х/ф "ЗАЯЦ НАД БЕЗД-
НОЙ" (12+).
12.25, 19.55 Т/с "СКЛИФО-
СОВСКИЙ" (16+).
13.20, 14.05 Х/ф "СНЕГИРЬ"
(16+).
14.50 Х/ф "СВОЙ-ЧУЖОЙ"
(16+).
16.30, 18.10 Х/ф "САВВА МО-
РОЗОВ" (16+).
20.50 Х/ф "РОЗЫГРЫШ" (16+).
22.15 Х/ф "ФОНОГРАММА
СТРАСТИ" (16+).

7.00 Четвертая власть (12+).
7.30 Точка зрения (12+).
8.00 Док. фильм "РенеSSанс"
(16+).
8.30 Столица (12+).
9.30 Беседы о медицине (12+).
10.00 ТелеМамы (12+).
10.30, 19.00, 22.00, 5.00 Проще
говоря (12+).
11.00 Коммунальный детектив
(12+).
11.30 Открытая студия + Бизнес
(16+).
12.00 Столица (12+).
13.00 Со всего света (12+).
13.20 Облака (12+).
13.30, 14.30, 17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30, 22.30, 0.30, 1.30,
2.30, 3.30, 4.30, 5.30, 6.30 Ново-
сти.
14.00 Умка (6+).
15.00, 17.15, 0.00, 2.00, 4.00,
6.00 Associated Press (16+).
16.00 Док. фильм "Пассажиры"
(16+).
16.30 Т/с "НЕ УХОДИ" (16+).
18.00 Четвертая власть (12+).
20.00 Умка (6+).
21.00 Точка зрения (12+).
23.00 Т/с "КОГДА ЗАЦВЕТЕТ
БАГУЛЬНИК" (16+).
1.00 Четвертая власть (12+).
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.20, 4.25 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово! (12+).
10.55, 3.25 Модный приговор.
12.20, 21.30 Т/с "КРИК СОВЫ"
(16+).
14.30, 15.25 Мужское/Женское
(16+).
17.00 Наедине со всеми (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.45 Давай поженимся! (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
23.35 Т/с "ЧИСТОТА" (18+).
1.40, 3.05 Х/ф "ЯВЛЕНИЕ"
(16+).

5.00, 9.15 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Вести.
Мурман.

* * *
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.30,
20.00 Вести.
9.55 О самом главном.
11.55 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
12.55 Особый случай (12+).
14.50, 4.45 Вести. Дежурная
часть.
15.00 Т/с "ПИЛОТ МЕЖДУНА-
РОДНЫХ АВИАЛИНИЙ" (12+).
18.15 Прямой эфир (12+).
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с "ПОЛИЦЕЙСКИЙ
УЧАСТОК" (12+).
22.55 Х/ф "ВЕЧНЫЙ ЗОВ". 3-я
и 4-я серии.
2.00 Т/с "ВОЕННЫЙ ГОСПИ-
ТАЛЬ" (16+).
3.45 Комната смеха.

6.00 Солнечно. Без осадков (12+).
8.10 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
10.20 Т/с "ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ" (16+).
12.00 Суд присяжных (16+).
13.15 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
15.00, 16.20 Т/с "МОСКВА.
ТРИ ВОКЗАЛА" (16+).
18.00 Говорим и показываем
(16+).
19.40 Т/с "УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ" (16+).
21.30 Футбол. "Спортинг" (Порту-
галия) - ЦСКА (Россия). Лига чем-
пионов УЕФА. Прямая трансляция.
23.40 Т/с "ШЕФ" (16+).
1.40 Т/с "РОЗЫСК" (16+).
3.30 Как на духу (16+).
4.30 Дикий мир (0+).
5.00 Все будет хорошо! (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 0.10 Новости
культуры.
10.20, 0.30 Х/ф "СТОЯНКА ПО-
ЕЗДА - ДВЕ МИНУТЫ".

В ролях: Юрий Белов, Олег Видов,
Валентина Теличкина. Из Москвы в
небольшой городок приезжает на ра-
боту врач. Он тоскует по городу и
друзьям, к тому же и пациентов нет.
Игорь решает возвратиться в
Москву. Но знакомство с жителями
городка и чувство, возникшее к мед-
сестре, заставляют его изменить ре-
шение.

11.35 Док. фильм "Эс-Сувейра. Где
пески встречаются с морем".
11.50 Человек перед Богом:
"Икона".
12.20 Спектакль "СУБЛИМА-
ЦИЯ ЛЮБВИ".
14.15 Док. фильм "Борис Волчек.
Равновесие света".
15.10 Мистика любви: "Василий
Жуковский и Мария Протасова".
15.40, 1.55 Полиглот: "Выучим
французский за 16 часов!".
16.25 Док. фильм "Родословная
альтруизма. Владимир Эфроим-
сон".
17.05 Док. сериал "Культурный
отдых: "Дозированная ходьба.
1930-е...".

17.35 Вспоминая великие стра-
ницы: "Скрипка".
18.30 Кто мы? "Первая мировая.
Мобилизация".
19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.30 Док. фильм "Выбор доктора
Гааза".
20.05 Док. фильм "Бенедикт Спи-
ноза".
20.15 Искусственный отбор.
20.55 80 лет Олегу Табакову. В по-
исках радости. Театральная по-
весть в пяти вечерах.
21.35 СПЕКТАКЛЬ "АМАДЕЙ".
0.25 Худсовет.
1.40 А. Бородин. "Половецкие
пляски" из оперы "Князь Игорь".
2.40 Док. фильм "Владимир, Суз-
даль и Кидекша".

7.00, 9.15, 13.45, 0.15 Телегазета
ТВ-21 (12+).
7.15 Наше утро на ТВ-21 (12+).
8.45, 13.30, 19.30, 0.00 Новости
ТВ-21 (16+).
9.30 Т/с "МАРГОША" (16+).
10.30, 15.00, 18.30 Т/с "ВО-
РОНИНЫ" (16+).
11.00 Х/ф "ЗАВТРА НЕ УМРЕТ
НИКОГДА" (12+).
13.20 Ералаш (0+).
14.00 Т/с "ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МА-
ГИКЯН" (12+).
16.30 Шоу "Уральских пельменей"
(16+).
18.00, 23.30 Уральские пельмени.
Семейное (16+).
20.00 Т/с "КУХНЯ" (16+).
21.30 Х/ф "И ЦЕЛОГО МИРА
МАЛО" (16+).

В ролях: Пирс Броснан, Софии
Марсо, Дениз Ричардс. Террористы
похищают дочь Роберта Кинга, анг-
лийского бизнесмена, строящего
нефтепровод из Азербайджана
через Турцию в обход Армении,
Ирана и Ирака. Ее отец обращается
за помощью в МИ-6, в результате
чего девушке удается бежать, а сам
Роберт Кинг погибает от рук терро-
ристов. Перед Джеймсом Бондом
стоит непростая задача: оберегать
девушку от разъяренных бандитов,
а заодно выяснить, кто может сто-
ять за столь дерзкими преступле-
ниями.

0.30 Большая разница (12+).
1.30 Х/ф "Д,АРТАНЬЯН И ТРИ
МУШКЕТЕРА" (0+).

7.00, 8.00, 19.30 Новости (16+).
7.25, 8.25 Тайм-аут (16+).
7.30, 8.30, 14.00 Телерынок
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Битва экстрасенсов (16+).
11.30 Х/ф "ЧАРЛИ И ШОКО-
ЛАДНАЯ ФАБРИКА" (12+).
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ
ПАЦАНЫ" (16+).
20.00 Т/с "САШАТАНЯ" (16+).
20.30 Т/с "ИНТЕРНЫ" (16+).
21.00 Х/ф "БЕЛОСНЕЖКА:
МЕСТЬ ГНОМОВ" (12+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.00 Х/ф "ДЕВУШКА" (16+)
2.45 Супервеселый вечер (16+).
3.15 Т/с "НИЖНИЙ ЭТАЖ"
(12+).
3.45 Х/ф "ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-
ДЕМИЯ" (16+).
4.35 Т/с "ЗАЛОЖНИКИ" (16+).
5.25 Т/с "ЛЮДИ БУДУЩЕГО"
(16+).
6.20 Женская лига: парни, деньги
и любовь (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Х/ф "ТРЕВОЖНЫЙ
ВЫЛЕТ".

В ролях: Евгений Киндинов, Алек-
сандр Галибин, Ирина Дымченко. В
территориальных водах СССР об-
наружен катер-нарушитель. Экипаж
вертолета, вылетев на боевое за-
дание, обезвреживает вражескую
агентуру и в ходе операции по
защите государственной границы
спасает попавших в беду рыба-
ков.

9.55, 11.50 Х/ф "ДЕТИ ВОДО-
ЛЕЯ" (16+).

В ролях: Андрей Мерзликин, Яро-
слав Жалнин, Марина Коняшкина.
Нелегкая борьба за любимую жен-
щину обернется для главного героя
ещё и сражением за право назы-
ваться отцом. Сможет ли он высто-
ять в нелегком противостоянии с
судьбой и победить?

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00
События.
14.50 Без обмана: "Волшебная тех-
ника" (16+).
15.40 Т/с "ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО" (12+).
18.00 Право голоса (16+).
19.30 Город новостей.
19.45 Т/с "СНАЙПЕРЫ. ЛЮ-
БОВЬ ПОД ПРИЦЕЛОМ" (16+).
21.45 Петровка, 38 (16+).
22.30 Осторожно, мошенники!
(16+).
23.05 Удар властью: "Александр
Лебедь" (16+).
0.20 Т/с "ЛЮБИТЬ И НЕНАВИ-
ДЕТЬ" (12+).
4.00 Док. фильм "Людмила Хи-
тяева. Командую парадом я!" (12+).
4.55 Док. сериал "Маленькие чу-
деса природы" (12+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на "5" (6+).
9.30 Место происшествия.
10.30, 11.25, 12.30, 12.50,
13.40, 14.35, 15.25, 16.00,
16.45, 17.40 Т/с "УГРО. ПРО-
СТЫЕ ПАРНИ-4" (16+).
19.00, 19.30, 20.00 Т/с "ДЕ-
ТЕКТИВЫ" (16+).
20.30, 21.15, 22.25, 23.10 Т/с
"СЛЕД" (16+).
0.00 Х/ф "ДВЕНАДЦАТЬ
СТУЛЬЕВ" (12+).
3.10 Х/ф "ВОЗМЕЗДИЕ" (12+).

6.30 Панорама дня. Live.
8.25, 23.00 Т/с "ДВЕ ЛЕ-
ГЕНДЫ" (16+).
10.10 Эволюция (16+).
11.45 Большой спорт.
12.05 Т/с "ПРАВИЛА ОХОТЫ"
(16+).
15.25 Россия против Гитлера. Не-
покоренный рубеж: "Города воин-
ской славы. Белгород".
16.00 Война за океан. Подвод-
ники.
16.50 Битва над океаном.
17.45 Док. сериал "Восход По-
беды: "Днепр: Крах Восточного
вала".
18.40 Т/с "КЛЯНЕМСЯ ЗАЩИ-
ЩАТЬ" (16+).
22.05 Михаил Пореченков. Побег.
0.50 Большой спорт.
1.10 Эволюция.
2.45 Моя рыбалка.
3.25 Диалоги о рыбалке.
3.55 Т/с "ТАЙНАЯ СТРАЖА.
СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ" (16+).

5.00, 4.00 Т/с "ВСТРЕЧНОЕ
ТЕЧЕНИЕ" (16+).
6.00 Не ври мне!" (16+).
7.00, 22.30, 3.30 Смотреть всем!
(16+).
7.30 Жадность: "Внимание: акция!"
(16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости (16+).
9.00 Военная тайна (16+).
11.00 Документальный проект:
"Месть Вселенной" (16+).
12.00, 16.00 Информационная
программа 112 (16+).
13.00 Званый ужин" (16+).
14.00 Х/ф "УБИТЬ БИЛЛА"
(16+).
17.00 Тайны мира: "Назад в буду-
щее" (16+).
18.00 Документальный проект
(16+).
19.00 Информационная программа
112 (16+).
20.00 Х/ф "УБИТЬ БИЛЛА-2"
(16+).

В ролях: Ума Турман, Дэвид Кэр-
рэдайн, Сонни Чиба. Вычеркнув
двоих из смертельного списка, неве-
ста лишь наполовину приблизилась к
цели. Теперь на очереди Бад и Элли
Драйвер, уже приговоренные вос-
кресшей жертвой. Еще два опасных
шага перед последней схваткой, в
которой она должна убить Билла!

23.25, 1.45 Т/с "ГАННИБАЛ"
(18+).
1.15 Водить по-русски (16+).
2.40 Т/с "ГАННИБАЛ" (16+).

5.00, 5.50, 7.15, 8.15, 9.15, 10.15
М/ф (0+).

11.10, 14.10, 3.50 М/ф (6+).
12.30 М/ф "Братец медвежонок"
(0+).
15.00, 17.15 М/ф (12+).
19.30 М/ф "Неисправимый Гуфи"
(6+).
21.00 М/ф (12+).
22.30, 23.00 Т/с "КЕЙ СИ. ПОД
ПРИКРЫТИЕМ" (12+).
23.30, 3.00 Т/с "ФЛИППЕР"
(12+).
0.15 Т/с "ЛЕГЕНДА ОБ ИСКА-
ТЕЛЕ" (16+).
1.15, 1.40 Т/с "СОСЕДИ" (16+).
2.00 Т/с "ЗЕНА - КОРОЛЕВА
ВОИНОВ" (16+).
4.15 Музыка (6+).

6.00, 5.45 М/ф (0+).
6.25 Средa обитания (16+).
7.30 Великая война (0+).
8.30 История государства Россий-
ского (0+).
9.35, 18.30, 21.45 КВН на бис
(16+).
15.05 Средa обитания (16+).
17.15 Великая война (0+).
19.30 Х/ф "ПЫЛАЮЩИЙ ОСТ-
РОВ" (16+).

В ролях: Микки Рурк, Келлан
Латс, Майкл Дункан. Молодой аме-
риканец по имени Джейк приезжает
в Юго-Восточную Азию, чтобы сра-
жаться с исламскими террористами.
В компании с местным детективом-
мусульманином он преследует изоб-
ретательного вора, который специ-
ально организовывает взрывы и по-
хищения, чтобы осуществлять кражи
драгоценностей, произведений ис-
кусства, а также маленьких мальчи-
ков и даже одной принцессы.

22.15 Т/с "СВЕТОФОР" (16+).
23.15 Т/с "ПЕРЕВОЗЧИК"
(12+).
0.15 Винни Джонс. Реально о Рос-
сии (12+).
1.05 Х/ф "ПЫЛАЮЩИЙ ОСТ-
РОВ" (16+).
3.15 Х/ф "ЗАПОМНИТЕ, МЕНЯ
ЗОВУТ РОГОЗИН" (12+).

В ролях: Игорь Бочкин, Эдуард
Марцевич, Александр Белявский.
Главный герой, майор Рогозин - со-
трудник отдела по борьбе с эконо-
мическими преступлениями или про-
сто ОБЭП. После ранения во время
неудачно проведенной операции Ро-
гозина отправляют на пенсию “по со-
стоянию здоровья”. На самом же
деле от него просто избавляются -
Рогозин строптив, несговорчив и по-
стоянно сует нос куда не следует. А
тут еще и жена от него ушла... По-
пытки устроится на работу в ком-
мерческую организацию успехом не
увенчались - не в характере Рогозина
быть мальчиком на побегушках у тех,
кого еще недавно он ловил. Уж
лучше сторожем в гараже работать.
И вот тут он становится случайным
свидетелем покушения на вице-пре-
зидента крупного банка и невольно
спасает того от гибели. Узнав, кем
был Рогозин в недавнем прошлом,
банкир рассказывает ему о своих по-
дозрениях об организаторах поку-
шения и уговаривает расследовать
это дело в частном порядке. И Рого-
зин соглашается.

6.30, 6.00 Джейми: обед за 15
минут (16+).
7.30 Был бы повод (16+).
8.00 По делам несовершеннолет-
них (16+).
9.50 Давай разведемся! (16+).
10.50 Понять. Простить (16+).

12.00 Клуб бывших жен (16+).
13.00 Моя свадьба лучше! (16+).
14.00 Т/с "И ВСЕ-ТАКИ Я
ЛЮБЛЮ" (16+).
18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
18.550 Одна за всех (16+).
19.00 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ" (12+).
20.45 Т/с "ДОКТОР ХАУС"
(16+).
22.30 Док. сериал "Близкие люди"
(16+).
23.30 Одна за всех (16+).
0.30 Х/ф "ДОЧКИ-МАТЕРИ"
(16+).
2.30 Док. сериал "Любовный тре-
угольник" (16+).
4.30 Док. фильм "Она ушла к дру-
гому" (16+).
5.30 Домашняя кухня (16+).

6.00 М/ф (0+).
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Док. се-
риал "Слепая" (12+).
10.30 Док. сериал "Святые: "Цели-
тель Пантелеимон" (12+).
11.30 Док. сериал "ТВ-3 ведет рас-
следование" (12+).
12.30 Док. сериал "Городские ле-
генды: "Гатчина. Заложники небес-
ного хаоса" (12+).
13.30, 18.00, 0.45 Х-версии. Дру-
гие новости (12+).
14.00, 14.30 Док. сериал "Охот-
ники за привидениями" (16+).
15.00 Мистические истории. На-
чало (16+).
16.00, 16.30 Док. сериал "Га-
далка" (12+).
18.30 Т/с "ПЯТАЯ СТРАЖА"
(16+).
19.30, 20.20 Т/с "КАСЛ" (12+).
21.15, 22.05 Т/с "КОСТИ"
(12+).
23.00 Х/ф "ОБИТЕЛЬ ЗЛА:
ИСТРЕБЛЕНИЕ" (16+).

В ролях: Милла Йовович, Одед
Фехр, Али Лартер. Элис, не раз уже
спасавшая мир от смертельных ви-
русов и неминуемой гибели, вновь
взялась за оружие. На этот раз ей
предстоит сразиться с корпорацией
"Амбрелла", работающей над реа-
лизацией антигуманного проекта.
Коварные политики и прагматичные
ученые стремятся уничтожить
людей и заменить их на более "со-
вершенные" создания, заселив
Землю неуязвимыми бессмертными
клонами.

1.15 Х/ф "РОЖДЕСТВО СЕ-
МЕЙКИ ПРИДУРКОВ" (12+).
3.15, 4.00, 5.00 Т/с "ТЕРМИ-
НАТОР: БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ"
(12+).

6.00 Х/ф "ДАМСКОЕ ТАНГО"
(12+).

В ролях: Валентина Федотова,
Анатолий Васильев, Раиса Рязанова.
После того как сын женился, Вален-
тина почувствовала себя никому не
нужной. Она уехала к родным в де-
ревню, где встретила и полюбила се-
зонного рабочего Федора. Но кончи-
лась пора отпусков, и к Федору при-
ехала жена с дочерью.

7.50 Док. фильм "Сестры немило-
сердной войны" (12+).
8.25 Служу России!
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости
дня.
9.20 Т/с "НАРУЖНОЕ НАБЛЮ-
ДЕНИЕ" (16+).

12.20, 13.15, 0.55 Т/с "НА
УГЛУ, У ПАТРИАРШИХ-3" (16+).
14.40 Т/с "НА УГЛУ, У ПАТРИ-
АРШИХ-4" (16+).
18.30 Док. фильм "Особое оружие.
Географы - Великой Победе" (12+).
19.15 Х/ф "ДЕРСУ УЗАЛА"
(0+).

В ролях: Юрий Соломин, Максим
Мунзук, Владимир Кремена. Фильм
рассказывает об увлекательных пу-
тешествиях замечательного рус-
ского ученого и писателя В. Арсень-
ева. В центре повествования образ
таежного охотника Дерсу Узала -
мудрого, доброго и отважного чело-
века, связанного с Арсеньевым ис-
кренней дружбой.

22.15 Х/ф "ДВОЕ" (0+).
В ролях: Виктория Федорова, Ва-

лентин Смирнитский, Волдемар Аку-
ратерс. Гуляя по шумным улицам
Риги, студент консерватории Сергей
вдруг увидел красивую девушку. Она
действительно красива какой-то
своеобразной, необычной красотой.
И вдруг юноша остановился в изум-
лении.

23.20 Док. сериал "Легенды совет-
ского сыска" (16+).

0.00 Х/ф "ТЕСТЫ ДЛЯ НА-
СТОЯЩИХ МУЖЧИН" (12+).
1.30 Х/ф "ЭКВАТОР" (16+).
2.55 Х/ф "КОД АПОКАЛИП-
СИСА" (16+).
4.40 Х/ф "ДУБРОВСКИЙ"
(16+).
6.45 Х/ф "ЗАЯЦ НАД БЕЗД-
НОЙ" (12+).
8.25, 9.10 Х/ф "СНЕГИРЬ"
(16+).
10.00 Х/ф "СВОЙ-ЧУЖОЙ"
(16+).
11.35, 19.50 Т/с "СКЛИФО-
СОВСКИЙ" (16+).
12.30, 14.15 Х/ф "САВВА МО-
РОЗОВ" (16+).
15.55 Х/ф "РОЗЫГРЫШ" (16+).
17.25, 18.30 Х/ф "И НА КАМ-
НЯХ РАСТУТ ДЕРЕВЬЯ" (12+).

В ролях: Виктор Шульгин, Вален-
тина Титова, Михаил Глузский. Сла-
вянский юноша Кукша, попавший в
плен к викингам, за мужество и отвагу
получает имя Эйнар Счастливый. На-
чинается новый период в его жизни,
полный приключений и обещаемого ви-
кингами счастья. Но единственное его
желание - вернуться домой

20.50 Х/ф "ИМЕНИНЫ" (12+).
22.30 Х/ф "ЖЕНЩИНА ДНЯ"
(12+).

7.00, 11.00, 13.00, 15.00, 0.00,
2.00, 4.00, 6.00 Associated Press
(16+).
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
23.30, 0.30, 1.30, 2.30, 3.30,
4.30, 5.30, 6.30 Новости.
8.00 Коммунальный детектив.
9.00, 3.00 Четвертая власть (12+).
10.00, 16.30 Т/с "НЕ УХОДИ"
(16+).
12.00, 18.00, 1.00 Проще говоря
(12+).
14.00, 20.00 Умка (6+).
16.00 ТелеМамы (12+).
17.20 Облака (12+).
19.00, 22.00 Со всего света (12+).
21.00, 5.00 Открытая студия +
бизнес (12+).
23.00 Т/с "КОГДА ЗАЦВЕТЕТ
БАГУЛЬНИК" (16+).



5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.20, 4.05 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.20, 21.30 Т/с "КРИК СОВЫ"
(16+).
14.30, 15.25 Мужское/Женское
(16+).
17.00 Наедине со всеми (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.45 Давай поженимся! (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
23.35 Т/с "ЧИСТОТА" (18+).
1.40, 3.05 Х/ф "ЛЕДИ-ЯСТРЕБ"
(12+).

5.00, 9.15 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Вести.
Мурман.

* * *
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.30,
20.00 Вести.
9.55 О самом главном.
11.55 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
12.55 Особый случай (12+).
14.50, 4.45 Вести. Дежурная
часть.
15.00 Т/с "ПИЛОТ МЕЖДУНА-
РОДНЫХ АВИАЛИНИЙ" (12+).
18.15 Прямой эфир (12+).
20.50 Спокойной ночи, малыши!.
21.00 Т/с "ПОЛИЦЕЙСКИЙ
УЧАСТОК" (12+).
22.55 Х/ф "ВЕЧНЫЙ ЗОВ". 5-я
и 6-я серии.
2.00 Т/с "ВОЕННЫЙ ГОСПИ-
ТАЛЬ" (16+).
3.45 Комната смеха.

6.00 Солнечно. Без осадков (12+).
8.10 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30
Сегодня.
10.20 Т/с "ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ" (16+).
12.00 Суд присяжных (16+).
13.15 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
15.00, 16.20 Т/с "МОСКВА.
ТРИ ВОКЗАЛА" (16+).
18.00 Говорим и показываем
(16+).
19.40 Т/с "УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ" (16+).
21.30 Т/с "ШЕФ" (16+).
23.50 Т/с "РОЗЫСК" (16+).
1.45 Лига чемпионов УЕФА. Обзор.
2.15 Квартирный вопрос" (0+).
3.20 Т/с "2,5 ЧЕЛОВЕКА"
(16+).
4.55 Все будет хорошо! (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 0.15 Новости
культуры.
10.20, 0.35 Х/ф "ОДНАЖДЫ В
ДЕКАБРЕ".
11.35 Док. фильм "Владимир, Суз-
даль и Кидекша".
11.50 Человек перед Богом:
"Праздники".
12.20 Спектакль "АМАДЕЙ".
15.10 Мистика любви: "Лев Тол-
стой и Софья Толстая".
15.40, 1.55 Полиглот: "Выучим
французский за 16 часов!".
16.25 Док. фильм "Выбор доктора
Гааза".
17.05 Док. сериал "Культурный
отдых: "Отпуск "Москвича". 1960-е...".
17.35 Вспоминая великие стра-
ницы: "Фортепиано".
18.30 Кто мы? "Первая мировая.
Бой начался".
19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.30 Док. фильм "18 секунд. Вера
Оболенская".
20.15 Искусственный отбор.
20.55 80 лет Олегу Табакову. В по-
исках радости. Театральная по-
весть в пяти вечерах.
21.35 Спектакль "ПОСЛЕДНЯЯ
ЖЕРТВА".

0.30 Худсовет.
1.50 Док. фильм "Бенедикт Спи-
ноза".
2.40 Док. фильм "Бру-на-Бойн. Мо-
гильные курганы в излучине реки".

7.00, 9.15, 13.45, 0.15 Телегазета
ТВ-21 (12+).
7.15 Наше утро на ТВ-21 (12+).
8.45, 13.30, 19.30, 0.00 Новости
ТВ-21 (16+).
9.30 Т/с "МАРГОША" (16+).
10.30, 15.20, 18.30 Т/с "ВО-
РОНИНЫ" (16+).
11.00 Х/ф "И ЦЕЛОГО МОРА
МАЛО" (16+).
14.00 Ералаш (16+).
14.20 Т/с "ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МА-
ГЯКИН" (12+).
16.50 Шоу "Уральских пельменей"
(16+).
18.00 Уральские пельмени. Шо-
пингоМАНИЯ (16+).
20.00 Т/с "КУХНЯ" (12+).
21.30 Х/ф "УМРИ, НО НЕ СЕЙ-
ЧАС" (12+).

В ролях: Пирс Броснан, Холли
Берри, Тоби Стивенс. Джеймс Бонд
в глубокой конспирации проводит
операцию в Северной Корее. Однако
его разоблачают, после чего агент
оказывается за решёткой. Сумев вы-
браться из плена, только через не-
сколько месяцев 007 возвращается
к своей привычной жизни, однако
вскоре ему вновь приходится всту-
пить в противоборство со своими ко-
рейскими "друзьями"…

0.30 Большая разница (12+).
1.15 Х/ф "СУПЕРТАНКЕР"
(16+).
2.55 Х/ф "ИЗО ВСЕХ СИЛ"
(12+).

7.00, 8.00, 19.30 Новости (16+).
7.25, 8.25 Тайм-аут (16+).
7.30, 8.30, 14.00 Телерынок
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Битва экстрасенсов (16+).
11.30 Х/ф "БЕЛОСНЕЖКА:
МЕСТЬ ГНОМОВ" (12+).
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00 Т/с "УНИВЕР.
НОВАЯ ОБЩАГА" (16+).
20.00 Т/с "САШАТАНЯ" (16+).
20.30 Т/с "ИНТЕРНЫ" (16+).
21.00 Х/ф "СКУБИ-ДУ" (12+).
22.35 Комеди Клаб. Лучшее (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.00 Х/ф "ДИКАЯ БАНДА"
(16+).
3.55 Супервеселый вечер (16+).
4.20 Т/с "НИЖНИЙ ЭТАЖ"
(12+).
4.50 Х/ф "ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-
ДЕМИЯ" (16+).
5.40 Х/ф "ЗАЛОЖНИКИ" (16+).
6.30 Женская лига: парни, деньги
и любовь (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Х/ф "НАШ ДОМ".
10.05 Док. фильм "Анатолий Папа-
нов. Так хочется пожить..." (12+).
10.55 Тайны нашего кино: "Родня"
(12+).
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00
События.
11.50 Х/ф "ПУТЬ ДОМОЙ"
(16+).

В ролях: Вячеслав Разбегаев, Ольга
Павловец, Екатерина Вуличенко. Глав-
ный герой фильма Андрей, майор
Группы советских войск в Германии,
согласно плану вывода войск уезжает
в Россию. Напоследок он покупает ма-
шину и с женой Мариной отправляется
в путь через всю Восточную Европу.
По дороге их останавливает милицио-
нер капитан Мальков, и тут же напа-
дают бандиты, жену убивают, а Андрея
тяжело ранят. Чудом оставшийся в
живых, Андрей является в милицию, на-
мереваясь сделать заявление о про-
исшедшем. Увидев там капитана Маль-
кова, он уходит. Но о его "воскреше-
нии" становится известно бандитам. И
начинается борьба, жестокая борьба
одного с целой бандой убийц.

13.40 Док. фильм "День без поли-
цейского" (12+).
14.50 Удар властью: "Александр
Лебедь" (16+).
15.40 Т/с "ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО" (12+).
18.00 Право голоса (16+).
19.30 Город новостей.
19.45 Т/с "СНАЙПЕРЫ. ЛЮ-
БОВЬ ПОД ПРИЦЕЛОМ" (16+).

21.45 Петровка, 38 (16+).
22.30 Линия защиты (16+).
23.05 Хроники московского быта:
"Доза для мажора" (12+).
0.20 Х/ф "ВОПРЕКИ ЗДРА-
ВОМУ СМЫСЛУ" (16+).
2.15 Х/ф "ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ
СРОК".
4.10 Добро пожаловать домой!
(6+).
5.00 Док. сериал "Маленькие чу-
деса природы" (12+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на "5" (6+).
9.30 Место происшествия.
10.30, 12.30, 14.00, 1.25, 2.45,
4.05 Х/ф "В ЛЕСАХ ПОД КОВЕ-
ЛЕМ" (12+).
16.00 Х/ф "ПРЕДСЕДАТЕЛЬ"
(12+).
19.00, 19.30, 20.00 Т/с "ДЕ-
ТЕКТИВЫ" (16+).
20.30, 21.15, 22.25, 23.10 Т/с
"СЛЕД" (16+).
0.00 Х/ф "УЛИЦА ПОЛНА НЕ-
ОЖИДАННОСТЕЙ" (12+).

6.30 Панорама дня. Live.
8.25, 23.00 Т/с "ДВЕ ЛЕ-
ГЕНДЫ" (16+).
10.10, 1.10 Эволюция.
11.45, 0.45 Большой спорт.
12.05 Т/с "САРМАТ" (16+).
16.20 Россия против Гитлера. Не-
покоренный рубеж: "Города воин-
ской славы. Кронштадт".
16.50 Небесный щит.
17.45 Док. сериал "Восход По-
беды: "Багратионовы клещи".
18.35 Х/ф "МАРШ-БРОСОК.
ОСОБЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА"
(16+).
22.05 Михаил Пореченков. Побег.
2.45 Моя рыбалка.
2.55 Язь против еды.
4.00 Т/с "ТАЙНАЯ СТРАЖА.
СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ" (16+).

5.00, 4.00 Т/с "ВСТРЕЧНОЕ
ТЕЧЕНИЕ" (16+).
6.00 Не ври мне!" (16+).
7.00, 22.10, 3.30 Смотреть всем!
(16+).
7.30 Жадность: "Пойло для народа"
(16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости (16+).
9.00 Территория заблуждений
(16+).
11.00 Документальный проект:
"Прикоснуться к чуду" (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00 Званый ужин" (16+).
13.45 Х/ф "УБИТЬ БИЛЛА-2"
(16+).
17.00 Тайны мира: "Вирусы. Иная
жизнь" (16+).
18.00 Документальный проект (16+).
20.00 Х/ф "МАЧЕТЕ УБИВАЕТ"
(16+).
23.25, 1.45, 2.40 Т/с "ГАННИ-
БАЛ" (18+).
1.15 Водить по-русски (16+).

5.00, 5.50, 7.15, 8.15, 9.15, 10.15
М/ф (0+).
11.10, 14.10, 15.00, 17.15, 3.50
М/ф (6+).
12.30 М/ф "Каникулы Гуфи" (0+).
19.30 М/ф "Барток Великолепный"
(0+).
21.00 М/ф (12+).
22.30, 23.00 Т/с "КЕЙ СИ. ПОД
ПРИКРЫТИЕМ" (12+).
23.30, 3.00 Т/с "ФЛИППЕР"
(12+).
0.15 Т/с "ЛЕГЕНДА ОБ ИСКА-
ТЕЛЕ" (16+).
1.15, 1.40 Т/с "СОСЕДИ" (16+).
2.00 Т/с "ЗЕНА - КОРОЛЕВА
ВОИНОВ" (16+).
4.15 Музыка (6+).

6.00, 5.50 М/ф (0+).
6.20, 15.05 Средa обитания (16+).
7.25, 17.20 Великая война (0+).

8.30 История государства Россий-
ского (0+).
10.05 Т/с "ПЕРЕВОЗЧИК"
(12+).
14.05, 18.30, 21.30 КВН на бис
(16+).
19.30, 0.55 Х/ф "ВО ИМЯ КО-
РОЛЯ-2" (16+).
22.00 Т/с "СВЕТОФОР" (16+).
23.00 Т/с "ПЕРЕВОЗЧИК"
(12+).
0.00 Винни Джонс. Реально о Рос-
сии (12+).
2.55 Х/ф "ПЕРЕГОН" (16+).

6.30, 6.00 Джейми: обед за 15
минут (16+).
7.30 Был бы повод (16+).
8.00 По делам несовершеннолет-
них (16+).
10.00 Давай разведемся! (16+).
11.00 Понять. Простить (16+).
12.10 Клуб бывших жен (16+).
13.10 Моя свадьба лучше! (16+).
14.10 Т/с "И ВСЕ-ТАКИ Я
ЛЮБЛЮ" (16+).
18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
18.55, 23.30, 5.50 Одна за всех
(16+).
19.00 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ" (12+).
20.45 Т/с "ДОКТОР ХАУС" (16+).
22.30 Док. сериал "Близкие люди"
(16+).
0.30 Х/ф "ДВЕНАДЦАТАЯ
НОЧЬ" (0+).
2.20 Док. сериал "Не отрекаются
любя" (16+).
5.20 Домашняя кухня (16+).

6.00 М/ф (0+).
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Док. се-
риал "Слепая" (12+).
10.30 Док. сериал "Святые: "Пара-
скева Пятница" (12+).
11.30 Док. сериал "ТВ-3 ведет рас-
следование" (12+).
12.30 Док. сериал "Городские ле-
генды: "Тобольск. Окно в прошлое"
(12+).

13.30, 18.00, 1.00 Х-версии. Дру-
гие новости (12+).
14.00, 14.30 Док. сериал "Охот-
ники за привидениями" (16+).
15.00 Мистические истории. На-
чало (16+).
16.00, 16.30 Док. сериал "Га-
далка" (12+).
18.30 Т/с "ПЯТАЯ СТРАЖА"
(16+).
19.30, 20.20 Т/с "КАСЛ" (12+).
21.15, 22.05 Т/с "КОСТИ"
(12+).
23.00 Х/ф "СОЛОМОН КЕЙН"
(16+).

В ролях: Джеймс Пьюрфой, Марк
О'Нил, Роберт Орр. Есть много спо-
собов искупить грехи. И это не все-
гда добрые дела. Соломон Кейн был
наемником. Битва была его родной
стихией, а поле брани - домом. Дья-
вол хочет забрать его душу, но Со-
ломон не готов отправляться в ад.

1.30 Х/ф "ИЗГОНЯЮЩИЙ ДЬЯ-
ВОЛА" (16+).
4.00, 5.00 Т/с "ТЕРМИНАТОР:
БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ" (12+).

6.00 Док. сериал "Оружие ХХ века"
(12+).
6.25 Х/ф "НЕ ИМЕЙ 100 РУБ-
ЛЕЙ..." (0+).

В ролях: Александр Никитин,
Павел Рудаков, Людмила Шагалова.
Однажды директор краеведческого
музея Иван Андреевич Бажанов,
устав от тихой музейной жизни,
решил отправиться на поиски клада.
Обладая талантом рассказчика и не-
уемной фантазией, герой нарисовал
такую увлекательную картину по-
исков своему соседу, шоферу Гу-
ляеву, что тот не выдержал и, оста-
вив свое многочисленное семейство,
присоединился к Бажанову.

8.10 Военная приемка (6+).
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости
дня.
9.20 Т/с "НАРУЖНОЕ НАБЛЮ-
ДЕНИЕ" (16+).
12.20, 13.15, 2.55 Т/с "НА
УГЛУ, У ПАТРИАРШИХ-4" (16+).
18.30 Док. фильм "Истребитель пя-
того поколения" (6+).
19.15 Х/ф "ЖУРАВУШКА" (0+).
21.00 Х/ф "СИЦИЛИАНСКАЯ
ЗАЩИТА" (6+).
23.20 Док. сериал "Легенды совет-
ского сыска" (16+).

0.55 Т/с "НА УГЛУ, У ПАТРИАР-
ШИХ-3" (16+).

0.00 Х/ф "ЭКВАТОР" (16+).
1.40 Х/ф "ДУБРОВСКИЙ"
(16+).
3.45 Х/ф "ЗАЯЦ НАД БЕЗД-
НОЙ" (12+).
5.20, 6.05 Х/ф "СНЕГИРЬ"
(16+).
6.45 Х/ф "СВОЙ-ЧУЖОЙ"
(16+).
8.25, 10.10 Х/ф "САВВА МО-
РОЗОВ" (16+).
11.50 Х/ф "РОЗЫГРЫШ" (16+).
13.20, 19.55 Т/с "СКЛИФО-
СОВСКИЙ" (16+).
14.20, 15.25 Х/ф "И НА КАМ-
НЯХ РАСТУТ ДЕРЕВЬЯ" (12+).
16.45 Х/ф "ИМЕНИНЫ" (12+).
18.30 Х/ф "ЖЕНЩИНА ДНЯ"
(12+).
20.50 Х/ф "С ЛЮБОВЬЮ,
ЛИЛЯ" (12+).
22.30 Х/ф "ЗДРАВСТВУЙТЕ,
МЫ ВАША КРЫША" (6+).

7.00, 11.00, 13.00, 15.00, 0.00,
2.00, 4.00, 6.00 Associated Press
(16+).
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
23.30, 0.30, 1.30, 2.30, 3.30,
4.30, 5.30, 6.30 Новости.
8.00 Точка зрения (12+).
9.00, 3.00 Проще говоря (12+).
10.00, 16.30 Т/с "НЕ УХОДИ"
(16+).
12.00 Со всего света (12+).
12.20 Облака (12+).
14.00, 20.00 Умка (6+).
16.00 Четвертая власть (12+).
18.00, 1.00 Открытая студия +
бизнес (12+).
19.00, 22.00 Док. фильм "Бездом-
ные Нью-Йорка" (16+).
21.00, 5.00 Коммунальный детек-
тив (12+).
23.00 Т/с "КОГДА ЗАЦВЕТЕТ
БАГУЛЬНИК" (16+).
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово! (12+).
10.55, 3.40 Модный приговор.
12.20, 21.30 Т/с "КРИК СОВЫ"
(16+).
14.30, 15.25 Мужское/Женское
(16+).
17.00 Наедине со всеми (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.45 Давай поженимся! (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
23.35 Т/с "ЧИСТОТА" (18+).
1.40, 3.05 Х/ф "БЕЗ ПРЕДЕЛА"
(16+).

В ролях: Уиллем Дефо, Грегори
Хайнс, Фред Уорд. Сайгон, 1968 год.
Шесть вьетнамских проституток,
имевших детей от американских сол-
дат, жестоко убиты. Расследование
приводит к одному из влиятельных
чиновников американской армии. Те-
перь жизни самих полицейских угро-
жает серьезная опасность.

5.00, 9.15 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Вести.
Мурман.

* * *
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.30,
20.00 Вести.
9.55 О самом главном.
11.55 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
12.55 Особый случай (12+).
14.50, 4.45 Вести. Дежурная
часть.
15.00 Т/с "ПИЛОТ МЕЖДУНА-
РОДНЫХ АВИАЛИНИЙ" (12+).
18.15 Прямой эфир (12+).
20.50 Спокойной ночи, малыши!.
21.00 Т/с "ПОЛИЦЕЙСКИЙ
УЧАСТОК" (12+).
22.55 Х/ф "ВЕЧНЫЙ ЗОВ". 7-я
и 8-я серии.
1.55 Т/с "ВОЕННЫЙ ГОСПИ-
ТАЛЬ" (16+).
3.40 Комната смеха.

6.00 Солнечно. Без осадков (12+).
8.10 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30
Сегодня.
10.20 Т/с "ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ" (16+).
12.00 Суд присяжных (16+).
13.15 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
15.00, 16.20 Т/с "МОСКВА.
ТРИ ВОКЗАЛА" (16+).
18.00 Говорим и показываем
(16+).
19.40 Т/с "УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ.
ВОЗВРАЩЕНИЕ" (16+).
21.30 Т/с "ШЕФ" (16+).
23.50 Т/с "РОЗЫСК" (16+).
1.45 Дачный ответ (0+).
2.50 Дикий мир (0+).
3.15 Т/с "2,5 ЧЕЛОВЕКА"
(16+).
4.55 Все будет хорошо! (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 23.45 Ново-
сти культуры.
10.20, 0.05 Х/ф "СЕМЬЯ КАК
СЕМЬЯ".

В ролях: Людмила Целиковская,
Александр Граве, Евгений Карель-
ских. Канун Нового года в семье ма-
стера Коробова. Молодожены уходят
к своим друзьям, а старики, рас-
строенные их уходом, остаются одни.

11.35, 2.40 Док. фильм "Дубров-
ник. Крепость, открытая для мира".
11.50 Человек перед Богом: "Та-
инство Крещения".
12.20 Спектакль "ПОСЛЕДНЯЯ
ЖЕРТВА".
15.10 Мистика любви: "Андрей
Белый и Маргарита Морозова".
15.40, 1.55 Полиглот: "Выучим
французский за 16 часов!".
16.25 Док. фильм "18 секунд. Вера
Оболенская".
17.05 Док. сериал "Культурный
отдых: "Дикий" отпуск. 1980-е...".

17.35 Вспоминая великие стра-
ницы: "Фортепиано".
18.30 Кто мы? "Первая мировая.
Славянский фронт".
19.15 Спокойной ночи, малыши!.
19.30 Док. фильм "Идеалист. Вла-
димир Короленко".
20.15 Искусственный отбор.
20.55 80 лет Олегу Табакову. В по-
исках радости. Театральная по-
весть в пяти вечерах.
21.35 СПЕКТАКЛЬ "ПОХОЖДЕ-
НИЕ, СОСТАВЛЕННОЕ ПО
ПОЭМЕ Н. В. ГОГОЛЯ "МЕРТ-
ВЫЕ ДУШИ".
0.00 Худсовет.
1.20 Оркестровый бал. Юрий Си-
монов и оркестр Московской госу-
дарственной филармонии.

7.00, 9.15, 13.45, 0.15 Телегазета
ТВ-21 (12+).
7.15 Наше утро на ТВ-21 (12+).
8.45, 13.30, 19.30, 0.00 Новости
ТВ-21 (16+).
9.30 Т/с "МАРГОША" (16+).
10.30, 15.10, 18.30 Т/с "ВО-
РОНИНЫ" (16+).
11.00 Х/ф "УМРИ, НО НЕ СЕЙ-
ЧАС" (12+).
14.00 Ералаш (0+).
14.10 Т/с "ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МО-
ГИКЯН" (12+).
16.40, 18.00 Шоу "Уральских пель-
меней" (16+).
20.00 Т/с "КУХНЯ" (16+).
21.30 Х/ф "КВАНТ МИЛОСЕР-
ДИЯ" (16+).

В ролях: Дэниэл Крэйг, Ольга Ку-
риленко, Матье Амальрик. После пре-
дательства Веспер агент 007 бо-
рется с желанием превратить по-
следнее задание в личную вендетту.
В поисках истины Бонд и Эм допра-
шивают мистера Уайта. От него они
узнают, что шантажировавшая Вес-
пер Организация намного сложнее и
опаснее, чем можно было подумать.

23.40 Т/с "ДАЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ!" (16+).
0.30 Большая разница (12+).
1.20 Х/ф "ЗОЛОТОЙ ГЛАЗ"
(12+).

7.00, 8.00, 19.30 Новости (16+).
7.30, 8.30, 14.00 Телерынок
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Битва экстрасенсов (12+).
11.30 Х/ф "СКУБИ-ДУ" (12+).
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00 Т/с "ФИЗРУК"
(16+).
20.00 Т/с "САШАТАНЯ" (16+).
20.30 Т/с "ИНТЕРНЫ" (16+).
21.00 Х/ф "КОШКИ ПРОТИВ
СОБАК" (12+).
21.00 Комеди Клаб. Лучшее (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.00 Х/ф "ВЕРОНИКА МАРС"
(16+).
3.10 ТНТ-Club (16+),
3.15 Супервеселый вечер (16+).
3.40 Т/с "НИЖНИЙ ЭТАЖ"
(12+).
4.10 Х/ф "ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-
ДЕМИЯ" (16+).
5.05 Т/с "ЗАЛОЖНИКИ" (16+).
5.55 Т/с "ЛЮДИ БУДУЩЕГО"
(12+).
6.45 Женская лига. Лучшее (16+).

6.00 Настроение.
8.15 Х/ф "ДВА ДОЛГИХ ГУДКА
В ТУМАНЕ".

В ролях: Александр Пороховщи-
ков, Николай Гринько, Виктор Про-
скурин. В безлюдной тундре на
озере совершает вынужденную по-
садку гидросамолет, на борту кото-
рого банковские инкассаторы везут
крупную сумму денег. Неизвестный
похищает деньги и убивает свиде-
теля. Преступник может ехать только
последним навигационным рейсом, и
капитану судна предстоит решить,
кто же из пассажиров причастен к
убийству и ограблению.

9.50 Док. фильм "Ролан Быков. Вот
такой я человек!" (12+).
10.55 Тайны нашего кино: "Брил-
лиантовая рука" (12+).
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.00
События.
11.50 Х/ф "МОЯ ПОСЛЕДНЯЯ
ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ" (16+).

В ролях: Игорь Бочкин, Данила Ду-
наев, Мария Валешная. Артуру Буту-
зову тридцать пять. Он отличный спе-
циалист в области имиджа и пиара.

Артур хорош собой, умен, прекрасно
образован и обладает чувством
юмора. Но... он тяжело и неизлечимо
болен. Однажды лечащий врач гово-
рит Артуру, что ему осталось жить
лишь несколько месяцев. Лёжа в
больнице, Бутузов мысленно про-
кручивает всю свою жизнь и пони-
мает, что прожил ее бездарно - в
суете, дрязгах, интригах, погоне за
мистической славой и карьерным ро-
стом. А по-настоящему он не прожил
ни одного дня! Тогда Артур задается
вопросом, что же такое жизнь, и тут
же находит ответ: жизнь - это лю-
бовь! Наконец он понимает, что все-
гда тайно был влюблен в прекрасную
телеведущую Марию Ольховскую,
которая вещает на всю страну о по-
годе. Для Артура она, как и для мно-
гих других мужчин, всего лишь миф,
недостижимая мечта... Но Бутузов
решает: была не была! - и отправ-
ляется в Петербург. В общем, если
любить, то королеву! Но... нет мил-
лиона, который должен быть прило-
жением к королеве. Артуру нечего
терять! Он понимает, что всю жизнь
боялся жить. Боялся закона, боялся
общественного мнения и порицания.
Со своим новым знакомым Анато-
лием Артур Бутузов разрабатывает
хитроумный, но в то же время про-
стой план банковской аферы. Смо-
жет ли он реализовать его?

13.35 Док. фильм "О чем молчит
женщина" (12+).
14.50 Хроники московского быта:
"Доза для мажора" (12+).
15.40 Т/с "ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО" (12+).
18.00 Право голоса (16+).
19.30 Город новостей.
19.45 Т/с "СНАЙПЕРЫ. ЛЮ-
БОВЬ ПОД ПРИЦЕЛОМ" (16+).
21.45 Петровка, 38 (16+).
22.30 Осторожно, мошенники!
(16+).
23.05 Док. фильм "Разведчики.
Смертельная игра" (12+).
0.20 Док. фильм "Самосуд. Око за
око" (16+).
2.00 Х/ф "ДЕТИ ВОДОЛЕЯ"
(16+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас.
6.10 Утро на "5" (6+).
9.30 Место происшествия.
10.30, 12.30 Х/ф "КОНТР-
УДАР" (12+).

В ролях: Виктор Павлов, Михаил
Ульянов, Геннадий Корольков. В но-
ябре 1943 года войска генерала Ва-
тутина глубоко вклинились в тылы
противника на правом берегу Дне-
пра. Несмотря на неодобрение
Ставки, Ватутин отдал приказ пре-
кратить наступление и перейти к обо-
роне.

12.45 Х/ф "ОТ БУГА ДО
ВИСЛЫ" (12+).
16.00 Х/ф "ВОЗМЕЗДИЕ"
(12+).
19.00, 19.30, 20.00 Т/с "ДЕ-
ТЕКТИВЫ" (16+).
20.30, 21.15, 22.25, 23.10 Т/с
"СЛЕД" (16+).
0.00 Х/ф "ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ
ВЕРЫ" (16+).

В ролях: Игорь Петренко, Алена
Бабенко, Богдан Ступка. Крым. 1962
год... Сержант Виктор молод, статен,
смотрит на жизнь просто и прагма-
тично. Он готов на все, чтобы до-
биться в жизни своей цели - сделать
карьеру. Пока удача способствует
ему.

2.20 Х/ф "ПРЕДСЕДАТЕЛЬ"
(12+).

6.30 Панорама дня. Live.
8.25, 0.15 Т/с "ДВЕ ЛЕГЕНДЫ"
(16+).
10.10 Эволюция.
11.45, 21.30, 23.55 Большой
спорт.
12.05 Т/с "САРМАТ" (16+).
16.25 Россия против Гитлера. Не-
покоренный рубеж: "Города воин-
ской славы. Малгобек".
16.55 Док. сериал "Восход По-
беды: "Падение блокады и Крым-
ская ловушка".
17.45 Х/ф "МАРШ-БРОСОК.
ОХОТА НА "ОХОТНИКА" (16+).

В ролях: Илья Соколовский, Вик-
тория Кобленко, Михаил Богдасаров.
Каждый день на улицы наших горо-
дов выходят десятки особо опасных
преступников. Обнаружить и обез-
вредить криминальные структуры бе-
рется элитная команда бойцов спец-
наза под руководством командира
майора Александра Буйды. "Крест-
ный отец" русской мафии Усманов
прилетает в Астрахань из Одессы для
встречи с местным "смотрящим" Рау-
фом. Об этом становится известно
ФСБ. Авторитетов пытаются захва-
тить. Усманова арестовывают, Рауфу
удается улизнуть. Операцией руко-
водит агент Буйда.

21.55 Футбол. Лига Европы. "Ра-
ботнички" (Македония) - "Рубин"
(Россия). Прямая трансляция.
2.05 Эволюция (16+).
3.10 Х/ф "ПРОЕКТ "ЗОЛОТОЙ
ГЛАЗ" (16+).

5.00, 4.00 Т/с "ВСТРЕЧНОЕ
ТЕЧЕНИЕ" (16+).
6.00 Не ври мне!" (16+).
7.00 Смотреть всем! (16+).
7.30 Жадность: "Обман на распро-
даже" (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости (16+).
9.00 День военной тайны (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00 Званый ужин" (16+).
14.00 Х/ф "МАЧЕТЕ УБИВАЕТ"
(16+).
17.00 Тайны мира: "Тайны Сибири"
(16+).
18.00 Документальный проект
(16+).
20.00 Х/ф "ПОБЕГ ИЗ ШО-
УШЕНКА" (16+).

В ролях: Тим Роббинс, Морган
Фримэн, Уильям Сэдлер. Главный
герой попадает в тюрьму строгого
режима за несовершенное пре-
ступление. Ему удалось бежать, при-
хватив с собой полмиллиона дол-
ларов.

23.25, 1.45, 2.40 Т/с "ГАННИ-
БАЛ" (18+).
1.15 Водить по-русски (16+).
3.30 Смотреть всем! (16+).

5.00, 5.50, 7.15, 8.15, 9.15, 10.15
М/ф (0+).
11.10, 14.10, 3.50 М/ф (6+).
12.30 М/ф "Неисправимый Гуфи"
(6+).
15.00, 17.15, 21.00 М/ф (12+).
19.30 М/ф "Принц Египта" (6+).
22.30, 23.00 Т/с "КЕЙ СИ. ПОД
ПРИКРЫТИЕМ" (12+).
23.30, 3.00 Т/с "ФЛИППЕР"
(12+).
0.15 Т/с "ЛЕГЕНДА ОБ ИСКА-
ТЕЛЕ" (16+).
1.15, 1.40 Т/с "СОСЕДИ" (16+).
2.00 Т/с "ЗЕНА - КОРОЛЕВА
ВОИНОВ" (16+).
4.15 Музыка (6+).

6.00, 5.25 М/ф (0+).
6.25 Средa обитания (16+).
7.30, 17.25 Великая война (0+).
8.30 История государства Россий-
ского (0+).
9.40 Т/с "АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ-2" (16+).
14.10, 18.30, 21.20 КВН на бис
(16+).
15.10 Средa обитания (12+).
19.30, 0.45 Х/ф "ВО ИМЯ КО-
РОЛЯ-3" (16+).

В ролях: Доминик Перселл, Ра-
лика Паскалева, Дарья Симеонова.
Однажды появляется неизвестный
странник в необычном одеянии - че-
ловек в странной экипировке, не-
устанно твердящий, что он не из этих
мест. Так начинается необыкновен-
ная история.

21.50 Т/с "СВЕТОФОР" (16+).
22.50 Т/с "ПЕРЕВОЗЧИК" (12+).
23.50 Винни Джонс. Реально о
России (12+).

2.30 Х/ф "ВСЕ ТО, О ЧЕМ МЫ
ТАК ДОЛГО МЕЧТАЛИ" (12+).
4.30 Т/с "БУХТА ПРОПАВШИХ
ДАЙВЕРОВ" (16+).

6.30, 6.00 Джейми: обед за 15
минут (16+).
7.30, 18.55, 23.30 Одна за всех
(16+).
7.35 Был бы повод (16+).
8.05 По делам несовершеннолет-
них (16+).
10.05 Давай разведемся! (16+).
11.05 Понять. Простить (16+).
12.15 Клуб бывших жен (16+).
13.15 Моя свадьба лучше! (16+).
14.15 Т/с "И ВСЕ-ТАКИ Я
ЛЮБЛЮ" (16+).
18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
19.00 Т/с "НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ" (12+).
20.45 Т/с "ДОКТОР ХАУС"
(16+).
22.30 Док. сериал "Близкие люди"
(16+).
0.30 Х/ф "ЖИВЕТ ТАКОЙ ПА-
РЕНЬ" (0+).

В ролях: Леонид Куравлев, Белла
Ахмадулина, Лидия Александрова. В
общем-то он обыкновенный парень -
шофер Пашка Колокольников.
Живет себе, работает, мечтает,
встречается и расстается с самыми
разными людьми. Но есть у него осо-
бая черта: он чувствует себя счаст-
ливым, только если вокруг всем хо-
рошо. Собственная жизнь волнует
его меньше, чем судьбы других
людей. Ради них он и дурачком при-
кинется, и подвиг совершит.

2.30 Док. фильм "Первая любовь"
(16+).
3.30 Док. фильм "Отцы-одиночки"
(16+).
4.30 Док. фильм "Право быть
отцом" (16+).
5.30 Домашняя кухня (16+).

6.00, 5.30 М/ф (0+).
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Док. се-
риал "Слепая" (12+).
10.30 Док. сериал "Святые: "Рож-
дественское чудо Николая Угод-
ника" (12+).
11.30 Док. сериал "ТВ-3 ведет рас-
следование" (12+).
12.30 Док. сериал "Городские ле-
генды: "Мурманск. В плену север-
ного сияния" (12+).
13.30, 18.00, 0.45 Х-версии. Дру-
гие новости (12+).
14.00, 14.30 Док. сериал "Охот-
ники за привидениями" (16+).
15.00 Мистические истории. На-
чало (16+).
16.00, 16.30 Док. сериал "Га-
далка" (12+).
18.30 Т/с "ПЯТАЯ СТРАЖА"
(16+).
19.30, 20.20 Т/с "КАСЛ" (12+).
21.15, 22.05 Т/с "КОСТИ"
(12+).
23.00 Х/ф "ХРУСТАЛЬНЫЕ ЧЕ-
РЕПА" (16+).

В ролях: Ричард Берджи, Венди
Гленн, Сэм Редфорд. Когда прибли-
жение черной дыры грозит Земле ги-
белью, единственная надежда на
спасение может находиться среди
руин древнего храма майя.

1.15 Х/ф "ИЗГОНЯЮЩИЙ ДЬЯ-
ВОЛА: ЕРЕТИК" (16+).
3.45, 4.30 Т/с "ТЕРМИНАТОР:
БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ" (12+).

6.00 Док. сериал "Хроника По-
беды" (12+).
6.35 Х/ф "ДВОЕ" (0+).
7.20, 9.15 Х/ф "ДВА ВОСКРЕ-
СЕНЬЯ" (0+).

В ролях: Людмила Долгорукова,
Владимир Корецкий, Людмила Мака-
рова. Люська, служащая единствен-
ной сберкассы совсем молодого го-
рода Радиозаводска, выигрывает на
лотерейный билет нейлоновую
шубку. Сослуживцы советуют де-
вушке получить деньги и купить
какую-нибудь полезную штуку.
Люська едет в областной город, по-
лучает деньги и решает потратить их
на двухнедельную поездку в Москву.

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости
дня.
9.20 Т/с "НАРУЖНОЕ НАБЛЮ-
ДЕНИЕ" (16+).
12.20, 13.15, 0.55 Т/с "НА
УГЛУ, У ПАТРИАРШИХ-4" (16+).
16.35 Х/ф "РАССЛЕДОВАНИЕ".
18.30 Док. фильм "Истребитель пя-
того поколения" (6+).
19.15 Х/ф "ГОСТЬ С КУБАНИ"
(12+).
20.40 Х/ф "ЗАПАСНОЙ ИГРОК"
(0+).
22.20 Х/ф "СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ
В КОНЦЕ ВОЙНЫ" (6+).
23.20 Док. сериал "Легенды совет-
ского сыска" (16+).

0.25 Х/ф "ЗАЯЦ НАД БЕЗД-
НОЙ" (12+).
2.05, 2.50 Х/ф "СНЕГИРЬ"
(16+).
3.35 Х/ф "СВОЙ-ЧУЖОЙ".
5.05, 6.45 Х/ф "САВВА МОРО-
ЗОВ" (16+).
8.25 Х/ф "РОЗЫГРЫШ" (16+).
9.55, 11.05 Х/ф "И НА КАМНЯХ
РАСТУТ ДЕРЕВЬЯ" (12+).
12.25 Х/ф "ИМЕНИНЫ" (12+).
14.05, 19.55 Т/с "СКЛИФО-
СОВСКИЙ" (16+).
15.00 Х/ф "ЖЕНЩИНА ДНЯ".
16.30 Х/ф "С ЛЮБОВЬЮ,
ЛИЛЯ" (12+).
18.15 Х/ф "ЗДРАВСТВУЙТЕ,
МЫ ВАША КРЫША" (6+).
20.50 Х/ф "СТРАСТНОЙ БУЛЬ-
ВАР" (16+).
22.40 Х/ф "ДАЖЕ НЕ ДУМАЙ"
(16+).

7.00, 13.00, 15.00, 17.15, 0.15,
2.00, 4.00, 6.00 Associated Press.
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
23.30, 0.30, 1.30, 2.30, 3.30,
4.30, 5.30, 6.30 Новости.
8.00 Четвертая власть (12+).
9.00, 3.00 Открытая студия + биз-
нес (12+).
10.00, 16.30 Т/с "НЕ УХОДИ"
(16+).
12.00 ТелеМамы (12+).
14.00, 20.00 Умка (6+).
16.00 Со всего света (12+).
18.00, 1.00 Коммунальный детек-
тив (12+).
19.00, 22.00, 5.00 Точка зрения.
21.00 Проще говоря (12+).
23.00 Т/с "КОГДА ЗАЦВЕТЕТ
БАГУЛЬНИК" (16+).
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00 Новости.
9.20, 3.35 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.20, 21.30 Т/с "КРИК СОВЫ"
(16+).
14.30, 15.25 Мужское/Женское
(16+).
17.00 Жди меня.
18.00 Вечерние новости.
18.45 Давай поженимся! (16+).
19.50 Поле чудес (16+).
21.00 Время.
23.30 Т/с "ЧИСТОТА" (18+).
1.35 Х/ф "ЛИГА ВЫДАЮ-
ЩИХСЯ ДЖЕНТЛЬМЕНОВ"
(12+).

5.00, 9.15 Утро России.

ГТРК "МУРМАН"

6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Вести.
Мурман.

* * *
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.30,
20.00 Вести.
9.55 О самом главном.
11.55 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" (12+).
12.55 Особый случай (12+).
14.50 Вести. Дежурная часть.
15.00 Т/с "ПИЛОТ МЕЖДУНА-
РОДНЫХ АВИАЛИНИЙ" (12+).
18.15 Прямой эфир (12+).
21.00 Кривое зеркало. Театр Ев-
гения Петросяна (16+).
22.50 Х/ф "ПЯТЬ ЛЕТ И ОДИН
ДЕНЬ" (12+).

В ролях: Алина Сергеева, Юрий
Батурин, Юлия Галкина. Мирослава
приходит в себя после пяти лет комы
и узнает, что за эти годы изменился
не только мир вокруг, но и ее собст-
венная жизнь. Мирославу похоро-
нили, считая погибшей в пожаре, ее
муж живет с лучшей подругой, кото-
рую шестилетняя дочь Настя назы-
вает мамой. Отдавать Мирославе со-
стояние и ее собственную дочь муж
с подругой не собираются и начи-
нают делать вид, будто не узнают
женщину. Отец погиб, друзей в го-
роде, в который Мирослава пере-
ехала за несколько месяцев до
страшной аварии, нет. Ни денег, ни
поддержки, единственное, что есть у
женщины - желание вернуть дочь и
услышать от нее такое желанное
"мама".

0.50 Живой звук.
2.50 Горячая десятка (12+).
3.55 Комната смеха.

6.00 Солнечно. Без осадков (12+).
8.10 Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА" (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
10.20 Т/с "ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ" (16+).
12.00 Суд присяжных (16+).
13.15 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт (16+).
14.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
15.00, 16.20 Т/с "МОСКВА.
ТРИ ВОКЗАЛА" (16+).
18.00 Говорим и показываем
(16+).
19.40 Х/ф "ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ"
(16+).

В ролях: Эдуард Флеров, Илья
Древнов, Антон Егоров. Однажды
судьба переплела жизни двух совер-
шенно разных людей: преступника-
рецидивиста Григория Архарова по
кличке Зверь и следователя Антона
Карелина. Карелин вместе с опера-
тивниками ловил банду автоугонщи-
ков, а поймал более "крупную
рыбку". Известного преступника-ре-
цидивиста Архарова безуспешно ра-
зыскивали за серию дерзких грабе-
жей и убийств силовики сразу не-
скольких стран СНГ. С его умом,
хваткой, невероятной интуицией и
звериным чутьем он мог попасться
только случайно, что и произошло...
Но Архарову удалось сбежать из
"обезьянника", а вот его подельник
Щуплый во время побега был ранен и
остался в РОВД. Зверь пообещал вы-
тащить его. Тем временем Архаров
похитил сына Карелина, требуя об-
мена на своего закадычного дружка.
Рискуя служебным положением, Ка-
релин вытащил Щуплого из боль-
ницы. Однако сын Карелина погиб во
время преследования... Жена Каре-
лина Тома не смогла простить мужу
гибель сына и превратила его жизнь
в ад. Карелин клянется ей, что най-
дет и убьет Зверя. Ради этого он
идет на все... Так, желая найти от-

морозка, Карелин захватил любимую
женщину Архарова и косвенно
явился причиной ее смерти... Антон
Карелин потерял смысл жизни, но у
него осталась цель... Теперь он не
боится никого и ничего и упорно идет
по следу Зверя... Архаров же все
ближе подбирается к Карелину и все
плотнее сжимает кольцо вокруг
него.

23.25 Х/ф "ОТПУСК" (16+).
1.15 Док. сериал "Собственная
гордость". "Советский мирный
атом" (0+).
2.10 Чужие дети (16+).
3.10 Дикий мир (0+).
3.20 Т/с "2,5 ЧЕЛОВЕКА"
(16+).
5.00 Все будет хорошо! (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00, 15.00, 19.00, 23.55 Ново-
сти культуры.
10.20 Х/ф "ИЗЯЩНАЯ
ЖИЗНЬ".

В ролях: Борис Тенин, Ольга Жиз-
нева, Евгения Мельникова. Молодой
английский матрос случайно по-
падает в СССР. После ряда комиче-
ских приключений, увлеченный энту-
зиазмом советской молодежи, герой
едет работать на Днепрострой.

11.40 Человек перед Богом: "Та-
инство Евхаристии".
12.10 Спектакль "ПОХОЖДЕ-
НИЕ, СОСТАВЛЕННОЕ ПО
ПОЭМЕ Н. В. ГОГОЛЯ "МЕРТ-
ВЫЕ ДУШИ".
14.20 Иностранное дело: "История
дипломатии".
15.10 Мистика любви: "Валерий
Брюсов и Нина Петровская".
15.40 Полиглот: "Выучим француз-
ский за 16 часов!".
16.25 Док. фильм "Все начиналось
с "Юности...".
17.10 Из коллекции канала "Куль-
тура". Большой джаз.
19.15 Х/ф "ФРАНЦУЗСКИЙ
КАНКАН".
20.55 80 лет Олегу Табакову. В по-
исках радости. Театральная по-
весть в пяти вечерах.
21.35 Х/ф "НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ
ИЗ ЖИЗНИ И. И. ОБЛОМОВА".

В ролях: Олег Табаков, Андрюша
Разумовский, Юрий Богатырев. В XIX
веке русские помещики жили скучно
и праздно. Трудно им было найти свое
место в жизни, реализовать себя как
личность. Вот и главный герой фильма
Илья Ильич Обломов не хотел тру-
диться лишь ради приумножения
своего богатства, поскольку не видел
в этом для себя высокой цели. Лежа
на диване и предаваясь "философ-
ским" размышлениям о смысле
жизни, Обломов многое упустил в
этой жизни, в том числе и свою лю-
бовь - Ольгу. Отчаявшись достучаться
до его сердца, она вышла замуж за
его друга Штольца.

0.10 Худсовет.
0.15 И. Шварц. "Желтые звезды".
Концерт для оркестра.
1.30 М/ф.
1.55 Искатели: "Мемории Гоголя".
2.40 Док. фильм "Наскальные ри-
сунки в долине Твифелфонтейн. За-
шифрованное послание из камня".

7.00, 9.15, 13.45 Телегазета ТВ-
21 (12+).
7.15 Наше утро (12+).
8.45, 13.30, 19.30 Новости ТВ-21
(16+).
9.30 Т/с "МАРГОША" (16+).
10.30, 15.20 Т/с "ВОРОНИНЫ"
(16+).
11.00 Х/ф "КВАНТ МИЛОСЕР-
ДИЯ" (16+).
13.10, 14.00 Ералаш (6+).
14.20 Т/с "ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МА-
ГИКЯН" (12+).
16.50, 18.00, 18.30, 19.00, 20.00
Шоу "Уральских пельменей" (16+).
22.00 Большой вопрос. Третий
сезон (16+).
23.00 Х/ф "ЗОЛОТОЙ ГЛАЗ"
(12+).

В ролях: Пирс Броснан, Шон Бин,
Изабелла Скорупко. Агент 007 от-
правляется в Россию на поиски тер-
рористов, захвативших управление
новым секретным оружейным ком-
плексом "Золотой глаз". Разработан-
ное для уничтожения любого ком-
пьютерного оборудования, это ору-
жие в руках негодяев превращается
в мощнейший инструмент давления
на правительства экономически раз-
витых государств.

1.30 Х/ф "ОСТАВЛЕННЫЕ"
(16+).

В ролях: Николас Кейдж, Чад
Майкл Мюррэй, Касси Томсон. Исто-
рия летчика Рэйфорда Стила, столк-
нувшегося во время рейса с исчез-
новением нескольких пассажиров
прямо из салона самолета. Вскоре

становится известно о случаях бес-
следного исчезновения людей и в
других местах. Людей охватывает па-
ника. Что ждет планету, которую за-
тронула невиданная по размаху тра-
гедия?

7.00, 8.00, 19.30 Новости (16+).
7.30, 8.30 Телерынок (16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.30 Школа ремонта (16+).
11.30, 12.30 Танцы. Лучшее (16+).
13.30, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00 Т/с "УНИ-
ВЕР" (16+).
20.00 Т/с "САШАТАНЯ" (16+).
20.30 Т/с "ИНТЕРНЫ" (16+).
21.00 Комеди Клаб (16+).
22.00 Comedy Баттл. Последний
сезон (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.00 Не спать! (16+).
2.00 Х/ф "ПАРК КУЛЬТУРЫ И
ОТДЫХА" (18+).
4.05 Х/ф "МИСТЕР ВУДКОК"
(16+).
5.55 Супервеселый вечер (16+).
6.20 Т/с "НИЖНИЙ ЭТАЖ"
(18+).
6.50 Женская лига. Лучшее (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Х/ф "ПРОПАВШИЕ СРЕДИ
ЖИВЫХ" (12+).

В ролях: Михаил Долгинин, Павел
Кадочников, Ирина Богданова. Пол-
ковник милиции Корнилов рассле-
дует преступления, связанные с уго-
ном автомобилей. В поле зрения
следствия - убийство, причастным к
которому оказывается молодой так-
сист, ставший орудием в руках мате-
рого рецидивиста.

9.50, 11.50 Х/ф "ОДИССЕЯ КА-
ПИТАНА БЛАДА".
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 Собы-
тия.
13.00 Жена. История любви: "Ок-
сана Ярмольник" (16+).
14.50 Док. фильм "Разведчики.
Смертельная игра" (12+).
15.40 Т/с "ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО" (12+).
18.00 Право голоса (16+).
19.30 Город новостей.
19.45 Т/с "КАМЕНСКАЯ" (16+).
21.45 Петровка, 38 (16+).
22.30 Приют комедиантов: "Олег
Табаков" (12+).
0.25 Док. фильм "Георгий Данелия.
Великий обманщик" (12+).
1.15 Т/с "ПУЛЯ-ДУРА. АГЕНТ И
СОКРОВИЩЕ НАЦИИ" (12+).
4.40 Добро пожаловать домой!
(6+).
5.25 Тайны нашего кино: "Самая
обаятельная и привлекательная"
(12+).

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
Сейчас.
6.10 Момент истины (16+).
7.00 Утро на "5" (6+).
9.30 Место происшествия.
10.30, 12.30, 12.45, 14.55,
16.00, 17.00 Х/ф "ЩИТ И МЕЧ"
(12+).
19.00, 19.45, 20.35, 21.20,
22.05, 22.55, 23.45, 0.30, 1.20
Т/с "СЛЕД" (16+).
2.05, 2.40, 3.20, 3.55, 4.30,
5.05, 5.40 Т/с "ДЕТЕКТИВЫ"
(16+).

6.30 Панорама дня. Live.
8.25 Х/ф "КУРЬЕРСКИЙ ОСО-
БОЙ ВАЖНОСТИ" (16+).

В ролях: Семен Шкаликов, Викто-
рия Полторак, Алексей Фадеев.
1916 год. Разведгруппа под коман-
дованием Василия Щепкина пыта-
ется завладеть секретными бумагами
японцев под прикрытием съемок
кино.

10.40 Эволюция (16+).
11.45, 1.00 Большой спорт.
12.05 Т/с "САРМАТ" (16+).
16.20 Россия против Гитлера. Не-
покоренный рубеж: "Города воин-
ской славы. Владикавказ".
16.50 Док. фильм "Извините, мы не
знали, что он невидимый" (12+).
17.45 Док. сериал "Восход По-
беды: "Восход победы. Советский
"блицкриг" в Европе".

18.40 Х/ф "СЛЕД ПИРАНЬИ"
(16+).

В ролях: Артем Карасев, Борис
Драгелев, Наталья Дворецкая. 1996
год. Контрразведка флота обвиняет
майора Мазура в шпионаже в пользу
США. Тот понимает, что его, скорее
всего, устранят. Выход из ситуации
предлагает генерал Глаголев. Мазур
должен возглавить спецгруппу, кото-
рой предстоит завладеть компрома-
том на будущего вице-президента
США.

22.00 Михаил Пореченков. Побег.
22.50 Профессиональный бокс.
1.20 Эволюция.
2.30 Легкая атлетика. Чемпионат
мира. Прямая трансляция из Китая.

5.00 Т/с "ВСТРЕЧНОЕ ТЕЧЕ-
НИЕ" (16+).
6.00 Не ври мне! (16+).
7.00, 22.00, 4.10 Смотреть всем!
(16+).
7.30 Жадность: "Разбитые мечты"
(16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости
(16+).
9.00 День военной тайны (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00 Званый ужин (16+).
14.00 Х/ф "ФАКУЛЬТЕТ" (16+).

В ролях: Джош Хартнетт,
Элайджа Вуд, Сэлма Хайек. Колледж
Хэррингтон давно утратил свою пер-
возданность. Его обшарпанные ко-
ридоры ежедневно заполняет буду-
щее Америки - одиночки и лидеры,
пижоны и наркоманы, умники и кре-
тины. Подобно подросткам везде и
всюду они ведут постоянную борьбу
друг с другом. Но однажды студенты
делают ужасающее открытие: их
преподаватели - пришельцы с другой
планеты! Столкнувшись с вызовом,
который они даже не могли себе во-
образить, бывшие враги вынуждены
объединиться, чтобы спастись от
инопланетного вторжения.

17.00 Вся правда о Ванге (16+).
20.00 Территория заблуждений
(16+).
23.00 Х/ф "КОНТАКТ" (16+).

В ролях: Джоди Фостер, Мэттью
МакКонахи, Джена Мэлоун. Элли Эр-
роуэй с детства мечтала о звездах.
Мать она не помнила, а отец, вместе
с которым они наблюдали звезды
через телескоп, умер от инфаркта,
когда ей было 8 лет. Она думала, что
он где-то там, в пространстве, и при-
зывала его вернуться. Элли выросла,
стала ученой, добилась контакта с
внеземным разумом, получив сигнал
с Веги. Он был расшифрован. Была
построена установка, и Элли побы-
вала в другом невероятно прекрас-
ном мире. Вернувшись на Землю,
Эллис ничем не смогла подтвердить
того, что она пережила и увидела. Но
не было доказательств и того, что
она там не побывала.

1.50 Х/ф "СЛАДКИЙ НОЯБРЬ"
(16+).

В ролях: Киану Ривз, Шарлиз
Терон, Джейсон Айзекс. Затянутый в
строгий костюм рекламный агент-тру-
доголик Нельсон Мосс бежит по
жизни вприпрыжку и не представ-
ляет себе другого стиля жизни. Но
живая эксцентричная Сара Дивер,
наполовину соблазнительница, напо-
ловину философ, очень даже пред-
ставляет. Если у нее получится,
Нельсон станет ее новой победой в
серии исправленных людских судеб.

5.00, 5.50, 7.15, 8.15, 9.15, 10.15
М/ф (0+).
11.10, 15.00 М/ф (6+).
17.15, 21.00 М/ф (12+).
19.30 М/ф "Любопытный Джордж"
(0+).
22.30, 23.30, 0.15, 1.15 Т/с
"ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕЛЕ"
(16+).
2.00 Х/ф "КАПИТАН ГРОМ И
СВЯТОЙ ГРААЛЬ" (12+).

В ролях: Серхио Перис-Менчета,
Наташа Яровенко, Алехандро На-
раньо. XII век. Доблестный рыцарь
бродит по дорогам, ведя борьбу с не-
справедливостью везде, где по-
является. Его сопровождают верные
друзья, Криспин и Голиаф.

4.15 Музыка (6+).

6.00 М/ф (0+).
6.30, 15.10 Средa обитания (16+).
7.35, 17.15 Великая война (0+).
8.30 История государства Россий-
ского (0+).
9.35 Топ Гир (16+).
14.10, 18.30 КВН на бис (16+).
20.10 Х/ф "ТЕРМИНАТОР-2.
СУДНЫЙ ДЕНЬ" (16+).

В ролях: Арнольд Шварценеггер,
Линда Хэмилтон, Роберт Патрик.

Прошло более десяти лет с тех пор,
как киборг-терминатор из 2029 года
пытался уничтожить Сару Коннор -
женщину, чей будущий сын выиграет
войну человечества против машин.
Теперь у Сары родился сын Джон, и
время, когда он поведет за собой вы-
живших людей на борьбу с маши-
нами, неумолимо приближается.
Именно в этот момент из постапока-
липтического будущего прибывает
новый терминатор - практически не-
уязвимый и способный принимать
любое обличье. Цель нового терми-
натора уже не Сара, а уничтожение
молодого Джона Коннора.Однако
шансы Джона на спасение суще-
ственно повышаются, когда на по-
мощь приходит перепрограммиро-
ванный сопротивлением терминатор
предыдущего поколения. Оба ки-
борга вступают в смертельный бой,
от исхода которого зависит судьба
человечества.

23.00 Х/ф "КАРТЫ, ДЕНЬГИ,
ДВА СТВОЛА" (18+).

В ролях: Джейсон Флеминг, Декс-
тер Флетчер, Ник Моран. Четверо
молодых парней накопили каждый по
25 тысяч фунтов, чтобы один из них
мог сыграть в карты с опытным шу-
лером и матерым преступником, из-
вестным по кличке Гарри-Топор. Па-
рень в итоге проиграл 500 тысяч, на
уплату долга ему дали неделю. В про-
тивном случае и ему и его "спонсо-
рам" каждый день будут отрубать по
пальцу, а потом... Чтобы выйти из по-
ложения, ребята решили ограбить
бандитов, решивших ограбить трех
"ботаников", выращивающих мари-
хуану для местного наркобарона. Но
на этом приключения четверки не за-
канчиваются.

1.20 Винни Джонс. Реально о Рос-
сии (12+).
3.05 Х/ф "БУХТА ПРОПАВШИХ
ДАЙВЕРОВ" (16+).

6.30, 6.00 Джейми: обед за 15
минут (16+).
7.30 Был бы повод (16+).
8.00 Док. сериал "Звездная жизнь"
(16+).
10.00 Х/ф "СЕМЬ ЖЕН ОД-
НОГО ХОЛОСТЯКА" (16+).

В ролях: Дмитрий Шевченко, Ан-
тонина Деманова, Юлия Полынская.
В небольшом провинциальном го-
роде живет немолодой уже, но и не
старый шофер-дальнобойщик Гена.
Мужик он веселый, бойкий, хохмач,
женолюб, авантюрист, привыкший
брать от жизни все, - словом, персо-
наж с изюминкой. По роду деятель-
ности колесит он по необъятной
нашей Родине, сталкиваясь с раз-
личными людьми и попадая то в
смешные, то в смертельно опасные
ситуации. И есть у нашего героя свой
секрет: почти в каждом крупном и
мелком городе живет у него жена,
более или менее законная. Однажды,
когда он отправляется в очередной
рейс, одна из "жен" узнает о суще-
ствовании других и решает, собрав
остальных женщин, проучить своего
"благоверного".

18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
18.55, 23.40 Одна за всех (16+).
19.00 Т/с "КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ
ЗА МИЛЛИОНЕРА" (12+).
22.40 Моя свадьба лучше! (16+).
0.30 Х/ф "ЛЮБИ МЕНЯ" (0+).
2.30 Док. фильм "Чудо" (16+).
3.30 Док. сериал "Откровенный
разговор" (16+).
5.30 Домашняя кухня (16+).

6.00 М/ф (0+).
9.30, 10.00, 17.00, 17.30 Док. се-
риал "Слепая" (12+).
10.30 Док. сериал "Святые: "Ки-
приан и Устинья. Избавляющие от
порчи" (12+).
11.30 Док. сериал "ТВ-3 ведет рас-
следование" (12+).
12.30 Док. сериал "Городские ле-
генды: "Перенестись в прошлое.
Байкальские миражи" (12+).
13.30, 0.15 Х-версии. Другие но-
вости (12+).
14.00, 14.30 Док. сериал "Охот-
ники за привидениями" (16+).
15.00 Мистические истории. На-
чало (16+).
16.00, 16.30 Док. сериал "Га-
далка" (12+).
18.00 Х-версии. Громкие дела
(12+).
19.00 Человек-невидимка (12+).
20.00 Х/ф "В ЛОВУШКЕ ВРЕ-
МЕНИ" (12+).

В ролях: Пол Уокер, Фрэнсис
О`Коннор, Жерар Батлер. В ближай-
шем будущем человечество совер-
шает огромный технологический ска-
чок. Информация передается мгно-
венно без всяких проводов. Компью-
теры встраиваются в молекулы. Каж-
дый момент из прошлого можно фак-
тически воспроизвести - и группа
ученых получает возможность войти

в буквальном смысле слова в жизнь,
скажем, Франции ХIV века. Однако
такое путешествие таит в себе не-
мало опасного.

22.15 Х/ф "ВТОРЖЕНИЕ"
(16+).

В ролях: Николь Кидман, Дэниэл
Крэйг, Джереми Нортэм. История о
таинственной эпидемии, которую на-
сылают на жителей маленького го-
родка внедрившиеся на планету ино-
планетяне. Психиатру из Вашингтона
удается найти причину непонятных
изменений в поведении людей этого
города.

1.15, 2.15 Т/с "ПОСЛЕДОВА-
ТЕЛИ" (16+).
3.00, 4.00, 5.00 Т/с "ТЕРМИ-
НАТОР: БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ"
(12+).

6.00 Х/ф "В МОСКВЕ ПРО-
ЕЗДОМ" (0+).
7.45, 9.15 Х/ф "СИЦИЛИАН-
СКАЯ ЗАЩИТА" (6+).
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости
дня.
9.50, 13.15 Т/с "БАТЯ" (12+).
18.35 Х/ф "ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ.
ИСТОРИЯ ОДНОГО УБИЙСТВА"
(0+).

В ролях: Софико Чиаурели, Лео-
нид Куравлев, Александр Абдулов.
Шефа небольшого парижского
офиса неожиданно находят убитым.
Его секретарша Алиса решает взять
расследование в свои руки и запу-
тывает все так, что даже опытный по-
лицейский Гранден оказывается в со-
вершенной растерянности.

21.40, 23.20 Х/ф "ОПАСНО
ДЛЯ ЖИЗНИ!" (0+).

В ролях: Леонид Куравлев, Ла-
риса Удовиченко, Татьяна Крав-
ченко. Как-то утром по дороге на ра-
боту чиновник Молодцов видит ого-
ленный провод, оторвавшийся от
столба. Для того чтобы кто-нибудь
случайно не пострадал на этом
месте, он остается там дежурить.

23.50 Х/ф "ИСЧЕЗНУВШАЯ
ИМПЕРИЯ" (12+).

В ролях: Александр Ляпин, Лидия
Милюзина, Егор Барановский. Раз-
мышления Карена Шахназарова о
расцвете и закате Советского
Союза. По одноименному роману
Сергея Рокотова. Москва, 1974 год.
Классический любовный треугольник
- романтические приключения, мучи-
тельные поиски себя, выбор и лю-
бовь, прошедшая через испытания и
годы.

1.55 Т/с "НА УГЛУ, У ПАТРИАР-
ШИХ-4" (16+).

0.10 Х/ф "СВОЙ-ЧУЖОЙ"
(16+).
1.55, 3.35 Х/ф "САВВА МОРО-
ЗОВ" (16+).
5.10 Х/ф "РОЗЫГРЫШ" (16+).
6.35, 7.45 Х/ф "И НА КАМНЯХ
РАСТУТ ДЕРЕВЬЯ" (12+).
9.05 Х/ф "ИМЕНИНЫ" (12+).
10.45 Х/ф "ЖЕНЩИНА ДНЯ"
(12+).
12.15 Х/ф "С ЛЮБОВЬЮ,
ЛИЛЯ" (12+).
14.00, 20.00 Т/с "СКЛИФО-
СОВСКИЙ" (16+).
14.50 Х/ф "ЗДРАВСТВУЙТЕ,
МЫ ВАША КРЫША" (6+).
16.35 Х/ф "СТРАСТНОЙ БУЛЬ-
ВАР" (16+).
18.30 Х/ф "ДАЖЕ НЕ ДУМАЙ"
(16+).
20.50 Х/ф "ЗА ПРЕКРАСНЫХ
ДАМ!" (16+).
22.00 Х/ф "КРАЙ" (16+).

7.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.15,
0.15, 2.00, 4.00, 6.00 Associated
Press (16+).
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30,
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.30,
22.30, 23.30, 1.30, 2.30, 3.30,
4.30, 5.30, 6.30 Новости.
8.00 Проще говоря (12+).
9.00, 3.00 Коммунальный детектив
(12+).
10.00 Т/с "НЕ УХОДИ" (16+).
12.00, 18.00, 1.00 Точка зрения
(12+).
14.00, 20.00 Умка (6+).
16.00 Проще говоря (12+).
16.30 Х/ф "БЕЛОСНЕЖКА".
19.00 Док. фильм "Средь шумного
бала" (16+).
21.00, 5.00 Со всего света (12+).
22.00 Открытая студия + бизнес
(12+).
23.00 Док. фильм "100% хлопок.
Сделано в Индии" (16+).
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4.30, 6.10 Х/ф "ИСПЫТАНИЕ
ВЕРНОСТИ".
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти.
6.55 Т/с "ДУРНАЯ КРОВЬ"
(16+).
8.45 М/ф.
9.00 Играй, гармонь любимая!
9.45 Слово пастыря.
10.15 Смак (12+).
10.55 Док. фильм "Владимир Ми-
гуля. Мелодия судьбы" (12+).
12.15 Идеальный ремонт.
13.10, 15.15 Т/с "ЛИЧНАЯ
ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ СА-
ВЕЛЬЕВА" (16+).
17.30 Угадай мелодию (12+).
18.00 Вечерние новости.
18.15 Кто хочет стать миллионе-
ром?
19.15 Коллекция Первого канала.
ДОстояние РЕспублики: Вячеслав
Добрынин.
21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером (16+).
23.00 КВН. Премьер-лига (16+).
0.20 Х/ф "ЛЮДИ ИКС: НА-
ЧАЛО. РОСОМАХА" (16+).
2.20 Х/ф "ФЛИРТ СО ЗВЕРЕМ"
(16+).
4.10 Х/ф "ОДНАЖДЫ ВЕЧЕ-
РОМ В ПОЕЗДЕ" (16+).

4.50 Х/ф "ОДНА НА МИЛЛИОН"
(16+).
6.35 Сельское утро.
7.05 Диалоги о животных.
8.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.

ГТРК "МУРМАН"

8.25, 11.10, 14.20 Вести. Мурман.

* * *
8.35 Военная программа.
9.00 Танковый биатлон.

ГТРК "МУРМАН"

10.05 Мурманск в лицах и делах.
10.35 Время Арктики.

* * *
11.20 Кулинарная звезда.
12.20, 14.30 Х/ф "КУКУШКА"
(12+).
16.45 Субботний вечер.
18.00 Х/ф "НИНКИНА ЛЮ-
БОВЬ" (12+).

В ролях: Любовь Баханкова, Илья
Алексеев, Илья Соколовский. Нина
всю себя посвятила младшей сестре.
На собственную любовь и счастье вре-
мени не хватило. Жизнь ее скучна и од-
нообразна. Но судьба приготовила на
Нинкину долю много приключений и пе-
реживаний. Совсем скоро в ее жизни
появятся стразу двое мужчин, и да-
леко не сразу Нина поймет, кто из них
ее настоящая любовь.

20.35 Х/ф "ПОТОМУ ЧТО
ЛЮБЛЮ" (12+).

В ролях: Елена Оболенская, Ана-
стасия Ричи, Игорь Сигов. Жизнь во-
енных офицеров в Советском Союзе
с вечными переездами вряд ли
можно назвать беспечной. Николай
Муравьев служит за Полярным кру-
гом. Вместе с ним в замкнутом про-
странстве живут его жена и сын. Не
выдержав сложностей, жена берет
сына и уезжает на Большую землю.
Командир, видя как Николай пере-
живает разлуку с семьей, отправ-
ляет служить его на материк, в на-
дежде, что семья воссоединится.
Здесь происходит встреча двух дру-
зей по военному училищу - Николая
и Евгения.

0.25 Х/ф "ВРЕМЯ СОБИРАТЬ"
(12+).
2.25 Х/ф "ГРУСТНАЯ ДАМА
ЧЕРВЕЙ" (12+).
4.15 Комната смеха.

6.05 Т/с "КУРОРТНАЯ ПОЛИ-
ЦИЯ" (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сего-
дня.
8.20 Хорошо там, где мы есть!
(0+).
8.50 Их нравы (0+).
9.25 Готовим (0+).
10.20 Главная дорога (16+).
10.50 Поедем, поедим! (0+).
11.55 Квартирный вопрос (0+).
13.20 Своя игра (0+).
14.10, 19.20 Т/с "ЯРОСТЬ"
(16+).
22.15 Ты не поверишь! (16+).
23.00 Хочу v виа гру! (16+).
0.55 Х/ф "ВОРЫ И ПРОСТИ-
ТУТКИ" (16+).
3.05 Дикий мир (0+).

3.15 Т/с "2,5 ЧЕЛОВЕКА"
(16+).
5.05 Все будет хорошо! (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00 Обыкновенный концерт.
10.35 Х/ф "ВОЛЬНИЦА".
12.15 Большая семья: "Авангард
Леонтьев".
13.10 Док. сериал "Севастополь-
ские рассказы. Путешествие в ис-
торию с Игорем Золотовицким:
"Марш энтузиастов".
13.55 Док. фильм "Говорящие с бе-
лухами".
15.00 Да здравствует оперетта!
"Сергей Лейферкус".
15.55 Игра в бисер: "И. А. Гонча-
ров. "Обломов".
16.35 Х/ф "НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ
ИЗ ЖИЗНИ И. И. ОБЛОМОВА".
18.55 Романтика романса: "Песни
о любви".
19.50 Док. фильм "Сергей Гераси-
мов. Портрет неизвестного".
20.30 Х/ф "ЮНОСТЬ ПЕТРА".
22.50 Из коллекции канала "Куль-
тура". Большой джаз.
1.05 Док. фильм "Глухариные
сады".
1.45 М/ф.
1.55 Искатели: "Последний схрон
питерского авторитета".
2.40 Док. фильм "Баухауз. Мифы и
заблуждения".

7.00 Док. фильм (16+).
8.30, 16.00 Телегазета ТВ-21
(12+).
9.00 М/ф "Смешарики" (0+).
9.10 М/с "Драконы. Защитники
Олуха" (6+).
10.05 Х/ф "ВЫШЕ РАДУГИ.
ОЧЕНЬ СОВРЕМЕННАЯ И
ОЧЕНЬ МУЗЫКАЛЬНАЯ
СКАЗКА" (0+).

В ролях: Дмитрий Марьянов, Ека-
терина Парфенова, Юрий Куклачев.
Алик Радуга хорошо учился, но успе-
хов в спорте достичь не мог. Од-
нажды волшебница наделила его
даром прыгать выше всех, но если
Алик когда-нибудь солжет - волшеб-
ство исчезнет.

11.30 Снимите это немедленно!
(16+).
12.30 Т/с "КУХНЯ" (16+).
16.30 Шоу "Уральских пельменей"
(16+).
18.30 Х/ф "БРОСОК КОБРЫ"
(16+).

В ролях: Чаннинг Татум, Марлон
Уайанс, Рэй Парк. Бойцы элитного
секретного отряда "Джи-Ай Джо",
базирующегося в Египте, получают
задание ликвидировать преступную
группировку “Кобра”, возглавляе-
мую оружейным бароном Дестро.
Если они не справятся с этой мис-
сией, Дестро завладеет новейшей
военной технологией, с помощью
которой он сможет поставить на ко-
лени весь мир.

20.45 Х/ф "КАЗИНО "РОЯЛЬ"
(12+).

В ролях: Дэниэл Крэйг, Ева Грин,
Мадс Миккельсен. Джеймс Бонд
вступает в поединок с ключевой фи-
гурой сил зла, финансовым гением
преступного мира Ле Шиффром. Но
пули хороши лишь для его приспеш-
ников: генеральное сражение против
негодяя можно выиграть лишь силой
ума - и не на поле боя, а на зеленом
сукне роскошного казино "Рояль".

23.35 Х/ф "ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЕ
ЛИЦА" (16+).

В ролях: Стивен Болдуин, Габри-
ель Бирн, Чазз Палминтери. Рас-
следуя ограбление, полиция соби-
рает в участке пятерых обычных по-
дозреваемых - рецидивистов, склон-
ных к подобным преступлениям.
Чтобы отомстить копам за это за-
держание, преступники объеди-
няются и решают ограбить перевоз-
чиков контрабанды, которых кры-
шует полиция. Затем в дело вмеши-
вается легендарный уголовник Кай-
зер Созе, и события принимают не-
ожиданный оборот.

1.40 Х/ф "С МЕНЯ ХВАТИТ!"
(12+).

7.00, 8.00, 19.30 Новости (16+).
7.30, 9.00 Телерынок (16+).
8.30, 9.30 Music Box (16+).
10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.00 Школа ремонта (12+).
12.00 Т/с "САШАТАНЯ" (16+).
12.30, 0.30 Такое кино! (16+)
13.00, 14.00, 15.00, 16.00 Ко-
меди Клаб (16+).
17.10 Х/ф "ШАГ ВПЕРЕД: ВСЕ
ИЛИ НИЧЕГО" (12+).

20.00 Экстрасенсы ведут рассле-
дование (16+).
21.30 Танцы. Жизнь за кулисами
(16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.10 Х/ф "ГАМБИТ" (12+).
3.15 Х/ф "НЕПОКОРЕННЫЙ"
(16+).
6.00, 6.30 М/с "Кунг-фу панда: уди-
вительные легенды" (12+).

5.55 Марш-бросок (12+).
6.30 Х/ф "ДВА ДОЛГИХ ГУДКА
В ТУМАНЕ".
8.05 Х/ф "О РЫБАКЕ И ЕГО
ЖЕНЕ" (12+).

В ролях: Фабиан Буш, Катарина
Шюттлер, Петер Генрих Брикс.
Рыбак живет со своей женой в ста-
ром захудалом домишке на морском
берегу. Однажды ему удается пой-
мать большую камбалу, которая, к
его немалому удивлению, может раз-
говаривать. Рыба просит оставить ее
в живых, поскольку в действительно-
сти это заколдованный принц. Рыбак
отпускает свой улов и возвращается
домой, где рассказывает о приклю-
чившемся с ним жене. Сварливая су-
пруга упрекает мужа, что он выпол-
нил просьбу камбалы просто так,
ничего не попросив в знак благодар-
ности. А ведь она хочет дом с фрук-
товым садом. Герой покорно отправ-
ляется назад к морю.

9.05 Православная энциклопедия
(6+).
9.30 Х/ф "ВПЕРВЫЕ ЗАМУ-
ЖЕМ".
11.30, 21.00 События.
11.50 Тайны нашего кино: "Неуло-
вимые мстители" (12+).
12.20 Х/ф "НЕУЛОВИМЫЕ
МСТИТЕЛИ" (6+).

В ролях: Виктор Косых, Михаил Ме-
телкин, Василий Васильев. Бывший
гимназист Валерка, веселый отча-
янный Яшка-цыган, оставшиеся сиро-
тами Данька и его сестренка Ксанка
дали клятву внедриться в отряд к ата-
ману Бурнашу и отомстить ему и его
банде за смерть отца Даньки. Под
видом сына старого друга атамана
Данька проникает в отряд Бурнаша.
Однако бандиты сумели узнать об
этом. Даньку ждет казнь, но друзья на
то и друзья, чтобы не бросить своего
товарища в беде.

13.55 Х/ф "НОВЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ НЕУЛОВИМЫХ".

В ролях: Виктор Косых, Михаил
Метелкин, Василий Васильев. Крым
накануне освобождения от бело-
гвардейцев. Возвращаясь из дозора,
четверка неуловимых подбивает
аэроплан. В полевой сумке взятого в
плен летчика они обнаруживают сек-
ретные донесения, где говорится о
существовании оборонительных со-
оружений вокруг приморского го-
рода, который красным еще пред-
стоит взять. Юные герои получают
задание добыть карту укреплений.

15.30 Х/ф "НЕ НАДО ПЕЧА-
ЛИТЬСЯ" (12+).

В ролях: Владимир Ильин, Евгений
Стычкин, Юрий Степанов. Братья
Павел и Андрей Тюхи живут в одной
деревне, но в разных государствах.
Главной местной достопримечатель-
ностью является не проходящая
через Малые Засеки русско-бело-
русская граница, а бычок по кличке
Тайсон, которого его хозяин Саве-
лий выращивал для мраморного
стейка по особой японской техноло-
гии: при помощи пива и массажа.
Впоследствии Савелий решил даро-
вать Тайсону жизнь, а вот привычка к
ежедневному ведерку пенного на-
питка у животного осталась. Ровное
течение жизни братьев и Тайсона на-
рушает приезд московского гостя -
внука Павла - Женьки.

17.20 Х/ф "ДОМИК У РЕКИ"
(12+).

В ролях: Евгения Лоза, Валентина
Теличкина, Татьяна Лютаева. Моло-
дая художница Анна живет в уютном
домике на берегу реки со своей ма-
терью, зарабатывает на жизнь про-
дажей картин. Однажды судьба сво-
дит ее с успешным бизнесменом Фи-
лоновым, который безумно влюб-
ляется и делает девушке предложе-
ние. Анна счастлива. Любящий муж,
большой дом, обеспеченная жизнь и
ожидание ребенка. Но в одно мгно-
вение безмятежная жизнь заканчи-
вается. Совместная поездка с мужем
за город оборачивается страшной
трагедией.

21.15 Право голоса (16+).
23.35 Специальный репортаж:
"Украина. Экономика в долг" (16+).
0.05 Т/с "КАМЕНСКАЯ" (16+).
2.05 Петровка, 38 (16+).
2.15 Х/ф "МОЯ ПОСЛЕДНЯЯ
ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ" (16+).
4.00 Т/с "ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ
УБИЙСТВО" (12+).

6.10 М/ф (0+).
8.10 Х/ф "ИЛЬЯ МУРОМЕЦ"
(6+).

10.00, 18.30 Сейчас.
10.10, 11.00, 11.55, 12.40,
13.35, 14.20, 15.10, 16.00,
16.50, 17.40 Т/с "СЛЕД" (16+).
19.00, 19.55, 20.55, 21.55,
22.50, 23.45, 0.40, 1.40 Т/с
"УГРО. ПРОСТЫЕ ПАРНИ-4"
(16+).
2.35, 4.00, 5.40, 7.10 Х/ф
"ЩИТ И МЕЧ" (12+).

8.00 Панорама дня. Live.
9.10 В мире животных.
9.40 Х/ф "ВМЕСТЕ НАВСЕГДА"
(16+).

В ролях: Павел Трубинер, София
Березань, Азиз Бейшеналиев. После
смерти жены, в жизни Александра
остается единственная радость - их
дочь. Спустя год они отправляются в
Таиланд, чтобы отпраздновать день
рождения Сони. Но вместо райского
отдыха их подстерегают опасности.
Дочери тайского мафиози срочно
нужен донор сердца, а русская де-
вочка идеально подходит. Чья лю-
бовь окажется сильнее? Ведь отцы
готовы на все ради счастья своих
детей.

13.00, 19.40 Большой спорт.
13.25, 3.25 Легкая атлетика. Чем-
пионат мира. Прямая трансляция
из Китая.
16.20 Формула-1. Гран-при Бель-
гии. Квалификация.
17.30 24 кадра (16+).
20.00 Х/ф "МАРШ-БРОСОК.
ОСОБЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА"
(16+).
23.35 Смешанные единоборства.
Грозная битва (16+).
1.50 НЕпростые вещи: "Окно".
2.20 Научные сенсации: "Потепле-
ние. Обратный отсчет".

5.00 Х/ф "ЖУТКО ГРОМКО И
ЗАПРЕДЕЛЬНО БЛИЗКО" (16+).

В ролях: Том Хэнкс, Сандра Бул-
лок, Томас Хорн. Десятилетний
Оскар теряет отца в день атаки на
башни-близнецы в Нью-Йорке. По
всему городу Оскар ищет информа-
цию, которая должна привести его к
разрешению загадки отца. На пути
мальчику встретятся разные люди,
но их всех объединяет страшная ка-
тастрофа, поэтому каждый пытается
справиться с собственным горем.

7.40 Х/ф "КОНТАКТ" (16+).
10.30 Х/ф "ФАКУЛЬТЕТ" (16+).
12.30 Новости (16+).
13.00 Военная тайна (16+).
17.00 Территория заблуждений
(16+).
19.00 Х/ф "БЭТМЕН: НАЧАЛО"
(16+).

В ролях: Кристиан Бэйл, Майкл
Кэйн, Лайам Нисон. Убиты родители
Брюса Уэйна. Наследник огромного
бизнеса отправляется в путешествие
по миру в поисках средств борьбы с
несправедливостью. Он хочет все-
лить ужас в тех, кто только и делает,
что запугивает и обижает людей.

21.40 Х/ф "ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ"
(16+).

В ролях: Кристиан Бэйл, Хит Лед-
жер, Аарон Экхарт. Бэтмен подни-
мает ставки в войне с криминалом. С
помощью лейтенанта Джима Гордона
и прокурора Харви Дента он намерен
очистить улицы от преступности,
отравляющей город. Сотрудничество
оказывается эффективным, но скоро
они обнаружат себя посреди хаоса,
развязанного восходящим крими-
нальным гением, известным испуган-
ным горожанам под именем Джокер.

0.30 Х/ф "ОТСЧЕТ УБИЙСТВ"
(16+).
2.50 Х/ф "РАДОСТНЫЙ ШУМ"
(16+).

5.00, 5.50, 7.15, 8.15, 9.15 М/ф
(0+).
10.10, 10.20, 10.45, 11.30, 14.15,
3.50 М/ф (6+).
15.45 М/ф "Барток Великолепный"
(0+).
17.00 М/ф "Принц Египта" (6+).
19.00 М/ф "История игрушек: За-
бытые временем" (6+).
19.30 М/ф "История игрушек" (0+).
21.00 Х/ф "МАЛЫШ" (12+).

В ролях: Брюс Уиллис, Спенсер
Бреслин, Эмили Мортимер. Время
движется из прошлого в настоящее
и не делает скачков, но иногда этот
совершенный механизм дает сбой.
Жертвой такой таинственной слу-
чайности стал сорокалетний Расс,
которому выпала участь встре-
титься... с самим собой из про-
шлого. Взрослый и ребенок - две
стороны одного человека - пы-
таются кардинально изменить
общую судьбу.

23.05 Х/ф "КАПИТАН ГРОМ И
СВЯТОЙ ГРААЛЬ" (12+).
1.15 Х/ф "ЗОЛОТОЙ ЛЕД-3"
(12+).
3.00 Т/с "ЗЕНА - КОРОЛЕВА
ВОИНОВ" (16+).
4.15 Музыка (6+).

6.00, 5.30 М/ф (0+).
8.50 Х/ф "КОРТИК" (0+).
13.30 КВН на бис (16+).
14.30 Х/ф "БЕРЕГИТЕ ЖЕН-
ЩИН" (12+).

В ролях: Андрей Градов, Марина
Шиманская, Игорь Скляр. Практи-
кант-журналист приезжает в мор-
ской порт для написания репортажа
о молодежном экипаже буксира "Ци-
клон". Для лучшего познания дей-
ствительности его определяют на
судно коком. И конечно, он пока не
знает, что весь экипаж "Циклона" -
девушки.

17.15 В поисках истины (16+).
21.00, 22.00 +100500 (16+).
1.00 Х/ф "КАРТЫ, ДЕНЬГИ,
ДВА СТВОЛА" (18+).
3.20 Х/ф "ЗА ПОСЛЕДНЕЙ ЧЕР-
ТОЙ" (12+).

6.30, 6.00 Джейми: обед за 15
минут (16+).
7.30, 7.35 М/ф (0+).
8.15 Х/ф "ТАНЦОР ДИСКО"
(12+).

В ролях: Митхун Чакраборти, Ким,
Калпана Ийер. Бедный индийский па-
рень с детства мечтал стать танцо-
ром. Неожиданно его желание сбы-
вается. Герой побеждает на кон-
курсе молодых исполнителей и, пре-
одолевая трудности и коварство вра-
гов, достигает успеха и славы на
сцене и счастья в любви.

11.05 Х/ф "НАХАЛКА" (16+).
В ролях: Оксана Сташенко, Евге-

ний Воловенко, Валентина Пугачева.
К состоятельной вдове Галине при-
езжает погостить дальняя родствен-
ница Леночка. "Сибирская прин-
цесса" собирается покорить Москву
и найти в столице достойного же-
ниха. Девушка быстро осваивается и
обрастает связями. Но каково же
было всеобщее удивление, когда
сердцеед Максим, успевший поко-
рить юную красавицу, неожиданно
влюбляется в Галину и намерен до-
биться взаимности.

15.05, 19.00 Т/с "1001 НОЧЬ"
(12+).
18.00, 22.00 Док. сериал "Восточ-
ные жены" (16+).
23.00 Док. сериал "Звездная
жизнь" (16+).
0.00 Одна за всех (16+).
0.30 Х/ф "ДОЛГОЖДАННАЯ
ЛЮБОВЬ" (12+).
2.25 Док. сериал "Откровенный
разговор" (16+).
4.30 Док. сериал "Чужая родня"
(16+).
5.30 Домашняя кухня (16+).

6.00 М/ф (0+).
9.30 Школа доктора Комаров-
ского (12+).
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 Док.
сериал "Слепая" (12+).
12.00, 12.30 Док. сериал "Га-
далка" (12+).
13.00 Мистические истории. На-
чало (16+).
14.00 Х-версии. Другие новости
(12+).
15.00 Х-версии. Громкие дела
(12+).
16.00 Человек-невидимка (12+).
17.00 Х/ф "ВТОРЖЕНИЕ"
(16+).
19.00 Х/ф "ИНДИАНА ДЖОНС:
В ПОИСКАХ УТРАЧЕННОГО
КОВЧЕГА" (12+).

В ролях: Харрисон Форд, Карен
Аллен, Пол Фриман. Известный ар-
хеолог и специалист по оккультным
наукам доктор Джонс получает опас-
ное задание от правительства США.
Он должен отправиться на поиски
уникальной реликвии - священного
Ковчега. Но Индиана и не подозре-
вает, что аналогичный приказ уже по-
лучили тайные агенты Адольфа Гит-
лера.

21.15 Х/ф "ИНДИАНА ДЖОНС
И ХРАМ СУДЬБЫ" (12+).

В ролях: Харрисон Форд, Кейт Кэп-
шоу, Амриш Пури. Отважный археолог
Индиана Джонс, скрываясь от триад,
терпит катастрофу в Индии, где спа-
сает из неволи сотни детей, порабо-
щенных фанатиками культа Кали.

23.30 Х/ф "В ЛОВУШКЕ ВРЕ-
МЕНИ" (12+).
1.45 Х/ф "АЛМАЗЫ ДЛЯ
МАРИИ" (12+).

3.15 Док. сериал "Городские ле-
генды: "Барнаульские катастрофы.
Опасная весна" (12+).
4.00, 5.00 Т/с "ТЕРМИНАТОР:
БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ" (12+).

6.00 М/ф (0+).
6.10 Х/ф "МАКСИМКА" (0+).
7.35 Х/ф "ГОСТЬ С КУБАНИ"
(12+).
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости
дня.
9.15 Легенды цирка с Эдгардом За-
пашным (6+).
9.40 Док. сериал "Предатели с Анд-
реем Луговым: "Олег Калугин"
(16+).
10.25 Док. фильм "Огненный эки-
паж" (12+).
10.55 Х/ф "СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ
В КОНЦЕ ВОЙНЫ" (6+).
11.35, 13.15 Х/ф "ЗАПАСНОЙ
ИГРОК" (0+).

В ролях: Сергей Филиппов, Тать-
яна Конюхова, Георгий Вицин. За-
водская футбольная команда "Синие
стрелы" прекрасно выступает в ро-
зыгрыше кубка ВЦСПС. Но перед фи-
нальным матчем лучший нападающий
Саша Веснушкин празднует труса, не
веря в победу своей команды. Пани-
кера заменяют запасным игроком,
его братом Васей. Исход волнующей
встречи под угрозой.

13.25 Х/ф "БЕЗ ПРАВА НА
ВЫБОР" (12+).
18.25 Х/ф "БЕЗ СРОКА ДАВНО-
СТИ" (0+).
20.15 Х/ф "ПРАВО НА ВЫ-
СТРЕЛ" (12+).
21.55, 23.20 Х/ф "СМЕРТЬ
ПОД ПАРУСОМ" (6+).
0.55 Х/ф "ПОВЕСТЬ О ЧЕКИ-
СТЕ" (6+).
2.40 Х/ф "СХВАТКА" (6+).
4.40 Х/ф "ПРОИСШЕСТВИЕ,
КОТОРОГО НИКТО НЕ ЗАМЕ-
ТИЛ" (6+).

0.10 Х/ф "РОЗЫГРЫШ" (16+).
1.35, 2.35 Х/ф "И НА КАМНЯХ
РАСТУТ ДЕРЕВЬЯ" (12+).
4.10 Х/ф "ИМЕНИНЫ" (12+).
6.00 Х/ф "ЖЕНЩИНА ДНЯ"
(12+).
7.30 Х/ф "С ЛЮБОВЬЮ, ЛИЛЯ"
(12+).
9.15 Х/ф "ЗДРАВСТВУЙТЕ, МЫ
ВАША КРЫША" (6+).
11.00 Х/ф "ТРИ ТОПОЛЯ НА
ПЛЮЩИХЕ" (6+).
12.20 Х/ф "СТРАСТНОЙ БУЛЬ-
ВАР" (16+).
14.15 Х/ф "ДАЖЕ НЕ ДУМАЙ"
(16+).
15.45 Х/ф "ЗА ПРЕКРАСНЫХ
ДАМ!" (16+).
17.00 Х/ф "КРАЙ" (16+).
19.05 Х/ф "ДОЖИВЕМ ДО ПО-
НЕДЕЛЬНИКА" (6+).
20.50 Х/ф "СВЕТЛАЯ СТОРОНА
ЛУНЫ" (16+).
22.50 Х/ф "ПЕТРОВИЧ" (12+).

7.00, 11.30 Беседы о медицине
(12+).
7.30, 16.05 ТелеМамы (12+).
8.00 Открытая студия + бизнес
(12+).
8.30 Т/с "ВСЕ СОКРОВИЩА
МИРА" (16+).
10.00, 5.45 Х/ф "ДАМЫ ПРИ-
ГЛАШАЮТ КАВАЛЕРОВ" (12+).
11.50 Х/ф "ФЕЯ ДОЖДЯ"
(12+).
13.30 Т/с "ЛИМБО" (16+).
14.00 Умка (6+).
14.30 Со всего света (12+).
14.50 Облака (12+).
15.00 Х/ф "ШУМНЫЙ ДЕНЬ"
(12+).
16.30 Х/ф "РУМПЕЛЬШТИЛЬ-
ЦХЕН" (12+).
17.30, 19.00 Коммунальный де-
тектив (12+).
18.00 Х/ф "ОТЕЦ ПОНЕВОЛЕ"
(16+).
20.00 Умка (6+).
20.30 Столица (12+).
21.30, 4.00 Х/ф "ХОТЕЛЬ БЫ Я
БЫТЬ ЗДЕСЬ" (16+).
23.30 Док. фильм "Средь шумного
бала" (16+).
0.00 Проще говоря (12+).
0.30 Док. цикл "Поединки: Заговор
маршала" (16+).
3.00 Столица (12+).
5.45 Х/ф "СВАТОВСТВО ГУ-
САРА" (12+).



6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти.
6.10 Т/с "ДУРНАЯ КРОВЬ"
(16+).
8.10 Служу Отчизне!
8.40 М/ф.
8.55 Здоровье (16+).
10.15 Непутевые заметки (12+).
10.40 Пока все дома.
11.25 Фазенда.
12.10 Идеальный ремонт.
13.00 Т/с "АНГЕЛ В СЕРДЦЕ"
(12+).
15.10 Док. сериал "Романовы"
(12+).
17.15 Коллекция Первого канала.
Музыкальный фестиваль "Голося-
щий КиВиН" (16+).
19.55 Аффтар жжот (16+).
21.00 Время.
21.45 Х/ф "ПРИНЦЕССА МО-
НАКО" (16+).

В ролях: Николь Кидман, Майло
Вентимилья, Паркер Поузи. Весь Гол-
ливуд лежал у ее ног - роскошные
виллы, oскаровские приемы и ши-
карные мужчины, но она выбрала ко-
ролевский дворец, аристократиче-
ские балы и благородного принца из
маленькой страны недалеко от Фран-
ции. Она была королевой Голливуда,
но предпочла стать принцессой Мо-
нако.

23.35 Танцуй! (16+).
1.20 Х/ф "РАЗВОД" (12+).
3.35 Модный приговор.

5.45 Х/ф "ЦЕЛУЮТСЯ ЗОРИ".
7.20 Вся Россия.
7.30 Сам себе режиссер.
8.20 Смехопанорама.
8.50 Утренняя почта.
9.30 Сто к одному.

ГТРК "МУРМАН"

10.20 События недели.

* * *
11.00, 14.00, 20.00 Вести.
11.10 Т/с "РОДИТЕЛИ" (12+).
12.10 Х/ф "ГУВЕРНАНТКА"
(12+).

В ролях: Екатерина Федулова,
Андрей Соколов, Надежда Маркина.
В один день Нина потеряла работу
(новый начальник пришел вместе со
своей секретаршей) и близкого
друга (Алексей, привыкший, что Нина
никогда не обременяла его своими
проблемами, оказался неспособен
даже услышать ее). Однажды она
знакомится с девочкой-подростком
Машей, которая так же, как и Нина,
переживает момент вселенского
одиночества (отец-бизнесмен так
занят своими делами, что на дочь не
остается времени). Волею случая
Нина становится гувернанткой
Маши. Не сразу она понимает, что ей
нравится отец девочки Игорь. И
Игорь не готов признаться себе, что
Нина - именно та женщина, которая
ему нужна.

14.20 Смеяться разрешается.
16.15, 21.00 Х/ф "КЛЮЧИ ОТ
ПРОШЛОГО" (12+).

В ролях: Евгения Осипова, Алек-
сей Анищенко, Станислав Боклан.
27-летняя провинциалка Алиса
привлекает внимание солидного биз-
несмена Куликова. Мужчина очаро-
вывает Алису, и вскоре, чувствуя
себя совершенно счастливой, она
выходит за него замуж. Однако се-
мейная жизнь быстро превращается
в кошмар. В прошлом Куликова
скрывается еще больше тайн, чем в
его настоящем, и теперь жизнь
Алисы оказывается под угрозой.

0.55 Х/ф "ХОЛМЫ И РАВ-
НИНЫ" (12+).
2.55 Док. фильм "Государственник"
(12+).
3.50 Комната смеха.

6.05 Т/с "КУРОРТНАЯ ПОЛИ-
ЦИЯ" (16+).
8.00 Сегодня.
8.15 Русское лото плюс (0+).
8.50 Их нравы (0+).
9.25 Едим дома! (0+).
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога (16+).
10.50 Док. фильм "Соль и сахар.
Смерть по вкусу" (12+).
11.55 Дачный ответ (0+).
13.00 Сегодня.
13.20 Футбол. "Рубин" - "Зенит".
Чемпионат России 2015/2016.
Прямая трансляция.
15.40 Сегодня.
16.00, 19.35 Т/с "ЯРОСТЬ" (16+).
19.00 Акценты недели.
0.35 Жизнь как песня (16+).
1.50 Большая перемена (12+).

3.40 Т/с "2,5 ЧЕЛОВЕКА"
(16+).
4.55 Все будет хорошо! (16+).

6.30 Евроньюс.
10.00 Обыкновенный концерт.
10.35 Х/ф "ФРАНЦУЗСКИЙ
КАНКАН".
12.15 Легенды мирового кино:
"Жан Габен".
12.45 Док. сериал "Севастополь-
ские рассказы. Путешествие в ис-
торию с Игорем Золотовицким:
"Победа любой ценой".
13.30 Гении и злодеи: "Александр
Грин".
14.00 Док. фильм "Глухариные
сады".
14.45 Концерт Национального ака-
демического оркестра народных
инструментов России имени Н. П.
Осипова в КЗЧ.
16.00, 0.30 Х/ф "НОВАЯ
МОСКВА".
17.20 Пешком... "Москва комму-
нальная".
17.50, 1.55 Иcкатели: "Печать
хана Гирея".
18.40 Хрустальный бал "Хрусталь-
ной Турандот". Бенефис Юлии Бо-
рисовой.
19.50 Док. фильм "Тамара Мака-
рова. Свет Звезды".
20.30 Х/ф "В НАЧАЛЕ СЛАВ-
НЫХ ДЕЛ".
22.45 Из коллекции канала "Куль-
тура". Большая опера-2014.
1.50 М/ф.
2.40 Док. фильм "Крепость Бах-
рейн. Жемчужина Персидского за-
лива".

7.00 Док. фильм (16+).
8.30, 16.00 Телегазета ТВ-21
(12+).
9.00 М/с "Драконы. Защитники
Олуха" (6+).
9.30 Х/ф "ВЫШЕ РАДУГИ.
ОЧЕНЬ СОВРЕМЕННАЯ И МУ-
ЗЫКАЛЬНАЯ СКАЗКА" (0+).
11.00 Успеть за 24 часа (16+).
12.00, 2.35 Женаты с первого
взгляда (16+).
13.00 Х/ф "БРОСОК КОБРЫ"
(16+).
15.15 Ералаш (0+).
15.30 Уральские пельмени (16+).
16.30 Х/ф "КАЗИНО "РОЯЛЬ"
(12+).
19.20 Х/ф "КООРДИНАТЫ
"СКАЙФОЛЛ" (16+).

В ролях: Дэниэл Крэйг, Хавьер
Бардем, Джуди Денч. Лояльность
Бонда своей начальнице под угрозой
со стороны ее прошлого, которое
внезапно даст о себе знать. MI6 под-
вергается нападению, и агент 007
должен ликвидировать опасность,
несмотря на цену, которую придется
заплатить.

22.15 Х/ф "С МЕНЯ ХВАТИТ"
(12+).
0.25 Большой вопрос. Третий
сезон (16+).
1.25 Мастершеф (16+).

7.00, 8.00 Новости (16+).
7.30, 9.00 Телерынок (16+).
8.30, 9.30, 19.30 Music Box (16+).
10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.00 Сделано со вкусом (16+).
12.00 Перезагрузка (16+).
13.00 Битва экстрасенсов (16+).
14.30 Х/ф "ШАГ ВПЕРЕД: ВСЕ
ИЛИ НИЧЕГО" (12+).
16.45, 17.45, 18.45, 20.00, 21.00,
22.00 Comedy woman (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.00 Х/ф "МАЙОР" (18+).
3.00 Х/ф "ИНФОРМАТОР"
(16+).
5.05 Супервеселый вечер (16+).
5.30 Т/с "НИЖНИЙ ЭТАЖ"
(12+).
6.00, 6.30 М/с "Кунг-фу панда: уди-
вительные легенды" (12+).

5.50 Х/ф "ПРОПАВШИЕ СРЕДИ
ЖИВЫХ" (12+).
7.30 Фактор жизни (12+).
8.00 Х/ф "КАК ВАС ТЕПЕРЬ НА-
ЗЫВАТЬ?" (16+).

В ролях: Анатолий Азо, Владислав
Стржельчик, Михаил Глузский. Вели-

кая Отечественная война. Восполь-
зовавшись паникой после взрыва
нефтебазы в Положске, кто-то сумел
ознакомиться с секретными доку-
ментами генерала фон Рогге.

10.00 Док. фильм "Валерий Чка-
лов. Жил-был летчик" (12+).
10.55 Барышня и кулинар (12+).
11.30, 21.00 События.
11.45 Х/ф "ПРИВЕТ, КИНДЕР!"
(12+).

В ролях: Светлана Иванова, Се-
режа Медведев, Филипп Гуревич. В
маленьком провинциальном городе
живет семнадцатилетняя Лерка, ко-
торую воспитывает строгая бабушка-
хирург. Однажды ночью Лерка сбе-
гает из дома и едет в Москву на по-
иски своей матери. С этого момента
в ее жизни начинаются приключения.
Приключения, с одной стороны, за-
бавные, с другой - поучительные.
Приехав в Москву, в мамином доме
Лерка застает очень странного ма-
лыша. Выясняется, что маму забрали
в больницу, а шестилетний Дениска
не кто иной, как маленький Леркин
брат. Дениска - очень необычный
малыш, не по годам умный, только
совсем не разговаривает. Две не-
дели, проведенные в столице, непро-
стые отношения с братом, знаком-
ство с новыми людьми полностью ме-
няют Леркину жизнь.

13.50 Концерт "Лион Измайлов и
все-все-все" (12+).
15.25 Х/ф "ОЧКАРИК" (16+).

В ролях: Ян Цапник, Игорь Черне-
вич, Алексей Осипов. Борис Изотов -
простой учитель литературы, обо-
жающий свою жену и маленькую
дочь. Каждый год они отмечают се-
мейный праздник в каком-нибудь
кафе. Но на последнее празднование
он слегка опоздал - задержался в
школе. По трагической случайности
именно в этом кафе происходит раз-
борка между преступными группиров-
ками, и в результате взрыва погибают
жена и дочь Бориса. Сначала Изотов
ждет справедливости, но вскоре
видит, что обвинение против бандитов
начинает рассыпаться, а через неко-
торое время дело и вовсе закрывают.
Единственный небезразличный к
судьбе Изотова - следователь, веду-
щий дело, не может ничего сделать в
сложившихся обстоятельствах. Тогда
скромный учитель решает сам нака-
зать преступников, разрушивших его
жизнь. Бандиты чувствуют свою без-
наказанность и уже строят планы на
будущее, но все их ожидания упи-
раются в мощную преграду - месть че-
ловека, которому больше нечего те-
рять!

17.15 Х/ф "Я ВСЕ ПРЕОДО-
ЛЕЮ" (12+).

В ролях: Юлия Кокрятская, Алексей
Зубков, Артур Иванов. Люда - настоя-
щая русская женщина, которая тащит
непомерную ношу на хрупких плечах.
Она борется с пьянством мужа, воспи-
тывает детей, помогает подруге и тер-
пеливо сносит попреки свекрови. Но
судьба словно проверяет ее на проч-
ность - муж Люды трагически погибает
при пожаре, а дом сгорает дотла. Близ-
кие сбрасывают маски приличия и пре-
дают героиню: свекровь не дает крова,
а лучшая подруга из ревности прого-
няет ее на улицу.

21.15 Удар властью: "Трое само-
убийц" (16+).
22.05 Т/с "ОТЕЦ БРАУН-2"
(16+).
23.50 Т/с "РАССЛЕДОВАНИЯ
МЕРДОКА" (12+).
1.40 Х/ф "ОДИССЕЯ КАПИ-
ТАНА БЛАДА".
4.25 Док. сериал "Маленькие чу-
деса природы" (12+).

8.35 М/ф (0+).
10.00, 18.30 Сейчас.
10.10, 11.00, 11.50, 12.40,
13.30, 14.20, 15.10, 16.00,
16.50, 17.40 Т/с "ОСА" (16+).
19.00, 19.55, 20.55, 21.50 Т/с
"СТРЕЛОК" (16+).
22.50, 23.45, 0.35, 1.30 Т/с
"СТРЕЛОК-2" (16+).
2.20 Х/ф "ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ
ВЕРЫ" (16+).
4.40 Док. сериал "Агентство спе-
циальных расследований с В. Раз-
бегаевым" (16+).

7.45 Панорама дня. Live.
8.35 Моя рыбалка.
8.50 Х/ф "ШПИОН" (16+).

В ролях: Данила Козловский,
Федор Бондарчук, Анна Чиповская.
Весна 1941 года. В центре Москвы
разворачивается напряженный по-
единок двух разведок. Цель тайной
операции Гитлера - дезинформиро-
вать Сталина о планах нападения
Германии на Советский Союз. Стар-
ший майор Октябрьский и лейтенант
Дорин против гения фашистского
шпионажа. Схватка на фоне боль-
шой истории, освещенной заревом
грядущей войны.

12.40 Рейтинг Баженова. Могло
быть еще хуже (16+).

13.10, 17.05 Большой спорт.
13.25, 4.25 Легкая атлетика. Чем-
пионат мира. Прямая трансляция
из Китая.
14.55 Формула-1. Гран-при Бель-
гии. Прямая трансляция.
17.35 Х/ф "СОКРОВИЩА О.К."
(16+).
19.40 Х/ф "МАРШ-БРОСОК.
ОХОТА НА "ОХОТНИКА" (16+).
23.25 Большой футбол.
0.15 Смешанные единоборства.
Prime. Денис Гольцов (Россия) про-
тив Джеймса Максвини (Велико-
британия) (16+).
2.10 Формула-1. Гран-при Бельгии.
3.20 За гранью: "Погода на заказ".
3.50 Иные: "На пределе чувств".

5.00 Х/ф "КАК ГРОМОМ ПОРА-
ЖЕННЫЙ" (16+).

В ролях: Кевин Дюрант, Тейлор
Грэй, Брэндон Т. Джексон. Неуклю-
жий подросток Брайан чудесным об-
разом получает талант баскетболь-
ной знаменитости Кевина Дюранта и
молниеносно становится звездой
своей школьной команды, в то время
как Кевин не может больше попасть
в кольцо. Плей-офф приближается, и
Брайн понимает, что для того чтобы
быть настоящим победителем, не-
обходимо приложить много усилий и
стараний, и делает все возможное,
чтобы не допустить трагического за-
вершения карьеры своего кумира.

6.50 Х/ф "ДЕТИ ШПИОНОВ"
(6+).

В ролях: Антонио Бандерас,
Джордж Клуни, Карла Гуджино. Кар-
мен и Джунни считают, что их роди-
тели скучные люди. Они даже не по-
дозревают, что когда-то Григорио и
Ингрит Кортес были суперсекрет-
ными агентами. Каждый из них был
знаменитостью. Но молодые люди
влюбились, ушли в отставку и соз-
дали семью. И вот спустя восемь лет
они вместе отправились на новое
секретное задание.

8.30, 19.50 Х/ф "ТЕМНЫЙ РЫ-
ЦАРЬ: ВОЗРОЖДЕНИЕ ЛЕ-
ГЕНДЫ" (16+).

В ролях: Кристиан Бэйл, Том
Харди, Энн Хэтэуэй, Джозеф Гордон-
Левитт, Марион Котийяр, Гари Олд-
ман, Морган Фриман, Майкл Кейн.
Финальная часть трилогии. Итак, Бэт-
мена все ненавидят, считая убийцей
прокурора Дента, зато хоть преступ-
ности стало поменьше. Но едва ли
Готэм-сити может спать спокойно:
его сну угрожают бессердечный тер-
рорист Бейн и коварная женщина-
кошка.

11.40 Х/ф "ПОБЕГ ИЗ ШО-
УШЕНКА" (16+).
14.20 Х/ф "БЭТМЕН: НАЧАЛО"
(16+).
17.00 Х/ф "ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ"
(16+).
23.00 Военная тайна (16+).
3.00 Территория заблуждений
(16+).

5.00, 5.50, 7.15, 8.15, 9.15 М/ф
(0+).
10.10, 11.30 М/ф (6+).
10.20 Это мой ребенок?! (0+).
14.15 М/ф (12+).
15.50 М/ф "Любопытный Джордж"
(0+).
17.30 М/ф "История игрушек: За-
бытые временем" (6+).
18.00 М/ф "История игрушек" (0+).
19.30 М/ф "Цыпленок Цыпа" (6+).
21.00, 2.45 Х/ф "CAMP ROCK:
МУЗЫКАЛЬНЫЕ КАНИКУЛЫ"
(6+).

В ролях: Деми Ловато, Джо Джо-
нас, Миган Мартин. Митчи мечтает
поехать в престижный летний лагерь,
но ее маме это не по карману. Зато
мама устраивается в лагерь поваром
и берет дочь с собой. В лагере де-
вочка знакомится с местными "при-
мадоннами" и, чтобы попасть в их
круг, говорит, что ее мама - крутая
бизнес-леди. Вскоре в лагерь при-
езжает известный певец Шейн Грей,
ищущий новые таланты. Он случайно
слышит, как Митчи играет на пиа-
нино и поет собственную песню. Те-
перь Шейну надо выяснить, кто же
эта неизвестная певица с ангельским
голосом.

23.05 Х/ф "ЗОЛОТОЙ ЛЕД-3"
(12+).
0.50 Х/ф "МАЛЫШ" (12+).
4.50 Музыка (6+).

6.00, 5.30 М/ф (0+).
9.00 Т/с "СВЕТОФОР" (16+).
14.30, 1.00 Х/ф "НОВО-
БРАНЦЫ СХОДЯТ С УМА" (12+).
16.15 Концерт Михаила Задорнова
"Задорный день" (16+).

18.25 Х/ф "ТЕРМИНАТОР-2.
СУДНЫЙ ДЕНЬ" (16+).
21.15 +100500 (16+).
2.45 Х/ф "КОМАНДА "33"
(16+).
4.30 История государства Россий-
ского (0+).

6.30, 6.00 Джейми: обед за 15
минут (16+).
7.30, 18.55, 23.50 Одна за всех
(16+).
7.45 Х/ф "ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ"
(0+).

В ролях: Митхун Чакраборти,
Шакти Капур, Мандакини. Когда он
танцует, женщины забывают о дру-
гих мужчинах, а мужчины хотят его
убить.

10.30 Х/ф "НАЗАД В СССР"
(16+).

В ролях: Фрэнк Уэйли, Наталья
Негода, Роман Полански. Молодой
американец с изумлением познает
все прелести бредовой жизни в пе-
рестроечном СССР.

14.20 Т/с "КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ
ЗА МИЛЛИОНЕРА" (12+).
18.00 Т/с "ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО" (16+).
19.00 Х/ф "А СНЕГ КРУЖИТ..."
(12+).

В ролях: Юлия Кадушкевич, Сер-
гей Загребнев, Вероника Пляшке-
вич. Казалось бы, жизнь Лены - де-
вочки из провинции - удалась. Она
сделала все, чтобы в свои неполные
30 лет стать известной телеведу-
щей. У нее красивый обеспеченный
муж, ее ценят и уважают. Но за
этим благополучным фасадом скры-
вается глубоко несчастный человек.
Потому что нельзя стать счастли-
вой, отказавшись от настоящей
любви и собственного ребенка в
угоду карьере и славе. И вот те-
перь, чтобы найти себя прежнюю,
ей необходимо вернуться назад,
вновь завоевать любимого и стать
настоящей матерью. А еще ей пред-
стоит узнать правду, которую от нее
скрывали столько лет.

22.50 Док. сериал "Звездная
жизнь" (16+).
0.30 Х/ф "ВЕЧЕРНЯЯ СКАЗКА"
(12+).
2.30 Док. сериал "Откровенный
разговор" (16+).
5.30 Домашняя кухня (16+).

6.00 М/ф (0+).
7.30 Школа доктора Комаров-
ского (12+).
8.00 Х/ф "ЦЫГАНСКОЕ
СЧАСТЬЕ" (12+).

В ролях: Николай Крючков, Иван
Каменский, Марина Яковлева. Цы-
ганка Мария и ее сын Сашка ре-
шили навсегда оставить цыганскую
жизнь и жить как все - иметь креп-
кое хозяйство, читать по вечерам
Пушкина и совершенствовать свое
ремесло.

9.45 Т/с "ПЯТАЯ СТРАЖА"
(16+).
16.45 Х/ф "ИНДИАНА ДЖОНС
И ХРАМ СУДЬБЫ" (12+).
19.00 Х/ф "НАПРОЛОМ" (16+).

В ролях: Гай Пирс, Мегги Грейс,
Винсент Риган. Орбитальная станция
MS1 - крупнейшая космическая
тюрьма, где в анабиозе содержатся
тысячи опасных преступников. Ходят
слухи, что над погруженными в ис-
кусственный сон узниками прово-
дятся противозаконные экспери-
менты. С расследованием на стан-
цию отправлена комиссия во главе с
Эмили Уорнок, дочерью президента
США. Неожиданно ситуация выходит
из-под контроля, и вся станция ока-
зывается захвачена уголовниками.
Спецагент Сноу, несправедливо об-
виненный в государственной измене,
получает задание проникнуть в
самую неприступную тюрьму во Все-
ленной и спасти Эмили. Это его един-
ственный шанс вернуть себе доброе
имя и получить свободу.

21.00 Х/ф "СТОЛКНОВЕНИЕ С
БЕЗДНОЙ" (12+).

В ролях: Элайджа Вуд, Теа Леони,
Морган Фриман. Земле грозит не-
избежное столкновением с кометой,
что приведет к гибели всего живого.
Президент США сообщает миру, что
до "столкновения с бездной" оста-
ется год. В космос отправляют ко-
рабль "Мессия", который должен взо-
рвать комету. Но от взрыва комета
разлетается на две части. Ничто не
может спасти человечество. Как по-
ведут себя люди?

23.15 Х/ф "ИНДИАНА ДЖОНС:
В ПОИСКАХ УТРАЧЕННОГО
КОВЧЕГА" (12+).
1.30 Х/ф "ОКНО В ПАРИЖ"
(12+).

В ролях: Аньес Сораль, Сергей Дон-
цов, Виктор Михайлов. После изряд-
ного подпития обитатели коммуналки
открывают окно... в Париж. С этого
часа начинаются прогулки по городу
грез, а также злоключения француз-
ских "гостей" на берегах Невы.

4.00, 5.00 Т/с "ТЕРМИНАТОР:
БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ" (12+).

6.00 Х/ф "ЧЕСТНОЕ ВОЛШЕБ-
НОЕ" (0+).
7.20 Х/ф "СКАЗКА О ЦАРЕ
САЛТАНЕ" (0+).
9.00 Новости недели.
9.20 Служу России!
9.55 Военная приемка (6+).
10.45 Научный детектив (12+).
11.00 Док. фильм "Акула импера-
торского флота" (6+).
11.35, 13.15 Х/ф "ИЩИТЕ
ЖЕНЩИНУ. ИСТОРИЯ ОДНОГО
УБИЙСТВА" (0+).
13.00, 23.00 Новости дня.
15.00 Х/ф "ГЛАВНАЯ УЛИКА"
(16+).

В ролях: Сергей Маховиков, Сер-
гей Юшкевич, Юрий Осипов. Владе-
лец рекламного агентства Юрий Кли-
мов, в прошлом сотрудник МВД,
узнает, что на жизнь его друга Алек-
сея Вихрова, расследовавшего дело
об убийстве известного банкира, со-
вершено покушение. Перед смертью
Вихров успевает передать Климову
багажную квитанцию с железнодо-
рожного вокзала. Там в камере хра-
нения и находится главная улика.
Климов решает довести дело друга
до конца и берется за частное рас-
следование.

17.10, 18.45 Док. сериал "Легенды
советского сыска" (16+).
18.00 Новости. Главное.
21.55, 23.20 Т/с "БАТЯ" (12+).
5.30 Док. сериал "Хроника По-
беды" (12+).

0.35 Х/ф "ИМЕНИНЫ" (12+).
2.10 Х/ф "ЖЕНЩИНА ДНЯ"
(12+).
3.30 Х/ф "С ЛЮБОВЬЮ, ЛИЛЯ"
(12+).
5.10 Х/ф "ЗДРАВСТВУЙТЕ, МЫ
ВАША КРЫША" (6+).
7.05 Х/ф "СТРАСТНОЙ БУЛЬ-
ВАР" (16+).
8.55 Х/ф "ДАЖЕ НЕ ДУМАЙ"
(16+).
10.25 Х/ф "ЧТО БЫ ТЫ ВЫ-
БРАЛ?" (6+).
11.50 Х/ф "ЗА ПРЕКРАСНЫХ
ДАМ!" (16+).
13.05 Х/ф "КРАЙ" (16+).
15.10 Х/ф "СВЕТЛАЯ СТОРОНА
ЛУНЫ" (16+).
17.10 Х/ф "ПЕТРОВИЧ" (12+).
19.00 Х/ф "ВЕРЬТЕ МНЕ,
ЛЮДИ" (6+).

В ролях: Кирилл Лавров, Влади-
мир Самойлов, Ирина Бунина. За
месяц до освобождения Алексей
бежал из лагеря, не выдержав изде-
вательств матерого сокамерника.
Случайность спасает его от розыска.
Приехав в Ленинград, он влюбляется
в дочь рабочего, у которого снимает
комнату, и решает начать честную
жизнь.

20.50 Х/ф "БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ"
(16+).
22.30 Х/ф "ВОЛКОДАВ" (16+).

7.00 Проще говоря (12+).
7.30, 16.10 Со всего света (12+).
8.00, 12.30 Беседы о медицине
(12+).
8.30 Т/с "ВСЕ СОКРОВИЩА
МИРА" (16+).
10.00, 21.00 Коммунальный де-
тектив (12+).
10.30, 18.30 Столица (12+).
11.30, 6.30 ТелеМамы (12+).
11.50, 18.20 Облака (12+).
12.00 Док. фильм "Лицом к войне"
(16+).
13.00, 16.30, 0.00 Точка зрения
(12+).
13.30 Т/с "ЛИМБО" (12+).
14.00 Умка (6+).
14.30 М/ф (6+).
14.55 Х/ф "ПРИЕЗЖАЯ" (12+).
17.00, 20.30, 23.00, 1.30 Четвер-
тая власть (12+).
18.00 Док. фильм "100% хлопок.
Сделано в Индии" (16+).
19.30, 3.00 Открытая студия +
бизнес (12+).
20.00 Умка (6+).
21.30, 4.00 Х/ф "ПОСВЯЩЕН-
НЫЙ" (16+).
23.30 Док. фильм "Мама номер
ноль" (16+).
0.30 Док. цикл "Поединки: Заговор
маршала" (16+).
3.00 Проще говоря (12+).
5.30 Х/ф "ШУМНЫЙ ДЕНЬ"
(12+).
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Ровные стены на раз, два, три!
От выбора строительных и отделочных материалов зави-

сит многое - как долго они прослужат, насколько надеж-
ным основанием станут для будущего интерьера и по-
влияют ли на наше здоровье и самочувствие. Использова-
ние продукции известных, успевших зарекомендовать себя
на рынке производителей и соблюдение технологии работы
с материалами - гарантия качества будущего ремонта.

Ремонт - важный этап в благоустройстве любого жилища. Важ-
ной и приятной частью любого ремонта является качественная от-
делка. Однако подготовка ровного основания под финишную от-
делку (окраску, оклейку обоями и пр.) - не менее важная задача.

В последнее время покупка строительных материалов стала все
более осознанным и обдуманным процессом. Низкая цена пере-
стала играть решающую роль при выборе. Ввиду разнообразия
предложений от разных производителей мы, как правило, отдаем
свой голос в пользу уже известного и успевшего зарекомендовать
себя с хорошей стороны продукта.

Идет ли отделка помещений многофункционального комплекса
или ремонт квартиры или офиса - на подавляющем большинстве
объектов разного класса и масштаба привычно видеть мешки с
надписью “РОТБАНД”. Универсальную сухую штукатурную смесь
на основе гипсового вяжущего со специальными добавками, ко-
торые обеспечивают ее высокую адгезию к различным типам ос-
нований, по праву называют хитом отечественного строительного
рынка. В чем секрет многолетней всенародной популярности этого
продукта?

“Ротбанд” универсален не только по своему функциональному
назначению, но и по многим другим параметрам. Во-первых, с ним
могут успешно работать как профессиональные мастера, так и на-
чинающие штукатуры, а также любители делать ремонт своими ру-
ками. Во-вторых, специалистам КНАУФ удалось найти удачное для
российского рынка соотношение цены и качества, которое (и это
подтвердила многолетняя практика) устраивает самые разные ка-
тегории заказчиков - крупных и мелких, индивидуальных и корпо-
ративных.

Популярная в среде профессиональных строителей и до-
машних мастеров универсальная гипсовая штукатурка для
внутренних работ КНАУФ-Ротбанд стала основой целой ли-
нейки материалов для качественной отделки и ремонта, ко-
торая уже много лет присутствует на российском строи-
тельном рынке.

Семейство Ротбанд на сегодняшний день представлено че-
тырьмя продуктами: грунтовочным составом КНАУФ Ротбанд-Грунд,
универсальной гипсовой штукатуркой КНАУФ-Ротбанд, тонкослой-

ными шпаклевками для финишной подготовки поверхности под де-
коративную отделку КНАУФ Ротбанд-Финиш и КНАУФ Ротбанд
Паста Профи.

“Правильно подобранная грунтовка - основа качественной и дол-
говечной отделки!” - этот лозунг стоило бы повесить на каждой
строительной площадке. Исключение из технологической цепочки

такого важного процесса, как грунто-
вание, - одна из самых распространен-
ных и самых грубых ошибок, след-
ствием которой может стать необхо-
димость повторного ремонта через ко-
роткий промежуток времени.

При отделке универсальной гипсо-
вой штукатуркой неоднородных,
сильно впитывающих минеральных ос-
нований, таких как пено- и газобетон,
керамический и силикатный кирпич и
др., поверхность необходимо тща-
тельно загрунтовывать. Для этих целей
разработан специальный грунтовочный
состав КНАУФ Ротбанд-Грунд. Этот же
состав может использоваться в каче-
стве основы и под другие штукатурные
смеси на гипсовом вяжущем.

КНАУФ Ротбанд-Грунд - полностью
готовая к применению водно-полимер-
ная эмульсия красного цвета. Меха-
низм действия заключается в создании

изолирующей пленки, которая препятствует переходу влаги из
штукатурного раствора в основание, способствует более равно-
мерному схватыванию растворной смеси и лучшему сцеплению
штукатурного слоя с основанием.

Такой высокотехноло-
гичный продукт по опре-
делению не может быть
дешевым. В то же время,
если пересчитать стои-
мость материала на еди-
ницу площади (раcход
КНАУФ Ротбанд-Грунд со-
ставляет всего 0,4 кг на
м2), то затраты оказы-
ваются не так уж велики.
И безусловно, они не идут
ни в какое сравнение с
расходами на переделку
всей работы из-за обра-
зования трещин, отслое-
ния штукатурки, порчи де-
коративного покрытия и
других неприятных по-
следствий, к которым приводит экономия на грунтовочных соста-
вах.

Грунтовка КНАУФ Ротбанд-Грунд полностью готова к примене-
нию. Для нанесения используются валики, щетки или кисти. Крас-
ный цвет дисперсии позволяет загрунтовать поверхность равно-
мерно, без пропусков. Время высыхания грунтовки зависит от тем-
пературно-влажностного режима в отделываемом помещении.
Сразу после полного высыхания грунта, пока поверхность не по-
крылась строительной пылью, необходимо приступить к следую-
щему этапу отделочных работ.

Шпаклевки КНАУФ-Ротбанд - на финише отделки

На финишной стадии отделки, непосредственно перед нанесе-
нием декоративного покрытия (обои, краска и т. д.), для заделки
неровностей и получения гладкой, ровной и прочной поверхности

КНАУФ предлагает на выбор: КНАУФ Ротбанд-Финиш - сухую шпак-
левочную смесь на основе гипса с полимерными добавками и
КНАУФ Ротбанд Пасту Профи, полностью готовую к применению
пастообразную шпаклевочную смесь. Оба материала высокопла-
стичны, удобны в применении, после высыхания на зашпаклеван-
ной поверхности не образуется трещин. Каждый из вариантов фи-
нишной шпаклевки имеет свои преимущества.

Как сухая смесь, так и готовая паста предназначены для сплош-
ного тонкослойного шпаклевания стен и потолков из гипсокартона
(КНАУФ-листов), бетона, а также поверхностей, предварительно
отделанных гипсовыми и цементными штукатурками. Выравнива-
ние поверхности с помощью готовой шпаклевки КНАУФ Ротбанд
Паста Профи выполняется слоем от 0,08 до 2 мм.

Сухая шпаклевочная смесь КНАУФ Ротбанд-Финиш предна-
значена для финишного шпаклевания поверхностей вручную слоем
от 0,2 до 5 мм. Для заделки швов между гипсокартонными листами
этот материал не подходит.

Готовая шпаклевка КНАУФ Ротбанд Паста Профи несколько до-
роже сухой смеси, однако в определенных случаях ее использо-
вание оказывается более оптимальным. Для приготовления ра-
бочего раствора из сухой смеси требуются чистая вода, чистое
ведро, миксер или дрель, работающая на низких оборотах, а
также некоторое количество времени. Нужно также отметить, что
в процессе затворения сухой смеси неизбежно образуется пыль.
Пастообразная шпаклевка не пылит, полностью готова к приме-
нению - открыв пластиковое ведро, можно сразу же приступать к
шпаклеванию. При необходимости пасту можно слегка разбавить
водой.

Раствор, приготовленный из сухой шпаклевочной смеси КНАУФ
Ротбанд-Финиш, необходимо использовать полностью в течение
ограниченного времени, пока он не загустел, т. к. при повторном

разбавлении водой его
рабочие свойства не вос-
станавливаются. Поверх-
ность перед нанесением
этой шпаклевки необхо-
димо обработать грунтов-
кой КНАУФ-Тифенгрунд
(впитывающие основания:
гипсокартон, штукатурка и
т. д.) или КНАУФ-Бетокон-
такт (невпитывающие ос-
нования, прежде всего
бетон).

Рабочие свойства па-
стообразной шпаклевки
сохраняются в течение
продолжительного вре-
мени. После каждого ис-

пользования необходимо плотно закрывать пластиковое ведро
крышкой. КНАУФ Ротбанд Паста Профи может выдерживать от 5
циклов замораживания/оттаивания, что позволяет хранить ее не-
продолжительное время в неотапливаемых помещениях. Оба ма-
териала позволяют получить идеально ровное и гладкое основа-
ние, которое подойдет под окраску или оклейку обоями, в том
числе тонкими. Для этого зашпаклеванные КНАУФ Ротбанд-Финиш
или КНАУФ Ротбанд Паста Профи поверхности после их полного
высыхания при необходимости можно отшлифовать.

Все продукты семейства Ротбанд предназначены для внутрен-
них работ и могут применяться как в комплексе, так и самостоя-
тельно. А в качестве дополнительного преимущества использова-
ния материалов КНАУФ - видеоинструкции по их применению, с ко-
торыми можно ознакомиться на канале КНАУФ СНГ на портале
www.youtube.com.

Реклама.
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О пенсии
подробно

НА ЧТО РАССЧИТЫВАТЬ?

Вопросы по пенсионному обеспечению по-прежнему остаются одними
из самых актуальных у мурманчан. По каким правилам считается се-
верный стаж, сколько нужно отработать, чтобы получить пенсию, со-
храняется ли северная пенсия при переезде? Об этом рассказала за-
меститель начальника отдела организации назначения, пере-
расчета пенсий и оценки пенсионных прав застрахованных лиц
Отделения Пенсионного фонда РФ по Мурманской области Ок-
сана Бондаренко.

- Право на северную пенсию имеют граждане, которые отработали в
районах Крайнего Севера 15 календарных лет и более, при этом стра-
ховой стаж у женщины должен быть не менее 20 лет, а у мужчины - не
менее 25 лет, - пояснила Оксана Владимировна. - При выполнении этих
условий у женщин право на получение пенсии наступает в возрасте 50
лет, а у мужчин - по достижении ими возраста 55 лет. Женщины, ро-
дившие двух и более детей, также имеют право выйти на пенсию в 50
лет, если их страховой стаж составляет не менее 20 лет, а стаж ра-
боты в районах Крайнего Севера - не менее 12 календарных лет.

Гражданам, проработавшим в районах Крайнего Севера менее 15
лет, но не менее 7 лет 6 месяцев, страховая пенсия назначается с
уменьшением общеустановленного пенсионного возраста (60 лет - для
мужчин и 55 лет - для женщин) на четыре месяца за каждый полный ка-
лендарный год работы в этих районах. При этом наличие страхового
стажа для мужчин 25 лет, а для женщин 20 лет является также обяза-
тельным условием. К примеру, при наличии у женщины 14 лет север-
ного стажа и 20 лет страхового стажа, она может выйти на пенсию в
50 лет и 4 месяца. При наличии 13 лет северного стажа и 20 лет стра-
хового стажа - в 50 лет и 8 месяцев и так далее.

- Отметим, что в северный стаж включаются периоды получения по-
собия по государственному пенсионному страхованию при временной
нетрудоспособности, а также периоды оплачиваемых отпусков, - про-
должила Оксана Бондаренко. - Периоды, в течение которых человек со-
стоял на учете в центре занятости и получал пособие по безработице,
служба в армии, в ОВД и т. д., отпуск по уходу за ребенком в северный
стаж не включаются. В то же время отпуск по беременности и родам
(дородовый и послеродовый), подтвержденный больничным листом, учи-
тывается как северный стаж. Работа на неполную ставку, то есть менее
80 процентов рабочего времени, не будет учитываться как северный
стаж. Однако если работа в течение неполного рабочего дня осу-
ществлялась в нескольких организациях, расположенных в районах
Крайнего Севера, то возможно суммирование рабочего времени. Дан-
ные обстоятельства должны быть подтверждены документально.

Для оформления пенсии необходимо обратить внимание на правиль-
ность внесения записей в своей трудовой книжке. Если работник рас-
считывает на оформление северной пенсии, то в трудовой книжке
должны быть сведения о месторасположении предприятия. Если же
такие данные отсутствуют, то нужно взять справку о местонахождении
предприятия в необходимый период.

НА СЕВЕРЕ СВОИ НЮАНСЫ

Гражданам, проживающим в районах Крайнего Севера, предостав-
лено право на увеличение фиксированной выплаты к страховой пенсии
по старости, по инвалидности, по случаю потери кормильца на соот-
ветствующий районный коэффициент, который устанавливает Прави-
тельство РФ в зависимости от района проживания. На территории Мур-
манской области районный коэффициент составляет 1,4, поэтому фик-
сированная выплата для проживающих здесь пенсионеров увеличива-
ется в 1,4 раза и составляет к страховой пенсии по старости 6137 руб-
лей 3 копейки. В городе Островной районный коэффициент равен 1,9,
а в поселке городского типа Туманный - 1,7.

- При переезде пенсионера из района Крайнего Севера в другой се-
верный регион, где к заработной плате установлен больший либо мень-
ший районный коэффициент, фиксированная выплата подлежит изме-
нению либо в сторону увеличения, либо в сторону уменьшения в зави-
симости от района нового места проживания, - отметила Оксана Бон-
даренко. - Если пенсионер переезжает из района Крайнего Севера в
местности с обычными климатическими условиями, фиксированная вы-
плата подлежит пересмотру и определяется без применения районного
коэффициента.

Для уточнения размера страховой пенсии в случае переезда граж-
дане могут обратиться в клиентскую службу ПФР по месту жительства.

- При назначении пенсии по старости и по инвалидности гражданам,
имеющим 15 лет работы в районах Крайнего Севера и 25 календарных
лет страхового стажа у мужчин и 20 календарных лет страхового стажа
у женщин, фиксированная выплата устанавливается с учетом районного
коэффициента 1,5 независимо от места жительства, - подытожила Ок-
сана Владимировна. - На сегодняшний день фиксированная выплата к
страховой пенсии по старости при выполнении этих условий составляет
6575 рублей 39 копеек. Отмечу, что законом предусмотрена возмож-
ность доработать после назначения пенсии как требуемый стаж работы
на Крайнем Севере, так и страховой стаж для установления фиксиро-
ванной выплаты в полном объеме.

Юлия ЗАБЛОВСКАЯ.

ДЛЯ ЧЕГО ЖЕ
НУЖЕН СНИЛС?

- В России с 2002 года действует
система обязательного пенсион-
ного страхования, в которой фор-
мируются пенсионные права граж-
дан, - рассказала заместитель
управляющего Отделением
ПФР по Мурманской области
Любовь Губкина. - Их основу со-
ставляют страховой стаж и суммы
страховых взносов, которые платит
за гражданина работодатель.
Чтобы стать участником системы
обязательного пенсионного стра-
хования, необходимо зарегистри-
роваться в Пенсионном фонде РФ
и получить страховое свидетель-
ство обязательного пенсионного
страхования со страховым номе-
ром индивидуального лицевого
счета - СНИЛС. Страховой номер
индивидуального лицевого счета яв-
ляется уникальным и принадлежит
только одному человеку.

В Мурманской области страхо-
вые свидетельства выданы почти
1,1 миллиона граждан.

- На индивидуальном лицевом
счете фиксируются все данные, не-
обходимые для начисления, вы-
платы и перерасчета будущей пен-
сии, сведения о страховом стаже
и количестве индивидуальных пен-
сионных коэффициентов, сведения
о местах работы, взносах, которые
гражданин платит самостоятельно,
а также суммах государственного
софинансирования, если он уча-
ствует в программе государствен-
ного софинансирования пенсион-
ных накоплений, - продолжила Лю-
бовь Федоровна. - Эта информация
конфиденциальна и хранится с со-
блюдением установленных правил,
предъявляемых к хранению персо-
нальных данных граждан. С помо-
щью данных СНИЛС назначаются
страховая и накопительная пенсии.
Он также необходим для формиро-
вания регистров граждан, имею-
щих право на получение госу-

дарственных и муниципальных
услуг, социальных льгот, таких,
как, например, бесплатные ле-
карства, льготные путевки, в том
числе для детей. СНИЛС помогает
сократить количество документов
при получении различных услуг. Он
является идентификатором граж-
данина в системе межведомствен-
ного взаимодействия: с его помо-
щью государственные ведомства
могут друг у друга самостоятельно
запрашивать необходимые доку-
менты для оказания различных
госуслуг и предоставления соци-
альных льгот. Таким образом,
гражданин тратит меньше времени
на получение справок, документов
и самих услуг.

СНИЛС - это еще и ключ к весьма
востребованному сайту www.go-
suslugi.ru. Зарегистрировавшись на
данном ресурсе, пользователь
может получать информацию о
видах социальной помощи, выписки
из индивидуального лицевого счета
и многое другое.

ГДЕ ПОЛУЧИТЬ?

- Чтобы получить страховое сви-
детельство со СНИЛС, гражданину
необходимо обратиться в управле-
ние ПРФ по месту регистрации или
фактического проживания, предъ-
явить паспорт и заполнить заявле-
ние, - рассказала Любовь Губкина.
- Бланк заявления можно скачать с
сайта www.pfrf.ru. Если человек
впервые устраивается на работу,
свидетельство оформляется через
работодателя, который передает
данные сотрудника и заполненную
анкету в территориальный орган
ПРФ. СНИЛС для ребенка младше
14 лет может получить один из ро-
дителей (или законный представи-
тель) в управлении ПФР по месту

регистрации или фактического про-
живания. Для этого необходимо на-
писать заявление, предъявить пас-
порт одного из родителей и свиде-
тельство о рождении ребенка. Дети
старше 14 лет могут обратиться в
ПФР со своим паспортом само-
стоятельно.

Страховое свидетельство оформ-
ляется в течение трех недель с мо-
мента обращения гражданина или
работодателя в территориальный
орган ПФР. Также документы на
оформление СНИЛС принимают со-
трудники многофункциональных
центров города и области по месту
жительства.

- Если пенсионное свидетель-
ство со СНИЛС утеряно, надо об-
ратиться к своему работодателю с
заявлением о выдаче дубликата, -
отметила Любовь Федоровна. -
Если гражданин временно не ра-
ботает, необходимо подать за-
явление в территориальный орган
ПФР по месту регистрации или
фактического проживания. В тече-
ние месяца со дня обращения
гражданина или работодателя на
основании данных индивидуаль-
ного лицевого счета будет выдан
дубликат страхового свидетель-
ства. Если человек сменил, к при-
меру, фамилию, требуется подать
заявление об обмене страхового
свидетельства в управление ПФР
по месту регистрации или факти-
ческого проживания. Если человек
осуществляет трудовую деятель-
ность, заявление об обмене в тер-
риториальный орган ПФР подается
через работодателя. В течение
трех недель с момента обращения
будет выдано новое страховое сви-
детельство с тем же СНИЛС, но с
измененной фамилией.

Юлия ЗАБЛОВСКАЯ.

Тайны зеленой
карточки

каждого из нас есть набор документов, необходимых в повседневной жизни: паспорт,
свидетельства о браке или разводе, рождении детей, страховой медицинский полис и
многое другое. В этой кипе бумаг особое место занимает маленькая зеленая пластиковая

карточка, на которой указаны фамилия, имя и отчество владельца, дата и место его рождения и
самое главное - одиннадцатизначный номер. Что это за цифры? Попробуем разобраться.

У

Узнать подробную информацию можно
в территориальных органах ПФР, на сайте www.pfrf.ru,

по телефону 8-800-510-55-55 (круглосуточно,
звонок бесплатный).

!



СПОРТ 19“Вечерний Мурманск”www.vmnews.ru 14 августа 2015 г.

Тем не менее и прошедший
праздник спорта оказался богатым
на события. С самого утра народ
потянулся на Центральный стадион
профсоюзов. Именно там прохо-
дила большая часть соревнований
этого дня. Но главным событием
стали все-таки не веселые старты и
не турнир по дворовому футболу.
Нисколько не хочу приуменьшать
значение этих и других состязаний,
проходивших на площади Спорта,
но, по-моему, наиболее зрелищное
событие прошло не здесь, а на ста-
дионе "Строитель". Там собрались
те, кто по-настоящему хотел себя
испытать.

Кроссфит - спорт не простой. В
нем нет раз и навсегда закреплен-
ных правилами движений. Каждый

раз организаторы придумывают что-
то новое. Подготовиться к этому за-
ранее невозможно. Есть только
одно условие: все упражнения, ка-
кими бы они ни были, выполняются с
большой интенсивностью. То есть
быстро и без перерыва.

Да, чуть не забыл. В день, когда
проходили соревнования по кросс-
фиту, стояла чудесная солнечная
погода. Самое время отправиться
куда-нибудь на природу. Но для по-
лусотни мужчин и женщин, пришед-
ших на стадион "Строитель",
греться на солнышке, видимо, по-
казалось скучным. И они созна-
тельно отказались от приятного
вечера в привычном понимании
этого слова, хотя прекрасно знали,
что их ждет.

Знали и организаторы - машина
скорой помощи стояла наготове. За-
бегая вперед, скажем, что помощь
медиков не потребовалась. Всего ат-
летам предстояло выполнить три
комплекса упражнений. Они
включали бег на 400 метров, работу
с отягощениями в виде штанги или
гири, прыжки со скакалкой, отжи-
мания, прыжки на тумбу и другое. В
каждый комплекс входило не-
сколько упражнений, которые не-
обходимо было выполнить подряд,
без перерыва.

Уже первый комплекс показал,
кто на что способен. Надо было про-
бежать 400 метров, затем отжаться
от земли 15 раз и поднять пудовую
гирю 10 раз. А затем все это повто-
рить - бег, отжимания, гиря. Как ока-
залось, справиться с такой нагруз-
кой нелегко даже подготовленному
человеку. На второй круг кое-кто
уходил с выпученными глазами, гло-
тая воздух ртом. А после того как
финишировал, отказался от даль-
нейшего участия. Палящее в это
время солнце не способствовало бы-
строму восстановлению сил. Два-
дцатилитровая пластиковая емкость

с водой быстро пустела. А впереди -
еще два комплекса.

В соревнованиях приняли участие
не только мурманчане, но и люби-
тели этого вида спорта из Апатитов,
Мончегорска, Ковдора. И надо ска-
зать, что гости показали себя с наи-
лучшей стороны.

Например, в категории "Новички"
(мужчины) они заняли весь пьеде-
стал почета. Первое место у Вален-
тина Ковтуна из Апатитов, второе - у
его земляка Андрея Назарова, на
третьем расположился Владимир
Петреску из Ковдора.

У девушек в категории "Новички"
сложилась похожая ситуация. Надо
сказать, что барышень организа-
торы чуть-чуть пожалели. Например,
им вместо 16-килограммовой гири
надо было поднимать всего 8-кило-
граммовую. А в остальном поблажек
не было - те же отжимания и бег на
400 метров. В итоге лучшей здесь
была Ульяна Шестакова из Апати-
тов. "Серебро" у мончегорки Свет-
ланы Лариной. Мурманчанка Нелли
Щеглова сумела подняться на
третье призовое место.

А вот в категории "Атлеты" мур-
манчане были вне конкуренции. У
опытных кроссфитеров задания
оказались немного сложнее. На-
пример, 400 метров они бежали с
медболом - 9-килограммовым кожа-
ным мячом, набитым опилками. Вес
гири уже был 24 килограмма. Еще
надо было показать умение обра-
щаться со скакалкой. И это только
один комплекс! Причем на его ис-
полнение отводилось всего 7 минут.
Не уложился - результат не засчи-
тывается. А впереди были выпады с
30-килограммовой штангой, сит-апы
(подъем туловища из положения
лежа) с любимым медболом и мно-
гое другое.

По прохождению всех трех ком-
плексов лучший результат в катего-
рии "Атлеты" оказался у Дмитрия Но-
сова, вторым финишировал Антон
Моисеев, третье место у Александра
Овдина.

Андрей КИРОШКО.
Фото автора.

Отдых для кроссфитеров,
или Ходьба со штангой

это воскресенье в Мурманске пройдет вторая часть со-
ревнований, приуроченных к Дню физкультурника. Они
должны были состояться неделю назад, но тогда плохая

погода этому помешала.
В
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СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТИК

Если вы, как и я, закоренелый
аэрофоб, то вам будет легко понять,
почему каждый отпуск для меня - это
не только море, солнце и путеше-
ствия, но и большой стресс. Да-да,
мы-то с вами знаем, какие поезда
едут из России в Европу, что до Сочи
из Санкт-Петербурга ехать в душном
вагоне почти два дня, а автобусные
туры в Италию или Грецию изнури-
тельны. Да, это мы с вами, если все-
таки решаемся лететь, готовы пере-
платить за билеты, лишь бы путеше-
ствовать с самой безопасной авиа-
компанией. За месяц до полета от
мысли об отпуске мы покрываемся
холодным потом, а в самолете рвем
напополам в руках книгу, оказыва-
ясь в зоне турбулентности.

Именно поэтому, когда я узнала о
возможности отправиться в путеше-
ствие на пароме прямо из Санкт-Пе-
тербурга, то с радостью ухватилась за
эту возможность. Из порта северной
столицы можно отправиться по двум
маршрутам: Санкт-Петербург - Хель-
синки и Санкт-Петербург - Хельсинки -
Стокгольм - Таллин. Мы с мужем вы-
брали более длинный из них, но опла-
чивать поездку не спешили.

Дело в том, что крупные туристиче-
ские организации часто проводят раз-
личные акции или предлагают сезон-
ные скидки. Оказалось, что наша па-
ромная компания запустила очень вы-
годную акцию: купив сок определен-
ной марки, можно было стать участ-
ником лотереи и выиграть скидку на
аренду каюты в 50 процентов.

Конечно, отдельной истории стоит
наша кампания по поиску выигрыш-
ного билета. В одних магазинах не
знали о подобной акции, в других -
еще не завезли лотерейные билетики
или вовсе отсутствовал сок нужной
марки. Но все же мы добились своего
и, купив три пакета заветного напитка,
получили три билета, один из которых
оказался выигрышным! Позвонив в па-
ромную компанию, мы легко заброни-
ровали каюту, а оплатили ее уже в
Санкт-Петербурге в офисе компании
за день до отправления.

ДОМ НА ВОДЕ

Путешествовать на пароме оказа-
лось для меня куда приятнее, чем на
поезде, машине и тем более на са-
молете. Представьте, вы попадаете
в целый плавучий город, где есть
практически все: рестораны и кафе,
ночной клуб, палуба для прогулок на
свежем воздухе, сауна, тренажер-
ный зал, массажный салон, парик-
махерская, магазины и даже казино!

Мне невольно вспомнился рассказ
Ивана Бунина "Господин из Сан-Фран-
циско", и я представляла, как в ут-
робе этой многоэтажной громады
"распаляются адские топки", которые
приводят в движение весь корабль.
Впрочем, о том, что мы находимся
вовсе не на устойчивой земной по-
верхности, а в открытом море, вспо-
миналось очень редко, когда взгляд
обнаруживал в иллюминаторе не при-
вычные деревья, а синюю бесконеч-
ность.

Жили мы в уютном номере с не-
большой собственной ванной комна-
той со всеми удобствами и с фанта-
стическим видом из иллюминатора.
Морской пейзаж менялся до неузна-
ваемости каждые несколько часов.
Сначала мимо "окон" летали чайки,
едва не задевая кончиками крыльев
стекло. Затем до самого горизонта
раскинулась темно-синяя морская
гладь, куда спустя время опустилось
уставшее за день солнце, рассыпав
по глянцевой поверхности мелкую
нервную рябь золотых искорок, а
ночью можно было разглядеть вдали

мерцающие гирлянды огней при-
брежных городов.

Всю ночь наш корабль был в пути, а
утром прибывал в очередной город,
где можно было вдоволь нагуляться.
Завтракали мы на пароме, а затем от-
правлялись изучать достопримеча-
тельности или просто гулять, воору-
жившись картами, фотоаппаратом и

парой-тройкой булочек, тайком уне-
сенных со шведского стола, чтобы пе-
рекусить или покормить вечно голод-
ных упитанных чаек в порту.

ЯГОДЫ И ФРУКТЫ
ВМЕСТО ФАСТ-ФУДА

Первым городом, который мы по-
сетили, был Хельсинки. Порт, в ко-
торый прибыл паром, находился в
черте города, поэтому мы отправи-
лись на пешую прогулку.

Несмотря на солнце, погода была
холодной из-за порывистого север-
ного ветра, я все время мерзла и
только и мечтала, чтобы спрятаться
в кафе или выпить чашечку горячего
кофе. Но никаких уютных кофеен
или ресторанчиков на нашем пути не
встречалось, может быть, поэтому
Хельсинки нам показался таким не-
гостеприимным. Непросто было
найти и бесплатный туалет - только в

одном из крупных торговых центров
можно было безвозмездно им вос-
пользоваться.

Зато здесь было приятно наблю-
дать за местными жителями, привер-
женцами здорового образа жизни. На
набережной пожилые дамы зани-
маются скандинавской ходьбой, мо-
лодые люди бегают в компании своих

домашних любимцев - собаки разных
пород и калибров (от крошечных шпи-
цев и тойтерьеров до маститых лаб-
радоров) сопровождают хозяев
везде, на улицах вместо фаст-фуда
продаются ягоды, фрукты и свеже-
приготовленные морепродукты.

Мы тоже попробовали местную
кухню в открытом кафе, столики в ко-
тором были занавешены сетями,
чтобы ловкие чайки и бакланы не вы-
хватывали у туристов деликатесы с та-
релок. Нам предложили очень нежные
и сочные запеченные в панировочных
сухарях кальмары и еще какую-то не-
опознанную нами маленькую рыбку,
похожую на мойву, соленую и хрустя-
щую.

МУЗЕЙ "ВАСА", СТАРЫЙ ГОРОД
И ТЕФТЕЛЬКИ

Следующую остановку наш паром
сделал в Стокгольме. В этом городе

мы хотели посетить музей, где в пол-
ную величину выставлен единствен-
ный в мире сохранившийся парусный
корабль начала XVII века под назва-
нием "Васа".

Этот корабль из-за строительной
ошибки затонул при первом же вы-
ходе из гавани в 1628 году и был под-
нят на поверхность 24 апреля 1961
года. Мы осмотрели судно со всех сто-
рон на различных уровнях высоты, по-
гуляли по точной копии капитанского
мостика и даже залезли в железный
купол, с помощью которого водолазы
прошлых веков пытались поднять с за-
тонувшего корабля пушки.

Затем мы направились в самую ста-
рую часть города - Gamla Stan, где и
был основан Стокгольм. Конечно, мы
с удовольствием погуляли по моще-
ным дорожкам, окруженным разно-
цветными домиками, отыскали самую
узкую улочку Мортен-Тротзигс-гренд
шириной всего 90 сантиметров и по-
смеялись над тем, как забавно про-
ходит смена почетного караула у Ко-
ролевского дворца.

Но главной нашей целью было по-
лучить более прозаическое удоволь-
ствие - попробовать излюбленное ла-
комство Карлсона - традиционные
шведские тефтельки с клюквенным
соусом. Мне так понравилось это
вкусовое сочетание, что теперь я и
дома ем мамины котлетки с ва-
реньем, игнорируя недоуменные
взгляды членов семьи.

С ВЫСОТЫ ПТИЧЬЕГО ПОЛЕТА

Последним пунктом нашего путе-
шествия был город Таллин. К тому
времени мы уже изрядно устали от
ежедневных марш-бросков по не-
знакомым городам и не ждали от
Таллина сильных впечатлений. Но
именно столица Эстонии удивила нас
больше всего. Таллин оказался
очень красивым городом, где мирно
сосуществуют различные архитек-
турные стили - между стеклянных
офисных зданий можно увидеть ма-
ленькую деревянную часовенку, а
старинные дворянские усадьбы со-
седствуют с современными много-
квартирными жилыми комплексами.

Особенно красив Таллин с высоты
(мы поднимались на смотровую пло-
щадку церкви Олевисте): сказочные
башенки с праздничной красной че-
репицей, узенькие, словно игрушеч-
ные, улочки, белоснежные церкви. И
все это не просто эффектная деко-
рация, там живут местные жители,
катаются на велосипедах и выращи-
вают на подоконниках цветы.

Татьяна ЕЛОХИНА.
Фото автора.

В отпуск
на пароме

Побывать в трех странах за три дня,
да еще и сэкономить

Таллин со смотровой площадки.

Корабль “Васа” такой огромный,
что не помещается в объектив.

Жители Хельсинки
очень любят собак.

Знаменитые дома
старой части
Стокгольма.



ОТ ПЕТУШИНКИ
К ЖИЛСТРОЮ

Когда произносишь слова “под-
весная дорога” - молодое поколение
мурманчан не реагирует на них
никак. Знатоки-краеведы могут при-
помнить “канатку” в районе Титовки,
построенную в 1942-м гитлеров-
цами для доставки на передовую не-
обходимых грузов. И лишь старо-
жилы, да и то не все, скажут, что
нечто похожее существовало когда-
то и в заполярной столице. И не про-
сто существовало - активно рабо-
тало. Впрочем, особых подробно-
стей не знают и они. А потому об-
ратимся к документам Государст-
венного архива Мурманской обла-
сти.

В 1931 году в Мурманске ши-
роко развернулось жилищное
строительство Севгосрыбтреста.
Ударными темпами сооружался
Жилстрой - первый, как сказали бы
теперь, спальный район самого се-
верного незамерзающего порта
страны. Одной из главных проблем,
мешавших его возведению, яв-
лялся недостаток разного рода
подсобных механизмов. “В настоя-
щее время механизация основных
работ на Мурмане почти полностью
отсутствует, - констатировала Ле-
нинградская областная плановая
комиссия. - Необходимо… обеспе-
чить снабжение отдельных, наибо-
лее трудоемких работ механиз-
мами”. Решением того же вопроса
были озабочены и местные власти.
В постановлении пленума Мурман-
ского горсовета, состоявшегося
25 апреля 1931 года, отдельным
пунктом значилось: “Поручить от-
делу коммунального хозяйства для
ускорения темпов хода строитель-
ства максимально использовать и
применять в работе все имею-
щиеся механические приспособле-
ния”. Самым масштабным проектом
по механизации жилстроительства
и стало возведение подвесной до-
роги.

Проектировали и сооружали ее
для того, чтобы доставлять сплав-
ной лес из Кольского залива туда,
где трудились, поднимая к небу
стены двух-трехэтажных домов,
бригады плотников строительного
управления Севгосрыбтреста. Или,
как формулировали то же самое
руководители региона, “от складов
материалов на место строитель-
ства”. Начальной точкой дороги
стала Петушихина губа, попросту -
Петушинка, где согласно постанов-
лению горсовета, принятому 3
июня 1931 года, решили устроить
лесобиржу. Далее опоры и тросы
тянулись вверх по склону близле-
жащей сопки и переваливали через
нее. Там, наверху, установили ле-
сопилку, вплотную к которой под-

ходили рельсы узкоколейной же-
лезной дороги. Распиленные
бревна в вагонетках спускались на
Жилстрой. Вернее, должны были
спускаться. Потому что реализо-
вать задуманное мурманским
строителям оказалось очень не-
просто.

КОНЦА ПОСТРОЙКИ
НЕ ВИДНО

Первоначально подвесную до-
рогу, на сооружение которой отпу-

стили несколько сотен тысяч руб-
лей, намечалось ввести в строй к
15 июня 1931 года. Но уложиться
в намеченные сроки не удалось.
Дело оказалось настолько неизве-
данным и для Заполярья почти ре-
волюционным, что ввод новой гру-
зовой магистрали в эксплуата-
цию постоянно откладывался.
“Конца постройки подвесной до-
роги еще не видно”, - информиро-
вала читателей “Полярная правда”
18 августа. “Работы на сегодня вы-
полнены только на 70%”, - со-
общала она же неделю спустя.
Проблемы возникали буквально на
ровном месте. То не подвезут во-
время необходимые материалы, то
обнаружится, что вопрос пере-
сечения “канаткой” железнодорож-
ных путей не согласован с транс-
портным начальством, то нет раз-
решения от связистов на пере-
броску опор и тросов через теле-
графную линию.

Несостыковок было множество.
“Сейчас плотники крепят опоры бол-
тами, которые являются времен-
ными, - возмущалась “Полярка”. -

Впоследствии эти болты будут
снова переделываться, но это дела-
ется только для того, чтобы дать ра-
боту плотникам… До сих пор не вы-
яснено точно, какое количество
опор нужно установить. Нет точных
указаний о 41-й и нулевой опоре.
19-я опора требует увеличения
своей высоты, иначе в дальнейшем
будет вынужденная переделка”. На
протяжении нескольких месяцев до-
рогу, действуя буквально методом
проб и ошибок, реконструировали
трижды. А в ноябре установленные

прежде опоры сняли и приступили к
монтажу других - иного типа. В итоге
стройка увязла в преодолении раз-
личного рода трудностей, и запу-
стить подвесную дорогу в 1931 году
так и не удалось.

ДОХОДИЛО ДО ДРАК

В 1932-м ситуация поначалу
складывалась точно так же. Более
того, если специальным актом от
1 октября 1931 года было при-
знано, что мурманская “канатка”
готова на 95 процентов, то прове-
денная в феврале 1932-го ревизия
снизила степень ее готовности до
80 процентов. Это, в свою оче-
редь, вызвало издевательские ком-
ментарии в прессе, иронизировав-
шей по поводу того, что “когда
будет окончена дорога, сами
строители не знают” и “техниче-
ские работники тоже не могут ска-
зать, когда они закончат работу,
так как отдел оборудования через
два дня на третий меняет чер-
тежи”.

Затягивание сроков ввода тро-

совой магистрали в строй сильно
нервировало мурманские власти. С
городских и региональных “верхов”
регулярно раздавались грозные
окрики с требованием исправить
положение. Так, 29 мая 1932 года
на заседании оперативной тройки
по руководству ходом строитель-
ства при президиуме окружного ис-
полкома было особо отмечено, что
подвесная дорога до сих пор не ис-
пользуется из-за отсутствия заце-
пов для бревен и приказано эти за-
цепы немедленно изготовить, с тем
чтобы окончить сооружение “ка-
натки” не позднее 10 июня. Однако
нетрудно догадаться, что, как и
прежние начальственные “громы и
молнии”, эти тоже не привели к же-
лаемому результату. Возведение
гиганта городской механизации
продолжало буксовать. 1 июля
Севтралтрест, “унаследовавший”
дорогу от Севгосрыбтреста, отчи-
тался, что из 25 тысяч отпущенных

на подвесную магистраль в теку-
щем году рублей освоено 17 тысяч
и произведен пробный пуск, по ре-
зультатам которого ведутся оче-
редные переделки путевых роликов
и зацепов. Датой возможного
ввода нового грузового пути в
строй в отчете названо 2 августа.
Но и этот срок остался на бумаге.

Между тем снабжение Жилстроя
древесиной по-прежнему находи-
лось в аховом состоянии, из-за
чего строительство домов и бара-
ков пришлось приостановить. Луч-
шие по тем временам бригады Мо-
кина, Лукина, Полозова, Иванова
простаивали без дела, ожидая,
пока подвезут хоть что-нибудь. Вы-
нужденные простои, как нетрудно
догадаться, сказывались на зар-
плате. Дошло до того, что из-за не-
достатка пиломатериалов между
плотниками начались ссоры, дохо-
дившие буквально до драк. Введе-
ние в эксплуатацию подвесной до-
роги могло бы смягчить древесный
голод, но до окончания ее строи-
тельства было еще далеко. В тече-
ние полугода на “канатке” пять раз

производили пробные пуски - и
каждый раз неудачно, четырежды
переделывали головки опор - и все-
таки не смогли добиться того,
чтобы бревна не срывались.

ЧУДО ТЕХНИКИ НАЧАЛА 30-Х

К октябрю 1932 года в перечне
устранения недоделок на подвесной
дороге значилось следующее: “На
опоре № 2, 7 и 18 устроить крон-
штейны… На приемной станции
устроить направляющую для приема
груженых зацепов во избежание их
проскальзывания. Обработать сцеп-
ные приборы по шаблону роликов.
Во избежание ударов сцепных при-
боров о гайки обоймы… на наруж-
ный железный лист обоймы прикле-
пать куски полосового железа со
сведением концов на нет. Прове-
рить сцепные приборы под прямой
угол. Устроить соответствующую
сигнализацию и освещение. В рай-
оне рабочего городка, где проходит
подвесная дорога, устроить ограж-
дение, вывесив соответствующие
плакаты”.

В тот момент ожидание скорей-
шего пуска мурманской “канатки”
доходило уже до истерики. “Поляр-
ная правда” посвящала этому во-
просу гневные статьи, поясняя,
что, сделав заказ на новые болты
для тросовой магистрали, строи-
тели дороги не позаботились ука-
зать, к какому сроку их нужно из-
готовить. “Исходя из этого, - него-
довала газета, - можно сделать
вывод, что никто не заинтересован
в скорейшей сдаче подвесной до-
роги в эксплуатацию”. Начиная со
слова “никто” все дальнейшее было
выделено жирным шрифтом. Кипя
яростью, корреспонденты “По-
лярки” утверждали, что строители
дороги сами не верят, что ее
удастся сдать в 1932 году, а по-
тому для устранения перебоев в
доставке стройматериалов при-
обретают гужевой транспорт - ло-
шадей. И в конце концов опять-
таки жирным шрифтом объявляли,
что, оказывается, за достройку
столь необходимой городу грузо-
вой магистрали никто никакой от-
ветственности не несет. А раз так,
то нужно эту ответственность вве-
сти, причем в самой полной мере.

Неизвестно, что оказало свое
волшебное действие - почти непри-
крытые угрозы в прессе или регу-
лярно следовавшие окрики мур-
манского начальства. А может, про-
сто удалось решить техническую
сторону задачи и все множество
доделок и переделок дало наконец
свой результат. Так или иначе, в на-
чале 1933 года заполярная сто-
лица получила-таки долгожданную
механизированную подачу круглого
леса от Петушинки к Жилстрою, а
горожане - одно из самых необыч-
ных сооружений в истории Мур-
манска, своего рода чудо техники
начала 30-х. Подвесная дорога
вступила в строй.

Дмитрий ЕРМОЛАЕВ,
сотрудник Государственного
архива Мурманской области.

(Окончание следует).
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Мурманская подвесная
высоты сегодняшнего дня довоенный Мурманск кажется нам порой маленьким, грязным и
совершенно заурядным. Мол, дома в ту пору строили деревянные, гаджетов, кроме
разве что радио и стационарных телефонов, не было никаких, машины на улицах остава-

лись редкостью. Сплошная отсталость, да и только. Отчасти это действительно так. Город тех лет
был в разы меньше нынешнего, и в распутицу в иных его местах действительно составляло
проблему перебраться с одной стороны улицы на другую. И все же, думаю, в заполярной сто-
лице 30-х годов минувшего века нашлось бы чем удивить жителей современного областного
центра. Имелись тогда в Мурманске сооружения по теперешним меркам экзотические. Об одном
из них я и напишу.

С

Подвесная дорога в Мурманске. 1933-1934 гг.
Из фондов ГАМО.



ПРАВО ГОЛОСА

Мужчины любят подходить к приня-
тию решений со всей серьезностью -
сначала досконально изучить вопрос,
обсудить его и только потом принять
окончательное решение. Так рабо-
тает их рациональное мышление.
Женщины же часто поступают спон-
танно и часто не прислушиваются к
советам мужчин. Вот тут-то и кроется
основная проблема. Камнем преткно-
вения чаще всего становятся денеж-
ные вопросы. Если мужчину связы-
вают с женщиной серьезные отноше-
ния (которые в будущем он планирует
перевести в семейные), он будет об-
ращать внимание на то, как женщина
тратит деньги и прежде всего на-
сколько разумно и грамотно она спо-
собна это делать. Чаще советуйтесь

с мужчинами, прежде чем совершить
какую-либо серьезную покупку, осо-
бенно дорогую, и учитесь правильно
расставлять приоритеты даже в сезон
распродаж. Так мужчины почув-
ствуют, что принимают активное уча-
стие в вашей жизни.

ТЕОРИЯ ХАОСА

Для мужчин очень важно иметь лич-
ное пространство, например, рабо-
чий стол с нужными бумагами и доку-
ментами, полки для хранения инстру-
ментов. И чаще всего, по мнению
женщины, все это содержится в
каком-то хаосе. Для мужчин же этот
хаос видится в совершенно ином
свете - очень даже организованном.
Как только женщина вклинивается в
него и начинает наводить порядок,

мужчин это просто выводит из себя.
В этом вопросе очень сложно бывает
прийти к какому-либо компромиссу,
поэтому попробуйте решить для
себя, насколько вам необходимо по-
стоянно убирать чашки с остывшим
чаем с рабочего стола мужчины или
же все-таки можно дать ему возмож-
ность делать это самостоятельно. Не-
смотря на то, что на это потребуется
немного времени и терпения.

СОБЛАЗН ВЕЛИК

Обсуждение с подругами или бли-
жайшими родственниками общих се-
мейных проблем - не самая хорошая
идея. В любых даже самых прекрас-
ных и гармоничных отношениях бы-
вают трудные времена. Подсозна-
тельно женщины хотят получить под-

держку со стороны третьих лиц,
утвердиться в том, что в конкретной
ситуации они оказались правы и по-
вели себя так, как было нужно. Как
бы ни был велик соблазн пожало-
ваться в очередной раз, сначала по-
думайте о том, для чего вы это де-
лаете и что хотите получить в итоге.
Чаще всего то, что вам скажут по-
други, не поможет решить возник-
шую проблему. Помните, что отно-
шения - это работа только двоих
людей, и вы должны обсуждать все,
что вас не устраивает, друг с другом,
чтобы вместе приходить к компро-
миссам. И чем меньше посторонних
людей будет присутствовать в ваших
отношениях, тем крепче они будут.

ДЕТСКИЙ САД

Несмотря на тот факт, что все муж-
чины - немного дети даже уже в зре-
лом возрасте, они не любят, когда им
напоминают об этом лишний раз. И
особенно при других людях. Вашу из-

лишнюю заботу они чаще всего вос-
принимают как подрыв их авторитета
в семье. Даже если вам это очень
нравится, попробуйте ограничить упо-
требление уменьшительно-ласкатель-
ных имен и забавных прозвищ. И все-
гда помните, что подобное допустимо
только наедине.

СТРОГИЙ УЧИТЕЛЬ

Большинство женщин имеет пло-
хую привычку часто ворчать и жало-
ваться, что их все не устраивает.
Жены постоянно критикуют своих
мужей за все, что они делают непра-
вильно, но вряд ли вспоминают и бла-
годарят за полезные дела. Сколько
раз вы были свидетелями подобных
ситуаций и обещали себе, что нико-
гда не превратитесь в такую жен-
щину? Но тем не менее этим грешат
многие. Мужчины же считают это со-
вершенно недопустимым. Они хотят
быть уверены в том, что в семье их
ценят и понимают.

ЭТО ИНТЕРЕСНО22 “Вечерний Мурманск” www.vmnews.ru14 августа 2015 г.

По секрету
всему свету

любых отношениях возникают взлеты и падения. Хотя многие женщины могут об этом даже
не догадываться, но в нашем поведении всегда найдется что-то такое, что безумно раздра-
жает вторую половинку. Казалось бы, такие безобидные вещи, как незакрытый тюбик зубной

пасты или вечно исчезающие носки, могут ежедневно бесить вашего мужчину. Несмотря на то, что
нам всем приходится мириться с особенностями друг друга, некоторые из них в итоге могут нанести
непоправимый вред отношениям. Перечисляем некоторые привычки женщин, которые раздражают
большинство мужчин и чаще всего приводят к ссорам.

В

Женские привычки,
которые раздражают мужчин

ыпь на лбу? Ну это вам не ко
мне, а к гастроэнтерологу, -
косметолог по-лекторски

сдвинула очки. - Кожа выдаст все ка-
таклизмы вашего организма. Сначала
она шепчет, а если это не помогает, пе-
реходит на крик".

ПРЫЩИ

Это значит, что пора наконец-то пройти общее
обследование, а не испытывать новые маски для
подростков. Начнем с визита к дерматологу:
акне может быть результатом деятельности мик-
роскопического клеща-демодекса, обитающего
на коже. А теперь к специалисту по ЖКТ: лока-
лизация прыщиков тоже может пролить свет на
то, с какими органами и системами в организме
нелады. Скопление вулканизирующих пятен на
лбу, так называемая печеночная сыпь, - свиде-
тельство о сбоях в работе печени, поджелудоч-
ной железы, желудка. Высыпания на висках -
признак плохой работы желчного пузыря, на
щеках - кишечного "бунта". Прыщи, располо-
женные вокруг рта и в области подбородка,
часто указывают на гинекологические про-
блемы. А красные угри произвольной локализа-
ции и зудящие островки красной кожи могут
быть признаком аллергии, обычно пищевой.

СОСУДИСТАЯ СЕТОЧКА

Это значит, что нужно навестить терапевта.
Паутинка кровеносных сосудов на лице, или,
говоря медицинским языком, купероз, беспо-
коит многих женщин. Как правило, она распо-
лагается на щеках и крыльях носа. Сосудистые
"звездочки" (телеангиэктазия) могут появиться
в любом возрасте и по многим причинам. На-
пример, из-за наследственно-анатомических
особенностей - сосудов, близко расположен-
ных к поверхности кожи, которые чутко реа-
гируют на перепады температуры, из-за чего
сосудистая сетка становится ярче зимой и в

период межсезонья. В числе других факторов-
провокаторов можно назвать гормональный
дисбаланс, повышенное давление, неполадки в
работе печени и других органов пищевари-
тельного тракта, нарушения свертываемости
крови. Однако купероз - не единственная при-
чина красноты лица. Возможно, это розацеа
(розовые угри) - хроническое кожное заболе-
вание, сопровождающееся сыпью и приливами
крови к лицу. Если же сыпь имеет форму ба-
бочки, есть смысл заподозрить красную вол-
чанку, аутоиммунное заболевание, характер-
ным признаком которой она является.

ТЕМНЫЕ КРУГИ И МЕШКИ ПОД ГЛАЗАМИ

Это значит, что пора выбрать себе витамины
в баночке. "Глаза панды" чаще всего являются
признаком усталости, недосыпа - даже одна-

единственная бессонная ночь, если вам да-
леко за 20, может оставить свой след под гла-
зами. В числе других причин специалисты на-
зывают недостаток кислорода и малоподвиж-
ный образ жизни, длительное зрительное на-
пряжение при работе за компьютером, непра-
вильный уход за этой деликатной зоной, а
также индивидуальные особенности орга-
низма: тонкая кожа, близкое расположение
сосудов в зоне век, слабость капилляров. Од-
нако бывает и так, что корень зла - проблемы
с внутренними органами: так, круги с синевой
говорят о нарушениях кровообращения, с
краснотой - об аллергии или болезнях почек, с
желтизной - о проблемах с печенью. Часто при-
чиной появления кругов становится дефицит
витаминов (А, С, Е) и микроэлементов (же-
леза), а также обезвоживание организма (вод-
ная норма - не менее 1,5 л в день). Если же

под глазами, наоборот, образуются мешки,
причина может быть в излишке жидкости в ор-
ганизме и задержке ее тканями.

ПИГМЕНТНЫЕ ПЯТНА

Это значит, что надо бы проверить кровь на
сахар. Одно дело - милые веснушки, придаю-
щие лицу очарование, и совсем другое - ко-
ричневые несимпатичные "кляксы". Впрочем,
видов гиперпигментации, состояния, при ко-
тором организм вырабатывает слишком
много кожного пигмента меланина, немало.
Это и хлоазмы, обусловленные внутренними
причинами, и мелазмы, появляющиеся после
облучения ультрафиолетом, и посттравмати-
ческие пятна, возникающие, например, после
акне. В народе все это зовется просто - пиг-
ментными пятнами. Некоторые причины их по-
явления лежат на поверхности - любовь к
знойному пляжу, неправильный уход после
косметических процедур, беременность. Дру-
гие куда более серьезны: спровоцировать ги-
перпигментацию могут нарушения в работе
желез внутренней секреции, заболевания
печени и желчных путей, длительная инток-
сикация, нарушение обмена веществ, прием
лекарств (некоторых видов антибиотиков,
препаратов на основе зверобоя и др.). Осо-
бую обеспокоенность должна вызвать пиг-
ментация на задней части шеи - это может
быть черный акантоз, чаще всего развиваю-
щийся у диабетиков.

Страница подготовлена
“Молодежной редакцией”.

Шепчет и кричит
На какие болезни указывают дефекты кожи

"С
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Обла-
датель лучшего спортивного ре-
зультата. 5. Сухая наука цифр.
8. Дзержинский - легенда чеки-
стов. 10. Решительная атака
крепости. 12. Итальянский мар-
киз, один из изобретателей
радио. 13. Обиходное название
иномарки-внедорожника. 14.
Работник при корове. 15. Япон-
ское единоборство без оружия.
16. Поток, священный для инду-
сов. 18. Барабан-француз. 22.
Меньшиков, перевоплотив-
шийся в студента Костика в "По-
кровских воротах". 23. Персо-
наж мультфильма "Гадкий я".
26. Свая по отношению к зда-
нию. 27. Хлеба, еще не сжатые
в поле. 28. Противовоспали-
тельное средство, получаемое
при переработке горючих слан-
цев. 29. Поттер из книг Джоан
Роулинг. 31. Курорт, где прогу-
ливалась чеховская дама с со-
бачкой. 33. Место, где засе-
дает Международный суд ООН.
35. Домашний любимец с за-
щечными накоплениями. 37.
Ораторская трибуна на форуме
Древнего Рима. 38. Съемная
щетка пылесоса. 40. Искус-
ственное препятствие на пути
ветра. 43. Листопадный сезон с
Днем согласия и примирения.
45. Социологическое исследо-
вание, проводимое на улице.
47. "Псевдоним" вяза. 51. Не
фундамент для счастья. 52. По-
лина, муза Ивана Тургенева. 53.
Бревно-четырехгранник. 54. Де-
рево, что может стать колом
для вампира. 55. Количество
супа в тарелке. 57. Эпос гер-
мано-скандинавской мифоло-
гии. 58. Личное жилище на
этаже высотки. 60. Конечность
представителя фауны. 62. Муж
Анастасии Каменской вне соз-
данного образа. 63. Доказан-
ная прокурором. 66. Характе-
ристика нервущейся веревки.
67. Архитектурный столб как
опора крыши. 69. Купердягина,
главная героиня пьесы Н. Го-
голя "Женитьба". 70. Бесцвет-
ная жидкость, содержащаяся в
нефти. 71. Парный знак препи-
нания, "спрятавший" слово. 72.
Учреждение, куда спешат с вы-
вихом. 73. Занятие, проводя-
щееся под контролем настав-
ника бегуна или прыгуна.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Волеизъ-
явление народа, высказавше-
гося по тому или иному во-
просу. 2. Северная река - "уж
лучше вы к нам". 3. Француз-
ское ассорти по-нашему. 4. Же-
ребенок, еще не знакомый со
всадником. 6. "Воздушный вок-
зал" для прилетов и отлетов. 7.
Туземка Алабамы или Невады,
известная игроку в бильярд. 9.
Раздел медицины по пламен-
ному мотору. 11. "Ох" или "ах"
среди частей речи. 17. Духовой
инструмент-трубка. 19. Ка-
зачка, чье сердце покорил Гри-
горий Мелехов в "Тихом Доне"
М. Шолохова. 20. Ученый, зна-
ток животного и растительного
мира. 21. Прибор-"сопротивле-
нец". 24. "Самолюбивый" цветок
из весеннего букета. 25. Тиа-
мин или ретинол как вещество,
полезное для организма чело-

века. 29. Устройство, преобра-
зующее один вид энергии в дру-
гой. 30. Столица США имени ле-
гендарного политического дея-
теля. 32. Плавное исполнение
музыкального произведения.
34. Крести или бубны в колоде
игральных карт. 35. Пешая про-
гулка от машины к холодиль-
нику с сумками, полными поку-
пок. 36. Российский миллион-
ник, где проходила летняя Уни-
версиада-2013. 39. Цифровой

код товара, "распознанный" в
магазине. 41. Питомец для обо-
жающей его детворы. 42. Зеле-
ный жгучий компонент летних
щей. 44. Регулировщик движе-
ния поездов и электричек на
железной дороге. 46. Крым-
ский город боевой славы. 48.
"Склад пломбира" в стенах ти-
повой квартиры. 49. Граждан-
ство в монархическом госу-
дарстве. 50. Ценовой крах, слу-
чившийся на бирже. 54. Вио-

лончелист, пианист или скри-
пач, находящийся в театральной
яме. 56. Женщина, могущая за-
глянуть в будущее и рассказать
о прошлом. 59. Техника со
стрелой, подъезжающая к
стройке. 61. Эклер или медо-
вик, приобретенный в кондитер-
ском отделе. 64. Роговое "одея-
ние" линз очков. 65. Областной
центр, расположенный на бере-
гах Цны. 68. "Губерния" под
властью Барака Обамы.

ПРАЗДНИКИ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 7 АВГУСТА

По горизонтали: 1. Костюм. 4. Раков. 7. Жвачка. 10. Агра. 11. Атом. 12. Евклид. 13. "Икарус". 14.
Идол. 15. Автол. 16. Тема. 17. Рвач. 19. Очки. 21. Ханжа. 23. Аллен. 24. Икота. 25. Беда. 26. Гнев.
27. Метод. 28. Хайям. 30. Авгур. 32. Агути. 33. Лукум. 34. Серов. 35. Опала. 38. Офшор. 43. Герб. 44.
Ухаб. 45. Клио. 46. Раба. 47. Приз. 48. Хаки. 49. Ганди. 53. Кадка. 55. Камея. 57. Арама. 58. Кебаб.
59. Акула. 60. Бивак. 62. Егерь. 63. Нуар. 64. Укор. 65. Жатка. 67. Шляпа. 69. Авизо. 71. Утка. 72.
Сова. 74. Пиар. 75. Леоне. 76. Лыжи. 78. Крышка. 79. Сераль. 80. Ирод. 81. Овца. 82. Цыгане. 83.
Аскер. 84. Распил.

По вертикали: 1. "Кости". 2. Такелаж. 3. Маркер. 4. Раздача. 5. Капитолий. 6. Вавилон. 7. "Жмурки".
8. Акустик. 9. "Айога". 18. Выдержка. 20. Канистра. 22. Абдулла. 24. Иваново. 27. Манго. 28. Хлам. 29.
Маис. 31. Радар. 36. Поклажа. 37. Логопед. 39. Фабрика. 40. Особняк. 41. Урфин. 42. Охват. 49. Гемма.
50. Икебана. 51. Эмигрант. 52. Салтыков. 53. Карьера. 54. Адель. 56. Якоб. 57. Абак. 61. Взяточник. 66.
Куркума. 67. Шаланда. 68. Асессор. 70. Вильнюс. 71. Убытие. 73. "Аватар". 74. Перец. 77. Идеал.

15 августа
День археолога. Несмотря на то, что ис-

тория этого праздника не связана с какими-
либо событиями и открытиями и сам праздник
не является ни государственным, ни нацио-
нальным, археологи России отмечают свой
профессиональный праздник 15 августа.

16 августа
День Воздушного флота России. Про-

фессиональный праздник всех пилотов воз-
душного флота, авиаторов и работников авиа-
ционной инфраструктуры России отмечается
ежегодно в третье воскресенье августа на ос-
новании Постановления Президиума Верхов-
ного Совета Российской Федерации № 3564-1
от 28 сентября 1992 года "Об установлении
праздника День Воздушного флота России". В
этот день традиционно проводятся празднич-
ные мероприятия, посвященные и Дню Военно-
воздушных сил России.

19 августа
Всемирный день гуманитарной помощи.

Генеральная Ассамблея ООН объявила 19 ав-
густа Всемирным днем гуманитарной помощи
своей резолюцией от 11 декабря 2008 года.
Введя эту дату в календарь, Организация Объ-
единенных Наций обозначила задачу - повы-
шать информированность общества о дея-
тельности по оказанию гуманитарной помощи
во всем мире. Кроме того, учреждение Дня гу-
манитарной помощи напоминает о важности
международного сотрудничества в этой
сфере, а также воздает должное всем, кто ра-
ботал и продолжает работать в ней.

Во Всемирный день гуманитарной помощи
проводятся разнообразные информационные
и образовательные мероприятия. Кроме того,
в этот день мировое сообщество вспоминает
людей, которые потеряли свои жизни, спасая
других, чтобы воздать им должное.

22 августа
День Государственного флага Россий-

ской Федерации. Установлен на основании
Указа Президента Российской Федерации
№ 1714 от 20 августа 1994 года "О Дне Госу-
дарственного флага Российской Федерации".

22 августа 1991 года над Белым домом в
Москве впервые был официально поднят трех-
цветный российский флаг, заменивший в каче-
стве государственного символа красное полот-
нище с серпом и молотом. В этот день на Чрез-
вычайной сессии Верховного Совета РСФСР
было принято постановление считать "полот-
нище из... белой, лазоревой, алой полос" офи-
циальным национальным флагом России.

Впервые бело-сине-красный флаг был поднят
в царствование Алексея Михайловича на пер-
вом русском военном корабле "Орел", который
недолго ходил под новым знаменем: спустив-
шись по Волге до Астрахани, он был там со-
жжен сподвижниками Степана Разина.

Законным же "отцом" триколора признан
Петр I. (20) 31 января 1705 года он издал
указ, согласно которому "на торговых всяких
судах" должны поднимать бело-сине-красный
флаг, сам начертал образец и определил по-
рядок горизонтальных полос.

Но официальный статус флаг приобрел только
в 1896 году, когда накануне коронации Николая
II министерство юстиции определило, что на-
циональным должен "окончательно считаться
бело-сине-красный цвет, и никакой другой".

Считается, что с самого начала каждый цвет
флага имел свой смысл. По одной из версий,
белый означает свободу, синий - Богородицу,
покровительствующую России, красный - дер-
жавность. Другая версия гласит, что белый
символизирует благородство, синий - чест-
ность, а красный - смелость и великодушие,
присущие русским людям.
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СДАДИМ
250. 2-комн. квартиру на ул. Аскольдовцев,

18. Ухоженная, вся бытовая техника.
Тел. 8-902-134-11-59.

КУПИМ
248. Куплю грибы и ягоды.
Тел. 8-921-224-43-46.

ПРОДАДИМ
45. 1-комн. кв. в Оленегорске. Цена - 380

тыс. руб.
Тел.: 24-51-72, 8-911-300-09-93.
100. Комн. на ул. Книповича, 21 (8/9-эт.).

Цена - 1200 тыс. руб.
Тел.: 24-51-72, 8-911-300-09-93.
251. Автомобиль "Рено Логан", б/у, 2011

г. в.
Тел. 8-953-309-98-30 (до 18.00).
249. Пульты к ТВ ж/к, плазма, старые.
Тел. 70-02-38.

ОБСЛУЖИМ
8. Ветеринарный врач (вызов).
ел.: 8-952-297-85-16, 226-549.
9. Кафель. Стаж - 30 лет. Лицензия.
Тел.: 44-84-00, 8-911-338-02-24.

РЕМОНТ
БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

5. Ремонт холодильников на дому, гарантия
качества, выезд в Кольский район. Стаж - 42
года.

Тел. 42-07-16.

РЕМОНТИРУЕМ ТЕЛЕВИЗОРЫ

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

3. СЕГОДНЯ отремонтируем ваш ТВ,
СВЧ, ж/к монитор с гарантией.

Тел. 530-532 (с 9.00 до 22.00 без
выходных).

ПРИМИТЕ
ПОЗДРАВЛЕНИЯ

10. ПАМЯТНИКИ из гранита Каре-
лии. Ручная работа, установка, рас-
срочка, самые низкие цены.

Обращаться: ул. Шмидта, 11 (с
10.00 до 19.00).

Тел. 47-48-36.

33. ПАМЯТНИКИ. Мастерская "Ка-
менный цветок".

Обращаться: ул. Ч.-Лучинского, 13.
Тел. 31-69-20 (с 10.00 до 19.00,

воскр. - выходной).

2. ТЕЛЕВИДЕОРАДИОМАСТЕРСКАЯ.
Ремонт ТВ + ж/к + плазма + СВЧ + дру-
гое. Гарантия, скидки. Купим ж/к те-
левизоры.

Тел.: 75-05-05, 8-902-281-05-05.

36. ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрам.
крошка. Скидки.

Обращаться: ул. К. Маркса, 16.
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00,

воскр. - выходной).

Дорогой и любимый папочка, дедушка Петр Михайлович Пидстрела,
от всей души поздравляем тебя с юбилеем! Сегодня мы желаем тебе,
дорогой, крепкого здоровья, долгих счастливых лет и не терять ни
при каких обстоятельствах твой оптимизм. Своими поступками ты
учишь нас не отворачиваться от людей, быть опорой для близких. Мы
очень любим тебя и гордимся таким дедушкой, мужем, папой!

Всегда любящие
семьи Пидстрелы, Коханчик, Прохорец.


