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Ветераны мурманского торгового
порта предлагают 

увековечить память 
двух известнейших портостроителей –

Валериана Ляхницкого
и Бориса Веденеева. 

Именно они в начале прошлого века
определили точку на карте, 

где будет стоять 
будущий город-герой.

И по сути, стали отцами-основателями
заполярной столицы.

Солдатскую кашу
Масленицей 

не испортишь
В минувшие выходные в Мурманске отметили 

сразу два праздника – День защитника Отечества 
и Масленицу. 23 февраля на площади перед гостинично-

деловым центром «Арктика» развернулись народные гулянья. 
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ХОРОШИЙ ВИД
НА ЖИТЕЛЬСТВО
ХОРОШИЙ ВИД

НА ЖИТЕЛЬСТВО
Будущие новоселы 

осматривают 
новые квартиры



Весной прошлого года началось
строительство еще четырех домов
на 108 квартир. Сейчас специали-
сты комитета имущественных отно-
шений показывают будущим ново-

селам их жилье. В новых кварти-
рах светло и тепло. Все сделано
под ключ – линолеум, обои при-
ятных цветов, стеклопакеты, ка-
фель, сантехника и водосчетчики.

– Мне предложили квартиру в
новом доме. Она мне очень нра-
вится, – рассказала после осмотра
одна из будущих новоселов Елена
Маслова. – Жизнь моей семьи ме-
няется кардинально и в лучшую
сторону. Много лет мы жили в
Больничном городке в разваленном
доме. А здесь светлые комнаты,
тепло, есть удобства. У меня трое
детей, но они взрослые. Здесь я
буду жить с одним из сыновей.

– Сейчас идет завершающий этап

федеральной программы переселе-
ния, – сказал заместитель пред-
седателя комитета имуще-
ственных отношений города
Мурманска Евгений Юрьев. – В
общей сложности в новые дома пе-
реедут еще 285 человек. Люди
осматривают жилье, дают согла-
сие, после оформления документов
они получат ключи. К лету большая
часть из них будет жить в новых
квартирах. Обычно новоселы ра-
дуются переезду, так как долго

жили в аварийном жилье без
удобств. Чаще всего замечаний
нет, бывают недочеты – регули-
ровка окон, обои отходят. Подряд-
чик сразу же устраняет замечания.
Для этого мы и проводим осмотры,
чтобы мурманчане заселялись в го-
товое жилье без дефектов.

При этом муниципальная про-
грамма, которая предусматривает
снос и расселение домов, признан-
ных аварийными после января 2012
года, будет продолжена. В город-
ском бюджете предусмотрены сред-
ства на ее реализацию.

Антонина БЕРЕЖНОВА.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.
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Будущие новоселы осматривают новые квартиры

Хороший вид на жительствоХороший вид на жительство
Мурманск опережает сроки
выполнения федеральной

программы по переселению
граждан из ветхого
и аварийного жилья,

в соответствии с которой
в новые дома переезжают
жители деревянных домов,
признанных аварийными
до 1 января 2012 года.

С 2012 года в новые квартиры
уже переехали

более двух тысяч человек.

Мурманчанка Елена Маслова вскоре переедет из аварийного жилья

в уютную двухкомнатную квартиру в одном из новых домов на Жил-

строе. Напомним, преображение микрорайона началось в 2012 году.

Именно тогда под снос пошли ветхие дома на улице Генералова, на

месте которых были возведены новые трехэтажные здания.

Российская выборная система
взрослеет на глазах. Давно ми-
нули те времена, когда какой-
нибудь местный олигарх-само-
выдвиженец мог за продукто-
вые наборы стать депутатом.

Сейчас у нас, как и во всем мире (на-
пример, попробуйте в США избраться на
значимую должность, не будучи выдви-
женцем от партии республиканцев либо
от партии демократов – дуля с маслом!),
все решают команды и системы.

Но у нас вся выборная система
только еще отстраивается (Россия
живет при внятной выборной системе
с 1993 года – то есть меньше чет-
верти века!), и ее еще потряхивает.

Поскольку в последние годы дело
«проводки» кандидата в депутаты в
Думу (или Совет) окончательно стало
делом профессиональных партийных
штабов, то в депутатском корпусе
вдруг оказалось много тех, кто вос-
принял свалившееся на него парла-
ментское кресло как заслуженное
счастье.

Понимаете, жил и работал некий
гражданин. И вот серьезный партийный
штаб решил, что выгодно из него сде-
лать депутата. Выдвинул его штаб, всю
работу делал штаб – кандидат, бывает,
даже плохо представляет, в какую серь-

езную игру он угодил. А потом штаб объ-
являет: сбылась мечта – ты законода-
тель! Зарплата! Почет! Льготы! Извест-
ность! И у многих молодых депутатов от
всего этого сносит крышу.

Когда после 18 сентября начала рабо-
тать облдума нового созыва, то порой де-
путатов было невозможно застать на ра-
бочих местах. Один за другим отменялись
заседания комитетов – не собирался кво-
рум. Этот депутатский «праздник непо-
слушания» продолжался и продолжался.

«Вечерний Мурманск» в своих публи-

кациях указывал народным избранни-
кам: мол, за такие деньги неплохо было
бы на работу ходить. А вновь избранные
депутаты обиженно отвечали: дескать,
это все поклеп и наветы.

Эта бесконечная демонстрация депу-

татского счастья начала раздражать
опытных парламентариев, того же Анд-
рея Чернева, который впервые стал за-
конодателем еще в 2001 году.

И Андрей Чернев предложил коллегам
по фракции «Единая Россия» – мол, да-
вайте по примеру Госдумы запретим де-
путатам официально передавать товари-
щам электронные карточки для голосо-
вания! Мол, пусть каждый имеет право
голосовать только сам.

Руководитель фракции «ЕР» Владимир
Мищенко с решением тянул сколько мог.
Видимо, не хотелось обижать новых то-

варищей, которые могли возму-
титься – за что боролись?!

Но все сроки вышли, и на минув-
шей неделе комитет по законода-
тельству, государственному строи-
тельству и местному самоуправле-
нию принял эпохальное решение:
рекомендовать областной Думе к
принятию проект постановления,
предусматривающий материальную
ответственность для депутатов, не
посещающих без уважительных при-
чин заседания комитетов и област-
ной Думы. Правда, пока не ясно, как

и на сколько будут штрафовать депута-
тов-прогульщиков. Окончательное реше-
ние по этому вопросу сегодня должны
принять на заседании Мурманской
областной Думы.

Дмитрий МАЛЫШЕВ.

Праздник непослушания
закончился

Праздник непослушания
закончился

ДДееппууттааттоовв  ооббллаассттнноойй  ДДууммыы  
ббууддуутт  шшттррааффооввааттьь  ззаа  ппррооггууллыы

Комитет по законодательству, госу-
дарственному строительству и мест-
ному самоуправлению принял эпохаль-
ное решение: рекомендовать областной
Думе к принятию проект постановления,
предусматривающий материальную от-
ветственность для депутатов, не посе-
щающих без уважительных причин за-
седания комитетов и областной Думы.

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

НА ПОЖАРЕ СПАСЛИ БРАТЬЕВ

В Мурманске в минувшие выходные горела трехкомнат-
ная квартира в девятиэтажном доме на улице Бабикова. В
результате пожара в комнате сгорели постельные принад-
лежности и вещи, обгорел стол. Помещение закопчено по
всей площади. Тушили квартиру десять огнеборцев и три
единицы техники. Из горящего помещения было спасено
двое мужчин, предположительно братьев. Сотрудники МЧС
передали их медикам. А на улице Карла Либкнехта за
областным ГИБДД горело двухэтажное заброшенное адми-
нистративное здание. В результате пожара сгорел строи-
тельный мусор и перекрытия на чердаке на небольшой пло-
щади. Пострадавших нет. Это уже не первый пожар в ава-
рийной двухэтажке – восьмого февраля там также горел
мусор.

ПРОВЕРЯТ ОТОПЛЕНИЕ

Сегодня в 8.15 сотрудники Госжилинспекции проверят в
Мурманске соблюдение правил содержания общего иму-
щества многоквартирного дома, нормативного уровня обес-
печения холодным водоснабжением  по адресам: ул. Воло-
дарского, 4, ул. Фрунзе, 21/4, ул. Полярные Зори, 5, ул.
Скальная, 9, ул. К. Либкнехта, 19/15. В 8.30 инспекторы
проверят соблюдение правил содержания общего имуще-
ства многоквартирного дома, нормативного уровня обес-
печения отоплением, холодным водоснабжением на Верх-
неростинском шоссе, 7, просп. Ленина, 101, ул. С. Перов-
ской, 14.

СТРЕЛЯЛИ В ВОДИТЕЛЯ МАРШРУТКИ 

На улице Лобова в Мурманске конфликт на дороге пере-
рос в стрельбу. В 19.50 в полицию поступило сообщение о
том, что на улице спорят водители и слышны звуки выстре-
лов. На место прибыли стражи порядка. Они обнаружили
маршрутку и ее 25-летнего шофера, раненого в пах из трав-
матического пистолета. Рядом были найдены резиновые
пули. Все началось с того, что водитель «Ауди» не поделил
дорогу с маршрутчиком. Мужчины вышли из автомобилей,
после чего к месту происшествия подъехала еще одна
«Ауди», за рулем которой, видимо, находился знакомый хо-
зяина первой легковушки. Он достал пистолет и выстрелил
в водителя микроавтобуса. В данный момент полицейские
разыскивают водителей обеих «Ауди». Оружие пока также
не найдено.
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Уборка по плану
Муниципальное учреждение «Управление дорожного хо-

зяйства» информирует о проведении работ по уборке тер-
ритории и предупреждает автовладельцев о необходимости
убрать свой транспорт с указанных участков.

С 8 до 20 часов 28 февраля
Первомайский округ:

– ул. Подгорная, от ул. Фестивальной
до железнодорожного переезда, сторона железнодорожного пути;

– ул. Подгорная, от остановки «Южные причалы» до дома № 75
на улице Подгорной, сторона железнодорожного пути.

Октябрьский округ:
– ул. Полярные Зори, от ул. Гвардейской

до ул. Книповича, нечетная сторона.
Ленинский округ:

– ул. Советская (жилрайон Росляково);
– ул. Гагарина (жилрайон Росляково).

С 20 часов 28 февраля до 8 часов 1 марта
Первомайский округ:

– Кольский просп., от автопарка до ул. Морской, четная сторона;
– Кольский просп., от автопарка

до ул. Кооперативной, четная сторона.
Октябрьский округ:

– ул. Полярные Зори, от ул. Книповича до ул. Карла Маркса.

Ленинский округ:
– ул. Гагарина;
– ул. Халатина.

С 8 до 20 часов 1 марта
Первомайский округ:

– Ледокольный проезд, от дома № 9 до ул. Беринга, нечетная сторона;
– Кольский просп., от ул. Баумана

до заезда в библиотеку, нечетная сторона.
Октябрьский округ:

– ул. Полярные Зори, от ул. Книповича
до ул. Гвардейской, четная сторона;

– тротуары на просп. Ленина,
от просп. Кирова до ул. Заводской, четная сторона.

Ленинский округ:
– ул. Школьная (жилрайон Росляково).

С 20 часов 1 марта до 8 часов 2 марта
Первомайский округ:

– Ледокольный проезд, от ул. Беринга
до Кольского просп., четная сторона.

Октябрьский округ:
– просп. Ленина, от ул. Воровского до ул. Егорова, нечетная сторона;

– просп. Ленина, от ул. Егорова до ул. Книповича, четная сторона.
Ленинский округ:

– ул. Разина;
– Водопроводный переулок.

Так, к примеру, инициативные мур-
манчане продолжают бороться за со-
хранение третьего роддома. Слухи о
его закрытии поползли два месяца
назад. За это время региональный
минздрав уже несколько раз офици-
ально заявлял, что медучреждение
ликвидировать не собираются. Вре-
менно прекратит работу оно, видимо,
в 2018–2019 годах, на это время
там планируется установка совре-
менных систем вентиляции и конди-
ционирования воздуха. Нынешние не
соответствуют требованиям СанПиН.
Но после масштабного обновления
роддом будет работать по прежнему
адресу, на улице Бочкова, 6, и с тем
же медицинским персоналом.

Однако этим заявлениям мурман-
чане не верят и продолжают соби-
рать подписи за сохранение третьего
роддома. Уже собрано более полу-
тора тысяч обращений от жителей
Заполярья, а также других областей
Северо-Запада. Увесистую папку под-
писных листов активисты передали
Алексею Веллеру.

– В конце прошлого года на экс-
пертном совете по организации меди-
цинской помощи было решено присо-
единить третий роддом к горбольнице,

- пояснила представитель инициа-
тивной общественности Анна Тур-
кина. - Мы боимся, что в дальнейшем
один из лучших роддомов в стране
станет либо амбулаторно-диагности-
ческим центром, либо женской кон-
сультацией.

-– Я очень со многими действиями
регионального министерства здра-
воохранения области не согласен, -
отметил Алексей Веллер. – Оче-
видно, что многие реформы, кото-
рые проводит ведомство, больно за-
девают наших жителей. А что каса-
ется третьего роддома, не исклю-
чено, что мероприятия по присоеди-
нению его к Мурманской городской
клинической больнице скорой меди-
цинской помощи не коснутся паци-
ентов. Может быть, это слияние
будет просто организационным,
оправданным и разумным в нынеш-
них реалиях.

Но, как подчеркнул Алексей Вел-
лер, вопрос организации здраво-
охранения в Мурманской области
становится одним из самых болез-
ненных для северян. Ведь все чаще
к нему на прием приходят жители
области, недовольные нововведе-
ниями нашего минздрава.

– В ближайшие дни я переговорю
с руководством регионального ми-
нистерства здравоохранения и де-
путатами Мурманской областной
Думы, – пообещал Алексей Веллер.
– Нужно еще раз привлечь их вни-
мание к тем проблемам, которые
тревожат северян. В конце концов,
принимая любые решения в системе
здравоохранения, стоит прислуши-
ваться к людям, для которых, собст-
венно, эта система и организована.

Надежда ЛЕБЕДЕВА.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

На прошлой неделе пользова-
тели соцсетей сообщили о ча-
стичном разрушении покрытия
стены внутри подъезда дома на
улице Гагарина, 9/2. Журнали-
сты «Вечерки» обнаружили на
месте привычной штукатурки
оголенный кирпич и обломки бе-
тона на лестнице. Выяснилось,
что стена «осыпалась» не-
сколько дней назад.

– Я живу в этом доме с мужем и
11-месячным ребенком, и нам
страшно. Каждый раз, когда про-
хожу по подъезду, боюсь, что кусок
штукатурки на голову упадет.
Думаю, покрытие стен разрушается
из-за периодического парения из
подвала, которое беспокоит нас уже
не первый год, – предполагает мур-
манчанка Дарья Смирнова.

Эта тревожная информация стала
поводом для внеплановой проверки,
с которой специалисты управления

Ленинского округа города Мурманска
прибыли в дом № 9/2 на улице Гага-
рина. Совместно с представителями
управляющей компании они обследо-
вали подъезд. Обломки были немед-
ленно убраны. В ближайшее время
управляющая компания восстановит
покрытие стены. По предваритель-
ному заключению комиссии, причи-
ной разрушения стало отсутствие
гидроизоляции в квартире, прилегаю-
щей к поврежденной стене. Дело в
том, что в помывочной комнате этой

квартиры отсутствует поддон для
сбора и вывода воды. В результате
она попадает на перекрытия, увлаж-
няет стену с внутренней стороны, а
затем вытекает в стояковый трубо-
провод. При этом жильцы квартиры
наладить систему гидроизоляции от-
казались, поэтому сейчас «управ-
ленцы» готовятся обратиться в гос-
жилинспекцию и суд.

Елена ГРИБОВА.
Фото автора.

СТЕНУ ВОССТАНОВЯТСТЕНУ ВОССТАНОВЯТ
УУКК  ппррииссллуушшааллаассьь

кк  ввыыввооддаамм  ккооммииссссииии

Путь к выходу из подъезда пролегает через руины.

Мурманчане продолжают
спасать третий роддом

Минздраву области
нет доверия 

Вчера в рамках тради-
ционной региональной не-
дели депутат Госдумы
Алексей Веллер провел
очередной прием граж-
дан. На этот раз большая
часть обращений каса-
лась сферы
здравоохранения. 

АЭРОБИКА СО ШКОЛЫ

Юные мурманчанки стали победительницами областных соревнова-
ний по фитнес-аэробике «Фитнес в школу». За медали боролись 388
обучающихся в возрасте от 8 до 16 лет из 40 команд Мурманска, Се-
вероморска и Терского района. Команды школы № 22 победили в дис-
циплине «Аэробика» среди обучающихся 1–4 и 5-–7 классов и в кате-
гории «Трофи-группа» среди обучающихся 5–7 классов. Среди 8–10
классов в «Трофи-группе» лучшей стала школа № 5. В дисциплине
«Степ-аэробика» победила команда школы № 27 (учащиеся 1–4 клас-
сов) и гимназии № 6 (учащиеся 8–10 классов).

СМЕРТЕЛЬНОЕ ДТП

На 20-м километре автодороги Ковдор – Пиренга произошло ДТП.
32-летний водитель «Рено Логан» выехал на встречную полосу и вре-
зался в «Мерседес Спринтер». В момент аварии в микроавтобусе на-
ходились 11 человек, однако никто не пострадал. Водителя «Рено» с
травмами отвезли в больницу, а пассажирка легковушки скончалась
на месте. За выходные дни на дорогах Мурманска и области про-
изошло 5 ДТП, в которых один человек погиб и еще 8, в том числе
трое несовершеннолетних, получили травмы. Сотрудники ГИБДД за-
регистрировали 1910 нарушений, задержано 57 пьяных водителей. 

АДСКАЯ СМЕСЬ

Возле одного из домов на Кольском проспекте в областном центре
полицейские задержали 39-летнего мужчину, подозреваемого в не-
законном обороте наркотиков. Его доставили в полицию и при до-
смотре нашли сверток из фольги, обмотанный скотчем. Внутри – по-
рошок. Вещество направили на экспертизу. Оно оказалось смесью
наркотических веществ, в том числе 3-метилфентанила, героина,
ацетилкодеина и 6-моноацетилморфина. По факту хранения воз-
буждено уголовное дело. Северянин может отправиться за решетку
на 15 лет и заплатить крупный штраф – до полумиллиона рублей.
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КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

Игры проходили по «олимпийской» системе
сразу на двух площадках стадиона школы
№ 50. За 11 лет развития юкигассен в Мурманске
этот неофициальный вид спорта вырос из пробных
игр под руководством скандинавских инструкторов
в самостоятельное масштабное событие. Кроме
поля боя со снежными укрытиями организаторы
подготовили палатку с теплопушкой, где сразу не-
сколько команд с помощью специальных пресс-
форм штамповали из мокрого снега «снаряды» –
по 270 штук на три раунда
игры. Всего за два дня состя-
заний было вылеплено около
восьми тысяч снежков!

Пока юноши орудовали ло-
патами и формами, девушки,
которые согласно правилам
должны быть в каждой
команде, грелись в школе, где
был оборудован пункт пита-
ния. Участники снежных боев,
как настоящие солдаты, под-
крепляли силы гречневой
кашей с тушенкой и горячим чаем.

– Приятно, что в праздничные дни молодежь не
сидит дома, а активно проводит время на свежем
воздухе, – отметил Михаил Белошеев, заме-
ститель председателя Совета депутатов го-
рода Мурманска. – Юкигассен чрезвычайно по-
пулярен в Мурманске и с каждым годом привлекает
все больше и больше команд.

В XI чемпионате Мурманска по юкигассен уча-
ствовало 203 человека, не считая организаторов,
судей, волонтеров и болельщиков. Молодые люди

проявили фантазию и чувство юмора при выборе
названий для команд. Среди учащихся запомнились
«Ежи» и «Смурфики», «Мясо» и «Нас заставили», а
также «Лига КВН», «Имперская скала» и «Север». У
рабочей молодежи все было серьезнее: «УФСИН»,
«Цех № 1», «Звезда Пушкина», «Скала» и «Старая
гвардия». В команду «УФСИН» входили бойцы спец-
наза «Айсберг». Казалось бы, победить должны
были они, но опыт взял верх над силой. В первом
туре «УФСИН» одолела «Цех № 1» (сотрудники 35-

го судоремонтного завода), а
во второй игре спецназовцы не
смогли справиться с чемпио-
нами Мурманска 2016 года.

По итогам соревнований
первое место среди учащихся
и студентов завоевала
команда «Арктика», а в номи-
нации «Работающая моло-
дежь» – «Скала». Лучшие иг-
роки этих команд войдут в со-
став сборной города Мурман-
ска по снежным боям, которая

в марте отправится в Норвегию на чемпионат се-
верных стран по юкигассен. Напомним, что в про-
шлом году мурманской команде удалось впервые
победить в этом престижном соревновании.

– Мы надеемся, что увлеченность игрой в снежки
по правилам не закончится с окончанием чемпио-
ната, а ребята будут играть в юкигассен в своих
дворах, в учебных заведениях, организовать ведь
это несложно, – сказал Леонид Мостовой, ди-
ректор Дома молодежи.

Павел СТЕПАНЕНКО. Фото автора.

Спецназ тоже играет в снежки
ВСЕХ ЗАБРОСАЕМ!

В минувшее воскресенье в поселке Североморск-3 состоялась военно-
спортивная игра «Зарница».

Участие в ней приняли команды школьников из мурманской гимназии № 6,
школы № 8 Североморска-3 и школы № 4 Оленегорска. Победу одержали хо-
зяева соревнований – школьники из Североморска-3. Второе место заняли
мурманчане, а третье место досталось ребятам из Оленегорска.

После игры ребят ожидало немало сюрпризов. Сначала – вкусный обед, кото-
рый они смогли отведать прямо на кухне в воинской части.

А затем школьники отправились на военный аэродром, где для них палубные
летчики провели увлекательную экскурсию – показали ребятам тренажеры и дру-
гую технику. Ну а в завершение разрешили побывать на борту настоящего бое-
вого самолета, который совершал вылеты с палубы авианесущего крейсера «Ад-
мирал Флота Советского Союза Кузнецов» к берегам Сирии.

– Палубные летчики корабельного истребительного авиаполка морской авиа-
ции Северного флота в начале февраля вернулись на свой постоянный аэродром
базирования, – отметил заместитель председателя Совета депутатов го-
рода Мурманска Михаил Белошеев. – Приятно, что, несмотря на усталость
после боевой службы, летчики встретили школьников очень гостеприимно. В
жюри состязаний был командир полка полковник Павел Подгузов. Это замеча-
тельно! Такое живое общение с подрастающим поколением и есть лучшее пат-
риотическое воспитание.

Мария БЛАГОВА.
Фото из открытых Интернет-источников.

Мурманские школьники
побывали на борту боевого самолета

Два дня в столице Кольского Заполярья 29 команд боролись за звание побе-
дителя XI чемпионата Мурманска по юкигассен – игре в снежки по правилам.

За 11 лет развития юкигассен
в Мурманске этот

неофициальный вид спорта
вырос из пробных игр

под руководством
скандинавских инструкторов

в самостоятельное
масштабное событие.

«ВЕСЕННИЙ КАПРИЗ»

С 1 по 5 марта в выставочном па-
вильоне «МурманЭКСПО» будет ра-
ботать традиционная ярмарка «Ве-
сенний каприз». В ней примут уча-
стие более 90 организаций и пред-
приятий из 30 регионов России, а
также Белоруссии, Монголии,
Украины и Греции. Гости ярмарки
смогут обновить гардероб, подо-
брать подарки для друзей и близ-
ких. Ярмарка предложит мясные и
рыбные деликатесы, фермерские
сыры и молочную продукцию, сла-
дости, чайные и медовые коллек-
ции. Здесь помогут выбрать наряды
для милых дам, аксессуары, укра-
шения и бижутерию, товары для
поддержания красоты и здоровья.
Посетить ярмарку можно будет в
павильоне «МурманЭКСПО», Коль-
ский просп., 51 1–4 марта с 11.00
до 19.30, 5 марта – с 11.00 до
17.30.

МАШИНЫ НАДО УБРАТЬ

В целях своевременного и качественного проведения работ по

уборке снега на улично-дорожной сети Мурманска будет перекрыто

движение и запрещена парковка всех видов транспорта на следую-

щих участках города. По ул. Полярные Зори – от ул. Академика Кни-

повича до ул. Карла Маркса – с 20.00 28 февраля до 8.00 1 марта;

по Ледокольному пр. – от дома № 9 по Ледокольному пр. до ул. Бе-

ринга – с 8.00 до 20.00 1 марта; по Ледокольному пр. -– от ул. Бе-

ринга до Кольского просп. – с 20.00

1 марта до 8.00 2 марта; по просп. Ле-

нина – от ул. Воровского до ул. Капи-

тана Егорова – с 20.00 1 марта до 8.00

2 марта; по Водопроводному пер. – с

20.00 1 марта до 8.00 2 марта.

БЕЖЕНЕЦ ИЗ КАМЕРУНА
Пограничники задержали в Мурманске камерунца, который намеревался

пересечь границу с Финляндией. Сам иностранец рассказал, что с ноября
2015 года учился в Белгороде, но был отчислен. Несмотря на закончив-
шуюся визу, он направился в Санкт-Петербург, а в феврале 2017 года
приехал в Мурманск, где начал искать возможность попасть в Финлян-
дию. Но в итоге был задержан на подступах к границе. Октябрьским рай-
онным судом Мурманска камерунец оштрафован на 2000 рублей с адми-
нистративным выдворением за пределы РФ.

Хорошо «погуляли»!
Для троих жителей Апатитов 23 Февраля закончилось набольничной койке. Поначалу эта история, появившись всоцсетях, наделала немало шума. Сообщалось, что водной из квартир обнаружили прикованного к батареепрактически умирающего северянина. Были даже ком-ментарии про удержание человека в заложниках. Однаковсе оказалось более прозаично – дело оказалось обыч-ной «бытовухой», совершенной на почве алкогольногоопьянения.

В полиции уже разъяснили ситуацию. В День защитника Отечествав дежурную часть обратилась жительница дома на улице Жемчужнойв Апатитах и сообщила, что у соседей драка. На место прибыли со-трудники ППС, которые обнаружили по указанному адресу трех муж-чин: хозяина квартиры и двух гостей, руки одного из которых былипривязаны к батарее кожаным ремнем. Мужчина находился без со-знания, его забрала скорая. Двух других доставили в отдел полиции.Оказалось, что к связыванию потерпевшего они не причастны. Этосделал еще один гость, Алексей. В праздничный вечер он тоже был взлополучной квартире и с помощью ремней пытался успокоить раз-бушевавшегося собутыльника, но на момент приезда стражей порядкауже ушел.
На этом его приключения не закончились. Алексей отправился про-должать отмечать 23 Февраля к знакомому, с которым по-вздорил, после чего ссора переросла в поножовщину. Витоге обоих мужчин госпитализировали.

Екатерина БОГДАНОВА.

ОБЛАЧНО
Сегодня в Мурманске до

восьми градусов мороза, ветер
южный четыре метра в секунду.
Преимущественно без осадков.
Облачно.

В ГОСТЯХ
У ЛЕТЧИКОВ

В ГОСТЯХ
У ЛЕТЧИКОВ
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Предъявите ваши деньгиПредъявите ваши деньги
Многих мурманчан в ближай-
шее время ждут в налоговой
инспекции с декларациями о
доходах. Кто должен непре-
менно отчитаться в установ-
ленный срок, а кто может по-
дать декларацию и позже? Ка-
кими электронными сервисами
лучше воспользоваться для за-
полнения декларации? Что но-
вого ожидает налогоплатель-
щиков в этом году? На эти и
другие вопросы в ходе «Пря-
мой линии», прошедшей в «Ве-
чернем Мурманске», ответил
заместитель начальника ИФНС
России по городу Мурманску
Юрий ПОДА.

Делимся и с государством, и сами с собой

У меня постоянная прописка в
Мурманске и недавно купил

квартиру. Но на заработки уезжаю в
Москву. Смогу ли я там получить
имущественный налоговый вычет,
если доходы были получены мной в
Мурманске?

– Подача налоговой декларации по
форме 3-НДФЛ в налоговый орган по
месту жительства налогоплательщика
является обязательным условием полу-
чения налоговых вычетов. Деклара-
цию по налогу на доходы физических
лиц вам необходимо представить в ин-

спекцию по городу Мурманску по
месту вашей постоянной регистрации.

Меня зовут Олег. Купил квар-
тиру и теперь хочу получить на-

логовый вычет. Но постоянной ра-
боты нет, только эпизодическая.
Можно ли в моей ситуации получить
вычет?

– При определении размера налого-
вой базы по налогу на доходы физиче-
ских лиц налогоплательщик имеет право
получить вычет в размере фактически
произведенных расходов, но не

более 2 000 000 рублей, в частности,
на новое строительство либо приобре-
тение на территории Российской Феде-
рации комнаты, квартиры или доли
(долей) в ней. Такой вычет предостав-
ляется в виде уменьшения дохода, под-
лежащего налогообложению по ставке
13 процентов.

Но если в налоговом периоде доходов
не было, право на получение имуще-
ственного налогового вычета не те-
ряется и при наличии в последующих на-
логовых периодах доходов, облагаемых
по ставке 13 процентов, налогоплатель-
щик вправе получить остаток указан-
ного вычета.

Только один раз
У нас получение имущественного налогового вычета растягива-

ется на несколько лет. Надо ли представлять в налоговую доку-

менты каждый год или хватит одного раза?

– Налоговые органы не вправе требовать у проверяемого лица документы,

ранее представленные в налоговые органы при проведении камеральных или

выездных налоговых проверок. То есть если подаются налоговые деклара-

ции на получение имущественного налогового вычета за несколько лет, то до-

статочно представить один раз договор купли-продажи, акт приема-передачи

и свидетельство о праве собственности.

Где можно скачать и заполнить декларацию по форме 3-НДФЛ за

2016 год?
– Для заполнения налоговой декларации по доходам 2016 года

наиболее удобно использовать специальную компьютерную про-

грамму "Декларация 2016". Она находится в свободном доступе на

сайте ФНС России. Программа поможет правильно ввести данные,

автоматически рассчитает необходимые показатели, проверит пра-

вильность исчисления вычетов и суммы налога, а также сформи-

рует документ для предоставления в налоговый орган.

Пользователи сервиса "Личный кабинет налогоплательщика для

физических лиц" могут не только заполнить налоговую декларацию

по НДФЛ в интерактивном режиме на сайте ФНС России без скачи-

вания программы по заполнению, но и направить в налоговый орган.

Живу в Мурманске. Где я могу узнать, обязан я пред-

ставлять декларацию по налогу на доходы физических

лиц или нет?
– Жители Мурманской области могут получить такую информа-

цию с помощью регионального сервиса «Узнай об обязанности

представления декларации о доходах». Он размещен на офици-

альном сайте ФНС России (www.nalog.ru). Можно воспользоваться

телефонным автоинформатором по вопросам декларирования до-

ходов (8152) 684-118.
Подготовил Валерий СЕРЕБРЯКОВ. Фото Павла СТЕПАНЕНКО.

Вопрос от редакции
Юрий Николаевич, на какое самое
главное изменение декларацион-

ной кампании-2017 налогоплательщи-
кам надо обратить особое внимание?

– Проходящая декларационная кампания
имеет ряд особенностей, а именно в этом
году меняется срок уплаты налога на до-
ходы физических лиц, который не был удер-
жан налоговым агентом. В этом случае
представлять декларацию по НДФЛ гражда-
нам больше не нужно. Теперь физическое
лицо будет платить налог только после по-
лучения налогового уведомления и квитан-
ций, направляемых ему из инспекции. Пла-
тежные документы будут формироваться на
основании сведений от работодателей (на-
логовых агентов) о невозможности удер-
жать налог и суммах налога. Оплатить такой
налог необходимо не позднее 1 декабря
года, следующего за отчетным. Новые пра-
вила применяются к доходам, полученным с
2016 года. Иными словами, горожане по
таким квитанциям будут платить уже в 2017
году.

С будущих доходов

?

?

?

?

?

?

Не три, а пять,
но не всегда

Здравствуйте! В прошлом году я продал жилой
дом за 700 тысяч рублей. Слышал, что теперь,

чтобы не платить налог, надо недвижимостью поль-
зоваться не три, а пять лет. В моей ситуации как
быть? Домом пользовался четыре года.

– Имущество освобождается от налогообложения в
случае, если оно находилось в собственности налого-
плательщика более трех лет. Имущество, зарегистри-
рованное после 1 января 2016 года, освобождается от
налогообложения только в случае, если оно находилось
в собственности более минимального срока владения,
который составляет пять лет в общих случаях или три
года в случаях, если эта недвижимость была унаследо-

вана или получена в дар от членов семьи
или близких родственников, приватизи-
рована либо получена по договору
ренты.

В вашем случае все зависит от срока
владения домом. Доходы от продажи
жилых домов, квартир, комнат, включая
приватизированные жилые помещения,
дач, садовых домиков или земельных уча-
стков и долей в них, а также при продаже
иного имущества, находившегося в собст-
венности налогоплательщика три года и
более, не облагаются налогом на доходы
физических лиц. В этой ситуации не воз-
никает обязанности по уплате налога и по-

даче налоговой декларации. Если бы вы
владели домом менее трех лет, то
были бы обязаны подать декларацию
в налоговую инспекцию.

В прошлом году продал собст-
венную квартиру в Болгарии.

Пользовался ею полтора года. За
полученные деньги от продажи мне
надо платить налог?

– Да, надо. Доход, полученный на-
логоплательщиками от источников в
Российской Федерации и (или) за ее
пределами, признается объектом на-
логообложения для физических лиц,
являющихся жителями РФ. К доходам,
полученным от источников за преде-
лами России, относятся, в частности,
доходы от реализации недвижимого
имущества, находящегося в других
странах.

?

Самый популярный вопрос
от читателей

Последние дни декларационной кампании в этомгоду приходятся на выходные. До какого срока вэтой ситуации можно будет подать декларацию?– Представить декларацию о полученных в 2016 году дохо-дах физическим лицам необходимо не позднее 2 мая 2017 года.Этот срок не распространяется для подачи деклараций на по-лучение налоговых вычетов. В этих случаях направить деклара-цию можно в любое время в течение года.

?

Вычет после новоселья
В прошлом году заключил договор долевого участия в строи-
тельстве жилья. Предполагается, что акт приема-передачи

квартиры будет получен в конце 2018 года. Начиная с какого на-
логового периода я могу заявить имущественный налоговый вычет
в связи с участием в долевом строительстве? Ранее вычетом не
пользовался.

– В фактические расходы на приобретение квартиры включаются рас-
ходы на приобретение прав на квартиру в строящемся доме. Для под-
тверждения права на имущественный вычет налогоплательщик представ-
ляет в налоговый орган договор участия в долевом строительстве и пере-
даточный акт или иной документ о передаче объекта долевого строитель-
ства застройщиком и принятие его участником долевого строительства,
подписанный сторонами.

Следовательно, при наличии акта приема-передачи объекта долевого
строительства, датированного 2018 годом, вы вправе претендовать на
вычет в отношении доходов, полученных в 2018 году.

??
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ТОЧКА ОТСЧЕТА
Документы по мурманскому порту

пришлось везти в сапогах
Ветераны мурманского торгового порта предлагают увековечить

память двух известнейших портостроителей – Валериана Ляхницкого
и Бориса Веденеева. Именно они в начале прошлого века определили

точку на карте, где будет стоять будущий город-герой.
И по сути, стали отцами-основателями заполярной столицы.

Валериан Ляхницкий и Борис Веденеев строили
порты во многих городах России и СССР, но именно
мурманский проект стал воистину уникальным. Анг-
личане в газете «Таймс» написали, что Россия впер-
вые получила «свободный выход в свободное море».

Летом 1915 года на месте будущего порта вовсю ки-
пела стройка, возводились первые причалы. До дня рож-
дения порта было рукой подать – уже 1 сентября здесь
впервые ошвартовался у причала пароход «Дротт» под
шведским флагом с американскими грузами для строи-
тельства железной дороги.

Однако, как подчеркивает ветеран торгового порта Юрий
Шумилкин, и до «Дротта» в порт заходили суда, в том числе
и иностранные, но все они вставали у временной отсыпной

пристани. А потому официальным днем рождения порта при-
нято считать именно 1 сентября, когда пароход смог встать
к причалу.

Этот причал, к слову, жив и по сей день. Его чудом не кос-
нулись реконструкции, он остался деревянным и еще навер-
няка помнит те сумасшедшие темпы строительства самого
северного незамерзающего рос-
сийского порта, которые объясня-
лись просто – шла мировая война,
фронт ждал помощи от союзников.

В первую же навигацию в Рома-
нове-на-Мурмане выгрузилось уже
11 иностранных судов с оружием,
техникой и продовольствием.

Деревянный раритет

«Любовь» Ляхницкого

Поначалу главными тут были разведчики – геодезисты, геологи, гидрографы,

топографы. Руководил группой талантливый петербургский проектировщик Ва-

лериан Ляхницкий.

Можно сказать, Ляхницкий начинал свой путь к будущему мурманского порта с Панам-

ского канала, где он практиковался после окончания Санкт-Петербургского института ин-

женеров железнодорожного транспорта. Изыскательская бригада Ляхницкого

работала на берегу и в аквато-

рии залива. Замеры проводили

с борта двухмачтовой яхты под

названием «Любовь». Вскоре

был дан ответ: Семеновы ост-

рова и гавань идеально подхо-

дят для порта – тут можно раз-

местить до 60 причалов, у кото-

рых будут швартоваться любые

океанские суда.
К слову, работа Ляхницкого

была продолжена и после рево-

люции. Тогда все осложнялось

Гражданской войной и интервен-

цией англичан, которые угро-

жали захватом Мурмана. Чтобы

доставить материалы изысканий,

Валериан Евгеньевич спрятал их

копии в сапоги и так привез в

Петроград.

Валериан ЛЯХНИЦКИЙ.
Ученый-портостроитель. Доктор
технических наук, профессор. Дей-
ствительный член Академии строи-
тельства и архитектуры Совет-
ского Союза. В 1914 году работал
начальником Управления портовых
изысканий на побережье Барен-
цева и Белого морей.

Борис ВЕДЕНЕЕВ.
Родился в Тифлисе. Занимался

строительством портовых соору-
жений в Мурманске и на Дальнем

Востоке. Разрабатывал план по
электрификации России. Был

одним из руководителей возведе-
ния Днепровской и Волховской

ГЭС. За свой труд получил три ор-
дена Ленина, два ордена Трудового

Красного Знамени, орден Отече-
ственной войны I степени.

Полевые работы изыскателей.

Бараки – первое жилье в поселке Семеновское.
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ГОРОДА-ГЕРОЯ

Разумеется, и Веденеев, и Ляхницкий ду-мали не только о порте.
Они думали и о будущем красивом северном го-роде, о его инфраструктуре, его развитии. А покапорт окружали лачуги, сараи, строительные бы-товки. В них жили портовые рабочие, которых нани-мали по всей России. При найме рабочим вручалсязадаток до 10 рублей. Паспорта отбирали, взаменвыдавали номерную жестяную бляху – пропуск наработу. И на каждого работника заводили расчет-ную книжку.

Ветераны мурманского торгового порта обратились в ад-
министрацию города Мурманска с предложением увекове-
чить память Валериана Ляхницкого и Бориса Веденеева. Их
поддержали представители десяти мурманских обществен-
ных организаций. В частности, общественники аргументиро-
вали свое предложение так:

«В прошлом году на высоком уровне состоялось празднование
столетия нашего любимого города. И в средствах массовой инфор-
мации, и во время многочисленных культурных мероприятий вспо-
минали много людей, внесших огромный вклад в развитие Мурман-
ска. Но, к сожалению, забытыми остались отцы-основатели запо-
лярной столицы. Те, кто в начале прошлого века определил точку
на карте, где будет стоять будущий город-герой.

Речь идет об изыскателях и первостроителях порта и поселка Се-
меновское, который позже возвели в ранг города – последнего, ос-
нованного в Российской империи. Крестили уже рожденное «дитя»
министры и губернатор, их имена хорошо известны. Их, собственно,
и показали во время театрализованного представления на главной
площади города. И это здорово. Но все же хочется восстановить
«справедливость памяти» и вспомнить и о тех, кто родил это «дитя».
Похоже, в суете десятилетий мы их потеряли.

Совет ветеранов и совет музея торгового порта считают, что ру-
ководитель изыскательской партии академик Валериан Ляхницкий,
определивший место строительства порта, и руководитель строи-
тельства портовых сооружений академик Борис Веденеев – роди-
тели нашего города, которые первыми пришли на восточный берег
Кольского залива. Мы полагаем, что эти люди должны быть хорошо
узнаваемы и публичны в исторической летописи города.

А для этого мы предлагаем набережной и главному пирсу мор-
ского вокзала подарить имена отцов-основателей. Имя Валериана
Евгеньевича Ляхницкого присвоить набережной, а имя Бориса Ев-
геньевича Веденеева – главному пирсу.

На наш взгляд, не следует забывать, что дело этих людей вот уже
больше ста лет служит верой и правдой нам, мурманчанам, и всей
нашей стране. Эти люди оставили потомкам богатейшее наследство,
возможно, и на века.

И еще. Мы думаем, для того чтобы подчеркнуть историческое
значение и роль этих людей, следует установить мемориальную доску
с краткими аннотациями и барельефами на стене морского вокзала.

Таким образом, это памятное место вкупе с легендарным атомо-
ходом «Ленин», памятником погибшим портовикам и музеем торго-
вого порта станут артефактами основных событий прошедшего сто-
летия и будут иметь глубокое познавательное и экскурсионно-тури-
стическое значение.

Обнародовав этот исторический факт, возвращая имена первопро-
ходцев из небытия, мы с вами восстанавливаем свое историческое
прошлое, его полную хронологию и обогащаем память будущего.

Мы не преувеличиваем значение этих людей, а просто считаем,
что у любого дела есть начало. Надеемся, что мурманчане и адми-
нистрация города Мурманска поддержат инициативу ветеранов
порта по увековечению памяти изыскателей и первостроителей – ро-
дителей нашего города».

Место для родителей

Ветераны порта предлагают дать имена набережной и пирсу морского вокзала

Внук Валериана Ляхницкого Юрий Лях-
ницкий живет в Санкт-Петербурге и этим
летом планирует приехать в Мурманск,
чтобы презентовать написанную им
книгу о своем прославленном деде.

Юрий Сергеевич планировал приехать в за-
полярную столицу к ее столетию, но ему не
позволил сделать это перенесенный инфаркт.

– Мурманск, мурманчане – первые, кто пред-
лагает увековечить имя моего деда в названии

набережной, – сказал Юрий Ляхницкий в
интервью «Вечерке». – Валериан Евгень-
евич занимался исследовательскими ра-
ботами портов чуть ли не всего бывшего
СССР, но мурманский проект стал для
него, можно сказать, самой большой ус-
пешной работой, делом всей жизни. Я в
составе геологической экспедиции бывал
в Заполярье в 70-х годах, видел гран-
диозную панораму мурманского порта,
был потрясен ею. Тогда не думал, что имя
деда с десятилетиями подернется дымкой
забвения. И сейчас очень признателен
мурманчанам за то, что они продолжают о
нем помнить, думают увековечить его имя
и имя портостроителя Бориса Евгень-
евича Веденеева.

Материалы подготовила
Анжелика КОВАЛЕВА.

Фото из архива Юрия ШУМИЛКИНА
и музея мурманского торгового порта.

Дело всей жизни
Внук Ляхницкого признателен

мурманчанам

Легендарный колокол
Этот колокол, ориентируя суда, звучал в

порту много лет. С начала прошлого века до
начала 60-х годов его звон слышал весь Мур-
манск! Ветераны порта рассказывают, что во
время Великой Отечественной войны один из
снарядов отбил часть юбки колокола. Он был
отремонтирован, а в 1962 году отправлен «на

пенсию» – его работу заменила радиолокацион-
ная станция, установленная на Абрам-мысе.
Впоследствии легендарный колокол был пе-

реплавлен для барельефов памятника погиб-
шим портовикам и навсегда остался на своем

родном месте – берегу залива, встречая и про-
вожая суда уже в новой ипостаси.

После того как группа Ляхницкого определила точку на
карте для мурманского порта, понадобился талантливый
строитель, который бы сумел воплотить проект в жизнь.

Выбор пал на Бориса Веденеева, инженера-портовика. В 1915
году его перебросили в Заполярье аж из Владивостока. Там он
также занимался строительством порта. Алексей Киселев, зна-
менитый мурманский краевед, говорит, что все отмечали его че-
ловечность, заботу о подчиненных, по тем временам ценные ка-
чества. В том числе и благодаря им портостроитель стал яркой
фигурой и в истории мурманского порта, и в истории Мурманска.

О Борисе Веденееве сохранилось не много архивных материа-
лов. Но об одном ярком факте мне рассказал ветеран Мурман-
ского морского торгового порта Юрий Шумилкин.

Во время Великой Отечественной войны портостроитель полу-
чил Сталинскую премию. Сто тысяч рублей. И отдал все деньги
для армии – на строительство танка.

Танк Веденеева

Бляха – пропуск на работу

«Вечерний Мурманск»СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

В Мурманском порту.

1916–1917 годы. Первый причал уже работает.
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Сначала мурманчане отметили День защит-
ника Отечества. Организовали праздник для го-
рожан главные виновники торжества – воен-
нослужащие Северного флота. Для мурманчан
и гостей города была подготовлена концертная
программа ансамбля песни и пляски Красно-
знаменного Северного флота и оркестра
штаба Северного флота, а также показатель-
ные выступления бригады морской пехоты. На
улице Ленинградской разместились военная
техника и выставка амуниции. Все желающие
смогли отведать настоящей солдатской каши
и горячего чая.

– Дорогие земляки, от всей души поздрав-
ляю вас с Днем защитника Отечества и Мас-
леницей, – обратился к собравшимся глава
муниципального образования город Мур-
манск Дмитрий Филиппов. – В этот празд-
ничный день желаю вам и вашим близким кре-
пости духа, здоровья, благополучия и отлич-
ного настроения.

А затем настал черед празднования Масле-
ницы. На главной сцене Мурманска появились
скоморохи, стартовала концертно-игровая
программа с участием лучших творческих
коллективов заполярной столицы. Взрос-
лые и дети приняли участие в традицион-
ных состязаниях «Родной двор – родной
город».

Ольга АНТОНОВА.
Фото Марты ЖЕГАЛИНОЙ.

Солдатскую кашу
Масленицей не испортишь

Солдатскую кашу
Масленицей не испортишь
В минувшие выходные в Мурманске отметили сразу два праздника – День защитника
Отечества и Масленицу. 23 февраля на площади перед гостинично-деловым центром
«Арктика» развернулись народные гулянья.



АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

16.02.2017 № 392

О внесении изменений в постановление администрации
города Мурманска от 25.09.2013 № 2559 «Об утверждении порядка предоставления

социальных выплат многодетным семьям для
строительства жилья на предоставленных на безвозмездной основе земельных участках»

(в ред. постановлений от 18.02.2014 № 398, от 18.08.2014 № 2634,
от 28.07.2015 № 2014, от 22.03.2016 № 731)

Руководствуясь Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного са-
моуправления в Российской Федерации», Уставом муниципального образования город Мурманск, на основании Фе-
дерального закона от 13.07.2015 № 218-ФЗ «О государственной регистрации недвижимости» постановляю:

1. Внести в постановление администрации города Мурманска от 25.09.2013 № 2559 «Об утверждении порядка
предоставления социальных выплат многодетным семьям для строительства жилья на предоставленных на без-
возмездной основе земельных участках» (в ред. постановлений от 18.02.2014 № 398, от 18.08.2014 № 2634,
от 28.07.2015 № 2014, от 22.03.2016 № 731) следующие изменения:

1.1. В преамбуле и по тексту постановления слова «на 2014 – 2018 годы» заменить словами «на 2014 – 2019
годы».

1.2. В пункте 3 постановления слово «жилищного» исключить.
2. Внести в приложение к постановлению администрации города Мурманска от 25.09.2013 № 2559 «Об утвер-

ждении порядка предоставления социальных выплат многодетным семьям для строительства жилья на предо-
ставленных на безвозмездной основе земельных участках» (в ред. постановлений от 18.02.2014 № 398, от
18.08.2014 № 2634, от 28.07.2015 № 2014, от 22.03.2016 № 731) следующие изменения:

2.1. По тексту приложения слова «на 2014 – 2018 годы» заменить словами «на 2014 – 2019 годы».
2.2. В пункте 1.1 раздела 1 слово «жилищного» исключить.
2.3. В абзаце 16 пункта 2.1 раздела 2 слова «единого государственного реестра прав на недвижимое имуще-

ство и сделок с ним» заменить словами «Единого государственного реестра недвижимости».
3. Отделу информационно-технического обеспечения и защиты информации администрации города Мурманска

(Кузьмин А. Н.) разместить настоящее постановление на официальном сайте администрации города Мурманска в
сети Интернет.

4. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Хабаров В. А.) опубликовать настоящее постановление.
5. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования.
6. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации города

Мурманска Изотова А. В.

Временно исполняющий полномочия
главы администрации города Мурманска А. Г. ЛЫЖЕНКОВ.

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

17.02.2017 № 412

О внесении изменений в приложение к постановлению
администрации города Мурманска от 08.12.2016 № 3734 «Об утверждении краткосрочного

плана реализации региональной программы капитального ремонта общего имущества
в многоквартирных домах, расположенных на территории Мурманской области, на 2014 – 2043

годы муниципальным образованием город Мурманск на 2019 год»

В соответствии со статьей 168 Жилищного кодекса Российской Федерации, Федеральным законом от
06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации»,
Законом Мурманской области от 24.06.2013 № 1631-01-ЗМО «О региональной программе капитального ремонта
общего имущества в многоквартирных домах, расположенных на территории Мурманской области», постановле-
нием Правительства Мурманской области от 31.03.2014 № 168-ПП «Об утверждении региональной программы ка-
питального ремонта общего имущества в многоквартирных домах, расположенных на территории Мурманской
области, на 2014 – 2043 годы», Уставом муниципального образования город Мурманск постановляю:

1. Внести следующие изменения в приложение к постановлению администрации города Мурманска от
08.12.2016 № 3734 «Об утверждении краткосрочного плана реализации региональной программы капитального
ремонта общего имущества в многоквартирных домах, расположенных на территории Мурманской области, на
2014 – 2043 годы муниципальным образованием город Мурманск на 2019 год»:

- пункт № 32 изложить в новой редакции:

2. Отделу информационно-технического обеспечения и защиты информации администрации города Мурманска
(Кузьмин А. Н.) разместить настоящее постановление на официальном сайте администрации города Мурманска в
сети Интернет.

3. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Хабаров В. А.) опубликовать настоящее постановление.
4. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования.
5. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации города

Мурманска Доцник В. А.

Временно исполняющий полномочия
главы администрации города Мурманска А. Г. ЛЫЖЕНКОВ.

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

20.02.2017 № 419

О внесении изменений в Примерное положение об оплате труда работников муниципальных
бюджетных учреждений, подведомственных комитету по образованию администрации
города Мурманска, утвержденное постановлением администрации города Мурманска

от 04.07.2013 № 1698 (в ред. постановлений от 19.08.2013 № 2119,
от 31.10.2013 № 3076, от 27.01.2014 № 173, от 07.04.2014 № 950,

от 07.04.2015 № 898, от 30.10.2015 № 3032, от 25.11.2016 № 3605)

В соответствии с Законом Мурманской области от 19.12.2005 № 706-01-ЗМО «О региональных нормативах фи-
нансового обеспечения образовательной деятельности в Мурманской области», постановлением администрации
города Мурманска от 03.04.2013 № 690 «Об оплате труда работников муниципальных учреждений города Мур-
манска» постановляю:

1. Внести следующие изменения в Примерное положение об оплате труда работников муниципальных бюд-
жетных учреждений, подведомственных комитету по образованию администрации города Мурманска, утвер-
жденное постановлением администрации города Мурманска от 04.07.2013 № 1698 (в ред. постановлений от
19.08.2013 № 2119, от 31.10.2013 № 3076, от 27.01.2014 № 173, от 07.04.2014 № 950, от 07.04.2015
№ 898, от 30.10.2015 № 3032, от 25.11.2016 № 3605):

1.1. Пункт 2 изложить в новой редакции:
«2. Порядок формирования фонда оплаты труда
2.1. Фонд оплаты труда работников учреждений формируется на календарный год раздельно, исходя из объема

бюджетных ассигнований, предусмотренных Комитету, и средств, поступающих от иной приносящей доход дея-
тельности.

2.2. Фонд оплаты труда учреждений включает базовую, компенсационную и стимулирующую части.
Базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную заработную плату работников учреждений

и включает в себя повышающие коэффициенты к должностным окладам работников учреждений, учитывающие
специфику, особенности труда работников учреждений и квалификационную категорию.

2.3. Компенсационная часть фонда оплаты труда обеспечивает выплаты компенсационного характера, которые
устанавливаются за труд в особых условиях, в том числе в местностях с особыми климатическими условиями, и
за труд в условиях, отклоняющихся от нормальных.

2.4. Стимулирующая часть фонда оплаты труда устанавливается в пределах утвержденных учреждению бюд-
жетных ассигнований на оплату труда на текущий финансовый год и составляет:

- для работников общеобразовательных учреждений (за исключением учителей общеобразовательных учреж-
дений) – не более 30 процентов;

- для учителей общеобразовательных учреждений – не более 40 процентов;
- для работников дошкольных образовательных учреждений (за исключением педагогических работников до-

школьных образовательных учреждений) – не более 30 процентов;
- для педагогических работников дошкольных образовательных учреждений – не более 40 процентов;
- для работников учреждений дополнительного образования (за исключением педагогических работников уч-

реждений дополнительного образования) – не более 15 процентов;
- для педагогических работников учреждений дополнительного образования – не более 30 процентов;

- для работников прочих учреждений образования – не более 30 процентов.
Размеры доплат и надбавок стимулирующего характера определяются руководителем учреждения в пределах

средств, направляемых на оплату труда, и закрепляются в коллективном договоре (локальном нормативном акте
учреждения).

2.5. Расходы, связанные с обеспечением мер социальной поддержки работникам образовательных учрежде-
ний, предусматриваются отдельно и осуществляются за счет средств соответствующих бюджетов.

2.6. Средства на оплату труда, полученные от иной приносящей доход деятельности, могут направляться уч-
реждениями на выплаты стимулирующего характера.

2.7. Установить, что предельная доля оплаты труда работников административно-управленческого и вспомо-
гательного персонала в фонде оплаты труда учреждений составляет не более 40 процентов.

Административно-управленческий персонал учреждения – работники учреждения, занятые управлением (орга-
низацией) оказания услуг (выполнения работ), а также работники учреждения, выполняющие административные
функции, необходимые для обеспечения деятельности учреждения.

Вспомогательный персонал учреждения – работники учреждений, создающие условия для оказания услуг (вы-
полнения работ), направленных на достижение определенных уставом учреждения целей деятельности этого уч-
реждения, включая обслуживание зданий и оборудования.

Основной персонал учреждения – работники учреждения, непосредственно оказывающие услуги (выполняющие
работы), направленные на достижение определенных уставом учреждения целей деятельности этого учреждения.

Перечень должностей, относимых к административно-управленческому и вспомогательному персоналу учреж-
дений, устанавливается приказом Комитета.».

1.2. Абзац шестой подпункта 3.2.1 пункта 3.2 изложить в новой редакции:
«Объем учебной нагрузки (педагогической работы) устанавливается в соответствии с приказом Министерства

образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени
(нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке опре-
деления учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре.».

1.3. Подпункт 4.7 пункта 4 изложить в новой редакции:
«4.7. Предельный уровень соотношения среднемесячной заработной платы руководителя, заместителей руко-

водителя и главного бухгалтера учреждений и среднемесячной заработной платы работников этих учреждений (без
учета заработной платы соответствующих руководителя, заместителей руководителя и главного бухгалтера) уста-
навливается Комитетом в кратности от 1 до 5.

Соотношение среднемесячной заработной платы руководителя, заместителей руководителя и главного бух-
галтера учреждений и среднемесячной заработной платы работников этих учреждений, формируемой за счет
всех источников финансового обеспечения, рассчитывается за календарный год. Расчет соотношения средне-
месячной заработной платы осуществляется в соответствии с порядком, утвержденным Правительством Рос-
сийской Федерации.

При установлении условий оплаты труда руководителю учреждения Комитет должен исходить из необходимо-
сти обеспечения непревышения предельного уровня соотношения среднемесячной заработной платы, установ-
ленного в соответствии с настоящим пунктом, при условии выполнения руководителем всех показателей (крите-
риев) и получения премии по итогам работы в максимальном размере.».

1.4. Пункт 5 дополнить новым подпунктом 5.3 следующего содержания:
«5.3. В пределах средств, предусмотренных на оплату труда, в целях социальной защиты работникам учреж-

дения может быть оказана материальная помощь. Условия выплаты материальной помощи и ее конкретные раз-
меры устанавливаются локальными нормативными актами учреждения.».

2. Отделу информационно-технического обеспечения и защиты информации администрации города Мурманска
(Кузьмин А. Н.) разместить настоящее постановление на официальном сайте администрации города Мурманска в
сети Интернет.

3. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Хабаров В. А.) опубликовать настоящее постановление.
4. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования и распространяется на пра-

воотношения, возникшие с 01.01.2017.
5. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации города

Мурманска Левченко Л. М.

Временно исполняющий полномочия
главы администрации города Мурманска А. Г. ЛЫЖЕНКОВ.

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

21.02.2017 № 432

О внесении изменений в приложение к постановлению администрации города Мурманска
от 09.02.2015 № 327 «О составе комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав

в городе Мурманске» (в ред. постановления от 26.05.2016 № 1455)

В соответствии с решением Совета депутатов города Мурманска от 07.11.2006 № 25-317 «Об утверждении
Положения о комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав в городе Мурманске», на основании пред-
ставлений председателей комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав управлений административ-
ных округов города Мурманска от 06.02.2017 № 25-2-16/203, от 06.02.2017 № вн. 26/51, от 06.02.2017 № 27-
01-21/162 постановляю:

1. Внести следующие изменения в приложение к постановлению администрации города Мурманска от
09.02.2015 № 327 «О составе комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав в городе Мурманске»
(в ред. постановления от 26.05.2016 № 1455):

1.1. Исключить из состава комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав управления Ленинского
административного округа города Мурманска Клинову Т. В., Теплова А. А.

1.2. Включить в состав комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав управления Ленинского ад-
министративного округа города Мурманска Боброву Ларису Михайловну – психолога в социальной сфере ЧУСО
«Центр развития семейных форм устройства детей» – членом комиссии (по согласованию).

1.3. Наименование должности члена комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав управления
Ленинского административного округа города Мурманска Соломяник Д. Р. изложить в следующей редакции: «пси-
холог Молодежного центра творчества и социальной адаптации МАУ МП «Объединение молодежных центров».

1.4. Исключить из состава комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав управления Октябрь-
ского административного округа города Мурманска Жунжурову И. А., Некрасову О. В., Орлова С. В.

1.5. Включить в состав комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав управления Октябрьского ад-
министративного округа города Мурманска:

- Луковицкую Евгению Васильевну – директора АНО «Ресурсный центр некоммерческих организаций – членом
комиссии (по согласованию);

- Мясникову Асю Викторовну – ведущего специалиста комиссии по делам несовершеннолетних и защите их
прав управления Октябрьского административного округа города Мурманска – членом комиссии.

1.6. Наименование должности члена комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав управления
Октябрьского административного округа города Мурманска Беда Е. В. изложить в следующей редакции: «психо-
лог Молодежного центра творчества и социальной адаптации МАУ МП «Объединение молодежных центров».

1.7. Изменить фамилию «Шарова» на «Лобова».
1.8. Исключить из состава комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав управления Первомай-

ского административного округа города Мурманска Васеневу А. И., Клочкову М. Г., Чунину Е. А.
1.9. Включить в состав комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав управления Первомайского

административного округа города Мурманска:
- Вашакидзе Екатерину Викторовну – психолога ГОБУСОН «Мурманский центр социальной помощи семье и

детям» – членом комиссии (по согласованию);
- Видус Ольгу Леонидовну – ведущего специалиста комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав

управления Первомайского административного округа города Мурманска – членом комиссии;
- Филиппова Евгения Валерьевича – заместителя начальника управления Первомайского административного

округа города Мурманска – заместителем председателя комиссии.
1.10. Наименование должности членов комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав управления

Первомайского административного округа города Мурманска изложить в следующей редакции:
- Лизуновой Е. Н. – «психолог в социальной сфере ЧУСО «Центр развития семейных форм устройства детей»

(по согласованию);
- Андроповой В. В. – «психолог Молодежного центра творчества и социальной адаптации МАУ МП «Объедине-

ние молодежных центров».
2. Отделу информационно-технического обеспечения и защиты информации администрации города Мурманска

(Кузьмин А. Н.) организовать размещение настоящего постановления на официальном сайте администрации города
Мурманска в сети Интернет.

3. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Хабаров В. А.) опубликовать настоящее постановление.
4. Настоящее постановление вступает в силу со дня подписания.
5. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить: в части комиссии по делам несовершен-

нолетних и защите их прав управления Ленинского административного округа города Мурманска - на председа-
теля комиссии Зикеева Н. Г., в части комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав управления Ок-
тябрьского административного округа города Мурманска – на председателя комиссии Здвижкова А. Г., в части
комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав управления Первомайского административного округа
города Мурманска – на председателя комиссии Самородова С. В.

Временно исполняющий полномочия
главы администрации города Мурманска А. Г. ЛЫЖЕНКОВ.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Посуда для соуса. 10.
Оберег на шее. 11. Садовый клочок земли. 12.
Апартаменты в гостинице. 13. Колебательный
отвес часов. 14. Приправа к вареникам. 15.
Зажим для грифеля в карандаше. 16. Рябь на эк-
ране. 18. Сироп из арбузного сока. 21. Рубин на
старый лад. 24. Ветровка или анорак. 26. Пуш-
ной зверек. 27. Физкультура поутру. 28. Севе-
роамериканский олень. 29. «Крылатая» пехота.
30. Страстный танец. 33. "Мертвый" прикус буль-
дога. 36. Песнь об Илье Муромце. 40. Лепешка
к шашлыку. 42. Капитан покидает его послед-
ним. 43. Больше, чем нужно. 44. Степень зрело-
сти яблока. 45. Мобильная кровать санитарки.
46. Опись земельных угодий. 47. "Кожа" для сол-
датских сапог.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Возгорится из искры. 2.

Постельная принадлежность. 3. Сила и оружие
ученого. 4. Разрешение высшей инстанции. 5.
Итальянский тенор. 6. Военный студент. 7. Так-
тическая хитрость. 8. Дипломат-советник. 9. Те-
левизор – голубой ... 16. Древнегреческий ис-
торик. 17. Часть штампа. 19. Французский ком-
позитор. 20. Башня пожарной части. 22. Вос-
точный плод. 23. Хворь, болезнь. 25. Кусочки
мяса в остром соусе. 26. Вишневый в класси-
ческой пьесе. 30. Кустарниковая ива. 31. Ин-
струмент геодезиста. 32. Покрытие судна. 34.
Кустарник, медонос. 35. Ведомость об успе-
ваемости. 37. Сорняк. 38. Боевой напор. 39.
Рыба с красными плавниками. 41. Медведь не
убит, а ее делят.

Составитель Андрей ЖАДАН.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 21 ФЕВРАЛЯ
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Перов. 16. Канапе. 18. Компас. 21. Рифма. 24. Кровля. 26. Халупа. 27. Задание. 28. Власть. 29. Кли-
мат. 30. Скунс. 33. Вражда. 36. Тореро. 40. Траур. 42. Тефтели. 43. Отчизна. 44. Ручей. 45.
Плечики. 46. Кэрролл. 47. Кукла.

По вертикали: 1. Скотч. 2. Дриада. 3. Обивка. 4. Снайпер. 5. Географ. 6. Наливка. 7. Напалм. 8.
Синька. 9. Радон. 16. Королев. 17. Невеста. 19. Полчище. 20. Сопрано. 22. Индюк. 23. Минин. 25.
Язь. 26. Хек. 30. Сатирик. 31. Указчик. 32. Стройка. 34. Рефрен. 35. Жребий. 37. Ричард. 38. Раз-
бой. 39. Стопа. 41. Сабля.
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Памперсы и подгузники для взрослых.
Очень дешево.

Тел. 8-911-321-18-12.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
Реклама.

Памятники, столы, оградки.
Обращаться:
ул. Щербакова, 18, тел. 52-48-38;
ул. Гаджиева, 9, тел. 20-60-90.

ПАМЯТНИКИ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ ПРОДАДИМ

Памятники от компании «Карельский мо-
нумент» – это настоящий карельский гра-
нит, гарантия качества изделий. Рас-
срочка платежа до 6 мес. Экономия ми-
нимум 4000 руб., так как у нас скидка
50% на установку до 1 марта.

Звоните по тел.: 20-73-66, 20-56-29.
Приходите, ул. Баумана, 32 (вход с торца).

ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрамор. крошка.
Скидки.

Обращаться: ул. К. Маркса, 16.
Тел. 45-70-11 (с 10.00 до 19.00, вых. –

воскр.).

Салон «Вечность» предлагает ритуаль-
ные услуги, груз 200 по РФ и СНГ, памят-
ники. Скидки до 20%, рассрочка платежа.

Заказы принимаем по адресам: ул. Ок-
тябрьская, 1 (у городского морга),
тел.: 422-421, 20-16-15 (круглосуточно);
ул. Павлова, 25а (у областного морга),
тел. 75-18-12 (круглосуточно).

Каждый четверг возьмем попутный груз по
маршруту Мурманск – Оленегорск – Монче-
горск – Апатиты – Мурманск. Доставка до
дверей.

Тел. 8-909-557-63-22.

Каждую пятницу возьмем попутный груз
по маршруту Мурманск – Печенга – Никель
– Заполярный – Мурманск. Доставка до
дверей.

Тел. Тел. 8-909-557-63-22.

Сведения о численности муниципальных служащих,
работников муниципальных учреждений в муниципальном образовании город Мурманск

с указанием фактических затрат на их денежное содержание за 2016 год

Наименование Среднесписочная
численность (чел.)

Фактические расходы
на заработную плату (тыс. руб.)

1 2 3
Муниципальные служащие 567,5 526 021,7
Работники муниципальных учреждений 11 035,1 4 483 787,6

Извещение о предоставлении земельных участков
для индивидуального жилищного строительства

1. Руководствуясь ст. 39.18 Земельного кодекса Российской Федерации, информируем граждан о возможности
предоставления следующих земельных участков, образуемых для индивидуального жилищного строительства:

- земельный участок расположен в Первомайском административном округе в районе улицы Огни Мурманска.
Площадь образуемого земельного участка в соответствии со схемой расположения земельного участка ориен-
тировочно – 1500 кв. м.

- земельный участок расположен в Первомайском административном округе в районе улицы Огни Мурманска.
Площадь образуемого земельного участка в соответствии со схемой расположения земельного участка ориен-
тировочно – 900 кв. м.

2. Граждане, заинтересованные в предоставлении земельных участков для указанных в пункте 1 целей, могут
подавать заявления о намерении участвовать в аукционе на право заключения договора аренды образуемых зе-
мельных участков в течение тридцати дней со дня опубликования настоящего извещения.

3. Заявления граждан, заинтересованных в приобретении прав на земельные участки, принимаются в коми-
тете градостроительства и территориального развития администрации города Мурманска (г. Мурманск, просп. Ле-
нина, д. 77, в рабочие дни с 9.00 до 13.00 и с 14.00 до 17.30, в пятницу до 16.00).

4. Датой окончания приема указанных в пункте 2 заявлений считается истечение 30 календарных дней со дня
опубликования настоящего извещения.

5. Прием граждан для ознакомления со схемами расположения земельных участков, в соответствии с кото-
рыми предстоит образовать земельные участки, осуществляется отделом земельных отношений в комитете гра-
достроительства и территориального развития администрации города Мурманска по адресу: 183031, г. Мур-
манск, пр. Ленина, д. 77 (каб. № 7, 8), телефон: (8152) 47-80-15 (добавочный 110, кабинет № 7, добавочный 114,
кабинет № 8), в соответствии со следующим графиком: вторник 14.00 – 17.00; четверг 14.00 – 17.00.

ФОРМА ЗАЯВЛЕНИЯ
О НАМЕРЕНИИ УЧАСТВОВАТЬ В АУКЦИОНЕ

Председателю комитета градостроительства и территориаль-
ного развития администрации города Мурманска

от ___________________________________________________
_____________________________________________________,

фамилия, имя и (при наличии) отчество
место жительства: _____________________________________
______________________________________________________,

(индекс, страна/республика, край, область,
населенный пункт, улица, дом, корпус, квартира)

реквизиты документа, удостоверяющего личность гражда-
нина: ________________________________________________

наименование документа
серия ___________ номер __________________________ выдан
«_____» ____________________ года
______________________________________________________
_____________________________________________________.

(кем выдан)

ЗАЯВЛЕНИЕ
О НАМЕРЕНИИ УЧАСТВОВАТЬ В АУКЦИОНЕ

Сообщаю о намерении участвовать в аукционе на право заключения договора аренды земельного участка,
ориентировочной площадью 1500 (900) кв. м, формируемого под объект индивидуального жилищного строи-
тельства (1–3 этажа) с придомовым участком, расположенного в Первомайском административном округе в рай-
оне улицы Огни Мурманска.

Подтверждаю достоверность представленной информации. Я предупрежден(а) об ответственности за пред-
ставление ложных или неполных сведений. Настоящим во исполнение требований Федерального закона от
27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных» даем (даю) свое согласие администрации города Мурманска и
ее структурным подразделениям на обработку моих персональных данных, указанных в заявлении. С персональ-
ными данными может производиться автоматизированная и неавтоматизированная обработка. Настоящее со-
гласие выдано без ограничения срока его действия. Я могу отозвать вышеуказанное согласие, предоставив в ад-
министрацию города Мурманска заявление в простой письменной форме.

Приложение:
1) документ, подтверждающий полномочия представителя заявителя, в случае, если с заявлением о намере-

нии участвовать в аукционе обращается представитель заявителя.
____________________ _____________________________ _____________________________________

(дата) (подпись) (расшифровка подписи)

Телефон для справок: (8152) 47-80-15.
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Знать, чтобы житьЗнать, чтобы жить
ВИЧ-инфекция. Пути передачи, обследование, лечение и профилактика

ПУТИ ЗАРАЖЕНИЯ ВИЧ
В 2016 ГОДУ:

� 62,0% человек заразились ВИЧ половым
путем при незащищенных сексуальных кон-
тактах;

� 31,4% – при употреблении инъек-
ционных наркотиков;

� 0,5% – вертикальный путь заражения;
� 6,1% – путь заражения не установлен

(ведется эпидемиологическое расследова-
ние).

ВИЧ-инфекция – инфекционное хрониче-
ское заболевание, вызванное вирусом имму-
нодефицита человека (ВИЧ), ха-
рактеризующееся специфиче-
ским поражением иммунной си-
стемы, приводящим к медленному
ее разрушению, вплоть до форми-
рования синдрома приобретен-
ного иммунного дефицита (СПИД).

СПИД – состояние, развиваю-
щееся на фоне ВИЧ-инфекции и
характеризующееся появлением
одного или нескольких заболева-
ний, отнесенных к СПИД-индика-
торным.

Возбудитель ВИЧ-инфекции –
вирус иммунодефицита человека.
Существуют 2 типа вируса: ВИЧ-1
и ВИЧ-2. Источником инфекции яв-
ляется человек, инфицированный
ВИЧ, на любой стадии заболева-
ния, в том числе в инкубационном
периоде.

�в ГОАУЗ «Мурманский областной Центр специализированных видов медицинской помощи»,
которое находится по адресу: г. Мурманск, ул. Лобова, дом 10,
время работы центра: понедельник – пятница – с 8.00 до 20.00,
суббота – с 8.00 до 14.00, воскресенье – выходной,
телефоны регистратуры – (8152) 22-50-08, 22-88-22, эпидотдела – (8152) 22-58-68;

�в поликлинике по месту жительства.

На 31 декабря 2016 года на террито-
рии Мурманской области зарегистриро-
вано 5874 случая ВИЧ-инфекции, из них
вновь выявлены в 2016 году 394 случая.
На 15 февраля 2017 года зарегистриро-
вано 5913 случаев ВИЧ-инфекции, из
них вновь выявлено за истекший период
2017 года 39 случаев.

Клиническое течение заболевания
В течение нескольких месяцев после заражения ВИЧ может наблюдаться непродол-

жительный период острых явлений, напоминающих ОРЗ, краснуху или мононуклеоз, а
затем ВИЧ-инфекция в течение многих лет протекает латентно без видимых проявле-
ний. В это время ВИЧ-инфекцию можно обнаружить, только проведя специальное диагностическое
лабораторное исследование крови на маркеры ВИЧ-инфекции.

В последующие годы ВИЧ постепенно истощает иммунную систему человека. В течение 8–10 лет
после заражения ВИЧ развивается СПИД, который выражается в развитии

угрожающих для жизни больного оппортунистических заболеваний,
обычно вызванных малоопасными для здоровых людей микроорганиз-
мами, или опухолями, этиологически связанными с вирусами. При от-
сутствии лечения больной СПИДом умирает в течение 1 года.

Медиана продолжительности жизни человека после заражения
ВИЧ при отсутствии лечения составляет 10–12 лет, при проведе-

нии лечения – до 20 лет и более.
Длительное отсутствие клинических проявлений и длительность

существования потенциальных источников ВИЧ-инфекции при-
водит к незаметному распространению ВИЧ среди населения.

Обследование на ВИЧ-инфекцию
На сегодняшний день самым надежным спосо-

бом узнать, инфицирован ли человек ВИЧ, яв-
ляется тест на наличие антител к вирусу иммуно-
дефицита человека.

Положительный результат теста означает, что че-
ловек инфицирован ВИЧ.

Отрицательный результат теста означает, что анти-
тела к ВИЧ не обнаружены.

Однако при раннем инфицирова-
нии возможна ситуация, когда ор-
ганизм еще не выработал доста-
точное количество антител к ви-
русу (так называемый «период
окна»), и тогда тестирование может
дать отрицательный результат. В
такой ситуации через 3–6 месяцев
следует повторить анализ. В «пе-
риод окна» кровь, сперма, ваги-
нальные выделения и грудное мо-
локо инфицированного человека
уже содержат достаточное количе-
ство вируса для заражения других
людей.

Профилактика ВИЧ-инфекции
Чтобы избежать заражения ВИЧ, необходимо:

� иметь только одного верного, не инфицированного ВИЧ
полового партнера или всегда пользоваться презервативами
при сексуальных контактах;

� не употреблять наркотики;
� для предотвращения заражения через кровь необходимо

избегать контакта с любыми инструментами и материалами, на
которые могла попасть кровь другого человека.

� ВИЧ-инфицированная беременная женщина может защи-
тить своего ребенка от заражения ВИЧ, принимая специальные
лекарства во время беременности и отказавшись от грудного
вскармливания.

Пройти бесплатное и анонимное обследование на ВИЧ-инфекцию можно:

Лечение ВИЧ-инфекцииЛечение ВИЧ-инфицированных лиц в настоящеевремя этиотропное – используется постоянное ком-бинированное применение химиопрепаратов, угне-тающих размножение ВИЧ, обозначаемое как «ан-тиретровирусная терапия» (АРТ). На современномэтапе АРТ не позволяет полностью элиминироватьВИЧ, но останавливает размножение вируса, чтоприводит к восстановлению иммунитета, предотвра-щению развития или регрессу вторичных заболева-ний, сохранению или восстановлению трудоспособ-ности пациента и предотвращению его гибели. Сни-жение количества вируса в организме ВИЧ-инфици-рованного человека, получающего АРТ, уменьшаетвероятность передачи от него ВИЧ.

Тем не менее мурманские ме-
дики категорически не советуют
применять такие защитные
меры. Как показывает практика,
это одна из самых распространен-
ных родительских ошибок. Дыхание
у человека влажное, шарф момен-
тально покрывается инеем, и это все
только способствует простудным за-
болеваниям. Да и кутать ребенка
тоже не стоит. По мнению педиат-
ров, потеть гораздо хуже, чем чуть-
чуть замерзнуть. Вообще, лучше
одеваться так, чтобы было ощуще-
ние, что чуть-чуть прохладно. Потому
что дети обычно не стоят на месте, а
бегают и прыгают, а значит, быстро
согреваются и чувствуют себя ком-
фортно.

А вот закаливать юных мур-
манчан необходимо, причем де-
лать это можно уже с первых

дней жизни. Малышей педиатры со-
ветуют купать при температуре не
выше +37 градусов, а ополаскивать
водой на градус меньше. Месяцев с

8–9, когда ребенок уже уверенно
сидит, можно приучать его к конт-
растному обливанию. Разница
должна быть градусов 5. То есть если
моем водой +37, то можно полить из
ковшичка водой температурой +32.

Еще один способ, но уже для
детей постарше. Поставить два
таза: в одном вода +38, в другом
+26 градусов. Ребенок может пото-
пать ножками в одном из них, потом
перейти в другой и обратно. Со вре-
менем температуру воды во втором
тазу можно опустить до +18.

Кстати, такая методика раньше
существовала во многих дет-
ских садах Мурманска, в ко-
торых особое внимание уделя-
лось закаливанию воспитан-
ников.

Школьники уже вполне
могут освоить контраст-
ный душ. По словам специали-
стов, вода должна быть сначала
погорячее – порядка 39 гра-
дусов, а потом на контрасте
+28. Тем, кто занимается
закаливанием достаточно
долго, эту разницу можно
еще увеличить и перехо-
дить с 39 градусов на 18.
Но заканчивать всегда
нужно именно теплой
водой.

Закаливание может
быть еще и вкусным. Опасения
многих бабушек и родителей о том,
что из-за мороженого может забо-
леть горло, детские врачи считают
необоснованным. Конечно, никто не
требует съесть его сразу кило-
грамм. Но в разумных порциях оно
необходимо, ведь ротоглотка –
тоже зона закаливания. А еще
можно после чистки зубов полос-
кать горло прохладной водой.

В целом мурманские врачи
советуют сделать закаливание
нормой жизни, чтобы укрепить
организм. И хотя полностью от за-
болеваний это не убережет, но
позволит переносить недуги легче
и без осложнений.

Юлия РОМАНОВА.

Подготовлено с использованием
открытых Интернет-источников.

Прохлада на здоровье
ММууррммааннссккииее  ппееддииааттррыы  ссооввееттууюютт  ддееттяямм  еессттьь  ммоорроожжееннооее

Календарь уже готов перелистнуть последний зим-
ний месяц, но за Полярным кругом до весны еще далеко.
А это значит, что будут и морозы, и холодный ветер. В
такую погоду многие родители и уж тем более бабушки и
дедушки стараются одеть детей потеплее, да еще нос
прикрыть теплым шарфом, чтобы не простудились.

ВИЧ-инфекция передается

только тремя путями:

� при сексуальных контактах без презерватива;

� через кровь при медицинских или немедицинских про-

цедурах. Часто заражение происходит при совместном ис-

пользовании несколькими людьми одного инструментария

для употребления наркотиков, а также любого предмета или

приспособления, на который попадает кровь (маникюрные

инструменты, иглы для татуировок, пирсинга и т. д.); воз-

можно заражение при применении готовых растворов нар-

котиков, в которые могли занести ВИЧ раньше;

� от инфицированной ВИЧ матери к ребенку во

время беременности, родов и при грудном вскармливании.

Заражение ВИЧ при бытовых контактах (рукопожатиях,

совместном приеме пищи, пользовании общей посудой,

предметами быта, бассейном, туалетом, транспортом), а

также при укусах насекомых не происходит.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.
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Необычный для Заполярья
вид спорта набирает

популярность у школьников

НАШИ ПАРТНЕРЫ

В первых мурманских соревнованиях по тач-регби участвовали
всего четыре детские команды кадетской школы, но главное –
начало положено. В рамках спортивной недели у кадетов в физ-
культурном зале прошли игры среди мальчиков и девочек 6–7-х
классов.

Тач-регби – это учебная разновидность регби, в которой запрещена силовая
борьба и захваты, а стандартные положения максимально упрощены. Несмотря на
это, накал страстей на площадке был нешуточным. Девочки до последней минуты
боролись за победу, играя с равным счетом, но семиклассницы сумели положить
заветный мяч за линию незадолго до финального свистка. У мальчиков встреча за-
вершилась с точностью до наоборот. В упорной борьбе шестиклассники выиграли
у семиклассников, отомстив за своих девчонок.

На матче присутствовали представители федерации регби Мурманской областной
в качестве судей, наблюдателей и видеооператоров. Для них это небольшое со-
бытие имело большое значение, ведь впервые в Кольском Заполярье в регби сыг-
рали не взрослые, а дети.

– Это первые соревнования, состоявшиеся после запуска обучающей программы
для учителей «Getintorugby», – рассказал Антон Николайчук, президент феде-
рации регби Мурманской области. – Пока активно включилась в подготовку
юных регбистов только кадетская школа. Она получила необходимый инвентарь и
начала внедрять элементы регби в уроки физкультуры.

– Для начала, я считаю, ребята показывают хорошие результаты, – рассказала
Марина Савинова, учитель физкультуры кадетской школы. – В будущем
будем на уроках физкультуры делать больше акцент на регби.

Любой учитель физкультуры, желающий включить в свою программу элементы
регби, может обратиться в федерацию с просьбой провести мастер-класс и обес-
печить школу необходимым инвентарем.

Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото автора.

Кадетское регби

Знаменитый олимпийский прин-
цип «Главное – не победа, а уча-
стие» в полной мере был реали-
зован на спортивных площадках
столицы Заполярья. Упражнения
в конкурсе просты, не требуют
особой подготовки, даже спор-
тивная форма не всегда нужна.
Отсюда и популярность этого
спортивного праздника.

Открытие очередного – четвер-
того по счету – сезона «Родного
двора» состоялось в минувшие
выходные. Традиционным местом
проведения первого тура яв-
ляется спортивная площадка на
улице Маклакова, 10. Это пра-
вило не было нарушено и в ны-
нешнем году. Мальчишек и дев-
чонок собралось столько, что хва-
тило на три команды. В целом
программа спортивного празд-
ника по сравнению с прошлым
годом изменилась незначительно.
Добавились подвижные игры, от-

чего стала короче эстафета «Ве-
селые старты». В конкурсе ре-
кордов вместо чеканки футболь-
ного мяча появилось упражнение
на равновесие «цапля» (стойка на
одной ноге, руки над головой).
Остальные упражнения – удержа-
ние гантелей на вытянутых руках,

«пистолетик» и удержание гимна-
стической палки – остались преж-
ними.

Предполагается, что в нынеш-
нем сезоне пройдет 30 туров со-
ревнований, которые каждый
раз будут проводиться в новом
месте. Решающий финальный
тур, где встретятся все победи-
тели конкурса рекордов, наме-
чен на 17 сентября. Полное рас-
писание спортивного праздника
«Родной двор – родной город»
опубликовано на сайте комитета
по физической культуре и спорту
администрации города Мурман-
ска www.gorsport51.ru.

Во время первого тура органи-
заторы из-за крепкого мороза
вынуждены были сократить про-
грамму, а некоторые победители
конкурса рекордов, не дождав-
шись официального награжде-
ния, убежали домой греться. Ну
а самые стойкие не только про-
шли все испытания, но и полу-
чили призы – шоколадные ме-
дали и блины в честь Масленицы.

Андрей КИРОШКО.
Фото автора.

Спорт
вернулся во дворы

Спорт
вернулся во дворы
Уже четвертый год в Мурманске проводится спор-
тивный конкурс «Родной двор – родной город».
Впервые прошедший в олимпийском 2014 году он
быстро завоевал популярность среди мурманчан.
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