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ВреМенно исполняющий о ^ а м о е т и  
Губернатора Мурманской ° бласти 
Андрей Чибис приехал в Полярный 
филиал ФГБНУ "ВНИРО"
(ПИНРО им. Н. М. Книповича) в сл°ж н ый 
момент. Сейчас полным ходом идет 
административная, хозяйственная 
и научная реорганизация прославленного 
мурманского ПИНРО.
Все рыбохозяйственные научно­
исследовательские институты стали 
филиалами ВНИРО. З а в е р ш и  
мероприятия по реформированию  
системы НИИ Федеральное агентство  
по рыболовству должно до 1 октября 2019 года.

научны енци
Болезненный вопрос

28 июня руководитель Росрыболовства 
Илья Ш естаков  заявил, что в ПИНРО есть 
определенные сложности, и связал их с недо­
статками нынешнего штатного расписания. Он 
добавил, что потенциал ПИНРО в последние 
годы снизился, и его необходимо повышать, 
поскольку этот институт участвует в перего­
ворах с Норвегией по Баренцеву морю, где не­
обходимо отстаивать интересы российского  
рыболовства.

Естественно, что такая позиция совсем 
не понравилась сотрудникам ПИНРО. Заве­
дующие научными подразделениями Поляр­
ного филиала (ПИНРО) и их заместители на­

правили обращение руководству ВНИРО, Рос­
рыболовства и Минсельхоза с критикой но­
вого штатного расписания, согласно кото­
рому количество научных сотрудников в ин­
ституте сократится с нынешних 130 чело­
век до трех десятков. Остальные будут пере­
ведены в категорию  специалистов, не пред­
полагающую участие в проведении научных 
исследований и подготовке научных публи­
каций.

Представители филиала такж е  обратили 
внимание на размер должностных окладов в 
ПИНРО, который, по их словам, в несколько 
раз меньше, чем в центральном аппарате 
ВНИРО и других институтах. Все это, по мне­
нию авторов письма, приведет к  оттоку моло-

дых ученых из института и потере высококва­
лифицированных кадров.

В среднесрочной перспективе резкое  со­
кращение числа научных сотрудников грозит 
развалом рыбохозяйственной науки на Се­
вере, и как следствие -  уменьшением отече­
ственных квот и ухудшением условий работы 
российских рыбаков.

Вот вкратце причина нервозности коллек­
тива ПИНРО.

Пять тезисов
Андрей Чибис первым делом провел встречу 

«за закрытыми дверями» с руководством 
ПИНРО. Такой формат был продиктован не

стремлением к  секретности, а тем, что Андрей 
Чибис сразу отметил -  ученые в присутствии 
прессы чувствуют себя скованно (что вполне 
понятно, так ка к  речь шла об очень деликат­
ных моментах).

Деловой разговор с руководством ПИНРО 
продолжался больше часа. После этого Анд­
рей Чибис проследовал в общий зал, где его 
дожидались сотрудники. Извинившись перед 
научным людом за опоздание, -  не чай пили, 
решали крайне важные для всех сидящих в 
зале вопросы -  врио губернатора огласил пять 
тезисов.

«Я персонально буду лоббировать интересы 
ПИНРО, чтобы эта реорганизация не привела к 
снижению финансирования института», -  за­
явил Андрей Чибис.

Также он пообещал ученым, что будет конт­
ролировать инвестиционный процесс в про­
ектные разработки ПИНРО.

Андрей Чибис сказал о том, что ПИНРО обя­
зательно будет привлечен ка к  полноценный 
партнер к работе создаваемого в области сей­
час научно-исследовательского центра.

И отметил, что суда ПИНРО будут привле­
каться для прохождения производственных 
практик курсантов обеих мурманских «море­
ходок».

Уже на следующей неделе врио губернатора 
соберет министров, чтобы обсудить, ка к  до­
полнительно нагрузить ПИНРО реальными за­
казами.

Завершив это предельно краткое, но столь 
же конкретное выступление, Андрей Чибис от­
рапортовал: «Доклад окончен!», что было 
встречено аплодисментами и смехом пинров- 
цев. А затем встреча продолжилась в формате 
«вопрос -  ответ».

Дмитрий МАЛЫШЕВ. 
malyshev@vmnews.ru 

Фото автора.

Пока многие мурманчане проводят свой отпуск за  пределами города, в жилые дворы приходит 
строительная техника. В эти дни бригада рабочих обустраивает территорию, прилегающую к домам № 68  

и 70 на проспекте Ленина и № 1 на улице Самойловой. Благодаря активности жильцов 
этот двор принимает участие в программе «Формирование комфортной городской среды».

Ход капитального ремонта прове­
рила глава муниципального образо­
вания город Мурманск Там ара Пря- 
м и ко ва , а такж е  депутаты город­
ского  Совета. Во дворе они застали 
самый разгар подготовительных 
работ перед укладкой асфальта: на­
сыпана подушка из щебня, установ­
лен бортовой камень.

В этом дворе должны заменить по­
крытие на тротуарах и проезжей 
части, бортовой камень. Здесь будет 
обустроена практически новая кон­
тейнерная площадка. Также поме­
няют фасадные светильники и про­
водку.

На радость местной детворе во 
дворе появится игровой комплекс, ка­
чалка-балансир, песочница, качели. 
Будет где посидеть и подышать све­
жим воздухом тем, кто постарше, -  
для них поставят удобные скамейки.

-  С каждым годом в программе 
участвую т все больше горож ан, -  
отметила депутат горсовета А нто­
нина Т а р а н . -  Мурманчане пони­
мают: каким они захотят видеть 
свой двор, таким он и будет. Они 
сами принимают решение, разраба­
тывают проект. А мы готовы помочь 
им реализовать их интересные 
идеи.

Двор на проспекте Ленина -  ста­
рый, дома здесь еще довоенной по­
стройки, та к  что работы по благо­
устройству для жильцов -  долго­
жданные. И если в этой части наре­
каний пока нет, все идет по плану, 
то ремонт фасада вызвал немало во­
просов как у самих жителей, так и у 
главы муниципалитета. Все недо­
делки и недочеты видны, что назы­
вается, невооруженным глазом. 
Ш тукатурка уж е  вовсю осыпается,

над аркой, где проходит белая по­
лоса карниза, проступила ржавчина. 
Провода висят, болтаясь на ветру. А 
специальные каналы, где они 
должны проходить, так и остались 
разломанными.

-  Замечания -  это мягко сказано, 
-  оценила увиденное Тамара Пря- 
микова. -  Возмутительно! Понятно, 
что жильцы расстроены. Тем более 
что они принимали участие в со­
браниях, в обсуждениях. А мы 
знаем, ка к  непросто поднять людей 
на это дело. И вот они увидели ре­
зультат. Я считаю, что налицо бе­
зобразное отношение работников, 
выполнявших здесь ремонт, к 
своему делу. И даже такой момент, 
казалось бы, мелочь: когда закан­
чиваем ремонт, мы же стремимся 
все за собой убрать. А тут на ко ­
зырьках -  мусор, мох, который де-

Ж ители двора пожаловались Антонине Таран и Тамаре Прямиковой 
(в центре) на некачественный ремонт фасада.

сятилетиями рос. Поэтому люди и 
говорят: «Мы ждали ремонта, на­
деялись, что все будет хорош о сде­
лано. Тем более что дом является 
культурным наследием. А в итоге 
получилось такое безобразие». Еще 
морозов и снегопада не было, а 
ш тукатурка уже отваливается.

Этот вопрос власти города и де­
путаты возьмут на контроль.

-  Капитальный ремонт дома идет 
за счет средств Фонда капиталь-

ного ремонта, -  сказала Тамара 
Прямикова. -  Руководство фонда 
должно принять меры, все необхо­
димо переделывать. Обязательно 
будем реагировать с нашими депу­
татами. Мы это так  не оставим, тем 
более что речь идет об историче­
ском центре города.

Юлия РОМАНОВА. 
gorod@vmnews.ru 

Фото Константина БРАЙЦЕВА.
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М е д и ц и н а
шаговой доступности

с
Дмитрий Панычев (слева) и Игорь Морарь 
обсудили детали будущего ремонта.

Пройти доврачебный осмотр, сделать перевязку, выписать 
рецепт или больничный лист. В начале августа в М у р м а н с к
у ; и о е г л ф>ельдшерский кабинет в доме № 5  на
улице К рпитннр Орликовой. Зр неполные две недели его по­
сетили уже несколько десятков человек. В будущем во3мож- 
• м ™  медицинского пункта планируют р н с ш ^ Г ь , в е р н ^ Т  
ему стртус полноценного офиса врачей общей практики.

Напомним, вопрос доступности 
медицинской помощи для жителей 
улицы Капитана Орликовой был под­
нят на одной из июльских встреч 
временно исполняющего обязанно­
сти губернатора Мурманской обла­
сти А ндрея Ч ибиса с мурманча­
нами. Горожане рассказали, что 
раньше этот медицинский пункт су­
щ ествовал, но около двух лет

а улице Капитана Орликовой 
открылся 

фельдшерский кабинет

назад, во время оптимизации си­
стемы здравоохранения, его за­
крыли. Остальные медицинские уч­
реждения города находятся от 
этого  микрорайона достаточно да­
леко. Тогда Андрей Чибис дал од­
нозначный ответ: «Офис откроем». 
И уж е  спустя месяц он заработал.

-  Мы возобновляем оказание до­
врачебной помощи в бывшем офисе

врачей общей практики на улице Ка­
питана Орликовой, поскольку мест­
ным жителям неудобно ходить в те 
филиалы поликлиники, к  которым 
они прикреплены сейчас, -  отметил 
глава регионального минздрава 
Д м итрий П аны чев . -  Пока в 
фельдшерском кабинете представ­
лен минимальный объем первич­
ной доврачебной помощи. Далее 
по поручению Андрея Чибиса мы 
возобновим прием врача общей 
практики. Для этого  в помещении 
нужно провести капитальный ре­
монт, проектно-сметная документа­
ция кото ро го  уж е  разрабатыва­
ется. После этого , в декабре, мы 
будем проходить разреш итель­
ные процедуры, которые позволят 
возобновить полноценный прием. 
Для этого  нужно получить положи­
тельное заклю чение санэпиднад- 
зора и лицензию.

Фельдшерский кабинет работает 
по будням с 9 до 16 часов. Уже сей­
час его посещают около 15 человек 
в день. И это наглядно подтверждает 
востребованность такой точки.

-  Офисы врачей общей практики 
особенно важны для жителей 
таких непростых с географ ической 
точки зрения м икрорайонов, ка к

Фельдшер ежедневно принимает полтора десятка мурманчан.

улица Капитана Орликовой, -  счи­
тает заместитель председателя го­
родско го  Совета депутатов Игорь  
М о р а р ь . -  По сути, это гора. По­
этому людям было очень тяжело до­
бираться до других поликлиник, 
куда их распределили после опти­
мизации. К примеру, человеку с пе­
реломом приходилось ехать через 
полгорода, чтобы выполнить меди­
цинскую  процедуру. Пока возм ож ­
ности кабинета ограниченны, но 
после ремонта жители получат со­
временный врачебный офис. По за­
верению профильного региональ­
ного министра, к  новому году пла­
нируется открыть полноценный ка­
бинет.

С похожей проблемой столкну­

лись и жители Больничного городка. 
Несколько лет назад на улице Ф ро­
лова закрылся офис врачей общей 
практики. Им пользовались жители 
этой и соседних улиц. Никаких дру­
гих поликлиник в шаговой доступно­
сти нет. При этом большая часть 
микрорайона размещ ается на 
сопке, ка к  и вся улица Орликовой. 
Уже решено, что медики вернутся и 
в Больничный городок. Однако где 
именно разместится офис -  на 
прежнем месте или в другом поме­
щении поблизости -  пока оконча­
тельно не решено.

Еленн ГРИБОВА. 
gribova@vmnews.ru 

Фото Дмитрия САЯПИНА.
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В Росляково 
появятся 
два новых 
спортивно­
игровых 
комплекса

Мурманчане сами выбирают начинку для 
спортивных объектов и зон отдыха. Так, в 
Росляково горожане проголосовали за  то, 
чтобы на спортивном комплексе под от­
крытым небом на улице Приморской по­
явилась детская игровая площадка с ма­
лыми архитектурными формами.

Сказано -  сделано. Сейчас на территории 
спорткомплекса идут подготовительные ра­
боты. Местность болотистая, поэтому рабочие 
убирают грунт и засыпают песчано-гравийную 
смесь, а такж е оборудуют дренаж для отвода

воды. После этого уложат асфальт 
и тартановое покрытие, установят 
конструкции детской площадки. Ра­
боты должны завершиться в но­
ябре этого  года. Проверить ход 
работ на объекте приехал депутат 
Совета депутатов города Мурман­
ска С ергей  Веллер. Замечаний у 
народного избранника не возникло. 
Подрядчик четко ответил на все вопросы и 
заверил, что работы идут по графику, без от­
ставаний.

-  Этот спортивный комплекс пользуется ог­
ромной популярностью у жителей Росляково, 
а скоро он станет еще лучше, -  отметил Сер­
гей Веллер. -  Уверен, что после появления дет-

Ирина Матвеева и Сергей Веллер оценили 
проект хоккейного кортн на улице Советской.

ской игровой площадки комплекс превратится 
в точку притяжения для горож ан абсолютно 
всех возрастов -  и малышей с родителями, и 
спортсменов, и просто любителей отдыха на 
свежем воздухе. Каждый найдет здесь себе 
занятие по душе.

А в сквере на улице С оветской появится

хоккейный корт и городок для детей с разви­
вающим канатным комплексом и многофунк­
циональной площадкой. Работа будет прове­
дена в рамках дополнительных мер по фор­
мированию комф ортной городской  среды, 
что входит в программу «100 ш агов прави­
тельства Мурманской области». Бетонное ос­
нование для установки конструкций уж е  под­
готовлено.

-  Такие площадки помогут детям развивать 
быстроту, силу и другие ф изические каче­
ства. Это очень здорово! Мы хотим наших 
детей видеть здоровыми, улыбающимися и 

счастливыми. Эти площадки -  
яркий пример, что совм ест­
ными усилиями горож ан  и 
город ских властей мы де­
лаем наш город комфортнее 
и уютнее, -  подчеркнула за­
ведующая детским  садом 
№ 4 6  города М урманска 
Ирина М атвеева.

Всего таких площадок в 
Мурманске будет шесть. По­
мимо Росляково они распо­
ложатся на территориях 
скверов на улицах Сверд­
лова, Шабалина и Зои Кос­
модемьянской. Следить за 
порядком, чистотой и це­
лостностью конструкций на 
них будут специалисты му­
ниципального учреждения 

‘Мурманские городские 
парки и скверы». К слову, в областном центре 
в этом году появится еще 15 универсальных 
площадок и два футбольных поля на террито­
рии образовательных учреждений.

Дарья ПУТИНЦЕВА. 
putintseva@vmnews.ru 

Фото Константина БРАЙЦЕВА.
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8 сентября 2019 года в России (и в Мурманске в том числе) пройдет единый день голосования. 
Горожанам предстоит избрать губернатора Мурманской области и новый состав 

Совета депутатов города Мурманска. Совет депутатов будет сформирован по результатам голосования 
в 15 избирательных округах города. Мурманчанам предстоит выбрать по 2 депутата от своего округа.

Таким образом, в горсовете всего будет 30 депутатов.
Придя на свой избирательный участок 8 сентября, каждый избиратель получит 2 бюллетеня.

Один из них -  лист голосования на выборах губернатора Мурманской области. В нем нужно выбрать одного 
кандидата из всех предложенных. Второй бюллетень -  лист голосования на выборах депутатов 

Совета депутатов города Мурманска. В нем можно проголосовать за двух кандидатов. 
Избирательные участки будут открыты на привычных местах, большинство из них -  в школах. 

Полный список избирательных участков с адресами «Вечерний Мурманск» опубликует ближе к дню выборов.

Мурманчанин выбирает:
Од н о г о  г у б е р н а т о р а
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Прод ол ж а е м  ан ал и зи ро в атЬ по­
тенциальные ш ансы  на успех кан ­
дид атов  в депутаты  го р со в еТа 
М урм ан ска  (начало в ном ере за  9 
а в гу с та ). У ж е  н е о д н о кр а тн о  от ­
м ечалось, что  м униципальны е  
выборы о тл и чаю тся го р а зд о  
м е н ь ш им м едийны м  (ТВ , И н тер ­
нет, га з еты , р ад и о) влиянием.
О кр у га  -  м ал ен ь ки е. Э л е кто р а т  
поним ает, что и зби рает человека , 
которы й не м ировой п о л и т и к о й  
э ко н о м и ко й  б уд ет зани м ать ся , а 
пом огэть  ж и те л я м  р е ­
ш а ть н асущ н ы е про­
бл ем ы района. П оэтом у  
на м у н и ципальны х вы­
б о рах лю ди п р ед п о ч и ­
та ю т голосовать  не за  
партию , а за  ко н кр е т ­
ного  к а ндидата, и зв ест­
ного и м своими делам и.

Улыбнитесь, 
вас снимает 

скрытая камера
Если говорить о том, кто в двух­

мандатном округе  № 5 наиболее 
известен избирателям конкрет­
ными делами, то невозможно отри­
цать лидерство в этом плане 
Ирины У ско в о й , директора 
школы № 5, действующ его депу­
тата горсовета.

С Ириной Усковой трудно сорев­
новаться, например, кандидату от 
ЛДПР А лександре Воронович , о 
которой избирателям только и из­
вестно, что она сторонница Вла­
димира Ж ириновского , и то, что 
у нее маленькое ИП, занимаю­
щееся фотографией.

Да, формально все кандидаты 
равны.

Но на практике Ирина Ускова де­
монстрирует людям многолетний 
труд (учит их детей и внуков), а 
27-летняя Александра Воронович -  
гипотетическое умение снимать 
скрытой камерой.

Или возьмем А лексан дра  
Н акая  -  директора «Мурманских 
городских парков и скверов». На­
верное, можно спорить о степени 
эффективности городской власти 
последних лет (именно о степени 
эффективности, а не об эффектив­
ности вообще, так как за послед­
ние 9 лет в Мурманске сделано то, 
к  чему власти десятилетиями даже 
не притрагивались), но у ж  с тем, 
ка к  расцвели городские парки и 
скверы, спорить невозможно.

Дискуссию с теми, кто истошно 
вопиет: «Зачем они по всему городу 
понатыкали этих парков и скверов 
со спортзонами, детскими площад­
ками, скамейками и фонтанами?!» -  
вести очень просто. Надо всего лишь 
в погожий день (или просто вечером) 
прийти в любой сквер и посмотреть, 
сколько там гуляет родителей с 
детьми, пожилых людей, сколько там 
спортсменов, молодежи и т. д. И вся 
эта уже привычная мурманчанам ин­
фраструктура отдыха создавалась 
под непосредственным руковод­
ством Александра Накая.

на любой
вкус и цвет

А например, о Евгении М и хай­
лове -  владельце строительного 
микропредприятия -  широким мас­
сам известно лишь то, что он от 
партии эсеров. И будь он сто раз 
достойным уважения человеком -  
стартовые условия разные.

Партийный 
бодибилдер 

или директор 
школы?

Естественно, вопрос риториче­
ский. В округе № 6 баллотируются 
директор школы № 4 9  Юрий  
Гугин и директор школы № 56 
Ирина М а л ю к . Оба -  действую­
щие депутаты горсовета. Взрослое 
население округа либо само у них 
училось, либо сейчас в их школах 
учатся дети-внуки.

Владимир А нтоненко , коорди­
натор областной организации 
ЛДПР, считает себя их главным 
конкурентом. Но до весны этого 
года даже люди, профессионально 
занимающиеся политикой, о суще­
ствовании Владимира Антоненко и 
под пытками бы не вспомнили. Что 
у ж  говорить о простом народе!

Да и сейчас на вопрос: «Что Вла­
димир Антоненко сделал если не 
для Мурманска, то хотя бы для кон­
кретного округа?» получаешь

ответ: мол, он полон свежих идей и 
он бодибилдер.

Это, конечно, прекрасно, но 
люди выбирают себе депутата не 
для того, чтобы он на сессии гор­
совета мускулы демонстрировал. 
А что насчет свеж ести, та к  депу­
тат -  не треска, и нам его не при­
готавливать.

Турник 
против бикини

Иногда наши уважаемые парла­
ментские партии как отчебучат что- 
то, так хоть стой, хоть падай. Ком­
мунисты выдвинули по округу № 7 
некоего  Андрея Я лковского  -  
временно безработного, не имею­
щего места жительства не то что в 
Мурманске -  в России!

М ожет быть, Андрей Ялковский 
-  расчудеснейший человек. Но это 
выборы в маленьком муниципаль­
ном округе. И задачи перед депу­
татом -  не борьба за победу миро­
вого коммунизма, а проблемы кон­
кретных домов и дворов.

Неужели в штабе КПРФ думают, 
что безработный бом ж лучше 
будет представлять интересы го­
рожан, чем, скажем , Олег Нозд- 
рачев (руководитель «Фармации 
Мурманска») или Ирина А ндре­
е в а , председатель городского  ко­
митета по физкультуре и спорту?

Олега Ноздрачева горож ане из­
бирали в 2000-м , в 2004-м , в 
2009-м  и в 2014-м  годах -  пять 
раз подряд!

А за Ирину Андрееву лучше 
всего говорят новые спортивные 
объекты. «Городской начальник 
спорта» отвечает не за медали на 
чемпионатах мира, а за то, чтобы 
любой человек недалеко от дома 
мог бы заняться спортом для 
укрепления здоровья.

При Ирине Андреевой отстроен 
стадион «Льдинка», поднят из 
руин спортком плекс  «Авангард», 
отреставрировано  спортплощ а­
д о к и стадионов за сотню . И т. д. 
и т. п.

И против Ноздрачева и Андре­
евой -  на тебе! -  бомж! А если не 
бомж, то М акси м  К уку ш ки н  от
ЛДПР, медийный индивидуальный 
предприниматель. Радиостанции 
там, реклама, организация конкур­
сов красоты ...

Куда у ж  тут Олегу Ноздрачеву с 
лекарствами или Ирине Андреевой 
с турниками-брусьями. У Кукуш ­
кина -  красотки в бикини!

У кого рейтинг 
выше

В округе № 8  Елене М еркуш о-
вой (многолетний председатель 
областного профсоюза работников

образования и науки) противо­
стоит, например, Андрей К апито­
нов , исполнительный директор 
«Справка51.ру», проживающий в 
Ярославле, ранее известный ка к  
местный лидер ПАРНАСа. ПАРНАС 
-  это партия М ихаила К а сь ­
янова , ельцинского премьера, из­
вестного под прозвищем Миша-2%, 
сейчас в основном проживающего 
в США и ЕС. Еще один кандидат -  
гастарбайтер от КПРФ Александр  
Б ар ан о вский , матрос с буксира 
«Ньерд», своего жилья в Мурман­
ске не имеющий.

А с действующим депутатом -  
рыбопромышленником Антониной 
Таран -  соревнуется молодой ин­
дивидуальный предприниматель 
Павел Ермаков (такси и пере­
возки).

И у кого  изначальный рейтинг на­
родного доверия выше? У знамени­
той в Мурманске Антонины Таран 
или у гастарбайтера с буксира? У 
Елены М еркушовой, годами защи­
щающей интересы педагогов, или 
у молодого таксиста?

Ответ на этот вопрос мы получим 
уж е в ночь с 8  на 9 сентября.

Дмитрий МАЛЫШЕВ. 
malyshev@vmnews.ru 

Фото из открытых 
Интернет-источников.

Продолжение следует.

mailto:malyshev@vmnews.ru
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ФЕСТИВАЛЬ КО М Ф О Р ТН О Й  ГО РО ДС КО Й  СРЕДЫ

Скамейки по заявкам
В последние годы в Мурманске привели в порядок 33 больших сквера. Но ребята из мурманского Дома молодежи выяснили, 

что теперь мурманчане мечтают о маленьких уютных зонах отдыха недалеко от дома. В них удобно гулять мамочкам с колясками, 
отдыхать пожилым людям, да и просто приятно посидеть вечером час-другой после рабочего дня.

В список небольших сквериков, которые мурманчане хотели бы благоустроить, вошли 24 объекта. Теперь горожанам предстоит определить, 
в какой последовательности надо благоустраивать эти зеленые уголки, а также чем их наполнить -  где поставить детские и спортивные площадки, 

какими должны быть скамейки и фонари и так далее. Проголосовать за свой вариант благоустройства можно будет 8 сентября на счетных участках, 
которые для удобства разместят рядом с избирательными участками. «Вечерний М урманск» продолжает знакомить своих читателей 

с примерными планами благоустройства «домашних» зон отдыха. Начало смотрите в номерах за 2 и 9 августа.
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КИБЕРСПОРТ ИДЕТ В Ш КО ЛУ

Минпросвещения России готово рас­
смотреть предложение Института разви­
тия Интернета (ИРИ) по введению в школах 
в качестве эксперимента факультативных 
уроков по киберспорту. Этот эксперимент 
может быть реализован в 2 0 2 0 -2 0 2 5  
годах в нескольких школах в каждом субъ­
екте РФ в соответствии с федеральными 
проектами «Современная школа» и «Циф­
ровая образовательная среда» 
нацпроекта «Образование». В 
ИРИ пояснили, что IT-индустрия 
нуждается в притоке квалифици­
рованных кадров, которых не хва­
тает уже сегодня. Кроме того, по­
лученные навыки факультативно 
в школе могут быть применены в 
системе высшего образования.

ОБОШ ЛИ ПАРИЖ

Мировой чемпионат «W° rldSkills-2019>> 
пройдет в Казани 2 2 -2 7 августа . За прав° 
проведения соревнований! с т а д и и  Татар­
стана соперничала с Парижем и б е ^ и и ^ и м  
Ш арлеруа. «WorldSkills Internationa1» -  между- 
нгзродное движение, целью которого является 
популяризация рабочих п р о ч и й ,  повыше­
ние статуса и стандартов профессиональнои 
под готовки и квалификации по всему миру . 
Россия вступила в «WorldSk'ills» в 201 2  году.

1

с а м ы й  ж а р о п р о ч н ы й

НАСТОЯЩ ЕЕ ЧУДО

Вчера утром в Подмосковье совершил аварийную по­
садку самолет «Arbus Д 3 21» авиакомпании «Уральские 
гш ал им и» , летевший из Москвы в Симферополь К ак 
уточнили в Росавиации, после взлета самолет столкнулся 
со стаей птиц, попадание которых в двигатели привело к 
значительным перебоям в их работе. Вынужденную по- 
ксуакдуку  самолет с полными баками топлива совершил на 
кукурузном поле. Благодаря мастерству пилотов все 226 
пассаж иров самолета и 7 членов экипажа остались 
живы .Легкие травмы, по разным данным, получили от 15 
до 25 человек.

УШ ЛИ  НА СЕВЕР
В России, в национальном парке «Земля леопарда», 

впервые замечен водяной олень. Его «нашли» фотоло­
вушки, установленные в Хасанском районе Приморского 
края. Обнаружение ранее не встречавшихся в нашей 
стране копытных стало первым таким событием в XXI веке. 
Водяные олени похожи на косуль, но вместо рогов у сам­
цов длинные клыки, как у  кабарги. Предполагается, что 
расселение новых для нашей страны животных произошло 
естественным путем -  из Северной Кореи и Китая.

Специалисты Национального исследовательского 
технологического университета «МИСиС» создали ни­
келевый сплав с уникальными свойствами. По показа­
телям жаропрочности материал превосходит россий­
ские и зарубежные аналоги, сообщила пресс-служба 
НИТУ «МИСиС». Новый сплав будет использоваться 
для создания особых газовых турбин для освоения га­

зовых и нефтяных месторож­
дений м орского  шельфа, а 
такж е для энергетической и 
судостроительной отраслей.

НЕЗАБЫВАЕМАЯ ЛЯЛЯ
Скульптурное изображение ве­

ликой российской актрисы по­
явилось в Приморском районе 
Петербурга, во дворе одного из 
домов на проспекте Сизова. 
Скульптура изображает Ф аину  
Р ан ев скую , отдыхающую на 
уютной скамейке в образе неза­
бываемой Ляли из кинокомедии 
«Подкидыш». Постамент укра­
шает одно из изречений ак­
трисы: «Все сбудется, стоит 
только расхотеть...». Малая ар­
хитектурная форма была уста­
новлена в рамках программы по 
благоустройству придомовых 
территорий «Комфортная город­
ская среда».
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КОРАБЛИ ИСКАЛИ МИНЫ
Две корабельные тральные группы Северного флота в составе тральщиков «Владимир Гу- 

маненко», «Машинист», «Ельня», «Коломна», «Котельнич» и «Соловецкий юнга» Кольской 
флотилии разнородных сил Северного флота провели ряд корабельных учений в морских по­
лигонах боевой подготовки в Баренцевом море.

В ходе тренировок отрабатывались действия корабельных тральных групп по поиску, об­
наружению и уничтожению мин при сопровождении корабельных групп в полигоны боевой 
подготовки в Баренцевом море.

Моряки-североморцы отрабатывали сопровождение групп малых противолодочных и малых ра­
кетных кораблей за тралами, используя весь комплекс противоминного вооружения -  гидроаку­
стические станции поиска якорных и донных мин и различного вида тралы.

На заключительном этапе тренировок экипажи тральщиков «Коломна», «Котельнич» и 
«Соловецкий юнга» выполнили артиллерийские 
стрельбы в рамках учения по уничтожению пла­
вающих мин.

СКО РО  ОТКРЫ ТИЕ

ОДИН ДЕНЬ В ГОРОДЕ

В Мурманске стартовал прием заявок на 
участие в выставке-конкурсе «Один день в лю­
бимом г°р°де». Проводят творческое состя­
зание специалисты Мурманского областного 
худож ественного музея. Принять участие в 
Фотовыставке могут все желающие мурман­
ские фотолюбители в возрасте от 14 лет.

Чтобы стать участником, необходимо до 1 
сентября принести не более пяти художе­
ственных фотографий любого жанра, выпол­
ненных в черно-белой или цветной печата. По­
дать заявку  на участие и принести работы 
можно в музей (ул. Коминтерна, 13). Снимки 
должны раскрывать основную тему выставки 
и представлять сюжеты из истории жизни лю­
бимого города, рассказывать о его достопри­
мечательностях разных лет.

Подведение итогов конкурса состоится 4  но­
ября в Мурманском областном художественном 
музее в ходе акции «Ночь искусств-2019». Победители будут на­
гРаждены дипломами и памятными подарками. Также работы 
участников будут размещены в главном здании музея (ул. Ко­
минтерна, 13) с 4 сентября по 4  ноября. В это время будет ор­
ганизовано зрительское голосование, по итогам которого опре- 
Кделится победитель в номинации «Приз зрительских симпатий». 
Кроме то го , учреждена номинация на лучшую работу посвя­
щенную городу Мурманску.

В Мурманске ближе к  ко нцу августа 
заработает городской с п о р тш ^м  центр 
«Авангард». Открытие с о с т ^ т ^  в пе­
риод с 28 августа по 2 сентябре «В день 
открытия мы проведем 
акцию с бесплатными сеансами для 
определенных категорий граждан» ,-  от­
метил директор городского спортивного 
центра «Авангард» С ергей Н егода .

Кроме этого в понедельник, 26 авгу­
ста , с 9 .0 0  до 1 6 .00  сотрудники 
центра будут записывать юных мур­
манчан в оздоровительные группы для 
детей в возрасте с 5 до I 2 лет. Запи­
сать ребенка можно такж е  по теле­
фону, указанному ниже.

Напомним, спортивный центр нахо­
дитс я в доме № 51 на улице Адмирала 
флота Лобова. За дополнительной ин­
формацией можно обратиться по но­
меру 24-28-80.

ВЕТЕР С СЕВЕРА

Завтра в Мурман­
ске 8 -1 1  градусов 
тепла. Ветер север­
ный 8  метров в се­
кунду. Облачно.

V  МКБ

ВКЛ АД «МЕГА Онлайн»
ул. Полярны е Зори, д. 3 8  8 0 0  7 7 5  51 5 2  

m k b . r u

* С та в ку  7 ,6 * головы н действует при раэм еуцж ин  о т  2 млн руй. в о  в кл а д  - M g r А  о н л а й н - ка 
срок М О  дней: Открытие вклада возможно гш ъ ко  б  системах -МКБ Онлайн- и «НКБ Мобайл- 
П о по л н е н и е  -  в течение  первы х SS5 д н е й  д о  2 0  м лн руб. Ч асти чное  и зъ яти е  ср ед ств  
не п р е д усм о тр е н о  В ы п л а та  п р о ц е н то в  -  еж ем есячно  « а  о тдельны й  счёт. Д о с р о ч н о е  
р а с то р ж е н и е  п о  с та в ке  -Д о  в о с тр е б о в а н и я *  0 .1%  год овы х. Не я вл я е тся  о ф е р т о й  
П редлож ение  ви тально  на  ie .0 S .2 0 i9  г. п а о  -московский к р е д и т н ы й  б а н к .  
Генеральная  Лицензия Банка  России  N*1970 от Q 6 .0 S2 Q 5 6  Г Р ЕК Л А М А
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1 КАНАЛ

5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 1 5 .0 0 ,3 .0 0  Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15, 17.00, 18.25, 1.10, 3.05 
Время покажет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 М ужское/Ж енское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.50 На самом деле (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21 .30  Т /с  «СУЧЬЯ ВОЙНА» (16+).
23.30 Эксклюзив (16+).

5.00, 9.25 Утро России. 
ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8 .07, 8 .35 , 11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Вести. Мурман.

9.00, 11.00, 1 4 .0 0 ,2 0 .0 0  Вести.
10.00 О самом главном (12+).
11.45 Судьба человека (12+).
12.50, 18.50 60 минут (12+).
14.45 Кто против? (12+).
17.25 Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+).
2 1 .0 0  Т /с  «ОСКОЛКИ» (12+). 
0 .2 5  Т /с  «ДОКТОР РИХТЕР» 
(16+).
2 .4 0  Т /с  «ПОИСКИ УЛИК»  
(12+).
4 .1 0  Т /с  «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК­
ТИВ» (12+).

Й В НТВ

5 .1 5 , 3 .0 0  Т /с  «КОДЕКС
ЧЕСТИ» (16+).
6.00 Утро. Самое лучшее (16+).
8 .0 5  Т /с  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего­
дня.
1 0 .2 0  Т /с  «ЛЕСНИК» (16+).
13.20 Чрезвычайное происше­
ствие.
1 4 .0 0 , 1 6 .3 0  Т /с  «БАЛАБОЛ» 
(16+ ).
1 9 .4 0  Т /с  «Ш ЕФ. ИГРА НА ПО­
ВЫШЕНИЕ» (16+).
2 3 .4 0  Т /с  «СВИДЕТЕЛИ» (16+).

РОССИЯ щ
6.30 Лето Господне: «Преображе­
ние».
7.00 Док. сериал «Предки наших 
предков: «Болгары. Две судьбы од­
ного народа».
7.45 Док. фильм «Марк Бернес: Я 
расскажу вам песню...».
8 .2 5  Х /ф  «ИСТРЕБИТЕЛИ».
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Ново­
сти культуры.
10.15 Док. сериал «История кино­
начальников, или Строители и пе­
рестройщики. 60-е годы».
1 1 .0 0  Т /с  «СИТА И РАМА».
12.55 Док. фильм «К 100-летию со 
дня рождения Виктора Мержанова. 
«Восхождение».
13.35 Док. сериал «Роман в камне: 
«Германия. Замок Розенштайн».
14.05 Линия жизни: «Вера Ален- 
това».
15.10 Театр на экране. Спектакль 
Малого театра «Мнимый больной».
17.30 Док. фильм «Самый умыш­
ленный музей».

18.25, 2 .40 Док. сериал «Первые 
в мире: «Скафандр Чертовского».
18.40, 0 .20 Российские мастера 
исполнительского искусства. Дмит­
рий Маслеев.
19.45 Письма из провинции: «Пет- 
ропавловск-Камчатский».
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 Док. сериал «Люди и камни 
эпохи неолита: «От охоты к земле­
делию».
21.25 Монолог в 4-х частях: «Алек­
сандр Калягин. 1-я часть».
2 1 .5 5  Т /с  «МУР. 1944».
22.45 Встреча на вершине. Игры 
разума. Избранное.
2 3 .3 5  Т /с  «ВСЕ НАЧАЛОСЬ В 
ХАРБИНЕ».
1 .0 5  Т /с  «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИ­
ТОРА ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ».

7.00, 9.15, 14.20 Телегазета ТВ- 
21 (12+).
7.15 Наше утро (12+).
8.45 Док. фильм (16+).
9.30 Анимационный фильм «Тайна 
магазина игрушек» (6+).
10.05 Анимационный фильм «Ма­
дагаскар-3» (0+).
1 1 .5 5  Х /ф  «СТАЖЕР» (16+).
1 4 .5 0  Т /с  «ИВАНОВЫ-ИВА­
НОВЫ» (16+).
1 8 .3 5 , 2 0 .0 0  Х /ф  «УГНАТЬ ЗА 
6 0  СЕКУНД» (12+).
19.30, 0.30 Новости ТВ-21 (16+).
2 1 .0 0  Х /ф  «ТРИ ИКС» (16+).
2 3 .2 5  Х /ф  «СЛУЧАЙНЫЙ 
ШПИОН» (12+).

6.00, 9.30, 11.10, 12.30, 16.00,
18.00, 22 .15 , 0.40, 2.00, 4.15,
5.00 Телегазета (12+).
6.15, 9.45, 12.10, 5.45 Айронмен 
(16+).
6.30 Наше утро (12+).
10.00, 15.05 Копилка. Ремонт
(16+).
10.25, 17.55 Музыкальные клипы
(12+).
10.30, 16.30, 5.20 Ланч-бокс (16+).
11.00 Айронвумен (16+).
1 1 .3 0 .2 3 .5 5 .3 .0 0  Живой чат. Ма­
нипуляция -  привычный способ об­
щения (16+).
12.25, 15.50 Моменты (16+).
12.50, 16.25, 18.20 Из коллекции 
ТВ-21 (6+).
13.00, 3 .40 За дело. Продакшн 
(16+).
13.40, 15.30 Лечу куда хочу. 
Индия (16+).
13.55, 15.45 36 часов. Лиссабон 
(16+).
14.00 Фильмы -  участники ВТК 
«Федерация» (12+).
1 7 .0 0  Т /с  «ВЕРНИ МОЮ ЛЮ ­
БОВЬ» (12+).
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
1.00, 2.30, 4.30 Новости ТВ-21 
(16+).
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 1.30 
Специальный репортаж (16+).
19.15, 20 .15 , 21 .15 , 1.45 Из 
пункта «М»... (16+).
23 .00 Межгород. Красноярск 
(16+).

7.00, 7.30, 8 .00, 8 .30  ТНТ. Gold 
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.15 Дом-2. Остров любви (16+). 
11.30 Бородина против Бузовой 
(16+).

12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 
(16+).
1 3 .3 0 , 1 4 .0 0 , 1 4 .3 0 , 2 0 .0 0 ,
2 0 .3 0  Т /с  «САШАТАНЯ» (16+).
1 5 .0 0 , 1 5 .3 0 , 1 6 .0 0 , 1 6 .3 0  Т /с  
«УНИВЕР» (16+).
1 7 .0 0 , 1 7 .3 0 , 1 8 .0 0 , 1 8 .3 0 ,
1 9 .0 0 , 1 9 .3 0  Т /с  «ИНТЕРНЫ» 
(16+ ).
21.00 Где логика? (16+).
22.00 Однажды в России (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+). 
0.05 Дом-2. После заката (16+).
1 .0 5 ,2 .0 5  Stand Up (16+).
3.00, 3.55, 4.45 Открытый микро­
фон (16+).
5.35, 6.05, 6.30 ТНТ. Best (16+).

Ф ТВЦ

6.00 Настроение.
8 .0 0  Х /ф  «НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ» (6+).
9 .5 0  Х /ф  «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ­
НИЯ НЕУЛОВИМЫХ» (6+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 
События.
1 1 .5 0  Х /ф  «КОРОНА РОССИЙ­
СКОЙ ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА 
НЕУЛОВИМЫЕ» (6+).
14.50 Город новостей.
1 5 .0 5  Т /с  «ОТЕЦ БРАУН» (16+).
16.55 Естественный отбор (12+).
1 8 .1 0  Т /с  «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ» 
(12+ ).
2 0 .0 5 , 1 .3 0  Т /с  «ВСКРЫТИЕ 
ПОКАЖЕТ» (16+).
22.35 Специальный репортаж: 
«Суд над победой» (16+).
23.40, 3.10 Петровка, 38 (16+). 
0.35 Хроники московского быта: 
«Власть и воры» (12+).
3 .2 5  Х /ф  «ПОДРОСТОК». 1-я 
серия (12+).
4 .4 5  Т /с  «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» (12+).
5.30 10 самых... «Пожилые ж е­
нихи» (16+).

а 5 КАНАЛ

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.10 Из­
вестия.
5 .3 5 , 6 .2 0 , 7 .0 5 , 8 .0 5  Т /с  
«ОДЕССИТ» (16+).
9 .2 5 , 1 0 .2 0 , 1 1 .1 0 , 1 2 .0 5  Т /с  
«СМЕРШ . УДАРНАЯ ВОЛНА» 
(16+ ).
1 3 .25 , 1 4 .10 , 1 5 .05 , 16 .00 ,
1 6 .50 , 1 7 .4 0  Т /с  «ГЛУХАРЬ» 
(16+).
1 9 .0 0 , 1 9 .5 0 , 2 0 .4 0 , 2 1 .3 0 ,
2 2 .2 0 , 2 3 .0 5 , 0 .2 5  Т /с  «СЛЕД» 
(16+ ).
0.00 Известия. Итоговый выпуск.
1 .1 0 , 1 .4 0 , 2 .1 0 , 2 .4 0 , 3 .2 0 ,
3 .5 0 , 4 .2 0  Т /с  «ДЕТЕКТИВЫ» 
(16+ ).

6.00 Док. сериал «Вся правда 
про...» (12+).
6.30 Док. сериал «Украденная по­
беда» (16+).
7.00, 8.55, 11.00, 14.05, 16.50,
19.30 Новости.
7.05, 11.05, 14.10, 16.55, 19.40,
23.10 Все на матч!
9 .00 Баскетбол. Международный 
турнир. Мужчины. Финляндия -  
Россия (0+).
11.35 Специальный репортаж: 
«Футбольная Европа. Новый сезон» 
(12+).
12.05 Футбол. Чемпионат Португа­
лии. «Спортинг» -  «Брага» (0+).
14.40 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» -  «Хетафе» (0+).

16.30 КХЛ. Лето. Live (12+).
17.45 Профессиональный бокс. 
Энтони Джошуа против Энди 
Руиса. Бой за титулы чемпиона 
мира по версиям WBA WBO и IBF в 
супертяжелом весе (16+).
20 .40 Док. фильм «Мо Салах. Фа­
раон» (12+).
21.40 Специальный репортаж: «Су­
перкубок Европы. Live» (12+).
22 .00 Тотальный футбол.
23.00 Суперкубок Европы. Лучшие 
моменты (12+).
2 3 .4 5  Х /ф  «НА ГЛУБИНЕ 6  
ФУТОВ» (16+).
1.40 Док. фильм «Лев Яшин -  
номер один» (12+).
3 .00 Смешанные единоборства. 
One FC (16+).
5 .00 Смешанные единоборства. 
Афиша (16+).
5.30 Команда мечты (12+).

РЕН-ТВ

5.00 Т ерритория заблуждений (16+).
6.00, 11.00 Документальный про­
ект (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
(16+).
9.00 Военная тайна (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа­
ционная программа 112 (16+).
13.00 Загадки человечества (16+).
14.00 Невероятно интересные ис­
тории (16+).
15.00 Документальный спецпроект 
(16+).
17.00, 4.00 Тайны Чапман (16+).
18.00 Самые шокирующие гипо­
тезы (16+).
2 0 .0 0  Т /с  «ИГРА ПРЕСТОЛОВ- 
8» (16+).
2 3 .5 0  Х /ф  «ФОРРЕСТ ГАМП» 
(16+ ).
2 .2 0  Х /ф  «В АКТИВНОМ ПО­
ИСКЕ» (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! 
(0+).
7 .40, 8 .05, 8 .10, 9 .45, 9.50,
10.25, 11.05, 11.20, 12.10, 13.00,
13.55, 15.45, 17.00, 17.35, 18.25,
19.20, 19 .25 ,2 0 .2 0 ,2 0 .4 5 ,2 2 .5 0 ,
3.20, 4.10 М /ф (0+).
9.20 Magic English (0+).
12.15, 14.10, 15.00, 16.10, 18.10,
22.00, 23.30, 2.15 М/ф (6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+).
20 .30 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).
1.00 Ералаш (6+).

че
6.00 М/ф (0+).
7.30, 19.00 Дорожные войны (16+).
12.00 Опасные связи (16+).
13.00 Идеальный ужин (16+).
1 4 .0 0  Т /с  «ОПЕР ПО ВЫЗОВУ» 
(16+ ).
1 6 .0 0 ,1 .3 0  Дорожные войны. Луч­
шее (16+).
18.00 Улетное видео (16+).
21 .00 Решала (16+).
23 .00 Опасные связи (18+).
0.00 + 10 050 0 (1 8+ ).
1.00 Шутники (16+).
2.00 Голые и смешные (18+).
2 .2 5  Т /с  «КАК ИЗБЕЖАТЬ НАКА­
ЗАНИЯ ЗА УБИЙСТВО-3» (18+).
3 .0 5  Т /с  «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА 
ВТОРАЯ» (16+).
5.20 Улетное видео (16+).

ДОМАШНИЙ

6.30 Удачная покупка (16+).
6.40 Док. сериал «Почему он меня 
бросил?» (16+).
7.40 По делам несовершеннолет­
них (16+).
8 .40 Давай разведемся! (16+).
9.40, 5.05 Тест на отцовство 
(16+).
10.40, 3.35 Док. сериал «Реальная 
мистика» (16+).
12.40, 1.40 Док. сериал «Понять. 
Простить» (16+).
1 5 .0 0  Т /с  «СОЛОМОНОВО РЕ­
ШЕНИЕ» (16+).
1 9 .0 0  Т /с  «АНДРЕЙКА» (16+).
2 3 .0 5  Т /с  «ЛАСТОЧКИНО  
ГНЕЗДО» (16+).
5.55 Домашняя кухня (16+).
6.20 6 кадров (16+).

6.00 М/ф (0+).
9 .2 0 , 9 .5 5 , 1 0 .3 0 , 1 7 .3 5 , 1 8 .1 0  
Т /с  «СЛЕПАЯ» (16+).
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Док. 
сериал «Гадалка» (16+).
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 
(12+).
15.00 Мистические истории (16+).
17.00 Док. сериал «Знаки судьбы» 
(16+).
1 8 .4 0 , 1 9 .3 0 , 2 0 .2 5  Т /с
«КОСТИ» (12+).
2 1 .1 5 , 2 2 .1 0  Т /с  «НАПАР­
НИЦЫ» (12+).
2 3 .0 0  Х /ф  «ТЕЛЕКИНЕЗ» (16+).
1 .1 5  Х /ф  «ТЕЛО ДЖЕННИФЕР» 
(16+ ).
3.15, 4 .00, 4.45 Тайные знаки 
(12+).
5.30 Тайные знаки (16+).

6 .00 Док. фильм «Карибский кри­
зис. Тайный связной» (12+).
6 .5 0 , 8 .2 0  Х /ф  «Ф РАНЦУЗ­
СКИЙ ПОПУТЧИК» (16+).
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 Новости 
дня.
9.00, 10.05, 13.15 Док. сериал 
«Война в Корее» (12+).
10.00, 14.00 Военные новости.
1 4 .0 5  Х /ф  «ПРЯЧЬСЯ» (16+).
15.50 Док. сериал «Титаник» 
(12+).
18.35 Док. сериал «Равновесие 
страха. Война, которая осталась 
холодной» (12+).
19.15 Загадки века: «Никита Хру­
щёв. Схватка за власть» (12+).
20 .05 Загадки века: «Двойники 
Гитлера» (12+).
21 .00 Загадки века: «Операция 
«Медведь» (12+).
22 .00 Загадки века: «Леонид Ко­
лосов. Наш человек в «Коза но- 
стра» (12+).
22 .50 Загадки века: «Светлана Ал­
лилуева. Побег по расчету» (12+).
2 3 .4 0  Т /с  «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ» 
(16+ ).
3 .3 0  Х /ф  «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» 
(12+ ).
5.00 Док. сериал «Москва фронту» 
(12+).

5.00, 11.05 Прав!Да? (12+).
5.55, 12.05 Большая страна (12+). 
6.20 Большая наука (12+).
6.50, 8.40, 8 .50, 9.00 М/ф (0+).

9
7.00 Домашние животные (12+).
7.25, 16.45 Вспомнить все (12+).
7.50, 17.10 Дело темное: «Поку­
шение на Ленина» (12+).
9 .1 0 , 2 2 .0 0  Т /с  «СИНДРОМ  
ДРАКОНА» (12+).
12.00, 13.00, 15.00 Новости.
12.30 Гамбургский счет (12+).
13.10, 18.00, 0.15 ОТРажение 
(12+).
15.10 Док. сериал «Загадочная 
планета» (12+).
15.40 Медосмотр (12+).
15.50, 23 .50 Док. сериал «Буду­
щее уже здесь» (12+).
16.15 Фигура речи (12+).
21.05 Документальный экран Лео­
нида Млечина: «Загадки августа 
1991» (12+).
21.45 Док. сериал «Моменты 
судьбы: «Святитель Лука» (6+).
4.30 Док. сериал «Российский гер­
барий: «Елки-палки» (12+).

6 .0 0  Т /с  «ПОРОКИ И ИХ ПО­
КЛОННИКИ» (16+).
8 .1 0 , 1 0 .1 0  Т /с  «ЗАКОН ОБ­
РАТНОГО ВОЛШЕБСТВА» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 
Новости.
13.15, 2.55 Зал суда. Битва за 
деньги (16+).
14.10 Дела семейные. Битва за бу­
дущее (16+).
15.05 Дела семейные. Новые ис­
тории (16+).
16.15, 0.55 Такому мама не научит 
(12+).
1 7 .2 0 , 1 9 .2 0  Т /с  «ВОЗВРАЩЕ­
НИЕ МУХТАРА-2» (16+).
19.55 Игра в кино (12+).
2 0 .4 0 , 4 .0 5  Т /с  «ЗАКОН И ПО­
РЯДОК. ПРЕСТУПНЫЙ УМЫ ­
СЕЛ» (16+).
2 2 .4 5 , 0 .1 0  Т /с  «ЗАКОН И ПО­
РЯДОК. ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ 
РАССЛЕДОВАНИЙ» (16+).
1.20 Дела семейные. Битва за бу­
дущее (16+).
2.05 Дела семейные. Новые исто­
рии (16+).
3.40 Наше кино. История большой 
любви (12+).

7.00, 17.30, 6 .10 Хорошие ново­
сти (12+).
7.30 Итоги (12+).
8.30, 20.00, 23.00 Коммунальный 
детектив (12+).
9.00 Ремонт по-честному (16+).
9 .4 0 , 1 0 .3 0  Т /с  «МЕТОД ЛАВ­
РОВОЙ» (16+).
11.30 Взрослые игры (16+).
12.00, 18.30 Открытая студия 
(16+).
12.30 Рамки закона (12+).
1 3 .0 0  Т /с  «ОСА» (16+).
13.45 Сад и огород (12+).
14.00, 17.55 М /ф (0+).
14.35 Жизнь замечательных зве­
рей.
15.00, 5 .00 Док. цикл «Лубянка» 
(16+).
15.40 Городские хроники (6+).
16.00 Проще говоря (12+).
16.30, 23 .20  Сделано в СССР 
(12+).
17.00, 19.00, 21.00, 4.00 Между­
народные новости (12+).
17.15 Вне зоны (12+).
19.30, 20.30, 21 .30, 1.30, 3.30,
4 .3 0 .6 .3 0  Новости (12+).
2 2 .0 0  Т /с  «ОСТРОВ НЕНУЖ ­
НЫХ ЛЮДЕЙ» (16+).
2 3 .3 0  Х /ф  «ЖИТЬ» (16+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
5.55 Ремонт по-честному (16+).
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1 КАНАЛ

5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15, 17.00, 18.25, 1.05, 3.05 
Время покажет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 М ужское/Ж енское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.50 На самом деле (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
2 1 .3 0  Т /с  «СУЧЬЯ ВОЙНА» 
(16+ ).
23.30 Семейные тайны (16+).

5.00, 9.25 Утро России. 
ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8 .07, 8 .35, 11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Вести. Мурман.

9.00, 11.00, 1 4 .0 0 ,2 0 .0 0  Вести.
10.00 О самом главном (12+).
11.45 Судьба человека (12+).
12.50, 18.50 60 минут (12+).
14.45 Кто против? (12+).
17.25 Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+).
2 1 .0 0  Т /с  «ОСКОЛКИ» (12+). 
0 .2 5  Т /с  «ДОКТОР РИХТЕР» 
(16+ ).
2 .4 0  Т /с  «ПОИСКИ УЛИК»  
(12+ ).
4 .1 0  Т /с  «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК­
ТИВ» (12+).

НТВ

5 .1 5 , 3 .0 5  Т /с  «КОДЕКС
ЧЕСТИ» (16+).
6.00 Утро. Самое лучшее (16+).
8 .0 5  Т /с  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего­
дня.
1 0 .2 0  Т /с  «ЛЕСНИК» (16+).
13.20 Чрезвычайное происше­
ствие.
1 4 .0 0 , 1 6 .3 0  Т /с  «БАЛАБОЛ» 
(16+ ).
1 9 .4 0  Т /с  «Ш ЕФ. ИГРА НА ПО­
ВЫШЕНИЕ» (16+).
2 3 .4 0  Т /с  «СВИДЕТЕЛИ» (16+).

РОССИЯ щ
6.30 Пешком... «Москва шоколад­
ная».
7.00 Док. сериал «Люди и камни 
эпохи неолита: «От охоты к земле­
делию».
8 .0 0 , 2 3 .3 5  Т /с  «ВСЕ НАЧА­
ЛОСЬ В ХАРБИНЕ».
8.45 Театральная летопись: «Сер­
гей Юрский».
9 .1 5 , 2 1 .5 5  Т /с  «МУР. 1944».
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Ново­
сти культуры.
10.15 Док. сериал «История кино­
начальников, или Строители и пе­
рестройщики. 70-е годы».
1 1 .0 0  Т /с  «СИТА И РАМА».
12.35 Полиглот. Итальянский с 
нуля за 16 часов.
13.20, 22.45 Встреча на вершине. 
Игры разума. Избранное.

13.50 Письма из провинции: «Пет- 
ропавловск-Камчатский».
14.15 Док. сериал «К 90-летию со 
дня рождения Вячеслава Иванова. 
«И Бог ночует между строк...».
15.10 Театр на экране. Спектакль 
БДТ им. Г. А. Товстоногова «Перед 
заходом солнца».
18.25, 2.40 Док. сериал «Мировые 
сокровища: «Аббатство Корвей. 
Между небом и землей...».
18.40, 0 .20 Российские мастера 
исполнительского искусства. Мак­
сим Венгеров.
19.45 Письма из провинции: «Ту- 
таев (Ярославская область)».
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 Док. сериал «Люди и камни 
эпохи неолита: «Свидетели вечно­
сти».
21.25 Монолог в 4-х частях: «Алек­
сандр Калягин. 2-я часть».
1 .1 0  Т /с  «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИ­
ТОРА ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ».

СТС- ТВ-21

7.00, 9 .15, 14.25 Телегазета ТВ- 
21 (12+).
7.15 Наше утро (12+).
8.45, 19.30, 0 .30 Новости ТВ-21 
(16+).
9.30 «Уральские пельмени». Смех- 
book (16+).
9 .4 5  Т /с  «ВОРОНИНЫ» (16+).
1 4 .5 5  Т /с  «ИВАНОВЫ-ИВА­
НОВЫ» (16+).
1 9 .1 5 , 2 0 .0 0  Х /ф  «СЛУЧАЙ­
НЫЙ ШПИОН» (12+).
2 1 .0 0  Х /ф  «СМОКИНГ» (12+).
2 3 .0 0  Х /ф  «ШАНХАЙСКИЙ 
ПОЛДЕНЬ» (12+).

6.00, 10.30, 12.40, 13.30, 16.00,
18.00, 22.15, 2.00, 4.10, 5.00 Те­
легазета (12+).
6.15, 13.45, 5.45 Айронвумен 
(16+).
6.30, 8 .00 , 9.00, 10.00, 13.00,
18.30, 1 9 .30 ,20 .30 ,21 .3 0 , 22.30,
1.00, 2 .30, 4 .30 Новости ТВ-21 
(16+).
7 .0 0 .8 .3 0 , 9.30 Наше утро (12+).
10.50, 11.55, 17.55 Музыкальные
клипы (12+).
1 1 .0 0 , 1 7 .0 0  Т /с  «ВЕРНИ МОЮ 
ЛЮБОВЬ» (12+).
12.00 За дело. Продакшн (16+).
14.00 Фильмы -  участники ВТК 
«Федерация» (12+).
15.00 Там и тут (16+).
15.40, 4.05 36 часов. Лос-Кабос 
(16+).
15.45 Лечу, куда хочу. Индия 
(16+).
16.20, 18.20 Из коллекции ТВ-21 
(6+).
16.30, 5.20 Ланч-бокс (16+).
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 1.30 
Специальный репортаж (16+).
19.15, 20 .15, 21 .15 , 1.45 Из 
пункта «М»... (16+).
2 3 .0 0  Х /ф  «ДУРАК» (18+).
3.00 Копилка. Ремонт (16+).
3.25 Кинодвижение (16+).

7.00, 7.30, 8 .00 , 8 .30  ТНТ. Gold 
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.15 Дом-2. Остров любви (16+).

11.30 Бородина против Бузовой 
(16+).
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 
(16+).
1 3 .3 0 , 1 4 .0 0 , 1 4 .3 0 , 2 0 .0 0 ,
2 0 .3 0  Т /с  «САШАТАНЯ» (16+).
1 5 .0 0 , 1 5 .3 0 , 1 6 .0 0 , 1 6 .3 0  Т /с  
«УНИВЕР» (16+).
1 7 .0 0 , 1 7 .3 0 , 1 8 .0 0 , 1 8 .3 0 ,
1 9 .0 0 , 1 9 .3 0  Т /с  «ИНТЕРНЫ» 
(16+ ).
21.00 Импровизация (16+).
22 .00 Ш оу «Студия «Союз» (16+).
23 .00 Дом-2. Город любви (16+). 
0.05 Дом-2. После заката (16+).
1.05, 2.05 Stand Up (16+).
3.00, 3.55, 4.45 Открытый микро­
фон (16+).
5 .3 5 .6 .0 5 .6 .3 0  ТНТ. Best (16+).

Ф ТВЦ

6.00 Настроение.
8 .00 Ералаш (6+).
8 .10 Доктор И... (16+).
8 .4 5  Х /ф  «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ» 
(0+).
10.35 Док. фильм «Семен Фарада. 
Непутевый кумир» (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22 .00 Собы­
тия.
1 1 .5 0  Т /с  «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» (12+).
13.40 Мой герой: «Ксения Стриж» 
(12+).
14.50 Город новостей.
1 5 .0 5  Т /с  «ОТЕЦ БРАУН» (16+).
16.55 Естественный отбор (12+).
1 8 .1 0  Т /с  «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ» 
(12+ ).
2 0 .0 5 , 1 .5 0  Т /с  «ВСКРЫТИЕ 
ПОКАЖЕТ» (16+).
22.35 Осторожно, мошенники! 
«Гарнитур из подворотни» (16+).
23.05, 5.15 Хроники московского 
быта: «Ушла жена» (12+).
0.00 События. 25 час.
0.35 Петровка, 38 (16+).
0.55 90-е: «Лебединая песня» 
(16+).
3 .2 0  Х /ф  «ПОДРОСТОК». 2-я  
серия (12+).
4.40 Док. фильм «Точку ставит 
пуля» (12+).

в 5 КАНАЛ

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 Из­
вестия.
5 .2 5 , 6 .1 5 , 7 .0 0 , 8 .0 5  Т /с  
«СМЕРШ . УДАРНАЯ ВОЛНА» 
(16+ ).
9 .2 5 , 1 0 .1 5 , 1 1 .1 0 , 1 2 .0 5  Т /с  
«СМЕРШ . СКРЫТЫЙ ВРАГ» 
(16+ ).
1 3 .2 5 , 1 4 .1 5 , 1 5 .0 5 , 1 6 .0 0 ,
1 6 .4 5 , 1 7 .4 0  Т /с  «ГЛУХАРЬ» 
(16+ ).
1 9 .0 0 , 1 9 .5 0 , 2 0 .4 0 , 2 1 .2 5 ,
2 2 .2 0 , 2 3 .1 0 , 0 .2 5  Т /с  «СЛЕД» 
(16+ ).
0.00 Известия. Итоговый выпуск.
1 .1 0 , 1 .5 0 , 2 .2 0 , 2 .5 5 , 3 .3 0 ,
3 .5 5 , 4 .2 0  Т /с  «ДЕТЕКТИВЫ» 
(16+ ).

6.00 Док. сериал «Вся правда 
про... » (12+).
6.30 Док. сериал «Украденная по­
беда» (16+).
7.00, 8 .55 , 12.30, 15.15, 17.20, 
19.40, 21.00 Новости.

7.05, 12.35, 15.20, 17.25, 23.55 
Все на матч!
9.00, 16.00 КХЛ. Лето. Live (12+).
9.20 Футбол. Российская Премьер- 
лига (0+).
11.10 Тотальный футбол (12+).
12.10 Тает лед (12+).
13.15 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 1 /2  фи­
нала. Джош Тейлор против Ивана 
Баранчика. Наоя Иноуэ против Эм­
мануэля Родригеса (16+).
16.20, 5.25 Команда мечты (12+).
16.50 С чего начинается футбол 
(12+).
17.55 Футбол. Международный 
юношеский турнир «UTLC Cup 
2019». «Локомотив» (Россия) -  
«Барселона» (Испания).
19.45 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 1 /2  фи­
нала. Майрис Бриедис против 
Кшиштофа Гловацки. Юниер Дор- 
тикос против Эндрю Табити (16+).
21.05 Все на футбол!
21 .50 Футбол. Лига чемпионов. 
Раунд плей-офф.
0 .5 5  Х /ф  «ШАОЛИНЬ» (16+).
3.25 Футбол. Кубок Либертадорес. 
1 /4  финала. «Гремио»(Бразилия)-  
«Палмейрас» (Бразилия).

РЕН-ТВ

5.00 Документальный спецпроект: 
«Засекреченные списки» (16+).
6.00, 11.00, 15.00 Документаль­
ный проект (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
(16+).
9.00 Военная тайна (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа­
ционная программа 112 (16+).
13.00 Загадки человечества (16+).
14.00 Невероятно интересные ис­
тории (16+).
17.00, 3.20 Тайны Чапман (16+).
18.00, 2 .40 Самые шокирующие 
гипотезы (16+).
2 0 .0 0  Т /с  «ИГРА ПРЕСТОЛОВ- 
8» (16+).
0 .4 5  Х /ф  «СКАЛОЛАЗ» (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! 
(0+).
7.40, 8 .05, 8 .10 , 9.45, 9.50,
10.25, 11.05, 11.20, 12.10, 13.00,
13.55, 15.45, 17.00, 17.35, 18.25,
19.20, 19.25, 20.20, 20.45, 3.20,
4.10 М/ф (0+).
9.20 Magic English (0+).
12.15, 14.10, 15.00, 16.10, 18.10,
22.00, 22.50, 23.30, 2.15 М/ф (6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+).
20 .30 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).
1.00 Ералаш (6+).

че
6 .0 0  Т /с  «СОЛДАТЫ-8» (12+).
6.45, 16.00, 19.00 Дорожные 
войны (16+).
12.00 Опасные связи (16+).
13.00 Идеальный ужин (16+).
1 4 .0 0  Т /с  «ОПЕР ПО ВЫЗОВУ» 
(16+ ).
18.00 Улетное видео (16+).
21.00 Решала (16+).

23.00 Опасные связи (18+).
0.00 +10 050 0 (1 8+ ).
1.00 Шутники (16+).
1.30 Дорожные войны. Лучшее 
(16+).
1.55 Голые и смешные (18+).
2 .2 5  Т /с  «КАК ИЗБЕЖАТЬ НА­
КАЗАНИЯ ЗА УБИЙСТВО-3» 
(18+ ).
3 .0 5  Т /с  «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА 
ВТОРАЯ» (16+).
5.20 Улетное видео (16+).

ДОМАШНИЙ

6.30, 6.20 Удачная покупка (16+).
6.40 6 кадров (16+).
7.15 Док. сериал «Почему он меня 
бросил?» (16+).
8.15 По делам несовершеннолет­
них (16+).
9.15 Давай разведемся! (16+).
10.20, 5.05 Тест на отцовство 
(16+).
11.20, 3.30 Док. сериал «Реальная 
мистика» (16+).
13.15, 1.35 Док. сериал «Понять. 
Простить» (16+).
1 5 .3 5  Т /с  «В ПОГОНЕ ЗА 
СЧАСТЬЕМ» (16+).
1 9 .0 0  Т /с  «ВОЗМЕЗДИЕ» (16+).
2 3 .0 0  Т /с  «ЛАСТОЧКИНО  
ГНЕЗДО» (16+).
5.55 Домашняя кухня (16+).

6.00 М/ф (0+).
9 .2 0 , 9 .5 5 , 1 0 .3 0 , 1 7 .3 5 , 1 8 .1 0  
Т /с  «СЛЕПАЯ» (16+).
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Док. 
сериал «Гадалка» (16+).
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 
(12+).
15.00 Мистические истории (16+).
17.00 Док. сериал «Знаки судьбы» 
(16+).
1 8 .4 0 , 1 9 .3 0 , 2 0 .2 5  Т /с
«КОСТИ» (12+).
2 1 .1 5 , 2 2 .1 0  Т /с  «НАПАР­
НИЦЫ» (12+).
2 3 .0 0  Х /ф  «ОМЕН» (16+).
1.30, 2 .30, 3.30, 4.15 Сверхъес­
тественный отбор (16+).
5.15 Клады России (12+).

5 .2 0 , 3 .4 0  Х /ф  «ДЕНЬ
СВАДЬБЫ ПРИДЕТСЯ УТОЧ­
НИТЬ» (12+).
7.00, 8 .20  Док. сериал «Титаник» 
(12+).
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 Новости 
дня.
9 .2 0 , 1 0 .0 5 , 1 3 .1 5 , 1 4 .0 5  Т /с  
«МАЙОР ПОЛИЦИИ» (16+).
10.00, 14.00 Военные новости.
18.35 Док. сериал «Равновесие 
страха. Война, которая осталась 
холодной» (12+).
19.15 Улика из прошлого: «На­
цистское золото. Неизвестная ис­
тория» (16+).
20.05 Улика из прошлого: «Подо­
зреваемый -  доллар. Валютная 
афера века» (16+).
21 .00 Улика из прошлого: «Скри- 
паль. Спецоперация «Скотланд-Яд» 
(16+).
22 .00 Улика из прошлого: «Брил­
лианты для мафии. История одного 
убийства» (16+).
22.50 Улика из прошлого: «Турин-

ская плащаница. Неопровержимое 
доказательство» (16+).
2 3 .4 0  Х /ф  «СТАРШИНА» (12+). 
1 .2 5  Х /ф  «ЗЕРКАЛО ДЛЯ  
ГЕРОЯ» (12+).

5.00, 11.05 Прав!Да? (12+).
5.55, 12.05 Большая страна (12+).
6.20 Большая наука (12+).
6 .50, 8.40, 8.50, 9.00 М/ф (0+).
7.00 Домашние животные (12+).
7.25, 16.45 Вспомнить все (12+).
7.50, 17.10 Дело темное: «Убить 
Берию» (12+).
9 .1 0 , 2 2 .0 0  Т /с  «СИНДРОМ  
ДРАКОНА» (12+).
12.00, 13.00, 15.00 Новости.
12.30 Гамбургский счет (12+).
13.10.18.00.0.15,ОТРажение(12+).
15.10, 21 .35 Док. сериал «Зага­
дочная планета» (12+).
15.40 Медосмотр (12+).
15.50, 23 .50 Док. сериал «Буду­
щее уже здесь» (12+).
16.15 Фигура речи (12+).
21.05 Моя история: «Екатерина Га- 
мова» (12+).
4.30 Док. сериал «Российский гер­
барий: «Запретный плод» (12+).

6 .0 0 , 2 2 .4 5 , 0 .1 0  Т /с  «ЗАКОН И 
ПОРЯДОК. ОТДЕЛ ОПЕРАТИВ­
НЫХ РАССЛЕДОВАНИЙ» (16+).
7 .5 0 , 1 0 .1 0  Т /с  «КОДЕКС  
ЧЕСТИ» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 
Новости.
13.15, 2.55 Зал суда. Битва за 
деньги (16+).
14.10, 1.20 Дела семейные. Битва 
за будущее (16+).
15.05, 2.05 Дела семейные. Новые 
истории (16+).
16.15, 0.55 Такому мама не научит 
(12+).
1 7 .2 0 , 1 9 .2 0  Т /с  «ВОЗВРАЩЕ­
НИЕ МУХТАРА-2» (16+).
19.55 Игра в кино (12+).
2 0 .4 0 , 4 .0 5  Т /с  «ЗАКОН И ПО­
РЯДОК. ПРЕСТУПНЫЙ УМЫ ­
СЕЛ» (16+).
3.40 Наше кино. История большой 
любви (12+).

7.00, 1.00 Коммунальный детектив 
(12+).
7.30, 8 .30, 11.30, 12.30, 14.30,
17.30, 19.30, 20.30, 21.30, 0.10,
1.30, 0.30, 3.30, 4.30, 6.30 Ново­
сти (12+).
8 .00, 11.10, 17.00, 19.00, 21.00, 
0.00, 5 .00 Международные ново­
сти (12+).
9.00 Ремонт по-честному (16+).
9 .4 0 , 1 0 .3 0  Т /с  «МЕТОД ЛАВ­
РОВОЙ» (16+).
12.00.18.30,Открытая студия (16+).
1 3 .0 0  Т /с  «ОСА» (16+).
13.45 Сад и огород (12+).
14.00, 18.00 М /ф (0+).
15.00, 5 .00 Док. цикл «Предки 
наших предков» (12+).
16.00 Взрослые игры (16+).
16.30, 23.30 Сделано в СССР (12+).
20.00, 23.00 Рамки закона (12+).
2 2 .0 0  Т /с  «ОСТРОВ НЕНУЖ ­
НЫХ ЛЮДЕЙ» (16+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.

Лилия

Д Н О  « Ц е н т р  п о м о щ и  
п р е с т а р е л ы м  и б о л ь н ы м  

л ю д я м  « Л И Л И Я »
- Уход на д о м у  и В больницах
- Р азм ещ ение пож илы х лю дей  

с питанием , прож и в ани ем
и уходом.

202-708, 8-900-940-10-78,
Ч» 8-953-757-38-92

Макаровская 
Ольга Рудольфовна

Ул. Карла Маркса, 25а, офис 301 
Е мл аН: о I д а. a no .lil ia@yandex .ги 
Сайт: патронажмурманск.рф



ТЕЛЕГИД СРЕДА, 21 АВГУСТА «Вечерний Мурманск»

1 КАНАЛ

5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15, 17.00, 18.25, 0.25, 3.05 
Время покажет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 М ужское/Ж енское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.50 На самом деле (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
2 1 .3 0  Т /с  «СУЧЬЯ ВОЙНА» 
(16+).
23.30 Про любовь (16+).
3.55 Наедине со всеми (16+).

5.00, 9.25 Утро России. 
ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8 .07, 8 .35, 11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Вести. Мурман.

9.00, 11.00, 1 4 .0 0 ,2 0 .0 0  Вести.
10.00 О самом главном (12+).
11.45 Судьба человека (12+). 
12.50, 18.50 60 минут (12+).
14.45 Кто против? (12+).
17.25 Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+).
2 1 .0 0  Т /с  «ОСКОЛКИ» (12+). 
0 .2 5  Т /с  «ДОКТОР РИХТЕР» 
(16+).
2 .4 0  Т /с  «ПОИСКИ УЛИК» 
(12+).
4 .1 0  Т /с  «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК­
ТИВ» (12+).

Й & НТВ

5 .1 5 , 3 .0 5  Т /с  «КОДЕКС
ЧЕСТИ» (16+).
6.00 Утро. Самое лучшее (16+). 
8 .0 5  Т /с  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего­
дня.
1 0 .2 0  Т /с  «ЛЕСНИК» (16+).
13.20 Чрезвычайное происшествие.
1 4 .0 0 , 1 6 .3 0  Т /с  «БАЛАБОЛ» 
(16+).
1 9 .4 0  Т /с  «Ш ЕФ. ИГРА НА ПО­
ВЫШЕНИЕ» (16+).
2 3 .4 0  Т /с  «СВИДЕТЕЛИ» (16+).

РОССИЯ Ш
6.30 Пешком... «Москва современ­
ная».
7.00 Док. сериал «Люди и камни 
эпохи неолита: «Свидетели вечно­
сти».
8 .0 0 , 2 3 .3 5  Т /с  «ВСЕ НАЧА­
ЛОСЬ В ХАРБИНЕ».
8.45 Театральная летопись: «Сер­
гей Юрский».
9 .1 5 , 2 1 .5 5  Т /с  «МУР. 1944».
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Ново­
сти культуры.
10.15 Док. сериал «История кино­
начальников, или Строители и пе­
рестройщики. 80-е годы».
1 1 .0 0  Т /с  «СИТА И РАМА».
12.35 Полиглот. Итальянский с 
нуля за 16 часов!
13.20, 22.45 Встреча на вершине. 
Игры разума. Избранное.
13.50 Письма из провинции: «Ту- 
таев (Ярославская область)».

14.15 Док. сериал «90 лет со дня 
рождения Вячеслава Иванова. «И 
Бог ночует между строк...».
15.10 Театр на экране. Спектакль 
Московского театра юного зри­
теля «Леди Макбет нашего уезда» 
(16+).
17.25 2 Верник 2.
18.15 Российские мастера испол­
нительского искусства. Александр 
Князев.
19.45 Письма из провинции: «Де­
ревня Прислониха (Ульяновская 
область)».
20.15 Спокойной ночи, малыши! 
20 .30 Док. фильм «Раскрывая сек­
реты кельтских гробниц».
21.25 Монолог в 4-х частях: «Алек­
сандр Калягин. 3-я часть».
0.20 Российские мастера исполни­
тельского искусства. Венера Гима- 
диева, Василий Ладюк, Агунда Ку- 
лаева и Алексей Татаринцев.
1 .2 0  Т /с  «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИ­
ТОРА ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ».
2.45 Цвет времени: «Густав Климт. 
Золотая Адель».

СТС- ТВ-21

7.00, 9 .15 ,14 .30  Телегазета ТВ-21 
(12+).
7.15 Наше утро (12+).
8 .45, 19.30, 0 .30 Новости ТВ-21 
(16+).
9 .3 0  Т /с  «ВОРОНИНЫ» (16+).
1 5 .0 0  Т /с  «ИВАНОВЫ-ИВА­
НОВЫ» (16+).
1 8 .2 0 , 2 0 .0 0  Х /ф  «УМРИ, НО 
НЕ СЕЙЧАС» (12+).
2 1 .0 0  Х /ф  «КАЗИНО «РОЯЛЬ» 
(12+ ).
0 .0 0  Х /ф  «КВАНТ МИЛОСЕР­
ДИЯ» (16+).

6.00, 10.30, 12.40, 13.30, 16.00,
18.00, 22 .15 , 0.45, 2.00, 4.15,
5.00 Телегазета (12+).
6.15, 13.45, 5.45 Айронмен (16+).
6.30, 8 .00, 9.00, 10.00, 13.00,
18.30, 19.30, 20 .30 ,21 .30 , 22.30,
1.00, 2 .30, 4 .30 Новости ТВ-21 
(16+).
7 .0 0 .8 .3 0 .9 .3 0 ,Наше утро (12+).
10.55, 11.55 Музыкальные клипы 
(12+).
1 1 .0 0 , 1 7 .0 0  Т /с  «ВЕРНИ МОЮ  
ЛЮБОВЬ» (12+).
12.00 Там и тут (16+).
14.00 Фильмы -  участники ВТК 
«Федерация» (12+).
15.00 Межгород. Красноярск 
(16+).
15.55, 17.55 36 часов. Мадрид 
(16+).
16.25, 18.20 Из коллекции ТВ-21 
(6+).
16.30, 5.20 Ланч-бокс (16+).
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 1.30 
Специальный репортаж (16+).
19.15, 20.15, 21 .15, 1.45 Из 
пункта «М»... (16+).
2 3 .0 0  Х /ф  «ПЛЮС ОДИН» 
(16+ ).
3.00 Там и тут (16+).
3.35 Кинодвижение (16+).

7.00, 7.30, 8 .00, 8 .30  ТНТ. Gold 
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.15 Дом-2. Остров любви (16+). 
11.30 Бородина против Бузовой 
(16+).

12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 
(16+).
1 3 .3 0 , 1 4 .0 0 , 1 4 .3 0 , 2 0 .0 0 ,
2 0 .3 0  Т /с  «САШАТАНЯ» (16+).
15 .0 0 , 1 5 .3 0 , 1 6 .0 0 , 1 6 .3 0  Т /с  
«УНИВЕР» (16+).
1 7 .0 0 , 1 7 .3 0 , 1 8 .0 0 , 1 8 .3 0 ,
1 9 .0 0 , 1 9 .3 0  Т /с  «ИНТЕРНЫ» 
(16+ ).
21.00 Однажды в России (16+).
22.00 Где логика? (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+). 
0.05 Дом-2. После заката (16+). 
1 .0 5 ,2 .0 5  Stand Up (16+).
3.00, 3.55, 4.45 Открытый микро­
фон (16+).
5.35, 6.05, 6.30 ТНТ. Best (16+).

ТВЦ

6.00 Настроение.
8.00 Ералаш (6+).
8.10 Доктор И... (16+).
8 .4 5  Х /ф  «ПОСЛЕДНЯЯ ИН­
ДУЛЬГЕНЦИЯ» (12+).
10.35 Док. фильм «Вия Артмане. 
Гениальная притворщица» (12+). 
11.30, 14.30, 17.50, 22 .00 Собы­
тия.
1 1 .5 0  Т /с  «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» (12+).
13.40 Мой герой: «Станислав Са- 
дальский» (12+).
14.50 Город новостей.
1 5 .0 5  Т /с  «ОТЕЦ БРАУН» (16+). 
16.55 Естественный отбор (12+).
1 8 .1 0  Т /с  «БАРЫШНЯ И ХУЛИ­
ГАН» (12+).
2 0 .0 5 , 1 .5 0  Т /с  «ВСКРЫТИЕ 
ПОКАЖЕТ» (16+).
22.30 Линия защиты: «Синдром 
Плюшкина» (16+).
23.05 Прощание: «Трус, Балбес и 
Бывалый» (16+).
0.00 События. 25 час.
0.35 Петровка, 38 (16+).
0.55 Приговор: «Березовский про­
тив Абрамовича» (16+).
3 .2 5  Х /ф  «ПОДРОСТОК». 3-я  
серия (12+).
4.40 Док. фильм «Джек и Джеки. 
Проклятье Кеннеди» (12+).
5.25 Док. фильм «Личные маги со­
ветских вождей» (12+).

а 5 КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 Из­
вестия.
5 .2 0 , 6 .0 0 , 6 .5 0 , 7 .5 0 , 8 .5 0 ,
9 .2 5 , 1 0 .0 5 , 1 1 .0 0 , 1 2 .0 0  Т /с  
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ. КРЫМ» 
(16+ ).
1 3 .2 5 , 1 4 .1 0 , 1 5 .0 5 , 1 5 .5 5 , 
1 6 .4 5 , 1 7 .4 0  Т /с  «ГЛУХАРЬ» 
(16+ ).
1 9 .0 0 , 1 9 .5 0 , 2 0 .4 0 , 2 1 .3 0 ,
2 2 .2 0 , 2 3 .0 5 , 0 .2 5  Т /с  «СЛЕД» 
(16+ ).
0.00 Известия. Итоговый выпуск. 
1 .1 0 , 1 .5 0 , 2 .2 0 , 2 .5 0 , 3 .3 0 , 
3 .5 5 , 4 .3 0  Т /с  «ДЕТЕКТИВЫ» 
(16+ ).

6.00 Док. сериал «Вся правда 
про...» (12+).
6.30 Ген победы (12+).
7.00, 8 .55, 11.20, 13.55, 16.00, 
17.25 Новости.
7.05, 11.25, 16.25, 20.00, 23.55 
Все на матч!
9.00, 16.05 КХЛ. Лето. Live (12+). 
9.20 Футбол. Кубок Либертадорес. 
1 /4  финала. «Гремио» (Бразилия) -  
«Палмейрас» (Бразилия) (0+).

11.55, 14.00 Футбол. Лига чем­
пионов. Раунд плей-офф (0+). 
16.55 Специальный репортаж:
«Футбольная Европа. Новый сезон» 
(12+).
17.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Джорджио Петросян про­
тив Джо Наттвута. Джабар Аске­
ров против Сами Сана (16+).
19.30 Специальный репортаж:
«Максим Дадашев. Сражаться до 
конца» (16+).
21 .00 Специальный репортаж:
«Спартак» -  ЦСКА. Live» (12+). 
21 .20 Все на футбол!
21 .50 Футбол. Лига чемпионов. 
Раунд плей-офф.
0.25 Стрельба стендовая. Кубок 
мира. Скит. Женщины. Финал (0+).
1.10 Футбол. Кубок Либертадорес. 
1 /4  финала. «ЛДУ Кито» (Эквадор) 
-  «Бока Хуниорс» (Аргентина)..
3.10 Команда мечты (12+).
3.25 Футбол. Кубок Либертадорес. 
1 /4  финала. «Фламенго» (Брази­
лия) -  «Интернасьонал» (Бразилия).
5.25 Док. сериал «Утомленные сла­
вой» (16+).

РЕН-ТВ
5.00 Документальный спецпроект: 
«Засекреченные списки» (16+).
6.00, 11.00 Документальный про­
ект (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8 .30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+).
9.00, 4.45 Территория заблужде­
ний (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа­
ционная программа 112 (16+).
13.00, 23 .25 Загадки человече­
ства (16+).
14.00 Невероятно интересные ис­
тории (16+).
15.00 Неизвестная история (16+).
17.00, 3.10 Тайны Чапман (16+).
18.00, 2 .20 Самые шокирующие 
гипотезы (16+).
2 0 .0 0  Х /ф  «ПОБЕГ ИЗ ШО- 
УШЕНКА» (16+).
0 .3 0  Х /ф  «ВОЙНА БОГОВ: БЕС­
СМЕРТНЫЕ» (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! 
(0+).
7.40, 8 .05, 8 .10 , 9.50, 10.25, 
11.05, 11.20, 12.10, 13.00, 13.55,
17.00, 17.35, 18.25, 19.20, 19.25, 
20.20, 2 0 .45 ,3 .20 , 4.10 М/ф (0+). 
9.20 Микроистория (0+).
9.25 В мире животных (0+).
12.15, 14.10, 15.00, 16.10, 18.10,
22.00, 22.50, 23.30, 2.15 М/ф (6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+). 
15.40 Король караоке (0+).
20 .30 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).
1.00 Ералаш (6+).

6 .0 0  Т /с  «СОЛДАТЫ-8» (12+).
6.45, 16.00, 19.00 Дорожные 
войны (16+).
12.00 Опасные связи (16+).
13.00 Идеальный ужин (16+).
1 4 .0 0  Т /с  «ОПЕР ПО ВЫЗОВУ» 
(16+ ).
18.00 Улетное видео (16+).
21 .00 Решала (16+).
23 .00 Опасные связи (18+).

0.00 + 100500(18+ ).
1.00 Шутники (16+).
1.30 Дорожные войны. Лучшее
(16+).
2.00 Голые и смешные (18+).
2 .2 5  Т /с  «КАК ИЗБЕЖАТЬ НА­
КАЗАНИЯ ЗА УБИЙСТВО-3»  
(18+ ).
3 .0 5  Т /с  «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА 
ВТОРАЯ» (16+).
5.20 Улетное видео (16+).

ДОМАШНИЙ

6.30 Док. сериал «Почему он меня 
бросил?» (16+).
7.30 По делам несовершеннолет­
них (16+).
8 .30 Давай разведемся! (16+).
9 .35, 5.25 Тест на отцовство 
(16+).
10.35, 3.45 Док. сериал «Реальная 
мистика» (16+).
12.35, 1.50 Док. сериал «Понять. 
Простить» (16+).
1 4 .5 5  Т /с  «Ж ЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 
ПОМИЛОВАТЬ» (16+).
1 9 .0 0  Т /с  «Ш КОЛА ДЛЯ ТОЛ­
СТУШ ЕК» (16+).
2 3 .1 5  Т /с  «ЛАСТОЧКИНО  
ГНЕЗДО» (16+).
6.10 6 кадров (16+).
6.20 Удачная покупка (16+).

6.00 М/ф (0+).
9 .2 0 , 9 .5 5 , 1 0 .3 0 , 1 7 .3 5 , 1 8 .1 0  
Т /с  «СЛЕПАЯ» (16+).
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Док. 
сериал «Гадалка» (16+).
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 
(12+).
15.00 Мистические истории (16+).
17.00 Док. сериал «Знаки судьбы» 
(16+).
1 8 .4 0 , 1 9 .3 0 , 2 0 .2 5  Т /с
«КОСТИ» (12+).
2 1 .1 5 , 2 2 .1 0  Т /с  «НАПАР­
НИЦЫ» (12+).
2 3 .0 0  Х /ф  «ГЛОБАЛЬНАЯ КА­
ТАСТРОФА» (12+).
1 .0 0 , 1 .3 0 , 2 .0 0 , 2 .4 5 , 3 .1 5 ,  
3 .3 0 , 4 .0 0 , 4 .3 0 , 4 .4 5 , 5 .1 5 ,  
5 .4 5  Т /с  «ЧТЕЦ» (12+).

5 .2 5 , 8 .2 0 , 9 .2 0 , 1 0 .0 5 , 1 3 .15 ,
1 4 .0 5  Т /с  «МАЙОР ПОЛИЦИИ» 
(16+ ).
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 Новости 
дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
18.35 Док. сериал «Равновесие 
страха. Война, которая осталась 
холодной» (12+).
19.15 Док. сериал «Секретная 
папка: «Пираты ХХ1 века» (12+).
20.05 Док. сериал «Секретная 
папка: «Диверсия с золотым при­
крытием» (12+).
21 .00 Док. сериал «Секретная 
папка: «Чапай. Подлинная история 
комдива» (12+).
22 .00 Док. сериал «Секретная 
папка: «Главный голос страны. 
Тайна Левитана» (12+).
22 .50 Док. сериал «Секретная 
папка: «Тайна Сталинграда. Чего 
не знал Гитлер» (12+).
2 3 .4 0  Х /ф  «ПРЯЧЬСЯ» (16+). 
1 .2 0  Х /ф  «ГДЕ 42?» (12+).
2 .3 5  Х /ф  «ЗАБУДЬТЕ СЛОВО  
«СМЕРТЬ» (6+).
3 .5 5  Х /ф  «СТАРШИНА» (12+).
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5.00, 11.05 Прав!Да? (12+).
5.55, 12.05 Большая страна (12+). 
6.20 Большая наука (12+).
6.50, 8.40, 8.50, 9.00 М/ф (0+). 
7.00 Домашние животные (12+). 
7.25, 16.45 Вспомнить все (12+).
7.50, 17.10 Дело темное: «Днев­
ник убийцы Кирова» (12+).
9 .1 0 , 2 2 .0 0  Т /с  «СИНДРОМ  
ДРАКОНА» (12+).
12.00, 13.00, 15.00 Новости.
12.30 Гамбургский счет (12+).
13.10, 18.00, 0.15 ОТРажение 
(12+).
15.10, 21.35 Док. сериал «Свя­
тыни Кремля: «Цитадель нации» 
(12+).
15.40 Медосмотр (12+).
15.50, 23 .50  Док. сериал «Буду­
щее уже здесь» (12+).
16.15 Фигура речи (12+).
21 .05 Моя история: «Гарик Сука­
чев» (12+).
4.30 Док. сериал «Российский гер­
барий: «Картошка» (12+).

6 .0 0 , 2 2 .4 5 , 0 0 .1 0  Т /с  «ЗАКОН 
И ПОРЯДОК. ОТДЕЛ ОПЕРА­
ТИВНЫХ РАССЛЕДОВАНИЙ» 
(16+ ).
7 .5 0 , 1 0 .1 0  Т /с  «КОДЕКС
ЧЕСТИ» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 
Новости.
13.15, 2.55 Зал суда. Битва за 
деньги (16+).
14.10, 1.25 Дела семейные. Битва 
за будущее (16+).
15.05, 2.10 Дела семейные. Новые 
истории (16+).
16.15, 0.55 Такому мама не научит 
(12+).
17 .2 0 , 1 9 .2 0  Т /с  «ВОЗВРАЩЕ­
НИЕ МУХТАРА-2» (16+).
19.55 Игра в кино (12+).
2 0 .4 0 , 4 .1 0  Т /с  «ЗАКОН И ПО­
РЯДОК. ПРЕСТУПНЫЙ УМ Ы ­
СЕЛ» (16+).
3.45 Держись, шоубиз! (16+).

7.00 Рамки закона (12+).
7.30, 8.30, 11.30, 12.30, 14.30,
17.30, 19.30, 20.30, 21.30, 0.30,
1.30, 3.30, 4.30, 6 .30 Новости 
(12+).
8.00, 11.10, 17.00, 19.00, 21.00, 
0 .00 Международные новости 
(12+).
9.00 Ремонт по-честному (16+). 
9 .4 0 , 1 0 .3 0  Т /с  «МЕТОД ЛАВ­
РОВОЙ» (16+).
12.00, 18.30 Открытая студия 
(16+).
1 3 .0 0  Т /с  «ОСА» (16+).
13.45 Сад и огород (12+).
14.00, 18.00 М/ф (0+).
15.00, 5 .00 Док. цикл «Предки 
наших предков» (12+).
16.00 Коммунальный детектив 
(12+).
16.30, 23 .30  Сделано в СССР 
(12+).
18.00 М/ф (0+).
20 .00, 23 .00 Городские хроники 
(12+).
2 2 .0 0  Т /с  «ОСТРОВ НЕНУЖ ­
НЫХ ЛЮДЕЙ» (16+).
1.00 Рамки закона (12+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
5.55 Ремонт по-честному (16+).

Производственная компания
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1 КАНАЛ

5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15, 17.00, 18.25, 1.20, 3.05 
Время покажет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 М ужское/Ж енское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.50 На самом деле (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21 .30  Т /с  «СУЧЬЯ ВОЙНА» (16+).
23.30 Вечерний Ургант (16+).
0.25 На ночь глядя (16+).

РОССИЯ
5.00, 9.25 Утро России. 

ГТРК «МУРМАН»
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8 .07, 8 .35, 11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Вести. Мурман.

9.00, 11.00, 1 4 .0 0 ,2 0 .0 0  Вести.
10.00 О самом главном (12+).
11.45 Судьба человека (12+). 
12.50, 18.50 60 минут (12+).
14.45 Кто против? (12+).
17.25 Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+).
2 1 .0 0  Т /с  «ОСКОЛКИ» (12+).
0.25 Концерт Вики Цыгановой «Я 
люблю тебя, Россия!».
1 .2 5  Т /с  «ДОКТОР РИХТЕР» 
(16+ ).
3 .3 0  Т /с  «ПОИСКИ УЛИК»  
(12+ ).

Й Ё НТВ

5 .1 5 , 3 .0 5  Т /с  «КОДЕКС
ЧЕСТИ» (16+).
6.00 Утро. Самое лучшее (16+). 
8 .0 5  Т /с  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего­
дня.
1 0 .2 0  Т /с  «ЛЕСНИК» (16+).
13.20 Чрезвычайное происше­
ствие.
1 4 .0 0 , 1 6 .3 0  Т /с  «БАЛАБОЛ» 
(16+ ).
1 9 .4 0  Т /с  «Ш ЕФ. ИГРА НА ПО­
ВЫШЕНИЕ» (16+).
2 3 .4 0  Т /с  «СВИДЕТЕЛИ» (16+).

РОССИЯ щ
6.30 Пешком... «Москва писатель­
ская».
7.00 Док. фильм «Раскрывая сек­
реты кельтских гробниц».
8 .0 0 , 2 3 .3 5  Т /с  «ВСЕ НАЧА­
ЛОСЬ В ХАРБИНЕ».
8.45 Театральная летопись: «Сер­
гей Юрский».
9 .1 5 , 2 1 .5 5  Т /с  «МУР. 1944».
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Ново­
сти культуры.
10.15 Док. сериал «История кино­
начальников, или Строители и пе­
рестройщики. 90-е годы».
1 1 .0 0  Т /с  «СИТА И РАМА».
12.35 Полиглот. Итальянский с 
нуля за 16 часов!
13.20, 22.45 Встреча на вершине. 
Игры разума. Избранное.

13.50 Письма из провинции: «Де­
ревня Прислониха (Ульяновская 
область)».
14.15 Док. сериал «К 90-летию со 
дня рождения Вячеслава Иванова. 
«И Бог ночует между строк...». 
15.10 Театр на экране. Спектакль 
Театра им. Евгения Вахтангова «Дя­
дюшкин сон».
18.15 Док. сериал «Первые в 
мире: «Противогаз Зелинского».
18.30 Российские мастера испол­
нительского искусства. Венера Ги- 
мадиева, Василий Ладюк, Агунда 
Кулаева и Алексей Татаринцев. 
19.45 Письма из провинции: «Из- 
борск (Псковская область)».
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 Док. фильм «Утраченные 
племена человечества».
21.25 Монолог в 4-х частях: «Алек­
сандр Калягин. 4-я часть».
00.20 Кинескоп с Петром Шепо- 
тинником: «67-й Международный 
кинофестиваль в Локарно».
1 .0 0  Т /с  «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИ­
ТОРА ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ».
2.30 Док. сериал «Роман в камне: 
«Португалия. Замок слез».

ас-тв-21
7.00, 9 .15, 14.35 Телегазета ТВ- 
21 (12+).
7.15 Наше утро (12+).
8.45, 19.30, 0 .30 Новости ТВ-21 
(16+).
9 .3 0  Т /с  «ВОРОНИНЫ» (16+). 
1 5 .0 5  Т /с  «ИВАНОВЫ-ИВА­
НОВЫ» (16+).
1 8 .5 5 , 2 0 .0 0  Х /ф  «КВАНТ МИ­
ЛОСЕРДИЯ» (16+).
2 1 .0 0  Х /ф  «КООРДИНАТЫ  
«СКАЙФОЛЛ» (16+).
2 3 .5 5  Х /ф  «СПЕКТР» (16+).

6.00, 10.30, 13.30, 16.00, 18.00,
22.15, 0.45, 2.00, 4.15, 5 .00 Те­
легазета (12+).
6.15, 13.45, 5.45 Айронвумен (16+).
6.30, 8 .00 , 9.00, 10.00, 13.00,
18.30, 1 9 .30 ,20 .30 ,21 .3 0 , 22.30,
1.00, 2 .30, 4 .30 Новости ТВ-21 
(16+).
7 .0 0 .8 .3 0 , 9.30 Наше утро (12+). 
10.55, 17.55 Музыкальные клипы 
(12+).
1 1 .0 0 , 1 7 .0 0  Т /с  «ВЕРНИ МОЮ 
ЛЮБОВЬ» (12+).
12.00, 3 .00 Межгород. Красно­
ярск (16+).
14.00, 3 .50 Фильмы -  участники 
ВТК «Федерация» (12+).
15.00 За дело. Продакшн (16+). 
15.40, 4 .10 36 часов. Мартас- 
Винъярд (16+).
15.45 Лечу, куда хочу. Индия 
(16+).
16.25, 18.20 Из коллекции ТВ-21 
(6+).
16.30, 5.20 Ланч-бокс (16+).
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 1.30 
Специальный репортаж (16+).
19.15, 20 .15, 21 .15 , 1.45 Из 
пункта «М»... (16+).
2 3 .0 0  Х /ф  «НУ ЗДРАВСТВУЙ, 
ОКСАНА СОКОЛОВА!» (18+).

7.00, 7.30, 
(16+).

8 .00 , 8 .30  ТНТ. Gold

9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.15 Дом-2. Остров любви (16+).
11.30 Бородина против Бузовой 
(16+).
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 
(16+).
1 3 .3 0 , 1 4 .0 0 , 1 4 .3 0 , 2 0 .0 0 ,
2 0 .3 0  Т /с  «САШАТАНЯ» (16+).
1 5 .0 0 , 1 5 .3 0 , 1 6 .0 0 , 1 6 .3 0  Т /с  
«УНИВЕР» (16+).
1 7 .0 0 , 1 7 .3 0 , 1 8 .0 0 , 1 8 .3 0 ,
1 9 .0 0 , 1 9 .3 0  Т /с  «ИНТЕРНЫ» 
(16+ ).
21.00 Ш оу «Студия «Союз» (16+).
22 .00 Импровизация (16+).
23 .00 Дом-2. Город любви (16+). 
0.05 Дом-2. После заката (16+).
1.05, 2.05 Stand Up (16+).
3.00 THT-Club (16+).
3.05, 3.55, 4.45 Открытый микро­
фон (16+).
5 .3 5 .6 .0 5 .6 .3 0  ТНТ. Best (16+).

© ТВЦ

6.00 Настроение.
8 .00 Доктор И... (16+).
8 .3 0  Х /ф  «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ» 
(12+ ).
9 .5 5 , 1 1 .5 0  Х /ф  «СЕРЖАНТ 
МИЛИЦИИ» (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22 .00 Собы­
тия.
14.50 Город новостей.
1 5 .0 5  Т /с  «ОТЕЦ БРАУН» (16+). 
16.55 Естественный отбор (12+).
1 8 .1 0  Т /с  «БАРЫШНЯ И ХУЛИ­
ГАН» (12+).
2 0 .0 0 , 1 .4 5  Т /с  «ВСКРЫТИЕ 
ПОКАЖЕТ» (16+).
22.35 10 самых... «Ранние смерти 
звезд» (16+).
23.05 Док. фильм «Список Берии. 
Железная хватка наркома» (12+). 
0.00 События. 25 час.
0.35 Петровка, 38 (16+).
0.55 Дикие деньги: «Отари Квант- 
ришвили» (16+).
3 .2 0  Х /ф  «ПОДРОСТОК». 4-я  
серия (12+).
4.35 Док. фильм «Укол зонтиком» 
(12+).
5 .10 Прощание: «Евгений Прима­
ков» (16+).

а 5 КАНАЛ

5 .0 0 .9 .0 0 .1 3 .0 0 .1 8 .3 0 , 3.20 Из­
вестия.
5 .2 0 , 6 .0 5 , 6 .5 5 , 7 .5 0 , 8 .5 0 ,
9 .2 5 , 1 0 .0 5 , 1 1 .0 0 , 1 2 .0 0  Т /с  
«СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» (16+).
1 3 .2 5 , 1 4 .1 0 , 1 5 .0 5 , 1 6 .0 0  Т /с  
«ШАМАН» (16+).
1 6 .4 5 , 1 7 .4 0  Т /с  «Ш АМАН-2» 
(16+ ).
1 9 .0 0 , 1 9 .5 0 , 2 0 .4 0 , 2 1 .2 5 ,
2 2 .2 0 , 2 3 .0 5 , 0 .2 5  Т /с  «СЛЕД» 
(16+ ).
0.00 Известия. Итоговый выпуск. 
1 .1 0 , 1 .5 0 , 2 .1 5 , 2 .4 5 , 3 .2 5 , 
3 .5 5 , 4 .2 0  Т /с  «ДЕТЕКТИВЫ» 
(16+ ).

6.00 Док. сериал «Вся правда 
про...» (12+).
6.30 Ген победы (12+).
7.00, 8 .55 , 11.20, 14.00, 16.05, 
18.10, 20.50 Новости.
7.05, 11.25, 18.35, 23 .40 Все на 
матч!
9.00, 18.15 КХЛ. Лето. Live (12+).

9.20 Футбол. Кубок Либертадорес. 
1 /4  финала. «Фламенго» (Брази­
лия) -  «Интернасьонал» (Бразилия) 
(0+).
12.00 Футбол. Кубок Либертадо- 
рес. 1 /4  финала. «ЛДУ Кито» (Эк­
вадор) -  «Бока Хуниорс» (Арген­
тина) (0+).
14.05, 16.10 Футбол. Лига чем­
пионов. Раунд плей-офф (0+).
19.30 Смешанные единоборства. 
Анастасия Янькова (16+).
20.30 Тает лед (12+).
20.55 Все на футбол!
21.35 Футбол. Лига Европы. Раунд 
плей-офф. Прямая трансляция. 
0.15 Стрельба стендовая. Кубок 
мира. Скит. Мужчины. Финал (0+).
1.10 Футбол. Кубок Либертадорес. 
1 /4  финала. «Ривер Плейт» (Арген­
тина) -  «Серро Портеньо» (Пара­
гвай). Прямая трансляция.
3.10 Команда мечты (12+).
3.25 Футбол. Южноамериканский 
Кубок. 1 /4  финала. «Коринтианс» 
(Бразилия) -  «Флуминенсе» (Брази­
лия). Прямая трансляция.
5.25 Док. сериал «Утомленные сла­
вой» (16+).

РЕН-ТВ

5.00, 4 .40 Территория заблужде­
ний (16+).
6 .00, 9 .0 0 ,1 5 .0 0  Документальный
проект (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8 .30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа­
ционная программа 112 (16+).
13.00, 23 .25 Загадки человече­
ства (16+).
14.00 Невероятно интересные ис­
тории (16+).
17.00, 3.00 Тайны Чапман (16+).
18.00, 2 .10 Самые шокирующие 
гипотезы (16+).
2 0 .0 0  Х /ф  «КРУТЫЕ МЕРЫ» 
(16+ ).
21.50 Смотреть всем! (16+).
0 .3 0  Х /ф  «ЛУЗЕРЫ» (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! 
(0+).
7.40, 8 .05, 8 .10 , 9.45, 9.50, 
10.25, 11.05, 11.20, 12.10, 13.00,
13.55, 15.45, 17.00, 17.35, 18.25,
19.20, 1 9 .2 5 ,2 0 .2 0 ,2 0 .4 5 ,2 3 .3 0 ,
3.20, 4.10 М/ф (0+).
9.20 Magic English (0+).
12.15, 14.10, 15.00, 16.10, 18.10, 
22.00, 22.50, 2.15 М/ф (6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+). 
20 .30 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).
1.00 Ералаш (6+).

че
6 .0 0  Т /с  «СОЛДАТЫ-9» (12+).
6.45, 16.00, 19.00 Дорожные 
войны (16+).
12.00 Опасные связи (16+).
13.00 Идеальный ужин (16+).
1 4 .0 0  Т /с  «ОПЕР ПО ВЫЗОВУ» 
(16+ ).
18.00 Улетное видео (16+).
21.00 Решала (16+).
23.00 Опасные связи (18+).

0.00 + 100500(18+ ).
1.00 Шутники (16+).
1.30 Дорожные войны. Лучшее 
(16+).
2.00 Голые и смешные (18+).
2 .2 5  Т /с  «КАК ИЗБЕЖАТЬ НА­
КАЗАНИЯ ЗА УБИЙСТВО-3» 
(18+ ).
3 .0 5  Т /с  «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА 
ВТОРАЯ» (16+).
5.20 Улетное видео (16+).

ДОМАШНИЙ
6.30 Док. сериал «Почему он меня 
бросил?» (16+).
7.30 По делам несовершеннолет­
них (16+).
8 .30 Давай разведемся! (16+).
9.35, 5.15 Тест на отцовство 
(16+).
10.35, 3.45 Док. сериал «Реальная 
мистика» (16+).
12.30, 1.50 Док. сериал «Понять. 
Простить» (16+).
1 4 .5 0  Т /с  «Ш КОЛА ДЛЯ ТОЛ­
СТУШЕК» (16+).
1 9 .0 0  Т /с  «ИСКУПЛЕНИЕ»
(16+).
2 3 .1 5  Т /с  «ЛАСТОЧКИНО
ГНЕЗДО» (16+).
6.05 Домашняя кухня (16+).

6.00 М/ф (0+).
9 .2 0 , 9 .5 5 , 1 0 .3 0 , 1 7 .3 5 , 1 8 .1 0  
Т /с  «СЛЕПАЯ» (16+).
11.00, 11.30, 16.00 Док. сериал 
«Гадалка» (16+).
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 
(12+).
15.00 Мистические истории (16+). 
16.30 Док. сериал «Гадалка» 
(16+).
17.00 Док. сериал «Знаки судьбы» 
(16+).
1 8 .4 0 , 1 9 .3 0 , 2 0 .2 5  Т /с
«КОСТИ» (12+).
2 1 .1 5 , 2 2 .1 0  Т /с  «НАПАР­
НИЦЫ» (12+).
2 3 .0 0  Х /ф  «ОЗЕРО СТРАХА-2» 
(16+ ).
1.00, 2.00, 3.00, 3.45, 4.30, 5.15 
Дневник экстрасенса (16+).

5 .3 0  Х /ф  «РАЗВЕДЧИКИ» (12+). 
6 .5 5 , 8 .2 0  Х /ф  «ДОМ, В КОТО­
РОМ Я ЖИВУ» (6+).
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 Новости 
дня.
9 .2 0 , 1 0 .0 5 , 1 3 .1 5 , 1 4 .0 5  Т /с  
«МАЙОР ПОЛИЦИИ» (16+).
10.00, 14.00 Военные новости. 
18.35 Док. сериал «Равновесие 
страха. Война, которая осталась 
холодной» (12+).
19.15 Код доступа: «Цена войны. 
Черный рынок оружия» (12+).
20.05 Код доступа: «Андрей Гро­
мыко: искусство тактических пауз» 
(12+).
21 .00 Код доступа: «Генри Форд. 
Американская трагедия» (12+).
22 .00 Код доступа: «Германия. 
Стена и мир» (12+).
22 .50 Код доступа: «Клан Бушей. 
Семейные тайны» (12+).
2 3 .4 0  Х /ф  «ПОСТАРАЙСЯ 
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ» (12+).
1.05 Док. сериал «Партизаны про­
тив вермахта» (16+).

5 .00, 11.05 Прав!Да? (12+).
5.55, 12.05 Большая страна (12+). 
6.20 Большая наука (12+).
6 .50, 8.40, 8.50, 9.00 М/ф (0+). 
7.00 Домашние животные (12+). 
7.25, 16.45 Вспомнить все (12+).
7.50, 17.10 Дело темное: «Кому 
мешал Андропов? Тайна покушения 
на генсека» (12+).
9 .1 0 , 2 2 .0 0  Т /с  «СИНДРОМ  
ДРАКОНА» (12+).
12.00, 13.00, 15.00 Новости.
12.30 Гамбургский счет (12+).
13.10, 18.00, 0.15 ОТРажение 
(12+).
15.10, 21.35 Док. сериал «Свя­
тыни Кремля: «Величие коронаций» 
(12+).
15.40 Медосмотр (12+).
15.50, 23 .50 Док. сериал «Буду­
щее уже здесь» (12+).
16.15 Фигура речи (12+).
21.05 Моя история: «Сергей Шар- 
гунов» (12+).
4.30 Док. сериал «Российский гер­
барий: «Льняное семечко» (12+).

6 .0 0 , 2 2 .4 5 , 0 .1 0 , 4 .5 5  Т /с  
«ЗАКОН И ПОРЯДОК. ОТДЕЛ 
ОПЕРАТИВНЫХ РАССЛЕДОВА­
НИЙ» (16+).
7 .5 0 , 1 0 .1 0  Т /с  «КОДЕКС
ЧЕСТИ» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 
Новости.
13.15 Зал суда. Битва за деньги 
(16+).
14.10, 1.20 Дела семейные. Битва 
за будущее (16+).
15.05, 2.05 Дела семейные. Новые 
истории (16+).
16.15, 0.55 Такому мама не научит 
(12+).
1 7 .2 0 , 1 9 .2 0  Т /с  «ВОЗВРАЩЕ­
НИЕ МУХТАРА-2» (16+).
19.55 Игра в кино (12+).
2 0 .4 0 , 3 .1 5  Т /с  «ЗАКОН И ПО­
РЯДОК. ПРЕСТУПНЫЙ УМЫ ­
СЕЛ» (16+).
2.50 Наше кино. История большой 
любви (12+).

7.00, 1.00 Г ородские хроники (6+).
7.30, 8 .30, 11.30, 12.30, 14.30,
17.30, 19.30, 20.30, 21.30, 0.30,
1.30, 3 .30, 4 .30, 6 .30 Новости 
(12+).
8 .00, 11.10, 17.00, 19.00, 21.00, 
0 .00, 4 .00 Международные ново­
сти (12+).
9 .00.5.55,Ремонт по-честному (16+). 
9 .4 0 , 1 0 .3 0  Т /с  «МЕТОД ЛАВ­
РОВОЙ» (16+).
12.00 Открытая студия.
1 3 .0 0  Т /с  «ОСА» (16+).
13.45 Сад и огород (12+).
14.00, 18.00 М /ф (0+).
15.00, 5.00 Док. цикл «Секретные 
материалы» (12+).
16.00 Рамки закона (12+).
16.30, 23 .30 Сделано в СССР 
(12+).
18.30 Открытая студия.
20.00, 23.00 Проще говоря (12+).
2 2 .0 0  Т /с  «ОСТРОВ НЕНУЖ ­
НЫХ ЛЮДЕЙ» (16+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.

НЕДОРОГИЕ К У Х Н И
на заказ

С О Б С Т В Е Н Н О Е  П Р О И З В О Д С Т В О
Тел. 7 5 -0 6 -7 6 , Марина. 

И м ею тся предлож ения эконом -класса. 
С рок исполнения заказа -  о т  3 недель.
€  на ш им к работа ми м ож но ознако м и ться
в г НКйнтЛктв-: г р у п п а  n m e b e l S l

Е-mail: плату 21 MEyandex.ru
22 ю з вс. - по предварительной записи.
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ТЕЛЕГИД ПЯТНИЦА, 23 АВГУСТА «Вечерний Мурманск»

1 КАНАЛ

5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00 Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15, 17.00, 18.25 Время пока­
жет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 М ужское/Ж енское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.50 На самом деле (16+).
19.50 Поле чудес (16+).
21.00 Время.
21 .30 Международный музыкаль­
ный фестиваль «Жара» (12+).
23.55 Вечерний Ургант (16+).
0 .50 Стинг. Концерт в «Олимпии» 
(12+).
3.00 Про любовь (16+).
3.45 Наедине со всеми (16+).

5.00, 9.25 Утро России. 
ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8 .07, 8 .35 , 11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Вести. Мурман.

9.00, 11.00, 1 4 .0 0 ,2 0 .0 0  Вести.
10.00 О самом главном (12+).
11.45 Судьба человека (12+). 
12.50, 18.50 60 минут (12+).
14.45 Кто против? (12+).
17.25 Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+).
2 1 .0 0  Т /с  «ОСКОЛКИ» (12+). 
0 .2 5  Т /с  «ДОКТОР РИХТЕР» 
(16+).
2 .4 0  Т /с  «ПОИСКИ УЛИК» 
(12+).
4 .1 0  Т /с  «СЕМЕИНЫИ ДЕТЕК­
ТИВ» (12+).

ЕёЁ) НТВ

5 .1 5 , 3 .2 0  Т /с  «КОДЕКС
ЧЕСТИ» (16+).
6.00 Утро. Самое лучшее (16+). 
8 .0 5  Т /с  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего­
дня.
1 0 .2 0  Т /с  «ЛЕСНИК» (16+).
13.20 Чрезвычайное происше­
ствие.
1 4 .0 0 , 1 6 .3 0  Х /ф  «МОЯ Ф АМИ­
ЛИЯ ШИЛОВ» (16+).
1 6 .4 0  Х /ф  «МЕНТОВСКИЕ  
ВОЙНЫ. ЭПИЛОГ» (16+).
1 9 .4 0  Т /с  «Ш ЕФ. ИГРА НА ПО­
ВЫШЕНИЕ» (16+).
2 3 .4 5  Т /с  «БАРСЫ» (16+).
3.00 Их нравы (0+).

РОССИЯ щ
6.30 Пешком... «Москва фабрич­
ная».
7.00 Док. фильм «Утраченные пле­
мена человечества».
8 .0 0  Т /с  «ВСЕ НАЧАЛОСЬ В 
ХАРБИНЕ».
8.45 Театральная летопись: «Сер­
гей Юрский».
9 .1 5  Т /с  «МУР. 1944».
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Ново­
сти культуры.
10.15 Кинескоп: «67-й Междуна­

родный кинофестиваль в Локарно».
1 1 .0 0  Т /с  «СИТА И РАМА».
12.35 Полиглот. Итальянский с 
нуля за 16 часов!
13.20 Встреча на вершине. Игры 
разума. Избранное.
13.50 Письма из провинции: «Из- 
борск (Псковская область)».
14.15 Док. сериал «К 90-летию со 
дня рождения Вячеслава Иванова. 
«И Бог ночует между строк...». 
15.10 Театр на экране. Спектакль 
Театра сатиры «Реквием по Рада- 
месу».
17.15 Линия жизни: «Роман Вик- 
тюк».
18.05 Док. сериал «Роман в камне: 
«Португалия. Замок слез».
18.35 Российские мастера испол­
нительского искусства. Юрий Баш- 
мет и Даниил Трифонов.
19.45 Смехоностальгия.
20.15 Эпизоды: «К 90-летию со 
дня рождения Вии Артмане».
2 0 .5 5  Х /ф  «ТЕАТР».
2 3 .3 5  Х /ф  «ФАРГО».
1.15 Два рояля: «Дмитрий Алек­
сеев и Николай Демиденко».
2.00 Искатели: «Подарок королю 
Франции».
2.45 М/ф.

СТС-ТВ-21

7.00, 9.15, 16.25 Телегазета ТВ- 
21 (12+).
7.15 Наше утро (12+).
8.45, 19.30 Новости ТВ-21 (16+).
9 .3 0  Х /ф  «УМРИ, НО НЕ СЕЙ­
ЧАС» (12+).
1 0 .3 0  Х /ф  «КАЗИНО «РОЯЛЬ» 
(12+ ).
1 3 .3 0  Х /ф  «КООРДИНАТЫ  
«СКАЙФОЛЛ» (16+).
1 7 .0 5  Х /ф  «СПЕКТР» (16+).
19.25, 20.00 Шоу «Уральских пель­
меней» (16+).
2 1 .0 0  Х /ф  «СОУЧАСТНИК» 
(16+ ).
2 3 .2 5  Х /ф  «ТРЕТИЙ ЛИШ НИЙ» 
(18+ ).

6.00, 10.30, 12.45, 13.30, 16.00,
18.00, 22 .15 , 0.40, 2.00, 4.15,
5.00 Телегазета (12+).
6.15, 10.45, 13.45, 5.45 Айронву- 
мен (16+).
6.30, 8 .00, 9.00, 10.00, 13.00,
18.30, 19 .30 ,2 0 .3 0 ,2 1 .3 0 ,2 2 .3 0 ,
1.00, 2 .30, 4 .30 Новости ТВ-21 
(16+).
7 .0 0 .8 .3 0 .9 .3 0 ,Наше утро (12+).
1 1 .0 0  Т /с  «ВЕРНИ МОЮ ЛЮ ­
БОВЬ» (12+).
11.55 Музыкальные клипы (12+).
12.00, 23.55 Живой чат. Манипу­
ляция -  привычный способ обще­
ния (16+).
14.00 Короткометражный фильм 
«Кошмар на курорте» (16+).
14.30 Короткометражный фильм 
«Практическая магия» (16+).
14.45 Короткометражный фильм 
«Вера и сомнение» (16+).
15.00 Короткометражный фильм 
«Ну, здравствуй, Оксана Соко­
лова!» (16+).
15.25 Короткометражный фильм 
«Транзит» (16+).
15.30, 17.40 Лечу, куда хочу. 
Индия (16+).
15.45, 3.50 36 часов. Мартас- 
Винъярд (16+).
15.50 Моменты (16+).

16.25, 18.20 Из коллекции ТВ-21 
(6+).
16.30, 5.20 Ланч-бокс (16+).
17.00 За дело. Продакшн (16+). 
17.55 36 часов. Мадрид (16+).
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 1.30 
Специальный репортаж (16+). 
19.15, 20 .15, 21 .15, 1.45 Из 
пункта «М»... (16+).
23 .00, 3 .00 Межгород. Красно­
ярск (16+).
4.00 Короткометражный фильм 
«Муза для Мокроухова» (18+).

7.00, 7.30, 8 .00, 8 .30  ТНТ. Gold 
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.15 Дом-2. Остров любви (16+).
11.30 Бородина против Бузовой 
(16+).
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 
(16+).
13.30 Большой завтрак (16+).
1 4 .0 0 , 1 4 .3 0  Т /с  «САШАТАНЯ» 
(16+ ).
1 5 .0 0 , 1 5 .3 0 , 1 6 .0 0 , 1 6 .3 0  Т /с  
«УНИВЕР» (16+).
1 7 .0 0 , 1 7 .3 0 , 1 8 .0 0 , 1 8 .3 0 ,
1 9 .0 0 , 1 9 .3 0  Т /с  «ИНТЕРНЫ» 
(16+ ).
20.00 Comedy Woman (16+).
21.00 Комеди Клаб (16+).
22 .00, 3.15, 4 .10 Открытый мик­
рофон (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+). 
0.05 Дом-2. После заката (16+). 
1.05 Такое кино! (16+).
1 .4 0  Х /ф  «ЛЮБОВЬ В БОЛЬ­
ШОМ ГОРОДЕ» (16+).
5.00, 5 .30, 6.00, 6.30 ТНТ. Best 
(16+).О ТВЦ

6.00 Настроение.
8 .0 0  Х /ф  «МАКСИМ ПЕРЕПЕ­
ЛИЦА» (0+).
9 .5 5 , 1 1 .5 0  Х /ф  «КОЛЬЕ ШАР­
ЛОТТЫ» (0+).
11.30, 1 4 .3 0 ,2 2 .0 0  События. 
14.55 Город новостей.
1 5 .0 5  Х /ф  «ДЕЛО № 36» (12+). 
1 6 .4 0  Т /с  «ТРОЙНАЯ ЖИЗНЬ» 
(16+ ).
2 0 .0 0  Х /ф  «СЫН» (12+).
22.35 Он и Она: «Максим Галкин» 
(16+).
0.00 Док. фильм «Ну и ню! Эротика 
по-советски» (12+).
0.50 Док. фильм «Увидеть Америку 
и умереть» (12+).
1.50 10 самых... «Ранние смерти 
звезд» (16+).
2.20 Петровка, 38 (16+).
2 .3 5  Х /ф  «ПОДРОСТОК». 5-я  и 
6-я серии (12+).

5 КАНАЛ

5.00, 9.00, 13.00 Известия.
5 .2 0 , 6 .0 5 , 7 .0 0 , 8 .0 0  Т /с  
«СМЕРШ . СКРЫТЫЙ ВРАГ» 
(16+ ).
9 .2 5 , 1 0 .1 5 , 1 1 .1 0 , 1 2 .0 5  Т /с  
«НАРКОМОВСКИЙ ОБОЗ» 
(16+ ).
1 3 .2 5 , 1 4 .2 0 , 1 5 .2 0 , 1 6 .1 5 , 
1 7 .1 5 , 1 8 .1 0  Т /с  «Ш АМАН-2» 
(16+ ).
1 9 .0 5 , 1 9 .5 5 , 2 0 .3 5 , 2 1 .2 5 ,
2 2 .0 5 , 2 3 .0 0 , 0 .4 5  Т /с  «СЛЕД» 
(16+ ).
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В компанию  
« Строй-СНАБ »
требуются сварщики 
на постоянную  работу.

Работа на  автом ате  
и пол уавтом ате. 
Труд о устро й ств о  по ТК РФ, 
Граф ик работы :
6/1 п о  11 часов, переры в -  1 час. 
С тав ка  -  250 рублей в час, 
б »  пер ер аб о то к вы хо дит  
60 000 рублей в месяц.

О О О О 0
Тел. +7-921-314-74-40, 

Евгений.

23.45 Светская хроника (16+). 
1 .3 0 , 2 .0 0 , 2 .3 0 , 3 .0 0 , 3 .2 5 ,  
4 .0 0 , 4 .3 0 , 4 .5 5  Т /с  «ДЕТЕК­
ТИВЫ» (16+).

6.00 Док. сериал «Вся правда 
про...» (12+).
6.30 Ген победы (12+).
7.00, 11.10, 13.45, 16.25, 18.00, 
21.25 Новости.
7.05, 11.15, 15.50, 18.05, 23.30 
Все на матч!
8.50 КХЛ. Лето. Live (12+).
9.10 Футбол. Кубок Либертадорес. 
1 /4  финала. «Ривер Плейт» (Арген­
тина) -  «Серро Портеньо» (Пара­
гвай) (0+).
11.45 Футбол. Южноамериканский 
Кубок. 1 /4  финала. «Коринтианс» 
(Бразилия) -  «Флуминенсе» (Брази­
лия) (0+).
13.50 Футбол. Лига Европы. Раунд 
плей-офф (0+).
16.30 Все на футбол! Афиша (12+).
17.30 Гран-при (12+).
18.45 Хоккей. Кубок мира среди 
молодежных клубных команд. 
«Локо» (Россия) -  «Альберта» (Ка­
нада). Прямая трансляция.
21 .30 Волейбол. Чемпионат Ев­
ропы. Женщины. Россия -  Бело­
руссия (0+).
0.00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Кельн» -  «Боруссия» (Дортмунд) 
(0+).
2.00 Профессиональный бокс. Все­
мирная Суперсерия. 1 /2  финала. 
Джош Тейлор против Ивана Баран­
чика. Наоя Иноуэ против Эмма­
нуэля Родригеса (16+).
4.00 Профессиональный бокс. Все­
мирная Суперсерия. 1 /2  финала. 
Майрис Бриедис против Кшиштофа 
Гловацки. Юниер Дортикос против 
Эндрю Табити (16+).

РЕН-ТВ

5.00, 4 .30 Территория заблужде­
ний (16+).
6.00, 9.00 Документальный проект 
(16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
(16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа­
ционная программа 112 (16+).
13.00 Загадки человечества (16+).
14.00 Документальный спец-
проект: «Засекреченные списки» 
(16+).
17.00, 3.45 Тайны Чапман (16+).
18.00, 3.00 Самые шокирующие 
гипотезы (16+).
20 .00 Документальный спец-
проект: «Совсем стыд потеряли?» 
(16+).
21 .00 Документальный спец-
проект: «Когда лопнет планета
Земля?» (16+).
2 3 .0 0  Х /ф  «СНЕГОВИК» (18+). 
1 .3 0  Х /ф  «ЦИКЛОП» (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! 
(0+).
7.40, 8 .05, 8 .10, 9 .45, 9.50, 
10.25, 11.05, 11.20, 12.10, 13.00,
13.55, 15.45, 17.00, 17.35, 18.25,

19.20, 19 .25 ,20 .20 ,20 .4 5 ,0 0 .5 0 , 
2.40, 4.10 М/ф (0+).
9.20 Magic English (0+).
12.15, 14.10, 15.00, 16.10, 18.10, 
22 .30, 22 .50, 23.15, 23 .40  М/ф 
(6+).
14.00 Навигатор. У нас гости! (0+). 
20 .30 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).

че
6 .0 0  Т /с  «СОЛДАТЫ-9» (12+).
6.45, 16.00 Дорожные войны (16+).
12.00 Опасные связи (16+).
13.00 Идеальный ужин (16+).
1 4 .0 0  Т /с  «ОПЕР ПО ВЫЗОВУ» 
(16+ ).
18.00 Улетное видео (16+).
1 9 .0 0  Х /ф  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  
СЕМЕРКА» (16+).
2 1 .4 5  Х /ф  «ПУТЬ ВОИНА» 
(16+ ).
2 3 .4 5  Х /ф  «БАНДЫ НЬЮ- 
ЙОРКА» (16+).
2.50 Улетное видео (16+).
3 .1 0  Х /ф  «БАТАЛЬОНЫ ПРО­
СЯТ ОГНЯ» (0+).

ДОМАШНИЙ
6.30 Удачная покупка (16+).
6.40, 1.25 Док. сериал «Почему он 
меня бросил?» (16+).
7.40 По делам несовершеннолет­
них (16+).
8.40 Давай разведемся! (16+). 
9.45, 5 .30 Тест на отцовство 
(16+).
1 0 .4 5  Т /с  «УРАВНЕНИЕ 
ЛЮБВИ» (16+).
1 9 .0 0  Т /с  «ЛЮБА. ЛЮБОВЬ» 
(16+ ).
22.55 Про здоровье (16+).
2 3 .1 0  Х /ф  «КРЫЛЬЯ АНГЕЛА» 
(16+ ).
6.20 6 кадров (16+).

6.00 М/ф (0+).
9 .2 0 , 9 .5 5 , 10 .30 , 1 7 .30 , 18 .00 , 
1 8 .3 0 , 1 9 .0 0  Т /с  «СЛЕПАЯ» 
(16+ ).
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Док. 
сериал «Гадалка» (16+).
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 
(12+).
15.00 Мистические истории (16+).
17.00 Док. сериал «Знаки судьбы» 
(16+).
1 9 .3 0  Х /ф  «ГОДЗИЛЛА» (16+).
2 2 .0 0  Х /ф  «АНАКОНДА: ОХОТА 
ЗА ПРОКЛЯТОЙ ОРХИДЕЕЙ» 
(12+ ).
0 .0 0  Х /ф  «ВОЛНА» (16+).
2 .0 0  Х /ф  «ГЛОБАЛЬНАЯ КАТА­
СТРОФА» (12+).
3.45, 4.30, 5.15 Места силы (12+).

4 .4 0  Т /с  «МАЙОР ПОЛИЦИИ» 
(16+ ).
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 Новости 
дня.
8 .2 0 , 1 0 .0 5 , 1 3 .1 5 , 1 4 .0 5 , 
1 8 .3 5 , 2 2 .0 0  Т /с  «МОЛОДАЯ  
ГВАРДИЯ» (16+).
10.00, 14.00 Военные новости. 
2 3 .1 5  Т /с  «ЕРМАК» (16+).
4 .1 0  Х /ф  «ЗОЛОТАЯ БАБА» (6+).
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5.25 Док. сериал «Хроника По­
беды» (12+).

5.00, 11.05 За дело! (12+).
5.55, 12.05 Большая страна (12+). 
6.20 Большая наука (12+).
6.50, 8 .40, 8 .50, 9.00 М/ф (0+). 
7.00 Домашние животные (12+). 
7.25 Вспомнить все (12+).
7.50, 17.10 Дело темное: «Кто 
убил Льва Троцкого?» (12+).
9 .1 0 , 2 2 .0 0  Т /с  «АГЕНТ ОСО­
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ-3» (12+). 
10.50 Док. сериал «Моменты 
судьбы: «Святитель Лука» (6+).
12.00, 13.00, 15.00 Новости. 
12.30 Гамбургский счет (12+).
13.10, 18.00, 0.25 ОТРажение 
(12+).
15.10, 21.35 Прохоровское сра­
жение. 75 лет (12+).
1 5 .3 5  Х /ф  «НЕУСТАНОВЛЕН­
НОЕ ЛИЦО» (12+).
21.05 Моя история: «Дмитрий 
Бертман» (12+).
23.40 Послушаем вместе: «Хачату­
рян» (12+).

М И Р
6 .0 0  Т /с  «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 
ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ РАС­
СЛЕДОВАНИЙ» (16+).
6 .4 0 , 1 0 .2 0  Т /с  «КОДЕКС
ЧЕСТИ» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ново­
сти.
10.10 В гостях у цифры (12+).
13.15 Зал суда. Битва за деньги 
(16+).
14.10 Дела семейные. Битва за бу­
дущее (16+).
15.05 Дела семейные. Новые ис­
тории (16+).
16.15 Такому мама не научит (12+).
1 6 .5 5  Т /с  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2» (16+).
19.20 Всемирные игры разума (0+).
1 9 .5 5  Х /ф  «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА» (12+).
2 2 .4 0  Х /ф  «АЛЫЕ ПАРУСА» 
(12+ ).
0.25 Держись, шоубиз! (16+).
0.50 Фестиваль «Авторадио» (12+).
4 .1 5  Х /ф  «ГЛУПАЯ ЗВЕЗДА» 
(12+ ).
5.45 М/ф (6+).

7.00, 1.00 Проще говоря (6+).
7.30, 8 .30, 11.30, 12.30, 14.30,
17.30, 19.30, 20.30, 21.30, 0.30,
1.30, 3.30, 4.30, 6 .30 Новости 
(12+).
8.00, 11.10, 17.00, 19.00, 21.00, 
0.00, 4 .00 Международные ново­
сти (12+).
9.00.5.55,Ремонт по-честному (16+). 
9 .4 0 , 1 0 .3 0  Т /с  «МЕТОД ЛАВ­
РОВОЙ» (16+)
12.00, 18.30 Открытая студия.
13.00 A la Carte (12+).
14.00, 18.00 М /ф (0+).
15.00, 5 .00 Док. цикл «Земля. 
Территория загадок» (12+).
16.00 С миру по нитке (12+). 
16.30 Сделано в СССР (12+).
20 .00 Взрослые игры (16+).
2 2 .0 0  Х /ф  «У НАС ЕСТЬ ПАПА!» 
(16+ ).
2.00 Медленное ТВ-Камин.

I

Процесс отключения аналогового 
телевещания в Мурманске и области 

завершится в октябре 2019 года.
М у р м ан чан е , находящ и еся в трудной ж и зн ен н о й  ситуации , 

м огут получить ком пенсацию  стоим ости приставки.

Подать соответствующее заявление 
можно по адресам:

—  просп. Героев-севером орцев, 33, кабинет 201, 
тел. 43-38-05 (для жителей Ленинского и Октябрьского 
административных округов);

—  Кольский просп., 129/1, кабинет 109, теп, 53-94-54
(для жителей Первомайского административного округа).

Прием осуществляется по понедельникам, средам с 9.00 до 17.00, 
пятницам с 9.00 до 15.00, обед с 13.00 до 14.00. I

http://www.p
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5 .0 0 , 6 .1 0  Т /с  «НАУЧИ МЕНЯ 
ЖИТЬ» (16+).
6.00 Новости.
7 .1 5  Х /ф  «ОФИЦИАНТ С ЗОЛО­
ТЫМ ПОДНОСОМ» (12+).
9.00 Играй, гармонь любимая! 
(12+).
9.45 Слово пастыря (0+).
10.00 Новости.
10.15 Док. фильм «Вия Артмане. 
Королева в изгнании» (12+).
11.10 Честное слово (12+).
12.00 Новости.
12.15 Док. фильм «Любовь Успен­
ская. Почти любовь, почти паде­
ние» (12+).
17.30 Кто хочет стать миллионе­
ром? (12+).
19.00 Творческий вечер Любови 
Успенской (16+).
21.00 Время.
21.25 Бокс. Бой за титул чемпиона 
мира. Сергей Ковалев -  Энтони 
Ярд. Прямой эфир (12+).
22.30 Сегодня вечером (16+). 
0 .1 5  Х /ф  «Ж МОТ» (16+).
1 .4 5  Х /ф  «ГИППОПОТАМ» 
(18+ ).
3.45 Про любовь (16+).
4.30 Наедине со всеми (16+).

5.00 Утро России. Суббота.
8.15 По секрету всему свету.

ГТРК «МУРМАН»
8.40 Курс на Арктику.
9.00 В эфире -  Мурманск.

9.20 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
1 1 .0 0 ,2 0 .0 0  Вести.

ГТРК «МУРМАН»
11.20 Вести. Мурман.

11.40 Юмор! Юмор! Юмор!!! (16+).
1 3 .5 0  Т /с  «СМЯГЧАЮЩИЕ ОБ­
СТОЯТЕЛЬСТВА» (12+).
17.55 Привет, Андрей! (12+).
21 .00 Торжественное открытие 
Международного конкурса моло­
дых исполнителей «Новая волна 
2019».
2 3 .3 0  Х /ф  «НЕ ГОВОРИТЕ МНЕ 
О НЕМ» (12+).

В ролях: Алла Юганова, Констан­
тин Соловьев, Ксения Непотребная. 
Люба работает главным технологом 
на кондитерской фабрике в малень­
ком городке. Как и другие сотруд­
ники, девушка живет впроголодь и 
едва сводит концы с концами. Од­
нажды в магазине Люба встречает 
сказочного красавца Вадима. Муж­
чина очаровывает ее своим обаянием 
и щедростью. Но уже следующая 
встреча кардинально меняет отноше­
ние Любы. Вадим оказывается новым 
директором фабрики и проявляет 
себя как циничный и равнодушный че­
ловек. Любе предстоит разобраться, 
кто скрывается под масками -  вол­
шебный принц или чудовище.

1 .3 5  Х /ф  «ПОЛЦАРСТВА ЗА 
ЛЮБОВЬ» (12+).

4 .50  Х /ф  «ПЕТРОВКА, 38» (12+).
6 .1 5  Х /ф  «ОГАРЕВА, 6» (12+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 Готовим (0+).
8 .50 Кто в доме хозяин? (12+).
9.25 Едим дома (0+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 Еда живая и мертвая (12+).
12.00 Квартирный вопрос (0+).
13.10 Поедем, поедим! (0+).
14.00 Своя игра (0+).
16.20 Следствие вели... (16+).
19.00 Центральное телевидение.
2 1 .0 0  Т /с  «ПЕС» (16+).
0.05 Квартирник НТВ у Маргулиса: 
«Валерия» (16+).
1.30 Фоменко фейк (16+).
1 .5 0  Т /с  «ДВОЙНОЙ БЛЮЗ» 
(16+ ).

РОССИЯ Щ
6.30 Библейский сюжет.
7.05, 2.50 М/ф.
7 .2 0  Х /ф  «ТЕТЯ МАРУСЯ».
9.30 Передвижники: «Алексей Сав­
расов».
1 0 .0 0  Х /ф  «ТЕАТР».
12.15 Эпизоды: «Вия Артмане».
12.55 Док. сериал «Культурный 
отдых: «По дороге с облаками».

13.25 Док. фильм «Узбекистан. Ле­
генды о любви».
1 4 .0 5  Х /ф  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ  
ТОМА СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА».
17.30 Док. сериал «Первые в мире: 
«Фотопленка Малаховского».
17.50 Мой серебряный шар: «Ва­
лентина Серова».
1 8 .3 0  Х /ф  «ДЕВУШ КА С ХА­
РАКТЕРОМ».
19.55 Док. сериал «Свидетели: 
«Тридцать лет с вождями. Виктор 
Суходрев».
2 1 .4 5  Х /ф  «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА 
НАНОСИТ ОТВЕТНЫЙ УДАР».
23.25 Тиль Бреннер на фестивале 
«АВО Сесьон».
0 .2 0  Х /ф  «КЛОУН».

7.00, 8.30 Телегазета ТВ-21 (12+).
7.30 Док. фильм (16+).
8.00, 0.30 Новости ТВ-21 (16+).
9.00 «Уральские пельмени». Смех- 
book (16+).
9.30 ПроСТО кухня (12+).
10.30 Рогов. Студия 24 (16+).
11.30 Шоу «Уральских пельменей» 
(16+).
1 2 .0 5  Х /ф  «АСТЕРИКС НА 
ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ» (12+).
1 4 .3 5  Х /ф  «АСТЕРИКС И ОБЕ- 
ЛИКС В БРИТАНИИ» (6+).
1 6 .5 0  Х /ф  «ИНДИАНА ДЖОНС: 
В ПОИСКАХ УТРАЧЕННОГО  
КОВЧЕГА» (0+).

В ролях: Харрисон Форд, Карен 
Аллен, Пол Фриман. Известный ар­
хеолог и специалист по оккультным 
наукам доктор Джонс получает опас­
ное задание от правительства США. 
Он должен отправиться на поиски 
уникальной реликвии -  священного 
Ковчега. Но Индиана и не подозре­
вает, что аналогичный приказ уже по­
лучили тайные агенты Адольфа Гит­
лера.

19.15 Анимационный фильм «Минь­
оны» (6+).
2 1 .0 0  Х /ф  «РОБИН ГУД: НА­
ЧАЛО» (16+).

В ролях: Тэрон Эджертон,
Джейми Ф окс, Бен Мендельсон. Ве­
теран крестового похода лорд Робин 
Локсли возвращается в родной 
город Ноттингем и видит, что он по­
гряз в коррупции. Робин присоеди­
няется к  группе веселых шервудских 
разбойников и становится знамени­
тым благородным вором, продолжая 
при этом вести светскую жизнь для 
слежки за ноттингемским шерифом.

2 3 .1 5  Х /ф  «ТРЕТИЙ ЛИШ НИЙ- 
2» (18+).

6.00, 8 .30, 10.30, 12.40, 16.00,
19.00, 0.30, 2.30, 5.00 Телегазета 
(12+).
6.15, 7.15 Айронмен (16+).
6 .30, 8 .00 , 10.00 Новости ТВ-21 
(16+).
7.00, 10.45, 5.45 Айронвумен 
(16+).
7.30, 15.00, 5.20 Ланч-бокс (16+).
8 .50, 16.20 Из коллекции ТВ-21 
(6+).
9 .00, 11.00 18.30 Копилка. Ре­
монт (16+).
9.30 Лечу, куда хочу. Индия (16+).
9.45 36 часов. Лиссабон (16+).
9.50, 13.55 Моменты (16+).
9 .55 , 11.25, 18.55 Музыкальные
клипы (12+).
11.30, 15.30 19.30, 1.35, 4.30 
Фильмы -  участники ВТК «Федера­
ция» (12+).
12.00, 3 .00 За дело. Продакшн 
(16+).
13.00, 17.30, 3 .40 Межгород. 
Красноярск (16+).
14.00, 1.00 Там и тут (16+).
14.40, 17.10, 2.15 Лечу, куда 
хочу. Индия (16+).
14.50, 2 .10 36 часов. Лос-Кабос 
(16+).
16.30 Живой чат. Манипуляция -  
привычный способ общения (16+).
17.25, 0 .50 36 часов. Мартас- 
Винъярд (16+).
19.20 36 часов. Мадрид (16+).
20 .05 Легенды госбезопасности 
(16+).
20 .45 Короткометражный фильм 
«Практическая магия» (16+).
2 1 .0 0  Х /ф  «ПЛЮС ОДИН» 
(16+ ).
2 2 .4 5  Х /ф  «НУ ЗДРАВСТВУЙ, 
ОКСАНА СОКОЛОВА!» (18+).

7.00, 7.30, 8 .30 ТНТ. Gold (16+).
8.00, 1.05 ТНТ Music (16+).

9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.00 Дом-2. Остров любви (16+).
11.00, 12.00, 13.00 Где логика?
(16+).
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00
Комеди Клаб (16+).
1 9 .0 0  Х /ф  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С
РУБЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС­
ПРЕДЕЛ» (16+).

В ролях: Александр Петров, Сер­
гей Бурунов, Александра Бортич. В 
канун Нового года отделение полиции 
«Барвиха Северное» оказывается под 
угрозой закрытия. Чтобы спасти род­
ной отдел, полицейский с Рублевки 
Гриша Измайлов вынужден пойти на 
крайние меры и вместе с оперативни­
ками решает ограбить банк. Он рас­
считывает на то, что его коллеги вме­
сте с начальником отдела Яковлевым 
легко раскроют это дело, деньги вер­
нут и все сохранят работу в следую­
щем году. Но все идет не так, как за­
думал Гриша.

21.00 Танцы (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.05 Дом-2. После заката (16+).
1 .4 0  Х /ф  «ЛЮБОВЬ В БОЛЬ­
ШОМ ГОРОДЕ-2» (16+).
3.15, 4 .10 Открытый микрофон
(16+).
5.05, 5.30, 6 .00, 6 .30 ТНТ. Best
(16+).© ТВЦ

5.40 Марш-бросок (12+).
6 .1 0  Х /ф  «СКАЗКА О ЦАРЕ 
САЛТАНЕ» (0+).
7.35 Православная энциклопедия 
(6+).
8 .0 0  Х /ф  «ОТПУСК ЗА СВОЙ 
СЧЕТ» (12+).
10.55 Док. сериал «Актерские 
судьбы: «Ольга Мелихова и Влади­
мир Толоконников» (12+).
11.30, 14.30, 22.00 События.
1 1 .5 0  Х /ф  «НЕПОДДАЮ- 
ЩИЕСЯ» (6+).
1 3 .3 0 , 1 4 .4 5  Т /с  «ПИСЬМО НА­
ДЕЖДЫ» (12+).
1 7 .5 5  Т /с  «ТОТ, КТО РЯДОМ» 
(12+ ).
22.15 Приговор: «Американский 
срок Япончика» (16+).
23.10 Приговор: «Тамара Рохлина» 
(16+).
0.00 Дикие деньги: «Павел Лаза­
ренко» (16+).
0.55 Прощание: «Трус, Балбес и 
Бывалый» (16+).
1.50 Специальный репортаж: «Суд 
над победой» (16+).
2.45 Петровка, 38 (16+).
2.55 Линия защиты: «Синдром 
Плюшкина» (16+).
3 .2 5  Х /ф  «ТРИ ДНЯ НА УБИЙ­
СТВО» (12+).
5.15 Док. фильм «Ну и ню! Эротика 
по-советски» (12+).в 5 КАНАЛ

5 .0 0 , 5 .2 5 , 5 .5 5 , 6 .2 0 , 6 .5 0 ,
7 .2 0 , 8 .0 0 , 8 .2 5 , 8 .5 5 , 9 .3 5  Т /с  
«ДЕТЕКТИВЫ» (16+).
1 0 .1 5 , 1 1 .0 0 , 1 1 .4 5 , 1 2 .3 0 ,
1 3 .1 5 , 1 4 .0 0 , 1 4 .5 5 , 1 5 .4 0 ,
1 6 .2 5 , 1 7 .1 5 , 1 8 .0 5 , 1 9 .0 0 ,
1 9 .4 0 , 2 0 .2 5 , 2 1 .0 5  Т /с
«СЛЕД» (16+).
2 2 .0 0 , 2 2 .4 5 , 2 3 .3 0 , 0 .2 0 , 1 .10 ,
1 .5 5 , 2 .3 0 , 3 .0 5  Т /с  «ЕСТЬ 
НЮАНСЫ» (12+).
3.45 Док. сериал «Моя правда: 
«Мираж» (12+).
4.20 Док. сериал «Моя правда: 
«Ирина Понаровская» (12+).

6.00 Док. сериал «Вся правда 
про...» (12+).
6.30 Тает лед (12+).
6.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Леванте» -  «Вильярреал» (0+).
8 .4 0  Х /ф  «ВЫШИБАЛА» (16+).
10.30, 12.30, 17.05 Новости.
10.40 Специальный репортаж: 
«Спартак» -  ЦСКА. Live» (12+).
11.00 Все на футбол! Афиша (12+).
12.00 С чего начинается футбол 
(12+).
12.35 Гран-при (12+).
13.05, 17.10, 22.55 Все на матч!
13.55 Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Тамбов» -  «Ди­
намо» (Москва). Прямая трансля­
ция.
15.55 Летний биатлон. Чемпионат 
мира. Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция.
17.55 Летний биатлон. Чемпионат 
мира. Спринт. Женщины.
18.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Парма» -  «Ювентус».

20.55 Футбол. Чемпионат Португа­
лии. «Бенфика» -  «Порту». Прямая 
трансляция.
23.40 Дерби мозгов (16+).
0 .10 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Фиорентина» -  «Наполи» (0+).
2.00 Док. фильм «Пеле. Последнее 
шоу» (16+).
3 .00 Смешанные единоборства. 
Bellator. Сергей Харитонов против 
Мэтта Митриона (16+).
4 .00 Смешанные единоборства. 
Bellator. Сергей Харитонов против 
Мэтта Митриона. Виталий Минаков 
против Хави Айялы. Прямая транс­
ляция.

5.00, 15.20 Территория заблужде­
ний (16+).
7 .1 0  Х /ф  «ОТПЕТЫЕ МОШ ЕН­
НИКИ» (16+).

В ролях: Стив Мартин, Майкл Кейн, 
Гленн Хедли. Довольно-таки милые мо 
шенники и плуты Фредди Бенсон и Л о  
уренс Джемисон на всемирно извест­
ном курорте в Ницце заключают пари: 
кто раньше сумеет охмурить заезжую 
американку, дочку «мыльного короля» 
и наследницу миллионов.

9.15 Минтранс (16+).
10.15 Самая полезная программа 
(16+).
11.15 Военная тайна (16+).
17.20 Неизвестная история (16+).
18.20 Документальный спец- 
проект: «Засекреченные списки. Я 
начальник -  ты дурак!» (16+).
2 0 .3 0  Т /с  «СПЕЦНАЗ» (16+).
3.10 Самые шокирующие гипотезы 
(16+).
4 .00 Территория заблуждений 
(16+).

5 .0 0 .6 .5 0 , 7.40, 8 .0 5 ,8 .1 5 ,9 .2 0 ,
9.40, 10.00, 11.05, 12.10, 13.20,
13.55, 14.35, 16.10, 17.00, 17.45,
18.40, 19.25, 19 .35 ,20 .20 , 22.15,
2.40, 4.10 М/ф (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! 
(0+).
9.00 Еда на ура (0+).
10.45 ТриО! (0+).
13.50 Доктор Малышкина (0+).
15.00, 2 0 .4 5 ,2 2 .3 0 ,2 2 .5 0 , 23.15,
23.40, 0.50 М/ф (6+).
15.25 Ералаш (6+).
20 .30 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).

че
6 .0 0  Х /ф  «БАТАЛЬОНЫ ПРО­
СЯТ ОГНЯ» (0+).
7 .3 0  Т /с  «ДИКИЙ» (16+).
20.00 Улетное видео (16+).
22 .30 Шутники (16+).
23 .00 + 10 050 0 (1 8+ ).
23 .30 Фейк такси (18+).
0.00 Голые и смешные (18+).
0 .3 0  Т /с  «В ПУСТЫНЕ СМЕРТИ» 
(18+ ).
2 .2 0  Т /с  «ПОБЕГ» (18+).
3 .0 0  Х /ф  «ВИД НА УБИЙСТВО» 
(12+ ).
5.00 М/ф (0+).

ДОМАШНИЙ

6.30 Удачная покупка (16+).
6 .4 0  Х /ф  «КРЫЛЬЯ АНГЕЛА» 
(16+ ).

В ролях: Агне Дитковските, Дмит­
рий Ратомский, Александр Анатоль 
евич Яковлев. Вероника -  модель 
мечтающая покорить столицу. В го 
роде без семьи и друзей после раз­
рыва со своим молодым человеком 
Веронике, по сути, больше некуда 
идти, кроме как к симпатичному пер­
спективному Евгению, с которым она 
случайно знакомится в автосалоне. 
Семья Евгения срочно нуждается в си­
делке. Решение приходит довольно 
быстро -  Женя предлагает остаться 
Веронике в их квартире и ухаживать 
за отчимом. Буквально сразу уход за 
больным приносит свои плоды: Семен 
Ильич явно идет на поправку, снова 
начал улыбаться, к нему вернулась 
вера в жизнь -  понемногу он снова 
начал вставать, квартира заблестела 
чистотой и давно невиданным поряд­
ком, а Женя с радостью каждый день 
спешит домой.

8 .4 5 , 0 .5 5  Х /ф  «БЕРЕГА
ЛЮБВИ» (16+).

В ролях: Анна Ардова, Ярослав 
Бойко, Анатолий Лобоцкий. Вера -  
ответственная и бойкая деревенская 
труженица, из тех, что коня на скаку 
остановят. Она и бакенщица, и егерь, 
и пасечник, и бессменный блюсти­

тель порядка. Везде Вера успевает -  
вот только в личной жизни счастья 
нет. Застав мужа с любовницей, ге­
роиня остается одна с дочерьми. Ка­
жется, никаких перемен в жизни 
Веры не предвидится, но неожиданно 
в деревню приезжает доктор из го­
рода. Он сразу же отмечает, что 
перед ним не командир в юбке, а кра­
сивая женщина.

1 0 .4 0  Т /с  «ЖЕНИХ» (16+).
1 9 .0 0  Т /с  «ДУБЛЕРША» (16+).
2 3 .0 0  Х /ф  «УСЛЫШЬ МОЕ
СЕРДЦЕ» (16+).

В ролях: Дмитрий Исаев, Люд­
мила Свитова, Агния Кузнецова. Таня 
Клочкова живет одна с матерью, ра­
ботает официанткой в придорожном 
кафе. Красивая жизнь проносится 
мимо нее, но однажды проезжавший 
мимо состоятельный молодой чело­
век Кирилл обратил на нее внимание 
и увлек с собой в большой город. 
Таня бросила все -  работу, подружку 
Люду, влюбленного в нее простого 
парня Борьку и поехала с ним сломя 
голову.

2.40 Док. сериал «Я его убила»
(16+).
5.50 Домашняя кухня (16+).
6.15 6 кадров (16+).

6.00 М/ф (0+).
1 0 .0 0 , 1 1 .0 0 , 1 1 .4 5  Т /с  «НА­
ПАРНИЦЫ» (12+).
1 2 .4 5  Х /ф  «АНАКОНДА: ОХОТА 
ЗА ПРОКЛЯТОЙ ОРХИДЕЕЙ» 
(12+ ).

В ролях: Джонни Месснер, КэйДи 
Стриклэнд, Мэттью Марсден. На­
учная экспедиция, спонсируемая 
фармацевтической компанией, от­
правляется на остров Борнео на по­
иски загадочной черной орхидеи. По 
преданиям, этот цветок обладает не­
вероятными качествами: он продле­
вает жизнь и возвращает молодость. 
Слухи оказываются правдой: цветок 
существует, придает силы и продле- 
ваетжизнь обитателям джунглей... в 
том числе и анакондам.

1 4 .4 5  Х /ф  «ОЗЕРО СТРАХА-2» 
(16+ ).

В ролях: Джон Шнайдер, Сара 
ЛаФлёр, Сэм МакМюррей. В районе 
озера на окраине маленького го­
родка при загадочных обстоятель­
ствах пропало пять человек. По сви­
детельствам очевидца, страшное чу­
довище утащило его друга-эколога 
на глубину. Чтобы разобраться, что 
за монстр обитает в озере, на по­
мощь местному шерифу Джеймсу 
Райли из Бостона приезжает пред­
ставитель Фонда дикой природы 
Эмма Ворнер. Вместе они решают 
допросить Сейди Бикерман, живу­
щую у озера с тех пор, как много лет 
назад таинственным образом ис­
чезла ее сестра.

1 6 .3 0  Х /ф  «ГОДЗИЛЛА» (16+).
В ролях: Аарон Тейлор-Джонсон, 

Элизабет Олсен, Кен Ватанабе. Че­
ловечество случайно разбудило ги­
гантское древнее существо, что 
привело к  ужасающ им послед­
ствиям.

1 9 .0 0  Х /ф  «УЖАСТИКИ» (12+).
В ролях: Дилан Миннетт, Одейя 

Раш, Эми Райан. Кошмары бывают 
разные. Вечно голодные оборотни, 
плохо воспитанные зомби, агрессив­
ные садовые гномы и даже гигантский 
неуравновешенный снежный человек... 
Все эти фантастические монстры и 
монстрики многие годы магическим об­
разом удерживались на страницах зна­
менитых бестселлеров «Ужастики», 
пока по воле случая их не выпустили 
на свободу в реальный мир.

2 1 .0 0  Х /ф  «ЭВОЛЮЦИЯ» (12+).
В ролях: Дэвид Духовны, Джули-

анна Мур, Орландо Джонс. Метеор, 
упавший в аризонской пустыне, при­
носит на Землю инопланетные мик­
роорганизмы. В предвкушении 
славы профессор биологии Айр 
Кейн и его друг профессор-геолог 
Хэри начинают исследовать не­
известные формы жизни. Но скоро 
обнаруживается, что пришельцы 
обладают удивительной способ­
ностью быстро развиваться. Тот 
путь эволюции, который прошли 
живые организмы на Земле за мил­
лионы лет, прилетевшие организмы 
проходят за несколько часов. Так 
быстро развиваясь, они представ­
ляют угрозу для всего человече­
ства. Новые формы жизни живут 
пока только в пещере, но они го­
товы выйти из нее в любой момент. 
Четверо землян объединяются, 
чтобы уничтожить пришельцев.

2 3 .0 0  Х /ф  «ОЗЕРО СТРАХА: 
АНАКОНДА» (16+).
0 .4 5  Х /ф  «СИЯНИЕ» (18+).
3.15, 3.45, 4.15, 4.45, 5.15, 5.45 
Док. сериал «Охотники за привиде­
ниями» (16+).

6 .1 0  Х /ф  «ПОСТАРАЙСЯ 
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ» (12+). 
7 .3 5  Х /ф  «ТАЙНА ЖЕЛЕЗНОЙ  
ДВЕРИ» (0+).
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня. 
9.15 Легенды цирка: «Тигр Мартин» 
(6+).

9.40 Последний день: «Михаил Пу- 
говкин» (12+).
10.30 Не факт! (6+).
11.00 Улика из прошлого: «Спон­
соры Гитлера. Заговор союзников» 
(16+).
11.55 Загадки века: «Перевал Дят­
лова» (12+).
1 2 .45 ,13 .15  Док. сериал «Секрет­
ная папка: «Хрущев. Увидеть Аме­
рику и не умереть» (12+).
1 3 .5 0  Х /ф  «ТРЕМБИТА» (0+).
1 5 .4 5  Х /ф  «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ» 
(0+).
1 8 .2 5  Х /ф  «КУБАНСКИЕ КА­
ЗАКИ» (0+).
2 0 .4 5  Х /ф  «СВЕРСТНИЦЫ» 
(12+ ).
2 2 .3 0  Т /с  «БОЛЬШАЯ ПЕРЕ­
МЕНА» (0+).
3 .4 5  Х /ф  «ДОМ, В КОТОРОМ Я 
ЖИВУ» (6+).

4.45, 21.30 Праздник русского ро­
манса в Кремле (12+).
6 .3 0 , 1 .3 5  Х /ф  «СТАНЦИОН­
НЫЙ СМОТРИТЕЛЬ» (0+).
7.35, 2 .40 Док. фильм «Воспита­
тель тигров» (6+).
8.00 Служу Отчизне (12+).
8.25 Среда обитания (12+).
8 .40  От прав к возможностям 
(12+).
8.50 Истинная роль (12+).
9.20 За дело! (12+).
10.10 Док. сериал «Земля 2050» 
(12+).
10.35 Док. сериал «Охотники за 
сокровищами» (12+).
11.00, 19.20 Культурный обмен: 
«Виктория Толстоганова» (12+).
11.40 Док. сериал «Капитан Кук: 
«Типичный парень» (12+).
12.30 Дом «Э» (12+).
13.00, 15.00, 19.00 Новости.
1 3 .0 5 , 1 5 .0 5  Т /с  «СИНДРОМ  
ДРАКОНА» (12+).
16.55 Большая наука (12+).
1 7 .2 5 , 3 .0 5  Х /ф  «НЕУСТАНОВ­
ЛЕННОЕ ЛИЦО» (12+).

В ролях: Елена Майорова, Влади­
мир Пучков, Александр Негреба. 
Журналистка Ольга случайно встре­
чается со своим двойником, прости­
туткой Шу-Шу. Та решает использо­
вать это сходство в своих целях и 
предлагает Ольге условия игры. 
Ольга соглашается.

2 0 .0 0  Х /ф  «ДЖЕНТЛЬМЕН ИЗ 
ЭПСОМА» (12+).
2 3 .1 5  Х /ф  «ТЕАТР» (12+).

6.00 Миллион вопросов о природе 
(6+).
6.10, 5.45, 7.55 М /ф (6+).
6.20 Союзники (12+).
6.55 Такие разные (16+).
7.20 Секретные материалы (16+).
8.55 Ой, мамочки! (12+).
9.25 Наше кино. История большой 
любви (12+).
10.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.15 Как в ресторане (12+).
1 0 .4 5  Х /ф  «АЛЫЕ ПАРУСА» 
(12+ ).
1 2 .3 5 , 1 6 .1 5 , 1 9 .1 5  Т /с  «ОР­
ЛОВА И АЛЕКСАНДРОВ» (16+).

7.00 С миру по нитке (12+).
7 .3 0  Т /с  «ВОЙНА ФОЙЛА» 
(16+ ).
8.25 Концерт «Blur: For One Night 
Only» (12+).
9 .3 0  Х /ф  «МЫ, ДВОЕ М У Ж ­
ЧИН» (12+).
10.55 Рамки закона (12+).
1 1 .2 5  Х /ф  «СУНДУК ПРЕДКОВ» 
(16+ ).
13.05 Взрослые игры (16+).
13.35 Хорошие новости (12+).
14.00 М/ф (0+).
14.30 Жизнь замечательных зве­
рей (0+)
14.55 Анимационный фильм «Песнь 
моря» (6+).
1 6 .3 0  Х /ф  «ПАРУСА МОЕГО 
ДЕТСТВА» (12+).
17.40 Городские хроники (6+).
18.00 М/ф (0+).
18.30, 0.00 Обзор мировых ново­
стей (12+).
19.00 Проще говоря (12+).
1 9 .3 0  Т /с  «ВОЙНА ФОЙЛА» 
(16+ ).
20.30 Итоги (12+).
2 1 .3 0 , 5 .2 5  Х /ф  «ОДНАЖДЫ В 
ГОЛЛИВУДЕ» (16+).
0.35 Медленное ТВ-Камин.
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6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6 .1 0  Х /ф  «КОТЕНОК» (0+).
7.45 Часовой (12+).
8.15 Здоровье (16+).
9.20 Непутевые заметки (12+).
10.15 Жизнь других (12+).
11.10, 12.15 Видели видео? (6+).
13.55 Док. фильм «Надежда Ру­
мянцева. Одна из девчат» (12+).
1 5 .0 0  Х /ф  «КОРОЛЕВА БЕНЗО­
КОЛОНКИ» (0+).
16.30 КВН. Премьер-лига (16+).
18.00 Точь-в-точь (16+).
21.00 Время.
2 1 .5 0  Х /ф  «ДОМ ВИЦЕ-КО­
РОЛЯ» (16+).

В ролях: Хью Бонневилль, Джил­
лиан Андерсон, Маниш Дайал. В 
1947 году лорд Маунтбэттен полу­
чает пост последнего вице-короля с 
поручением передать Индию обратно 
ее народу и занимает лучшие этажи 
особняка, принадлежащего британ­
ским правителям, в то время как 500 
индуистских, мусульманских и сикх­
ских слуг ютятся в нижней части 
дома.

2 3 .5 0  Х /ф  «КИЛЛЕР ПОНЕ­
ВОЛЕ» (16+).
1 .4 0  Х /ф  «МОРСКОЙ ПЕХОТИ­
НЕЦ: ТЫЛ» (16+).
3.20 Про любовь (16+).
4.10 Наедине со всеми (16+).

5 .2 0  Т /с  «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕ­
ДАМ» (12+).
7.20 Семейные каникулы.
7.30 Смехопанорама.
8.00 Утренняя почта.

ГТРК «МУРМАН»
8.40 Вести недели.

9.20 Когда все дома.
10.10 Сто к одному.
1 1 .0 0 ,2 0 .0 0  Вести.
11.20 Смеяться разрешается.
1 3 .5 5  Х /ф  «СЕМЕЙНОЕ 
СЧАСТЬЕ» (12+).
1 6 .0 0  Т /с  «РЫ ЖИК» (12+).
21.00 Новая волна-2019. Юбилей­
ный вечер Игоря Крутого.
2 3 .3 0  Х /ф  «ОДИНОЧКА» (12+).
1 .5 0  Х /ф  «ДВА МГНОВЕНИЯ 
ЛЮБВИ» (12+).
3 .5 0  Т /с  «ГРАЖДАНИН НА­
ЧАЛЬНИК» (16+).

НТВ

4 .5 0  Х /ф  «ДОБРО ПОЖАЛО­
ВАТЬ, ИЛИ ПОСТОРОННИМ
ВХОД ВОСПРЕЩЕН» (0+).
6.00 Центральное телевидение
(16+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
11.50 Дачный ответ (0+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.00 Секрет на миллион: «Татьяна
Васильева» (16+).
16.20 Следствие вели... (16+).
19.00 Итоги недели.
2 0 .1 0  Т /с  «ПЕС» (16+).
2 3 .2 0  Х /ф  «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА»
(16+).

В ролях: Татьяна Бабенкова, 
Алекс Коморовски, Степан Ледков. 
Вся жизнь недавней провинциалки, а 
теперь москвички Кати -  одно 
сплошное селфи с чередой знамени­
тостей. Любые интриги ради лайка, 
любые подвиги во имя статуса 
«звезды Инстаграма». Но количество 
подписчиков по-прежнему недоста­
точно, и ради заветной цели она от­
правляется в Санкт-Петербург, чтобы 
сделать селфи с загадочным худож­
ником, скрывающим свою личность, 
и тем самым взорвать Интернет. А в 
это время в аэропорту солидный не­
знакомец просит Катю передать не­
известному ей адресату обычный 
конверт... Выполнение этого поруче­
ния не только рушит ее планы, н о и в  
результате всего лишь за один день 
в корне меняет ее взгляды на жизнь.

1 .2 0  Т /с  «ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ»
(16+).
4 .2 5  Т /с  «ДЕЛЬТА» (16+).

РОССИЯ Щ
6.30 Человек перед Богом: «Бого­
родица и святые».
7.05 М/ф.
7 .3 5  Х /ф  «КЛОУН».
10.00 Обыкновенный концерт.
1 0 .2 5  Х /ф  «ДЕВУШ КА С ХА­
РАКТЕРОМ».

11.50 Мой серебряный шар: «Ва­
лентина Серова».
1 2 .3 0  Х /ф  «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА 
НАНОСИТ ОТВЕТНЫЙ УДАР».
14.10 Док. сериал «Карамзин. Про­
верка временем: «Великая смута».
14.35 Док. сериал «Первые в 
мире: «Космические скорости 
Штернфельда».
14.50 Док. сериал «Ритмы жизни 
Карибских островов: «Охотники».
15.45 Международный цирковой 
фестиваль в Масси.
17.20 Пешком... «Москва Саввы 
Мамонтова».
17.50 Искатели: «Подарок королю 
Франции».
18.40 Док. сериал «Великие 
имена: «Елена Образцова. Жизнь 
как коррида».
19.35 Романтика романса.
20.30 Док. фильм «75 лет Сергею 
Соловьеву. «Абсолютно счастли­
вый человек».
2 1 .2 0  Х /ф  «ЧЕРНАЯ РОЗА -  
ЭМБЛЕМА ПЕЧАЛИ, КРАСНАЯ 
РОЗА -  ЭМБЛЕМА ЛЮБВИ» 
(16+ ).
23.35 Вспоминая Эллу Фицдже­
ральд. Оркестр имени Олега Лунд- 
стрема.
0 .4 5  Х /ф  «ТЕТЯ МАРУСЯ».

7.00, 8.30 Телегазета ТВ-21 (12+).
7.30, 8 .00 Док. фильм (16+).
9 .00 Анимационный фильм «Смы­
вайся!» (6+).
1 0 .2 5  Х /ф  «МЫШИНАЯ ОХОТА» 
(0+).

В ролях: Натан Лэйн, Ли Эванс, 
Викки Льюис. Братья Шманц полу­
чают в наследство старый дом, ока­
завшийся архитектурным памятни­
ком. Уже нашелся покупатель, гото­
вый отвалить приличную сумму, но 
для начала героям надлежит изба­
виться от зловредной мыши. А это, 
как оказалось, не так-то просто.

1 2 .2 5  Х /ф  «СОУЧАСТНИК» 
(16+ ).
14.55 Анимационный фильм «Минь­
оны» (6+).
1 6 .4 0  Х /ф  «РОБИН ГУД: НА­
ЧАЛО» (16+).
1 8 .5 5  Х /ф  «НОЧЬ В МУЗЕЕ-2» 
(12+ ).

В ролях: Бен Стиллер, Эми Адамс, 
Оуэн Уилсон. Экспонаты Музея есте­
ственной истории живут обычной 
жизнью. По коридорам бегает ске­
лет динозавра, герои гражданской 
войны сражаются друг с другом, 
древние люди добывают огонь, ми­
ниатюрные ковбои выясняют отно­
шения с древними римлянами, Тео­
дор Рузвельт философствует о 
смысле жизни и ухаживает за инди­
анкой. Никто из этой разношерстной 
компании даже не представляет, что 
скоро им предстоит познакомиться с 
новыми экспонатами. Среди них ока­
жется и та, что разобьет сердце 
охраннику Ларри.

2 1 .0 0  Х /ф  «НОЧЬ В МУЗЕЕ: 
СЕКРЕТ ГРОБНИЦЫ» (6+).

В ролях: Бен Стиллер, Робин Уиль­
ямс, Оуэн Уилсон. Ночной сторож 
Музея естественной истории в Нью- 
Йорке Ларри Дэйли в отчаянии: его 
друзья-экспонаты начинают странно 
себя вести, а все потому, что ожив­
ляющая их древнеегипетская золо­
тая пластина разрушается. Только 
отец фараона Ахкменра знает тайну 
магического артефакта, но вот беда 
-  его мумия далеко, она выставлена 
в Британском музее естествознания! 
Команда любимых героев предпри­
нимает беспрецедентное путеше­
ствие в Лондон. Они должны объеди­
ниться с британскими экспонатами и 
рискнуть всем, чтобы восстановить 
золотую пластину до того, как Ларри 
потеряет своих друзей навсегда.

2 3 .0 0  Х /ф  «ИНДИАНА ДЖОНС: 
В ПОИСКАХ УТРАЧЕННОГО 
КОВЧЕГА» (0+).
0.30 Новости ТВ-21 (16+).

6.00, 8 .30, 10.30, 12.30, 16.00,
19.10, 0.45, 2.30, 5.00 Телегазета 
(12+).
6.15, 7.15 Айронмен (16+).
6.30, 7.30, 10.00, 5.20 Ланч-бокс 
(16+).
7.00, 5.45 Айронвумен (16+).
7 .5 5 ,8 .2 0 , 15.20 Моменты (16+).
8 .00, 9.40, 12.15, 15.00, 20.45,
4.50 Лечу, куда хочу. Индия (16+).
8 .15, 9.55, 4.45 36 часов. Мартас- 
Винъярд (16+).
8 .50, 15.50, 16.20 Из коллекции 
ТВ-21 (6+).
9.00 За дело. Продакшн (16+).
10.45 Айронвумен (16+).
11.00, 1.50 Копилка. Ремонт 
(16+).
1 1 .3 0 ,3 .4 0  Там и тут (16+).
12.10 36 часов. Лос-Кабос (16+).

13.00, 18.30, 3.00 Живой чат. Ма­
нипуляция -  привычный способ об­
щения (16+).
13.40, 15.30, 19.30, 4.15 Фильмы 
-  участники ВТК «Федерация» 
(12+).
14.00, 1.00 Межгород. Красно­
ярск (16+).
15.15 36 часов. Мадрид (16+).
15.25 Музыкальные клипы (12+).
1 6 .3 0  Х /ф  «ПЛЮС ОДИН» 
(16+).
18.10 Короткометражный фильм 
«Вера и сомнение» (16+).
2 1 .0 0  Х /ф  «НУ ЗДРАВСТВУЙ, 
ОКСАНА СОКОЛОВА!» (16+).
2 2 .4 5  Х /ф  «ДУРАК» (18+).
2.20 Короткометражный фильм 
«Последний день Булкина И.С.» 
(16+).

7.00, 7.30, 8 .00, 8 .30  ТНТ. Gold 
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.00 Дом-2. Остров любви (16+).
11.00 Перезагрузка (16+).
12.00 Большой завтрак (16+).
1 2 .3 0  Х /ф  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС­
ПРЕДЕЛ» (16+).
14.35, 15.45, 16.50, 17.55, 19.00,
19.30, 20.00, 21 .00 Комеди Клаб 
(16+).
22 .00  Stand Up. Фестиваль в 
Санкт-Петербурге (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+). 
0.05 Дом-2. После заката (16+).
1.05 Такое кино! (16+).
1.35 ТНТ Music (16+).
2 .0 5  Х /ф  «ЛЮБОВЬ В БОЛЬ­
ШОМ ГОРОДЕ-3» (12+).

В ролях: Алексей Чадов, Михаил 
Ефремов, Вера Брежнева, Светлана 
Ходченкова. В жизни каждого отца 
рано или поздно наступает момент, 
когда жена улетает на заслуженный 
отдых, а он остается один на один с 
собственным ребенком. Казалось бы 
-  ничего сложного! Также подумали 
Игорь, Артем и Сауна, даже не подо­
зревая, какой «водопад» приключе­
ний накроет их с головой. Измучен­
ные «прелестями» отцовства, парни 
встречают своего старого приятеля 
Святого Валентина. Снимая стресс 
за бутылочкой виски, ребята в шутку 
мечтают о том, чтобы их дети поско­
рее стали взрослыми. А наутро, шо­
кированные папаши понимают -  их 
мечта сбылась и теперь они на собст­
венной шкуре поймут, что значит по­
говорка: большие дети -  большие 
проблемы.

3.25, 4.20, 5.10 Открытый микро­
фон (16+).
6.05, 6.30 ТНТ. Best (16+).

О ТВЦ

5 .5 5  Х /ф  «КАЖ ДО М У СВОЕ» 
(12+).
7.50 Фактор жизни (12+).
8 .2 0  Х /ф  «ГОРБУН» (6+).
10.40 Спасите, я не умею готовить! 
(12+).
11.30 События.
1 1 .4 5  Х /ф  «УЛИЦА ПОЛНА НЕ­
ОЖИДАННОСТЕЙ» (12+).
1 3 .1 5  Х /ф  «СУМ КА ИНКАССА­
ТОРА» (12+).
15.05 Хроники московского быта: 
«Двоеженцы» (16+).
16.00 Хроники московского быта: 
«Одинокая старость звезд» (12+).
16.50 Прощание: «Василий Ш ук­
шин» (16+).
1 7 .5 0  Т /с  «ДОМОХОЗЯИН» 
(12+).
2 1 .3 5 , 0 .2 0  Т /с  «ЗНАК ИСТИН­
НОГО ПУТИ» (16+).
0.00 События.
1 .4 5  Т /с  «М УЖ  С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ» (12+).
4.50 Осторожно, мошенники! «Гар­
нитур из подворотни» (16+).
5.15 Док. фильм «Семен Фарада. 
Непутевый кумир» (12+).в 5  КАНАЛ

5.00 Док. сериал «Моя правда: 
«Людмила Гурченко» (12+).
5.45 Док. сериал «Моя правда: 
«Борис Моисеев» (16+).
6.25 Док. сериал «Моя правда: 
«Анастасия Волочкова» (16+).
7.10 Док. сериал «Моя правда: 
«Илья Резник» (12+).
8 .00 Светская хроника (16+).
9 .00 Док. сериал «Моя правда: 
«Вика Цыганова. Приходите в мой 
дом...» (16+).
1 0 .0 0 , 1 1 .0 0 , 1 1 .5 5 , 1 2 .5 5 ,
1 3 .5 5 , 1 4 .5 0 , 1 5 .5 0 , 1 6 .4 0 ,
1 7 .4 0 , 1 8 .4 0 , 1 9 .3 5 , 2 0 .3 5 ,

2 1 .3 5 , 2 2 .2 5 , 2 3 .2 5 , 0 .2 5 , 1 .20, 
2 .1 5  Т /с  «ГЛУХАРЬ» (16+).
3.10 Большая разница (16+).

6 .00 Смешанные единоборства. 
Bellator. Сергей Харитонов против 
Мэтта Митриона. Виталий Минаков 
против Хави Айялы.
6.30 Реальный спорт. Едино­
борства.
7.15 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Шальке» -  «Бавария» (0+).
9.15, 13.05, 15.00, 16.30, 18.15,
22.55 Новости.
9.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» -  «Вальядолид» (0+).
11.15, 15.05, 16.35, 18.25, 0.20 
Все на матч!
11.45 Смешанные единоборства. 
Анастасия Янькова (16+).
12.45 Тает лед (12+).
13.10 Смешанные единоборства. 
Bellator. Сергей Харитонов против 
Мэтта Митриона. Виталий Минаков 
против Хави Айялы (16+).
15.40 Летний биатлон. Чемпионат 
мира. Гонка преследования. Муж­
чины. Прямая трансляция.
17.25 Летний биатлон. Чемпионат 
мира. Гонка преследования. Ж ен­
щины. Прямая трансляция.
18.55 Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Ростов» -  «Рубин» 
(Казань). Прямая трансляция.
20.55 Волейбол. Чемпионат Ев­
ропы. Женщины. Россия -  Швей­
цария. Прямая трансляция.
23.00 После футбола.
0.00 Специальный репортаж: 
«Краснодар» -  «Локомотив». Live» 
(12+).
0 .50 Дзюдо. Чемпионат мира 
(16+).
1.30 Художественная гимнастика. 
Мировой Кубок вызова (0+).
2 .1 5  Х /ф  «Ж ИЗНЬ НА ЭТИХ 
СКОРОСТЯХ» (16+).
4.10 Летний биатлон. Чемпионат 
мира. Гонка преследования. Муж­
чины (0+).
5.05 Летний биатлон. Чемпионат 
мира. Гонка преследования. Ж ен­
щины (0+).

РЕН-ТВ

5.00 Т ерритория заблуждений (16+).
8 .4 0  Т /с  «ДРУЖИНА» (16+).
1 5 .4 5  Т /с  «СПЕЦНАЗ» (16+).
2 3 .0 0  Т /с  «КРЕМЕНЬ» (16+).
2 .4 0  Т /с  «КРЕМЕНЬ. ОСВО­
БОЖДЕНИЕ» (16+).

5 .0 0 ,6 .5 0 , 7.40, 8 .0 5 ,8 .1 5 ,9 .3 0 ,
11.05, 13.00, 16.10, 17.00, 17.45,
18.40, 19.25, 19 .35 ,20 .20 ,20 .4 5 ,
2.40, 4.10 М/ф (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! 
(0+).
9 .00 Секреты маленького шефа 
(0+).
10.45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+).
12.30 Крутой ребенок (0+).
13.50 Доктор Малышкина (0+).
13.55, 15.00, 2 2 .3 0 ,22 .50 ,23 .1 5 ,
23.40, 0.50 М/ф (6+).
15.25 Ералаш (6+).
20 .30 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).

че
6 .0 0  Х /ф  «ПУТЬ ВОИНА» (16+).
7 .3 0  Х /ф  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ СЕ­
МЕРКА» (16+).
1 0 .1 5  Т /с  «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» 
(12+ ).
22.30 Шутники (16+).
23 .00 +10 050 0 (1 8+ ).
23 .30 Фейк такси (18+).
0.00 Голые и смешные (18+).
0 .3 0  Т /с  «В ПУСТЫНЕ СМЕРТИ» 
(18+ ).
2 .2 0  Х /ф  «БАНДЫ НЬЮ- 
ЙОРКА» (16+).
4.50 М/ф (0+).

ДОМАШНИЙ

6.30 Удачная покупка (16+).
6 .4 0  Х /ф  «УСЛЫШЬ МОЕ 
СЕРДЦЕ» (16+).
8.35 Пять ужинов (16+).

8 .5 0 , 2 .5 0  Х /ф  «МОЛОДАЯ
ЖЕНА» (16+).

В ролях: Анна Каменкова, Влад­
лен Бирюков, Галина Макарова. 
Маня и Володя полюбили друг друга 
еще в седьмом классе сельской 
школы. Потом Володя ушел в армию, 
и девушка ждала его возвращения. 
Когда выяснилось, что у Володи за­
велась новая подружка, Маня назло 
всем вышла замуж за молодого 
вдовца Алексея. Работящий и хозяй­
ственный мужчина мог бы стать для 
своей жены каменной стеной, но ока­
залось, что путь к  настоящему се­
мейному счастью долог и тернист.

1 0 .4 5 , 1 2 .0 0  Т /с  «ДАША»
(16+).
11.55 Полезно и вкусно (16+).
1 4 .4 0  Т /с  «СВЕТКА» J16+).
1 9 .0 0  Т /с  «ЗИМНИЙ ВАЛЬС»
(16+).
23.05 Про здоровье (16+).
2 3 .2 0  Т /с  «ЛЮБА. ЛЮБОВЬ»
(16+).
4.25 Док. сериал «Я его убила»
(16+).
6.05 Домашняя кухня (16+).

6.00 М/ф (0+).
1 0 .1 5 , 1 1 .1 5 , 1 2 .1 5  Т /с  «НА­
ПАРНИЦЫ» (12+).
1 3 .1 5  Х /ф  «ОЗЕРО СТРАХА:
АНАКОНДА» (16+).
1 5 .0 0  Х /ф  «УЖАСТИКИ» (12+).
1 7 .0 0  Х /ф  «ЭВОЛЮЦИЯ» (12+).
1 9 .0 0  Х /ф  «ВУЛКАН» (12+).

В ролях: Томми Ли Джонс, Энн 
Хеч, Габи Хоффманн. Лос-Анджелес 
на своем веку достаточно повидал 
стихийных бедствий: землетрясе­
ний, пожаров, наводнений. Но сей­
час городу ангелов предстоит столк­
нуться с самой страшной из когда- 
либо переживаемых им катастроф, 
которая грозит стереть его с лица 
земли. В одном из самых населен­
ных районов Лос-Анджелеса вне­
запно пришел в активное действие 
вулкан. Раскаленная, грозящая 
смертью лава уже начала выплес­
киваться на улицы, запруженные ав­
томобилями... Но, как всегда, герой 
появляется вовремя -  на этот раз в 
облике мужественного офицера 
службы спасения в случае стихий­
ных бедствий, который возглавляет 
борьбу со стихией.

2 1 .0 0  Х /ф  «РАЗЛОМ» (16+).
В ролях: Кристоффер Йонер, Эни 

Даль Торп, Эдит Хогенруд-Сэнд. В 
1904 году норвежская столица по­
страдала от землетрясения силой 
5,4 балла по шкале Рихтера. Стихия 
привела к  разрушениям в городе, но 
ни один человек не пострадал. В на­
стоящее время геологические ис­
следования показывают, что в Осло 
почти еженедельно происходят сла­
бые подземные толчки, которые 
могут служить предвестниками еще 
более сильного землетрясения.

2 3 .1 5  Х /ф  «ЧЕЛЮСТИ» (16+).
1 .0 0  Х /ф  «ВОЛНА» (16+).
3 .0 0  Х /ф  «СИЯНИЕ» (16+).
4.45, 5.15, 5.45 Док. сериал
«Охотники за привидениями»(16+).

5 .3 0  Х /ф  «ГДЕ 42?» (12+).
В ролях: Анатолий Салимоненко, 

Болот Бейшеналиев, Александр 
Збруев. Красноармеец Гаркуша и 
якут Номоконов после гибели всей 
команды остаются вдвоем на броне­
катере № 042. Выполняя приказ 
командования, герои взрывают мост 
через Днепр, но оказываются в тылу 
врага. Разными путями на катер по­
падают пехотинец, директор банка, 
артист и бежавший из тюрьмы уго­
ловник.

6 .5 5  Х /ф  «ГОРЯЧИЙ СНЕГ»
(6+).
9.00 Новости недели.
9.25 Служу России (12+).
9.55 Военная приемка (6+).
1 1 .0 0 , 1 3 .1 5  Х /ф  «ДВОЙНОЙ
КАПКАН» (12+).

В ролях: Альгис Матуленис, Ли- 
лита Озолиня, Юрис Леяскалнс. Во 
главе группы преступников, пере­
продающих за границу предметы ис­
кусства, стоят администратор бара и 
основатель «дела». Но первый не 
хочет делиться со своим партнером. 
И тогда второй решает прибегнуть к 
помощи уголовника-рецидивиста.

13.00, 18.00 Новости дня.
1 4 .0 0  Т /с  «ОПЕРАЦИЯ «ТАЙ­
ФУН». ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ ВАЖ­
НОСТИ» (12+).
18.25 Док. сериал «Незримый бой»
(16+).
2 2 .4 0  Т /с  «КРЕСТНЫЙ» (16+).

4.45, 22 .25 Звук: «Николай Дев- 
лет-Кильдеев и проект «Страто­
сфера» (12+).
5 .4 0  Х /ф  «ТЕАТР» (12+).

В ролях: Вия Артмане, Гунар Ци- 
линский, Ивар Калныньш. Джулия 
Ламберт, уже немолодая актриса в 
зените славы, влюбляется в ровес­
ника своего сына -  скромного бух­
галтера, которого пригласил на обед 
ее муж -  директор театра. Тому не­
обычайно льстит внимание знамени­
той актрисы. Когда его страсть про­
ходит и на горизонте появляется мо­
лодая привлекательная особа, кото­
рая к  тому же мечтает затмить Джу­
лию на сцене, она задумывает утон­
ченную месть и начинает игру.

8.00 Док. сериал «Легенды Крыма: 
«Севастополиана» (12+).
8.25 Среда обитания (12+).
8.40, 23.20 Док. фильм «Гонка во­
оружения знаниями» (12+).
9 .2 5  Х /ф  «ДЖЕНТЛЬМЕН ИЗ 
ЭПСОМА» (12+).
11.00 Док. сериал «Моменты 
судьбы: «Рахманинов» (6+).
11.10, 19.20 Моя история: «Вла­
димир Винокур» (12+).
11.40 Док. сериал «Капитан Кук: 
«Быть командиром» (12+).
12.30 Гамбургский счет (12+).
13.00, 15.00, 19.00 Новости.
1 3 .0 5 , 1 5 .0 5  Т /с  «СИНДРОМ  
ДРАКОНА» (12+).
1 7 .0 5 , 0 .0 0  Х /ф  «ВНУК КОС­
МОНАВТА» (12+).

В ролях: Андрей Панин, Доне 
Лема, Геннадий Назаров, Наталья Ро- 
гожкина. Федор, неожиданно узнаю­
щий о родном брате, много лет жи­
вущем в детском доме, никак не ожи­
дал увидеть Гену -  темнокожего ре­
бенка, с полным букетом дурных при­
вычек и уличных представлений о 
жизни. Федору и Гене предстоит 
пройти нелегкий путь, прежде чем 
они научатся понимать друг друга. 
Забрав Гену из детдома, Федор об­
рекает себя на борьбу не только со 
всем окружающим миром, не гото­
вым принять нестандартного ре­
бенка, но и с людьми, которых до по­
явления Гены он считал самыми близ­
кими на свете.

18.30 Вспомнить все (12+).
1 9 .5 0  Т /с  «АГЕНТ ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ-3» (12+).
2 1 .2 0  Х /ф  «СТАНЦИОННЫЙ 
СМОТРИТЕЛЬ» (0+).

В ролях: Николай Пастухов, Ма­
рианна Кушнерова, Никита Михал­
ков. Юная Дуняша вопреки воле отца 
уезжает из дома с молодым повесой. 
Жизнь старика разрушена, да и 
дочь, ослушавшаяся родителя, не­
счастна.

1.20 Праздник русского романса в 
Кремле (12+).
3 .10 Док. сериал «Капитан Кук: 
«Типичный парень» (12+).
4.05 Док. сериал «Капитан Кук: 
«Быть командиром» (12+).

6.00 Миллион вопросов о природе 
(6+).
6.10 М/ф (6+).
6.40 Беларусь сегодня (12+).
7.05 Охота на работу (12+).
7.45 Культ//туризм (16+).
8.15 Еще дешевле (12+).
8.45 Всемирные игры разума (0+).
9.25 ФазендаЛайф (6+).
10.00, 16.00 Новости.
1 0 .1 5 , 1 6 .1 5 , 1 9 .3 0 , 1 .0 0  Т /с  
«СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ» (16+).
18.30, 0 .00 Итоговая программа 
«Вместе».
1 .5 5  Х /ф  «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА» (12+).
4 .2 0  Т /с  «ОРЛОВА И АЛЕКСАН­
ДРОВ» (16+).

7.00 Обзор мировых новостей 
(12+).
7 .3 0 , 1 9 .3 0  Т /с  «ВОЙНА
ФОЙЛА» (16+).
8.30 A la Carte (12+).
9.30 Анимационный фильм «Песнь 
моря» (6+).
11.00 Итоги (12+).
12.00 Хорошие новости (12+).
1 2 .2 5  Х /ф  «ПАРУСА МОЕГО 
ДЕТСТВА» (12+).
13.35 Tele Trave (12+).
14.00 М/ф (0+).
14.30 Жизнь замечательных зве­
рей (0+).
1 4 .5 5  Х /ф  «МЫ, ДВОЕ М У Ж ­
ЧИН» (12+).
1 6 .4 5  Х /ф  «СОБАКА ПАВЛОВА» 
(16+).
18.00 М/ф (0+).
18.30 Итоги (12+).
20.25 Взрослые игры (16+).
2 0 .5 5 , 5 .2 5  Х /ф  «ТАНЦЫ НА 
УЛИЦАХ: НЬЮ-ЙОРК» (16+).
22.35 Рамки закона (12+).
2 3 .0 5  Х /ф  «ЭТО ВСЕГО ЛИШ Ь  
КОНЕЦ СВЕТА» (18+).
9.35 Медленное ТВ-Камин.
5.05 Городские хроники (6+).



МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

У мурманской 
белки больше 

шести тысяч

в «Инстаграме»

Диковинные домашние животные у мурманчан не редкость. 
«Вечерка» уже не раз писала про пауков, рептилий и ежей, 

которые живут в квартирах горожан. 
А вот Александра Радюкевич стала хозяйкой бельчонка

по кличке Ричард Белкин 
и уже не представляет своей жизни без него.

РЫЖИМ
ХВОСТОМ

Пушистая
находка

Ричард попал к 
Александре случайно.
Прошлым летом де­
вушка вместе с близ­
кими отмечала на 
турбазе день рожде­
ния старш его брата.
Через некоторое 
время к  мурманчанам 
подошел сотрудник 
базы отдыха и сказал, 
что нашел бельчонка.

-  Маленький рыжий 
ком очек лежал в 
траве, двигался полз­
ком и жалобно пищал.
Взрослых белок поблизости не 
было. Мы с моим молодым человеком решили 
забрать его домой, -  вспоминает моя собе­
седница. -  Как позже выяснилось, бельчонку 
было чуть больше месяца.

День рождения найденыша был назначен на 
15 июня 2 018  года. Ричи сказочно повезло, 
ведь Александра создала все условия для его 
счастливой и сытой жизни. Бельчонок имеет 
ветеринарный паспорт и собственный вольер, 
в котором спит или отсиживается, пока ни­
кого  нет дома. А когда хозяева приходят 
домой, то Ричи бегает по комнатам, прыгает 
по шторам или пугает двух старожилов квар­
тиры -  кош ек Машу и Мусю. А силы для таких

активных игр берутся от разнообразного 
питания.

-  Питается он лучше всех нас вместе 
взятых! -  смеется Александра. -  Грецкие 
и кедровые орехи, фундук, макадамия, се­
мечки, фрукты, овощи и грибы сушеные. 
Полморозилки забито краснодарскими 
шишками и желудями. Такж е ест высу­
шенные куриные косточки, зерна пше­
ницы, сушеные корни одуванчика, свежие 
листья и веточки плодовых кустов и де­
ревьев, которые мы привозим с дачи. По 
сезону даем витамины для поддержания 
здоровья и отличного состояния шерстки.

Мини-путешественник
За год жизни в домашних условиях Ри­

чард успел подрасти, полинять, совершить 
путешествие в Краснодарский край вме­
сте с хозяевами. По нраву бельчонку и 
прогулки по М урманску при хорошей по­
годе. В холода на улице Ричи фыркает и 
прячется в хозяйское пальто. Маленький 
бельчонок растет с характером и не каж ­
дому позволяет трогать себя.

-  Ему надо много бегать, прыгать, грызть 
что-нибудь. Не любит, когда его закрывают в 

вольере, если нужно 
уходить из дома. Меня 
он обожает и позво­
ляет все -  и орех из 
зубов вытащить, и рас­
чесать спутавшийся 
хвост, и руки в дом- 
кровать засунуть. А 
других за такие вещи 
мож ет за палец цап­
нуть. Всем хочется 
его потискать, погла­
дить, чем вызывается 
Ричино недовольное 
«трещание» вроде: 
«Вас много, а я 
один», -  рассказала 
хозяйка.

Звезда
Интернета

Это больше для безопасности, ведь у одо­
машненных диких животных притуплены ин­
стинкты самосохранения. Он м ож ет заинте­
ресоваться прохожими или животными, не 
всем это нравится. Хочу отметить, что Ричи не 
кусается. Если ему все надоело, то залезает 
мне в капюшон или под пальто с ворчанием: 
«Или давай орехи, или неси меня домой», -  по­
ясняет девушка.

Новость собрала 38 тысяч просмотров и мно­
жество комментариев. «Зверек супер!», «Мно­
гие пишут негативные комментарии, потому что 
думают, что девушка просто поймала эту белку 
и притащила домой. Мало кто поинтересовался, 
как белочка появилась у девушки. Вы молодец, 
белочка суперская», «Вы действительно моло­
дец и человек с добрым сердцем! Удачи вам и 
бельчонку», «Какая лапочка, огромное вам ува­
жение за то, что спасли белочку! Вы умница!» -  
писали горожане.

Дарья ПУТИНЦЕВА. putintseva@vmnews.ru 
Фото из личного архива 

Александры РАДЮКЕВИЧ.

Таким крохой Ричарда 
нашли на турбазе.

У Ричарда есть 
с о б с т в е н н а я  

страница в социальной
  сети «Инстаграм» под

ником «MiniBelkin». За жизнью крохи 
следят больше шести тысяч подпис­
чиков. А на днях Александру вместе 
с питомцем мурманчане увидели в 
троллейбусе. Пользователь М арина  
Васильева разместила добрую но­
вость с фотографиями в одной из 
групп в социальной сети «ВКон­
такте». Так девушка с бельчонком в 
одночасье стали местными Интернет- 
звездами.

-  Обычно ездим на машине -  так 
проще и надежнее. Но в тот день так легла 
карта. Ричард хорош о себя ведет на шлейке.

к о р о т к о й  с т р о к о й

п о п л ы в у т  с и л ь н е й ш и е

18 августа в поселке Териберка со­
стоится III международный заплыв «X-WA- 
TERS Arctic». В этом году на престижное 
плавательное состязание приедут 65 опыт­
ных атлетов из России, Германии, Украины 
и Словакии, чтобы массово пересечь вплавь 
Териберскую бухту.

Участникам предстоит проплыть дистан­
ции в одну милю или километр на выбор. 
Длинная дистанция протянется от пляжа в 
поселке Лодейное до финишного городка в 
Териберке, короткая -  петлей вокруг не­
большого острова в районе Териберки. 
Условия будут экстремальными: темпера­
тура воды 6 -8  градусов и изменчивое при­
ливное течение.

В 2 019  году соревнования такж е  прохо­
дят в Черногории, в Керченском проливе, 
на Селигере, на Южном Урале, на Байкале, 
в Нижнем Новгороде, в Санкт-Петербурге, 
в Самаре, на Севане, в Австрии, на Мальте 
и в Дубае.

С 2019  года результаты соревнований по­
падают в международный рейтинг пловцов. 
По итогам заплыва в Териберке финишерам 
будут присвоены квалификационные баллы. 
В конце года определится тройка лидеров 
и топ-100 сильнейших пловцов чемпионата 
мира на открытой воде среди любителей.

СОВРАТЬ НЕ УДАЛОСЬ

Двое мурманчан выпивали в квартире в 
одном из домов на улице Александра 
Н евского. Между ними произошла ссора. 
Хозяин квартиры, 63-летний мужчина, нанес 
своему 47-летнему собутыльнику 19 ударов 
ножом в область груди и живота. От потери 
крови мурманчанин скончался на месте. 
Убийца покинул свою квартиру. Он сообщил 
в полицию о случившемся спустя три дня. 
Мужчину задержали. Вину в преступлении 
он не признал, говоря, что защищался от 
погибшего. Следователи ему не поверили. 
Им удалось восстановить реальную картину 
происшествия. Уголовное дело направлено 
в суд.

ДОСРОЧНО ПО СТАРЫ М ЦЕНАМ

С 19 по 23 августа редакция проводит до­
срочную подписку на 202 0  год по цене 
2 019  года. Ежедневный выпуск (на 12 ме­
сяцев) стоит 1200 рублей, ежедневный вы­
пуск (на 6 месяцев) -  600  руб., пятничный 
выпуск (на 6 месяцев) -  600  руб.

Подписаться можно на ул. Шмидта, 17 
(отдел подписки, каб. 3). Также можно при­
гласить специалиста по оформлению под­
писки на дом (услуга предоставляется бес­
платно).

Информация по телефону 47-75-83.

УКРАЛ ПО-ТИХОМ У

В Полярном в отдел полиции обратилась 
сотрудница поликлиники. Северянка рас­
сказала, что из ее рабочего кабинета был 
похищен ноутбук за 17 тысяч рублей. Опе­
ративники установили личность подозре­
ваемого в краже и задержали его. Им ока­
зался неработающий 37-летний местный 
житель. Он признался в содеянном. М уж­
чина пришел в поликлинику вместе со зна­
комой, которая проходила там обследова­
ние. Он заглянул в кабинет в поисках врача. 
Медработника на месте не оказалось. На 
глаза мужчине попался ноутбук, и он украл 
его. Технику успел продать в магазин и вы­
ручить деньги. Однако полицейские изъяли 
ноутбук и вернули в поликлинику. Теперь за 
краж у мужчине грозит до двух лет лишения 
свободы.

ЕСТЬ РАБОТА

Редакции газеты срочно требуются поч­
тальоны, проживающие в домах на Кольском 
проспекте, 1 66 -176 , ул. Шевченко 6а-26 , в 
Якорном переулке и Ледокольном проезде. 
Оформление по Трудовому кодексу, соцпа­
кет. Тел. 47-75-83, 8921-510-52-53.

01263653

mailto:putintseva@vmnews.ru
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«Дяденька, а можно на эту кнопку нажать? А как двери 
открыть? Как свет в салоне включить? И посигналить еще 
хочу!» -  отбиться от вопросов любознательной детворы во­
дителям мурманского «Электротранспорта» в тот день было 
очень непросто. А людей постарше им пришлось учить уста­
навливать токоприемники и управлять одиннадцатиметро­
вым троллейбусом на учебном полигоне. Такой необычный 
День открытых дверей провел коллектив главного запо­
лярного предприятия-перевозчика на базе депо № 2.

Как журналист 
«Вечерки» училась 

управлять троллейбусом

АЗРЕШИТЕ
В гости в депо

-  Я очень рад, что у нас сегодня столько 
гостей, -  приветствовал гостей заместитель 
генерального директора АО «Электротранс­
порт» Владимир Буряк. -  Мы ,__________
расскажем вам о работе наших 
троллейбусов, покажем кабину 
водителя, проведем экскурсию  
по ремонтным цехам, в которых 
ежедневно проверяют их ис­
правность, познакомим с экспо­
натами нашего музея, а еще 
проведем собеседование с ж е ­
лающими получить профессию 
«водитель троллейбуса». Для
них у нас работает выездная ' -----------------
приемная комиссия Мурманского строитель­
ного колледжа.

Одним словом, программа была насыщенной. 
Но от трех стоящих на площади экспонатов из 
парка депо не отходили ни дети, ни взрослые -  
всем очень хотелось заглянуть в кабину, поси­
деть за рулем троллейбусов, которые еже­
дневно выходят на маршруты города.

-  Ну что? Пойдемте, покатаемся? Влади­
мир Николаевич сказал, что вы больше 
всех хотели по площадке проехать, -  
обратился ко  мне статный седовла­
сый мужчина. -  Меня зовут В але­
рий Аф анасьев, я водитель-на­
ставник, сейчас все вам расскажу 
и покажу.

-  Здорово! У меня даже води­
тельское удостоверение с собой.
И правила дорож ного  движения 
помню. Но на этом, пожалуй, все, 
практического стажа вождения почти 
нет, -  честно призналась я своему на­
ставнику.

-  Все когда-то были новичками, и всему 
можно научиться, было бы желание, -  успо­
коил Валерий. -  Вот смотрите, наша учебная 
«ласточка».

Ювелирная точность 
и бицепсы

Троллейбус с бортовым номером 2 35  вы­
глядел совсем не так, как современные элек­
тролайнеры, в водительских кабинах которых 
в тот момент активно фотографировались 
участники Дня открытых дверей. Это был ста­
ренький ЗиУ-9, в кабине которого оказалось 
столько всевозможных кнопок, тумблеров, пе­
реключателей и прочих устройств непонят­
ного назначения, что у меня началась легкая 
паника.

«Зато педали две, а не ка к  на учебной «Ка­
лине», не перепутаю», -  проскочило у меня в 
голове. И я села в водительское кресло, 
кстати, довольно удобное. Да и уверенности 
в т от момент было больше, чем во время

обучения вождению на отечественной мало­
литражке, это как раз тот случай, когда габа­
риты имеют значение. Но от осознания, что 
управляешь одиннадцатиметровой машиной, 
которая весит больше 10 тонн, опять стано-
   вилось не по себе.

-  Надо штанги поставить, -  сказал 
Валерий Алексеевич, протянув мне 
пару резиновых перчаток и оранже­
вый светоотражающий жилет. -  Пер­
чатки эти специальные, диэлектри­
ческие. Перед каждым использова­
нием надо проверять их целост­
ность. Токоприемники устанавли­
вают только в них, причем сначала 
ставим правый, а потом левый. 

   Этот порядок связан с поляр­
ностью штанг и проводов. Но вот дальнейших 
объяснений я уже почти не слушала, удержи­
вать и направлять токоприемник к  месту уста­
новки оказалось довольно сложно. Весит каж ­
дый «рог» троллейбуса около 12 килограммов

i

и, будучи незакрепленным, всегда пытается 
принять вертикальное положение из-за пру­
жин в конструкции. А постановка контактной 
головки токоприемника и вовсе показалась 
ювелирной работой, ведь провод должен был 
попасть точно в паз.

С помощью Валерия троллейбус наконец- 
то удалось подключить, можно было отправ­
ляться в свою первую поездку.

20 метров по прямой
Запускал все необходимые блоки и уста­

новки с мудреными для меня, гуманитария, на­
званиями водитель-наставник. Мне ж е было 
доверено снять стояночный тормоз. «Ручник», 
кстати, тут располагался слева и опять-таки 
поддавался неопытному новичку с большой не­
охотой.

-  А вот и ваши первые пассажиры! -  шут­
ливо сказал кто-то, и салон учебной «ла­
сточки» заполнился гостями акции.

Ну, думаю, сейчас в мой адрес полетит из­
вестное: «Не дрова везешь!». Ситуацию 
спасла бдительность Владимира Буряка. Он 
строго попросил всех выйти из салона: «Сей­
час в нем вам категорически нельзя нахо­
диться. Этого требует техника безопасности, 

вдруг резкое торможение?». И ведь как в 
| \ .  воду смотрел! Плавно затормозить мне 

удалось лишь с третьей попытки. Но 
терпеливый Валерий Афанасьев не 
терял самообладания и спокойно 
предлагал еще раз набрать ход и по­
чувствовать педаль. Если бы у меня 
в автошколе был такой дипломатич­
ный инструктор по вождению, страх 

перед дорогой удалось бы побороть 
намного быстрее.
Тем временем на обочине учебной 

площадки собралось полтора десятка 
зрителей, тож е мечтающих проехать свои 

20 метров по прямой.
-  Эх, мучают нашу «ласточку», -  вздохнула 

водитель троллейбуса Наталья. -  А я на этой 
машине впервые на маршрут самостоятельно 
вышла, этот троллейбус тогда еще не пере­
оборудовали в учебный. Не поверите, с самого 
детства мечтала об этой профессии, и вот 
шесть лет назад мечта сбылась. Причем за это 
время ни разу не пожалела о своем выборе.

-  Не переживайте, девчонки, я машину в 
обиду не дам, -  заметил Валерий Афанасьев и 
начал объяснять азы управления троллейбу­
сом следующему гостю  Дня открытых дверей.

В женских руках
Переведя дух и совладав с волнением, 

решаю проверить, насколько сильно отли­
чаются современные троллейбусы от своих 
предшественников. Разница оказалась ог­
ромной. Точная электронная начинка и гра­
мотные инженерные решения современных 
машин многократно облегчили труд водите­

лям. Но в «Электротранспорте» все равно про­
должают обучать стажеров на «старичке» ЗиУ- 
9, чтоб, ка к  говориться, наверняка, с понима­
нием и полной самоотдачей.

Хотя среди тех, кто учится на водителей 
троллейбусов, и не бывает лентяев.

-  На работу мы принимаем только лучших, 
тех, кто  успешно проходит обучение, -  под­
черкнул Владимир Буряк. -  А учат узкоспеци­
фичной и довольно сложной профессии в Мур­
манском строительном колледже имени Н. Е. 
Момота. Кстати, до 30 августа туда еще 
можно подать документы на зачисление.

Что, как оказалось, и собираются сделать 
около двух десятков участников Дня открытых 
дверей. Больше половины из них -  девушки.

-  В нашем коллективе анекдоты про ж ен­
щин за рулем не в ходу, -  заметил водитель- 
наставник Владимир О л ейник . -  Все ста­
жеры максимально ответственны, внима­
тельны и сосредоточены на дороге. И наши 
женщины ни в чем не уступают мужчинам, а 
иногда и превосходят их. Несколько лет назад 
Юлия М атасова смогла войти в десятку луч­
ших водителей страны!

-  Вот вырасту и тож е буду троллейбусы во­
дить! Профессионалом стану, -  заявил вось­
милетний Леня Ш вы дко , которого  привела в 
депо бабушка Галина Н иколаевна . -  Трол­
лейбусы -  самый экологичный вид транспорта, 
они не загрязняют природу, а это очень важно 
у нас в Заполярье.

-  Какая сознательная молодая смена под­
растает, -  с улыбкой отметил Владимир 
Буряк. -  Значит, самый северный троллейбус 
будет жить и развиваться.

Прощались гости акции с коллективом 
«Электротранспорта» теплом и с искренними 
благодарностями. Ведь они смогли своими 
глазами увидеть, сколько людей ежедневно 
трудится для того, чтобы организовать для ж и­
телей города качественные и безопасные пас­
сажирские перевозки.

Надежда ЛЕБЕДЕВА. 
lebedeva@vmnews.ru 

Фото Дмитрия САЯПИНА.

mailto:lebedeva@vmnews.ru
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КОГДА УХОДИТ
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«Я в ступоре. Очень часто происходят в жизни ситуации, когда ты мысленно гонишь время 
вперед, ты хочешь прогнать все, перемотать время и вздохнуть. Сейчас мне хочется 
остановиться и попросить время вернуться назад и уделить больше времени общению с ней. 
Когда-то я ошибочно сформировал неправильное представление о ней, но жизнь свела с ней 
еще раз, и я не побоюсь сказать, что она одна из лучших женщин, с которыми я общался.
Я увидел в ней свое отражение. Есть очень редкое для людей качество -  уметь дарить добро, 
она могла дарить его неосознанно, от души. Она была резкой, иногда очень непредсказуемой, 
но она всегда была собой. Ну как же так -  я столько у тебя не спросил, я столько хотел узнать! 
Это как взять очень редкую книгу в руки, начать ее читать, а потом узнать, что книга сгорела, 
а она была одна во всем мире» -  такой пост оставил на своей странице в социальных сетях 
мурманчанин Валентин Юрченко как отклик на неожиданную и нелепую смерть Элины Гисмеевой.

Валентин Ю рченко, наверное, вы­
разил мысли, которые посетили мно­
гих в тот момент, когда в город при­
шла трагическая весть.

Тогда, утром 5 августа, в нее аб­
солютно не хотелось верить. Это 
какая-то ерунда, газетная утка, надо 
позвонить Алмазу и все выяснить. Но 
звонка не потребовалось, очень бы­
стро стало известно, что все это 
правда. И вот тут наступил ш ок...

Не могу сказать , что я при­
стально следил за спортивной карь­
ерой Элины. Если честно, поначалу 
мне не слишком верилось в ее спо­
собности. В середине 2000-х  она 
хоть и выигрывала региональные со­
ревнования, но отнюдь не была эта­
лоном мастерства. Куда больший 
интерес в тот период у меня, начи­
нающ его журналиста, вызывал ее 
отец Алм аз Г и см еев , девятикрат­
ный чемпион мира по кикбоксингу, 
заслуженный мастер спорта, один 
из пионеров этого  вида спорта не 
только в Мурманске, но и в России. 
И разговоров с Алмазом Рафикови­
чем у нас было немало -  о его 
жизни, о кикбоксинге , о спорте во­
обще. О том, что он тренирует свою 
дочь, Гисмеев тогда особо не рас­
пространялся. И это лишь подтвер­
ждало мою мысль о том, что Элина 
в спорте временно.

Шло время. А потом позвонил сам 
Алмаз. Приходи, мол, разговор есть. 
Дочка чемпионкой России стала. Вот 
тогда, лет пять назад, мне впервые 
удалось накоротке поговорить с Эли­
ной. И выяснились интересные вещи. 
Она пришла в спорт потому, что 
папы дома почти не бывало. Вот она 
и захотела узнать, что это за работа 
такая, которая не дает видеться с 
близким человеком. Пришла и ска ­
зала: «Учи!». Папа, хоть и отнесся к 
этой идее без особого восторга, но 
отказывать не стал. Поначалу он сам 
не верил, что что-то получится. Но 
Элина оказалась упертой. И где не­
доставало таланта, брала работой.

В ту первую нашу встречу Элина 
поразила своей открытостью  без 
всякой заносчивости. И улыбкой 
фирменной -  гисмеевской. А еще 
она была совершенно естественна, 
напускного в ней ничего не было. Об­
наружилось, что барышня умеет дер­
жать дистанцию, но так, что это не 
было обидно для собеседника. Тогда

Гисмеева Элина Алмазовна родилась в Мурман.с к е п6  
9 9 2  года. Окончила среднюю ш к°лу № 13 с золотой ^ ^ ь ю -  
затем в 2014-м , с отличием Р о сси й ски  |-°сударственныи с ° - 
иальный университет по с п е ц и а л ь н а  « Ю ^ с ^ Ш ^ ™ » -  
^лукЫыатжый прбедитель первенства России по кикбоксингу

П о б е д и 201!0 первенства мира по кикбоксингу (2 <Ю8 г., Неа-

по;фЬин1атла.лс,тЯ.1ервенства мира по кикбоксингу (2 <Л« г., Белград,

^ л и с т  Кубка мира по и ю Л о те ти у  (2НИН(2н г )
Финалист чемпионата Россич по кикбокс11'4губ(2Н1иИ1;;;,(̂ НИ^ г )' 
Бронзовый призер чемпионата россии по ^ t a H ^ 12 г ) ' 
Финалист чемпионата России по кикбоксингу (2Н13б Го')' 
Ш естикратная чемпионка России по ки к

^^о н ^овы йф ризер  чемпионата мира по кикбоксингу (2Н12 г -
лл1 с г )

Чемпионка мира по кикбоксингу в разделе фулл-контам ;рвВео 
совой категории до 65  кг по версии wk. и чемпионка мираж»  
кикбоксингу +65  кг в разделе лайт-контакт по версии ski (2Н16 г ' ,

^ С ^ р ^ ы й  призер чемпионата Европы по кикбоксингу
(2 0 1 6  г', М арибор, Словения)' _ г Б т

Серебряный призер чемпионата мира (2Н17 ' , у

Г о р н о й  команды России по кикбоксингу ^ Г 2 0 1 ® " ^  
Капитан женской сборной команды России по 
Мастер спорта России международного класса (приказ М 

спорта России от 27 'Н 4 '2Н 18  № 5 4н г)' ци
Член президиума Региональной общественной организаци  

«Ф едерация кикбоксинга М урманской области»' иВн!ЬTаOT*т ° Г 
ромный вклад! в развитие к и к б о к с и н г  М урманской области
России'

мне стало понятно, что есть у нее 
природные гордость и такт, при этом 
за словом в карман девушка не 
лезет, на вопросы отвечает быстро, 
но не отделывается при этом двумя- 
тремя словами, как это свойственно 
многим спортсменам. Было совер­
шенно очевидно, что спорт -  не 
единственное ее увлечение в жизни. 
Книж ки  Элина явно читала, и не 
только про любовь.

Позже у нас было много встреч на 
различных турнирах, где она была 
уж е не бойцом на ринге, а рефери, 
позднее ей стали доверять и роль 
главного судьи. При этом в состяза­
ниях часто участвовали ее ученики, 
так что Элине приходилось делить 
время между разрешением органи-

зационных вопросов и работой со 
своими подопечными. А в промежут­
ках она еще и судила отдельные по­
единки. Причем не только женские, 
но и мужские. Я могу ошибаться, но, 
по-моему, Элина была единственной 
представительницей слабого пола в 
Мурманской области, кому доверяли 
судить мужские бои. И несмотря на 
свой возросший статус, Элина оста­
лось такой же, какой была при 
нашей первой встрече -  доброжела­
тельной, открытой и улыбчивой.

В 2 016  году Элина заняла второе 
место на чемпионате Европы по 
кикб окси н гу  в разделе К-1. Это 
самый жесткий  вид кикбоксинга , в

котором  разреш ено практиче­
ски все. К этому времени 
Элина уж е  прочно застолбила 
за собой место в сборной Рос­
сии. Финальный поединок того 
чемпионата мне удалось по­
смотреть в Интернете, и с ка ­
зать, что я тогда был удивлен, 
значит не сказать  ничего. На 
ринге была техничная, очень 
расчетливая спортсменка, 
прекрасно знающ ая, что она 

“  J  хочет. В ее арсенале имелись 
несколько  отработанных комбина­
ций ударов, которые она умело ис­
пользовала. В бою мурманчанка 
хоть и работала вторым номером, 
но была гораздо точнее своей со ­
перницы. И ее поражение -  это ре­
зультат не ее ош ибок или неумения, 
а позор бригады арбитров. Сама же 
Элина отнеслась к  этой нелепице 
очень спокойно, по-философски -  
что сделано, то сделано, ничего из­
менить нельзя.

И все-таки рискну предположить, 
что свое главное слово Элина 
должна была сказать отнюдь не на 
ринге. Тут слишком много «если». 
Если бы Международный олимпий­
ский комитет утвердил кикбоксинг в

качестве олимпийского вида спорта 
(а это м ож ет произойти не раньше 
2 024  года), если бы Элина проби­
лась в Париж (не факт, поскольку с 
получением олимпийской лицензии 
конкуренция в сборной выросла бы 
многократно). Ну и остается всего 
ничего -  выиграть олимпийский тур­
нир в 32 г о д а .

Куда более значимые перспективы 
вырисовывались у Элины в других на­
правлениях -  тренерской работе и 
организация спорта. Для этого у нее 
уже было все -  богатейший опыт со­
ревнований и юридическое образо­
вание. Возможно, это понимала и 
сама Элина. Тренером она стала 
очень рано, когда ей было чуть 
больше двадцати. И до своей траги­
ческой смерти она разрывалась 
между карьерой спортсменки и ра­
ботой тренера. В недалеком буду­
щем она могла бы стать и спортив­
ным чиновником, руководителем. На­
сколько она была бы успешной на 
этом поприще, мы уж е не узнаем. 
Думаю, эта недоговоренность и про­
извела на людей столь оглушитель­
ное впечатление.

Зачем ты пошла на эту чертову 
пристань?

Андрей КИРОШ КО' kiroshko@vmnewS'ru Фото из открытых Иртеррет-источриаоB'
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В М урманске продолжается третья 
смена летних лагерей. Один из них 
принимает ребят в школе № 42 , 
сюда записалось 135  детей.
Чем ребята заняты, а такж е  
насколько безопасен их отдых, 
проверил заместитель 
председателя Мурманского  
горсовета Михаил Белошеев.

В данный момент в лагере работает пять 
отрядов. Возраст детей -  от 9 до 16 лет. Для 
них разработана разнообразная и насыщенная 
программа. Ребята принимают участие в твор­
ческих мастер-классах, спортивных эстафе­
тах, ходят в кино и на экскурсии.

-  Много интересных мероприятий подготов­
лено для наших школьников, -  рассказала на­
чальник детско го  оздоровительного лагеря 
Ирина Грубник . -  Спортивные, познаватель­

ные, творческие. Каждый найдет себе занятие 
по душе. Мы всегда стараемся внести в про­
грамму что-то новое.

Помимо разнообразных развлечений в стои­
мость путевки -  а это всего 1050 рублей за 
всю смену, или 50  рублей в день -  входит и 
двухразовое полноценное питание. На столах 
не только первое, второе, салат 
из свежих овощей, но и обяза­
тельно ягоды и фрукты по се­
зону. Питанием занимается 
Комбинат школьного питания.

-  Организаторы лагеря заре­
гистрировали страничку в со­
циальных сетях, -  рассказал 
М ихаил Б ело ш еев . -  Это 
позволяет родителям наладить

более тесную связь с руководством оздоро­
вительного учреждения. Эта страничка регу­
лярно заполняется полезной информацией. Ро­
дители всегда могут ознакомиться с распо­
рядком дня в лагере, а такж е  увидеть отчет о 
проведенных мероприятиях.

Кроме этого  в лагере работает полностью 
оснащенный медицинский ка­
бинет. Есть видеонаблюдение. 
Постоянно присутствует со­
трудник охранной организа­
ции. Пожарная сигнализация 
в рабочем состоянии. Оформ­
лены стенды, посвященные 
правилам д о ро ж но го  движ е­
ния, а та кж е  пожарной безо­
пасности.

-  Ребятам нравится находиться в лагере, 
-  сказал Михаил Белошеев. -  Они говорят, 
что им здесь интересно. Нравится питание -  
все вкусно и разнообразно, ка к  дома. Ну 
а мне понравилось, что проверка не вы­
явила никаких нарушений. А это значит, 
отдых детей в этом учреждении не только на­
сыщенный и познавательный, но и безопас­
ный.

Мария БЛАГОВА. blagova@vmnews.ru 
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

С сентября жители Больничного городка в 
Мурманске будут получать почтовые услуги 
по новому адресу: в интеллект-центре на 
улице Фролова, 4 /6 . Напомним, существую­
щее почтовое отделение в соседней «дере­
вяшке», которая насквозь прогнила, подле­
жит закрытию. Изначально никакой альтер­
нативы ему не планирова­
лось, но выход все же уда­
лось найти -  было решено 
возобновить работу почты в 
помещении филиала город­
ской библиотеки.

Напомним, почтовое отделе­
ние должно было прекратить 
свою работу первого августа, 
но удалось договориться о про­
длении этого  срока еще на 
месяц. Это время нужно было 
для того, чтобы решить все ор­
ганизационные и технические 
вопросы с переездом. В ре­
зультате никакого перерыва в 
работе почты не будет, и уже в 
сентябре жители микрорайона 
смогут получать услуги по но­
вому адресу.

Решен и еще один важный вопрос. Ж ители 
Больничного просили установить в микрорайоне 
платежный терминал с устройством для считы­
вания штрих-кодов, с помощью которого  легко 
можно оплатить «коммуналку». В ходе перего­
воров с руководством местного отделения 
Сбербанка удалось договориться об установке 
современного банкомата. Он уж е  стоит на 
входе в местный супермаркет.

Одной из самых болезненных для жителей 
микрорайона остается проблема доступности 
медицинской помощи. Напомним, офис врачей 
общей практики в доме № 3 на улице Фролова 
был закрыт около двух лет назад. С тех пор ж и­

переменам
V l P a     f.________к ...

телям Больничного городка, который находится 
в отдалении от главных транспортных артерий, 
приходилось добираться до ближайшей поли­
клиники на перекладных. Причем отнюдь не на 
прием к  узком у специалисту, а чтобы просто 
сдать анализы или сделать укол. Однако сего­
дня дело сдвинулось с мертвой точки.

-  Нам удалось донести проблему до временно 
исполняющего обязанности губернатора Мур­
манской области Андрея Чибиса и заручиться 
его поддержкой, -  подчеркнул депутат Совета 
депутатов города Мурманска Виктор Х абаров . 
-  Были небольшие юридические сложности с 
самим помещением, которое включает в себя

не только врачебные кабинеты, 
но и квартиру, где раньше жил 
врач. Сегодня они решены, пре­
пятствий для начала ремонта в 
помещениях нет. Однако рас­
сматриваются и другие варианты 
размещения офиса врачей 
общей практики. Перечень пу­
стующих муниципальных помеще­
ний в районе улицы Фролова уже 
направлен в адрес регионального 
министерства здравоохранения. 
Теперь нужно добиться понима­
ния по срокам.

Справедливо посетовали мест­
ные жители и на то, что Больнич­
ный городок обделен благо­
устройством. И здесь их ждали 
хорошие новости.
-  Сквер возле бывшего киноте­

атра «Утес» вошел в перечень зон отдыха мест­
ного значения, за последовательность рекон­
струкции и наполнение которых горожане смо­
гут проголосовать восьмого сентября в рамках 
проекта «Формирование комфортной городской 
среды», -  отметил Виктор Хабаров. -  Там пла­
нируется установить детский игровой комплекс, 
двадцать скамеек, четыре из которых будут с 
подогревом, опоры освещения и биотуалет. 
Этот проект м ож ет быть дополнен в соответ­
ствии с пожеланиями жителей.

Елена ГРИБОВА. gribova@vmnews.ru 
Фото Дмитрия САЯПИНА.

к о р о т к о й  с т р о к о й

к р а с и в о ,
НО НЕ КАЧЕСТВЕННО

Комиссия Фонда капремонта Мур­
манской области не приняла с первого 
раза отремонтированную крышу в Тер­
ском проезде, 3 в Мурманске. Начина­
лось все хорош о. Подрядчик презенто­
вал свою  работу с гордостью . Объем 
по стандартным меркам был большой 
-  площадь крыши составила 700  квад­
ратных метров. Бригада ее утеплила, 
использовав минеральную вату вну­
шительной толщины -  200  мм. Под ней 
застелила пароизоляционную пленку, а 
укрыла материал ветрогидрозащитной 
мембраной. По всей площади чердач­
ного помещения рабочие смонтиро­
вали помосты. Покрыли крыш у про­
фильными стальными листами с ме­
таллочерепицей. По периметру устано­
вили ограж дение со снегозадерж ате- 
лем. Вентиляционные шахты обшили, 
но, ка к  выяснилось, не все. Именно это 
нарушение участники комиссии вы­
явили при тщательном осмотре объ­
екта.

Общим решением капитально отре­
монтированную кровлю специалисты 
принимать не стали. Восстановить вент- 
шахты подрядчик должен в течение ме­
сяца. Но обещает управиться быстрее. 
Ведь только после подписания акта, 
подтверждающ его качество капре­
монта, фонд произведет оплату. Стои­
мость работ составляет более 4 мил­
лионов рублей.

ПРОЕЗД ОГРАНИЧАТ

С 8 .0 0  19 августа до 2 0 .0 0  10 де­
кабря в связи с проведением работ по 
капитальному ремонту разделительной 
полосы планируется ограничить дви­
жение всех видов транспорта участ­
ками по пятьдесят метров по первой 
полосе от осевой линии проезж ей 
части Кольского  проспекта от Я кор­
ного переулка до дома № 2 28  на Коль­
ском  проспекте  в северном и южном 
направлениях.

mailto:blagova@vmnews.ru
mailto:gribova@vmnews.ru
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ОБНЫЕ
КОГда-то их считали приспешниками ^ -r a H ^  

порождением ада, им приписывалист 
все пороки, какие толтк° можно придуматт. 

ч еловечество видел0  в людях, заметчо  
отЛичавшихся от б о л т ^ н с т т а ,  огP0зо, 

а П0тому долгое время преследовало их- 
В современной России они сейчас ж ивут 
как все, без особых проблем, хотя еще 

лет тридцатт назад их обязателтно ^ггалиоь  
исправитт, чем и занималист в детских; с£адд£ах 

и школах. Речт сегодня пойдет о левш ах- 
На Этой неделе они о т м е т и т  свой праздник  

Всемирный дент левш ей.

Левое -  плохо?
Для начала уточним, что левше- 

ство не сводится лишь к  леворуко­
сти. Оно возможно в функциях всех 
парных органов. Так что существует 
и левоногость (доминирование левой 
ноги над правой), и левоглазость (до­
минирование левого глаза), и лево- 
ухость (доминирование левого уха), 
и так далее. В сочетании всех этих 
признаков есть масса вариантов. В 
отношении рук есть правши, левши и 
амбидекстры -  те, кто с одинаковой 
легкостью  пользуются и правой, и 
левой рукой. Есть полные левши по 
всем органам, есть праворукие, но 
левоногие или левоглазые, и так 
далее. Ученые считают, что истин­
ный левша не тот, кто использует 
левую руку, а тот, у кого  доминирует 
правое полушарие.

Мы ж е  сегодня будем гово­
рить именно о леворуких, по­
скольку этот признак наиболее 
заметен всем окружающ им. По 
разным подсчетам, в мире от 8 
до 15 процентов людей своей 
рабочей рукой считают левую. 
Среди мужчин левшей больше, 
чем среди женщин, а в южном 
полушарии их больше, чем в се­
верном. Почему, не ясно. Ре­
корд здесь принадлежит ЮАР, 
где, по некоторым данным, 
около 50 процентов населения 
составляют левши. Замечено 
такж е, что число леворуких 
больше в тех обществах, где 
гендерные различия имеют боль­
шое значение.

Во многих европейских языках 
слово «право» не только является 
синонимом правильности, но такж е 
употребляется в значении «власть» и 
«правосудие». Исторически сложи­
лось, что быть правшой звучит ка к  
синоним быть квалифицированным, 
умелым, ловким. В русском  языке 
ситуация похожая: все левое чаще 
имеет негативный оттенок, а все пра­
вое, наоборот, -  позитивный.

В то ж е время у инков левши на­
зывались (и сейчас называются 
среди индейских народов Анд) сло­
вом «льоке», которое имеет положи­
тельное значение. Там считают, что 
левши обладают особыми духов­
ными способностями, в том числе к 
магии и целительству.

Будь как все
В СССР лишь в 1986  году была 

окончательно отменена практика на-

сильственного переучивания детей 
писать только правой рукой. Пер­
выми забили тревогу медики, а 
затем и Министерство образования 
СССР выпустило соответствующий 
циркуляр. До этого жизнь маленьких 
левшей была незавидная. Часто все 
начиналось в детском саду, когда ре­
бенка заставляли держать в правой 
руке лож ку, вилку или карандаш. 
Если ребенок не слушался, его 
могли наказать: поставить в угол, на­
пример. Перевоспитание, ка к  пра­
вило, продолжалось и дома, где ро­
дители строго следили за тем, какую 
руку использует ребенок. Часто 
именно в семьях для левшей созда­
валась просто невыносимая ситуа­
ция из-за частых и порой жестоких 
наказаний, которые применяли ро­
дители. Потом ребенок шел в школу,

8-кратный чемпион мира по фехтованию на саблях 
Алексей Якименко -  классический левша в спорте.

Согласно одной из теорий левши, 
приспосабливаясь к миру, где все 
создано для правшей, стараются 

задействовать обе руки и тем самым 
улучшаю т связь между двумя 

полушариями мозга. Возможно, именно 
поэтому у левшей преимущество 

в нескольких профессиях и искусстве.
Например, левшей много 

среди музыкантов, художников, 
архитекторов и шахматистов. 

Разумеется, во всех этих профессиях 
важны способность к эффективной 

обработке информации и превосходные 
пространственные навыки.

где жизнь его вообще могла пре­
вратиться в ад. Как вспоминают 
некоторые переученные левши, 
их рабочую руку могли привязать 
к  стулу или туловищу, чтобы 
можно было пользоваться только 
правой. Иногда такой ученик мог 
получить от учителя удар линей­
кой по левой руке, если вдруг за­
бывался.

Никаких серьезных обоснова­
ний тако го  переучивания не 
было. «Ты должен быть ка к  все» 
-  самая распространенная при­
чина этого  процесса. Такое пе­
реучивание носило очень по­
верхностный характер. Да, чело­
века могли научить писать пра­
вой рукой, но все остальное он

Олимпийская чемпионка Ирина Привалова -  амбидекстер.
Ей не только безразлично, какой рукой писать, но и какой ногой 
отталкиваться от земли.

продолжал делать левой.
И все-таки определенная филосо­

фия под переучивание левшей под­
водилась. Вплоть до 60-х годов про­
шлого века в советских школах пи­
сали стальными перьями и черни­
лами. Если писать левой рукой, то 
написанный текст часто размазы­
вался по бумаге. Это не только не­
красиво, но и принуждало все пере­
писывать заново. Для мальчиков 
могли использовать и другой аргу­
мент: «Вот пойдешь в армию, а как 
стрелять будешь?». Все оружие в те 
годы делалось под праворуких. За­
твор трехлинейки на правой сто­
роне, на автомате Калашникова 
тож е. Пока будешь тянуться левой 
рукой к  нему, в бою тебя убьют!

«У меня даже 
тарелку отбирали!»
В таком отношении к  левшам 

СССР был не одинок. Всемирный 
день левшей впервые отметили 13 
августа 1992 года по инициативе 
Британского клуба левшей. Участни­
ков этого клуба очень беспокоило, 
что и в то время во многих школах 
страны детей-левшей по-прежнему 
стремились приучить к  письму пра­
вой рукой, что вызывало психологи­
ческие стрессы и понижало успе­
ваемость учеников. В СССР к  тому 
времени уж е шесть лет как отказа­
лись от такой практики. Офици­
ально. Хотя неофициально она про­
должалась.

На одном из сайтов, посвященных 
левшам, прочел такую  историю: «Я 
родилась в 1996 году и с самых 
малых лет предпочитала работать

левой рукой. Переучивали меня аб­
солютно все: в семейном архиве 
даже есть видео, как полуторагодо­
валая я рисую левой рукой, мама за­
бирает карандаш и перекладывает в 
правую, я делаю один штрих -  и 
снова беру карандаш ик в левую 
руку. Это продолжалось минут де­
сять, и в конце по моему лицу было 
ясно, что я сбита с толку. Заканчи­
вается все швырянием карандашей 
в стену и моим гордым уходом. 
Также помню крики бабушки с де­
душкой, когда я за столом ела суп 
левой рукой. У меня даже тарелку 
отбирали, если я отказывалась 
брать лож ку в правую руку. В садике 
я научилась читать и писать раньше 
всех, и воспитатели не разрешали 
мне подходить к  пишущим сред­
ствам, так ка к  дети из моей группы 
повторяли за мной и писали или ри­
совали левой рукой. И все-таки меня 
сделали правшой! Правда, я до сих 
пор задумываюсь, где какая сто­
рона, и правой только пишу, а все 
остальное делаю левой. Плюс про­
блемы с координацией и памятью, 
начавшиеся после переучивания».

Грустно такое читать. Справедли­
вости ради надо отметить, что да­
леко не всегда родители и педагоги 
проводили столь ж есткую  политику 
переучивания.

-  Лично меня не переучивали, но 
я эти времена еще застал, -  расска­
зывает мурманчанин Алексей Гуля­
нии . -  И застал общее убеждение в 
том, что если кто-то пишет левой 
рукой, то он, что называется, турок. 
Отец старался ободрить, говорил: 
мол, пойдешь в бокс, тебя любой 
тренер с руками оторвет. Но с бок­
сом у меня как-то не сложилось. Со 
стороны сверстников определенный 
интерес был -  ка к  же, единственный 
левша в классе! Но не более того ... 
Хочу еще заметить, что леворукость 
бывает разная. Например, отец у 
меня был амбидекстер, но писал пра­
вой. Я пишу левой, но большую 
часть операций выполняю правой.

Стереотипы 
ломать сложно

Испытание переучиванием прошли 
многие известные люди. Например, 
музыкант и актер Дэвид Боуи , пре­
зидент США Рональд Рейган и дру­
гие. Далеко не у всех судьба сложи­
лась столь счастливо, ка к  у этих 
двух. Медики неоднократно от­
мечали, что у детей, прошедших пе­
реучивание, появляется целый букет 
психических и ф изических рас­
стройств -  нарушение сна и аппе­
тита, страхи и головные боли, эну­
рез и заикание, раздражительность 
или заторможенность, вялость, 
укачивание в транспорте. Ранее эти 
недуги считались детскими капри­
зами, и мало кто связывал их с про­
блемой леворукости.

На примере переучивания левшей 
в правшей хорош о видно, как обще­
ство не хочет отказываться от своих 
взглядов, пусть даже и неверных. В 
Энциклопедическом словаре Брок­
гауза и Ефрона, изданного в конце 
XIX века, в статье «Левша» читаем: 
«В настоящее время принято счи­
тать, что в силу наследственности у



нас сильнее развита левая половина 
мозга, соответственно чему более 
развита правая рука; при обратных 
условиях, т. е. при более сильном 
развитии правого мозга, сильнее 
функционирует левая рука. Из этого 
очевидно, что подобное состояние 
нужно считать врожденной, а не 
приобретенной особенностью». Про­
шло почти сто лет, и уж е  в 14-м 
томе Большой Советской Энцикло­
педии 3-го издания (1973 год) прямо 
говорится, что «насильственное пе­
ревоспитание детей не рекоменду­
ется -  это ведет нередко к  заика­
нию, косоглазию  и другим пробле­
мам. Упреки в адрес ребенка с ле­
ворукостью  могут вызвать у него 
изменение психики, нервозность и 
т. п.». Но пройдет еще 13 лет, 
прежде чем в СССР отменят прину­
дительное переучивание левшей.

Виноваты сердце 
и война

Если с точки зрения физиологии с 
леворукостью все понятно, то с 
точки зрения истории -  не совсем. В 
древнейших захоронениях археологи 
находят универсальные бытовые 
предметы, которыми можно работать 
обеими руками. Получается, что раз-

деление на правшей и левшей про­
изошло позднее. Почему? Точного от­
вета нет. По одной из версий, причи­
ной этого стало левое расположение 
сердца и .  война. В бою воин ин­
стинктивно убирал левую часть груди 
подальше от противника и выставлял 
вперед правую руку с оружием, 
чтобы еще больше увеличить рас­
стояние. Со временем правая рука 
стала рабочей не только в битвах, а 
всегда, что и было закреплено эво­
люцией на генном уровне.

В настоящее время предпо­
лагается, что левшой чело­
века делает ген LRRTM1. Он 
расположен на 2-й хромосоме 
и играет ключевую роль при 
формировании речи и эмоций.

Считается, что левши -  
более талантливы, чем 
правши. Однако физиолог, 
психолог, доктор  биологиче­
ских наук и академик Россий­
ской академии образования 
М арьяна Б езруких придер­
живается другого мнения:

-  Боюсь кое-кого рас­
строить, но все стереотипы о 
леворуких -  не более чем миф. 
Подчеркиваю -  все. Просто 
раньше левшей действительно 
считали в чем-то ущербными и

В Ливерпульском у н и в е р т е т е  (Велико6ритг11111я)е П2РС1вег111ени 
серию экспериментов, в которых приняли участие 2 3 0 0  учени- 
КовиЮчЭКльной и средней школы. В ходе этих и сп ы тал и  левши 
Превзошли остальных при выполнении задач, тPе6У̂*0Щ^ У нCклц0ЯИ- 
ных решений, например, обнаружении математических Ф ункции 
в заданном наборе данных. Осо6енно четко это пр6ояв- ,1rI,0CПЬроmд 
среди подростков мужского пола. К ° гда радание 6ыло ^ п р о щ ^  
например, выполнить простые арифметические деиКтвия, ^  
ница меЖ д, право- и леворукими не о ^ а р у ю ш с ь .  К * *  т о  
радикальные правши -  люди, которьш укарали, что ^ о л и » ™
все делают правой рукой, -  проявили се6я во всех экспермм 
тах хуже по сравнению с умеренными правшами и левшами.

даже демонизировали, а сейчас им 
приписывают какие-то особенные 
врожденные таланты и способности. 
Но вся практика, все наблюдения по­
казывают, что левши не более та­
лантливы и не более ущербны, чем 
правши. Леворукость -  вариант 
нормы развития. А вот откуда она бе­
рется, это уже другой вопрос. Есть 
статистика, которая показывает, что 
если оба родителя правши, веро­
ятность того, что их ребенок будет 
левшой, очень мала. Если один из ро­
дителей левша, то вероятность уве­
личивается до 15, а если оба -  то до 
50 процентов. В любом случае воз­
никновение феномена леворукости 
остается тайной.

Спасениев спорте
В современном мире левшам дей­

ствительно сложно приспособиться 
под «правые» законы. Но есть виды 
деятельности, где левшу ждут с рас­
простертыми объятиями. Спорт тут 
вне конкуренции. Особенно те его 
виды, где соперничество вылива­
ется в поединок один на один -  
бокс, фехтование, большой и на­
стольный теннис. Очень ценят лево­
руких в гандболе, а левоногих -  в 
футболе. А вот тут, минуточку: ра­
бочая левая нога отнюдь не озна­
чает, что и рабочая рука такая же. 
Почему -  никто не знает. Это еще 
одна загадка.

Легенда большого тенниса испанец Ра­
фаэль Надаль (олимпийский чемпион, 
18 побед на турнирах Большого 
шлема) всего добился одной левой.

Абсолютный чемпион мира среди профессионалов Марвин Хаглер  
(США). В жизни он был правшой, но его ударной рукой на ринге 
была левая. Андрей КИРОШКО. kiroshko@vmnews.ru Фото из открытых Интернет-источников.
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С ГОРЯЧИМИ
СЕВЕРЯНКАМИ
Ш УТ К
плох
В пылу ссор женщины хватаются за холодное оружие

Криминальные сводки минувшего месяца были богаты 
на сообщения о самых разных преступлениях.

Тут тебе и кражи, и крупные мошенничества, и... пивная пена. 
Даже высшие силы были поставлены на службу коммерции.

Зеленая липа
В Кольском районе задержали подозревае­

мого в краж е имущества на одном из пред­
приятий. Тревогу забили его руководители. В 
один «прекрасный» день они вдруг недосчита­
лись 663  литров дизельного топлива. Ущерб 
составил около 27 тысяч рублей. Горючее ж у­
лики украли, что называется, путем свобод­
ного доступа -  попросту слили из топливного 
бака экскаватора. По подозрению в краже за­
держали 38-летнего жителя района. На время 
следствия он находится под подпиской о не­
выезде.

В Мурманске воры на 50 тысяч рублей об­
несли склад металлических изделий. К тому 
времени, как похитителей задержали, метал­
лические трубы и листы они уже успели сдать 
в скупку, а вырученные деньги потратили. Те­
перь криминальный дуэт ждет суд.

Свои беды у сотрудников мурманского фи­
лиала одного из крупных банков. При инкас­
сации поступивших к  ним денег они обнару­
жили две подозрительные купюры номиналом 
по 100 долларов США. В экспертно-кримина­
листическом  центре подтвердили сомнения 
банкиров. Доллары оказались фальшивыми. 
По мнению экспертов, изготовили их явно не 
в бюро гравирования и печати министерства 
финансов США. Где именно «нарисовали» 
фальшивки и кто  принес их в банк, предстоит 
установить.

Ванга так не исцеляла
От тяжелой женской руки в Оленегорске по­

страдал мужчина. О том, что супруга не по-доб­
рому обошлась со своим мужем, в полицию 
сообщили из больницы, куда был доставлен по­
страдавший. У 42-летнего мужчины врачи на­
считали множественные колото-резаные раны 
шеи и живота, грудной клетки, левой руки. Как 
рассказал полицейским сам потерпевший, 
после застолья с алкоголем они с женой ре­
шили посмотреть телевизор. Но 33-летнюю су­
пругу не устроила телепередача, которую вы­
брал муж. Словесная перепалка переросла в 
потасовку. В качестве последнего аргумента 
решившая отстоять свое мнение женщина ис­
пользовала нож. Правда, чуть позже она сама 
и вызвала раненому супругу скорую  помощь.

Уголовное наказание за причинение вреда 
здоровью может ожидать и двух мурманчанок. 
Одна в ходе ссоры кухонным ножом порезала 
своего 49-летнего сожителя. Другая осколком 
вазы повредила сухожилие на руке 36-летнего 
мурманчанина. Оба пострадавших оказались 
на больничных койках.

В Апатитах 43-летний мужчина в надежде 
избавиться от заикания отправился к  цели­
тельнице. Контакты пожилой женщины, кото­
рая бралась привлечь для исцеления высшие 
силы, нашлись в одной из социальных сетей. 
На звонок по контактному телефону ответила 
девуш ка, представивш аяся внучкой цели­
тельницы. Она объяснила, что бабушка слепа, 
поэтому при общении с клиентами ей не­
обходим посредник. При этом девушка обна­
дежила звонивш его, сообщив, что с его про­
блемой справиться нетрудно. Только для на­
чала надо перечислить 4 ,5  тысячи рублей на 
п окупку  33  молитвенных свечей. А для ус ­
пешного окончания лечения понадобится еще 
149  тысяч, которы е бабушкина помощница 
обещала вернуть, сообщив, что на протяже­
нии всего  времени лечения эти деньги 
должны лежать в особой церковной книге. 
Мужчина сделал все, ка к  ему сказали. Только 
заикаться он та к  и не перестал. Зато замол­
чал телефон «целительницы», а ее Интернет- 
страница оказалась заблокированной. Поняв, 
что его обманули, мужчина пришел с заявле­
нием в полицию.

Доплата 
со знаком минус

В Ковдоре 57-летняя пенсионерка, поверив 
мошенникам, лишилась 750  тысяч рублей. 
Сработала схема звонка из банка о якобы по­
пытке неизвестных завладеть ее деньгами. 
Женщине предложили срочно снять все деньги 
и положить их в подготовленные лично для нее 
ячейки в другом банке. Только деньги предла­
галось обязательно вносить через банкомат -  
по 15 тысяч рублей. После перевода денег ей 
обещали привезти договор курьерской служ­
бой. Потерпевшая ни минуты не сомневалась, 
что говорит с настоящей сотрудницей службы 
безопасности финансового учреждения. Зво­
нок поступил с м осковского  номера, звонив­
шая разговаривала уверенно, называла фами­
лии и должности высокопоставленных работ­
ников банка, чем и заслужила доверие ков- 
дорчанки.

В М урманске пожилую женщину лишили 
250  тысяч рублей. На этот раз мошенники дей­
ствовали от имени государственной организа­

ции. Мнимая ее сотрудница сообщила мур­
манчанке, что ей положены дополнительные 
выплаты. Для их начисления требовалось 
только сообщить «сотруднице» реквизиты бан­
ковской карты, а такж е назвать код, который 
придет на мобильный телефон. Пенсионерка 
продиктовала все, что просили. И тут же по­
лучила смс-сообщение о списании с ее счета 
250  тысяч рублей.

Из Интернета пришли неприятности и к  57 ­
летней жительнице Кировска, разместившей 
в Сети объявление о продаже квартиры. По­
купательница нашлась быстро. Она позво­
нила, сообщив, что ее полностью устраивает 
выставленная на продажу жилплощадь. Чтобы 
сделка не сорвалась, продавцу была предло­
жена предоплата -  50  тысяч рублей. Покупа­
тельница убедила кировчанку отправиться к 
банкомату и под диктовку выполнить ряд дей­
ствий. Таким образом женщина перевела 
свои деньги со сберегательного счета на 
свою  банковскую  карту. А дальше начался 
спектакль. Покупательница, которая посто­
янно поддерживала с владелицей квартиры 
связь по телефону, вдруг запричитала, что по 
ошибке перевела на карту кировчанки круп­
ную сумму денег и попросила их вернуть. 
Позже в банке потерпевшая узнала о списа­
нии со своего счета более 911 тысяч рублей. 
Лжепокупательницу ищут. Установлено, что 
она звонила из Башкирии.

Подпольные пивовары
Отличились в июле и доморощенные бутле­

геры. В Мурманске полиции стало известно о 
подпольной пивоварне. Оказалось, что в Ле ­
нинском округе  мастера с помощью специ­
ального производственного оборудования на­
ладили выпуск и реализацию пива. Понятно, 
что у продукции не было никаких документов. 
Кроме оборудования для производства и роз­
лива пива оперативники нашли сырье, запол­
ненную напитком тару с этикетками известных 
торговых марок. Там же стояли уж е бывшие в 
употреблении пустые кеги, готовые к  заполне­
нию. При этом никто из пивоваров даже не за­
думывался об их санитарной обработке.

Нашелся и склад готовой продукции. Там 
нашли еще свыше трех тонн пива. Владельцы

пивоварни не смогли предъявить документы, 
подтверждающие легальность его производ­
ства. Вся незаконная продукция была изъята 
и направлена на экспертизу. Проведенное ис­
следование показало, что так называемое 
пиво не соответствует стандартам по целому 
ряду показателей.

В прошлом месяце в М урманске прикрыли 
очередной салон по оказанию  интимных 
услуг. И какой! Бордель работал более пяти 
лет. Сразу в восьми квартирах трудились 
жрицы любви из разных регионов России и 
стран ближнего зарубежья. Удалось задер­
жать организатора и двух диспетчеров заве­
дения. В ходе обы сков у них изъяты один 
миллион рублей, средства мобильной связи, 
наркотические средства и записи «теневых 
учетов».

Исчезнувшие миллионы
Неудачей завершилась для 65-летнего мур­

манчанина попытка разбогатеть. Позвонившие 
ему аферисты предложили поучаствовать в 
биржевых торгах и заработать на росте цен­
ных бумаг. Для получения дохода мужчине 
нужно было установить компьютерную про­
грамму и сообщить персональные данные 
своей банковской карты. Мурманчанин пове­
рил, и в итоге с его счета было списано более 
123 тысяч рублей.

В Умбе тож е  нашлись желающ ие подзара­
ботать на халяве. 55-летняя жительница по­
селка не разглядела обмана в рекламном 
предложении стать участником биржевых Ин­
тернет-торгов. Ж енщина зарегистрировалась 
на сайте одной из биржевых компаний, ука ­
зав для связи номер своего  телефона, и 
внесла небольшую сумму денег, чтобы убе­
диться, что данная компания работает. После 
первого взноса «сотрудники биржи» предло­
жили потерпевшей установить специальную 
программу и создать личный кабинет, чтобы 
стать полноценной участницей биржевых тор­
гов. Из личного кабинета она провела не­
сколько перечислений на различные счета. В 
итоге за полгода в неизвестном направлении 
исчезло 6 миллионов 200  тысяч рублей. Боль­
шую часть этих денег жительница Умбы взяла 
в кредит в банке и одолжила у знакомых и 
родственников. Но возвращения вложенных 
миллионов, да еще и с прибылью, она та к  и 
не дождалась.

Валерий СЕРЕБРЯКОВ. 
serebriakov@vmnews.ru 

Использованы материалы УМВД  
по Мурманской области.

Фото из открытых Интернет-источников.
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дела со знаком плюс. 4. Вещме­
ш ок солдата. 8. Башмак с голени­
щем до колена. 10. Окорок «при 
жизни». 11. Сеть охотника на ка­
расей. 12. Разменная монетка -  
причина бунта на Руси. 13. Тол­
кающая на подвиги смелость. 14. 
Основа основ по Пифагору. 15. 
Коралловый риф в виде бублика, 
окруживший лагуну. 18. Разбави­
тель масляной краски. 19. Штат, 
сердце юга США. 22. Петушиные 
гребешки в саду. 25. Удобство во 
всех отношениях. 27. Отмечает 
круглую дату. 29. Длинный склад­
ной нож-испанец. 31. Фасон брюк 
хиппи. 34. Гребная лодка, вы­
долбленная из ствола. 36. Ком­
наты для отдыха барина. 37. Ком­
позитор, автор оперы «Норма».
40. Клотильда де Марель, если 
Ж орж  Дюруа -  Р. Паттинсон. 42. 
Перерыв между актами спек­
такля. 45. Игра в пользу против­
ника. 47. Народный танец Ост­
рова свободы. 48. Плоская рыба у 
дна. 49. Любимчик П. Альмодо­
вара, сделавший блестящую карь­
еру в Голливуде. 50. Оснащенное 
коляской транспортное средство. 
53. Ансамбль из четырех испол­
нителей. 57. Сумчатый верхолаз с 
эвкалипта. 58. Итальянский 
город, где действует филиал рос­
сийского Эрмитажа. 61. Режис­
сер комедии «Проклятие нефри­
тового скорпиона». 63. Покатая 
поверхность крыши. 64. Двуликое 
божество римлян. 66. Третий по 
величине остров Новой Зеландии.
67. Культовая церемония жрецов.
68. «Дивизия» под командованием 
П. Нахимова. 71. «Животная» де­
таль некоторых замков. 74. 
Фильм Г. Натансона «Взбесив­
шийся ...». 77. Сигнал отмены тре­
воги. 78. Функция старухиной 
клюки. 81. Невнятное бормотание 
дитяти. 82 . Ж ивописцу нужнее 
бархата. 83. Узкий стальной брус 
на железной дороге. 84. Погода -  
время стучать зубами. 85. Осно­
вательница известного музея вос­
ковых фигур в Лондоне. 86. Узкая 
тонкая планка. 87. Груша, вырос­
шая из семечка. 88. Чугунная ем­
кость с полукруглым дном для при­
готовления плова.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Аборигенка 
Самарканда. 2. Примета походки 
Байрона. 3. Занавеска на окне. 4. 
Состояние хандры или тоски. 5. 
Дом, который построил дятел. 6. 
Основатель Рима, вскормленный 
волчицей. 7. Праздничная хло­
пушка. 8. Обращение к  житель­
нице Апеннинского полуострова. 
9. Источник воды для пожарного.
16. Грузовое помещение корабля.
17. Консервы из сладкого перца. 
20. Тот же пустослов. 21. Руко­
водитель «Ленкома» по имени. 23. 
Немец, придумавший «Будденбро- 
ков». 24. Пьеса об «аудиторе» 
И. Хлестакове. 26. Переворот 
назад, выполняемый гимнастом из 
положения стоя. 28. Высший слой 
феодального общества наряду с 
удельными князьями. 30. Фуро 
среди куньих. 32. Население пла­
неты Земля. 33. Стальная дужка с 
колесиком на пятке всадника для 
понукания лошади. 34. Пернатый, 
вопрошающий: «Чьи вы?». 35. Де­
рево-медонос, поставщик сырья 
для лаптей. 38. Мешочек, отводя-

АФИША

щий беду, на груди верующего. 
39. Суть скептицизма. 41. Загра­
ница иначе. 43. Отсутствие суще­
ствования. 44. Часть света из 
двух материков. 46. Неизвестное 
в уравнении. 47. Грубиян и наглец. 
51. Цвет шерсти барбоса. 52. Ва­
вилонское строение. 54. Оруже­
носец бубнового короля. 55. Не­
навистный ТВ-перерыв. 56. Самая

суть рассуждений. 58. Деликатес 
искушающих судьбу. 59. Среди­
земноморское блюдо из риса. 60. 
Неторопливый лошадиный бег. 62. 
Героиня, прославившая Карам­
зина. 63. Удары в дверь -  просьба 
впустить. 65. Результат перена­
пряжения чувств. 69. Кровосос, 
притаившийся в диване. 70. Кри­
стиан среди кутюрье. 71. Финан-

ОТВЕТЫ НА КРО ССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫ Й 9  АВГУСТА

По горизонтали: 1. Шаурма. 5. Эскулап. 9. Напуск. 12. Пилатес. 13. Триер. 14. «Триллер». 15. Томин.
18. Эллин. 20. Султанат. 22. Ж ивотное. 24. Формат. 26. Оригами. 29. Съемка. 33. Ассамблея. 34. Репей. 
35. Дилер. 36. Капли. 39. Запас. 41 . Штифт. 43. Эрнст. 45. Омнибус. 46. Агитатор. 47. Антиквар. 48. 
Уинстон. 49. Анфас. 51. Алика. 53. Эльба. 56. Авеню. 59. Эдикт. 61. Петля. 62. Рейсфедер. 63. Гвинея. 
64. Балобан. 68. Казеин. 69. Паяльник. 72. Булыжник. 75. Парка. 77. Моруа. 81. Абордаж. 82. Шасси. 
83. Медбрат. 84. Ангара. 85. Базальт. 86. Лацкан.

По вертикали: 2. Авиашоу. 3. Реалист. 4. Агент. 6. Сутки. 7. Ужин. 8. Акрил. 9. Нерон. 10. Пулемет. 
11. Светило. 16. Метро. 17. Нелли. 18. Элита. 19. Л ож ки . 21. «Амадей». 23. Отъезд. 25. Объект. 27. 
Расул. 28. Молва. 30. Кодекс. 31. Чаша. 32. Мята. 37. Прорубь. 38. Изнанка. 39. Зубатка. 40 . Писание.
41. Шпала. 42 . Транс. 43. «Эвита». 44. Терка. 50. Надрыв. 52. Кельми. 54. Лярд. 55. Байка. 57. Водка. 
58. Ниро. 60. Табель. 61. Пенаты. 64. Бекар. 65. Лорка. 66. Бином. 67. Набор. 70. Автобан. 71. Лю ­
церна. 73. Ж еребец. 74. Икебана. 75. Прага. 76. Кошма. 78. Озимь. 79. Ареал. 80. Уста.

Краеведческий музей
Открыта выставка «На страже здоровья Крас­

ной Армии» (6+).
Адрес: ул. Павлова, 1а. Телефон 4 2 -2 6 -1 7 .

Художественный музей
1 6  августа в 17.00  -  открытие выставки из 

собрания Государственного июторищ е^ого 
музея «Купеческий портрет», в 18 .00  -  показ 
фильмов «Осень средневековья» и «Святая 
ересь Лютера».

Ад рес: ул. К ом интерн а, 1 3 . Т е леф он
4 5 -0 3 -8 5 .

Культурно-выставочный центр 
Русского музея

1 8  августа  в 1 5 .00  -  показ документапь 
ных фильмов о творчестве зодчих Барт ° л°  
м ео Р астр ел ли , Андрея В о р °нихи на 
См арагда Ш усто ва , а такж е о Доме Ф аф° в 
Строгановы х и Каменноостровском теэтре 
(12+), в 16 .00  -  показ фильма «Ужин».

Адрес: ул. С. Перовской, 3  (2 -й эт^ж).

сирует шоу ради рекламы. 72. За­
кусочная с пиалами. 73. Сын 
Зевса, покровитель искусств. 74. 
Популярный дельфин океанариу­
мов. 75. Мужчина формата XXL. 
76. Легковушка для месье. 78. «... 
не заметил потери бойца». 79. 
Лента, скрепляющая бочку. 80. 
Детская здравница у подножия 
Медведь-горы.

Научная библиотека
Открыты фотовыставки «Глазами северян» (0+) 

и «Цветы за окном» (0+).
Работают книжные выставки «Звезды современ­

ности» (12+), «Летнее меню» (12+), «Мечтатель» 
(16+), «Юбилейный вернисаж: Михаил Зощенко  
и Клиффорд Сайм ак» (16+), «Интеллектуальный 
бестселлер: читает весь мир» (16+), «Самые нашу­
мевшие книги Рунета» (16+), «Ум в переплете: топ 
интеллектуальной литературы» (16+), «ПУП! По­
знавательно -  Увлекательно -  Полезно!» (12+), «Мы 
хотим, чтоб ваше лето было книгами согрето» 
(12+), «Волшебные страны, иные миры и их обита­
тели» (6+) и «Хочу все знать» (12+).

Адрес: ул. С. Перовской, 2 1а . Телефон 
4 5 -0 8 -5 8 .

Выставочный зал г. Мурманска
Открыты выставки Евгения Чуба «Красота 

и сила Севера» (0+) и Галины Ш вецовой «По­
левая рапсодия» (0+)

42/ -86.е6‘8 ,у ! ; -4 15к-,8 '6рь ская ' 2 2  Те ,ю ф о"ы
На втором этаже делового центра «Арктика» 

ра ботает выставка графики Анны Смирновой 
«Красуися, град Петров!» (0+)

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ
Ремонт холодильников, стиральных машин на 

дому.
Тел. 8-921-735-23-45.

РЕМОНТ МЕБЕЛИ

Плотник: ремонт, сборка, разборка ме­
бели, карнизы, полки, сверление.

Тел. 24-63-86.

РЕМОНТИРУЕМ ТЕЛЕВИЗОРЫ

ТЕЛЕВИДЕО*МУРМАН*СЕРВИС.
Цифровые ТВ, приставки + антенны.
Тел. 64-70-64 (ул. Свердлова, 30).

Сегодня отремонтируем ваш ТВ, СВЧ, ж / к  
монитор с гарантией.

Тел. 530-532  (с 9 .00  до 22.00 , без выход­
ных).

СДАДИМ
2-комн. кв., 4 /9 , по Кольскому просп., у ост. 

«Ул. Морская», 50  кв. м, кухня 12 кв. м, лод­
жия. Коммун. платежи включены (без счетчи­
ков). Оплата только эл. энергии.

Тел. 8-911-324-27-01.
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ДАТСКИЕ ИСТОКИ

-  Интерес к  хлебопечению у меня по­
явился в 2007 году. Я тогда решил поучаство­
вать в международном проекте по агротуризму, 
в рамках которого волонтеры должны были ра­
ботать на фермах разных стран за кров и еду, -  
рассказывает Денис. -  Это отличная возмож­
ность для путешественников ознакомиться с 
культурой и обычаями разных государств, не 
тратя много денег на гостиницы и рестораны. За­
регистрировался на официальном сайте про­
граммы, оплатил взнос, но несколько часов не 
мог решить, куда отправиться, предложений 
было слишком много. Потому доверился воле 
случая, взял карту, закрыл глаза и решил: куда 
попаду пальцем, туда и поеду.

Так Денис оказался в Дании, в небольшом 
городке в семье приветливой Карин, матери 
троих детей. Помощник ей был нужен, чтобы 
привести в порядок территорию большого за­
росш его сада. Участок вместе с домом, по­
строенным еще в XVII веке, датчанке достался 
в наследство.

-  По условиям программы работать волон­
теры должны были всего по четыре часа в день, 
но мне это казалось несерьезным, -  признается 
Денис. -  За пару недель на ферме 
Карин я переделал почти все, чем 
по расчетам хозяйки, должны были 
заниматься агротуристы на протя 
жении всего лета. Ремонтировал и 
красил забор, подтягивал дверные 
петли, в общем, занимался обыч­
ными мужскими делами и парал­
лельно учился общаться с ино­
странцами. В Дании говорят на не­
мецком, но и английским языком 
местные неплохо владеют. Я же 
уверенно изъяснялся только на рус­
ском, потому почти не расставался 
с карманным словарем. Но ничего, 
все-таки мы понимали друг друга 
через неделю даже о политике го 
ворили.

Трудолюбивого и скромного мо­
лодого человека Карин приняла 
как старшего сына. Каждое утро 
его и домашних она угощала свежеиспеченными 
батонами, булочками, цельнозерновыми хле­
бами. Мучные изделия мурманчанину очень по­
нравились, и он стал расспрашивать хозяйку о 
рецептах и хитростях, недоумевая, как у нее по­
лучается печь хлеб так быстро и так вкусно. Ока­
залось, что Карин не использовала дрожжи, го­
товила хлеб на закваске из муки разных видов.

Так в сердце Дениса зародился интерес к 
хлебопечению.

РЖ АНО Й д е ф и ц и т

-  По возвращении в Мурманск, от­
ведав купленную в магазине буханку 
черного, я понял, что вкусовые ре­
цепторы протестуют. Да и в желудке 
было ощущение тяжести и диском­
форта, -  продолжает Денис. -  Заду­
мался и решил сделать хлеб по ре­
цептам Карин. Но в мурманских мага­
зинах тогда найти какую-либо муку, кроме пше­
ничной высшего сорта, не получилось.

К своей идее печь домашний хлеб Денис 
вернулся лишь через несколько лет. После 
окончания института нужно было искать ра­
боту, вливаться в новый коллектив, в общем, 
было не до пекарских опытов.

И вот несколько лет назад мурманчанин все- 
таки решил первый раз в жизни вывести ржа­
ную закваску, к  счастью, в торговых сетях к 
тому времени ассортимент товаров для хле­
бопечения уж е  был не так скуден, как раньше.

не отказались. Трое суток в арендованной пе­
карне мы готовили для гостей фестиваля раз­
ные хлебобулочные изделия, там я своими гла­
зами увидел все этапы приготовления хлеба в 
больших объемах -  от замеса до выпекания. 
Очень познавательный и полезный опыт был. А 
еще воодушевляли отзывы гостей Териберки -  
все, кто пробовал наши изделия, оставались 
очень довольными.

Чуть позже восхищенные отзывы начали по­
ступать уже в адрес Дениса. Весть о талант­
ливом пекаре и его ароматном и полезном 
хлебе по М урманску разнесло сарафанное 
радио. За буханками, батонами, подовыми и 
формовыми хлебами стали обращаться друзья 
друзей, знакомые из студии йоги, в которую 
периодически ходил Денис, приверженцы пра­
вильного питания и здорового образа жизни.

-  Я считаю, что домашний хлеб не влияет на 
прибавку веса, конечно, если есть его в меру, -  
отмечает мурманчанин. -  Но бывает, попробо­
вав самодельную выпечку, некоторые не могут 
ею наесться. Как-то у нас гостили соседи по 
двору, семейная пара с внучкой. Когда они ухо­
дили, я дал им с собой свежий батон. И каково 
же было удивление, когда через четверть часа 
они позвонили с вопросом: «А нет ли еще од­
ного?». В общем, донести до дома батон не ус­
пели, съели по пути. Несколько месяцев эта 
семья регулярно заказывала хлеб, а потом вне­
запно перестала. Оказалось, что соседи решили 
сделать перерыв в употреблении мучного из-за 
увеличившихся объемов талии.

СЕКРЕТ В НАСТРОЕНИИ

Сейчас у Дениса появились 
новые виды хлеба, такж е на основе 
ржаной и пшеничной заквасок. Для 
разнообразия мурманчанин добав­
ляет к  своей выпечке семена 
тыквы, кунжута, льна, грецкий орех, 
тмин, использует ферментирован­
ный ячменный солод, подсолнечное 
масло для аромата, лук, чеснок, 
другие натуральные ингредиенты. И

И пускай рецепт его выпечки был самым 
простым, по вкусу домашний хлеб значи­
тельно превосходил магазинный. На самом 
деле хлеб, что продается, обычно лишь условно 
можно считать ржаным. Как правило, произво­
дители при приготовлении черного хлеба ис­
пользуют смесь ржаной и пшеничной муки.

Окрыленный первыми успехами с ржаной за­
кваской, похвалой детей и супруги, Денис 
решил приготовить белый хлеб. Нашел ГО- 
СТовский рецепт нарезного батона и стал экс­
периментировать.

-  Тесто на закваске для батонов ока­
залось очень капризным, -  говорит 
Денис. -  Оно может не подняться или 
скиснуть даже из-за незначительных 
перепадов температуры. Этим летом, к 
примеру, прежде чем ставить тесто для 
батонов, приходится хорошо прогре­
вать всю квартиру. К слову, работаю я 
с пшеничной мукой первого сорта, по­
тому как в муке категории «Экстра» и 
высшего сорта слишком много крах­
мала, почти нет белков и минеральных 
веществ, но могут присутствовать ис­
кусственные добавки. Понятно, что осо­
бой пользы от такого хлеба не будет.

Обо всех этапах приготовления 
хлеба Денис узнал в Териберке.

Не без труда, но в магазинах можно было 
найти даже гречневую и полбяную муку. Да и 
посоветоваться уж е было с кем -  тогда увле­
ченные домашним хлебопечением люди начали 
объединяться в группы в соцсетях, где обсуж­
дали тонкости производственного процесса.

-  Удивительно, но первая закваска получи­
лась идеальной, с приятным цветочным запахом, 
с легкой кислинкой, -  вспоминает Денис. -  Я ее 
использовал для ржаного хлеба.

БЛАГОДАРНОСТЬ -  
ЛУЧШ АЯ МОТИВАЦИЯ

Но настоящим пекарем Денис стал 
лишь три года назад. Тогда он увидел 
анонс фестиваля «Териберка: Новая 

жизнь», в котором должны были принимать 
участие успешные стартаперы из Москвы, в 
том числе те, кто занимается производством 
бездрожжевого хлеба.

-  Я нашел этих ребят в соцсети и предло­
жил свою помощь, хотелось перенять опыт 
более опытных пекарей, -  вспоминает Денис. 
-  От волонтерской поддержки они, конечно,

у каждого из таких экспериментальных хлебов 
уже есть свои почитатели.

Но помимо прочего есть у мурманского пе­
каря еще один секрет успеха -  он никогда не 
готовит с плохим настроением.

-  Однажды я провел эксперимент, -  расска­
зал нам Денис Лашин. -  Когда замешивал тесто, 
включил классическую музыку, рассуждал 
вслух о любви, природе, поэзии. Испеченные из­
делия потом раздал своим покупателям. И мно­
гие отметили, что они были не просто вкусными, 
но даже улучшали настроение. Потому зани­
маться приготовлением хлеба я начинаю обычно 
в 5 -6  часов утра, когда сознание еще не за­
полнено грузом тяжелых новостей, проблемами 
основной работы. Еда впитывает наши эмоции, 
что точно влияет на ее вкус и, думаю, на пользу.

НЕМНОГО, НО С ДУШ ОЙ

Сегодня у Дениса Лашина уже несколько 
сотен клиентов, для которых он дважды в не­
делю печет домашний хлеб. Но увеличивать 
производственные объемы талантливый пе­
карь пока не собирается.

-  Хлеб -  это мое хобби, любимое дело, без 
которого  я уж е  не представляю жизни, -­
подытожил Денис. -  И мне каж ется, что с 
душой можно делать лишь небольшие партии 
бородинского, подового ржаного, кирпичиков 
ржано-пшеничного или батонов. При готовке в 
промышленных масштабах неизменно стра­
дает качество, а им я пожертвовать не могу.
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