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ЧТО У Ш КОЛЬНИКА ^
В ТАРЕЛК

согласовывают
с детьми, родителями 

и педагогами

Около 3,5 тонны картошки, по тонне 
моркови, свеклы и лука, три тонны мяса 

и почти шесть тысяч пирожков -  
это далеко не все, что ежедневно съедает 

мурманская детвора в школьных 
столовых. Продукция поступает 

в образовательные учреждения из цехов 
Центра школьного питания, который 

уже много лет обеспечивает учащихся 
вкусными, а главное, полезными блюдами 

на завтрак, обед и полдник. Этот процесс 
постоянно контролируют и руководство 

города, и педагоги, и родители.

Из каких продуктов готовят, как 
организована работа в цехах и что 
получают наши дети на обед, вчера 
проверил глава Мурманска Андрей  
Сы соев .

-  Мы работаем в ежедневном 
плотном графике, -  рассказала за­
меститель директора мурманского 
Центра школьного питания, депутат 
горсовета Антонина К л им ова . -  
Получаем данные от школ, сколько 
надо накормить детей, делаем рас­
четы, и тогда уже заявки на ту или 
иную продукцию поступают в цеха, 
будь то бакалея, сыр, масло, рис, 
овощная или мясная продукция.

На предприятии всегда есть запас 
продуктов с учетом сроков хране­
ния. Ежедневно на пищеблоки обра­

зовательных учреждений отправ­
ляется почти 10 тонн овощей. Одной 
только капусты полторы тонны. При­
чем ее привозят в школы уже на­
шинкованной и упакованной в ва­
куум. То есть работники столовых 
даже ничего не нарезают: ни лук, ни 
капусту, ни морковь, ни свеклу. Все 
делается автоматизированно в цехах 
Центра школьного питания. Техника 
позволяет также установить размер 
нарезки -  мелкую или более круп­
ную для тех или иных блюд.

Здесь же, в центре, мясо перера­
батывается в полуфабрикаты: кот­
леты, гуляши, поджарку, заготовку 
для плова, тефтели. Почти три тонны 
ежедневно. Когда партия продукции 
сформирована, она поступает в ка­

меры для шоковой заморозки на 40 
минут при температуре -21 градус. 
Это позволяет сохранить витамины и 
питательные свойства. Далее мяс­
ные полуфабрикаты упаковываются 
в вакуум, получают необходимую 
маркировку и отправляются по об­
разовательным учреждениям Мур­
манска, где на пищеблоках установ­
лены пароконвектоматы. В них полу­
чают уже готовые блюда.

Меню расписано на 12 дней, в 
течение которых блюда совершенно 
разные. Затем этот цикл повто­
ряется. Любой ребенок имеет воз­
можность каждый день выбирать 
тот вид питания, который его 
больше устраивает -  завтрак, обед, 
полдник. При желании можно загля­
нуть и в буфет, куда центр также по­
ставляет свою продукцию.

-  Четкая организация школьного 
питания -  одно из наших достиже­
ний за последние годы, -  отметил 
Андрей Сысоев. -  Чтобы это оце­
нить, надо сравнить с тем, что было. 
Напомню, после того как в сере­
дине двухтысячных годов вступил в 
силу закон о муниципальных закуп­
ках, ситуация дошла до абсурда. 
Школы тогда выбирали поставщика 
питания среди тех, кто предложит 
самую низкую цену. Поэтому в об­
разовательные учреждения прихо­
дили временщики, с пластиковой 
посудой и абсолютно без оборудо-

вания. Им нужно было просто зара­
ботать денег на здоровье наших 
детей. Чтобы изменить ситуацию, в 
2011 году в Мурманске решили вос­
становить предприятие, производя­
щее питание для школ, централизо­
вать его поставки в учреждения об­
разования, привести там в порядок 
пищеблоки и столовые. Это было 
нелегко, мы понимали уровень от­
ветственности, когда надо еже­
дневно накормить почти 30 тысяч 
детей. Это огромный объем работы, 
плюс питание должно быть каче­
ственным и здоровым. А дети, от-

выкшие к тому времени от нор­
мальных завтраков и обедов, зача­
стую были недовольны меню, в ко­
тором вместо чипсов, гамбургеров 
и пепси-колы -  здоровые салаты, 
полноценные горячие первое и вто­
рое блюда. Чтобы снять эту напря­
женность, при предприятии был соз­
дан общественный совет, в который 
вошли в том числе авторитетные пе­
дагоги, родители. И первое время 
мы даже меню с ним согласовы­
вали. Постепенно нам удалось спра­
виться с проблемами.

Сегодня в образовательных уч­
реждениях города ежедневно пи­
таются более 26 тысяч детей. Меню 
по-прежнему контролируется роди­
тельскими комитетами, педагогиче­
скими комиссиями. Сотрудники 
Центра школьного питания изучают 
и мнение самих ребят, стараются 
учитывать их пожелания. В рацион 
обязательно включены овощи, 
фрукты, кисломолочная продукция.

К слову, вопрос организации цент­
рализованного школьного питания 
сейчас активно обсуждается на го­
сударственном уровне. А в Мурман­
ске эта проблема была решена еще 
восемь лет назад.

Юлия РОМАНОВА.
gorod@vmnews.ru 

Фото Игоря ЕРЕМЕНКО.

К ДЕПУТАТУ НА ПРИЕМ
2 5  ноября с 1 4 .0 0  до 1 7 .0 0  депутат Совета депутатов города 

Мурманска Антонина Леонидовна Климова проведет прием из­
бирателей. Встретиться с Антониной Леонидовной можно будет в 
МАУО «Центр школьного питания» по адресу: улица Мира, 2/2.

К депутату Антонине Леонидовне Климовой могут обратиться 
мурманчане, проживающие по адресам избирательного округа:

ОКРУГ № 4
проспект: Героев-североморцев, дома №№ 3 (корп. 1), 5 (корп. 1, 3), 7 (корп. 1, 2), 9 (корп. 1, 2), 

11 (корп. 1, 2), 13, 15 (корп. 1, 2), 17 (корп. 2), 19, 21, 23/2, 25, 27, 29, 31

улицы:

Анатолия Бредова, Виктора Миронова, Загородная, Карла Либкнехта, дома №№ 
46/4, 54, 81, Свердлова, дома №№ 2 (корп. 1, 2, 3, 5, 6), 4 (корп. 1, 2), 6 (корп. 1, 3), 8 
(корп. 1, 2, 3, 4, 5, 6), 10 (корп. 1, 2, 3), 12 (корп. 1, 2, 3, 4), 14 (корп. 1, 3), 16/9, 24,
26, 26 (корп. 2), 28, 30, 30 (корп. 2), 40 (корп. 1, 2, 3, 4, 5), 42 (корп. 1, 2, 3), 44 (корп.
1, 2, 3), 46а, 48, 50, Павлика Морозова, Пищевиков, Подстаницкого, Челюскинцев, 
дома №№ 30а, 32, 34, Юрия Гагарина, дома №№ 1, 1а, 3, 4, 5, 6, 8, 9 (корп. 2, 3, 4, 5), 
13, 15, 19, 25, 25 (корп. 2), 27, 29, 31, 33, 35, 37, 39, 41, 45, 47 (корп. 1, 2), 49

переулок: Водопроводный
проезд: Владимира Капустина

К ДЕПУТАТУ НА ПРИЕМ
2 5  ноября с 1 6 .0 0  до 1 8 .0 0  депутат Совета депутатов города 

Мурманска М ихаил Викторович Б елош еев проведет прием 
избирателей. Встретиться с Михаилом Викторовичем можно 
будет в МБОУ города Мурманска Гимназия № 10 по адресу: ул. Бау­
мана, 11.

К депутату Михаилу Викторовичу Белошееву могут обратиться 
мурманчане, проживающие по адресам избирательного округа:

ОКРУГ № 12

проспект:

Кольский, дома №№ 58, 60, 61, 62, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 72, 76, 78, 80, 84, 86, 88, 91 
(корп. 1, 2, 3), 93, 95, 97 (корп. 1, 2, 3, 4), 100, 101, 102, 103, 104 (корп. 1, 2, 3, 4), 105, 
106 (корп. 1, 2, 3,4 ), 107, 108 (корп. 1, 2, 3), 109, 111, 113, 114 (корп. 1), 115, 117, 119, 
128

улицы:

Баумана, дома №№ 2, 4, 5, 6, 10, 12, 14, 16, Достоевского, дома №№ 12, 13, 14, 15, 
16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, Зои Космодемьянской, дома №№ 
2, 2 (корп. 1), 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 22, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 33, 34, 36, 
Кооперативная, Огни Мурманска, Олега Кошевого, дома №№ 10, 12 (корп. 1, 2), 14 
(корп. 1, 2), 16 (корп. 1, 2), 18, 20, 22, 24

проезд: Молодежный

mailto:gorod@vmnews.ru
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ЧЕСТНО ГОВОРЯ

« ь .
Мурманская область получила награду 
за успешную реализацию  
национального проекта «Безопасные 
и качественные автомобильные 
дороги». Вручение почетного диплома 
состоялось в рамках 
ХШ международного форума 
«Транспорт России» в Москве.
Одним из его центральных событий 
стала конференция «Дороги 
Российской Федерации: влияние 
национальных проектов».

Выступая перед участниками конференции, министр транс­
порта Евгений Дитрих сообщил, что в России в среднем еже­
дневно строят 5 километров новых дорог и ремонтируют почти 
75 километров. «Безусловно, для страны важно не только при­
вести в порядок существующую дорожную сеть, на чем скон­
центрирован национальный проект «Безопасные и качествен­
ные автомобильные дороги». Необходимо двигаться вперед и 
совершенствовать дорожную сеть, развивающую центры эко­
номического роста и новые территории, как это предполагает Ком­
плексный план», -  подчеркнул министр.

Участники конференции рассмотрели ключевые вопросы реали­
зации национального проекта «Безопасные и качественные авто­
мобильные дороги». А также поделились опытом своих регионов в 
этом направлении.

В рамках мероприятия десяти регионам вручены награды по ито­
гам реализации национального проекта в 2019 году в шести номи­
нациях. Одним из победителей стала и Мурманская область.

По словам губернатора Мурманской области Андрея Чибиса,

всего в 2019 году в рамках регионального проекта, государствен­
ной и муниципальных программ в Мурманской области приведено в 
нормативное состояние более 170 километров автомобильных 
дорог регионального и местного значения, что превышает показа­
тель 2018 года более чем в два раза. На эти цели направлено 
более 2,6 млрд. рублей средств регионального и муниципальных 
дорожных фондов, а также федерального бюджета.

Ирина КАРЕЛИНА. vmnews@vmnews.ru 
Фото из открытых Интернет-источников.

В управлении Первомайского администра 
тивного округа вчера прошло пятое опе­
ративное совещание с представителями 
управляющих компаний. Основные во­
просы заседания касались не только со­
держания придомовой территории и кон­
тейнерных площадок. Теплая погода 
внесла свои коррективы в работу органи­
заций, поэтому на повестке дня стояла и 
тема вывоза складированного снега.

-  Снежные валы угрожают жизни и здо­
ровью мурманчан, -  подчеркнул замести­
тель начальника управления Первомай­
ского административного округа Игорь 
Корявко. -  Дети используют их в качестве 
горок для катания на санках. Учитывая, что 
снег складируют рядом с проезжей 
частью, такие игры могут закончиться тра­
гедией. К слову, на этой неделе управляю­
щие компании уже вывезли порядка 40 
грузовиков снега.

Диалог между контролерами и обслужи­
вающими организациями получился про­
дуктивный. Представителям компаний еще 
раз напомнили, что в период потепления 
нужно внимательнее следить за состоя­
нием кровель домов, в особенности скат­
ных, а также за входными группами, ко-

зырьками подъездов и балконами жильцов. 
Также были озвучены замечания по уборке 
придомовых территорий многоквартирных 
домов и подсыпке песком. Организации за­
верили, что работа на местах идет. По не­
которым адресам они уже готовы предо­
ставить отчет об исполнении.

-  Не ждите предписаний. Тесно взаимо­
действуйте с управлением округа, они идут 
вам навстречу. Вы должны владеть опера­
тивной информацией и сразу же принимать 
меры, -  посоветовал представителям УК 
прокурор Первомайского административ­
ного округа города Мурманска Алексей 
Гусаров. -  И не забывайте про подсыпку 
песком. Если кто-то из мурманчан по­
скользнется, упадет и получит травму, то

будут большие проблемы -  вплоть до воз­
буждения уголовного дела.

Следующая встреча назначена на поне­
дельник, 25 ноября. По словам специали­
стов, такие оперативные совещания помо­
гают менять общую картину к лучшему. 
После предупреждений и штрафов многие 
компании избегают нарушений правил бла­
гоустройства. Тем руководителям УК, кому 
такая мотивация не помогает хорошо рабо­
тать, приходится платить из своего кар­
мана. Общая сумма штрафов с начала года 
в Первомайском округе составила более че­
тырех миллионов рублей.

Дарья ПУТИНЦЕВА. 
putintseva@vmnews.ru 

Фото из архива редакции.

З А Ч Е М 1мне нужен
депутат

Более десяти лет назад я участвовал в довыборах 
в горсовет Мурманска. На встречах с избирате­
лями меня неизменно спрашивали: «А что ты для 
меня сделаешь?». А я неизменно отвечал: «Один я 
ничего сделать не смогу. А вот вместе с вами мы 
свернем горы». Выборы я тогда проиграл.

Похоже, что сегодня времена изменились. Во вся­
ком случае, в Мурманске. Мне кажется, сегодня 
многие из нас поняли, зачем мы выбираем депута­
тов в своем городе. А главное, поняли, что изме­
нить жизнь к лучшему мы можем только в том слу­
чае, когда действуем сообща.

Доверие к местным депутатам растет по мере 
того, как мурманчане видят реальные результаты их 
работы. Мы уже поняли, что не тот депутат, кто обе­
щает, а тот, кто работает. Вот и идут нескончаемым 
потоком письменные и устные обращения на депу­
татскую почту. А о чем большинство из них? Пра­
вильно, мы жалуемся на нерадивые управляющие 
компании, на то, что наша жизнь в родном городе 
не становится лучше и комфортнее.

Работа «управляшек» давно уже стала притчей во 
языцех. На этой неделе депутаты горсовета Мур­
манска проверяли по письму мурманчанки работу 
управляющей компании «МУ ж Ск ». Жалоб было 
много. От двухмесячного отсутствия дворников, до 
полуторагодичного нежелания (или неумения?) от­
мыть подъезд от побелки после проведенного кос­
метического ремонта. «Вечерка» подробно писала 
об этом позавчера.

Однако выехать на проверку, оказывается, не так 
просто. От получения письма до выезда на место 
прошло пять дней. Они были потрачены на согласо­
вание всевозможных бюрократических вопросов. 
Так требует закон. Да и сама «управляшка» была в 
курсе, что ее будут проверять. Так что за пять дней 
они успели сделать то, что не могли сделать за пол­
тора года. Они и подъезд вымыли, и двор убрали, и 
наледь с крыши подъезда сбили. Правда, на встречу 
с депутатами и жильцами не явились, хотя и знали 
точное время и место.

Совесть замучила? Не думаю. Ведь если бы со­
весть была, то они без всяких писем выполняли бы 
добросовестно свои обязанности, а не доводили бы 
ситуацию до критической, чтобы потом с блеском 
ликвидировать последствия собственной нерадиво­
сти. Один из депутатов горсовета с горечью сказал: 
«Хорошо, что результат достигнут, но плохо, что для 
этого потребовалось столько усилий депутатов, ад­
министрации и мурманчан». И это для того, чтобы 
«управляшка» добросовестно выполняла свою ра­
боту. И, заметьте, не бесплатно. Мы платим ей за 
это большие деньги.

Но все же результат достигнут. И как раз со­
вместными усилиями. Значит, налажена и работает 
связь «депутат -  избиратель». Именно после таких 
локальных успехов и растет доверие мурманчан к 
своим депутатам. Конечно, только к тем, кто рабо­
тает, а не делает вид.

И еще один пример совместной работы. Депутат 
горсовета Станислав Ланин своими силами сде­
лал поручень у тропки, ведущей к мусорным кон­
тейнерам у дома № 8 на улице Капитана Понома­
рева. Станислав Ланин установил, а мурманчанка 
Милитина Семеновна Якурнова, проживающая в 
доме № 5 на улице Павлова, его покрасила. Вот так 
и делается совместная работа.

Андрей ПРИВАЛИХИН. privalihin@vmnews.ru
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Полярной дивизии
п о д м о г а

ПОЛЯРН!
НУЖНА
В Мурманске полным ходом идет работа по созданию 

памятника воинам Полярной дивизии. Инициаторы 
появления этого мемориала считают его народным 

проектом, деньги на который собирают всем миром.

Наша газета немало рассказы­
вала и о самом будущем памят­
нике, и об истории легендарного 
соединения -  Полярной дивизии. 
Напомним, что в сентябре 1941 
года, в критический момент немец­
кого наступления на Мурманск, на­
спех собранная из военнослужа­
щих, гражданских лиц и заключен­
ных, эта дивизия ценой больших по­
терь остановила фашистов и на­
всегда отбила у них охоту захва­
тить наш город. О подвиге воинов 
Полярной дивизии в Мурманске 
помнили всегда: осенью 1974 года 
у гарнизонного Дома офицеров был 
установлен памятный знак, а 1985 
году на карте города появилась 
улица Полярной дивизии.

А вот настоящего памятника не 
было. Правда, в начале 90-х годов 
предпринималась попытка его со­
оружения. Было выбрано даже 
место в Ленинском округе (причем 
выбор определяли сами ветераны ди­
визии). Но последовавший затем фи­
нансовый кризис поставил крест на 
дальнейших работах.

К идее установки памятника вер­
нулись в канун столетия Мурманска. 
Организацию этого нелегкого дела 
взяла на себя Мурманская город­
ская общественная организация со­
дружества городов-героев «Мур­
манск -  город-герой».

-  С самого начала наша работа 
была поддержана администрацией го­
рода и Советом депутатов Мурман­
ска, -  рассказывает председатель со­
дружества городов-героев Михаил  
Б елош еев . -  Мы видим строитель­
ство памятника как народный проект, 
источником финансирования для ко­
торого являются добровольные по­
жертвования граждан и предприятий. 
На сегодня собрана значительная 
сумма, и я хочу от имени нашей ор­
ганизации поблагодарить тех, кто от­
кликнулся на наш призыв.

В начале ноября нынешнего года 
прошла презентация промежуточной 
модели памятника. Его автором стал 
Александр А рсентьев . Мурманча­
нам хорошо известны его работы. На­
пример, он -  автор памятника воинам 
72-й бригады морской пехоты «Скор­
бящая мать», установленного в До­
лине Славы, памятника писателю Ва­
лентину Пикулю и ряда других.

Средства на памятник воинам По­
лярной дивизии перечисляют не 
только мурманчане. Жители Апати­
тов, Лиинахамари также жертвуют 
свои сбережения. Из организаций 
свою лепту в строительство памят­
ника уже внесли 82-й судоремонт­
ный завод, общественная организа­
ция «Чувашский край» и другие. Но 
львиная доля пожертвований посту­
пает, конечно, от мурманчан. Осо­
бенно здесь активны ветераны и 
люди старшего поколения, чьи род­
ные прошли фронтовыми дорогами.

-  О мурманчанке Антонине И ва­
новне Баранцевой надо расска­
зать отдельно, -  говорит Михаил 
Викторович. -  Она пережила бло­
каду Ленинграда, затем оказалась в 
Мурманске. И вот она собрала на Ря­
биновой аллее своих единомышлен­
ников, всего 33 человека, каждый 
из них внес определенную сумму на 
строительство памятника. Затем все

эти средства были перечислены на 
наш счет.

И если сами северяне охотно от­
кликнулись на призыв о помощи, то 
об организациях так сказать нельзя. 
Особенно удручает тот факт, что 
многие обращения, которые рассы­
лает Михаил Белошеев, вообще 
остаются без ответа. Из почти со­
рока организаций, куда он обра­
тился, лишь две перечислили сред­
ства. Еще одна удостоила организа-

KIEME
 ̂ Презентация м°дели памятника воинам легендарной Псщяю- 

Г кс Г ЗМ\ Пр°шла в мастерской мурманскогаскульпТра 
Александра Арсентьева. оы занимался этой работой с 201(5 

деталях воплощая образ бойЦов, которые

На метровом макете из гипса -  два воина. Один -  солдат ре- 
СУлярнои Краснои другой -  доброволец из граждагюких
С ф у л ^ м  в руках онз стоят плечом к плечу^ зиPTЖT5aHHчCBЫX. 
Кольскзй полуостров. По словам скульптора, образы воспротз- 
вОДзлзсь с ювелирной точностью -  вплоть иo,опрeиеЛеBн0нC0ПгP00Ы03- 
л и ч ^ т а  дыфк в ремне з°з  взда петлзцы. В этом Алексгзндщ/

АP0K0P^ЫBУ:OMOГаЛЗ наш3 зсторзкз з архивные документы. 
Отлнтьщ зз бронзы памя-гнак будет высотой тра метра Ме-

МорЫОл, во2т0 °0  т Г рной ^ ^ з т  планируется открыть в День
хПоодбиетды в 2020 году на аллее имени Полярной дивизии. Она на- 

хоЫТотся ВоКле № 76/1  а 78/1 на проспекте Героев-сена 
рошрцев. Кроые того, федполагается учредить в городе-гедсщ 
Мурыанске еще оину паыятную дату, связанную с историй По 
« д 3™ .  Рассыатртвается нeсколькоУвартaУP0OT5ИCП0-
стяебнтряябряначдаелноьфпеоррвмоигрообваоня.ия войнсексоквоолгьоксоовеадриинаеннтиояв:и5лис1ен1- 
сентября -  день первого боя.

торов телефонным звонком, после 
которого более на связь не выхо­
дила. Все остальные -  в состоянии 
гордого молчания.

-  Содружество городов-героев -  
общественная организация, -  гово­
рит Михаил Белошеев. -  Мы не 
можем, да, если честно, и не хотим 
использовать административный ре­
сурс. Мы рассчитываем на добро­
вольцев и обращаемся в первую оче­
редь к ним. Вся работа тоже 
строится на добровольности. Мы 
много говорим сегодня о патрио­
тизме, но когда доходит до дела, то 
многие о нем забывают.

Грустно такое слышать, конечно. 
Тогда, осенью 1941 года, многие 
мурманчане записывались в дивизию 
добровольно, прекрасно осознавая, 
что, возможно, домой более не вер­
нутся. Никогда не увидят детей, жен, 
матерей. Наши деды и прадеды счи­
тали правильным отдать свою жизнь 
за то, чтобы продолжились жизни 
других. А сегодня их потомки по­
чему-то не находят нужным увекове-

РЕКВИЗИТЫ 
ДЛЯ ПОЖЕРТВОВАНИЙ

Наименование получателя: 
Мурманская городская обще­
ственная организация содруже­
ства городов-героев «Мурманск -  
город-герой»

ИНН 5190070651 
КПП 519001001
Наименование банка: Филиал 

№ 7806 банка ВТБ (ПАО) г. Санкт- 
Петербург 

Расчетный счет 
№40703810345060000003 
к/с 30101810240300000707 
БИК 044030707 
ИНН 5190070651 
Назначение платежа: средства 

на строительство памятника вои­
нам Полярной дивизии.

чить память тех, кому они этой 
жизнью и обязаны.

Когда-то Полярная дивизия спасла 
Мурманск. Теперь ей тоже требу­
ется защита. От забвения.

Андрей КИРОШКО. 
kiroshko@vmnews.ru 

Фото Игоря ЕРЕМЕНКО.
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Продолжаем рассказ о жизни в Мурманске 
в разны е периоды его истории. Сегодня 
нашим гидом по улицам города станет  
Татьяна Бегичева, которая живет в М ур­
манске уже более 80 лет! Татьяна Петровна 
сама позвонила к нам в редакцию и пред­
ложила рассказать, каким ей запомнился  
наш город. Поговорив с читательницей, мы 
еще раз убедились, что никакие официаль­
ные документы не могут заменить живого 
человеческого впечатления об увиденном и 
пережитом. Сегодня очень важно сохранить 
эти воспоминания о прошедших собы­
тиях, иначе они уйдут от нас навсегда. 
Поэтому звоните в редакцию «Вечер­
него М урманска» -  2 5 -0 4 -4 2  или пи­
шите -  1 8 3 0 3 2 , Мурманск, Кольский 
просп., 9.

Вагонная жизнь
-  Мы приехали в Мурманск в 1938 

году из Пензенской области, -  вспоми­
нает Татьяна Петровна. -  Отец завербо­
вался, ну и мы вместе с ним отправились 
на Север. Папа утроился работать на же­
лезную дорогу, от которой мы и полу­
чили свое первое жилье в городе. Посе­
лили нас в вагоне, одну половину кото­
рого занимали мы, а вторую -  другая семья. 
Так в то время жили многие. В Мурманске был 
целый поселок из вагонов! Располагался он 
примерно между нынешним вокзалом и бере­
гом Кольского залива.

В наш вагон с земли вела крутая деревян­
ная лестница, на которой я, трехлетняя, на­
била много шишек. Помню на окне марлевые 
занавески, висевшие на веревочках. Из ме­
бели были кровать, стол, тумбочка. Отаплива­
лась наша комната с помощью печки бур­
жуйки, на которой мама и готовила. Кстати, в 
нашей комнате никогда холодно не было, даже 
в морозные зимы. А вот с продуктами было 
туго. До сих пор помню ощущение голода. 
Если бы не папин брат, который работал на 
промысле и часто приносил нам свежую рыбу, 
то было бы и вовсе плохо.

Финская прелюдия
Стоит уточнить, что семья Бегичевых оказа­

лась в Мурманске накануне советско-фин­
ляндской войны. Более-менее сытая жизнь для 
мурманчан закончилась осенью 1939 года. 
Железная дорога полностью переключилась 
на военные нужды, а гражданское население 
города оказалось в тяжелом положении. Как 
вспоминает почетный гражданин города-героя 
Мурманска и Мурманской области Лев 
Журин, из магазинов тогда исчезло все, даже 
водка. Не было картошки, сахара, не говоря 
уже об овощах и фруктах. Власти региона 
были вынуждены ввести нормирование про­
дуктов. В наличии были соленая рыба и крупы, 
но чтобы их приобрести, требовалось высто­
ять огромную очередь. Ее надо было занимать 
с вечера в надежде, что утром, возможно, что- 
то удастся купить. При этом деньги у мурман­
чан имелись, но потратить их было сложно.

Из-за нехватки продовольствия и тяжелых 
бытовых условий в январе -  марте 1940 года 
резко выросла детская смертность. В архив­
ных фондах нам удалось отыскать документ, 
составленный НКВД Мурманской области, где 
приводятся следующие данные: в феврале
1940-го в Мурманске родился 491 человек, 
умерло 233, из них детей до года -  116. За 
март цифры еще ужаснее: родилось 496, 
умерло 332, детей -  174. Войска 14-й армии 
за время боев с финнами в 1940 году на Мур­
манском направлении потеряли убитыми 181 
человека, а в Мурманске за это же время 
умерло 290 детей.

К чести мурманских руководителей, они 
учли свои ошибки, и в ходе Великой Отече­
ственной войны уже ничего подобного в го­
роде не повторялось. Население было эвакуи­
ровано, а тех, кто остался, прикрепили к сто­
ловым, и свою норму калорий люди, хотя и не­
регулярно, получали. Вот с витаминами про­
блему решить не удалось: сотни людей в
1941-1944 годах переболели цингой.

яотсю
сколько раз с мамой ходили на вокзал. 
Тогда он нам казался очень красивым. 
Счастьем было оказаться в «Детском 
мире». Он находился в ту пору примерно 
в районе нынешнего отеля «Меридиан». 
Но более мы нигде не бывали. Даже 
когда мама шла в магазин, меня она с 
собой не брала. Одно время мне дозво­
лялось играть с ребятами около вагона, 
но после нескольких несчастных слу­
чаев, когда под колесами поезда погиб 
мальчик, а потом отрезало ноги жен­
щине, запретили и это.

Когда началась Великая Отечествен­
ная война, отца Тани Петра Бегичева 
забрали в армию. Он прошел всю войну, 
был несколько раз ранен, но выжил и в 
1945 году вернулся в Мурманск. Его 

семья два года провела в эвакуации. О 
том времени Татьяна Петровна вспоминать не 
хочет, говорит, выжили чудом только благо­
даря добрым людям. Когда в 1943-м семьям 
эвакуированных власти разрешили вернуться, 
Бегичевы снова оказались в Мурманске.

Бегичевы перед отъездом 
в Мурманск. 1938 год.

Татьяна Бегичева с мамой Анастасией 
Трофимовной и братом Николаем. 1938 год.

По соседству 
с главпочтамтом

Но вернемся к рассказу Татьяны Петровны. 
-  Самого предвоенного города я не помню, 

-  продолжает она. -  Мы, дети, окрестности 
своего вагона редко покидали. Разве что не-

-  Дали нам комнату в доме на улице Ленин­
градской, рядом с главпочтамтом, -  объясняет 
Татьяна Бегичева. -  Мама сразу устроилась 
работать уборщицей, я же сидела дома с ма­
леньким братом. Иногда ходила вместе с 
мамой на ее работу, помогала ей. Отоваривала 
карточки, но по ним из продуктов можно было 
купить только хлеб, поскольку жители Мур­
манска тогда ели в столовых. Кстати, очере­
дей за хлебом не было. И вообще, то время 
мне запомнилось менее голодным, чем до­
военное. Вот часто говорят, что Мурманск 
бомбежками был полностью уничтожен. Но 
это неправда. Да, город сильно пострадал, но 
на той же улице Ленинградской стояли тогда 
главпочтамт, несколько деревянных домов и 
недостроенный кинотеатр «Родина».

Немецкая подмога
Из столовой мама Татьяны приносила какие- 

то остатки продуктов и варила из них суп. Еще 
одним источником питания для семьи стали... 
военнопленные. Соседские ребята как-то раз 
принесли целый ворох картофельных очисток 
и поделились с Бегичевыми. Откуда богатство? 
Из Колы!

-  В Коле пленные немцы работали на строи­

тельстве пивзавода, -  вспоминает Татьяна Пет­
ровна. -  И мы с соседскими ребятами ходили 
туда из центра Мурманска. Ходили лишь 
летом, поскольку теплой зимней одежды у нас 
не было. Вот тогда я впервые увидела немцев. 
Они уже были совсем не страшные, им тут 
было несладко. Бывало, что кто-то из них нас, 
детей, и по головке погладит.

Бывшие «сверхчеловеки» и стали поставщи­
ками продовольствия для Тани и ее друзей, 
ведрами вынося им картофельные очистки. 
Дома ребята их отмывали, и потом получалось 
блюдо, вкусней которого не было!

-  А в 1945 году вернулся домой папа и 
снова пошел работать на железную дорогу, 
потом перешел на нефтебазу, -  продолжает 
рассказ Татьяна Петровна. -  Он был кем-то 
вроде снабженца. Дома тогда в большом ко­
личестве появилась рыба. Иной раз целыми 
бочками. Я особенно любила палтус и зубатку. 
А вот хлеба нам не хватало. И иногда с братом 
мы из-за него дрались.

В школу -  по очереди
Но если с едой был относительный порядок, 

то с одеждой в послевоенном Мурманске дела 
обстояли куда хуже. В школу Таня смогла пойти 
лишь в девять лет. Тому было две главные при­
чины: во-первых, идти было не в чем, а во-вто­
рых, надо было сидеть с маленьким братом. И 

получилось так, что в школу Таня и ее сред­
ний брат ходили по очереди: один год он 
сидит с малышом, а Таня учится, а на сле­
дующий год -  наоборот. Дважды Татьяна 
оставалась на второй год и лишь в 1953 
году сумела осилить семилетку. Образова­
ние, как часть детства, прошло мимо нее. 
Татьяна Петровна этого и не скрывает, хотя 
и немного жалеет о потерянном.

-  Папу несколько раз переводили, и мы 
меняли место жительства, -  рассказывает 
она. -  А тогда было строго -  где живешь, 
там и учишься. Так что мне довелось учится 
в нескольких школах города. Многих учи­
телей помню до сих пор. Недавно, оказав­
шись в центре города, решила зайти в свою 
школу. Это ныне гимназия № 2. Захожу, а 
там охранник сидит. Ну, объяснила ему, что 
хотела бы посмотреть, как изменилось 
место, где я провела несколько лет. И он 
разрешил пройти...

После войны в Мурманске строительный 
бум. «Полярная правда» призывала тогда го­
рожан осваивать строительные специально­
сти. Власти города выделяли землю и строй­
материалы тем, кто хотел иметь собствен­
ный дом. На страницах главной областной га­

зеты подробно описывалось, как можно стать 
собственником жилья в стране социализма. 
Дома строили не только сами мурманчане, но 
и предприятия. Домик в итоге получили в свое 
распоряжение и Бегичевы. Две комнаты и ни­
каких соседей! Правда, воды не было и удоб­
ства во дворе, но это не беда.

-  Дом стоял прямо на территории нефте­
базы, -  вспоминает Татьяна Петровна. -  Я 
после школы пошла работать и в 60-х годах 
получила квартиру, а папа продолжал жить в 
нашем доме где-то до середины 70-х годов. И 
только тогда ему дали однокомнатную квар­
тиру на улице Халтурина.

Трещина на камне
Вот так жили мурманчане. Порой очень не­

просто приходилось. Но, несмотря на все труд­
ности, Татьяна Петровна никогда не думала 
уезжать из Мурманска:

-  Я люблю этот город. Здесь выросла, ра­
ботала, сама вырастила детей. В мурманской 
земле лежат все близкие мне люди. Поэтому 
никуда я отсюда не уеду. Вот скоро хочу на 
кладбище к отцу съездить. Надо памятник об­
новить, трескается почему-то. Дважды я его 
ремонтировала, а нынче средств не хватает. 
Буду думать, как теперь выкручиваться.

Андрей КИРОШКО. kiroshko@vmnews.ru Фото из архива Татьяны БЕГИЧЕВОЙ.
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Жилищно-строительный кооператив 
«Мурманск-37» на ежегодной вы­
ставке-конференции «СевТЭК» награ­
дили как образцового потребителя 
электроэнергии. Но так было не все­
гда. Еще три года назад долг по 
квартплате домов на улице Крупской, 
8 и 10, входящих в состав коопера­
тива, составлял 1,5 миллиона рублей, 
подвал был завален мусором, в подъ­
ездах неприятно пахло канализацией. 
Но в ноябре 2016 года бразды прав­
ления Ж СК в свои руки взяла Нелли 
Бескова. С тех пор жизнь в этих домах 
начала меняться в лучшую сторону.

Два самосвала мусора
-  Самому кооперативу 35 лет, предыдущий 

председатель работал очень долго, но ничего 
практически не делал, -  рассказала Нелли Ми­
хайловна. -  Мы провели несколько собраний, 
чтобы освободить его от должности. Я решила 
попробовать навести порядок. Первым делом 
надо было погасить долги. Многие жильцы не 
платили ни за свет, ни за воду. Мы сделали ре­
визию, стали договариваться с людьми. В 2017 
году все долги вернули. Кого-то уговаривали, 
кому-то поставили канализационные заглушки, 
с кем-то судились. Часть людей заплатила 
после судебного приказа, когда им все бан­
ковские карты заблокировали.

Затем правление взялось за подвал. Из 
него вывезли два больших самосвала мусора 
и грязи и отремонтировали: поменяли трубы, 
заменили старый теплообменник на более со­
временный. Помыли мусоропроводы впервые 
за много лет. Потом поменяли электропро­
водку, сделали ремонт в подъездах, сейчас 
там жильцы разводят цветы. Отмыли страш­
ные лифты. Оказалось, что с точки зрения ме­
ханики в них все хорошо. Оформили аккурат­
ные информационные стенды, установили ка­
меры видеонаблюдения и во дворе, и в подъ­
езде. Утеплили все межпанельные швы.

-  С помощью Валентины Котовой из ре­
гионального центра общественного контроля 
«ЖКХ Контроль» мы вступили в государствен­
ную программу по замене лифтов, -  добавила 
Нелли Бескова. -  У нас спецсчет на капремонт, 
денег мало. Но теперь есть возможность по­
менять лифты в кредит и с софинансированием

(■^Мурманский кооператив f
*' вернул долги и занялся ;

благоустройством

на льготных условиях. Также в планах сделать 
индивидуальный ввод воды. Сейчас вода захо­
дит в скобу и расходится по всем соседним 
домам. Индивидуальный ввод позволит точно 
знать, сколько потребил именно наш коопера­
тив и понять, где идет перерасход.

К слову, на два дома на улице Крупской, 8 и 
10 один теплоцентр и один теплосчетчик. Од­
нако несколько лет назад поменялось законо­
дательство. И теперь у каждого дома должен 
быть свой прибор учета тепла. Нелли Бесковой 
пришлось делать экспертизы и доказывать, что 
у кооператива единое строение, что есть воз­
можность работать с одним теплосчетчиком. В 
противном случае реконструкция обошлась бы 
в 2,5 миллиона рублей. Это закупка оборудо­
вания, реконструкция подвала, перенос всех 
систем. Однако Нелли Бесковой удалось дого­
вориться с Мурманской ТЭЦ. Поставщик тепла 
разрешил ЖСК, одному из немногих в городе, 
исходя из результатов экспертиз, пользоваться 
одним счетчиком на два дома. Собственники 
получили перерасчет за тепло, деньги сразу 
вложили в ремонт.

Есть контакт
- У  нас со всеми ресурсоснабжающими ор­

ганизациями хорошие отношения, -  отметила 
Нелли Михайловна. -  Всегда идут навстречу, 
во всем помогают. Я не технарь по специ­
альности, в свое время окончила химико-био­
логический институт, а потому у меня некото­
рые вопросы возникают. Всегда все объ­
ясняют. И с администрацией города, с Госу­
дарственной жилищной инспекцией, обще-

ственной организацией «ЖКХ Контроль» все­
гда есть контакт. В прошлом году я подгото­
вила все документы для участия в программе 
благоустройства «Комфортная городская 
среда». Но соседние кооперативы заявок не 
подали, а у нас одна большая скоба и смысла 
ремонтировать только территорию наших двух 
домов нет. Но администрация города пошла 
нам навстречу, всех председателей собрали, 
те тоже провели общие собрания, заказали 
проект, сделали съемку. В итоге мы всей ско­
бой попали в программу. Будет хорошая иг­
ровая детская площадка, спортивная пло­
щадка, расширят место для стоянки. Ремонт 
планируется сделать в 2020 году. Админист­
рация видит, когда мы заинтересованы, она 
нам помогает. Я очень благодарна ей.

К слову, тариф по графе «Содержание и 
ремонт» в доме не повышали 3 года. А в ян­
варе нынешнего года он еще и снизился за 
счет того, что из этой строчки убрали рас­
ходы на обращение с твердыми коммуналь­
ными отходами. Сейчас собственники пла­
тят за обслуживание 31 рубль с квадрат­
ного метра.

-  Нелли Михайловна у нас умница. Живем 
в доме 35 лет. Ничего не делалось. Пришла 
она, и все поменялось, -  говорит жительница 
дома на улице Крупской, 10, член ревизион­
ной комиссии ЖСК Лидия Е р е ско в ска я . -  
Ремонт сделали, благоустроили подъезды, те­
перь люди стараются у себя наводить порядок 
в тамбурах. Раньше невозможно было дышать

_____ >,

в подъезде из-за неприятного запаха, сейчас 
приятно зайти. И во дворе порядок.

Кстати, дворник у кооператива свой. 
Приходит рано утром, убирает, подме­

тает, моет полы. Два раза в месяц 
проводит уборку с дезинфекцией. А 
вот электрику и слесарные работы 
отдали на подряд обслуживающей 
организации. Ее специалисты ни 
разу не подводили ЖСК.

-  Очень рады, что у нас такой не­
равнодушный председатель. Мне ка­

жется, она день и ночь только чистит, 
убирает, -  отметила жительница дома на 

улице Крупской, 8 Н ад еж д а  Сы ропорш - 
нева. -  И дворник в б утра уже скребет. Един­
ственное, машины мешают уборке.

Работы еще много
-  Это мое желание управлять домом, -  рас­

сказала Нелли Бескова. -  Я общаюсь с другими 
председателями. Председатель соседнего ко­
оператива на улице Крупской, 12, 14 Лю д­
мила Ф едоровна мне очень помогала. Я до­
вольна тем, что уже сделала. Самое главное, 
что у нас нет аварий, потому что мы все поме­
няли. Очень хорошие жильцы, особенно моло­
дежь. Я на первом собрании сказала: «Я ваша 
мама, и по статусу, и по возрасту. Будьте лю­
безны относиться ко мне как к маме. А я буду 
стараться для вас». Молодые всегда помогают, 
если что-то требуется. На субботники выходят 
и молодежь, и пенсионеры. Мы много цветов 
посадили, сосны, шиповник. Стараемся, чтобы 
было удобно и красиво.

Несмотря на успехи, работы у ЖСК еще 
много. В планах обзавестись электронным 
элеватором, чтобы не было перетопов. Это 
устройство позволит регулировать темпера­
туру в помещениях в зависимости от погоды 
на улице и, соответственно, экономить. Кроме 
того, надо поменять лифты и сделать индиви­
дуальный ввод по воде. Помимо этого нужно 
благоустроить крыльца подъездов и сделать 
пандус на одном из них.

Нармина ГЕЙБАТОВА. 
geibatova@vmnews.ru 

Фото Игоря ЕРЕМЕНКО.

К ДЕПУТАТУ НА ПРИЕМ
2 5  ноября с 1 0 .0 0  до 1 3 .0 0  депутат Совета депутатов города 

Мурманска Леонид Леонидович Мостовой проведет прием из­
бирателей. Встретиться с Леонидом Леонидовичем можно будет в 
мАу МП «Дом молодежи», ул. Орликовой, 3.

К депутату Леониду Леонидовичу Мостовому могут обратиться 
мурманчане, проживающие по адресам избирательного округа:

ОКРУГ № 11

проспекты:

Кирова , дома №№ 15, 17, 19 /24 , 23, 23 (корп. 2), 25, 27, 31, 31а, 33, 35, 37, 
38, 39, 40, 41, 42, 43, 45, 47, 48, 49, 54, 56, 58, 60, 62, 62а, Кольский , дома 
№№ 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 (корп. 1, 2, 3), 17, 19, 20, 21, 24, 31, 33, 
38, 39, 41, 43, 45, 47, 49, Ленина , дома №№ 1, 6, 7, 9, 13, 17

улицы:

Алексея Генералова, дома №№ 9, 11, 12, 13, 15, 16, 18, 19, 19 (корп. 1), 21, 
22, 23, 23 (корп. 1), 24 /9 , 25, 27, Декабристов , дома №№ 10, 11а, 12, 13, 20, 
22, 24, 28, 30, Зеленая , Кам енная , Капитана Оpликовой, Котовского , 
М арата , Поляpный ^ у г , Советская , дома №№ 15, 21, Ф рунзе , дома №№ 30, 
30а, 3 2 /6 , 38

К ДЕПУТАТУ НА ПРИЕМ
2 5  ноября с 1 4 .3 0  до 1 7 .0 0  депутат Совета депутатов города 

Мурманска Там ара Ивановна Прямикова проведет прием изби­
рателей. Встретиться с Тамарой Ивановной можно будет в Управ­
лении Первомайского административного округа г. Мурманска, 
Кольский просп., 129/1.

К депутату Тамаре Ивановне Прямиковой могут обратиться мур­
манчане, проживающие по адресам избирательного округа:

ОКРУГ № 13
проспект: Кольский, дома №№ 131, 133, 137, 139, 143, 145, 147, 149, 151, 153, 155, 157, 159, 

161, 163, 165, 167, 169, 171, 173, 218, 220, 222, 224, 226

улицы:

Баумана, дома №№ 20, 23, 24, 25, 27, 28, 29, 30, 32, 34, 35, 36, 37, 38, 41, 43 
(корп. 1, 2), 45, 47, 53, 55, 57, 59, 65, Бондарная, Бочкова, Гарнизонная, Генерала 
Щербакова, Героев Рыбачьего, дома №№ 18, 19, 20, 21, 22, 23, 26, 27, 28, 29, 30, 
31, 32, 33, 34, Достоевского, дома №№ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, Капитана 
Копытова, дома №№ 4, 5, 6, 7, 8, 9, 16, 18, 19, 20, 22, 23, Первомайская, 
Прибрежная, Родниковая, Юрия Смирнова, Три Ручья, Фадеев Ручей

переулок: Ручьевой
район: Вереск

mailto:geibatova@vmnews.ru
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На этой неделе депутаты обл- 
думы по ходу очередной сессии 
добрались-таки до законода­
тельной инициативы города Апа­
титы, который еще летом пред­
ставил в региональный парла­
мент глава упомянутого муници­
палитета Алексей Гиляров. Он 
предложил изменить областной 
закон о тишине и разрешить до­
рожные работы ночью.

Обоснование предложения про­
стое. У нас, в Заполярье, очень ко­
роткое и дождливое лето. Дни, когда 
можно качественно производить до­
рожные работы, мы считаем чуть ли 
не по пальцам.

Да еще и работать по действую­
щим законам можно только днем! 
Тогда как у нас природой «пред­
усмотрен» полярный день -  работай 
не хочу!

Здесь необходимо сделать некое 
отступление.

В городах, где проживают десятки 
или, как в Мурманске, сотни тысяч 
населения, всегда абсолютно на

любое действие властей найдутся
недовольные.

К тому же мы живем в госу­
дарстве с выборным правлением, с 
многопартийной системой и свобо­
дой идеологии. И любое проявление 
недовольства действиями властей 
мало что обязательно используется 
оппозицией, но и постоянно прово­
цируется.

И здесь очень важно, ведутся ли 
конкретные представители исполни­
тельной власти на эти провокации. 
Не поддаются ли они соблазну ис­
пользовать ситуацию в своих целях?

Ведь абсолютно довольных
властью никогда не было и никогда 
не будет.

Еще летом, когда Алексей Гиля­
ров отстаивал идею апатитчан в 
облдуме, он говорил: мол, обяза­
тельно будут те, кто будет жало­
ваться на шум ночью.

Но тех, кто недоволен работой 
днем, несравнимо больше -  из-за 
пробок на дорогах.

Не говоря уж о том, что подав­
ляющее большинство готово пару 
дней потерпеть, зато пользоваться 
хорошими дорогами весь год.

Но современная политическая
практика показывает -  зачастую 
власть действует не в интересах 
большинства, а ублажает крикливое 
меньшинство. Большинство-то спо­
койно молчит. Чего реагировать? А 
крикливое меньшинство слышно!

Самый известный пример -  как 
оштрафовали за шум строителей 
моста через Тулому, несмотря на то, 
что во всех квартирах, выходящих ок­
нами на стройку, за счет строителей 
были установлены стеклопакеты.

Причем среди жалобщиков были и 
те, кто в соцсетях требовал от вла­

стей провести работы в самые жест­
кие сроки (мост ведь всем нужен!).

Но в этой постоянно вспоминае­
мой истории был особый момент -  
там не дорожные работы произво­
дили, а сваи для моста забивали. 
Нюанс!

Вот и 19 ноября сразу встрял де­
путат Михаил Антропов (КПРФ): 
дескать, обязательно недовольные 
будут!

Алексей Гиляров повторил аргу­
ментацию.

Его поддержал Олег Черкашин
(ЛДПР), доказывая -  для прохожде­
ния дистанции возле дома требуется 
день-два от силы. Он, Черкашин, уве­
рен: большинство нормальных
людей ради хороших дорог готовы 
потерпеть!

У Владимира Мищенко («ЕР»), 
похоже, не было такой уверенности 
в роде человеческом.

Он, стеля солому, подчеркнул: дес­
кать, за предложения Алексея Гиля­
рова и областные Минюст с Минтран­
сом, и все муниципальные власти, но 
недовольные обязательно будут.

Поэтому было вынесено соломо­
ново решение -  принять закон в пер­
вом чтении, а ко второму подгото­
вить поправки, которые предусмат­
ривали бы защиту интересов тех, кто 
обязательно будет недоволен.

Вообще-то, оно правильно. Вот 
только часто бывает так, что в «раз­
решающий» закон понапихано 
столько поправок-условий, что вроде 
бы разрешительная норма стано­
вится по факту запретительной.

Дмитрий МАЛЫШЕВ. 
malyshev@vmnews.ru 

Фото из архива редакции.

Сотрудники ГИБДД 
и полиция ищут во­
дителя «Жигулей», 
который в среду 
вечером устроил 
аварию на пере­
крестке улиц Ака­
демика Книповича и 
Полярные Зори. Он 
грубо нарушил пра­
вила проезда регули­
руемого перекрестка, не 
пропустив иномарку, у кото­
рой был приоритет в движении.

пустился в
В результате аварии у ВАЗа оказался 

помят бок, а у иномарки основательно 
разбит капот. Пострадали и люди. Пасса­
жиру «Жигулей» пришлось оказывать ме­
дицинскую помощь. Пока медики колдо­
вали над пострадавшим, виновник ава­
рии, водитель ВАЗа, быстро ретировался 
с места ДТП. Пока что его личность не 
установлена. Проводится расследование. 
Как только нарушитель станет известен, 
ему придется отвечать еще и за оставле­
ние места дорожно-транспортного про­
исшествия.

Примерно в это же время авария про­
изошла на перекресте между Кольским 
проспектом и улицей Капитана Понома­
рева. Здесь дорогу не поделили води­
тели автобуса маршрута № 1 и легко­
вого автомобиля марки «Тойота». Води­
тель легковушки двигался в сторону 
проспекта Ленина, а затем выехал на 
перекресток на запрещающий сигнал 
светофора. Произошло боковое столкно­
вение.

Некоторое время после аварии движе­
ние было перекрыто на двух полосах в сто­
рону севера, затруднен выезд с улицы Ка­
питана Пономарева.

В результате ДТП пострадала пасса­
жирка легкового автомобиля. Она обслу­
жена медиками амбулаторно. В автобусе 
пассажиров не было.

Вчера в 7 часов утра в Коле водитель 
автомобиля марки «Форд» сбил жен­
щину. Водитель легковушки двигался из 
Колы в сторону областного центра, а се­
верянка переходила дорогу на нерегули­
руемом пешеходном переходе. Она до­
ставлена в медицинское учреждение в 
Мурманске для обследования. В отноше­
нии водителя был составлен администра­
тивный протокол.

Мария БЛАГОВА, 
Валерий СЕРЕБРЯКОВ. 

vmnews@vmnews.ru 
Фото из открытых 

Интернет-источников.

Компания «Норильский никель» впервые представила беспрецедентную стратегию на десять лет, 
уделив в ней особое внимание экологии и устойчивому развитию. «Норникель» -  

крупнейшая промышленная компания в Арктической зоне РФ. Один из ее филиалов, 
Кольская КГМК, имеет заводы в Мурманской области -  в Никеле и Мончегорске.

Как становится ясно из представленной «Норникелем» в Лондоне во время Дня инвестора стра­
тегии развития, предприятия компании, находящиеся в нашем регионе, ждут заметные изменения.

Как сообщает «Expert.ru», в рамках инвестиционной программы «Норникель» подтвердил целевые 
показатели по сокращению загрязнения природной среды. В частности, принимаемые меры пред­
усматривают полное прекращение плавильных операций в городе Никеле. О закрытии там плавиль­
ного цеха стало известно нынешней осенью. Пока этот цех работает в обычном режиме, но его со­
трудники (около 600 человек) знают о планах компании. Готовится анкетирование, по результатам 
которого будут составлены программы социализации и адаптации коллектива.

Как отмечал губернатор Мурманской области Андрей Чибис, власти уже начали совместную ра­
боту с «Норникелем»:

-  Во-первых, всем работникам будет предложено на выбор либо трудоустройство в других под­
разделениях компании на территории Печенгского района, либо в Мончегорске, либо заняться дру­
гим делом с учетом грантовой поддержки, которая будет оказываться. Во-вторых, мы видим, анали­
зируем и просчитываем тему развития поселка Никель, у которого есть потенциал, и не только про­
мышленный, но и туристический. Это абсолютно обсчитываемые концепции. В-третьих, есть огром­
ное количество очень перспективных идей, авторы ко­
торых могут рассчитывать на гранты.

Но в представленной на этой неделе в Лон­
доне стратегии развития компании шла 
речь о том, что на Кольском полу­
острове планируется закрыть уже не 
один, а два не поддающихся эколо­
гической модернизации цеха -  по­
мимо плавильного в Никеле еще и 
металлургический в Мончегорске, 
мощности которого собираются 
перенести на Таймыр. Это позво­
лит свести к нулю выбросы в 
трансграничной зоне, а также сни­
зить до минимума воздействие на 
окружающую среду в Мончегорске.

Евгения ВОЛКОВА, gorod@vmnews.ru 
Фото из открытых Интернет-источников.
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С Л А Б Ы Й

Лютых морозов 
в Мурманске пока не будет

На этой неделе погода вновь удивила севе­
рян. На смену морозу пришла оттепель. В 
среду, 20  ноября, в отдельных районах 
области столбики термометров поднялись 
до отметки +3 градуса. И пока резкого по­
холодания в регионе синоптики не прогно­
зируют.

-  В ближайшее время Кольский полуостров 
будет находиться между двумя барическими 
элементами -  обширным антициклоном, кото­
рый смещается в центр Московской области, и 
южной периферией циклона, формирующегося 
в северных водах Атлантики, -  рассказала за­
меститель начальника Мурманского гидромет­
центра Елена Куринова. -  Резких изменений 
температуры воздуха, как это было две недели 
назад, не ожидается. Но постепенно мы начнем 
уходить от положительных значений в слабо от­
рицательные. В пятницу погода в регионе су­
щественно не изменится. В выходные в ночные 
часы температура воздуха будет -3 -8  граду­
сов, на западе области и в центральных рай­
онах ночью при прояснениях до-15  градусов, а 
днем не ниже -5 -6  градусов.

Не исключены небольшие осадки в виде мок­
рого снега и дождя и порывистый ветер. 25-26 
ноября плюсовой температуры не прогнозиру­
ется, в регионе будет около 0-5 градусов.

К слову, синоптики не считают зимние отте­
пели (а на Кольском полуострове ноябрь счи­
тается первым зимним месяцем) аномальными. 
В последние пять лет среднедекадная темпера­
тура в ноябре была выше климатической 
нормы, 17 ноября прошлого года в Мурманске 
был перекрыт максимум этого дня, тогда в го­
роде потеплело до +6,6 градуса.

А вот повышенное атмосферное давление, 
которое в середине недели на Кольском полу­
острове установилось на уровне 765 милли­
метров ртутного столба, стало причиной недо­
могания метеозависимых северян.

Как объясняют специалисты, у нас на Севере 
люди более чувствительны к переменам погоды, 
потому что все атмосферные процессы над 
Кольским полуостровом происходят очень бы­
стро.

Надежда ЛЕБЕДЕВА. 
lebedeva@vmnews.ru 

Фото из архива редакции.
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НА ДВА ДОМА МЕНЬШЕ

В Мурманске снесут еще два аварий­
ных деревянных дома. Один из них нахо­
дится в Охотничьем переулке, 9. Его пло­
щадь составляет почти 500 квадратных 
метров. Второй располагается на улице 
Бондарной, 24. Его площадь -  509,5 
квадратного метра. Дома снесут в рам­
ках муниципальной программы города 
Мурманска «Управление имуществом и 
жилищная политика» на 2018-2024 
годы. Соответствующее постановление 
подписал временно исполняющий полно­
мочия главы администрации Мурманска 
Алексей Лыженков.

И БУКСИР, И ТРАНСПОРТ
I

Экипажи вертолета Ка-27 ПС и 
I многофункциональнот судна тыда- 
! вого обеспечения «Эльбрус» °траб°- 

тали прием-передачу груза нгз рейде 
в Кольском заливе.

' Вертолетчики совершиш облет

«МЕТЕЛЬ» ПРОТИВ ТЕРРОРА

Вчера в Мурманске прошли командно­
штабные учения «Метель-2019» по пре­
сечению условного террористического 
акта на объекте массового пребывания 
людей. Таким объектом стал много­
функциональный комплекс «Северное 
Нагорное». По легенде учений группа 
«террористов» совершила в нем под­
рывы нескольких взрывных устройств. В 
результате контртеррористической опе­
рации «террористы» обезврежены. В 
учениях были задействованы практиче­
ски все силовые структуры -  подразде­
ления УФСБ России по Мурманской 
области, Северного флота, Росгвардии, 
Су СК рф по Мурманской области и дру­
гие. По оценке руководителя учебной 
контртеррористической операции, все 
подразделения с поставленными 
дачами справились успешно.

за-

; р у ; = . ; : в : ; = ил-. ог : - с

1;1ро§ЁЕ:Е
льда свыше полуметра 
Судно оснащено барока­
мерой для проведения де­
компрессии водолазов, 
что позволяет ему уча­
ствовать в спасательных 
операциях и оказывать ме- 
д:ц:нскую помощь терпя­
щим бедствие подводни­
кам. Экипаж судна мсташ- 
ляет 55 человек. «Эль­
брус» был зачислен в со­
став Северного флота 9 
апреля 2018 года.

БИБЛИОТЕКА 
ЗА КОЛЮЧКОЙ

В рамках проведения мероприятий, посвященных 
75-й годовщине разгрома немецко-фашистских войск 
в Заполярье, в исправительной колонии особого ре­
жима № 16 поселка Мурмаши побывали сотрудники 
Мурманской государственной областной научной биб­
лиотеки. Они представили осужденным интерактивную 
передвижную выставку «Победа в Заполярье». Осуж­
денным продемонстрировали большие подшивки 
областной газеты «Полярная правда» за 1941 и 1944 
годы. Слушателям также рассказали об уникальных 
фактах из книг 1941 года «Слава бесстрашным», «По­
лярники в Великой Отечественной войне» и 
других изданий.

Немало интересного узнали участники 
встречи и об истории легендарной наступа­
тельной Петсамо-Киркенесской операции 
1944 года. Например, в книге «Оленная 
армия» подробно описывается уникальный 
опыт использования во время войны со­
бачьих и оленьих упряжек.

СКОЛЬЗКО

Сегодня в Мурманске облачная с 
^ о гю ^ ^ я м и  погода. Местами не­
большой мокрый снег. Ветер юго-за­
падный умеренный. Температура воз­
духа от минус 3 до плюс 2 градусов. 
Гололедица.

Вчера днем с крыши четырехэтажного дома на улице 
Шмидта, 21 на прохожего упала глыба льда. К 
счастью, обошлось без серьезных травм -  67-летний 
мужчина : , , '  плеча. Медики оказали по­
мощь мурманчанину амбулаторно. Следователи уста­
навливают все обстоятельства этого происшествия.

По результатам доследственной проверки будет принято процессу­
альное решение. Это уже не первый случай в Мурманске, когда жители 
страдают из-за неочищенных крыш. В этом году в марте во дворе дома 
в Рыбном проезде ледяной глыбой накрыло женщину. Северянка была 
госпитализирована. Спустя сутки она скончалась от полученных травм. 
Следствие по тому делу все еще идет.

-  Мы регулярно проводим плановые и внеплановые проверки деятель­
ности управляющих компаний. Два раза в неделю проходят заседания 
оперативного штаба, -  прокомментировал ситуацию начальник управле­
ния Октябрьского административного округа Андрей Здвижков. -  Во 
вторник, 19 ноября, я всех представителей УК предупредил, что ожида­
ется потепление и нужно очистить все крыши от снега. У организации 
«Первая УК», которая обслуживает этот дом, много зданий со скатными 
крышами. Злостных нарушений у них нет, но могли бы работать и лучше. 
Я уже выезжал на этот адрес. Со мной был представитель прокуратуры. 
Оказалось, что управляющая компания даже не повесила предупреж­
дающую ленту по периметру фасада.

Дарья ПУТИНЦЕВА, Антонина БЕРЕЖНОВА.
vmnews@vmnews.ru

Фото предоставлено СУ СК России по Мурманской области. 
__________________________________________
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1 КАНАЛ

5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00,3.00 Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15, 17.00,2 .05,3 .05 Время по­
кажет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.30, 1.05 На самом деле (16+).
19.40 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
2 1 .30  Т /с  «НИЧТО НЕ СЛУЧА­
ЕТСЯ ДВАЖДЫ» (16+).
23.35 Вечерний Ургант (16+).
0.05 Познер (16+).

5.00, 9.25 Утро России. 

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Вести. Мурман.

9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
9.55 О самом главном (12+).
11.45 Судьба человека (12+).
12.50, 18.50 60 минут (12+).
14.45 Кто против? (12+).
17.25 Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+).
2 1 .00  Т /с  «ТАЙНЫ СЛЕД­
СТВИЯ-18» (12+).
23.15 Вечер с Владимиром Со­
ловьевым (12+).
2 .0 0  Т /с  «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 
(16+).
3 .5 0  Т /с  «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕ­
ДАМ» (12+).

5 .10, 4 .2 0  Т /с  «ВТОРОЙ УБОЙ­
НЫЙ» (16+).
6.00 Утро. Самое лучшее (6+).
8.05 Мальцева (12+).
9 .00 , 10 .20  Т /с  «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 
Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное про­
исшествие.
14.00 Место встречи.
16.25 Следствие вели... (16+).
17.10 ДНК (16+).
18 .10 , 19 .40  Т /с  «ГЕНИЙ» 
(16+).
2 1 .00  Т /с  «ОСТРОВ ОБРЕЧЕН­
НЫХ» (16+).
23.00 Своя правда (16+).
0.05 Сегодня. Спорт.
0.10 Поздняков (16+).
0.30 Мы и наука. Наука и мы (12+).
1.35 Т /с  «БЕССТЫДНИКИ» 
(18+).
3.15 Док. сериал «Таинственная 
Россия» (16+).
4.00 Их нравы (0+).

РОССИЯ щ
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 Новости культуры.
6.35 Пешком... «Москва книжная».
7.05, 20.05 Правила жизни.
7.35 Передвижники: «Василий Мак­
симов».
8.00 Легенды мирового кино: 
«Братья Васильевы».
8 .30 , 2 2 .25  Т /с  «ОТВЕРЖЕН­
НЫЕ».

9.30 Другие Романовы: «Келья для 
принцессы».
10.15 Наблюдатель.
11.10, 1.15 Док. фильм «ХХ век. 
«Любовь и муки Елены Образцо­
вой».
12.25, 18.45, 0.30 Власть факта: 
«Мир -  системный анализ и исто­
рия».
13.05, 2.25 Док. сериал «Роман в 
камне: «Испания. Тортоса».
13.35 Линия жизни: «Ренат Ибра­
гимов».
14.30 Док. сериал «Энциклопедия 
загадок: «Карадагский змей».
15.10 Новости. Подробно. Арт.
15.25 Агора.
16 .30  Х /ф  «ДНИ И ГОДЫ НИ­
КОЛАЯ БАТЫГИНА». 1-я серия.
17.45 Мастер-класс: «Йоханнес 
Фишер».
18.30 Красивая планета: «Фран­
ция. Амьенский собор».
19.45 Главная роль.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Док. сериал «Цивилизации: 
«Сила созидания».
21.45 Сати. Нескучная классика...
23.25 Цвет времени: «Анатолий 
Зверев».
0.00 Открытая книга: «Олеся Ни­
колаева. Двойное дно».

6.00 Ералаш (0+).
6.15 М/ф(0+).
6.40 М/ф (6+).
7.05  Т /с  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
(16+).
8.40 «Уральские пельмени». Смех- 
book (16+).
9 .0 0 ,1 .1 0  Х /ф  «РОМАН С КАМ­
НЕМ» (16+).
11.05, 3 .00 Х /ф  «ЖЕМЧУЖИНА 
НИЛА» (16+).
13 .20  Х /ф  «КРИСТОФЕР 
РОБИН» (6+).
15 .25  Х /ф  «ВЕЛИКАЯ СТЕНА» 
(12+).
17 .20  Т /с  «ИВАНОВЫ-ИВА­
НОВЫ» (16+).
20 .00  Х /ф  «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ­
НИК НА ВЕДЬМ» (16+).
22 .05  Х /ф  «ЭРАГОН» (12+).
0.05 Кино в деталях (18+).
4 .4 0  Т /с  «БОЛЬШАЯ ИГРА» 
(16+).
5.30 Ералаш (6+).

6.00, 9.00, 11.00, 12.30, 16.00,
18.00, 22.15, 0.40, 2.00, 4.15,
5.00 Телегазета (12+).
6.15, 10.45, 5.45 Айронвумен
(16+).
6.30 Наше утро (12+).
9.15, 12.10 Айронмен (16+).
9.30 Точка зрения (12+).
10.00, 15.00 Копилка (16+).
10.30, 13.40, 15.30 Лечу, куда 
хочу (16+).
10.55, 15.50 Музыкальные клипы 
(12+).
11.20, 12.50, 16.20, 18.20 Из кол­
лекции ТВ-21 (6+).
11.30, 0.00, 3.00 Живой чат (16+)

12.25, 15.45 Моменты (16+).
13.00, 3.40 Задело (16+).
13.55, 15.25, 17.25, 0.55 36 
часов (16+).
14.00 Кинодвижение (16+).
14.45, 19.15, 20.15, 21.15, 1.45 
Незамерзающий дежурный (16+).
16.30, 23.00 Межгород (16+).
17.35, 5.20 Ланч-бокс (16+).
18.30, 19.30, 20.30,21.30, 22.30,
1.00, 2.30, 4.30 Новости ТВ-21 
(16+).

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 1.30 
Специальный репортаж (16+).

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold 
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.15 Дом-2. Остров любви (16+).
11.30 Бородина против Бузовой 
(16+).
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 
(16+).
13.30 Танцы (16+).
15.35, 16 .00, 16 .30  Т /с  «УНИ­
ВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» (16+).
17 .00, 17.30, 18.00, 18 .30  Т /с  
«ИНТЕРНЫ» (16+).
19 .00, 19 .30 Т /с  «ПОЛЯРНЫЙ» 
(16+).
20 .00 , 20 .30  Т /с  «САШАТАНЯ» 
(16+).
21.00 Где логика? (16+).
22.00 Однажды в России (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+). 
0.05 Дом-2. После заката (16+).
1.05 Х /ф  «СУРОВОЕ ИСПЫТА­
НИЕ» (12+).
3 .20  Х /ф  «ПЛОХИЕ ДЕВЧОНКИ» 
(16+).
4.50, 5.40 Открытый микрофон 
(16+).
6.30 ТНТ. Best (16+).

Ф ТВЦ

6.00 Настроение.
8.05, 4.05 Ералаш (6+).
8 .1 0  Т /с  «МАТЧ СОСТОИТСЯ В 
ЛЮБУЮ ПОГОДУ» (16+).
10.55 Городское собрание (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы­
тия.
11 .50  Т /с  «КОЛОМБО» (12+).
13.40 Мой герой: «Сергей Перегу­
дов» (12+).
14.50 Город новостей.
15 .05  Т /с  «ПУАРО АГАТЫ КРИ­
СТИ» (12+).
17.00 Естественный отбор (12+).
18 .10  Т /с  «АНАТОМИЯ УБИЙ­
СТВА» (12+).
22.30 Специальный репортаж: 
«Финляндия. Горячий снег» (16+).
23.05, 3.20 Знак качества (16+). 
0.00 События. 25 час.
0.35 Петровка, 38 (16+).
0.55 Док. фильм «Мужчины Елены 
Прокловой» (16+).
1.45 Док. фильм «Дворцовый пе­
реворот, 1964» (12+).
2.30 Док. фильм «Рыцари совет­
ского кино» (12+).

5 КАНАЛ

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 Из­
вестия.
5 .2 0 , 6 .0 5 , 6 .45 , 7 .30 , 8 .25 ,
9.25, 9 .40, 10.35, 11.35, 12.35,
13 .25 , 13 .55 , 14 .50 , 15 .40,
16 .40 , 17 .35  Т /с  «ШЕФ-2» 
(16+).
19 .00 , 19 .50 , 20 .35 , 21 .25 , 
0 .2 5  Т /с  «СЛЕД» (16+).
22 .15 , 2 3 .10  Т /с  «БАРС» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск.
1.10, 1 .40, 2 .10 , 2 .3 5 , 3 .00 ,
3 .3 0 , 4 .0 0 , 4 .3 0  Т /с  «ДЕТЕК­
ТИВЫ» (16+).

6.00 Док. сериал «Вся правда 
про...» (12+).
6.30 Док. сериал «Утомленные сла­
вой» (16+).

7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 15.40,
18.00, 21.20 Новости.
7.05, 11.05, 15.45, 18.05, 23.20 
Все на матч!
9.00 Футбол. Чемпионат Франции. 
«Бордо» -  «Монако» (0+).
11.35 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Вальядолид» -  «Севилья» (0+).
13.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Сампдория» -  «Удинезе» (0+).
16.15 Профессиональный бокс. 
Деонтей Уайлдер против Луиса Ор­
тиса. Реванш. Бой за титул чем­
пиона мира по версии WBC в су- 
пертяжелом весе. Лео Санта Крус 
против Мигеля Флореса (16+).
18.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) -  «Зенит» (Санкт- 
Петербург). Прямая трансляция.
21.30 На гол старше (12+).
22.00 Тотальный футбол.
23.00 Специальный репортаж: 
«Тактика чемпионов» (12+).
0.00 Дерби мозгов (16+).
0.40 Смешанные единоборства. 
One FC. Нонг-О Гайангадао против 
Семапетча Фэйртекса. Амир Хан 
против Эва Тинга (16+).
2 .1 5  Х /ф  «БОЕЦ» (16+).
4.20 Смешанные единоборства. 
Bellator. Рори Макдональд против 
Дугласа Лимы. Пол Дейли против 
Саада Авада (16+).

РЕН-ТВ

5.00 Территория заблуждений (16+).
6.00 Документальный проект (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+).
9.00 Документальный спецпроект: 
«Засекреченные списки» (16+).
11.00 Как устроен мир (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа­
ционная программа 112 (16+).
13.00 Загадки человечества (16+).
14.00 Невероятно интересные ис­
тории (16+).
15.00 Документальный спецпроект 
(16+).
17.00, 4.00 Тайны Чапман (16+).
18.00 Самые шокирующие гипо­
тезы (16+).
20 .00  Х /ф  «ОВЕРДРАЙВ» (16+).
21.50 Водить по-русски (16+).
23.30 Неизвестная история (16+).
0 .3 0  Х /ф  «ТРИ ДНЯ НА УБИЙ­
СТВО» (16+).
2 .3 0  Х /ф  «ПОСЛЕ ЗАКАТА» 
(16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! (0+).
7 .3 5 ,7 .4 0 ,8 .25 ,9 .10 ,9 .40 ,9 .50 ,
10.10, 10.35, 10.55, 11.20, 12.05,
12.40, 13.10, 16.35, 17.20, 18.00,
18.25, 18.45, 19.10, 19.15,20.25,
20.45, 0.45, 1.50, 2.45, 3.25 М/ф 
(0+).
9.20 Лабораториум. Маленькие ис­
следователи (0+).
12.15, 14.10, 14.50, 16.00, 16.10,
22.00, 22.25, 22.50, 23.35 М/ф 
(6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+).
15.40 Зеленый проект (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).
23.15 М/ф (12+).

6.00, 5.10 М/ф(0+).
7.30, 10.00, 19.30 Дорожные 
войны (16+).

9.00, 14.00, 20.00 Остановите 
Витю! (16+).
12.00 Опасные связи (16+).
13.00 Идеальный ужин (16+).
15 .00  Х /ф  «ВОЗДУШНАЯ 
ТЮРЬМА» (0+).
17 .30  Х /ф  «ПЬЯНЫЙ МАСТЕР- 
2» (16+).
21.00 Решала (16+).
23.00 Опасные связи (18+).
0.00 +100500(18+).
1.00 Т /с  «НАРКОТРАФИК» (16+).

ДОМАШНИЙ
6.30 Удачная покупка (16+).
6.40, 6.15 6 кадров (16+).
7.30 По делам несовершеннолет­
них (16+).
8.30 Давай разведемся! (16+).
9.35, 5.00 Тест на отцовство (16+).
10.35, 3.20 Док. сериал «Реальная 
мистика» (16+).
12.40, 1.55 Док. сериал «Понять. 
Простить» (16+).
14.30, 1.25 Док. сериал «Порча».
15 .00 , 19 .00  Т /с  «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-4» (16+).
23.05 Моя вторая жизнь (16+).
2 3 .20  Т /с  «УЛЫБКА ПЕРЕ­
СМЕШНИКА» (16+).
5.50 Домашняя кухня (16+).

6.00 М/ф (0+).
9.20, 9 .55, 10 .30, 17 .35, 18.10  
Т /с  «СЛЕПАЯ» (16+).
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Док. 
сериал «Гадалка» (16+).
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 
(12+).
15.00 Мистические истории (16+).
17.00 Т /с  «СТАРЕЦ» (16+).
18 .40 , 19 .30 , 2 0 .2 5  Т /с  «ЛЮ­
ЦИФЕР» (16+).
2 1 .15 , 2 2 .1 0  Т /с  «ОБМАНИ 
МЕНЯ» (12+).
2 3 .00  Х /ф  «ВО ИМЯ КОРОЛЯ» 
(12+).
1.45, 2 .30 , 3 .15 , 4 .00, 4 .45  Т /с  
«ДОБРАЯ ВЕДЬМА» (12+).
5.30 Тайные знаки (12+).

6.00 Сегодня утром (12+).
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня.
8.25, 18.30 Специальный репор­
таж (12+).
8.45 Док. сериал «Советские 
группы войск. Миссия в Европе: 
«Южная группа войск» (12+).
9 .35 , 10 .05  Х /ф  «ДРУЖБА 
ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» (16+).
10.00, 14.00 Военные новости.
11.50, 13.20, 14 .05 Т /с  «МУР» 
(16+).
16.20, 21.25 Открытый эфир (12+).
18.50 Док. сериал «История рус­
ского танка» (12+).
19.40 Скрытые угрозы: «Спецвы­
пуск № 7» (12+).
20.25 Загадки века: «Отставка Хру­
щёва» (12+).
23.05 Между тем (12+).
23 .40  Т /с  «РАДОСТИ ЗЕМНЫЕ» 
(12+).
4 .35  Х /ф  «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯ­
ЩИХ МУЖЧИН» (12+).

9

4.15 Служу Отчизне (12+).
4.40, 10.15, 18.05 Активная среда 
(12+).

5.05, 17.05,22.05 Прав!Да? (12+).
6.00, 9.15 Календарь (12+).
6.30, 6.40, 8.50, 9.55, 10.05 М/ф 
(0+).
6.50, 9.45 Среда обитания (12+).
7.00, 9.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15 .00.16.00.17.00.18.00, 20.00,
22.00, 1.00, 4.00 Новости.
7 .15  Т /с  «СИНУ -  РЕКА СТРА­
СТЕЙ» (12+).
10.40 От прав к возможностям 
(12+).
11.05 Док. фильм «Звонят, от­
кройте дверь, или Тревожные ожи­
дания» (12+).
12.05, 13.20, 19.00, 20.25 ОТРа­
жение.
15 .05 , 16 .05  Т /с  «ЗЕМСКИЙ 
ДОКТОР. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(12+).
18.30 Гамбургский счёт (12+).
2 3 .0 0  Т /с  «УХОДЯЩАЯ НА­
ТУРА» (16+).
0.50, 3.20 Медосмотр (12+).
1.15 За дело! (12+).
2.00 Док. фильм «Мелодии Грузин­
ского кино» (12+).
2.50 Док. сериал «Потомки. Вели­
кие полководцы: «Борис Шапошни­
ков. Мозг армии» (12+).
3.30 Большая наука (12+).

6.00, 10.10 Т /с  «ВЛЮБЛЕННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,23.45 
Новости.
13.15, 2.30 Зал суда. Битва за 
деньги (16+).
14.10, 1.00 Дела семейные. Битва 
за будущее (16+).
15.05, 1.45 Дела семейные. Новые 
истории (16+).
16.15, 19 .25 Т /с  «ВОЗВРАЩЕ­
НИЕ МУХТАРА-2» (16+).
19.55 Игра в кино (12+).
20.45 Всемирные игры разума 
(0+).
21 .15 , 0 .0 0  Т /с  «1942» (16+).
0.35 Такому мама не научит (12+).
3.15 Культ//туризм (16+).
3.40 Наше кино. История большой 
любви (12+).
4 .05  Т /с  «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛ­
ЛИАНТАМИ» (16+).

7.05 Хорошие новости (12+).
7.30 Итоги (12+).
8.30, 20.00, 22.50 Коммунальный 
детектив (12+).
9.00 Жизнь старых вещей.
9 .3 0 , 10 .15  Т /с  «ТВОЙ МИР» 
(16+).
11.10 Tele Travel (12+).
11.30 Взрослые игры (16+).
12.00 Открытая студия.
12.30 Рамки закона (12+).
13.00 Т /с  «ОСА» (16+).
13.45 Tele Travel (12+).
14.00 М/ф(0+).
14.30 Проще говоря (12+).
15.00 Док. фильм «Город в огне» 
(16+).
16.00 Знаки 2.0(12+).
17.00, 19.00, 21.00, 1.00, 5.00 
Международные новости (16+).
18.00 М/ф(0+).
18.30 Открытая студия (12+).
19.30, 20.30, 21.30, 1.30, 3.30,
4.30, 6.30 Новости (12+).
22 .00  Т /с  «ВЕТРЕНАЯ ЖЕН­
ЩИНА» (16+).
23 .20  Х /ф  «ДИКАЯ ОХОТА КО­
РОЛЯ СТАХА» (16+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
4.00 Жизнь старых вещей.
5.30 Док. фильм «Город в огне» 
(16+).
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1 КАНАЛ

5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15, 17.00, 2.05, 3.05 Время по­
кажет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.30, 1.00 На самом деле (16+).
19.40 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
2 1 .3 0  Т /с  «НИЧТО НЕ СЛУЧА­
ЕТСЯ ДВАЖДЫ» (16+).
23.25 Вечерний Ургант (16+).
23.55 Право на справедливость 
(16+).

5.00, 9.25 Утро России. 

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Вести. Мурман.

9.00, 11.00, 14 .00,20.00 Вести.
9.55 О самом главном (12+).
11.45 Судьба человека (12+).
12.50, 18.50 60 минут (12+).
14.45 Кто против? (12+).
17.25 Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+).
2 1 .0 0  Т /с  «ТАЙНЫ СЛЕД­
СТВИЯ-18» (12+).
23.15 Вечер с Владимиром Со­
ловьевым (12+).
2 .0 0  Т /с  «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 
(16+).
3 .5 0  Т /с  «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕ­
ДАМ» (12+).

Й Ё НТВ

5.10, 4 .25  Т /с  «ВТОРОЙ УБОЙ­
НЫЙ» (16+).
6.00 Утро. Самое лучшее (6+).
8.05 Мальцева (12+).
9 .0 0 , 10 .20  Т /с  «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 
Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное про­
исшествие.
14.00 Место встречи.
16.25 Следствие вели... (16+).
17.10 ДНК (16+).
18 .10 , 19 .40  Т /с  «ГЕНИЙ» 
(16+).
2 1 .00  Т /с  «ОСТРОВ ОБРЕЧЕН­
НЫХ» (16+).
23.00 Своя правда (16+).
0.05 Сегодня. Спорт.
0.10 Крутая история (12+).
1.15 Т /с  «БЕССТЫДНИКИ» 
(18+).
2.50 Место встречи (16+).

РОССИЯ щ
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 Новости культуры.
6.35 Пешком... «Москва поэтиче­
ская».
7.05, 20.05 Правила жизни.
7.35, 13.55 Док. сериал «Цивили­
зации: «Сила созидания».
8.35 Цвет времени: «Клод Моне».
8 .4 5 , 2 2 .2 5  Т /с  «ОТВЕРЖЕН­
НЫЕ».
10.15 Наблюдатель.
11.10, 1.40 хХ век: «Встреча кос­

монавтов Валерия Быковского и 
Валентины Терешковой», 1963 
год».
12.05 Цвет времени: «Караваджо».
12.25, 18.40, 0.55 Тем временем. 
Смыслы.
13.15 Док. фильм «Яхонтов».
15.10 Новости. Подробно. Книги.
15.20 Эрмитаж.
15.50 Белая студия.
16 .30  Х /ф  «ДНИ И ГОДЫ НИ­
КОЛАЯ БАТЫГИНА». 2-я серия.
17.45 Мастер-класс: «Давид Ге- 
рингас».
19.45 Главная роль.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Док. сериал «Цивилизации: 
«Как мы видим?».
21.45 Док. фильм «Кино о кино. 
«Человек с бульвара Капуцинов. 
Билли, заряжай!».
0.00 Док. фильм «Неразгаданные 
тайны грибов».
2.30 Док. фильм «Агатовый каприз 
Императрицы».

6.00, 4.55 Ералаш (0+).
6.15 М/ф(0+).
6.45 М/ф (6+).
7.05 Т /с  «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+).
8 .00 , 19 .00  Т /с  «ИВАНОВЫ- 
ИВАНОВЫ» (16+).
9.05 «Уральские пельмени». Смех- 
book (16+).
9 .45  Х /ф  «ЭРАГОН» (12+).
11.55 Х /ф  «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ­
НИК НА ВЕДЬМ» (16+).
14 .00 Т /с  «ВОРОНИНЫ» (16+).
20 .00  Х /ф  «ТАРЗАН: ЛЕГЕНДА» 
(16+).
2 2 .10  Х /ф  «ЖЕНЩИНА-КОШ­
КА» (12+).
0 .20  Х /ф  «ИДАЛЬГО» (12+).
2.45 Анимационный фильм «Мон­
стры на острове» (0+).
4 .05  Т /с  «МОЛОДЕЖКА» (16+).

6.00, 11.00, 12.30, 13.30, 16.00,
18.00, 22.15, 0.30, 2.00, 4.05,
5.00 Телегазета (12+).
6.15, 11.15, 13.50, 17.20, 5.45 
Айронмен (16+).
6.30, 8.00, 9.00, 10.00, 13.00,
18.30, 19.30,20.30,21.30, 22.30,
1.00, 2.30, 4.30 Новости ТВ-21 
(16+).
7.00.8.30, 10.30 Наше утро (12+).
9.30 Точка зрения (12+).
11.30 Задело (16+).
12.15, 15.40 Лечу, куда хочу 
(16+).
12.50, 17.10, 4.00 36 часов (16+).
14.00 Кинодвижение (16+).
14.40, 19.15, 20.15, 21.15, 1.45 
Незамерзающий дежурный (16+).
14.55 Музыкальные клипы (12+).
15.00, 3.00 Там и тут (16+).
16.25, 18.20 Из коллекции ТВ-21 
(6+).
16.30 Живой чат (16+) .
17.35, 5.20 Ланч-бокс (16+).
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 1.30 
Специальный репортаж (16+).
2 3 .00  Х /ф  «ВДВОЕМ НА 
ЛЬДИНЕ» (16+).
0.55 Моменты (16+).
3.40 Фильмы -  участники ВТК «Фе­
дерация» (12+).

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold 
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.15 Дом-2. Остров любви (16+).

11.30 Бородина против Бузовой 
(16+).
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 
(16+).
13.30 План Б (16+).
15.05, 15.30, 16.00, 16 .30 Т /с  
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 
(16+).
17 .00, 17.30, 18.00, 18 .30 Т /с  
«ИНТЕРНЫ» (16+).
19 .00, 19 .30 Т /с  «ПОЛЯРНЫЙ» 
(16+).
20 .00 , 20 .30  Т /с  «САШАТАНЯ» 
(16+).
21.00 Импровизация (16+).
22.00 Шоу «Студия СОЮЗ» (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+). 
0.05 Дом-2. После заката (16+).
1.05 Х /ф  «ОДИН ПРЕКРАСНЫЙ 
ДЕНЬ» (12+).
3 .0 0  Х /ф  «МАЛЕНЬКАЯ МИСС 
СЧАСТЬЕ» (16+).
4.35, 5.25 Открытый микрофон 
(16+).
6 .15 ,6 .40  ТНТ. Best (16+).

© ТВЦ

6.00 Настроение.
8.05 Доктор И... (16+).
8 .4 0  Х /ф  «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 
(0+).
10.35 Док. фильм «Леонид Харито­
нов. Отвергнутый кумир» (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы­
тия.
11 .50  Т /с  «КОЛОМБО» (12+).
13.40 Мой герой: «Елена Щерба­
кова» (12+).
14.50 Город новостей.
15 .05  Т /с  «ПУАРО АГАТЫ КРИ­
СТИ» (12+).
16.55 Естественный отбор (12+).
18 .10  Т /с  «АНАТОМИЯ УБИЙ­
СТВА» (12+).
22.30, 2.35 Осторожно, мошен­
ники! «ЗОЖ -  грабеж» (16+).
23.05, 3.05 Док. фильм «Звезды 
легкого поведения» (16+).
0.00 События. 25 час.
0.35 Петровка, 38 (16+).
0.55 Прощание: «Юрий Любимов» 
(16+).
1.45 Док. фильм «Брежнев. Охот­
ничья дипломатия» (12+).
3.55 Ералаш (6+).

а 5 КАНАЛ

5 .00 .9 .00 .1 3 .00 .18 .3 0 , 3.10 Из­
вестия.
5.2 0 , 6 .0 5 , 6 .50 , 7 .4 5  Т /с  
«НАРКОМОВСКИЙ ОБОЗ» (16+).
8 .35 , 9 .25, 10.00, 11 .00, 12 .00  
Т /с  «БЕЗ ПРАВА НА ВЫБОР» 
(16+).
13 .25 , 14 .10 , 15 .05 , 15 .50,
16 .45 , 17 .40  Т /с  «ГОРЮНОВ» 
(16+).
19 .00 , 19 .50 , 20 .35 , 21 .25 , 
0 .2 5  Т /с  «СЛЕД» (16+).
22 .15 , 2 3 .10  Т /с  «БАРС» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск.
1.10, 1 .50, 2 .1 5 , 2 .40 , 3 .20,
3 .5 0 , 4 .2 0  Т /с  «ДЕТЕКТИВЫ» 
(16+).

6.00 Док. сериал «Вся правда 
про...» (12+).
6.30 Док. сериал «Утомленные сла­
вой» (16+).
7.00, 11.35, 13.25, 16.15, 19.25 
Новости.
7.05, 13.30, 19.30, 0.55 Все на 
матч!
8.45 Футбол. Российская Премьер- 
лига (0+).

10.35 Тотальный футбол (12+).
11.40 Профессиональный бокс. 
Каллум Смит против Джона Рай­
дера. Бой за титулы чемпиона мира 
по версиям WBA и WBC во втором 
среднем весе (16+).
13.55 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА. «Локомотив» (Россия) -  
«Байер» (Германия). Прямая транс­
ляция.
15.55 Специальный репортаж: «Ло­
комотив». Лучшие матчи в Европе» 
(12+).
16.20 Континентальный вечер.
16.50 Хоккей. КХЛ. «Металлург» 
(Магнитогорск) -  «Барыс» (Астана).
20.15 Футбол. Лига чемпионов. 
«Локомотив» (Россия) -  «Байер» 
(Германия). Прямая трансляция.
22.50 Футбол. Лига чемпионов. 
«Ювентус» (Италия) -  «Атлетико» 
(Испания). Прямая трансляция.
1.20 Пляжный футбол. Чемпионат 
мира. Россия -  Белоруссия.
2.30 Футбол. Лига чемпионов. 
«Црвена Звезда» (Сербия) -  «Бава­
рия» (Германия) (0+).
4.30 Док. фильм «Шаг на татами» 
(16+).
5.30 Команда мечты (12+).

РЕН-ТВ

5.00 Территория заблуждений 
(16+).
6.00, 15.00 Документальный про­
ект (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+).
9.00 Документальный спецпроект: 
«Засекреченные списки» (16+).
11.00 Как устроен мир (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа­
ционная программа 112 (16+).
13.00, 23.30 Загадки человече­
ства (16+).
14.00 Невероятно интересные ис­
тории (16+).
17.00, 3.15 Тайны Чапман (16+).
18.00, 2.30 Самые шокирующие 
гипотезы (16+).
20 .00  Х /ф  «ДЕЖАВЮ» (16+).
22.20 Водить по-русски (16+). 
0.30  Х /ф  «ДВА СТВОЛА» (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! 
(0+).
7.35, 7 .4 0 ,8 .25 ,9 .10 ,9 .40 ,9 .45 ,
10.10, 10.35, 10.55, 11.20, 12.05,
12.40, 13.10, 16.35, 17.20, 18.00,
18.25, 18.45, 19.10, 19.15,20.25,
20.45, 0.45, 1.50, 2.45, 3.25 М/ф 
(0+).
9.20 Лапы, морды и хвосты (0+).
12.15, 14.10, 14.50, 16.00, 16.10,
22.00, 22.25, 22.50, 23.35 М/ф 
(6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+).
15.40 Зеленый проект (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).
23.15 М/ф (12+).

6.00  Т /с  «СОЛДАТЫ-9» (12+).
6.45, 10.00, 19.30 Дорожные 
войны (16+).
9.00, 14.00, 20.00 Остановите 
Витю! (16+).
12.00 Опасные связи (16+).
13.00 Идеальный ужин (16+).
15.00 Х /ф  «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА» 
(0+).

17.30 Х /ф  «В ИЗГНАНИИ» (12+).
21.00 Решала (16+).
23.00 Опасные связи (18+).
0.00 +100500(18+).
1.00 Т /с  «НАРКОТРАФИК» (16+).
5.10 Улетное видео (16+).

ДОМАШНИЙ
6.30, 6.10 6 кадров (16+).
6.40 Удачная покупка (16+).
6.50, 7.40 По делам несовершен­
нолетних (16+).
7.25, 23.05 Моя вторая жизнь 
(16+).
8.40 Давай разведемся! (16+).
9.45, 4.55 Тест на отцовство (16+).
10.45, 3.25 Док. сериал «Реальная 
мистика» (16+).
12.40, 2.00 Док. сериал «Понять. 
Простить» (16+).
14.30, 1.30 Док. сериал «Порча» 
(16+).
15 .00 , 19 .00  Т /с  «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-4» (16+).
23 .20  Т /с  «УЛЫБКА ПЕРЕ­
СМЕШНИКА» (16+).
3.25 Док. сериал «Реальная ми­
стика» (16+).
5.45 Домашняя кухня (16+).

6.00, 5.45 М/ф (0+).
9.20, 9 .55, 10 .30, 17.35, 18.10  
Т /с  «СЛЕПАЯ» (16+).
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Док. 
сериал «Гадалка» (16+).
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 
(12+).
15.00 Мистические истории (16+).
17.00 Т /с  «СТАРЕЦ» (16+).
18 .40 , 19 .30 , 2 0 .2 5  Т /с  «ЛЮ­
ЦИФЕР» (16+).
21 .15 , 2 2 .1 0  Т /с  «ОБМАНИ 
МЕНЯ» (12+).
23 .00  Х /ф  «ЧЕРНАЯ СМЕРТЬ» 
(16+).
1.15, 2.15, 3.15, 4.15, 5.00 Чело­
век-невидимка (12+).

6.00 Сегодня утром (12+).
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня.
8.20, 18.30 Специальный репор­
таж (12+).
8.40 Док. сериал «Советские 
группы войск. Миссия в Ев­
ропе: «Северная группа войск» 
(12+).
9.25 , 10 .05 , 13 .20 , 14 .05  Т /с  
«ПОЛИЦЕЙСКИЙ УЧАСТОК» 
(16+).
10.00, 14.00 Военные новости.
16.20, 21.25 Открытый эфир 
(12+).
18.50 Док. сериал «История рус­
ского танка» (12+).
19.40 Легенды армии: «Яков Фе­
доренко» (12+).
20.25 Улика из прошлого (16+).
23.05 Между тем (12+).
23 .40  Т /с  «РАДОСТИ ЗЕМНЫЕ» 
(12+).
3 .5 5  Х /ф  «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ...» (12+).
5.15 Док. сериал «Военные врачи: 
«Военный врач Валентин Войно- 
Ясенецкий. Святитель-хирург» 
(12+).

4.15 Гамбургский счет (12+). 
4.40 Фигура речи (12+).

5.05 Прав!Да? (12+).
6.00 Календарь (12+).
6.30, 6.40, 8.50, 9.55, 10.05 М/ф 
(0+).
6.50, 9.45, 18.45 Среда обитания 
(12+).
7.00, 9.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,20.00,
22.00, 1.00, 4.00 Новости.
7 .1 5  Т /с  «СИНУ -  РЕКА СТРА­
СТЕЙ» (12+).
9.15 Календарь (12+).
10.15 За дело! (12+).
11.05 Док. фильм «Мелодии Гру­
зинского кино» (12+).
12.05, 13.20, 19.00, 20.25 ОТРа­
жение.
15.05, 16.05 Т /с  «ЗЕМСКИЙ 
ДОКТОР. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (12+).
17.05 Прав!Да? (12+).
18.05 За дело! (12+).
22.05 Прав!Да? (12+).
2 3 .0 0  Т /с  «УХОДЯЩАЯ НА­
ТУРА» (16+).
0.50 Медосмотр (12+).
1.15 Культурный обмен: «Алек­
сандр Самойленко» (12+).
2.00 Док. фильм «Потерянный рай 
Николая Губенко» (12+).
2.50 Док. сериал «Потомки. Вели­
кие полководцы: «Михаил Катуков. 
Гений танковых засад» (12+).
3.20 Медосмотр (12+).
3.30 Большая наука (12+).

6 .0 0 .1 0 .1 0  Т /с  «ОХОТНИКИ ЗА 
БРИЛЛИАНТАМИ» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,23.45 
Новости.
13.15, 3.15 Зал суда. Битва за 
деньги (16+).
14.10, 1.50 Дела семейные. Битва 
за будущее (16+).
15.05, 2.35 Дела семейные. Новые 
истории (16+).
16 .15 , 19 .25 , 5 .5 0  Т /с  «ВОЗ­
ВРАЩЕНИЕ МУХТАРА-2» (16+).
19.55 Игра в кино (12+).
20.45 Всемирные игры разума 
(0+).
21 .15 , 0 .00  Т /с  «1942» (16+). 
0 .3 5  Т /с  «1943» (12+).
1.25 Такому мама не научит (12+).
4.00 Ой, мамочки! (16+).
4 .3 0  Х /ф  «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» 
(0+).

7.00, 1.00 Коммунальный детектив 
(12+).
7.30, 8.30, 11.20, 12.30, 14.30,
17.30, 19.30, 20.30, 21.30, 1.30,
3 .3 0 .4 .30 .6 .30  Новости (12+).
9.00, 4.00 Жизнь старых вещей 
(16+).
9 .3 0 , 10 .15  Т /с  «ТВОЙ МИР» 
(16+).
11.00, 17.00, 19.00, 21.00 Меж­
дународные новости (12+).
12.00, 18.30 Открытая студия 
(16+).
13 .00  Т /с  «ОСА» (16+).
13.45 Tele Travel (12+)
14.00 М/ф (0+).
15.00 Док. цикл «В мире звезд» 
(12+).
16.00 Взрослые игры (16+)
16.30 Сделано в СССР (12+).
18.00 М/ф (0+).
20.00 Рамки закона (12+).
2 2 .0 0  Т /с  «ВЕТРЕНАЯ ЖЕН­
ЩИНА» (16+).
23.00 Рамки закона (12+).
23.30 Знаки 2.0 (12+)
2.00 Медленное ТВ-Камин.
5.00 Международные новости (12+).
5.30 Док. цикл «В мире звезд» 
(12+).

Лилия

АНО «Центр помощи 
престарелым и больным 

людям «ЛИЛИЯ»
- Уход на дому и в больницах
- Размещение пожилых людей 
с питанием, проживанием
и уходом.

202-708,8-900-940-10-78,
V  8-953-757-38-92

Макаровская 
Ольга Рудольфовна

Ул. Карла Маркса, 25а, офис 301 
E-mail: olga.ano.lilia@yandex.ru 
Сайт: патронажмурманск.рф

НЕДОРОГИЕ К У Х Н И
РЕКЛАМА н а  з а к а з
С О Б С ТВ Е Н Н О Е  П Р О И З В О Д С Т В О

Тел. 75-06-76, Марина. 
Имеются предложения эконом-класса. 
Срок исполнения заказа -  от 3 недель.
С нашими работами можно ознакомиться 
в ВКонтакте-: г р у П П Э  П Ш в Ь е 1 5 1

E-mail: тагу 2104@yandex.ru |
22 023 вс. -  по предварительной записи.

mailto:olga.ano.lilia@yandex.ru
mailto:2104@yandex.ru


ТЕЛЕГИД СРЕДА, 27 НОЯБРЯ «Вечерний Мурманск»

1 КАНАЛ

5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15, 1.45, 3.05 Время покажет 
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское/Женское (16+).
17.00 Док. фильм «Тренер» (12+).
18.00 Вечерние новости.
18.30, 0.35 На самом деле (16+).
19.40 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
2 1 .3 0  Т /с  «НИЧТО НЕ СЛУЧА­
ЕТСЯ ДВАЖДЫ» (16+).
0.00 Вечерний Ургант (16+).

5.00, 9.25 Утро России. 

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Вести. Мурман.

9.00, 11.00, 14 .00,20.00 Вести.
9.55 О самом главном (12+).
11.45 Судьба человека (12+).
12.50, 18.50 60 минут (12+).
14.45 Кто против? (12+).
17.25 Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+).
2 1 .0 0  Т /с  «ТАЙНЫ СЛЕД­
СТВИЯ-18» (12+).
23.15 Вечер с Владимиром Со­
ловьевым (12+).
2 .0 0  Т /с  «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 
(16+).
3 .5 0  Т /с  «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕ­
ДАМ» (12+).

Й Ё НТВ

5 .1 0  Т /с  «ВТОРОЙ УБОЙНЫЙ» 
(16+).
6.00 Утро. Самое лучшее (6+).
8.05 Мальцева (12+).
9 .0 0 , 10 .20  Т /с  «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 
Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное про­
исшествие.
14.00 Место встречи.
16.25 Следствие вели... (16+).
17.10 ДНК (16+).
18 .10 ,1 9 .40  Т /с  «ГЕНИЙ» (16+).
2 1 .00  Т /с  «ОСТРОВ ОБРЕЧЕН­
НЫХ» (16+).
23.00 Своя правда (16+).
0.05 Сегодня. Спорт.
0.10 Однажды... (16+).
1.05 Т /с  «БЕССТЫДНИКИ» (18+).
2.50 Место встречи (16+].
4 .25  Т /с  «УЧАСТКОВЫЙ» (16+).

РОССИЯ Ш
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 Новости культуры.
6.35 Пешком... «Москва Жолтов­
ского».
7.05, 20.05 Правила жизни.
7.35, 14.00 Док. сериал «Цивили­
зации: «Как мы видим?».
8.35 Легенды мирового кино: 
«Лидия Смирнова».
9 .0 0 , 2 2 .25  Т /с  «ИСПЫТАНИЕ 
НЕВИНОВНОСТЬЮ».
10.15 Наблюдатель.
11.10, 1.30 Док. фильм «ХХ век. «С 
улыбкой доброй... Юрий Кукла- 
чев».

11.55 Док. фильм «Агатовый кап­
риз императрицы».
12.25, 18.40, 0.45 Что делать?
13.15 Док. фильм «Кино о кино. 
«Человек с бульвара Капуцинов. 
Билли, заряжай!».
15.10 Новости. Подробно. Кино.
15.20 Библейский сюжет.
15.50 Сати. Нескучная классика...
16 .30  Х /ф  «ДНИ И ГОДЫ НИ­
КОЛАЯ БАТЫГИНА». 3-я серия.
17.45 Мастер-класс: «Небойша 
Живкович».
19.45 Главная роль.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Док. сериал «Цивилизации: 
«Изображая рай».
21.45 Абсолютный слух.
23.25 Док. сериал «Первые в мире: 
«Радиотелефон Куприяновича».
0.00 Док. фильм «К 70-летию со 
дня рождения Александра Году­
нова. «Побег в никуда».
2.15 Док. фильм «Яхонтов».

6.00, 4.45 Ералаш (0+).
6.15 М/ф(0+).
6.45 М/ф (6+).
7 .05  Т /с  «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+).
8 .0 0 , 19 .00  Т /с  «ИВАНОВЫ- 
ИВАНОВЫ» (16+).
9.05 «Уральские пельмени». Смех- 
book (16+).
9 .3 5  Х /ф  «ЖЕНЩИНА-КОШКА» 
(12+).
11 .40  Х /ф  «ТАРЗАН: ЛЕГЕНДА» 
(16+).
13 .55  Т /с  «ВОРОНИНЫ» (1 6 + )
20 .00  Х /ф  «КНИГА ДЖУНГЛЕЙ» 
(12+).
2 2 .00  Х /ф  «ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИ­
ХИЙ» (0+).
0 .0 5  Х /ф  «ЧЕМПИОН» (0+J. 
0 .2 5  Х /ф  «НЕОБЫЧАЙНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ» (12+).
4 .0 0  Т /с  «МОЛОДЕЖКА» (16+).

6.00, 11.00, 12.30, 13.30, 16.00,
18.00, 22.15, 2.00, 4.05, 5.00 Те­
легазета (12+).
6.15, 11.15, 13.45, 17.15, 5.45 
Айронвумен (16+).
6.30, 8.00, 9.00, 10.00, 13.00,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
1.00.2.30.4.30,Новости ТВ-21 (16+).
7.00.8.30, 10.30 Наше утро (12+).
9.30 Точка зрения (12+).
11.30 Там и тут (16+).
12.10, 17.00 Лечу, куда хочу (16+).
12.50, 15.55 36 часов (16+).
14.00 Кинодвижение (16+).
14.40 Незамерзающий дежурный 
(16+).
14.50 Музыкальные клипы (12+).
15.00 Межгород (16+).
16.25 Из коллекции ТВ-21.
16.30 Копилка (16+).
17.30, 5.20 Ланч-бокс (16+).
18.20 Из коллекции ТВ-21.
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 1.30 
Больной вопрос (16+).
19.15, 20.15, 21.15, 1.45 Рыжая 
бестия на Кавказе (16+).
23 .00  Х /ф  «ДУРАК» (18+).
3.00 Док. фильм «Посол империи» 
(16+).
3.40 Фильмы -  участники ВТК «Фе­
дерация» (12+).

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold 
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.15 Дом-2. Остров любви (16+).

11.30 Бородина против Бузовой 
(16+).
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 
(16+).
13.25 Большой завтрак (16+).
14.00, 14 .30  Т /с  «КОННАЯ ПО­
ЛИЦИЯ» (16+).
15.00, 15 .30, 16.00, 16 .30 Т /с  
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 
(16+).
17.00, 17 .30, 18.00, 18 .30 Т /с  
«ИНТЕРНЫ» (16+).
19.00, 19 .30 Т /с  «ПОЛЯРНЫЙ» 
(16+).
20 .00 , 20 .30  Т /с  «САШАТАНЯ» 
(16+).
21.00 Однажды в России (16+).
22.00 Где логика? (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+). 
0.05 Дом-2. После заката (16+).
1.05 Х /ф  «БОЛЬШОЙ БЕЛЫЙ 
ОБМАН» (12+).
2 .5 0  Х /ф  «ПУСТОГОЛОВЫЕ» 
(16+).
4.15, 5.10 Открытый микрофон (16+).
6.05, 6.35 ТНТ. Best (16+).

© ТВЦ

6.00 Настроение.
8.05, 3.55 Ералаш (6+).
8.10 Доктор И... (16+).
8.45  Х /ф  «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ­
СТВИЕ» (0+).
10.35 Док. фильм «Галина Поль­
ских. Под маской счастья» (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы­
тия.
11.50 Т /с  «КОЛОМБО» (12+).
13.40 Мой герой: «Азиза» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05 Т /с  «ПУАРО АГАТЫ КРИ­
СТИ» (12+).
16.55 Естественный отбор (12+).
18 .10 , 2 0 .0 5  Т /с  «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» (12+).
22.30, 2.35 Линия защиты (16+).
23.05, 3.05 Прощание: «Олег 
Попов» (16+).
0.00 События. 25 час.
0.35 Петровка, 38 (16+).
0.55 Док. фильм «Андрей Панин. 
Последняя рюмка» (16+).
1.45 Док. фильм «Юрий Андропов. 
Детство председателя» (12+).

в 5 КАНАЛ

5.00.9.00, 13.00, 18.30, 3.10 Из­
вестия.
5.40 , 6 .20 , 7 .05, 8 .05 , 13 .25 ,
14 .10 , 15 .05 , 16 .00 , 16 .50,
17 .40 Т /с  «ГОРЮНОВ» (16+).
9 .25 , 10 .20 , 11 .10 , 12 .05  Т /с  
«МАЙОР ВЕТРОВ» (16+).
19 .00 , 19 .50 , 20 .35 , 21 .25 , 
0.25  Т /с  «СЛЕД» (16+).
22 .15 , 23 .10  Т /с  «БАРС» (16+). 
0.00 Известия. Итоговый выпуск.
1.10, 1 .50, 2 .1 5 , 2 .4 0 , 3 .20,
3 .50 , 4 .2 0  Т /с  «ДЕТЕКТИВЫ» 
(16+).

6.00 Док. сериал «Вся правда 
про...» (12+).
6.30 Док. сериал «Утомленные сла­
вой» (16+).
7.00, 8.50, 10.55, 13.30, 15.55,
19.15 Новости.
7.05, 11.00, 13.35, 16.00, 19.40, 
0.55 Все на матч!
8.55 Футбол. Лига чемпионов. 
«Манчестер Сити» (Англия) -  «Шах­
тер» (Украина) (0+).
11.30 Футбол. Лига чемпионов. 
«Реал» (Мадрид, Испания) -  ПСЖ 
(Франция) (0+).

13.55 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА. «Зенит» (Россия) -  «Лион» 
(Франция). Прямая трансляция.
16.55 Волейбол. Лига чемпионов. 
Женщины. «Уралочка-НТМК» (Рос­
сия) -  «Канн» (Франция).
18.55 Восемь лучших. Специ­
альный обзор (12+).
19.20 Специальный репортаж: «Ло­
комотив» -  «Байер». Live» (12+).
20.15 Футбол. Лига чемпионов. 
«Зенит» (Россия) -  «Лион» (Франция).
22.50 Футбол. Лига чемпионов. 
«Барселона» (Испания) -  «Борус- 
сия» (Дортмунд, Германия)..
1.40 Х /ф  «ПУТЬ ДРАКОНА» 
(16+).
3.30 Футбол. Лига чемпионов. 
«Лилль» -  «Аякс» (0+).
5.30 Обзор Лиги чемпионов (12+).

РЕН-ТВ

5.00 Территория заблуждений 
(16+).
6.00 Документальный проект 
(16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+).
9 .00 .15 .00 ,Документальный спец-
проект: «Засекреченные списки» 
(16+).
11.00 Как устроен мир (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа­
ционная программа 112 (16+).
13.00, 23.30 Загадки человече­
ства (16+).
14.00 Невероятно интересные ис­
тории (16+).
17.00, 3.10 Тайны Чапман (16+).
18.00, 2.20 Самые шокирующие 
гипотезы (16+).
2 0 .0 0  Х /ф  «СУДЬЯ ДРЕДД» 
(16+).
21.50 Смотреть всем! (16+).
0 .30  Х /ф  «ДЮНКЕРК» (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! 
(0+).
7.30 Чик-зарядка (0+).
7 .3 5 ,7 .40 ,8 .25 ,9 .10 ,9 .40 ,9 .50 ,
10.10, 10.35, 10.55, 11.20, 12.05,
12.40, 13.10, 16.35, 17.20, 18.00,
18.25, 18.45, 19.10, 19.15,20.25,
20.45, 0.45, 1.50, 2.45, 3.25 М/ф 
(0+).
9.20 В мире животных (0+).
12.15, 14.10, 14.50, 16.10, 22.00,
22.25, 22.50, 23.35 М/ф (6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+).
15.40 Король караоке (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).
23.15 М/ф (12+).

6 .00  Т /с  «СОЛДАТЫ-9» (12+).
6.45, 10.00, 19.00 Дорожные 
войны (16+).
9.00, 14.00, 20.00 Остановите 
Витю! (16+).
12.00 Опасные связи (16+).
13.00 Идеальный ужин (16+).
15 .00  Х /ф  «В ИЗГНАНИИ» 
(12+).
17 .00  Х /ф  «РЕАЛЬНЫЕ КА­
БАНЫ» (16+).
21.00 Решала (16+).
23.00 Опасные связи (18+).
0.00 +100500(18+).
1.00 Т /с  «НАРКОТРАФИК» 
(16+).
5.10 Улетное видео (16+).

ДОМАШНИЙ

6.30 Удачная покупка (16+).
6.40, 7.25, 5.40 По делам несо­
вершеннолетних (16+).
7.10, 22.55 Моя вторая жизнь 
(16+).
8.25 Давай разведемся! (16+).
9.30, 4.50 Тест на отцовство 
(16+).
10.30, 3.10 Док. сериал «Реальная 
мистика» (16+).
12.40, 1.45 Док. сериал «Понять. 
Простить» (16+).
14.30, 1.15 Док. сериал «Порча» 
(16+).
15 .00  Т /с  «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР- 
4» (16+).
19 .00  Т /с  «АРТИСТКА» (16+).
2 3 .1 0  Т /с  «УЛЫБКА ПЕРЕ­
СМЕШНИКА» (16+).

6.00 М/ф (0+).
9 .20 , 9 .55, 10.30, 17 .35, 18 .10  
Т /с  «СЛЕПАЯ» (16+).
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Док. 
сериал «Гадалка» (16+).
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 
(12+).
15.00 Мистические истории (16+).
17 .00  Т /с  «СТАРЕЦ» (16+).
18 .40 , 19 .30 , 2 0 .25  Т /с  «ЛЮ­
ЦИФЕР» (16+).
21 .15 , 2 2 .10  Т /с  «ОБМАНИ 
МЕНЯ» (12+).
23.00 Табу (16+).
0 .0 0 , 1 .00, 2 .00 , 2 .4 5  Т /с  
«НЕЙРОДЕТЕКТИВ» (16+).
3.30, 4.30, 5.15 Клады России 
(12+).

6.00 Сегодня утром (12+).
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня.
8.20, 18.30 Специальный репор­
таж (12+).
8.40 Док. сериал «Советские 
группы войск. Миссия в Европе: 
«Центральная группа войск» (12+).
9 .25 , 10 .05, 13 .20 Т /с  «ПОЛИ­
ЦЕЙСКИЙ УЧАСТОК» (16+).
10.00, 14.00 Военные новости.
14.25 Док. сериал «История мор­
ской пехоты России» (12+).
16.20, 21.25 Открытый эфир 
(12+).
18.50 Док. сериал «История рус­
ского танка» (12+).
19.40 Последний день: «Зоя Федо­
рова» (12+).
20.25 Док. сериал «Секретные ма­
териалы: «Мой босс -  Гитлер. За­
писки личного слуги» (12+).
23.05 Между тем (12+).
2 3 .40  Х /ф  «ДРУЖБА ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ» (16+).
1.45 Х /ф  «ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР» (0+).
3 .2 0  Х /ф  «ПОСЕЙДОН» СПЕ­
ШИТ НА ПОМОЩЬ» (0+).
4 .2 0  Х /ф  «ДОМ, В КОТОРОМ Я 
ЖИВУ» (6+).

4.15 Домашние животные (12+).
4.40 Дом «Э» (12+).
5.05, 17.05,22.05 Прав!Да? (12+).
6.00, 9.15 Календарь (12+).
6 .3 0 ,6 .4 0 ,8 .5 0 ,9 .5 5 , 10.05 М/ф 
(0+).
6.50, 9.45, 18.45 Среда обитания 
(12+).

11
7.00, 9.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 20.00,
22.00, 1.00 Новости.
7 .15  Т /с  «СИНУ -  РЕКА СТРА­
СТЕЙ» (12+).
10.15 Культурный обмен: «Алек­
сандр Самойленко» (12+).
11.05 Док. фильм «Потерянный 
рай Николая Губенко» (12+).
12.05, 13.20, 19.00, 20.25 ОТРа­
жение.
15.05, 16.05 Т /с  «ЗЕМСКИЙ 
ДОКТОР. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (12+).
18.05 Культурный обмен: «Алек­
сандр Самойленко» (12+).
2 3 .0 0  Т /с  «УХОДЯЩАЯ НА­
ТУРА» (16+).
0.50 Медосмотр (12+).
1.15 Моя история: «Александр 
Цыпкин» (12+).
2.00 Док. фильм «Свинарка и па­
стух, или Миф о сталинском гла­
муре» (12+).
2.50 Док. сериал «Потомки. Вели­
кие полководцы: «Георгий Жуков. 
Маршал победы» (12+).
3.20 Медосмотр (12+).
3.30 Большая наука (12+).
4.00 Новости.

6 .0 0 , 16 .15 , 19 .25 , 4 .1 0  Т /с  
«ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА-2» 
(16+).
9 .4 5 , 10 .10  Т /с  «ХИРУРГИЯ. 
ТЕРРИТОРИЯ ЛЮБВИ» (12+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,23.45 
Новости.
13.15 Зал суда. Битва за деньги 
(16+).
14.10, 1.00 Дела семейные. Битва 
за будущее (16+).
15.05, 1.45 Дела семейные. Новые 
истории (16+).
19.55 Игра в кино (12+).
20.45 Всемирные игры разума 
(0+).
21 .15  Т /с  «1943» (12+).
0.00 Беларусь сегодня (12+).
0.35 Такому мама не научит (12+).
2.30 Зал суда. Битва за деньги 
(16+).
3.15 Держись, шоубиз! (16+).
3.40 Наше кино. История большой 
любви (12+).

7.00 Рамки закона (12+).
7.30, 8.30, 11.30, 12.30, 14.30,
17.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
0.30, 1.30, 3.30, 4.30, 6.30 Но­
вости (12+).
8.00, 11.10, 17.00, 19.00, 21.00, 
0.00, 5.00 Международные ново­
сти (12+).
9.00 Жизнь старых вещей (16+).
9 .3 0 , 10 .15  Т /с  «ТВОЙ МИР» 
(16+).
12.00, 18.30 Открытая студия 
(16+).
13.00 Т /с  «ОСА» (16+).
13.45 Tele Travel (12+).
14.00 М/ф(0+).
15.00 Док. цикл «Земля. Террито­
рия загадок» (12+).
16.00 Коммунальный детектив 
(12+).
16.30, 23.30 Сделано в СССР 
(12+).
18.00 М/ф (0+).
20.00, 22.50 Городские хроники 
(12+).
2 2 .0 0  Т /с  «ВЕТРЕНАЯ ЖЕН­
ЩИНА» (16+).
1.00 Рамки закона (12+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
4.00 Жизнь старых вещей (16+).
5.30 Док. цикл «Земля. Территория 
загадок» (12+).

Производавенная компания
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12 *  v
«Вечерний Мурманск» ЧЕТВЕРГ, 28 НОЯБРЯ” ! Т Е Л Е ГИ Д

1 КАНАЛ

5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15, 17.00, 1.45, 3.05 Время по­
кажет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.30, 0.35 На самом деле (16+). 
19.40 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
2 1 .3 0  Т /с  «НИЧТО НЕ СЛУЧА­
ЕТСЯ ДВАЖДЫ» (16+).
0.00 Вечерний Ургант (16+).

5.00, 9.25 Утро России. 

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Вести. Мурман.

9.00, 11.00, 14 .00,20.00 Вести. 
9.55 О самом главном (12+).
11.45 Судьба человека (12+). 
12.50, 18.50 60 минут (12+).
14.45 Кто против? (12+).
17.25 Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+).
2 1 .0 0  Т /с  «ТАЙНЫ СЛЕД­
СТВИЯ-18» (12+).
23.15 Вечер с Владимиром Со­
ловьевым (12+).
2 .0 0  Т /с  «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 
(16+).
3 .5 0  Т /с  «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕ­
ДАМ» (12+).

Й Ё НТВ

5.10, 4 .25  Т /с  «УЧАСТКОВЫЙ» 
(16+).
6.00 Утро. Самое лучшее (6+). 
8.05 Мальцева (12+).
9 .0 0 , 10 .20  Т /с  «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 
Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное про­
исшествие.
14.00 Место встречи.
16.25 Следствие вели... (16+). 
17.10 ДНК (16+).
18 .10 , 19 .40  Т /с  «ГЕНИЙ» 
(16+).
2 1 .00  Т /с  «ОСТРОВ ОБРЕЧЕН­
НЫХ» (16+).
23.00 Своя правда (16+).
0.05 Сегодня. Спорт.
0.10 Захар Прилепин. Уроки рус­
ского (12+).
0.55 Т /с  «БЕССТЫДНИКИ» (18+).
2.50 Место встречи (16+).

РОССИЯ щ
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 Новости культуры. 
6.35 Пешком... «Москва военная». 
7.05, 20.05 Правила жизни.
7.35, 14.00 Док. сериал «Цивили­
зации: «Изображая рай».
8.30 Легенды мирового кино: «Ки­
рилл Лавров».
9 .0 0 , 2 2 .2 5  Т /с  «ИСПЫТАНИЕ 
НЕВИНОВНОСТЬЮ».
10.15 Наблюдатель.
11.10, 1.25 ХХ век: «Театральные 
встречи. Ленинградцы в гостях у 
москвичей», 1966 год».

12.25, 18.45, 0.40 Игра в бисер: 
«А. П. Чехов. «Вишневый сад».
13.10 Док. фильм «Александр Го­
дунов. Побег в никуда».
15.10 Новости. Подробно. Театр. 
15.20 Моя любовь -  Россия! «В 
мире уральских сказов».
15.50 2 Верник 2.
16 .30  Х /ф  «ДНИ И ГОДЫ НИ­
КОЛАЯ БАТЫГИНА». 4-я серия.
17.45 Мастер-класс: «Ильдар Абд- 
разаков».
19.45 Главная роль.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Док. сериал «Цивилизации: 
«Триумф искусства».
21.45 Энигма: «Миша Дамев». 
23.25 Цвет времени: «Владимир 
Татлин».
0.00 Черные дыры. Белые пятна. 
2.40 Красивая планета: «Италия. 
Верона».

6.00, 5.00 Ералаш (0+).
6.15 М/ф(0+).
6.45 М/ф (6+).
7.05 Т /с  «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+).
8 .00 , 18 .30  Т /с  «ИВАНОВЫ- 
ИВАНОВЫ» (16+).
9.05 «Уральские пельмени». Смех- 
book (16+).
9 .4 5  Х /ф  «КНИГА ДЖУНГЛЕЙ» 
(12+).
11 .55 Х /ф  «ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИ­
ХИЙ» (0+).
13 .55 Т /с  «ВОРОНИНЫ» (16+). 
2 0 .00  Х /ф  «КРОЛИК ПИТЕР» 
(6+).
2 1 .50  Х /ф  «ЦАРЬ СКОРПИО­
НОВ» (12+).
2 3 .40  Х /ф  «ОТЕЦ НЕВЕСТЫ» 
(0+).
1 .40 Х /ф  «ОТЕЦ НЕВЕСТЫ-2» 
(0+).
3 .25  Т /с  «МОЛОДЕЖКА» (16+).

6.00, 11.00, 12.35, 13.45, 16.00,
18.00, 22.15, 0.30, 2.00, 4.05,
5.00 Телегазета (12+).
6.15, 12.10, 17.10, 5.45 Айронмен 
(16+).
6.30, 8.00, 9.00, 10.00, 13.00,
18.30, 19.30,20.30,21.30, 22.30,
1.00, 2.30, 4.30 Новости ТВ-21 
(16+).
7.00.8.30, 10.30 Наше утро (12+).
9.30 Точка зрения (12+).
11.15, 13.30 Больной вопрос 
(16+).
11.30 Задело (16+).
12.25 Моменты (16+).
12.50.0 .55,36 часов (16+).
14.00 Кинодвижение (16+).
14.45, 19.15, 20.15, 21.15, 1.45 
Незамерзающий дежурный (16+).
15.00 Там и тут (16+).
15.40, 3.40 Лечу, куда хочу (16+). 
15.55, 17.25 Музыкальные клипы 
(12+).
16.20, 18.20 Из коллекции ТВ-21 
(6+).
16.30 Живой чат (16+) .
17.30, 5.20 Ланч-бокс (16+).
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 1.30 
Специальный репортаж (16+).
23 .00  Х /ф  «ДОМИНИКА» (12+).
3.00 Фильмы -  участники ВТК «Фе­
дерация» (12+).

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold 
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).

10.15 Дом-2. Остров любви (16+).
11.30 Бородина против Бузовой 
(16+).
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 
(16+).
13.25, 14.00, 14 .30  Т /с  «КОН­
НАЯ ПОЛИЦИЯ» (16+).
15 .00, 15.30, 16.00, 16 .30 Т /с  
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 
(16+).
17 .00, 17.30, 18.00, 18 .30 Т /с  
«ИНТЕРНЫ» (16+).
19 .00, 19 .30 Т /с  «ПОЛЯРНЫЙ» 
(16+).
20 .00 , 20 .30  Т /с  «САШАТАНЯ» 
(16+).
21.00 Шоу «Студия СОЮЗ» (16+).
22.00 Импровизация (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+). 
0.05 Дом-2. После заката (16+). 
1.05  Х /ф  «ОФИСНОЕ ПРО­
СТРАНСТВО» (16+).
2.45 THT-Club (16+).
2 .5 0  Х /ф  «ВИНОВАТЫ ЗВЕЗ­
ДЫ» (12+).
4.45, 5.35 Открытый микрофон 
(16+).
6.30 ТНТ. Best (16+).

© ТВЦ

6.00 Настроение.
8.00 Доктор И... (16+).
8 .3 0  Х /ф  «КАРНАВАЛ» (0+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы­
тия.
11 .50  Т /с  «КОЛОМБО» (12+).
13.40 Мой герой: «Алексей Шев- 
ченков» (12+).
14.50 Город новостей.
15 .05  Т /с  «ПУАРО АГАТЫ КРИ­
СТИ» (12+).
17.00 Естественный отбор (12+). 
18 .15  Т /с  «АНАТОМИЯ УБИЙ­
СТВА» (12+).
22.30, 2.35 10 самых... «Звездные 
многоженцы» (16+).
23.05 Док. фильм «Чарующий ак­
цент» (12+).
0.00 События. 25 час.
0.35 Петровка, 38 (16+).
0.55 Док. фильм «Женщины Ста­
лина» (16+).
1.45 Док. фильм «Маршал Жуков. 
Первая победа» (12+).
3.05 Док. фильм «Левши. Жизнь в 
другую сторону» (12+).
3.55 Ералаш (6+).

а 5 КАНАЛ

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.25 Из­
вестия.
5.2 0 , 6 .0 0 , 6 .4 5 , 7 .40 , 13 .25,
14 .10 , 15 .05 , 16 .00 , 16 .45, 
17 .40  Т /с  «ГОРЮНОВ» (16+). 
8.35 День ангела.
9.2 5 , 10 .20 , 11 .10 , 12 .05  Т /с  
«ОПЕРАЦИЯ «ТАЙФУН» (12+).
19 .00 , 19 .50 , 20 .35 , 21 .25 , 
0 .2 5  Т /с  «СЛЕД» (16+).
22 .15 , 2 3 .10  Т /с  «БАРС» (16+). 
0.00 Известия. Итоговый выпуск.
1.10, 1 .50, 2 .2 0 , 2 .55 , 3 .30, 
3.5 5 , 4 .2 0  Т /с  «ДЕТЕКТИВЫ» 
(16+).

6.00 Док. сериал «Вся правда 
про...» (12+).
6.30 Док. сериал «Утомленные сла­
вой» (16+).
7.00, 8.30, 10.35, 13.05, 15.10, 
18.05 Новости.
7.05, 10.40, 15.15, 17.35, 0.55 
Все на матч!
8.35 Футбол. Лига чемпионов.

«Славия»(Чехия) -  «Интер»(Италия) 
(0+).
11.05 Футбол. Лига чемпионов. 
«Ливерпуль» (Англия) -  «Наполи» 
(Италия) (0+).
13.10 Футбол. Лига чемпионов. 
«Валенсия» (Испания) -  «Челси» 
(Англия) (0+).
15.40 Смешанные единоборства. 
Bellator. Майкл Пейдж против Джо­
ванни Мелилло. Фабиан Эдвардс 
против Майка Шипмана (16+). 
17.15 Специальный репортаж: 
«Зенит» -  «Лион». Live» (12+).
18.10 Футбол. Лига Европы. «Крас­
нодар» (Россия) -  «Базель» (Швей­
цария). Прямая трансляция.
20.45 Футбол. Лига Европы. ЦСКА 
(Россия) -  «Лудогорец» (Болгария). 
22.50 Футбол. Лига Европы. «Ар­
сенал» (Англия) -  «Айнтрахт» (Гер­
мания). Прямая трансляция.
1.55 Баскетбол. Евролига. Муж­
чины. «Фенербахче» (Турция) -  
«Химки» (Россия) (0+).
3.55 Пляжный футбол. Чемпионат 
мира. 1 /4 финала (0+).
5.00 Команда мечты (12+).
5.30 Обзор Лиги Европы (12+).

РЕН-ТВ

5.00 Военная тайна (16+).
6.00, 9.00 Документальный проект 
(16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости (16+).
11.00 Как устроен мир (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа­
ционная программа 112 (16+).
13.00, 23.30 Загадки человече­
ства (16+).
14.00 Невероятно интересные ис­
тории (16+).
15.00 Неизвестная история (16+).
17.00, 3.20 Тайны Чапман (16+).
18.00, 2.30 Самые шокирующие 
гипотезы (16+).
2 0 .0 0  Х /ф  «ТРУДНАЯ МИ­
ШЕНЬ» (16+).
21.50 Смотреть всем! (16+).
0.30 Х /ф  «БАГРОВЫЙ ПРИЛИВ» 
(16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! 
(0+).
7.35, 7 .4 0 ,8 .25 ,9 .10 ,9 .40 ,9 .45 ,
10.35, 10.55, 11.20, 12.05, 12.40, 
13.10, 16.35, 17.20, 18.00, 18.25, 
18.45, 19.10, 19.15,20.25,20.45, 
0.45, 1.50, 2.45, 3.25 М/ф (0+). 
9.20 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+).
12.15, 14.10, 14.50, 16.10, 22.00, 
22.25, 22.50, 23.35 М/ф (6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+). 
15.40 Все, что вы хотели знать, но 
боялись спросить (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).
23.15 М/ф (12+).

6.00  Т /с  «СОЛДАТЫ-9» (12+).
6.45, 10.00, 18.45 Дорожные 
войны (16+).
9.00, 14.00, 20.00 Остановите 
Витю! (16+).
12.00 Опасные связи (16+).
13.00 Идеальный ужин (16+).
15 .00  Х /ф  «РЕАЛЬНЫЕ КА­
БАНЫ» (16+).

17 .00  Х /ф  «ГОРЕЦ-4: КОНЕЦ 
ИГРЫ» (16+).
21.00 Решала (16+).
23.00 Опасные связи (18+).
0.00 +100500(18+).
1.00 Т /с  «НАРКОТРАФИК» (16+).
5.10 Улетное видео (16+).

ДОМАШНИЙ
6.30 6 кадров (16+).
6.35 Удачная покупка (16+).
6.45, 7.25, 5.40 По делам несо­
вершеннолетних (16+).
7.10, 22.55 Моя вторая жизнь 
(16+).
8.05 Давай разведемся! (16+).
9.10, 4.50 Тест на отцовство (16+).
10.10, 3.15 Док. сериал «Реальная 
мистика» (16+).
12.10, 1.50 Док. сериал «Понять. 
Простить» (16+).
14.00, 1.20 Док. сериал «Порча» 
(16+).
14 .30  Т /с  «ЛИЧНОЕ ПРО­
СТРАНСТВО» (16+).
19 .00  Т /с  «КОГДА ПАПА ДЕД 
МОРОЗ» (16+).
23 .10  Т /с  «УЛЫБКА ПЕРЕ­
СМЕШНИКА» (16+).

6.00 М/ф (0+).
9.20, 9 .55, 10 .30, 17.35, 18.10  
Т /с  «СЛЕПАЯ» (16+).
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Док. 
сериал «Гадалка» (16+).
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 
(12+).
15.00 Мистические истории (16+).
17.00 Т /с  «СТАРЕЦ» (16+). 
18 .40 , 19 .30 , 2 0 .2 5  Т /с  «ЛЮ­
ЦИФЕР» (16+).
21 .15 , 2 2 .1 0  Т /с  «ОБМАНИ 
МЕНЯ» (12+).
23.00 Интервью (16+).
0.00  Х /ф  «КРИК» (18+).
2 .15 , 3 .00 , 4 .0 0  Т /с  «ЧАС 
«НОЛЬ» (16+).
4.30, 5.30 Тайные знаки (12+).

6.00 Сегодня утром (12+).
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня.
8.20, 18.30 Специальный репор­
таж (12+).
8.40 Док. сериал «Советские 
группы войск. Миссия в Европе: 
«Группа советских войск в Герма­
нии» (12+).
9.25 , 10 .05 , 13 .20 , 14 .05  Т /с  
«ПОЛИЦЕЙСКИЙ УЧАСТОК» 
(16+).
10.00, 14.00 Военные новости.
16.20, 21.25 Открытый эфир (12+).
18.50 Док. сериал «История рус­
ского танка» (12+).
19.40 Легенды телевидения: «Вик­
тор Балашов» (12+).
20.25 Код доступа (12+).
23.05 Между тем (12+).
23 .40  Х /ф  «АЛЛЕГРО С 
ОГНЕМ» (12+).
1.30 Х /ф  «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ» 
(0+).
3.20 Х /ф  «ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР» (0+).
4 .5 0  Х /ф  «ПОСЕЙДОН» СПЕ­
ШИТ НА ПОМОЩЬ» (0+).

0 T P
4.15 Большая страна (12+).
5.05, 17.05,22.05 Прав!Да? (12+).

6.00, 9.15 Календарь (12+).
6.30, 6.40, 8.50, 9.55, 10.05 М/ф 
(0+).
6.50, 9.45, 18.45 Среда обитания 
(12+).
7.00, 9.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,20.00,
22.00, 1.00, 4.00 Новости.
7 .1 5  Т /с  «СИНУ -  РЕКА СТРА­
СТЕЙ» (12+).
10.15, 18.05 Моя история: «Алек­
сандр Цыпкин» (12+).
11.05 Док. фильм «Свинарка и па­
стух, или Миф о сталинском гла­
муре» (12+).
12.05, 13.20, 19.00, 20.25 ОТРа­
жение.
15 .05 , 16 .05  Т /с  «ЗЕМСКИЙ 
ДОКТОР. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(12+).
2 3 .0 0  Т /с  «УХОДЯЩАЯ НА­
ТУРА» (16+).
0.50, 3.20 Медосмотр (12+).
1.15 Вспомнить всё (12+).
1.40 Живое русское слово (12+).
2.00 Док. фильм «Собачье сердце, 
или Цена заблуждения» (12+).
2.50 Док. сериал «Потомки. Вели­
кие полководцы: «Константин Ро­
коссовский» (12+).
3.30 Большая наука (12+).

МИР М И Р
6 .0 0 , 16 .15 , 19 .25 , 4 .5 0  Т /с  
«ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА-2» 
(16+).
7.00, 10 .10 Т /с  «1942» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,23.45 
Новости.
13.15 Зал суда. Битва за деньги 
(16+).
14.10, 1.45 Дела семейные. Битва 
за будущее (16+).
15.05, 2.30 Дела семейные. Новые 
истории (16+).
19.55 Игра в кино (12+).
20.45 Всемирные игры разума 
(0+).
2 1 .45  Т /с  «1943» (12+).
0.00 Ночной экспресс (12+).
1.20 Такому мама не научит (12+).
3.15 Зал суда. Битва за деньги 
(16+).
4.00 Как в ресторане (12+).
4.25 Наше кино. История большой 
любви (12+).

7.00 Городские хроники (6+).
7.30, 8.30, 11.30, 12.30, 14.30,
17.30, 19.30, 20.30, 21.30, 0.30,
1.30, 3.30, 4.30, 6.30 Новости 
(12+).
8.00, 11.10, 17.00, 19.00, 21.00, 
0.00, 5.00 Международные ново­
сти (12+).
9.00, 4.00 Жизнь старых вещей 
(16+).
9 .3 0 , 10 .15  Т /с  «ТВОЙ МИР» 
(16+).
12.00 Открытая студия.
13 .00  Т /с  «ОСА» (16+).
13.45 Tele Travel (12+).
14.00 М/ф (0+).
15.00 Док. цикл «Секретные мате­
риалы» (16+).
16.00 Рамки закона (12+).
16.300 Сделано в СССР (12+).
18.00 М/ф (0+).
18.30 Открытая студия.
20.00, 23.00 Проще говоря (12+).
2 2 .0 0  Т /с  «ВЕТРЕНАЯ ЖЕН­
ЩИНА» (16+).
23.30 Сделано в СССР (12+).
1.00 Городские хроники (6+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
5.30 Док. цикл «Секретные мате­
риалы» (16+).
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1 КАНАЛ

5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00 Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15, 17.00 Время покажет 
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.30 Человек и закон (16+). 
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время.
21.30 Голос (12+).
23.40 Вечерний Ургант (16+).
0.35 Док. фильм «Гарик Сукачев. 
Носорог без кожи» (16+).
1.40 Х /ф  «ИСЧЕЗАЮЩАЯ 
ТОЧКА» (18+).
3.35 Про любовь (16+).
4.20 Наедине со всеми (16+).

5.00, 9.25 Утро России. 

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Вести. Мурман.

9.00, 11.00, 14 .00,20.00 Вести. 
9.55 О самом главном (12+).
11.45 Судьба человека (12+). 
12.50, 18.50 60 минут (12+).
14.45 Кто против? (12+).
17.25 Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+).
2 1 .0 0  Т /с  «ТАЙНЫ СЛЕД­
СТВИЯ-18» (12+).
1.30 Т /с  «БАРИСТА» (12+).

НТВ

5 .10  Т /с  «УЧАСТКОВЫЙ» (16+).
6.00 Утро. Самое лучшее (6+). 
8.05 Доктор свет (16+).
9 .0 0 , 10 .20  Т /с  «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего­
дня.
13.25 Обзор. Чрезвычайное про­
исшествие.
14.00 Место встречи.
16.25 Следствие вели... (16+).
17.15 Жди меня (12+).
18 .10 , 19 .40  Т /с  «ГЕНИЙ» 
(16+).
2 1 .00  Т /с  «ОСТРОВ ОБРЕЧЕН­
НЫХ» (16+).
23.10 Чрезвычайное происше­
ствие. Расследование (16+).
2 3 .4 0  Х /ф  «ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
(16+).

В ролях: Кирилл Сафонов, Алексей 
Нилов, Эльдар Лебедев. В европей­
ском городке сотрудниками местной 
полиции и ЦРУ арестованы два рус­
ских шпиона. Полина Смирнова -  при­
влекательная женщина лет 25, при­
была на конспиративную встречу с 
российским нелегалом -  Андреем То- 
милиным, но ее неумелые действия 
привели к провалу. Но она -  дочь 
влиятельного человека, поэтому ее 
провал спускают на тормозах. Томи- 
лин же отправлен в отставку. Все, что 
у него осталось, -  это небольшая ро­
дительская квартира, скромная пен­
сия и письма от родителей. Неожи­
данно выяснилось, что некоторые 
письма были написаны после гибели 
родителей. Майор из группы сопро­
вождения Катя Ливанова -  автор этих 
писем -  рассказала, как жили роди­
тели, и намекнула, что у них были про­
блемы -  какой-то банк требовал про­
дать их землю в престижном районе 
области. Томилину эта история ка­
жется подозрительной, и он начинает 
собственное расследование.

1.40 Квартирный вопрос (0+).
2.40 Место встречи (16+).
4.15 Док. сериал «Таинственная 
Россия» (16+).

РОССИЯ Ш
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 Новости культуры. 
6.35 Пешком... «Городец прянич­
ный».
7.05 Правила жизни.
7.35, 14.00 Док. сериал «Цивили­
зации: «Триумф искусства».
8.30 Легенды мирового кино: 
«Анук Эме».
9 .0 0 , 2 2 .25  Т /с  «ИСПЫТАНИЕ 
НЕВИНОВНОСТЬЮ».
10.20 Х /ф  «НА ГРАНИЦЕ».
11.55 Острова: «Николай Крюч­
ков».
12.40 Открытая книга: «Олеся Ни­
колаева. Двойное дно».

13.10 Цвет времени: «Камера-об­
скура».
13.20 Черные дыры. Белые пятна.
15.10 Письма из провинции: «Бо- 
рисоглеб (Ярославская область)».
15.45 Энигма: «Миша Дамев».
16 .30  Х /ф  «ДНИ И ГОДЫ НИ­
КОЛАЯ БАТЫГИНА». 5-я серия.
17.45 Мастер-класс: «Борис Бере­
зовский».
18.30 Красивая планета: «Фран­
ция. Римские и романские памят­
ники Арля».
18.45 Царская ложа.
19.45 Всероссийский открытый те­
левизионный конкурс юных талан­
тов «Синяя птица».
21.25 Искатели: «Тайна сокровищ 
саратовского рынка».
22.10 Красивая планета: «Ма­
рокко. Исторический город Мек- 
нес».
23.50 2 Верник 2.
0.40  Х /ф  «ПЕСНЬ ДРЕВА».
2.25 М/ф.

6.00, 5.00 Ералаш (0+).
6.15 М/ф(0+).
6.45 М/ф (6+).
7.05 Т /с  «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+).
8 .0 0  Т /с  «ИВАНОВЫ-ИВА­
НОВЫ» (16+).
9.35, 18.30 Шоу «Уральских пель­
меней» (16+).
20.00 Русские не смеются (16+).
21 .00  Х /ф  «МАСКА» (16+).

В ролях: Джим Кэрри, Камерон 
Диаз, Питер Грин. Скромный, за­
стенчивый служащий банка заком­
плексован настолько, что чувствует 
себя неуверенно с красивыми де­
вушками. Волею судьбы к нему по­
падает волшебная маска, и Стенли 
Ипкис приобретает способность пре­
вращаться в неуязвимое мультяшное 
существо из забавных комиксов. Он 
становится супергероем, готовым 
бороться с преступностью, как Бэт- 
мен. Итак, днем он по-прежнему 
скромный и незадачливый служа­
щий, а по ночам -  супермен.

2 3 .0 0  Х /ф  «МЫ -  МИЛЛЕРЫ» 
(18+).
1.05 Х /ф  «ПОКА ТЫ СПАЛ» 
(12+).
3.00 Анимационный фильм «Дикие 
предки» (6+).
4 .15  Т /с  «МОЛОДЕЖКА» (16+).

6.00, 11.00, 12.30, 13.30, 16.00,
18.00, 22.15, 0.30, 2.00, 4.10,
5.00 Телегазета (12+).
6.15, 11.15, 13.45, 5.45 Айронву- 
мен (16+).
6.30, 8.00, 9.00, 10.00, 13.00,
18.30, 19.30,20.30,21.30,22.30,
1.00, 2.30, 4.30 Новости ТВ-21 
(16+).
7.00.8.30, 10.30 Наше утро (12+). 
9.30 Точка зрения (12+).
11.30.17.00, 3 .00Межгород(16+). 
12.50, 16.50, 17.55, 0.25, 0.55, 
3.50 36 часов (16+).
14 .00  Х /ф  «ВДВОЕМ НА 
ЛЬДИНЕ» (16+).
15.30, 4.00 Лечу, куда хочу (16+).
15.45 Айронмен (16+).
16.20, 18.20 Из коллекции ТВ-21 
(6+).
16.30, 5.25 Фильмы -  участники 
ВТК «Федерация» (12+).
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 1.30 
Специальный репортаж (16+).
19.15, 20.15, 21.15, 1.45 Неза­
мерзающий дежурный (16+).
23.00 Там и тут (16+).
23.45 Живой чат (16+).

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold 
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.15 Дом-2. Остров любви (16+).
11.30 Бородина против Бузовой 
(16+).
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 
(16+).
13.25 Большой завтрак (16+).
14.00, 14.30, 15 .00, 15 .30 Т /с  
«КОННАЯ ПОЛИЦИЯ» (16+).
16 .00 , 16 .30  Т /с  «УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА» (16+).
17 .00 , 17 .30 , 18 .00 , 18 .30,
19 .00 , 19 .30  Т /с  «ИНТЕРНЫ» 
(16+).
20.00 Comedy Woman (16+).
21.00 Комеди Клаб (16+).
22.00, 5.15 Открытый микрофон 
(16+).
23.05 Дом-2. Город любви (16+). 
0.05 Дом-2. После заката (16+).

1.10 Такое кино! (16+).
1.40 Х /ф  «ПОТОМКИ» (16+). 
3 .35  Х /ф  «Я -  НАЧАЛО» (16+).
6.00, 6.30 ТНТ. Best (16+).

© ТВЦ

6.00 Настроение.
8.00 Ералаш (6+).
8.05 Док. фильм «Елена Яковлева. 
Женщина на грани» (12+).
9 .0 0 , 11 .50  Т /с  «СМЕРТЬ НА 
ЯЗЫКЕ ЦВЕТОВ» (12+).
11.30, 14.30, 17.50 События.
13.00 Он и она (16+).
14.50 Город новостей.
15.05 Док. фильм «Чарующий ак­
цент» (12+).
1 6 .0 0 .1 8 .1 5 ,Т /с  «АДВОКАТ АР­
ДАШЕВ» (12+).
2 0 .0 5  Х /ф  «КОГДА ПОЗОВЕТ 
СМЕРТЬ» (12+).
22.00, 2.50 В центре событий 
(16+).
2 3 .1 0  Х /ф  «ЗАБЫТОЕ ПРЕ­
СТУПЛЕНИЕ» (12+).
1.10 Док. фильм «Актерские 
драмы. Остаться в живых» (12+).
2.00 Док. фильм «Побег. Сквозь 
железный занавес» (12+).
4.00 Петровка, 38 (16+).
4 .20  Х /ф  «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИ­
САНИЯ» (12+).

в 5 КАНАЛ

5.00, 9.00, 13.00 Известия.
5.40, 6 .20 , 7 .10, 8 .05  Т /с  «ГО­
РЮНОВ» (16+).
9 .2 5 , 10 .10 , 11 .05 , 11 .55, 
12 .50 , 13 .25 , 14 .05 , 15 .00, 
15 .55 , 16 .45 , 17 .40 , 18 .25, 
19 .25  Т /с  «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 
(16+).
2 0 .15 , 21 .05 , 22 .00 , 22 .55 , 
0 .45  Т /с  «СЛЕД» (16+).
23.45 Светская хроника (16+). 
1.30, 2 .10 , 2 .4 0 , 3 .1 0 , 3 .40, 
4 .0 5 , 4 .3 0 , 4 .5 5  Т /с  «ДЕТЕК­
ТИВЫ» (16+).

6.00 Док. сериал «Вся правда 
про...» (12+).
6.30 Док. сериал «Где рождаются 
чемпионы?» (12+).
7.00, 8.35, 10.40, 13.15, 16.20, 
18.45, 22.20 Новости.
7.05, 10.45, 18.50, 22.25 Все на 
матч!
8.40 Футбол. Лига Европы. 
«Астана» (Казахстан) -  «Манчестер 
Юнайтед» (Англия) (0+).
11.15 Футбол. Лига Европы. 
«Фейеноорд» (Нидерланды) -  
«Рейнджерс» (Шотландия) (0+).
13.20 Специальный репортаж: 
«Мадридский рубеж Кубка Дэвиса» 
(12+).
13.40 Реальный спорт. Теннис.
14.20 Футбол. Лига Европы. «Ис- 
танбул» (Турция) -  «Рома» (Италия) 
(0+).
16.25 Гран-при (12+).
16.55 Специальный репортаж: 
«Лига Европы. Live» (12+).
17.15 Все на футбол! Афиша (12+).
18.15 Исчезнувшие (12+).
19.30 Баскетбол. Евролига. Муж­
чины. «Зенит» (Россия) -  «Реал» 
(Испания). Прямая трансляция.
22.55 Баскетбол. Евролига. Муж­
чины. «Барселона» (Испания) -  
ЦСКА (Россия).
0.55 Прыжки на батуте и акроба­
тической дорожке. Чемпионат 
мира (0+).
1.55 Футбол. Чемпионат Нидер­
ландов. «Херенвен» -  «Витесс» 
(0+).
3.55 Реальный спорт. Теннис 
(12+).
4.35 Док. фильм «Дух в движении» 
(12+).

РЕН-ТВ

5.00 Военная тайна (16+).
6.00, 9 .00,15 .00 Документальный
проект (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
(16+).
11.00 Как устроен мир (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа­
ционная программа 112 (16+).
13.00 Загадки человечества (16+).
14.00 Невероятно интересные ис­
тории (16+).
17.00, 4.10 Тайны Чапман (16+).

18.00 Самые шокирующие гипо­
тезы (16+).
20.00 Документальный спец- 
проект: «Силач против боксера: 
кто кого? Подлинная история кон­
фликта» (16+).
20 .30  Х /ф  «РАЗЛОМ САН-АНД­
РЕАС» (16+).
22.40 Главный бой года: Михаил 
Кокляев vs Александр Емель- 
яненко. Прямой эфир (16+).
0 .4 5  Х /ф  «МРАЧНЫЕ ТЕНИ» 
(16+).
2 .4 5  Х /ф  «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮ­
БОВЬЮ» (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! 
(0+).
7.35,7.40, 8.25,9 .10, 9.40, 9.45, 
10.35, 10.55, 11.20, 12.05, 12.40, 
13.10, 15.55, 16.35, 17.20, 18.00, 
18.25, 18.45, 19.10, 19.15,20.25, 
20.45, 1.00, 2.35, 3.45 М/ф (0+).
9.20 Букварий (0+).
12.15, 14.10, 14.50, 16.10,22.30,
22.55, 23.50, 1.40 М/ф (6+).
14.00 Навигатор. У нас гости! (0+). 
15.40 Веселая ферма (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).
23.20 М/ф (12+).

6 .00  Т /с  «СОЛДАТЫ 10» (12+).
6.45, 10.00, 19.00 Дорожные
войны (16+).
9.00, 14.00, 20.00 Остановите
Витю! (16+).
12.00 Опасные связи (16+).
13.00 Идеальный ужин (16+).
15 .00  Х /ф  «ГОРЕЦ-4: КОНЕЦ
ИГРЫ» (16+).
16 .45 Х /ф  «СТОЛКНОВЕНИЕ С
БЕЗДНОЙ» (12+).

В ролях: Элайджа Вуд, Теа Леони, 
Морган Фриман. Земле грозит не­
избежное столкновением с кометой, 
что приведет к гибели всего живого. 
Президент США сообщает миру, что 
до «столкновения с бездной» оста­
ется год. На комету отправляют ко­
рабль «Мессия», который должен 
взорвать ее. Но от взрыва комета 
разлетается на две части. Ничто не 
может спасти человечество. Как по­
ведут себя люди?

21.00 Решала (16+).
23.00 Опасные связи (18+).
0 .00  Х /ф  «ЭКИПАЖ» (18+).
2 .4 5  Т /с  «НАРКОТРАФИК»
(16+).

ДОМАШНИЙ
6.30 6 кадров (16+).
6.35 Удачная покупка (16+).
6.45, 7.30 По делам несовершен­
нолетних (16+).
7.15 Моя вторая жизнь (16+).
8.30 Давай разведемся! (16+).
9.35 Тест на отцовство (16+).
10 .35 , 2 .5 0  Т /с  «ТАК НЕ БЫ­
ВАЕТ» (16+).
19 .00  Т /с  «МЕНЯ ЗОВУТ
САША» (16+).
23 .15  Х /ф  «САНГАМ» (16+).

В ролях: Радж Капур, Раджедра 
Кумар, Радж Мехра. Сангам -  это 
место, где сливаются три реки. В 
фильме слились три жизни. Сундар, 
Радха и Гопал с детства росли вме­
сте, любили друг друга и готовы

были пожертвовать друг для друга 
самым дорогим -  счастьем. Гопал 
так и сделал: любя Радху, которая 
тоже его любила, он уговорил ее 
выйти замуж за Сундара. Свадебное 
путешествие в Европу не помогло: 
Радха не может забыть любимого. 
Сундар начинает подозревать 
правду, и жизнь троих друзей стано­
вится невыносимой. Наконец Гопал 
признается во всем Сундару.

6.05 Домашняя кухня (16+).

6.00 М/ф (0+).
9.20, 9 .55, 10.30, 17.30, 18.00,
18 .30 Т /с  «СЛЕПАЯ» (16+).
11.00, 16.00, 16.30 Док. сериал
«Гадалка» (16+).
11.30 Новый день (12+).
12.00, 15.00 Вернувшиеся (16+).
13.00, 14.00 Не ври мне (12+).
17.00 Т /с  «СТАРЕЦ» (16+).
19.00 Охлобыстины (16+).
2 0 .0 0  Х /ф  «ЗЕЛЕНАЯ МИЛЯ»
(16+).
2 3 .4 5  Х /ф  «ИЗ МАШИНЫ»
(16+).

В ролях: Донал Глисон, Алисия 
Викандер, Оскар Айзек. Молодого 
человека нанимает миллиардер, сде' 
лавший состояние на высокотехно 
логичных разработках. Задача ра 
ботника -  провести неделю в уда 
ленном местечке, тестируя женщину 
робота с искусственным интеллек­
том.

2 .0 0  Х /ф  «ПРОКЛЯТИЕ ДЕ­
РЕВНИ МИДВИЧ» (16+).
3 .45  Х /ф  «КРИК» (16+).
5.30 Места силы (12+).

6.05 Специальный репортаж (12+). 
6.2 0 , 8 .2 0  Х /ф  «РИСК БЕЗ 
КОНТРАКТА» (12+).
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня.
8.35, 10.05, 13.20 Док. сериал 
«1812-1815. Заграничный поход» 
(12+).
10.00, 14.00 Военные новости. 
13.50, 14 .05 Х /ф  «КОМАНДИР 
СЧАСТЛИВОЙ «ЩУКИ» (12+).
16.10 Док. сериал «Ограниченный 
суверенитет: «Прибалтика» (12+).
17.05 Док. сериал «Ограниченный 
суверенитет: «Украина» (12+). 
18 .40 , 2 1 .2 5  Т /с  «В ЛЕСАХ 
ПОД КОВЕЛЕМ» (0+).
23.10 Десять фотографий: «Алек­
сей Рыбников» (6+).
0 .00  Х /ф  «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДА­
ЕТСЯ... » (12+).
1 .40  Х /ф  «ДОЖИТЬ ДО РАС­
СВЕТА» (0+).
3 .00  Х /ф  «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ» 
(12+).
4.25 Док. сериал «Военные врачи: 
«Военный врач Иван Косачев. Две 
пустыни: огонь и лед» (12+).

4.15 Большая страна (12+).
5.05, 17.05, 23.50 Жалобная 
книга (12+).
5.30 За строчкой архивной... «Пер­
вый храм» (12+).
6.00, 9.15 Календарь (12+).
6.30, 6.40, 8.50, 9.55, 10.05 М/ф 
(0+).
6.50, 9.45 Среда обитания (12+).
7.00, 9.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 20.00,

22.00 Новости.
7 .1 5  Т /с  «СИНУ -  РЕКА СТРА­
СТЕЙ» (12+).
10.15 Вспомнить все (12+).
10.40 От прав к возможностям 
(12+).
11.05, 0.20 Док. фильм «Собачье 
сердце, или Цена заблуждения» 
(12+).
12.05, 13.20, 19.00, 20.25 ОТРа­
жение.
15.05, 16.05 Т /с  «ЗЕМСКИЙ 
ДОКТОР. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (12+).
17.30 Служу Отчизне (12+).
18.05 Вспомнить все (12+).
18.30 Домашние животные (12+).
2 2 .0 5  Т /с  «ЧИСТО АНГЛИЙ­
СКОЕ УБИЙСТВО» (12+).
1.05 Концерт «Магия трех роялей» 
(12+).
2.40 Док. сериал «Потомки. Вели­
кие полководцы: «Александр Ле­
бедь. Честь и Родина» (12+).
3 .1 0  Х /ф  «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ­
НИЯ «ЖЕЛТОЙ РОЗЫ» (12+). 
4.35 Большая наука (12+).

6 .0 0  Т /с  «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ­
ТАРА-2» (16+).
7 .45  Т /с  «1943» (12+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ново­
сти.
10.10 В гостях у цифры (12+).
10 .20  Т /с  «1943» (16+).
13.15 Зал суда. Битва за деньги 
(16+).
14.10 Дела семейные. Битва за бу­
дущее (16+).
15.05 Дела семейные. Новые ис­
тории (16+).
16 .15  Т /с  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА-2» (16+).
18.20 Всемирные игры разума (0+).
19.25 Игра в кино (12+).
2 0 .2 5  Х /ф  «ОПАСНО ДЛЯ 
ЖИЗНИ» (0+).
2 2 .2 0  Х /ф  «ОХРАННИК ДЛЯ 
ДОЧЕРИ» (16+).
0.35 Ночной экспресс (12+).
1.50 Держись, шоубиз! (16+).
2 .1 0  Х /ф  «САЛОН КРАСОТЫ» 
(0+).

В ролях: Татьяна Иванова, Геор­
гий Бурков, Татьяна Васильева. Раз­
веденная Мария и замужняя Офелия 
работают дамскими мастерами в 
одной из московских парикмахер­
ских. Офелия часто жалуется своей 
подруге на своего непутевого мужа. 
Марии жаловаться не на кого -  она 
живет одна и не скучает. Чтобы по­
мирить Офелию с мужем, Мария 
часто навещает Ивана в зоопарке, 
где он работает зоотехником.

3 .3 5  Х /ф  «БЕЛЫЙ КЛЫК» (0+). 
4.55 М/ф (6+).

7.00 Проще говоря (6+).
7.30 Знаки 2.0 (12+).
8.30, 11.10 Международные ново­
сти (12+).
9.00, 4.00 Жизнь старых вещей 
(16+).
9 .3 0 , 10 .20  Т /с  «ТВОЙ МИР» 
(16+).
12.00, 3.30 Открытая студия. 
Профилактика.
0.00 Сделано в СССР (12+).
0 .3 0  Х /ф  «ВЛАДЕНИЕ 18» 
(16+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
4.30 Взрослые игры (16+).
5.00 Tele Travel (12+).
5.30 «BEEF: русский хип-хоп» 
Фильм-концерт (16+).
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«Вечерний Мурманск» СУББОТА, 30 НОЯБРЯ-! ТЕ Л Е ГИ Д

Все важное в нашем городе
от первого лица

«Андрей СЫСОЕВ:
СКАЗАНО-СДЕЛАНО»

Смотрите программу в субботу, 30 ноября, в 9.00
на канале РО С С И Я и в 13.35 на канале РОССИЯ 24

1 КАНАЛ

6.00 Доброе утро. Суббота.
9.00 Умницы и умники (12+).
9.45 Слово пастыря (0+).
10.00, 12.00 Новости.
10.10 Док. фильм «Александр Го­
дунов. Его будущее осталось в про­
шлом» (12+).
11.10 Теория заговора (16+).
12.10 Идеальный ремонт (6+). 
13.25 Док. фильм «Галина Поль­
ских. По семейным обстоятель­
ствам» (12+).
14.30 Х /ф  «СУЕТА СУЕТ» (6+).
16.10 Док. фильм «Фрунзик 
Мкртчян. Человек с гордым профи­
лем (12+).
17.20 Кто хочет стать миллионе­
ром? (12+).
18.50 Сегодня вечером (16+).
21.00 Время.
21.20 Что? Где? Когда? Зимняя
серия игр (16+).
2 2 .4 0  Х /ф  «ПЛАНЕТА 
ОБЕЗЬЯН: ВОИНА» (16+).
1.05 Х /ф  «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА» (12+).
3.05 На самом деле (16+).
4.00 Про любовь (16+).
4.40 Наедине со всеми (16+).

5.00 Утро России. Суббота. 
8.15 По секрету всему свету.

ГТРК «МУРМАН»

8.40 Точка зрения.

9.00 Андрей Сысоев: сказано 
сделано.

9.20 Пятеро на одного. 
10.10 Сто к одному. 
11.00 Вести.

ГТРК «МУРМАН»

11.20 Вести. Мурман.

11.40 Юмор! Юмор! Юмор!!! (16+). 
13.50 Т /с  «КАЧЕЛИ» (12+).
18.00 Привет, Андрей! (12+).
20.00 Вести в субботу.
2 1 .0 0  Т /с  «БЕЗ КОЛЕБАНИЙ» 
(12+).
1.10 Т /с  «ЕГО ЛЮБОВЬ» (12+).

НТВ

5.00 Чрезвычайное происшествие. 
Расследование (16+).
5 .2 5  Х /ф  «ДОЖИВЕМ ДО ПО­
НЕДЕЛЬНИКА» (0+).
7.20 Смотр (0+).
8.00, 10.00 Сегодня.
8.20 Готовим (0+).
8.45 Кто в доме хозяин? (12+).
9.25 Едим дома (0+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 Еда живая и мертвая (12+).
12.00 Квартирный вопрос (0+).
13.00 Поедем, поедим! (0+).
14.00 Своя игра (0+).
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... (16+).
19.00 Центральное телевидение.
21.00 Секрет на миллион: «Анна 
Семенович. Продолжение» (16+).
23.00 Ты не поверишь! (16+). 
23.40 Международная пилорама 
(18+).
0.35 Квартирник НТВ у Маргулиса: 
«ДиДюЛя» (16+).
2.00 Фоменко фейк (16+).
2.20 Дачный ответ (0+).

3 .20  Х /ф  «ЗВЕЗДА» (12+).
4.50 Их нравы (0+).

РО СС ИЯ ш
6.30 Библейский сюжет.
7.05, 15.45, 2.45 М/ф.
8 .05  Х /ф  «ПРОСТО САША».
9.15, 15.15 Телескоп.
9.45 Передвижники: «Вардгес Су- 
ренянц».
10.15 Док. фильм «85 лет со дня
рождения Вячеслава Невинного. 
«Ход к зрительному залу...».
10 .55  Х /ф  «ПОЗДНЯЯ ЛЮ­
БОВЬ».
13.25 Земля людей: «Хори-буряты. 
Хранители Алханая».
13.50 Док. сериал «Голубая пла­
нета: «Голубые просторы».
14.45 Док. сериал «Эффект ба­
бочки: «Суфражистки. Битва за из­
бирательные урны».
16.05 Линия жизни: «Андрей Хржа- 
новский».
17 .05 , 0 .4 0  Х /ф  «ПОЛТОРЫ 
КОМНАТЫ, ИЛИ СЕНТИМЕН­
ТАЛЬНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ НА 
РОДИНУ».
19.10 Большая опера-2019.
21.00 Агора.
2 2 .00  Х /ф  «СЕРДЦЕ МОЕ» 
(18+).
23.40 Клуб 37.

6.00, 4.25 Ералаш (0+).
6.50, 7.15 М /ф (6+).
7.40, 8.05 М/ф (0+).
8.30, 10.30 Шоу «Уральских пель­
меней» (16+).
9.30 ПроСТО кухня (12+).
12.25 Русские не смеются (16+).
13.25 Форт Боярд. Возвращение 
(16+).
18 .45  Х /ф  «ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА-3» (16+).
20 .35  Х /ф  «МИР ЮРСКОГО ПЕ­
РИОДА» (16+).
2 3 .00  Х /ф  «ЗАТЕРЯННЫЙ 
МИР» (12+).
0 .5 5  Х /ф  «МЫ -  МИЛЛЕРЫ» 
(18+).
2 .50  Т /с  «МОЛОДЕЖКА» (16+).

6.00, 7.15, 8.30, 10.30, 12.45,
19.00, 0.35, 2.30, 5.00 Телегазета 
(12+).
6.15, 10.45, 5.45 Айронвумен
(16+).
6.30, 8.00, 10.00 Новости ТВ-21 
(16+).
7.00, 4.45 Айронмен (16+).
7.30, 15.00, 20.30, 5.20 Ланч-бокс 
(16+).
8.50 Из коллекции ТВ-21 (6+).
9.00, 18.30 Копилка (16+).
9.25, 14.55, 20.25 Музыкальные 
клипы (12+).
9.30, 13.40, 2.20, 4.30 Лечу, куда 
хочу (16+).
9.45, 11.55, 14.40, 19.20, 4.05, 
4.25 36 часов (16+).
9.55 Моменты (16+).
11.00, 19.30 Межгород (16+).
12.00, 3.00 Задело (16+).
13.00 Живой чат (16+).
14.00, 1.00 Там и тут (16+).
14.50, 0.55 Моменты (16+).
15.30, 3.40, 4.10 Фильмы -  участ­
ники ВТК «Федерация» (12+).
16.00 Фабрика Шовостей (16+). 
16.30 Х /ф  «ДОМИНИКА» (12+). 
18.20 Короткометражный фильм 
«Там, где водятся звезды» (16+).

2 1 .0 0  Х /ф  «ВДВОЕМ НА 
ЛЬДИНЕ» (16+).
2 2 .30  Х /ф  «ДУРАК» (18+).
1.40 Док. фильм «Александр Пер­
вый. Тень Федора Кузьмича» (16+).

7.00, 7 .30,8 .30 ТНТ. Gold (16+).
8.00, 01.10 ТНТ Music (16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.00 Дом-2. Остров любви (16+).
11.00, 12.00 Comedy Woman 
(16+).
13.00, 13.15, 13.30, 13.45, 14.00, 
14.15, 14.30, 14.45 М/ф (16+).
15 .00 , 15 .30 , 16 .00 , 16 .30,
17 .00  Т /с  «ФИТНЕС» (16+). 
17.30, 18.00, 18.30, 19 .00 Т /с  
«САШАТАНЯ» (16+).
19.30 Битва экстрасенсов (16+).
21.00 Танцы (16+).
23.05 Дом-2. Город любви (16+). 
0.05 Дом-2. После заката (16+).
1.40 Х /ф  «МОРПЕХ» (16+). 
3 .1 5  Х /ф  «МОРПЕХ-2» (18+).
4.40 Открытый микрофон (16+).
5 .3 0 .6 .0 0 .6 .3 0 ,ТНТ. Best (16+).

Ф ТВЦ

5.55 Марш-бросок (12+).
6.25 АБВГДейка (0+).
6 .5 5  Х /ф  «СЕМЬ НЯНЕК» (6+).
8.30 Православная энциклопедия 
(6+).
8 .5 5  Х /ф  «СЕРДЦЕ ЖЕН­
ЩИНЫ» (12+).
11 .05 , 11 .45  Х /ф  «МОЛОДАЯ 
ЖЕНА» (12+).
11.30, 14.30, 23.45 События.
13.15, 14.45, 17 .10  Т /с  «АНА­
ТОМИЯ УБИЙСТВА» (12+).
21.00, 3.00 Постскриптум (16+).
22.15, 4.15 Право знать! (16+). 
0.00 Прощание: «Маршал Ахро- 
меев» (16+).
0.50 90-е: «Врачи-убийцы» (16+). 
1.35 Советские мафии: «Бандит­
ский Ленинград» (16+).
2.25 Специальный репортаж: «Фин­
ляндия. Горячий снег» (16+).
5.40 Петровка, 38 (16+).

в 5 КАНАЛ

5 .0 0 , 5 .2 5 , 5 .5 0 , 6 .15 , 6 .40, 
7.05, 7 .40, 8 .15, 8 .55, 9 .35  Т /с  
«ДЕТЕКТИВЫ» (16+).
10 .15 , 11 .05 , 11 .55 , 12.45, 
13 .30 , 14 .20 , 15 .05 , 16 .00, 
16 .45 , 17 .30 , 18 .20 , 19 .10,
2 0 .00 , 20 .50 , 21 .35 , 22 .20 , 
2 3 .10  Т /с  «СЛЕД» (16+).
0.00 Известия. Главное.
0 .5 5 , 1 .50, 2 .2 5 , 3 .05 , 3 .40, 
4 .20 , 4 .55  Т /с  «БАРС» (16+).

6.00 Док. сериал «Вся правда 
про...» (12+).
6 .3 0  Х /ф  «ПУТЬ ДРАКОНА» 
(16+).
8.20 Смешанные единоборства. 
ACA 12. Альберт Туменов против 
Беслана Ушукова. Валерий Мясни­
ков против Саламу Абдурахманова 
(16+).
9.40 Все на футбол! Афиша (12+). 
10.40, 13.45, 18.30, 21.55 Ново­
сти.
10.50 Гран-при (12+).
11.20 Реальный спорт. Гандбол. 
11.55 Гандбол. Чемпионат мира. 
Женщины. Россия -  Китай.

13.50 Тает лед (12+).
14.10, 18.35, 22.00 Все на матч!
14.45 Биатлон. Кубок мира. Оди­
ночная смешанная эстафета. Пря­
мая трансляция.
15.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при Абу- 
Даби. Квалификация.
17.00 Биатлон. Кубок мира. Сме­
шанная эстафета. Прямая трансля­
ция.
19.05 На гол старше (12+).
19.35, 21.00 Все на футбол!
20.00 Футбол. Чемпионат Европы- 
2020. Жеребьевка финальной 
части турнира. Прямая трансляция.
21.25 Специальный репортаж: «До­
рогой наш Гус Иванович» (12+).
22.25 Дерби мозгов (16+).
23.00 Профессиональный бокс. 
Александр Беспутин против Рад- 
жаба Бутаева. Бой за вакантный 
титул по версии WBA в полусред­
нем весе. Сесилия Брекхус против 
Виктории Ноэлии Бустос. Прямая 
трансляция.
2.00 Гандбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. «Чеховские Медведи» 
(Россия) -  «Кристианстад» (Шве­
ция) (0+).
3.45 Пляжный футбол. Чемпионат 
мира. 1/2 финала (0+).
4.50 Прыжки на батуте и акроба­
тической дорожке. Чемпионат 
мира (0+).
5.25 Шорт-трек. Кубок мира (0+).

РЕН-ТВ

5.00, 4.10 Территория заблужде­
ний (16+).
7.45 Анимационный фильм «Садко» 
(6+).
9.15 Минтранс (16+).
10.15 Самая полезная программа 
(16+).
11.15 Военная тайна (16+).
15.20 Документальный спец- 
проект: «Засекреченные списки. 
Русские бессмертны! Особенности 
национального выживания» (16+).
17.20 Х /ф  «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ­
МЫЙ МОНАХ» (16+).
19 .20 Х /ф  «ДЖУМАНДЖИ: ЗОВ 
ДЖУНГЛЕЙ» (16+).
2 1 .4 0  Х /ф  «КРОКОДИЛ 
ДАНДИ» (16+).
23 .40  Х /ф  «КРОКОДИЛ ДАНДИ- 
2» (16+).
1 .40 Х /ф  «ТЕНЬ» (16+).
3.20 Самые шокирующие гипотезы 
(16+).

5.00, 7.40, 9.20, 9.25, 10.15,
11.00, 11.30, 13.00, 13.35, 13.50, 
16.20, 17.25, 18.00, 18.30, 19.10, 
19.30, 19.40, 20.45, 1.00, 2.35,
3.45 М/ф (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! (0+).
9.00 Еда на ура! (0+).
10.45 ТриО! (0+).
12.30 Большие праздники (0+). 
13.40 Доктор Малышкина (0+). 
14.35 Ералаш (6+).
15.40, 22.30, 22.55, 23.50, 1.40 
М/ф (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).
23.20 М/ф (12+).

6.00, 19.00 Улетное видео (16+). 
9 .3 0 , 0 .0 0  Т /с  «ВИКИНГИ-4» 
(16+).
20.30 Остановите Витю! (16+).

23.00 +100500(18+). 
5.20 М/ф (0+).

ДОМАШНИЙ
6.30 Удачная покупка (16+).
6.40, 6.20 6 кадров (16+).
7 .35  Х /ф  «НЕВЕСТА С ЗА­
ПРАВКИ» (16+).
9 .3 5  Х /ф  «КАКТУС И ЕЛЕНА» 
(16+).
11.35 Т /с  «УКРАДЕННАЯ 
СВАДЬБА» (16+).
15 .15  Т /с  «ОБУЧАЮ ИГРЕ НА 
ГИТАРЕ» (16+).
19.00 Т /с  «ДЕВУШКА СРЕДНИХ 
ЛЕТ» (16+).
22 .55  Х /ф  «ЕСЛИ БЫ...» (16+). 
1.45 Т /с  «ТАК НЕ БЫВАЕТ» 
(16+).
5.05 Док. сериал «Замуж за 
рубеж» (16+).
5.55 Домашняя кухня (16+).

6.00 М/ф (0+).
10.30 Мама Russia (16+).
11 .30 , 12 .15  Т /с  «ОБМАНИ 
МЕНЯ» (12+).
13 .15  Х /ф  «ПРОКЛЯТИЕ ДЕ­
РЕВНИ МИДВИЧ» (16+).
15 .15  Х /ф  «ЗЕЛЕНАЯ МИЛЯ» 
(16+).
19 .00 Х /ф  «ШАКАЛ» (16+).
2 1 .30  Х /ф  «МЕРКУРИЙ В 
ОПАСНОСТИ» (16+).
2 3 .45  Х /ф  «12 ОБЕЗЬЯН» 
(16+).
2 .15  Х /ф  «ИЗ МАШИНЫ» (16+).
4.15, 4.45, 5.15, 5.30 Док. сериал 
«Охотники за привидениями» (16+).

5 .2 0  Х /ф  «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ» 
(0+).
7.25 Рыбий жЫр (6+).
8.00 Морской бой (6+).
9.00, 13.00 Новости дня.
9.15 Легенды цирка: «Художник На­
дежда Русс» (6+).
9.45 Последний день: «Михаил Ру­
мянцев» (12+).
10.30 Не факт! (6+).
11.00 Финал игр КВН среди ко­
манд довузовских образователь­
ных организаций Министерства 
обороны РФ (0+).
12.30 Док. сериал «Сделано в 
СССР» (6+).
13.15 СССР. Знак качества: «Брак 
по расчету и без» (12+).
14.05, 18 .25 Т /с  «ЕСТЕСТВЕН­
НЫЙ ОТБОР» (16+).
18.00 Новости дня.
18.10 Задело!
22 .25  Х /ф  «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» 
(0+).
0.15 Док. сериал «1812-1815. За­
граничный поход» (12+).
4 .2 0  Х /ф  «РИСК БЕЗ КОНТ­
РАКТА» (12+).

5.05, 12.00 Большая страна (12+). 
6.00 Легенды Крыма: «Детективы 
прошлого» (12+).
6 .3 0  Х /ф  «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК» (12+).
8.05 Большая страна: люди (12+). 
8.15 От прав к возможностям 
(12+).
8.30, 17.00 Фигура речи (12+). 
9.00, 9.20 М/ф (0+).

9.30 Служу Отчизне (12+).
10.00 Жалобная книга (12+).
10.30 Домашние животные (12+). 
11.00, 13.00, 15.00, 19.00 Ново­
сти.
11.05, 16.45 Среда обитания 
(12+).
11.15 За дело! (12+).
13 .05 , 15 .05  Т /с  «УХОДЯЩАЯ 
НАТУРА» (16+).
17 .25, 0 .45  Х /ф  «МАРС» (12+).
19.20 Вспомнить все (12+).
19.50 Культурный обмен: «Юрий 
Грымов» (12+).
2 0 .3 0  Х /ф  «РАССЕЯННЫЙ» 
(12+).
21.50 Концерт «Магия трех роя­
лей» (12+).
2 3 .2 0  Х /ф  «НОВЫЕ ПРИ­
КЛЮЧЕНИЯ «ЖЕЛТОЙ РОЗЫ» 
(12+).
2.20 Док. сериал «Потомки. Вели­
кие полководцы: «Борис Громов. 
Генерал. Губернатор» (12+).
2 .5 0  Т /с  «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО» (12+).
4.35 Книжное измерение (12+).

МИР М И Р

6.00 Миллион вопросов о природе 
(6+).
6.10 Союзники (12+).
6.40 М/ф (6+).
6.50 Такие разные (16+).
7.20 Секретные материалы (16+).
7.50 Любовь без границ (12+). 
9.55 Ой, мамочки (16+).
9.25 Наше кино. История большой 
любви (12+).
10.00 Новости.
10.15 Как в ресторане (12+). 
10.45 Мировые леди (12+).
11 .20  Х /ф  «БРОНЗОВАЯ 
ПТИЦА» (12+).
15 .30 , 16 .15 , 19 .15  Х /ф
«ТИХИЙ ДОН» (16+).
16.00, 19.00 Новости.
2 3 .1 5  Х /ф  «ОПАСНО ДЛЯ 
ЖИЗНИ» (0+).
1 .00 Х /ф  «КАРАСИ» (16+).
2 .4 0  Х /ф  «ОХРАННИК ДЛЯ 
ДОЧЕРИ» (16+).
4.20 М/ф (6+).

7.00 Городские хроники (12+).
7 .3 0  Т /с  «ВОЙНА ФОЙЛА» 
(16+).
8.25 Рамки закона (12+).
8 .55  Х /ф  «ВРЕМЯ ПЕЧАЛИ ЕЩЕ 
НЕ ПРИШЛО» (12+).
10.30 Знаки 2.0 (12+).
11.30 Сделано в СССР (16+).
12.00 М/ф (0+).
13.30 Хорошие новости (12+).
13.55 М/ф(0+).
14.25 М/ф «Звездные собаки: 
Белка и Стрелка» (0+).
15 .50  Х /ф  «ЗЕРКАЛО» (12+).
17.40 Городские хроники (6+).
18.00 М/ф (0+).
18.30 Обзор мировых новостей 
(12+).
19.00 Коммунальный детектив 
(12+).
19 .30  Т /с  «ВОЙНА ФОЙЛА» 
(16+).
20.30 Итоги (12+).
2 1 .30  Х /ф  «НАСМОТРЕВШИСЬ 
ДЕТЕКТИВОВ» (16+).
23 .05  «BEEF: русский хип-хоп» 
Фильм-концерт (16+).
0.40 Обзор мировых новостей 
(12+).
1.10 Медленное ТВ-Камин.
5.00 Рамки закона (12+).
5 .2 5  Х /ф  «НАСМОТРЕВШИСЬ 
ДЕТЕКТИВОВ» (16+).
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1 КАНАЛ

5.50.6.10 Док. фильм «Вячеслав Не­
винный. Смех сквозь слезы (12+).
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
7.00 Играй, гармонь любимая! (12+).
7.45 Часовой (12+).
8.15 Здоровье (16+).
9.20 Непутевые заметки (12+).
10.10 Жизнь других (12+).
11.10, 12.10 Видели видео? (6+).
14.00 Док. фильм «Гарик Сукачев. 
Носорог без кожи» (16+).
15.00 Док. сериал «Романовы» 
(12+).
17.00 Ледовое шоу Ильи Авербуха 
(6+).
19.30 Лучше всех! (0+).
21.00 Время.
22.00 Большая игра (16+).
23.45 Концерт Гарика Сукачева 
(16+).
1.50 На самом деле (16+).
2.55 Про любовь (16+).
3.40 Наедине со всеми (16+).

4.30 Сам себе режиссер.
5 .1 5 , 1 .50  Х /ф  «НЕВЕСТА 
МОЕГО ЖЕНИХА» (12+).
7.20 Семейные каникулы.
7.30 Смехопанорама.
8.00 Утренняя почта.

ГТРК «МУРМАН»

8.40 Вести недели.

9.20 Когда все дома.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.20 Смеяться разрешается.
14.00 Т /с  «МАРУСЯ» (12+).
18.20 Всероссийский открытый те­
левизионный конкурс юных талан­
тов «Синяя птица».
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер (12+). 
0.50 Дежурный по стране. Михаил 
Жванецкий.
3 .4 0  Т /с  «ГРАЖДАНИН НА­
ЧАЛЬНИК» (16+).

S2 S НТВ

5.05 Док. сериал «Таинственная 
Россия» (16+).
6.00 Центральное телевидение (16+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
11.50 Дачный ответ (0+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.00 Россия рулит! (12+).
16.20 Следствие вели... (16+).
18.00 Новые русские сенсации 
(16+).
19.00 Итоги недели.
20.10 Звезды сошлись (16+).
21.45 Ты не поверишь! (16+).
22.55 Основано на реальных со­
бытиях (16+).
2.10 Квартирник НТВ у Маргулиса: 
«Гарик Сукачев» (16+).
3.55 Их нравы (0+).
4 .20  Т /с  «УЧАСТКОВЫЙ» (16+).

РОССИЯ щ
6.30 Док. сериал «Эффект ба­
бочки: «Суфражистки. Битва за из­
бирательные урны».

7.05 М/ф.
7 .40  Х /ф  «АДМИРАЛ НАХИ­
МОВ».
9.10 Обыкновенный концерт.
9.35 Мы -  грамотеи!
10 .15 , 0 .4 5  Х /ф  «РАССМЕ­
ШИТЕ КЛОУНА».
12.30 Письма из провинции: «Бо- 
рисоглеб (Ярославская область)».
13.00, 0.05 Диалоги о животных: 
«Лоро Парк. Тенерифе».
13.40 Другие Романовы: «Второй 
цесаревич».
14.10 Док. фильм «Николай Поно- 
марев-Степной. Девять десятых, 
или Параллельная фантастика».
14 .55  Х /ф  «ЧЕЛОВЕК В 
«БЬЮИКЕ».
16.30 Картина мира.
17.10 Пешком... «Москва Бове».
17.35 Ближний круг: «К 70-летию 
Александра Тителя».
18.35 Романтика романса.
19.30 Новости культуры.
20 .10  Х /ф  «ПРОСТО САША».
21.20 Линия жизни: «60 лет Гарику 
Сукачеву».
22 .15  Х /ф  «ЧАСЫ».

6.00, 4.00 Ералаш (0+).
6.50, 7.15 М/ф(6+).
7.40, 8.05 М/ф (0+).
8.30, 10.30 Шоу «Уральских пель­
меней» (16+).
9.30 Рогов в городе (16+).
11 .30  Х /ф  «ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА» (16+).
14 .05  Х /ф  «ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА-2: ЗАТЕРЯННЫЙ
МИР» (16+).
16 .45  Х /ф  «ПАРК ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА-3» (16+).
18 .30 Х /ф  «МИР ЮРСКОГО ПЕ­
РИОДА» (16+).
21 .00  Х /ф  «МИР ЮРСКОГО ПЕ­
РИОДА-2» (16+).
23 .30 Х /ф  «10000 ЛЕТ ДО Н. Э.» 
(16+).
1 .35 Х /ф  «НОЧНЫЕ СТРАЖИ» 
(12+).
3 .10  Т /с  «МОЛОДЕЖКА» (16+).

6.00, 7.15, 8.30, 10.30, 12.35,
16.00, 1 9 .0 0 ,0 .30 ,2 .30 ,5 .00  Те­
легазета (12+).
6.15, 10.45, 18.45, 5.45 Айронмен 
(16+).
6.30, 7.30, 10.00, 15.30, 18.00,
5.20 Ланч-бокс (16+).
7.00, 14.45 Айронвумен (16+).
7.55, 9.55, 15.55, 4.55 Музыкаль­
ные клипы (12+).
8.00, 9.40, 12.15, 18.30, 2.20,
4.45 Лечу, куда хочу (16+).
8.15, 12.10, 12.50, 13.55, 19.20,
20.50, 0.55 36 часов (16+).
8.20 Моменты (16+).
8.50, 16.20 Из коллекции ТВ-21 
(6+).
9.00, 14.05, 20.10 Задело. Бар- 
бершоп (16+).
11.00, 1.50 Копилка (16+).
11.30,3.40 Там и тут (16+).
13.00, 1.00 Межгород (16+).
15.00 Короткометражный фильм 
«Чистый взгляд» (16+).
15.20, 4.40 Короткометражный 
фильм «Под водой» (16+).
16 .30  Х /ф  «ВДВОЕМ НА 
ЛЬДИНЕ» (16+).
19.30, 3.00 Живой чат (16+).
21 .00  Х /ф  «ДУРАК» (18+).
23 .05  Х /ф  «ДОМИНИКА» (12+).
4.15 Короткометражный фильм 
«Чистый взгляд» (16+).

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold 
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.00 Дом-2. Остров любви (16+).
11.00 Перезагрузка (16+).
12 .00 , 12 .30 , 13 .00 , 13 .30,
14 .00 , 14 .30 , 15 .00 , 15 .30,
16 .00 , 16 .30 , 17 .00 , 17 .30,
18 .00 , 18 .30 , 19 .00 , 19.30,
20 .00  Т /с  «ОЛЬГА» (16+).
20.30 План Б (16+).
22.05 Stand Up (16+).
23.05 Дом-2. Город любви (16+). 
0.05 Дом-2. После заката (16+).
1.10 Такое кино! (16+).
1.40 ТНТ. Music (16+).
2 .1 0  Х /ф  «ЧТО СКРЫВАЕТ 
ЛОЖЬ» (16+).
4 .1 5  Х /ф  «ТРИ БАЛБЕСА» 
(16+).
5.40 Открытый микрофон (16+).
6.30 ТНТ. Best (16+).

© ТВЦ

5.55 Док. фильм «Любовь в совет­
ском кино» (12+).
6 .45  Х /ф  «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ» 
(12+).
8 .3 5  Х /ф  «КОГДА ПОЗОВЕТ 
СМЕРТЬ» (12+).
10.25, 5.50 Ералаш (6+).
10.40 Спасите, я не умею готовить! 
(12+).
11.30, 0.05 События.
11 .45  Х /ф  «ДВОЙНОЙ КАП­
КАН» (12+).
14.30 Московская неделя.
15.00 90-е: «Кремлевские жены» 
(16+).
15.55 Прощание: «Владимир Этуш» 
(16+).
16.40 Док. фильм «Мужчины Люд­
милы Зыкиной» (16+).
17 .35  Т /с  «БАРХАТНЫЙ 
СЕЗОН» (12+).
21 .05 , 0 .2 0  Т /с  «ДЕЛО СУДЬИ 
КАРЕЛИНОЙ» (12+).
1.25 Петровка, 38 (16+).
1.35 Х /ф  «ВЕДЬМА» (12+).
3 .25  Х /ф  «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
СМЕЕТСЯ» (16+).
5.15 Московская неделя (12+).

а 5 КАНАЛ

5.00, 5 .3 5  Т /с  «БАРС» (16+).
6.15 Док. сериал «Моя правда: 
«Алексей Чумаков: я ждал всю 
жизнь» (16+).
7.05 Док. сериал «Моя правда: 
«Юрий Стоянов. Поздно не бывает» 
(16+).
8.00 Светская хроника (16+).
9.00 Док. сериал «Моя правда: 
«Александр Малинин. Голос души» 
(16+).
10 .00 , 10 .55 , 11 .50 , 12 .45,
13.35, 14.30, 15 .30, 16 .25 Т /с  
«ШЕФ-2» (16+).
17 .15 , 18 .15 , 19 .10 , 20 .05 ,
21 .05 , 22 .00 , 2 3 .00  Т /с  «ШЕФ. 
НОВАЯ ЖИЗНЬ» (16+).
2 3 .55 , 0 .5 5 , 1 .40, 2 .2 5  Т /с  
«НАЗАД В СССР» (16+).
3.10 Большая разница (16+).

6.00 Док. сериал «Вся правда 
про...» (12+).
6.30 Тает лед (12+).

6.50 Биатлон. Кубок мира. Оди­
ночная смешанная эстафета (0+).
7.50 Биатлон. Кубок мира. Сме­
шанная эстафета (0+).
9.20, 11.30, 19.30, 22.25 Ново­
сти.
9.30 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Фиорентина» -  «Лечче» (0+).
11.35 Футбол. Чемпионат Герма­
нии. «Бавария» -  «Байер» (0+).
13.35, 19.35, 22.30, 0.55 Все на 
матч!
14.10 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. Прямая транс­
ляция.
16.00 ФОРМУЛА-1. Гран-при Абу- 
Даби. Прямая трансляция.
18.15 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. Прямая транс­
ляция.
19.00 Биатлон.
20.25 Специальный репортаж: «На 
пути к Евро-2020» (12+).
20.55 После футбола.
21.55 Исчезнувшие (12+).
22.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» -  «Барселона». Прямая 
трансляция.
1.25 Пляжный футбол. Чемпионат 
мира. Финал (0+).
2.30 Шорт-трек. Кубок мира (0+).
3.30 ФОРМУЛА-1. Гран-при Абу- 
Даби (0+).

РЕН-ТВ

5.00, 4.30 Территория заблужде­
ний (16+).
8 .40  Х /ф  «ТРУДНАЯ МИШЕНЬ» 
(16+).
10 .30  Х /ф  «НА РАССТОЯНИИ 
УДАРА» (16+).
12 .30  Х /ф  «КРОКОДИЛ 
ДАНДИ» (16+).
14 .30 Х /ф  «КРОКОДИЛ ДАНДИ- 
2» (16+).
16 .40 Х /ф  «ГЕРАКЛ» (16+).
18 .30 Х /ф  «ДЖУМАНДЖИ: ЗОВ 
ДЖУНГЛЕЙ» (16+).
20 .50  Х /ф  «РАЗЛОМ САН-АНД­
РЕАС» (16+).
23.00 Добров в эфире (16+).
0.00 Военная тайна (16+).
3.40 Самые шокирующие гипотезы 
(16+).

5.00, 6.50, 7.40, 8.10, 9.25,
10.10, 11.00, 11.30, 13.00, 13.35,
13.50, 16.20, 17.25, 18.00, 19.10,
19.30, 19.40, 20.45, 1.00, 2.35,
3.45 М/ф (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! 
(0+).
9.00 Съедобное или несъедобное 
(0+).
10.45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+).
12.30 Крутой ребенок (0+).
13.40 Доктор Малышкина (0+).
14.35 Ералаш (6+).
15.40, 18.30, 22.30,22.55,23.50,
1.40 М/ф (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).
23.20 М/ф (12+).

6.00 Улетное видео (16+).
9 .3 0 , 0 .0 0  Т /с  «ВИКИНГИ-4» 
(16+).
19.00 Улетное видео (16+).
23.00 +100500(18+).
5.20 М/ф (0+).

ДОМАШНИЙ

6.30 Удачная покупка (16+).
6.40, 6.15 6 кадров (16+).
7 .2 0  Х /ф  «МОЯ МАМА СНЕГУ­
РОЧКА» (16+).
9.05 Пять ужинов (16+).
9.20  Х /ф  «ПЕСОЧНЫЙ ДОЖДЬ» 
(16+).
11 .15 , 12 .00  Т /с  «ТЕМНЫЕ 
ВОДЫ» (16+).
11.55 Полезно и вкусно (16+).
14 .55  Т /с  «МЕНЯ ЗОВУТ 
САША» (16+).
19 .00  Т /с  «ПИСЬМА ИЗ ПРО­
ШЛОГО» (16+).
2 3 .0 0  Х /ф  «СЛОНЫ -  МОИ 
ДРУЗЬЯ» (0+).
2 .3 5  Т /с  «УКРАДЕННАЯ 
СВАДЬБА» (16+).
5.25 Док. сериал «Замуж за 
рубеж» (16+).

6.00 М/ф (0+).
11 .15 , 12 .15  Т /с  «ОБМАНИ 
МЕНЯ» (12+).
13.15 Охлобыстины (16+).
14 .15  Х /ф  «МЕРКУРИЙ В 
ОПАСНОСТИ» (16+).
16 .30 Х /ф  «ШАКАЛ» (16+).
19 .00  Х /ф  «НЕ ПОЙМАН -  НЕ 
ВОР» (16+).
2 1 .3 0  Х /ф  «КОНТРАБАНДА» 
(16+).
2 3 .4 5  Х /ф  «ПРИКОНЧИ ИХ 
ВСЕХ» (16+).
1.45 Мама Russia (16+).
2 .4 5 .3 .15 .3 .45 .4 .15 .4 .45 .5 .15 ,
5.30 Док. сериал «Охотники за 
привидениями» (16+).

5 .5 0  Х /ф  «ДОЖИТЬ ДО РАС­
СВЕТА» (0+).
7 .25 Х /ф  «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ» (12+).
9.00 Новости недели.
9.25 Служу России (12+).
9.55 Военная приемка (6+).
10.45 Код доступа: «Террорист № 1. 
Операция «Ликвидация» (12+).
11.30 Скрытые угрозы: «Спец- 
проект «Мифы о возрасте». Люди 
непреклонного возраста» (12+).
12 .20  Х /ф  «ВАМ -  ЗАДАНИЕ» 
(16+).
14 .00 Т /с  «МУР» (16+).
18.00 Главное.
19.25 Док. сериал «Легенды со­
ветского сыска» (16+).
20.10 Док. сериал «Незримый бой» 
(16+).
23.00 Фетисов (12+).
23.45 Рыбий жЫр (6+).
0 .2 0  Х /ф  «ПРИЗНАТЬ ВИНОВ­
НЫМ» (12+).
1 .55  Т /с  «В ЛЕСАХ ПОД КОВЕ­
ЛЕМ» (0+).
5.10 Док. сериал «Военные врачи: 
«Военный врач Николай Бурденко. 
Война длиною в жизнь» (12+).

5.05 Большая страна (12+).
6.00 За строчкой архивной... 
«Война цивилизаций» (12+).
6 .3 0  Х /ф  «РАССЕЯННЫЙ» 
(12+).
7.50 Большая наука (12+).
8.15 Живое русское слово (12+).

д а * 15
8.30 Дом «Э» (12+).
9.00, 9.15 М/ф (0+).
9.30 Вспомнить все (12+).
10.00 Гамбургский счет (12+).
10.30 Домашние животные (12+).
11.00 Новости.
11.05, 16.45 Среда обитания 
(12+).
11.15 Активная среда (12+).
11.45 Новости Совета Федерации 
(12+).
12.00 Большая страна (12+).
13.00 Новости.
13 .05 , 15 .05  Т /с  «УХОДЯЩАЯ 
НАТУРА» (16+).
15.00 Новости.
17.00 М/ф (0+).
17 .10  Т /с  «ЧИСТО АНГЛИЙ­
СКОЕ УБИЙСТВО» (12+).
19.00 ОТРажение недели.
19.45 Моя история: «Диана Гурц­
кая» (12+).
2 0 .25  Х /ф  «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК» (12+).
2 2 .05  Х /ф  «МАРС» (12+).
23.40 Дом «Э» (12+).
0.05 Док. фильм «Земляки» (12+).
1.00 ОТРажение недели.

6.00 Миллион вопросов о природе 
(6+).
6.10 Беларусь сегодня (12+).
6.40 М/ф (6+).
6.55 Знаем русский (6+).
7.50 Культ//туризм (16+).
9.20 Рожденные в СССР: «Нурсул­
тан Назарбаев» (12+).
9.55 Всемирные игры разума (0+).
9.25 ФазендаЛайф (6+).
10.00 Новости.
10.15 С миру по нитке (12+).
10.50 Игра в правду (16+).
11 .50  Т /с  «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ» 
(16+).
16.00 Новости.
16 .15  Т /с  «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ» 
(16+).
18.30, 0.00 Итоговая программа 
«Вместе».
19 .30 , 1 .30  Т /с  «ВТОРОЕ ДЫ­
ХАНИЕ» (16+).
1.00 Рожденные в СССР: «Нурсул­
тан Назарбаев» (12+).
2.15 Наше кино. История большой 
любви: «Тихий Дон» (12+).
2 .4 0  Х /ф  «ТИХИЙ ДОН» (16+).

7.00 Обзор мировых новостей (12+).
7 .30 , 19 .30  Т /с  «ВОЙНА
ФОЙЛА» (16+).
8.25 New Model Show (12+).
9.30 М/ф «Звездные собаки: 
Белка и Стрелка» (0+).
11.00, 18.30 Итоги (12+).
12.00 Хорошие новости (12+).
12 .25  Х /ф  «Я РОДОМ ИЗ ДЕТ­
СТВА» (12+).
14.00, 18.00 М/ф(0+).
14 .30  Х /ф  «МАРИНКА, ЯНКА И 
ТАЙНЫ КОРОЛЕВСКОГО 
ЗАМКА» (6+).
15.55 Взрослые игры (16+).
16 .25  Х /ф  «МОГИЛА ЛЬВА» 
(12+).
20.30 Проще говоря (12+).
2 1 .0 0  Х /ф  «ПО ПРИЗНАКАМ 
СОВМЕСТИМОСТИ» (16+).
22.30 Рамки закона (12+).
2 3 .0 0  Х /ф  «МЕЧЕНОСЕЦ» 
(16+).
0.50 Tele Trave (12+)
1.10 Медленное ТВ-Камин.
5.00 Коммунальный детектив (12+).
5 .3 0  Х /ф  «ПО ПРИЗНАКАМ СО­
ВМЕСТИМОСТИ» (16+).

Лицензия № ЛО-51-01-001495 от 09.02.2016 г. 
на осуществление медицинской деятельности.
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0 Ъ & !г х т
■  Качественное лечение 

и реставрация зубов
■  Хирургическая помощь, 

установка имплантов
■  Стоматологическая ортопедия
■  Срочный ремонт пластмассовых 

съемных протезов
■  Гарантия на все виды работ 

(виды работ необходимо уточнять 
при консультации)

|  О  *^ '183038, г. Мурманск, 
ул. Коммуны, 20. 

г '  j  Пн. -  пт. с 8.00 до 20.00,
V  7  субб. с 9.00 до 15.00,

2 ,  воскр. -  В Ы ХО Д Н О Й .
;  *  > Г Т  Oao-denta@ yandex.ru

| Регистратура -  (8152) 472-472.
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В последние годы холдинг «РЖД» не перестает удивлять россиян. П оездки по ж елезной  
дороге стали значительно удобнее, уровень обслуж ивания в поездах -  выше, регулярны е 
акции и тариф ы  для отдельны х категорий пассаж иров  и возм ож ность  заблаговременной 

покупки  билетов позволяю т путеш ествовать д аж е  со скромны м бю джетом .
И останавливаться на этом перевозчик не собирается. П родолжается обновление 

под виж ного  состава, разрабаты ваю тся новые скидочны е акции, развивается скоростное 
ж ел езнодо рож ное  сообщ ение. Что нового ж д е т  пассаж иров  в обозримом будущем?

Каждому по столику
Через несколько лет людям, купившим билет на верхние полки плац­

картных вагонов, не придется торопливо обедать за столиком, стараясь 
не мешать соседям снизу. У каждого пассажира столик будет свой, на 
верхних полках он станет откидываться от стены. И это далеко не главное 
отличие нового плацкартного вагона, макет которого в натуральную ве­
личину на днях представили на ежегодной выставке «Транспорт России» 
в Москве.

Прототип новых вагонов разработал российский производитель -  группа 
«Трансмашхолдинг». Конструкторы предусмотрели индивидуальные шторки, 
которые позволят путешественникам отгородиться от посторонних глаз, и 
даже индивидуальные шкафчики. По мнению разработчиков, таку каждого 
пассажира появится индивидуальное пространство, которое, к слову, ви­
зуально расширят светло-серые, почти белые стены. Полки в вагонах тоже 
будут светлыми -  бежевого цвета, также на 2 сантиметра увеличится их 
ширина, в представленном прототипе она составляет 62 сантиметра. Ко­
личество пассажирских мест в вагоне осталось неизменным -  54.

Запустить производство вагонов нового типа планируют в 2023 году. 
Но не исключено, что концепт претерпит изменения. Как отмечали пред­
ставители «Трансмашхолдинга», выставочный плацкартный вагон -  это 
лишь разработка, а не итоговый вариант.

Два этажа по рельсам
В следующем году в Мурманск могут начать ходить двухэтажные поезда. 

Еще в начале прошлого года руководство Федеральной пассажирской ком­
пании заявило, что в 2019-2020 годах такие составы будут следовать из 
Москвы в Мурманск и ряд других российских городов. Правда, несколько 
месяцев назад появилась информация о том, что двухэтажные вагоны нач­
нут ходить из Санкт-Петербурга и обратно. Об этом даже говорил губерна­
тор Мурманской области Андрей Чибис. Правда, точные сроки, когда ва­
гоны нового класса начнут перевозить северян, не известны.

Напомним, впервые необычный двухэтажный железнодорожный состав 
прибыл в столицу Кольского Заполярья в конце весны 2017 года. Неко­
торые даже попытались тогда купить билеты в такие вагоны, но в продаже 
их не было. Дело в том, что тогда на полигоне Мурманского территори­
ального управления Октябрьской железной дороги всего лишь проводили 
техническую обкатку состава двухэтажных пассажирских вагонов Феде­
ральной пассажирской компании. Проверку на проходимость по нашей 
местности, техническое соответствие такие поезда прошли успешно. А 
значит, можно предположить, что вскоре поездки в двухэтажных желез­
нодорожных составах для северян станут обычным делом.

Добавим, такие вагоны отличаются от обычных одноэтажных в первую 
очередь своей вместимостью. В новых купейных вагонах 64 спальных

места вместо 36, в вагонах СВ -  30 мест вместо 18. Все купе откры­
ваются и закрываются с помощью индивидуальных магнитных ключей, их 
пассажирам выдает проводник при посадке. Каждое купе оборудовано 
двумя розетками для подключения электробритв, мобильных телефонов 
и других устройств мощностью не более 100 Вт, светодиодными светиль­
никами, установлены стеклопакеты. В двухместных купе в вагонах СВ по­
мимо перечисленных удобств каждое посадочное место оборудовано ЖК- 
дисплеем для просмотра видеопрограмм.

В двухэтажных вагонах смонтированы современные системы кондицио­
нирования воздуха и отопления. Три биотуалета расположены в конце ва­
гона. В стоимость проезда включены постельное белье, предоставление 
питьевой воды в пути следования. Также вагоны поезда обеспечивают 
предметами санитарно-гигиенического назначения улучшенного качества.

В настоящее время двухэтажные вагоны работают в составе 11 поездов 
формирования Федеральной пассажирской компании.

Новое звучание
На 2020 год запланировано и еще одно новшество. Предполагается, 

что совсем скоро в железнодорожных кассах начнут продавать билеты 
по классам обслуживания. Об этом недавно заявил глава Федеральной 
пассажирской компании (дочерней компании РЖД) Петр Иванов. При­
вычные «плацкарт» и «купе» останутся только в неформальных разгово­
рах. Вместо этого на железной дороге введут деление на 4 класса: «бюд­
жет» (соответствует плацкарту), «эконом» (купе), «комфорт» и «бизнес».

Купе с игрушками
А вот идею создания детских купе железнодорожники уже обкатали в 

ходе специального пилотного проекта. С 22 августа до 27 сентября 2019 
года в каждом первом купе купейных вагонов поезда № 109В/109С со­
общением Москва -  Анапа были созданы особые условия для юных путе­
шественников.

Нижние места детского купе оборудовали устройствами для защиты ре­
бенка от падения. Дизайн интерьера разработали с учетом проезда в нем 
детворы -  развесили яркие картинки, на столе разместили игру-ходилку, 
для которой выдавали комплект фишек и кубиков. В поезде были доступны 
конструкторы, куклы, пазлы и настольные игры. Примечательно, что стои­
мость билетов на места в детском купе не отличалась от цены билетов в 
другие купе тех же вагонов.

Решение о целесообразности дальнейшего распространения нового 
сервиса специалисты примут после тщательного анализа отзывов пасса­
жиров, ставших участниками пилотного проекта.

Надежда ЛЕБЕДЕВА. lebedeva@vmnews.ru 
Фото из открытых Интернет-источников.

В РОССИИ

ГДЕ НАЛОГИ НИЖЕ?

Среднестатистический автовладе­
лец должен заплатить за легковушку 
3006 рублей. Это сейчас средний 
размер транспортного налога в Рос­
сии, за год он вырос на 68 рублей. По 
данным аудиторско-консалтинговой 
сети «FinExpertiza», выгоднее всего с 
точки зрения налоговой нагрузки со­
держать авто в Забайкальском крае. 
Здесь транспортный налог в среднем 
составляет 1427 рублей. Чуть 
больше в Ингушетии -  1478 рублей. 
На третьем месте Республика Алтай -  
1582 рубля. Тыва на четвертом месте 
-  1600 рублей, на пятом Республика 
Крым -  1660 рублей.

ИНТЕРНЕТ ДЛЯ САМОЛЕТА

Российские поезда и самолеты 
планируют обеспечить высокоско­
ростным Интернетом. В службе На­
циональной технологической ини­
циативы (НТИ) сообщили, что бес­
проводная система будет совме­
стима с действующими стандартами 
спутниковой и сотовой связи (3G, 4G 
и 5G). На транспортном средстве 
будет шлюз, который позволит под­
ключиться к высокоскоростному Ин­
тернету через любой привычный ин­
терфейс связи, в том числе Wi-Fi и 
4G. Первый экспериментальный уча­
сток новой системы связи могут раз­
вернуть к 2022 году.

НИЖЕ, ЕЩЕ НИЖЕ!

В Екатеринбурге выдали первую в 
России ипотеку по рекордно низкой 
ставке -  3,4% годовых. Самый деше­
вый жилищный кредит получила 
семья с двумя детьми, где мама -  до­
мохозяйка, папа -  сотрудник одной из 
крупных торговых сетей. В ипотеку 
они взяли двухкомнатную квартиру в 
новом жилом комплексе. Низкая 
ставка -  результат федеральной про­
граммы «Ипотека с господдержкой 
для семей с детьми». Уже два года 
семьи, в которых после 1 января 
2018 года родились второй и после­
дующие дети, могут претендовать на 
жилищный кредит по льготной ставке 
6 процентов. Разницу между обычной 
и сниженной ставкой кредитной ор­
ганизации компенсирует государство. 
В Екатеринбурге банк пошел дальше 
и снизил годовой процент до 3,4.

САЛО И ТУЛУП 
ПРОТИВ МОРОЗА

В некоторых регионах Сибири тем­
пература воздуха может опуститься 
ниже 30 градусов. В связи с этим во­
еннослужащие там принимают до­
полнительные меры безопасности. 
На время морозов будут сокращены 
работы, связанные с длительным 
пребыванием на открытом воздухе. 
На полевых объектах развернуты 
пункты обогрева. Для военнослужа­
щих организована выдача сала, чес­
нока, хлеба, лука и горячего чая. Ча­
совым выдали максимально утеплен­
ную одежду -  тулупы, валенки, ме­
ховые рукавицы и балаклавы.

МОРЖИ ПРИПЛЫЛИ

В конце октября на Ямале на мысе 
Харасавэй заметили небывалое по чис­
ленности стадо краснокнижных мор­
жей. На берег полуострова, где ранее 
фиксировались лишь единичные и 
кратковременные выходы этих живот­
ных, тогда появилось сразу несколько 
сотен особей. Изучив ситуацию, уче­
ные пришли к выводу: ластоногих при­
влекла на Ямале хорошая кормовая 
база. Один из основных пищевых объ­
ектов моржа -  двустворчатый мол­
люск, множество его ракушек были 
обнаружены на берегу.

mailto:lebedeva@vmnews.ru
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Забота и качество
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Основная ценность человека -  это здоровье. 
Почувствовав недомогание, мы ищем врачей- 

специалистов, которым можем полностью 
довериться. При этом выбрать хорошую 

клинику не так-то  просто.
Зачастую мы полагаемся на хорошие отзывы 

родственников, знакомых, коллег. 
Медицинский центр «Гларус» в М урманске 

давно и прочно занимает лидирующие позиции 
по качественному обслуживанию пациентов.

В этом году ему исполнилось 15 лет!

«Гларус» сегодня -  это четыре кор­
пуса, оснащенных современным ев­
ропейским оборудованием, 110 спе­
циалистов, работающих по 25 на­
правлениям. Здесь можно получить 
полноценный комплекс услуг для каж­
дого члена семьи: от рождения до са­
мого преклонного возраста.

Главный врач мурманского 
медицинского центра «Гларус» 
Елена Зимина.

Пациентов принимают ведущие 
специалисты заполярной столицы, в 
числе которых -  заслуженные врачи 
Российской Федерации, главные 
специалисты области, кандидаты ме­
дицинских наук. Ежедневно в «Гла­
рус» за консультацией и лечебными 
процедурами обращаются более 
300 человек, многие из которых спе­
циально приезжают в Мурманск из 
региона. Что важно: медицинский 
центр работает семь дней в неделю, 
а значит, у пациентов больше воз­
можностей записаться на прием к 
нужному специалисту в удобное для 
себя время. Собственная лаборато­
рия с новейшим оборудованием про­
изводства Швейцарии и Германии 
производит около 150 видов анали­
зов. Результаты готовы день в день, 
причем пройти исследования здесь 
можно не только в будние дни, но и 
в субботу, что важно для работаю­
щих людей.

-  Мы шагаем в ногу со временем и 
постоянно совершенствуем не 
только нашу материальную базу, но и 
методы диагностики и лечения, -  рас-

сказала главный врач м урм ан­
ского медицинского центра «Гла­
рус» Елена Зим ина . -  Мы одни из 
самых опытных в этой работе, на 
этом рынке мы уже 15 лет. У нас обо­
рудован прекрасный УЗИ-центр с но­
вейшими аппаратами, где работают 
высококвалифицированные врачи, 
выполняется более 25 видов ультра­
звуковой диагностики. Работает 
штат опытных онкологов, проводятся 
исследования, позволяющие выявить 
патологию на ранней стадии заболе­
вания. Действует специализирован­
ный центр медицинских осмотров для 
работающего населения.

© В «Гларус» обращ аю тся  
люди, страдаю щ ие в ари ко­

зом, это одна из наиболее р а с ­
пространенны х патологий сосу­
дистой системы . Что могут пред­
ложить специалисты  центра?

-  У нас проводится радиочастот­
ная облитерация вен -  этот метод 
лечения наиболее современный. Эта 
малоинвазивная процедура является 
альтернативой флебэктомии. Прово­
дится она при помощи прибора, соз­
дающего радиочастотное излучение 
и воздействующего на вену через ка­
тетер. Вена, расширенная варико­
зом, нагревается и спадается, а впо­
следствии рассасывается, происхо-

дит замещение соединительной тка­
нью. Операция безболезненна для 
пациента, проводится без примене­
ния общей анестезии и длится около 
40 минут. Дальнейшее стационарное 
лечение не требуется, то есть чело­
век уходит домой спустя несколько 
часов после процедуры.

©  Среди пациентов центра  
много ж енщ ин разного воз­

раста, для них сущ ествую т у зко ­
направленны е обследования. В 
«Гларусе» выполняются та ки е  
достаточно ред кие, которы е  
есть далеко не во всех медицин­
ских  центрах.

-  Да, например, офисная гистеро­
скопия. Это одна из разновидностей 
эндоскопического исследования по­
лости матки, с помощью которой 
проводят диагностику и лечение не­
которых гинекологических заболе­
ваний. Она также не требует пред­
варительного обезболивания, од­
нако необходимо предварительно 
сдать анализы. Эта манипуляция 
очень редко проводится в россий­
ских клиниках.

© Для того  чтобы с п р а ­
виться с нед уго м , в аж но
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не тол ько  воврем я п оставить  
точны й д и а гн о з и назначить  
правильное л еч е н и е . Опытные  
с пециал исты  п о д бираю т пути , 
чтобы ус ко р и ть  врем я вы здо­
ровления п ац и е н та . Во м ногих  
с л учаях  на пом ощ ь приход ят  
ф изиопроцедуры .

-  Понятие «физиотерапия» про­
изошло от греческих слов «physis»
-  природа и «therapeia» -  лечение.
Еще древние люди открыли для 
себя целебные свойства окружаю­
щих природных факторов -  солнеч­
ного света, воды, воздуха, тепла, 
дыма. Уже тогда они пытались ис­
пользовать их для своего суще­
ствования и борьбы с болезнями. В 
трудах древних ученых, например,
Авиценны и Гиппократа, упомина­
ется способ лечения нагретым пес­
ком. При Петре I были созданы пер­
вые курорты с лечебной водой. В 
годы Великой Отечественной войны 
физиотерапия стала впервые ши­
роко применяться в госпиталях. Ее 
можно было приблизить к ране­
ному, а значит, проводить не 
только в специально оборудован­
ных кабинетах, но и в перевязоч­
ных, в обычных палатах.

В современном мире появились 
специальные портативные ком­
плексы аппаратуры, новые мето­
дики реабилитации, широко ис­
пользуется лазерная техника. В 
нашем медицинском центре «Гла- 
рус» физиотерапия применяется 
достаточно широко.

©  Н ередко пациенты  отно­
сят этот вид лечения к  вто­

ричным, полагая, что без него  
м ож но обойтись. Считаю т, что 
главное -  это медикаменты .

-  На самом деле использование 
физиотерапевтических средств 
позволяет в 1,5-2 раза сократить 
время на лечение, приостановить 
дальнейшее прогрессирование 
хронического заболевания и сни­
зить частоту рецидивов. А в острый 
период болезни физиотерапия во­
обще является основным сред- медицинским центром «Гларус».

ством медицинской помощи. 
Кроме того, она не только пре­
красно сочетается с приемом ме­
дикаментов, но часто и усиливает 
их действие. Это позволяет сокра­
тить дозу лекарств, уменьшить ве­
роятность побочных эффектов.

© Но и о ставить  ее  в к а ­
честв е  единственного  м е ­

то д а  л еч ен и я , о тка за в ш и с ь  от 
л е ка р с тв , т о ж е  нельзя?

-  Да, это уже другая крайность. 
Синтетические препараты принимать 
необходимо, особенно в остром пе­
риоде заболевания. Другое дело, 
что часто из-за длинного списка ре­
комендуемых лекарств действи­
тельно необходимы два-три. А 
остальные можно заменить физио­
терапией.

©  М ож но  ли лечиться сам о­
стоятельно, на дому? С по­

собны ли бытовые ф изиотера­
певтические приборы полностью  
зам енить  обращ ение за  квали­
ф ицированной помощью  к  с п е ­
циалистам?

-  Прежде чем приступить к само­
лечению, необходимо узнать точный 
диагноз. А поставить его может 
только врач, основываясь на осмотре 
и результатах анализов, обследова­
ния. Без этого применять такой вид 
терапии, да еще и самостоятельно, на 
дому, не рекомендуется. Кроме того, 
профессиональные устройства имеют 
большую мощность, гораздо более 
широкий спектр параметров воздей­
ствия, поэтому и лечебный эффект за­
метно выше.

О Л ечи ть с я  рядом  с 
дом ом , а то и вовсе на 

дому, безусловно, удобно. Но в 
«Гларус» п р и е зж а ю т пациенты  
из д руги х  городов и районов  
М у р м а н с ко й  об л асти . В о зн и ­
к а е т  вопрос с п р о ж и в ан и ем .

-  На территории комплекса есть 
гостиница. Причем на первые сутки 
иногородним пациентам предо­
ставляется скидка 50 процентов. 
Это очень удобно, ведь человек 
может получить необходимые ме­
дицинские услуги, проконсультиро­
ваться с врачами, и ему не надо за­
ботиться о том, где ему жить все 
эти дни и как добираться к месту 
лечения. Главная наша миссия -  
внимание и стремление помочь 
каждому человеку.

Юлия РОМАНОВА. 
Фото предоставлено

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙ ЕЦИАЛИСТОМ.
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Признаюсь, никогда не относил себя к  поклонникам 
творчества Никиты М ихалкова. Но его  фильм 

«Двенадцать» смотрел на одном дыхании. 
Сомнения одного человека заставили десять других иными 

глазами взглянуть на, казалось бы, 
рядовое уголовное дело. А в результате 
невинный человек не угодил за решетку.

Суд присяжных в России появился в середине 
позапрош лого века. От него несколько раз отказывались 

и снова возвращали. Сегодня присяжные заседатели 
вновь выносят вердикты по самым сложным и запутанным 

делам. Об этом наш разговор с судьей 
М урманского областного суда Дмитрием Вахрамеевым.

Многие рассчитывают не только на оправда­
ние, но и на снисхождение или признание не­
виновным.

Первое дело

С учетом 
русской души

-  Великий русский ю рист А нато­
лий Кони в позитивном смысле на­
зывал суд присяж ны х судом  
улицы. Н ет ли опасности  вручать  
судьбу подсудимого в руки непро­
фессионалов?

-  Я не отношусь к тем, кто скепти­
чески настроен к институту суда при­
сяжных. На мой взгляд, он всегда объ­
ективен. Может быть, мне повезло. Со 
всеми вердиктами, что были постанов­
лены присяжными под моим председа­
тельством, я всегда был согласен. В 
том числе и с оправдательными.

-  В наш ем  общ естве всегда  
были сильны хр исти ан ские  н а ­
чала. Мы готовы к прощению  и по­
ниманию  почти на генном уровне. 
Д остаточно вспомнить «Бог про­
стит, и я прощу» или героев Д о­
стоевско го  и Толстого. П р и с я ж ­
ным это не мешает?

-  Законодатель учел эту менталь­
ность, определяя круг преступлений 
для суда присяжных. В таких случаях 
вряд ли кто сможет говорить о проще­
нии как таковом, если для этого не будет вес­
ких причин.

-  К а ки е  дела вы носятся на суд при­
сяжных?

-  В основном по особо тяжким преступле­
ниям. Раньше в их числе были еще и преступ­
ления против половой неприкосновенности не­
совершеннолетних. Но потом такие дела ис­
ключили из подсудности присяжных заседате­
лей. Я считаю, что это проявление гуманизма 
к пострадавшей стороне. Подобные преступ­
ления по понятным причинам рассматриваются 
в закрытых судебных заседаниях. Как можно 
заставить участников такого процесса при 
скоплении народа давать показания? Но когда 
подобное преступление предшествует убий­
ству или причинению тяжкого вреда здоровью, 
такие дела могут быть рассмотрены судом при­
сяжных. Здесь дела разделить невозможно, 
это одно событие.

Подсудимый имеет право выбирать суд.

«

Полномочия судей и коллегий 
разделены. Присяжные -  судьи 
ф акта. Они устанавливают ф ак­
тиЧескую сторону события: 
место, время, кто бьш на месте 
преступления и что соведш м. И 
заслуживает ли снисхождения. 
Все остальные в о п р о с у  свя­
занные с расследованием, 
судья рассматривает без при­
сяжных.

»

Он даже не должен объяснять почему. Как 
правило, суд присяжных выбирают те, кто 
не согласен с предъявленным обвинением.

-  Свои первые дела помните? Когда это 
было?

-  В 2011 году. И как раз одно из них было 
связано с действиями сексуального харак­
тера в отношении маленькой девочки, кото­
рые совершал ее отчим. В Терском районе 
это было. Такие дела в те годы подсудны 
областному суду. Тогда было трудно собрать 
коллегию заседателей в полном составе, это 
12 человек. Многие отказывались от участия 
в процессе. Тогда был обвинительный вер­
дикт присяжных, я с ним был совершенно 
согласен. На его основе я вынес обвинитель­
ный приговор. И он вступил в силу. Но самое

'  любопытное началось после завер- 
|  шения рассмотрения дела. Многие 

присяжные заседатели говорили, 
что было очень интересно и позна- 

~ вательно, что они получили новый 
жизненный опыт. Такой опыт бы­
вает редко -  поучаствовать в пра­
восудии.

По сути, любой заседатель -  
такой же судья, как и я. Мы в пра­
вах равны. У него свои полномочия, 
у судьи свои. И когда присяжные вы­
несли правильный вердикт, то, на­
верное, были довольны, что свер­
шили правосудие. У Кони есть как 
раз по этому поводу такая фраза: 
«Суд, в известном отношении, есть 
школа для народа, из которой, по­
мимо уважения к закону, должны 
выноситься уроки служения правде 
и уважения к человеческому до­
стоинству».

-  К а к  люди попадаю т в при­
сяжны е заседатели?

-  Списки кандидатов состав­
ляются каждые четыре года на ос­
нове избирательных списков по 
округам, полученных от избиратель­

) ных комиссий. Потом кандидаты
 ™ проходят заочный отбор. Не допус­
каются недееспособные, имеющие судимости. 
Затем отобранных уведомляют, что они 
включены в список кандидатов. Но и здесь 
люди могут отказаться, если есть веская при­
чина. Например, человек работает в право­
охранительных органах, нотариусом, адвока­
том или служит в Вооруженных силах. Могут 
быть и субъективные причины. Но и они 
должны быть мотивированными.

Интерес в сложном
-  Процессы  с присяжны м и труднее  

обычных?
-  Моя практика показала, что процесс все­

гда достаточно интересен. Но сложен с точки 
зрения предоставления сторонами доказа­
тельств присяжным. Им в отличие от судей ма­
териалы уголовного дела не предоставляются 
для предварительного ознакомления и изуче­
ния. Присяжные все воспринимают на слух,

они знают только то, что говорят стороны про­
цесса. Здесь во главу угла поставлен принцип 
состязательности сторон. А судье нужно очень 
хорошо знать уголовный процесс, требования 
в этой части закона. Неправильно проведен­
ный процесс может стать основанием отмены 
даже постановленного вердикта в ту или иную 
сторону.

-  Почему присяжны е не имею т возм ож ­
ности зн аком иться со всеми м а те р и а ­
лами?

-  Полномочия судей и коллегий разделены. 
Присяжные -  судьи факта. Они устанавли­
вают фактическую сторону события: место, 
время, кто был на месте преступления и что 
совершил. И заслуживает ли снисхождения. 
Все остальные вопросы, связанные с рас­
следованием, судья рассматривает без при­
сяжных.

-  На ка ки е  вопросы должны ответить  
заседатели в процессе суда?

-  Их четыре. Первый: «Доказано ли собы­
тие преступления?». Второй: «Доказано ли, 
что к этому деянию причастен подсудимый?». 
Третий вопрос: «Виновен ли он?». И четвер­
тый: «Заслуживает ли подсудимый снисхож­
дения?». Заседатели могут сказать, что он не 
виновен и, по сути, не заслуживает наказа­
ния. Им дается право простить человека за 
совершенное деяние. И тут судья обязан вы­
нести оправдательный приговор. Возможно, 
что будут заданы и частные вопросы. В опре­
деленных обстоятельствах ответы на частные 
вопросы могут повлиять на вынесение оправ­
дательного приговора, переход на более мяг­
кую квалификацию деяния либо смягчение на­
казания.

Несколько лет назад рассматривалось дело 
о двойном убийстве. Человек при исполнении 
своих обязанностей лишил жизни двоих. За­
седатели его признали виновным. Но в ответе 
на частный вопрос подсудимый указывал на те 
обстоятельства, которые вынудили его это 
сделать. Судья вынес оправдательный приго­
вор. Он посчитал, что подсудимый действовал 
в состоянии необходимой обороны.

Обвинительный вердикт присяжных заседа­
телей не всегда влечет обвинительный приго­
вор. В том деле установленные присяжными 
обстоятельства свидетельствовали об отсут­
ствии состава преступления.

Перехитрил сам себя
-  Припомните сам ое запутанное дело, 

которое вам пришлось рассм атривать  с 
участием  судебны х заседателей.

-  Оно слушалось в Кандалакшском районе. 
Там человек убил мужчину и женщину. Ни на 
следствии, ни на суде он не признал свою 
вину. Но присяжные оценили его поведение в 
момент преступления и вынесли обвинитель­
ный вердикт. Когда подсудимый совершил 
убийство, он решил все представить так, будто 
женщина сама убила своего супруга. Он вы­
скочил из квартиры, где разыгралась траге­
дия, на улицу и принялся бегать вокруг дома с 
криками: «Убивают! Скорее вызывайте мили­
цию!». Соседи из окон ему в ответ: мол, чего 
кричишь, сам возьми и вызови! Тот так и по­
ступил.
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Любой из нас 
может получить 
право казнить 
и миловать

А потом, когда милиция приехала на 
место, войдя в комнату с убитыми, подсуди­
мый неожиданно огорошил всех вопросом: 
«Что здесь случилось?». То есть сам пере­
играл себя. Этого было достаточно, чтобы за­
седатели усмотрели несоответствие поведе­
ния. Ведь для них, совершенно обычных 
людей, очень важно, поверили они обвиняе­
мому или свидетелю. Если уловят хоть не­
много фальши, не поверят. Маленькая 
ложь рождает большое недоверие. И как 
только присяжные почувствовали в словах 
подсудимого неискренность, сразу стали 
более критически относиться к его пока­
заниям.

Мотив у убийцы оказался чудовищный. Он 
дал приятелю денег и отправил его в магазин 
за водкой. Все про- ~
исходило в маленьком 
поселке, в таких ме­
стах в магазинах в слу­
чае безденежья при­
нято отпускать товар 
под запись. Дескать, 
будут деньги -  прине­
сешь. У гонца в сельпо 
был давний долг, кото­
рый тот никак не мог 
вернуть продавцам.
Работники прилавка 
были не в курсе, что ^ ■  
это деньги не его и что человека ждут с алко­
голем. Они отобрали всю наличность в счет 
прежних обязательств. На суде даже вспом­
нили фразу бедняги: «Что же вы делаете! Меня 
за эти деньги убьют». Потерпевший даже на­
звал местное прозвище того, от кого не ждал 
ничего хорошего. В обратный путь с пустыми 
руками он отправился весь понурый. Эту де­
таль тоже припомнят на суде. А через два часа 
произошло убийство.

Найти подозреваемого было несложно. Про­
тив него было достаточно улик: показания сви­
детелей, результаты экспертиз и следы крови

Подсудимый имеет право выби­
рать суд. Он даже не должен объ­
яснять почему. Как правило, суд 
присяжных выбирают те, кто не 
согласен с предъявленным обви­
нением. Многие рассчитывают не 
только на оправдание, но и на 
снисхождение или признание не­
виновным.

на одежде душегуба. И хоть он стоял на 
своем, «был там, выпил и ушел», ему был вы­
несен обвинительный приговор.

Запомните меня таким
-  Часто ли подсудимы е пы таю тся об­

манывать присяжны х заседателей?
-  На моей памяти никто из подсудимых не 

признавал свою вину. Человек вправе защи­
щать себя. Даже такими способами.

-  М еняется ли поведение подсудимого  
в зависим ости  от того, кто  р а ссм атр и ­
вает его дело: судья единолично или кол­
легия присяжных?

-  Конечно. Любой участник процесса и под­
судимый хочет выглядеть в глазах присяжных

достойно. До дерзости и 
хамства дело доходит 
крайне редко. В судах об­
щего порядка иначе. В 
суде присяжных не иссле­
дуются характеризующие 
материалы. Речь не идет о 
том, хороший или плохой 
человек перед ними на 
скамье подсудимых. По­
вторю: заседатели -  судьи 
факта. Поэтому их распо­
ложения подсудимый 
может добиться только 

своим поведением и ответами на вопросы. Его 
задача -  произвести на заседателей благо­
приятное впечатление.

-  И последний вопрос: в фильме «Две­
надцать» все по правде?

-  История вполне правдоподобна. За ис­
ключением разве что ситуации с эксперимен­
том, когда заседатели выстраивают модель 
квартиры и поминутно выверяют действия под­
судимого. Его можно было смело провести в 
реальном судебном заседании с участием всех 
сторон процесса, а не в совещательной ком­
нате. Но режиссер мог этого и не знать.

ПАМЯТКА БОЛЕЛЬЩИКА

Спортивный уик-энд стартует уже в пятницу, 2 2  ноября, турниром по плаванию среди лиц 
с ограниченными возможностями здоровья. Соревнования пройдут в бассейне городского 
спортивного центра «Авангард» (улица Адмирала флота Лобова, 51) с 10.00.

2 3  ноября в стрелковом клубе «Арктика» (улица Генерала Фролова, 2) состоится чем­
пионат города Мурманска по практической стрельбе из пистолета. Первый выстрел про­

звучит в 11.00.
Сразу два состязания пройдут 

во Дворце спорта (улица Челюс­
кинцев, 1). 2 3  ноября в 14.00 
здесь начнется чемпионат города 
Мурманска по художественной 
гимнастике, а на следующий день 
состоится традиционный турнир 
по самбо среди мужчин «Белый 
медведь». Начало в 11.00.

Чемпионат и первенство го­
рода Мурманска по тайскому 
боксу состоятся 2 3 -2 4  ноября 
в ДЮСШ № 7 (проспект Ки­

рова, 17). В первый день соревнования начнутся в 15.00, а во второй -  в 12.00 
Легкоатлетический манеж 

в Долине Уюта примет участ­
ников чемпионата и первен­
ства Мурманской области по 
каратэ 2 3  и 2 4  ноября . На­
чало в 10.00 в оба дня. А на 
лыжне спорткомплекса До­
лины Уюта в эти же дни со­
стоятся региональные сорев­
нования «Приз В. С. Кли­
мова» по биатлону. Старт в 
11.00.

И какие же выходные без 
футбола? В спортивном ком­
плексе «Пинагор» (Кола, улица 
Привокзальная, 6) пройдут 
очередные матчи чемпионат 
Мурманска по футболу. 2 3  но­
ября игры начнутся в 18.00, а 
24 ноября -  в 15.00.

Андрей КИРОШКО. 
kiroshko@vmnews.ru 

Фото автора.

ПРОИСШЕСТВИЯ

НАКА Ж УТ ЗА ДВЕ ТЫСЯЧИ

В полицию Оленегорска обратилась 
местная жительница с сообщением о том, 
что у ее супруга вымогали деньги. Со­
трудники полиции выяснили, что инцидент 
произошел с мужчиной в квартире знако­
мого. Во время застолья один из гостей, 
находившийся в состоянии алкогольного 
опьянения, начал требовать у него деньги. 
Потерпевший ответил отказом. Тогда зло­
умышленник начал бить его. При этом он 
требовал деньги, угрожая дальнейшей 
расправой. Опасаясь за свое здоровье, 
северянин перевел злоумышленнику на 
банковскую карту 2 тысячи рублей. Со­
трудники уголовного розыска установили 
и задержали подозреваемого -  ранее не- 
судимого 31-летнего местного жителя. За 
вымогательство возбуждено уголовное 
дело. Санкция статьи предусматривает 
наказание в виде лишения свободы на 
срок до 7 лет. Злоумышленник находится 
под подпиской о невыезде.

ГРАБЕ Ж  СРЕДИ БЕЛА ДНЯ

В дежурную часть полиции Мурманска 
обратилась женщина, которая сообщила 
что ее несовершеннолетнюю дочь среди 
бела дня ограбили на Кольском про 
спекте. 12-летняя девочка возвращалась 
днем домой. Возле подъезда дома на Коль­
ском проспекте к ней неожиданно подо­
шел неизвестный мужчина и потребовал 
отдать м°бильный телефон. Воспользо­
вавшись бесгюмощным состоянием де­
вочки, он отобрал у нее мобильник стои­
мостью 16,5 тьюячи рублей и скрылся.

Оперативникам удалось задержать, зло­
умышленника в течение суток. Нерабо­
тающий 53-летний мурманчанин признался 
в содадыьюм. Похищенный телефон поли­
цейские изъяли у него в ходе обыска.

В отношении злоумышленника за гра­
беж возбуждено уголовное дело. Макси­
мальная санкция статьи предусматривает
наказание в виде лишения свободы сро­
ком до четырех лет.

В ЗЯл  ПОКАТАТЬСЯ И ПОПАЛ  В КЮ ВЕТ

В вечернее время наряд гPу.пг ьрa3ва°°XPр>ааИИeЯл<ИВ°ОeрГ°TГ:лИ°̂ Уи,:аЫMеаHнCrаaвП̂°̂ ^S:Лл^_

ль

ближайшего д°Mе:еPOЛ;:ИBПPИMеTЫ■ГPежданина: .P°^ г веPЯ3Йцьеыемрaви: не=язеоHим,

который лежал в кювете на улице i |авло ва-ошь-наряд Очевидцы

HЛ|неЖз̂3Шн̂ Kl,̂ ■̂ f),е̂ l̂ реMя'егO 3е,̂ °̂р°ПiЬлlЫГпи)яBП°знHеMвПрян3нHHЛв°аCЬ,MУT°ЧMеШ,нHеOпрн-
н о ^ г е о ^ ^
этом, по всей видимости, не знала

Возбуждено уголовное дело по ч. 1 ст. 
166 УК РФ «Неправомерное заводеме 
автомобилем или иным транспортным 
средством без цели хи щ е ^» , вOторая 
предусматривает навазаынe в виде ли­
шения свободы на срок до пяти лет.

п о с к о л ь з н у л а с ь  и  у п а л а

В среду, 20 ноября, в 16 часов у дом 
№ 91 на улице Невского поскользнулас 
55-летняя женщина. С травмой ноги се 
верянку доставили в Мурманский област­
ной клинический многопрофильный центр.

Записал Валерий СЕРЕБРЯКОВ. serebriakov@vmnews.ru 
Фото Игоря ЕРЕМЕНКО и из открытых Интернет-источников.

mailto:kiroshko@vmnews.ru
mailto:serebriakov@vmnews.ru
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ссия -оиы
После того как понятие «сварка металла» прочно вошло в современную 
жизнь, не осталось уже, наверное, ни одной области, где бы оно 
не использовалось. Сварка помогает существовать и эффективно работать 
целым индустриям. Она применяется на производствах, в мастерских, 
гаражах, под водой и в космосе. Почти каждый предмет и механизм, 
используемый в повседневной жизни, изготовлен с применением 
сварочного оборудования. Будь то кофейник, автомобиль или топливо для 
него, добытое при помощи сваренного бура. Сегодня мы расскажем вам об 
одном из самых титулованных сварщиков Мурманска Игоре Агееве.

Как мурманчанин варит ледоколы
Лучший 

в «ArcticSkills»
В школе Игорь не был отличником, 

учился на тройки-четверки и после 
девятого класса по предложению 
мамы решил поступить в профес­
сиональный лицей на сварщика.

-  Тогда я еще не очень понимал, 
что это за работа, просто хотел по­
лучить какое-то образование, -  рас­
сказывает Игорь Агеев. -  Но очень 
быстро я просто влюбился в свою 
профессию. Когда видишь, как тебе 
поддается металл и ты можешь сва­
рить из него какую угодно конструк­
цию, это очень вдохновляет. Но ос­
новным толчком к более глубокому 
увлечению сваркой для меня стали 
конкурсы профессионального ма­
стерства. В первом таком региональ­
ном чемпионате наша команда заняла 
четвертое место из двенадцати. Это 
подстегнуло нас трудиться еще 
больше, и на третьем курсе мы за­
няли уже первое место по области.

Получив начальное профессио­
нальное образование, Игорь ушел в 
армию. Но уже тогда он твердо знал, 
что продолжит заниматься сваркой 
и дальше. И как только демобилизо­
вался, сразу же поступил в Мурман­
ский индустриальный колледж 
чтобы получить специальность 
«Техник сварочного производ­
ства».

-  Так как у меня уже было 
начальное профессиональ­
ное образование, меня 
сразу взяли на второй 
курс, и уже через три года 
я получил диплом, -  вспо­
минает мой собеседник.

-  Это было очень интересное время. 
Мы постоянно участвовали в сорев­
нованиях. В 2016 году я стал побе­
дителем международного конкурса 
профмастерства «ArcticSkills», кото­
рый прошел в Норвегии. Еще ездил 
на соревнование в Питере среди ма­
стеров Северо-Западного федераль­
ного округа, но выиграть тогда не 
удалось, поэтому на финал нацио­
нального конкурса я попал только 
вне конкурса. И именно там я понял, 
сколько крутых мастеров есть в 
стране и что мне еще многому нужно 
учиться.

Повезло!
Пока Игорь учился профессии, он 

проходил практику на разных пред­
приятиях города. После колледжа 
хотел пойти работать на судоре­
монтный завод «Нерпа», что в Снеж- 
ногорске. Но тут вдруг кто-то из зна­
комых сказал, что есть вакансия 
сварщика в «Атомфлоте», и мурман­
чанин решил попробовать
устроиться туда. Он с легкостью вы­
полнил практическое задание по 
сварке небольшой конструкции, 
после чего его сразу же взяли.

-  Повезло тогда! -  считает Игорь. 
-  Вот уже два года здесь работаю, 
занимаюсь сваркой корпусных 
узлов ледокола. Правда, так как в 
работе я не все виды сварки ис­
пользую, некоторые навыки те­
ряются. Например, мы не приме­
няем полуавтоматическую сварку 
порошковой проволокой, не варим 
алюминиевые конструкции. Когда я 
выпускался из колледжа, чуть ли не 
в совершенстве владел четырьмя ви­
дами сварки, но без практики кое- 
что забывается. Нам, как футболи­
стам, нужны ежедневные трени­
ровки, особенно перед подготовкой 
к важным чемпионатам. Понимая 
это, предприятие перед поездкой на 
чемпионат дивизиона выделило 
средства и отправило меня на под­
готовку в Волгодонск, где работают 
чемпионы «AtomSkills». На протяже­
нии двух недель с утра до вечера мы 
разбирали конкурсные задания и го­
товились к соревнованиям. Я вос­
становил свои навыки и узнал много 
нового. Благодаря этому занял 
третье место в дивизиональном тур­
нире, прошедшем в Челябинской 
области, но вот на «AtomSkills» так и 
не попал, туда поехали только те, 
кто занял первые места. Но даже 
мое третье место -  это очень много 
значит, так как там собрались не 
студенты, а именно лучшие про­

фессионалы со всего ядерно-ору­
жейного комплекса «Роса­
тома».

К СВЕДЕНИЮ

Ремесло -  
по наследству

Сварка у Игоря, можно сказать, 
в крови. Его дед был сварщиком, в 
свое время был одним из тех, кто 
возводил мемориал Защитникам 
Советского Заполярья в годы Ве­
ликой Отечественной войны.

-  Дед работал совсем другим 
сварочным оборудованием.

Раньше источник питания был 1

НА ЗАМЕТКУ
40 миллионов - 
на новые станки

На днях в Мурманском индустр 
альном колледже торжественн 
были открыты мастерские, моде 
низированные по международны 
стандартам «WorldSkills».

В колледже созданы пять совр 
«генных мастерских по компетенция 
реверсивный инжиниринг», «Обра 
ботка листового металла», «Свароьразмером со шкаф, нужно было

'  ные технологии», «Токарные работь 
I на станках с ЧПУ», «Фрезерные ра

боты на станках с ЧПУ» направления
подготовки кадров «Промышленные 
и инженерные технологии» На соз­
дание мастерских было направлено 
около 40 миллионов рублей, в том 
числе более 32 миллионов -  из 
средств федерального бюджета 
более 4 миллионов -

кабель от него тянуть и так рабо­
тать. А сейчас все стало компакт­
нее, производительнее, энерго­
потребление ниже. Я могу взять 
все необходимое в руку и пойти 
на точку варить, -  говорит Игорь 
Агеев. -  Я даже сварочный аппа­
рат домой купил. То навес на ма­
газин знакомым делал, то в га­
раже какие-то инструменты для 
ремонта автомобиля варю, если

_из средств бюд-

ключ сломается -  починю либо, 
когда нужен съемник для из­
влечения агрегата, быстро себе 
его сделаю. Сварка меня по­
стоянно выручает.

В Интернете сейчас можно 
найти много обучающих роли­
ков по сварке. Специалисты показы­
вают, как варят сложные конструкции, 
делятся хитростями в работе, обучают 
менее опытных сварщиков. Игорь 
часто просматривает подобные он­
лайн-уроки, чтобы узнать что-то новое.

жета Мурманской области, более 3 
миллионов рублей -  из собственных 
средств Мурманского индустриаль­
ного колледжа. Новое высокотехно­
логичное оборудование появилось 
здесь благодаря реализации нацио­
нального проекта «Образование».

'  «WorldSkills Interna­
tional» (WSI, от английского

/  «skills» -  умения) -  международная 
некоммерческая ассоциация, целью 

которой является повышение статуса и 
стандартов профессиональной подготовки

j и квалификации по всему миру, популяри­
зация рабочих профессий через проведе­
ние международных соревнований.

Международный конкурс профессиональных навыков в Баренц- 
регионе «ArcticSkills» проходит ежегодно, с 2016-го, каждый раз в 
разных странах. В нынешнем году он состоялся в Киркенесе (Нор­
вегия). В нем приняли участие 54 студента из Норвегии, России, Фин­

ляндии и Швеции, обучающихся по программам среднего профес­
сионального образования, и 50 экспертов из четырех стран.
В региональную команду вошли студенты восьми колледжей, которые 

соревновались в 14 компетенциях: «Сварочные технологии», «Электро­
монтаж», «ИКТ-сервис», «Сантехнические работы», «Малярные работы», 

’ «Плотницкие работы», «Ремонт и обслуживание легковых автомобилей», «По­
варское дело», «Медицинский и социальный уход», «Туризм», «Ресторанный сервис», 

«Парикмахерское искусство», «Саамское рукоделие», «Оленеводство». Участники выполняли 
практические задания, требующие знания современных профессиональных технологий и умения их при­
менять на уровне международных стандартов.

По итогам соревнований студентка Мурманского технологического колледжа сервиса Екатерина Оль- 
шанникова награждена золотой медалью конкурса за победу в компетенции «Парикмахерское искусство».

-  Мне нравится наблюдать за рабо­
той других, но толку от этого мало, 
если не закреплять полученные зна­
ния на практике и не тренироваться 
постоянно, -  считает Игорь Агеев. -  
Еще очень многое зависит от обору­
дования. Когда я ездил на «Arctic- 
Skills», нам показывали финские сва­
рочные аппараты -  они очень клас­
сные. В них встроены такие элек­
тронные системы, которые легко ис­
правляют небольшие огрехи свар­
щика. Они контролируют значения на­
пряжения и силы тока, и шов получа­
ется лучше и качественнее. Конечно, 
хотелось бы попробовать поработать 
на таком оборудовании, но это пока 
только мечты. А пока моя главная 
цель -  дальше совершенствоваться в 
работе, больше тренироваться и на­
конец выиграть «AtomSkills».

Александра ИВОЛГИНА.
Фото из личного архива 

Игоря АГЕЕВА и из открытых 
Интернет-источников.
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Не знаю, 
как у кого, а 

моя кошка прихо­
дит, когда у меня 

воспаляются суставы, при­
валивается боком к ко­
ленке и свою «тарахтелку» 
включает. То ли лечит, то 
ли просто греется. И 
смешно, и грустно -  живот­
ное, а чувствует, да еще и 
выгоду извлекает!».

«Суставы огнем горят» -  отнюдь не фигуральное вы­
ражение. В месте воспаления градус, как правило, выше 
общей температуры тела. Это не только субъективные 
ощущения, а подтвержденный опытным путем факт. Для 
измерения температуры на локальных участках исполь­
зуется такой прибор, как тепловизор.

Т е п л о в и зо р  -  техническое устрой­
ство, позволяющее получить видимое 
температурное изображение объекта.

По данным исследований, результаты 
которых приведены на сайте 
dr.elamed.com., при подостром течении 
деформирующего остеоартроза I-II 
стадий, температура пораженного ко­
лена составляет около 3 2 , 4 0С, что на 
3 градуса выше, чем температура здо­
рового сустава (2 9 0С ).

КАК ОСТУДИТЬ 
«РАСКАЛЕННЫЙ» 
СУСТАВ?

Новый аппарат АЛМАГ + от компании ЕЛАМЕД ра­
ботает одновременно с лекарственны ми препара­
тами и способен помочь снять обострение при су­
ставны х заболеваниях.

Его главной особенностью является то, что при воз­
действии магнитного поля возможны купирование вос­
палительного процесса, нормализация температуры боль­
ного сустава, снятие отека и воспаления.

АЛМ АГ+ создан не только для применения в лечебно­
профилактических учреждениях, но и для домашнего ис­
пользования. Это важно, поскольку, когда суставы горят 
огнем, практически невозможно каждый день добираться 
до кабинета физиотерапии.

АЛМ АГ+ применяется для лечения:
•  артрита;
•  артроза;
•  остеохондроза, в т. ч. и шейного;
•  грыжи межпозвонковых дисков;
•  остеопороза;
•  последствий травм.

«Во время обострения ничего не могу де­
лать. Жизнь не в радость, даже видеть никого 
не хочу. Все раздражает, мысль одна -  когда 
же подействуют лекарства и я наконец 
снова стану нормальным человеком».

АЛМАГ + можно использовать в период обостре­
ния. Специально разработанный проти­
вовоспалительный и обезболи­
вающий режим дает воз­
можность приблизить об­
легчение болезненного 
состояния.

Для планомерного 
методичного лечения 
суставных заболева­
ний рекомендовано ис­
пользовать основной 
режим АЛМАГа+ в составе 
комплексной терапии.

Один из тр ех  режим ов АЛМ АГа+ обладает на­
столько мягкими, щадящими параметрами магнитного 
поля, что подходит даже для лечения детей.

«После очередного обострения тут же пани­
чески начинаю ждать следующего. Потому что 
знаю -  оно будет! Опять невозможно нормально 
ходить, как-то пристроить больную ногу. И эти 
дерганья в колене, горячая пульсация выматы­
вают. Разве это жизнь?».

АЛМ АГ+ при регулярном и правильном примене­
нии способствует:

•  торможению разрушения суставов и позвоночника;
•  отдалению обострения заболевания;
•  усилению кровообращения;
•  лучшему усвоению лекарственных препаратов;
•  улучшению качества жизни пациента.

Артроз и артрит -  заболевания хронические, которые, 
как правило, поселяются в теле человека 

навсегда. Основная задача пациента -  
по возможности снизить частоту вос­
палительных вспышек и сделать бо­
лезнь слабо тлеющей искоркой, не 

позволяя ей разго­
реться в пожар, 

п о ж и р а ю щ и й  
суставы.

АЛМАГ+. СОГРЕВАТЬ ДУШУ ДОМАШНЕЙ ЗАБОТОЙ, СНИЖАТЬ ГРАДУС ВОСПАЛЕНИЯ!
АЛМАГ+ В МАГАЗИНАХ:

/ «Центр медтехники», / «Медтехника для дома», / «Все для здоровья», просп. Кирова, 53а, 
/  «Медтехника и ортопедия «Ortolab», просп. Ленина, 67 
В АПТЕКАХ:
/ «Еврофарма», / «Аптека для бережливых», / «Росгосфарм»
Бесплатный телефон завода 8-800-200-01-13. Также заказать аппарат (в т. ч. наложенным 
платежом) вы можете по адресу: 391351, Рязанская обл., р. п. Елатьма, ул. Янина, 25, 
АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com
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ПЕЛО Т Р У Б А
Эта история, ставшая поводом 

для уголовного дела, полностью 
соответствует бессмертной фразе: 

«Хотели как лучш^ а получилось как всегда». 
Добрые отцовские порывы 

утонули в алкоголе, и вместо серьезного 
разговора дело закончилось больничной койкой.

ч

Обида
Все началось весной 2017 года. В один из вечеров несо­

вершеннолетняя дочь И льина* явилась домой в растре­
панных чувствах. Взрослые принялись выяснять, что да как. 
Дочка рассказала, что возле популярного в городе торгово­
развлекательного центра ее избили неизвестные девчонки- 
подростки.

-  К проходившей уже 
обиде добавились новые на­
пасти, -  говорит старший по­
мощник прокурора Ленин­
ского округа города Мурман­
ска С ергей Илларионов. -  В 
социальных сетях потерпев­
шей стали сыпаться угрозы 
повторения расправы.

Полиция начала искать 
управу на угрожавших. Ис­
кали несколько месяцев, но 
безрезультатно. Тогда Ильин 
занялся собственным расследованием. И даже добился кое- 
каких результатов. Мужчине удалось выйти на след участ­
ниц избиения его дочери. Не самых главных, но все же. Те 
согласились при встрече назвать имя зачинщицы и номер 
ее телефона. Зачем Ильину они понадобились? Он хотел 
встретиться с родителями той девчонки и поговорить.

На этом месте в благие намерения вмешивается алкоголь. 
И все дальнейшие события стали развиваться под его влия­
нием. В день описываемых событий Ильин со своим прияте­
лем Тусовым немного выпили за разговорами. Их мужское 
общение несколько раз прерывалось телефонными звон­
ками. То звонили причастные к избиению девицы. После дол­
гих переговоров стороны условились встретиться вечером в 
Ленинском округе. О предстоящем разговоре Ильин думал 
не первый день. Тусов был в курсе событий и никак не хотел 
отпускать своего товарища одного. Еще на подмогу к ним 
присоединились двое знакомых. Те, по счастью, были трез­
выми. К назначенному времени четверка прикатила на 
окраину города, где должна была состояться встреча.

Разговор с пустотой
Но уже с первых минут стало понятно, что многого от нее 

ждать не стоит.
-  Приехавших встретила толпа молодежи, в основном дев­

чонки, -  продолжает Сергей Илларионов. -  По словам сви­
детелей, там было до 25 человек, некоторые явно нетрез­
вые.

Ильин и Тусов направились к ним, но молодежь даже не 
стала их слушать. Более того, после нескольких фраз в сто­
рону мужчин из толпы полетели пустые бутылки и палки. 
Ильина и Тусова обступили.

Увидев, что дело стало принимать совсем нешуточный 
оборот, Тусов схватил с земли кусок доски. Им он был готов 
отмахиваться от возможных нападавших. Но защищаться не 
пришлось. Рядом с мужчиной неожиданно появился моло­
дой человек с железной трубой. Первый же его удар сва­
лил Тусова на землю. Но тот смог найти в себе силы и встал 
на ноги. Тогда последовал второй удар. Из раны брызнула 
кровь.

Не меньше досталось и Ильину. В какой-то момент он вы­
тащил из кармана и расправил строительный нож-мультитул 
-  штуку, пригодную разве что для ремесла, но не для обо­
роны. Пускать его в ход мужчина не собирался, так, хотел 
похрабриться перед молодыми, может, испугаются. Номер

не удался, в разгоряченной толпе на блеск лезвия отреаги­
ровали по-своему. Ильина сначала огрели сзади по голове 
пустой стеклянной бутылкой. Потом подскочивший все тот 
же парень ударил по голове совершенно незнакомого ему 
человека куском железной трубы. От удара бедняга рухнул 
на асфальт.

Спасла полиция
Но даже вид поверженных неприятелей не остановил по­

боище. Наоборот, мужчин принялись добивать ногами. По­
следний удар Ильину нанес некто Р. -  ногой прямо в че­
люсть. Только после этого нападавшие оставили в покое 
окровавленных Ильина и Тусова. Вернее сказать, их спуг­
нула прибывшая полиция. «Герои» быстро разбежались в 
разные стороны.

-  В материалах дела есть медицинские диагнозы, с кото­
рыми потерпевших привезли в больницу: закрытая и откры­
тая черепно-мозговая травмы, ушиб мозга, переломы костей 
черепа, -  уточняет Сергей Илларионов. -  Многие из этих 
травм по медицинским критериям расцениваются как тяжкий 
вред здоровью. Опоздай медики хоть на несколько минут, и 
судьба пострадавших могла сложиться совершенно иначе.

В полиции о происшествии узнали ближе к полуночи. По­
звонили мурманчане, под окнами которых все произошло. 
Они, к слову, оказали правоохранителям добрую службу, 
засняв всю драку на мобильный телефон. По этим записям 
следователи шаг за шагом устанавливали истину. На месте 
драки сыщики нашли и много вещественных доказательств: 
мультитул, семидесятисантиметровый кусок трубы, обломок 
лыжи и обломок доски.

С железом в руках
Подсудимый по делу, тот самый молодой человек с же­

лезной трубой, за свои двадцать четыре года успел многое. 
Например, несколько раз попасть под суд за имуществен­
ные преступления и преступления против личности. До ли­
шения свободы, правда, дело тогда не доходило.

По словам этого молодого человека выходило так, что в 
тот вечер они вместе со знакомыми девушками во дворе вы­
пивали и болтали на разные темы. Потом к одной из его зна­
комых подошел агрессивно настроенный мужчина и неожи­
данно прижал ее плечом к стене дома. Все происходило на

глазах стоявших поблизости подростков. С неизвестным 
мужчиной был еще один. Словесный конфликт быстро пе­
рерос в потасовку, а затем драку. Под руку подвернулся 
фрагмент трубы, который валялся в траве на газоне. Парень 
ударил им сначала одного, а затем и второго неизвестного. 
После кто-то из находившихся рядом свалил мужчин на 
землю. И тут началось массовое избиение. Но лично он, 
утверждал обвиняемый, в этой части расправы участия не 
принимал. Затем кто-то крикнул, что едет полиция, и все раз­
бежались.

Приговор остался в силе
Надо сказать, что молодой человек с самого начала не стал 

выкручиваться и заявил следователям, что полностью при­
знает свою вину в инкриминируемом ему деянии и согласен 
с квалификацией его преступных действий. Отпираться было 
трудно -  с трубой наперевес он несколько раз попал на ка­
меры телефонов свидетелей. Его опознали и многие участ­
ники драки. Так что парню пришлось во всем сознаться.

-  Сторона обвинения его действия квалифицировала как 
умышленное причинение тяжкого вреда здоровью, опасного 
для жизни человека, совершенное с применением предмета, 
используемого в качестве оружия, в отношении двух лиц, -  
подводит итог старший помощник прокурора округа Сергей 
Илларионов. -  Ленинский районный суд Мурманск пригово­
рил обвиняемого к четырем с половиной годам лишения сво­
боды в колонии строгого режима.

Приговор попытались обжаловать. Однако Мурманский 
областной суд, признав в качестве смягчающих обстоя­
тельств явку с повинной, активное способствование рас­
крытию и расследованию преступления, противоправность 
поведения потерпевших, посчитал приговор справедливым, 
оставил апелляционную жалобу без удовлетворения.

Выслушал свой приговор и мурманчанин Р., тот самый, 
что нанес одному из уже лежавших на земле потерпевших 
удар ногой в челюсть. Мировой суд назначил ему уголовный 
штраф в размере 40 тысяч рублей.

Валерий СЕРЕБРЯКОВ. serebriakov@vmnews.ru 
Фото предоставлено пресс-службой прокуратуры

Мурманской области 
и из открытых Интернет-источников.

Имена и фамилии изменены. J

mailto:serebriakov@vmnews.ru
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Сердце 
Французской Полинезии. 4. Бан­
дит из фильма «Белое солнце пу­
стыни». 6. Исторический роман 
М. Лермонтова. 9. Клятва, зарок 
иначе. 10. «Остров зари багро­
вой» в песне. 11. Местность в 
Москве с театром, бывшее За- 
яузье. 13. Связь на основе взаи­
мопонимания. 16. Кавалерист в 
отличие от пехотинца. 19. Бес­
цветное кристаллическое веще­
ство с сильным запахом. 21. Вя­
заный свитер без воротника. 22. 
Лесной братец сизого голубя. 
23. «Похудевшее» железнодо­
рожное полотно. 24. Дуга, удер­
живающая прическу. 26. Благо­
разумие осторожного. 28. Обез­
боливание перед операцией. 32. 
Стройматериал пчелиного 
гнезда. 33. Башмаки на деревян­
ной подошве. 34. Любитель 
слезы проливать. 35. Певица Пат­
рисия, возродившая блюз. 36. 
Растение, что станет веревками. 
37. Святилище античного храма. 
41. Неуместное шутовство. 43. 
Женщина, что рулит транспортом 
по вызову. 44. Столица Афгани­
стана. 45. Сэндвич, к которому 
добавили сыр. 47. Леонид, что 
вел «Форт Боярд». 51. Мыс, край­
няя северная точка Австралии. 
54. Нужны биатлонисту для пе­
ремещения по снегу. 55. Мягкий 
сапог башкира. 56. Парусник, 
вставший на коньки. 58. «Седое 
и туманное» время. 59. От­
строили Мачу-Пикчу. 60. Участок 
под сахарный тростник. 63. Со­
вокупность мельчайших частиц 
твердого вещества в жидкости. 
64. Извозчик с плохой лошадью в 
старину. 65. «Ценное» кинопроз­
вище Маньки. 68. Яркий «глаз» 
созвездия Орла. 69. Русский 
землепроходец, давший имя це­
лому краю. 70. Дейл из Америки, 
педагог-психолог. 73. Покрови­
тельница лирической поэзии. 77. 
Государство на полуострове Ин­
докитай. 79. Появление призна­
ков, как у отдаленных предков. 
80. Актер ... Калныньш. 81. Гор­
дится языком эускара. 82. Кир­
пич с добавлением соломы. 83. 
Небольшая лирическая ария. 84. 
Сценическая реплика в сторону.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Поэт, лю­
битель грозы в начале мая. 2. Пе­
вунья с желтым оперением. 3. 
Река крещения Христа. 4. Деко­
ративная стенка над аркой. 5. Ра­
стение, ставшее античным узо­
ром. 6. Полное отсутствие, пу­
стота иначе. 7. И настольная 
игра, и маскарадный костюм. 8. 
Телега с решетчатыми стенками. 
12. Винтокрылый летательный ап­
парат. 14. Одна из притягатель­
ных черт человека. 15. Ускоре­
ние химической реакции. 17. Сыг­
рала Ангелику в фильме «Щит и 
меч». 18. Пища для братьев 
наших меньших. 19. Неудачный 
удар в бильярде. 20. Легкомыс­
ленный хвастун. 25. Поэт, знаме­
нитый своими хокку. 27. Мага­
зинная мера картошки. 28. Сто­
лица Республики Гана. 29. Ра­
бота частного детектива. 30. 
Движение пассажира автомо­
биля. 31. Мешок-оболочка лосо­
севой икры. 34. С молотом в 
скульптуре В. Мухиной. 38. Экра­
низация «Пикника на обочине»
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Стругацких. 39. Приятный сюр­
приз при покупке. 40. Инстру­
мент для зачистки паркета. 42. 
4047 кв. м в поместье англича­
нина. 43. Букашка -  муравьиная 
«корова». 46. Аллюр, чтобы про­
скакать по Европам. 48. Волшеб­
ный способ сделать из мухи 
слона. 49. Яхта-швербот олим­
пийского класса. 50. Спортин­
вентарь для самообороны. 52.

Вереница телег, следующая за 
войском. 53. Барон, основатель 
олимпийского движения. 56. Вы­
ставка каждые два года. 57. Вод­
ный путь между озерами. 61. Сто­
лица американской Джорджии. 
62. Блестящий древнеримский 
оратор. 65. Злейшие враги эль­
фов и хоббитов. 66. Лев, сын поэ­
тессы Ахматовой. 67. Непро­
износимое имя Бога в иудаизме.

70. Район американского студен­
чества. 71. Вулканическая тре­
щина земной коры. 72. Первый 
президент РФ. 74. Самая ма­
лость устами прабабушек. 75. 
Моллюск в крымской раковине. 
76. Ядовитый декоративный 
лютик. 77. Головной убор древ­
них восточных царей. 78. Про­
стейшее гидротехническое со­
оружение.

ОТВЕТЫ НА КРО ССВО РД, ОПУБЛИКОВАННЫ Й 15 НОЯБРЯ

По горизонтали: 1. Допинг. 5. Спальня. 9. Бозбаш. 12. Земляне. 13. Баска. 14. Глухарь. 15. Рачок. 
18. Быков. 20. Хныканье. 22. Нейтрино. 24. Султан. 26. Оборона. 29. Эйфель. 33. Облицовка. 34. Отбор. 
35. Рамка. 36. «Горец». 39. Сиэтл. 41. Гейбл. 43. ГУЛАГ. 45. «Зарница». 46. Вайоминг. 47. Сервелат. 48. 
Раппорт. 49. Ланца. 51. Тезка. 53. Помпа. 56. Агния. 59. Готье. 61. Поэма. 62. Универмаг. 63. Вакула. 
64. Табаско. 68. Листья. 69. Штандарт. 72. Изгнание. 75. Камео. 77. Ольга. 81. Гравюра. 82. Шилов. 83. 
Таверна. 84. Страйк. 85. Швейцар. 86. Интерн.

По вертикали: 2. Обертон. 3. Излишек. 4. Гонор. 6. Пабло. 7. Ласа. 8. Нравы. 9. Белов. 10. Заходер. 
11. Атропин. 16. Чрево. 17. Кайло. 18. Бруно. 19. Канна. 21. Абажур. 23. Тайлер. 25. Убытие. 27. Былое. 
28. Навои. 30. Лайкра. 31. Поло. 32. Байт. 37. Разгром. 38. Царапка. 39. Спиноза. 40. Эластан. 41. 
Гавел. 42. Лемма. 43. Гавот. 44. Гетра. 50. Аболла. 52. Камедь. 54. Обух. 55. Плита. 57. Гамак. 58. Ирга. 
60. Евклид. 61. Павиан. 64. Тотем. 65. Бардо. 66. Секко. 67. Окись. 70. Табурет. 71. Набивка. 73. Ана­
пест. 74. Инженер. 75. Курок. 76. Ершов. 78. Лавра. 79. Агами. 80. Елей.

ПРИМИТЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ^
Римма Ивановна и Анатолий Александрович 

Цветковы, я с благодарностью большой к вам 
обращаюсь, дорогие! Желаю мира и покоя, вы 
для меня почти святые. 60 лет прожили вместе, 
желаю я еще прожить. Быть маме нежной, как 
невеста, отцу -  как в день свадьбы своей быть!

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

К У П И М
Марки, значки, фарфор. статуэтки, открытки, 

конверты.
Тел. 8-921-274-75-00.
Организация купит квартиры, комнаты. Вы­

годные условия.
Тел. 60-05-25.
Гараж в любом районе.
Тел. 8-964-680-50-50.

П Р О Д А Д И М
Пульты к ТВ, DVD, цифр. приставки на 20 кана­

лов. Цена -  1600 руб. Доставка.
Тел. 70-02-38.

РА Б О ТА

Требуется уборщица на неполный рабочий 
день. Офис, просп. Ленина, 14. Заработная 
плата -  15 тыс. руб.

Тел.: 8-984-291-95-74, 8-921-175-98-65.

Р Е М О Н Т  Б Ы ТО В О Й  т е х н и к и

Ремонт холодильников на дому. Гарантия ка­
чества. Стаж -  45 лет. Выезд в Кольский район. 

Тел. 42-07-16.

Ремонт холодильников. Гарантия.
Тел.: 8-911-300-35-30, 20-15-30.

Р Е М О Н Т  М Е Б Е Л И
Плотник: ремонт, сборка мебели, карнизы, 

полки, сверление.
Тел. 24-63-86.

Р Е М О Н Т И Р У Е М  Т Е Л Е В И ЗО Р Ы

ТЕЛЕВИДЕО*МУРМАН*СЕРВИС.
Цифровые ТВ, приставки + антенны.
Тел. 64-70-64 (ул. Свердлова, 30).

Телерадиовидеомастерская. ТВ + ЖК + 
плазма + СВЧ. Купим ЖК.

Тел.: 75-05-05, 8-902-281-05-05.

Сегодня отремонтируем ваш ТВ, СВЧ, ж /к  
монитор с гарантией.

Тел. 530-532 (с 9.00 до 22.00, без выходных).

Р И ТУ А Л Ь Н Ы Е  У С Л У Г И

ПАМЯТНИКИ. Скидка 30% до 31 января. 
Бесплатное хранение.

Обращаться: ул. Щербакова, 18, 
тел. 52-48-38;
ул. Гаджиева, 9, тел. 20-60-90.

Кредитная помощь
и консультация на вы годны х 

условиях, если везде 
отказали.

Тел. 8(449) 110-14-16
(информация 24 часа).
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Сначала он влюбился в спорт 
затем  -  в мурманчанку 

и, наконец, в Крайний Север

Через неделю мурманчанин Леонтий Мирошник станет 
единственным российским участником чемпионата мира по силовому экстриму в Индии. 
30 ноября атлет собирается попасть в десятку сильнейших людей планеты и установить 

два рекорда России. Из столицы Арктики поддерживать его будут жена и сын.

Ни за какие деньги!
«В эпоху, когда практически все можно по­

лучить за деньги, хочется обладать чем-то ис­
ключительным, чего нельзя купить» -  с таким 
девизом по жизни идет некогда щуплый дон­
басский школьник, а ныне -  сильнейший рос­
сиянин в весовой категории до 105 кг. Его 
мощь и семейное счастье невозможно кон­
вертировать в гривны, рубли или доллары. 
Этот путь к вершине, как и многие истории ус­
пеха, начался в детстве.

Отец Леона в молодости занимался тяжелой 
атлетикой и записал сына-старшеклассника в 
секцию к именитому тренеру по этому виду 
спорта. Предрасположенности к поднятию тя­
жестей у подростка не было никакой, но в го­
родке с населением 20 тысяч других перспек­
тивных вариантов не нашлось.

-  В шестом классе я весил 38 килограммов 
и не мог нормально поднимать даже 12-кило­
граммовый гриф от штанги, поэтому тренер го­
ворил, что успехов мне не видать, -  вспоми­
нает Леонтий. -  А мне с детства хотелось до­
стижений и побед, поэтому я не опустил руки, 
а стал заниматься еще усерднее. С седьмого 
класса по второй курс института у меня почти 
каждый день было по две тренировки. По окон­
чании школы я уехал в другой город и больше 
не общался с первым тренером. Было бы ин­
тересно услышать его мнение сейчас.

Шло время, юноша рос, крепчал и в 2006 
году стал серебряным призером чемпионата 
Европы по тяжелой атлетике среди юниоров. В 
прошлом году стал чемпионом Европы по па­
уэрлифтингу в становой тяге. Будучи уже ма­
стером спорта, Леон получил высшее образо­
вание по физической культуре, стал работать 
тренером и устраивать семейную жизнь.

С Донбасса -  в Мурманск
На Крайний Север атлет попал благодаря су­

пруге, родители которой жили в Мурманске. 
Три года назад, когда стало понятно, что спо­
койно воспитывать сына на Донбассе не полу­
чится, семья Мирошник решила перебраться в 
Кольское Заполярье.

-  В Мурманске я уже бывал до переезда, 
видел суровую погоду и полярную ночь, но на 
меня она не действует, -  говорит Леон. -  
Здесь добрейшие люди и живописная природа. 
Я уже облазил Хибины, побывал 
в Умбе и Териберке. Работу 
здесь нашел в фитнес-клубе, 
который меня ощутимо под­
держивает.

К сожалению, оказалось, 
что в Мурманске нет со­
общества тяжелоатлетов. И 
даже спортивной школы по 
одному из первых олимпий­
ских видов спорта. Поэтому 
Леонтий обменивается опы­
том и сотрудничает с па- 
уэрлифтерами. А силовым 
экстримом увлекся около 
года назад, потому что «скуч­
новато стало».

-  Там много разных упражнений. Я их по­
пробовал и понял, что получается хорошо, -  
рассказывает силач. -  И с февраля начал це­
ленаправленно готовиться к Кубку России. Для 
этого заказывал нестандартное оборудование 
из Петербурга, Москвы и Белгорода. Напри­
мер, гантели весом 80 и 100 килограммов. 
Кое-что со знакомыми мурманскими сварщи­
ками удалось сделать самостоятельно.

Осенью Леонтий стал триумфатором на 
Кубке России по стронгмену среди двенадцати 
спортсменов в весовой категории до 95 кило­
граммов. Мурманчанин победил во всех упраж­
нениях и установил два рекорда России: под­
нял над головой толстую штангу с автомо­
бильными колесами вместо дисков весом 155 
килограммов и протащил 20 метров «коро­
мысло» весом 320 килограммов за 13,44 се­
кунды.

-  Самое сложное -  не тягать трехсоткило­
граммовые штанги, а сгонять лишний вес 
перед соревнованиями, -  признается Леон. -  
Перед Кубком России пришлось сбросить 18 
килограммов за три недели, чтобы вписаться в 
весовую категорию, а сейчас, перед чемпио­
натом мира, надо полегчать на семь. Может, 
кого-то это и впечатляет, но я никому не 
желаю так худеть. Сразу после соревнований 
вес возвращается. Без вреда для здоровья 
сбрасывать можно по два килограмма в месяц 
с помощью адекватной нагрузки и диеты.

Обычно спортсмен не ограничивает себя в 
выборе еды. Любимые блюда -  жареная кар­
тошка, борщ и сало. Но так питаться и не тол­
стеть могут только те, кто за тренировку пе­
ретаскивает и поднимает около 20 тонн же­

леза. Кстати, последние две недели Леон не 
ест мясо. Так на него повлиял новый фильм 
«Переломный момент» о спортсменах-вегета- 
рианцах. Возможно, перед выступлениями в 
стране вегетарианцев отказ от животной пищи 
действительно имеет смысл.

Папа может
Кроме Леонтия силовым экстримом в Мур­

манской области всерьез никто не занима­
ется. И как развивать это направление -  не­
ясно. Нет ни федерации, ни тренерской базы, 
ни поддержки спорткомитетов. Помогает го­
товиться к соревнованиям небольшой бизнес, 
руководство фитнес-клуба, где работает Леон, 
и друзья-меценаты. А лучшая моральная под­
держка исходит от семьи. К сожалению, на 
чемпионат мира в Индию у жены и сыны спорт­
смена поехать не получится, но юный Платон и 
так знает: «Папа может!».

В Калькутте мурманчанин будет единствен­
ным представителем России из 50 участников 
весовой категории до 105 кг. Остальные ре­
шили не тратить деньги на поездку зря, так как 
не сильны в тех упражнениях, которые пред­
стоит выполнить на этом чемпионате. А Леон­
тий к ним отлично готов и собирается устано­
вить еще два рекорда России. В первый день 
его ожидает становая тяга с узкой постанов­
кой ног, подъем штанги-«бревна» над головой, 
перенос 360-килограммового суперйока («ко­
ромысла») на 20 метров и 40-метровая «про­
гулка» со 120-килограммовым снарядом в каж­
дой руке. Во второй день состоится финал с 
участием десяти сильнейших.

НАША СПРАВКА
Стр0Нгмен -  это разновидность экстремальных 

силовых упражнений с использованием ° ригиналь- 
ных снарядов, таких как колеса грузовиков, авто­
мобили или газовые баллоны. На Кубке россии про­
грамма состояла из шести упражнений: подъем 
Аполлон Акселя (толстая штанга с автомобильными 
колесами вместо дисков), ходьба с двумя металли­
ческими «чемоданами», переворачивав гигант­
ской покрышки, подъем гигантской тектеш, стано­
вая тяга Аполлон Акселя, перенос на спине «коро­
мысла» (стоек для штанги с дополнительна весом) 
и подъем каменных шаров.

-  Моя задача -  пройти в финал, установить 
рекорд России по переносу суперйока 
меньше чем за 15 секунд и в становой тяге 
поднять минимум 325 килограммов, -  говорит 
Леон. -  В упражнениях на скорость счет 
будет идти на доли секунд. Настроиться и ра­
зогнать нервную систему помогает запах на­
шатыря и тяжелый рок, который я всегда слу­
шаю перед подходом или прошу включить во 
время выступления.

Десятка сильнейших мужчин планеты в весе 
до 105 килограммов -  это не предел. Леонтий 
стремится стать лучшим в мире и считает, что 
мечта должна пугать!

-  В следующем году хочу заказать амери­
канский гриф «Техас», чтобы побить мировой 
рекорд в становой тяге в своей весовой кате­
гории, -  делится планами мурманчанин. -  Этот 
гриф длиннее и тоньше обычного и позволяет 
поднимать чуть большие веса. Сейчас рекорд, 
кажется, 402 килограмма. Я собираюсь уста­
новить новый и считаю, что это можно сделать 
без опасности для здоровья.

Новые вершины
Многие отдыхают от малоподвижной ра­

боты на тренировках в фитнес-центрах, а 
Леон предпочитает отдыхать с семьей: гу­
лять, ходить в кино или смотреть фильмы 
дома. Один из таких вечерних просмотров за­
кончился желанием покорить Эльбрус. Вдох­
новила на новые свершения картина «Эве­
рест». «Неужели это так сложно?» -  подумал 
Леон и решил испытать на себе все прелести 
горной болезни. Эльбрус -  не Эверест, но 
восхождение далось с большим трудом. Как 
мурманский пауэрлифтер Андрей Родичев  
поднялся на вершину Кавказа со штангой, 
Леон не представляет. А сам уже готовится 
к 22-дневному походу на один из гималайских 
шеститысячников.

Альпинизм -  не единственное хобби тяже­
лоатлета. В прошлом году он занялся морже­
ванием.

-  Как-то раз, проезжая мимо домика мор­
жей, я решил зайти к ним и попробовать во­
дичку, -  рассказывает любитель экстрима. -  
Познакомился с опытными моржами, нырнул, 
понравилось. На Кубке Арктики по ледяному 
плаванию участвовал в заплыве на 50 метров. 
Занял 17-е место. С тех пор окунаюсь в про­
рубь два-три раза в неделю.

Супруга Леона тоже занимается спортом и 
любит внести разнообразие в тренировки. 8 
марта предложила мужу поучаствовать в со­
ревнованиях по переноске жен. И он, конечно 
же, принес любимую к победе. Главным бо­
лельщиком был сын Платон, который в свои 
пять лет занимается плаванием, самбо и ска­
лолазанием. Леон пророчит ему большое спор­
тивное будущее, если тот будет так же целе­
устремленно и упорно идти к поставленным за­
дачам, как отец.

Павел СТЕПАНЕНКО. 
stepanenko@vmnews.ru 

Фото Дмитрия ГРАЧЕВА 
и из архива Леонтия МИРОШНИКА.
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