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В декабре учащиеся 3-го курса Мурманского морского рыбопромышленного колледжа имени И. И. Месяцева 
отправятся в кругосветное плавание на четырехмачтовом барке «Крузенштерн».

На борту судна будут находиться десять курсантов -  отличников, будущих электромехаников.

н о в о с ти  без переры ва  vmnews.ru
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О т ш т щ  п°дар°к к предстоящим ново­
годним праздникам получили учащиеся 
школы № 49 Мурманска. Теперь кон- 
церть1, торжественные мероприятия, вы­
ступления творческих коллективов будут 
проходить в капитально отремонтирован­
ном актовом зале. Он не только оформ­
лен в современном стиле, но и оснащен 
качественным современным оборудова­
нием. В этом журналисты смогли убе­
диться лично.

ВДОХНОВЕНИЯ
Первое, что сразу бросилось в глаза, -  

белый пол. В сочетании со светлыми стенами, 
белым потолком и практически панорамными 
окнами возникало ощущение большого коли­
чества воздуха и свободного пространства. И 
все-таки именно цвет напольного покрытия 
(как выяснилось позже, это линолеум) не 
давал покоя. Как он покажет себя в эксплуа­
тации? Ведь актовый зал -  это всегда большое 
количество людей.

-  Когда пол только настелили, нас тоже вол­
новал это вопрос, -  говорит директор школы 
№ 49, депутат горсовета Мурманска Юрий 
Гугин. -  С самого начала идея была в том, 
чтобы сделать светлое помещение. Поэтому 
подрядной организацией и было предложено 
такое покрытие. Оно износостойкое, хорошо 
очищается -  все счищается элементарно, 
водой. Здесь недавно проводили родительское 
собрание, так что мамы и папы наших ребят эф­
фект такого светлого помещения уже оценили.

Все материалы, использованные в отделке, 
включая линолеум, потолок, стеновые панели, 
-  звукопоглощающие. А главный акцент в ак­
товом зале, как и положено, сделан на сцену. 
Ее стенки выполнены из «палубного» клееного 
бруса. Верхняя механика позволяет опера­
тивно менять декорации и световое оформле­
ние. Вся «одежда» сцены -  несколько слоев

занавеса -  сделана из пожаробезопасных ма­
териалов. Также в актовом зале установлена 
современная цифровая акустическая система, 
светодиодный проектор. Впереди еще пуско­
наладочные работы, после которых управлять 
звуком и светом можно будет из зала, опера­
торского пункта и на самой сцене.

Все это наверняка придется по душе и уча­
щимся, и воспитанникам эстетического 
центра, действующего на базе образователь­
ного учреждения. Концерты, выступления 
творческих коллективов -  неотъемлемая часть 
жизни школы.

Оценил результат работ и глава Мурманска 
Андрей Сы соев.

-  Это первый такой зал, -  отметил Андрей 
Иванович. -  49-я школа самая большая в го­
роде, занимает два здания. Здесь проходит 
много мероприятий, для которых необходим 
именно такой актовый зал. Эта школа будет 
базовой в проведении городских елок, кото­
рые начнутся уже меньше чем через месяц. И 
вот тогда мы узнаем мнение наших ребят. Уве­
рен, что им все понравится. Особенно то, что 
это помещение такое светлое. В полярную 
ночь это очень важно.

Юлия РОМАНОВА. gorod@vmnews.ru 
Фото Константина БРАЙЦЕВА.

П О Д Е Л Я Т С Я
ОПЫТОМ И КРОВЬЮ

Сегодня мурманские моржи вновь станут звездами 
Первого канала. Съемочная группа заедет к мурманским 

любителям ледяного плавания, чтобы снять сюжет про открытие 
«пляжного» сезона у проруби на Семеновском озере.

А лександр Р о ж ко в , председатель Мур­
манской городской общественной организа­
ции «Морж» рассказал, что пару лет назад 
корреспонденты передачи «Доброе утро» уже 
показывали морозоустойчивых мурманчан, 
которые начали плавать в полынье, когда в 
Москве еще была плюсовая температура, а 
на побережье Черного моря туристы вовсю 
загорали.

Однако на этих выходных в Мурманске по 
прогнозу будет теплее, чем в Москве при­
мерно на пять градусов. Благодаря этому 
участники съемок смогут дольше позировать, 
плавать и чувствовать себя более комфортно 
и расслабленно, чем на морозе. Александр 
сожалеет только о том, что солнце в этот 
день будет скрыто облаками и по-настоящему 
позагорать не получится.

Официальное торжественное открытие се­
зона моржевания в Мурманске состоялось в 
прошлую субботу. На него приглашали всех 
желающих испытать на себе чудодействен­
ное влияние холодной воды и научиться ос­
новам закаливания.

В этот раз мероприятие будет носить 
более развлекательный, чем просветитель­
ский характер, но поучаствовать в нем смо­
гут только члены клуба «Морж» старше 18 
лет. Такое ограничение пришлось ввести, 
чтобы не рисковать здоровьем тех, кто захо­
чет «засветиться» на Первом канале, но ни­
когда раньше не плавал в проруби.

Корреспонденты не озвучили мурманчанам 
идею своего видео, но моржи готовы повто­
рить то, что делали два года назад на съемках 
своего ролика «Курорты заполярного края». 
Тогда на снегу Семеновского озера образо­
вался целый пляж. Люди в купальниках, шор­
тах и панамках загорали, купались и наслаж­
дались еще холодным весенним солнцем.

Что получится на этот раз, увидим на днях 
в программе «Доброе утро» на Первом.

В воскресенье в 14.00 у домика моржей 
состоится еще одно массовое мероприятие 
-  «Донорский заплыв». В честь Дня моржа, 
который отмечается в России 24 ноября, лю­
бители закаляться проведут заплыв моржей- 
доноров.

-  Несколько человек из нашей организа­
ции являются регулярными донорами крови и 
ее компонентов, есть даже имеющие звание 
«Почетный донор России», -  рассказал Алек­
сандр Рожков. -  Если вы еще не морж, но 
донор -  присоединяйтесь к нам! Гостями 
акции станут руководители общественной ор­
ганизации «Капля жизни». Заплыв направлен 
на пропаганду здорового образа жизни и по­
пуляризацию донорства крови. Прийти оку­
нуться могут все желающие. Для новичков 
проведем мастер-класс.

Павел СТЕПАНЕНКО. 
stepanenko@vmnews.ru 

Фото автора.
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ДОБАВИЛА 
РАБОТЫ

В Мурманске оттепель. А 
значит, управляющим ком­
паниям и дорожникам снова 
некогда отдыхать. Пока снег 
рыхлый и вязкий, нужно со­
брать его и вывезти как 
можно быстрее, чтобы при 
понижении температуры на 
проезжей части и тротуарах 
не появилась наледь.

Сотрудники муниципального 
учреждения «Управление до­
рожного хозяйства» трудятся 
на дорогах -  днем, и ночью.
Однако проезжей частью их 
работа не ограничивается.

-  Учреждение работает в 
плановом режиме. Основное 
внимание во время оттепели 
мы уделяем уборке тротуаров 
и лестниц, -  рассказал руко­
водитель УДХ, депутат город­
ского Совета депутатов С та ­
нислав Ланин -  На данный 
момент на уборке лестниц и 
тротуаров занято 210 уборщиков. Основная 
трудность -  установленные вдоль дорог ограж­
дения. Из-за них невозможно почистить тро­
туары спецтехникой, приходится применять 
много ручного труда.

С начала зимы с дорог и тротуаров Мур­
манска вывезли около трех тысяч грузовых 
машин снега. Улицы областного центра по­
сыпаны пескосоляной смесью, объем кото­
рой поместится в 200 КамАЗах.

Напомним, что за порядком 
во дворах обязаны следить 
управляющие компании, ТСЖ 
и ЖСК. В зимний период 
управляющая организация 
должна убирать снег как руч­
ным, так и механизированным 
способом, привлекать при не­
обходимости спецтехнику, вы­
возить снег с территории. 
Чтобы обеспечить безопас­
ность жильцов, зимой двор­
ники после уборки снега 
должны подсыпать террито­
рию противогололедными ма­

териалами. Если на крыше здания по­
являются сосульки, их надо своевременно 
сбивать. Обычно этим занимаются промыш­
ленные альпинисты. Но ответственность за 
организацию таких работ несет управляющая 
компания.

Антонина БЕРЕЖНОВА. 
vmnews@vmnews.ru 

Фото Дмитрия САЯПИНА.

к о р о т к о й  с т р о к о й

К ДЕПУТАТУ НА ПРИЕМ

26 ноября с 14.00 до 16.30 депутат 
Совета депутатов города Мурманска 
Сергей Веллер проведет прием избира­
телей в региональной общественной при­
емной Председателя партии «Единая Рос­
сия» Д. А. Медведева (просп. Ленина, 88). 
Запись по телефону 69-33-00.

«ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ» ДЛЯ М АМ О ЧЕК

26 н°ября с Ш.00 до 13.00 в Центре занято­
сти населения города Мурманска пройдет «горя­
чая линия» по организации профессионального 
ооучения женщин, воспитывающих детей до­
школьного возраста, в тоМ числе находящихся в
отпуске по уходу за ребенком в возрасте до трех
лет. Телефон 23-52-47.

ПЕРЕЗИМ УЙ  
С «ВЕЧЕРКОЙ»

По многочисленным прось­
бам читателей редакция сни­
жает стоимость подписки. 
Только 2 и 3 декабря офор

УСТУПИ ДОРОГУ ПРАЗДНИ КУ
С 12.00 до 16.00 26 ноября в связи с пршедением 

праздничного мероприятия, посвященного Ш ^етию  о - 
разования пожарной охргзны Мурмана, планируется за­
претить движение и парковку всех видов т р о р р т щ  за 

ием имеющего спецпропуска у с тр о ен н о го  об- 
улице Воровского, от дома № 3 на улице Софьи

исключением 
разца, по

мить подписку можно
по следующим ценам: еже- 1-----------
дневный выпуск (12 месяцев) -  1200 ! 
руб., ежедневный выпуск (6 месяцев) -  
600 руб. Подписаться можно в редак­
ции газеты на Кольском просп., 9, в от- \ 
деле подписки на ул. Шмидта, 17 (каби- i 
нет № 3). Также можно пригласить спе- i 
циалиста по подписке на дом (услуга 
предоставляется бесплатно). Информа­
ция по телефонам 47-75-83, 25-46-92.

будет Перовской до дома № 18 на улице ^ р р к с т а

КАК ПРАВИЛЬНО ДЫШАТЬ?

В управлении поисковых и аварийно-спасатель­
ных работ Северного флота открыли специальный 
тренажерный комплекс. Он предназначен для обу­
чения водолазов приемам правильного дыхания и 
действиям в критических ситуациях. На тренажере 
могут одновременно заниматься три человека. За 
физическим состоянием обучаемых помимо при­
боров следит врач-спецфизиолог.

Во дворах многоквартирных домов часто идет война за парковочные места. 
Некоторые мурманские автолюбители, воспользовавшись тем, что палисад­
ники и газоны засыпало снегом, бросают своих «железных коней» на участ­
ках, где обычно летом растет зелень. И зря. Это нарушение административ­
ного законодательства. Специалисты округов города постоянно вычисляют 
таких нерадивых владельцев и привлекают их к ответственности.

На очередном заседании административной комиссии в управлении Первомайского округа 
были рассмотрены несколько протоколов за подобные нарушения. Так, за домами № 15 и 
16 в проезде Михаила Бабикова мужчина припарковал свой старенький фургон ЗИЛ. Авто­
мобиль был не в лучшем состоянии -  разукомплектованный и разрисованный местными ре­
бятами. Соседей такая стоянка не устраивала, и они обратились с жалобой в управление 
округа. Владелец машины не стал отпираться. После получения предупреждения он убрал 
свой ЗИЛ с придомовой территории.

На улице Достоевского, 3 мурманчанин бросил иномарку «Ауди А5» прямо под окнами на 
месте, не предназначенном для стоянки авто. Членам комиссии мужчина пояснил, что ав­
томобиль поставил там лишь на час, чтобы пропылесосить салон, и больше так делать не 
будет. За свой поступок владелец «Ауди» получил предупреждение. Проблемы с парковкой 
возникли и у горожанина на «Дэу Нексии». Он поставил ее там, где обычно летом у дома 
№ 146 на Кольском проспекте растут трава и цветы. Мужчина убрал машину с газона и от­
делался лишь словесным наказанием.

-  Всего с начала этого года административной комиссией за подобные нарушения было 
рассмотрено 219 протоколов, -  привела окружную статистику ответственный секретарь 
административной комиссии Ирина Я ровая . -  Общая сумма штрафов составила 9 тысяч 
рублей.

Бывает, что на заседаниях комиссии строптивые автомобилисты злятся и возмущаются 
как под копирку. «Все там свои машины оставляют, почему мне нельзя?», «Я еле-еле от­
воевал у соседей это место. Много лет тут паркуюсь, а теперь еще и штраф получу?», -  го­
ворят они. А между тем решить проблему с парковкой реально. Жильцам на общем собра­
нии необходимо предложить организовать стоянку на дворовой территории. Затем собрать 
подписи и вручить их руководителю управляющей компании, которая обслуживает дом. Если 
сделать это самостоятельно не получается, всегда можно обратиться за помощью в уч­
реждение «Новые формы управления».

А мы напомним, что парковка на зеленой зоне даже зимой, когда она засыпана снегом, 
на первый раз наказывается предупреждением либо штрафом от одной тысячи до трех тысяч 
рублей. Если такая мотивация на автомобилистов не действует, то наказание рублем уве­
личивается в разы. Например, на второй раз сумма штрафа за это нарушение может варь­
ироваться уже от трех до пяти тысяч рублей.

Дарья ПУТИНЦЕВА. putintseva@vmnews.ru 
Фото из открытых Интернет-источников.

К ДЕПУТАТУ НА ПРИЕМ
2 5  ноября с 1 6 .0 0  до 1 8 .0 0  депутат Совета депутатов города 

Мурманска Сергей Евгеньевич Коробков проведет прием изби­
рателей. Встретиться с Сергеем Евгеньевичем можно будет в АО 
«Электротранспорт города Мурманска», ул. Свердлова, 49, каби­
нет генерального директора.

К депутату Сергею Евгеньевичу Коробкову могут обратиться мур­
манчане, проживающие по адресам избирательного округа:

ОКРУГ № 3
проспект: Героев-североморцев , дома №№ 35, 37, 39, 43, 48, 49, 50, 51, 53, 55, 56, 57, 58, 59, 61/21, 

62, 65, 66/19, 67, 69, 71, 73, 75, 79, 81, 83/1, 95

улицы:

А лександра Невского, дома №№ 75, 79, 83, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 94, 95, 96, 97/60, 98, 
Алексея Хлобыстова, дома №№ 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 23, 25, 27, 28 (корп. 1, 2), 29, 30, 
31, 32, 33, 34, 35, 37, 39, Аскольдовцев, дома №№ 43, 45, 47, 47а, Инженерная , дома №№ 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, Калинина, дома №№ 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, Кирпичная, М а­
гомета Гаджиева , дома №№ 2/47, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 16, Свердлова, дома №№ 
54, 56, 58, 66, 68, 70, 72, 74, 82, Юрия Гагарина , дома №№ 18, 20, 22, 24, Чумбарова-Лу- 
чинского, дома №№ 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 33, Шестой Комсомольской 
Батареи , дома №№ 11, 13

проезды: Михаила Ивченко, дома №№ 3, 5, 6, 8, 9, 17, 19, Речной, дома №№ 5, 7

mailto:vmnews@vmnews.ru
mailto:putintseva@vmnews.ru
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Он их посчитал!
Литературная осень в Мурманске в этом году как-то затя­
нулась. В хорошем смысле, разумеется. Только наша га­
зета успела рассказать о книгах, посвященных отдель­
ным событиям и страницам истории нашего города и 
области («Мурманск в огне», «Фронтовая лыжня Запо­
лярья», «История мурманского сыска в лицах», «Послед­
ний романтик»), как в самом конце ноября замаячила пре­
зентация еще одного труда.

«Литературный мир Мурмана» -  так называется новая книга 
Владимира С орокаж ердьева . Владимир Васильевич -  поэт, 
краевед, автор большого количества печатных работ. К нему в 
полной мере можно применить эпитет «первый». Он был пер­
вым мурманским поэтом, чьи стихи вышли отдельной книгой в 
Москве, а уж сколько он открыл ранее неизвестных фактов из 
истории нашего края, изучая архивные фонды, известно, на­
верное, только ему одному. Впрочем, если кто хочет более под­
робно познакомиться с жизнью и творчеством Владимира Со- 
рокажердьева, то может это сделать, заглянув в «Литератур­
ный мир Мурмана». Или прочитать наше интервью «Романтик 
из лесной избы», опубликованное в «Вечернем Мурманске» 5 
мая 2016 года. Есть оно и на сайте нашей газеты.

Но вернемся к книге. Как, отмечает сам Владимир Сорока- 
жердьев в предисловии, его работа имеет справочный харак­
тер. Это первая попытка собрать воедино сведения о писателях 
и литературной жизни края в форме кратких статей, хроники, 
библиографии. Под одной обложкой можно найти более 500 
биографий творческих людей -  прозаиков, поэтов, драматур­
гов, литературоведов, филологов, фольклористов, библиогра­
фов. Включены также издатели, литературные редакторы, ху­
дожники-графики и один скульптор. Помимо людей, значимых 
для культуры Мурмана, в книге есть информация и об авторах, 
малоизвестных за давностью лет и только начинающих твор­
ческий путь.

Как признается сам Владимир Сорокажердьев, главной за­
дачей для него было охватить и осветить военную пору и пе­
риод 1960-1990-х годов минувшего столетия: «Это тот рас­
цвет художественной и общественной мысли на Мурмане, ко-

торый, как мне кажется, уже не повторится», -  уточняет он.
Но, конечно, только этой эпохой дело не ограничилось. Из 

дореволюционных авторов в книге представлены А лександр  
К о н ке в и ч , Евгений Львов , С ергей  М а кси м о в , М ихаил  
Приш вин , Константин С лучевский , Вера Х арузина и дру­
гие; из эпохи революционной смуты -  большевики и предста­
вители Белого движения, чьи жизненные пути пересеклись на 
Мурмане в разгар Гражданской войны. Внимание уделено 
также авторам, чье детство-юность прошли на Кольском Се­
вере, в том числе отсутствующим в Кольской энциклопедии, 
хотя их творчество известно в России (поэты Александр Л о ­
гинов , Дмитрий М изгулин , прозаики Минель Л евин , А лек­
сей Яшин и другие).

Писательские биографии даются по схеме: дата и место рож­
дения, учеба, работа; вторая половина биографии -  творче­
ство, книги, судьба. Уточняются причины смерти, ибо жизнь не­
которых писателей закончилась трагически -  кто-то был ре­
прессирован, кто-то погиб в катастрофах. При этом литерату­
роведческие особенности не рассматриваются, кратко гово­
рится о темах и творческой направленности писателя. Главное

В Мурманске вышел 
путеводитель 

ю поэтам и писателям
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-  представить человека, отметившегося литературной судьбой 
в истории Кольского края, который был началом или продол­
жением жизненного пути.

Уже 30 ноября в Мурманской государственной областной 
универсальной научной библиотеке Владимир Сорокажердьев 
лично представит свою новую работу. Приходите. Будет инте­
ресно. Начало в 15.00.

Андрей КИРОШКО. kiroshko@vmnews.ru 
Фото автора.

Массовые аварии
В четверг в 15.30 в Мурманске у дома № 47 на улице Ге­
роев Рыбачьего водитель «Дэу» сбил двух девочаЮЩийо- 
мент ДТП девочки переходили дорогу на разрешающий 
сигнал светофора. Обеим по 12 лет. Одну пострадав­
ш и  доставили в Мурманскую областную клиниче­
скую больницу имени П. А. Баяндтш с черепно-моз­
говой травмой. Второй оказали помощь в Мурм г ж - 
ском областном клиническом многопрофильном 
центре. У  нее ушиблено колено.

Не менее серьезные аварии произошли вечером на & L  . 
Восточной объездной дороге у выезда на улицу Шев­
ченко в 20.35 на 3-м километре автоподъезда к го­
роду водитель за рулем автомобиля «Лексус», двига­
ясь в сторону юга, не справилод с управлением и стодк- 
нулся с припаркованным «Митцубиши». В ДТП подтргз- 
дали водитель и пассажир, которые н^одишст в стод 
щем авто. Оба обслужены медиками амбулаторно.

В 21 00 на «ленинградке» стодкнулись три дашмы 
литодь за рулем ВАЗа ехал в южн°м нгзпргзодении. Он не 
учел дорожные и погодные уододищ не справился C W ^ -
лениег/i и столкнулся с двумя пPчВарKOваHtЙЬГ иаа̂ Tч0нMаXбнЧ- 
лями марок «Вольво» и «Лексус».
было, они находились неподалеку от своих авто. В итоге во 
дитель ВАЗа госпитализирован.

В областном центре в ДТП

Во-

На просп. Героев-североморцев, 65.

А

Примерно на этом же учгзст^ на 5-м кчЛOинтВHOпаB™ - 
подъезда в 22.00 водитель за рулнм авто «гРнйт Вод» на- 
нхзл на металлическое ограждннчн и CлOиал его. С инста
ДТП виновник скрылся.

По факту всех этих аварий проводятся проверкч.
Местные службы, подведомственные Росавтодору, со­

общили, что обрабатывали дорожное полотно в местах^ава­
рий в плановом порядке. По данным системы «ГЛОНАСС с 
16 00 до 19.30 на участках, где затем произошли аварии, ра 
ботали две машины, которые посыпали дорожное полотно: пес­
чано-соляной смесью. С 20.00 на данный участок вышла ма­
шина ночной смены, в 21.00 -  вторая. За это время было из- 
оасходовано 16 тонн противогололедных материалов.

Как прогнозируют синоптики, гололедица сохранится еще 
несколько дней. Об этом предупреждают и спасатели r ™ r o  
управления МЧС России по Мурманской области. Abt0* 64^ ' 
лям стоит обратить на это внимание. Нужно беречь себя и пе­
шеходов, быть внимательнее на дороге, не садиться за руль в 
тревожном или пьяном состоянии и, конечно, сменить летнюю 
резину на зимнюю тем, кто это сделать еще не успел.

Мария БЛАГОВА, blagova@vmnews.ru 
Фото из открытых Интернет-источников.

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ
ПЛАТИЛИ КА К М ИЧМ АНУ

Полярнинский гарнизонный военный суд рассмотрел дело 
бывшего контрактника, который 13 лет незаконно получал 
надбавки. В 2003 году он предъявил кадровому органу вой­
сковой части подложный диплом об окончании им в 1997 
году мурманской средней мореходки. На основании этого 
ему было присвоено воинское звание «мичман» и в период с 
2005 по 2018 год ему вместо зарплаты главного старшины 
выплачивали зарплату мичмана. Всего за 13 лет военному 
переплатили около 275 тысяч рублей.

Мужчина был признан виновным в мошенничестве, совер­
шенном в крупном размере. Ему назначено наказание в виде 
штрафа в размере 150 000 рублей.

ОГОНЬ УНЕС ДВЕ Ж И ЗНИ

В поселке Мурмаши в один день огненная стихия погубила 
двоих северян. Так, в половине десятого утра в доме № 4 на 
улице Цесарского произошел пожар в квартире. Его тушили 
девять сотрудников экстренной службы. В помещении обго­
рели кровать и пластиковая труба отопления. Квартира за­
копчена полностью. На месте было найдено тело 54-летней 
хозяйки квартиры. А вечером, около половины девятого, 
огонь бушевал в доме № 18 на улице Причальной. На месте 
происшествия работали семь пожарных и спецтехника. В 
квартире сгорели кресло, диван и оконные рамы. Огонь унес 
жизнь 59-летнего мужчины -  хозяина квартиры.

По предварительной информации, причиной этих пожаров 
явилась непотушенная сигарета.

СНЕГ И ГОЛОЛЕД

Сегодня в Мурманске облачная с прояснениями погода. 
Местами снег, изморозь. Ветер юго-западный умеренный. 
Температура воздуха от минус 4 до плюс 1 градуса. Гололе­
дица, местами сильная.

О ПРЕДОСТАВЛЕНИИ УСЛУГ ФНС РОССИИ 
В МФЦ г. МУРМАНСКА

ИФНС России по г. Мурманску информирует, 
что через отделения МФЦ г. Мурманска можно 
получить государственные услуги ФНС России.

mailto:kiroshko@vmnews.ru
mailto:blagova@vmnews.ru
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ГОЛОВНАЯ БОЛЬ
КАК СИМПТОМ ИСТОЩЕНИЯ

ОРГАНИЗМАКогда необходимо обра­
щаться за медицинской по­
мощью, если болит голова, 
как рассказать доктору о 
своем дискомфорте, чем 
опасен бесконтрольный 
прием болеутоляющих таб­
леток и что нужно изме­
нить в привычном образе 
жизни, читателям «Вечер­
него Мурманска» расска­
зала врач-невролог вто­
рой категории Ольга Ми­
хайловна Евсевьева.

Как и почему развивается 
головная боль

Головная боль -  самая частая жалоба паци­
ентов на приеме у невролога. Важно установить 
причину развития болевого синдрома и прове­
сти дифференциальную диагностику, чтобы ис­
ключить опухоли головного мозга, заболевания 
сосудов (внутричерепные гематомы у пожилых 
пациентов), менингит и иные инфекционные за­
болевания. Несвоевременная диагностика и не­
верное определение причин возникновения го­
ловной боли негативно влияют на здоровье и по­
вышают затраты на лечение.

Чаще всего встречается эпизодическая или 
хроническая головная боль напряжения (ГБН). 
Такой диагноз ставится пациенту, если на про­
тяжении 6 месяцев отмечается не менее 10 
болевых эпизодов. Эпизодическая ГБН опре­
деляется, если приступы наступают реже, чем 
15 раз в месяц или 180 раз в год, если чаще 
-  это хроническая головная боль напряжения. 
Зачастую человек пытается облегчить свое со­
стояние с помощью обезболивающих табле­
ток. А на протяжении длительного времени 
прием таких препаратов ведет к ухудшению со­
стояния почек, сосудов и желудочно-кишеч­
ного тракта. В данном случае необходимо об­
ратиться за врачебной помощью.

В ходе консультации невролог изучает клини­
ческую картину заболевания и подбирает инди­
видуальную комбинированную схему лечения, 
чтобы снять болевой синдром, снять мышечный 
спазм и улучшить психоэмоциональный фон па­
циента.

Чем мигрень отличается 
от головной боли

Мигрень -  это хроническое заболевание нерв­
ной системы, проявляющееся эпизодическими 
приступами интенсивной головной боли дли­
тельностью от 4 до 72 часов. Типичные харак­
теристики патологии -  односторонняя локали­
зация, пульсирующий характер боли, которая 
усиливается при движении. Сопутствующие жа­
лобы -  тошнота, рвота, дискомфорт от громких 
звуков и яркого света. Дополнительными кри­
териями для постановки диагноза «мигрень» яв­
ляется наличие патологии у родственников, пре­
имущественно по материнской линии. При уточ­
нении диагноза должны быть исключены все дру­
гие причины головных болей или обосновано на­
личие у данного пациента другого вида головных 
болей на фоне мигрени.

Многие пациенты отмечают закономерное 
возникновение приступов в ответ на воздей­
ствие внешних стимулов. Провоцирующие го­
ловную боль факторы называются триггерами

мигрени. Важно вовремя понять, что влияет на 
ухудшение состояния пациента, чтобы не 
только снять болевой синдром, но и избежать 
развития приступа мигрени в будущем. Триг­
геры делятся на несколько групп. К экзоген­
ным факторам относятся изменение погоды 
или климата, яркий свет, длительный просмотр 
телевизора. Большое влияние имеет шумовой 
фон, сильные запахи, курение и горячая ванна. 
Мигрень может разви­
ваться при влиянии
психофизиологиче­
ских факторов -  чрез­
мерных нагрузок, уста­
лости, длительного на­
пряжения, стресса, де­
прессии, расстройства 
сна. Триггером может 
стать и несбалансиро­
ванное питание. Упо­
требление определен­
ных продуктов ведет к 
нехватке в организме се­
ротонина и может провоцировать приступ миг­
рени. Важно обращать внимание на гормо­
нальный баланс организма и соматические 
факторы -  менструацию, высокое артериаль­
ное давление или зубную боль.

-  Зачастую люди не придают значения сопут­
ствующим факторам развития приступа, что за­
трудняет выявление триггеров, -  рассказывает 
Ольга Михайловна. -  Я рекомендую пациенту 
вести дневник головной боли, в каждой графе 
которого записывать, что с ними происходило 
перед тем как заболела голова. В специальном 
поле нужно отмечать, какие продукты питания 
употребляли в этот день, сколько часов спали, 
какие лекарства принимали. Такой анализ поз­
воляет отследить закономерности ухудшения со­
стояния, определить триггеры мигрени и подо­
брать индивидуальную диету.

Продукты-триггеры 
при мигрени

50% пациентов с мигренью отмечают воз­
можность провокации приступов пищевыми 
продуктами и напитками. Чаще всего мигрень 
начинается после приема сыра, шоколада, ба­
нанов и цитрусовых. Отмечается, что тригге­
рами могут выступать молоко, орехи, яйца, по­
мидоры, сельдерей, копчености, красная 
рыба. Пациентам из группы риска необходимо 
исключить из рациона алкогольные напитки -  
красное вино, пиво и шампанское. С осто­
рожностью следует употреблять кофе и какао.

После подтверждения диагноза «мигрень» па­
циент с помощью врача определяет индивиду­
альный рацион питания без продуктов-триггеров. 
Обычно в течение двух недель исключаются вся

Зачастую человек пытается о ц е н и т ь  
свое состояние с помощью обезболи­
вающих таблеток. А на протяж^ии дли­
тельного времени прием таких препара­
тов ведет к ухудшению с°ст°яния лочек 
сосудов и желудочно-кишечн°г° тракта. 
В данном случае необходимо обра­
титься за врачебной пом°щью.

потенциально опасная еда и напитки. Посте­
пенно в меню вводятся продукты по одному на­
именованию. Обычно через 6 часов после упо­
требления условного триггера головная боль 
возобновляется, и тогда он исключается из ра­
циона. Если рецидива не случилось, следует упо­
треблять продукт с осторожностью, поскольку 
индивидуальный пищевой триггер в течение 
жизни может меняться.

Аура мигрени
Аурой называют комплекс нейропсихологиче- 

ских симптомов, которые предшествуют по­
явлению боли. Аура является первым признаком 
развития мигрени. Спазм сосудов головного 
мозга, который происходит на начальной стадии 
развития приступа, проявляется в нескольких 
видах. Дефекты зрения при мигрени -  вспышки, 
блики, искажения, выпадение полей зрения. Слу­
ховая аура проявляется как шум в ушах и слу­
ховые галлюцинации. Сенсорные предвестники 

мигрени -  это изменения 
вкуса и обоняния. Афа- 
тическая аура заключа­
ется в речевых наруше­
ниях. Также пациенты 
отмечают двигательные 
и вестибулярные нару­
шения -  затруднение 
движения конечностей, 
в том числе ходьбы, го­
ловокружения и паде­
ния из-за потери равно­
весия.
Для постановки диаг­

ноза «мигрень с аурой» необходимо наличие 
не менее 2 приступов при длительности симп­
томов ауры не более 60 минут с постепенным 
развитием (дольше 4 минут) и полной обрати­
мостью. Головная боль должна возникать не 
более чем через 60 минут после ауры.

Мигренозный статус характеризуется всеми 
критериями мигрени с аурой или без нее, но с 
головной болью, длящейся более 72 часов и не­
чувствительной к терапии. При этом головная 
боль может быть постоянной либо с 4-часовыми 
безболевыми промежутками. Практикующим 
врачам следует помнить о возможности дли­
тельных приступов головной боли, не отвечаю-

щих требованиям, предъявляемым к диагнозу 
мигренозного статуса (например, головные боли 
в период менструаций или на фоне синдрома по­
вышенного внутричерепного давления).

Как подбирать схему 
лечения мигрени

В качестве основного подхода к лечению го­
ловной боли применяется постепенное наращи­
вание усилий по ликвидации болевого синдрома, 
переход от простых способов к более сложным. 
Такой принцип объясняется тем, что приступы 
мигрени могут отличаться по степени тяжести, 
продолжительности и выраженности ауры у раз­
ных больных и даже у одного пациента в тече­
ние времени. Лечение подбирается строго ин­
дивидуально с регулярной оценкой эффектив­
ности терапии за период не менее полугода.

-  На первом этапе необходимо быстро и на 
длительный срок купировать болевой синдром, 
предотвратить рецидив заболевания, сохранив 
функциональную активность пациента. Важно 
ограничить бесконтрольный прием обезболи­
вающих таблеток для снижения интенсивности 
головной боли, чтобы не нанести вред орга­
низму и минимизировать побочные эффекты, -  
отмечает Ольга Михайловна. -  И самое главное, 
сделать возможным для пациента отслеживать 
течение болезни самостоятельно, снизить его 
зависимость от медицинских учреждений.

Лечение мигренозной боли должно быть ком­
плексным и обязательно включать в себя общее 
оздоровление и увеличение двигательной актив­
ности, улучшение сна и настроения пациента. Не­
обходимо каждый день выделять время на заня­
тия физкультурой. Полезными будут плавание, 
пешие прогулки и упражнения, укрепляющие 
мышцы спины и шеи. Важно помнить, что орга­
низм в постоянном стрессе истощает свои энер­
гетические резервы, что приводит к возникнове­
нию головной боли. При смене образа жизни 
можно добиться успешной профилактики забо­
левания. Если вы заметили, что все чаще прини­
маете обезболивающее, следует фиксировать, 
что провоцирует приступы, и обратиться за вра­
чебной помощью.

Альбина ДОЛИНСКАЯ.
Фото Михаила БОРОДАСТОВА.

КУПОН НА СКИДКУ

20 %на прием 
НЕВРОЛОГА

Купон действителен до 31 д екаб ря  2019 г._______

<2 212-000
у  Мурманск, пр. Ленина, 89 
Q  flamingomed.com 
Q  vk.com/fiamingomed

О
ФламингоМед
КЛИНИКА СЕМЕЙНОЙ МЕДИЦИНЫ

ИМЕЮТ'
Прием ведет врач-невролог Евсевьева О.М.

Предъявите данный купон в регисграТуре Клиники -ФламингоМед- при записи на прием к неврологу.

Реклама
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«Вечерний Мурманск»

ОПОВЕЩЕНИЕ О НАЧАЛЕ ОБЩ ЕСТВЕННЫХ ОБСУЖДЕНИИ

ДЕЛОВАЯ «ВЕЧЕРКА» 23 ноября 2019 г.

На общественные обсуждения выносится проект «Проект планировки и межевания территории в Ленинском ад­
министративном округе города Мурманска, жилом районе Росляково, кадастровом квартале 51:06:0010102» 
(далее -  проект).

Перечень информационных материалов к проекту:
- постановление администрации города Мурманска от 29 .01 .2019  № 269 «О подготовке документации по пла­

нировке территории в Ленинском административном округе города Мурманска, жилом районе Росляково, ка­
дастровом квартале 51:06:0010102».

Проект и информационные материалы к нему размещены в информационно-телекоммуникационной сети Ин­
тернет в разделе «Законопроекты и проекты НПА» портала Мурманской области «Открытый электронный регион» 
(https://openregion.gov-murman.ru/npa).

Срок проведения общественных обсуждений по проекту с 23 ноября 2019  года (включительно) по 25 декабря 
2019  года (включительно).

Проект и информационные материалы к нему представлены на экспозиции по адресу:
- город Мурманск, проспект Ленина, дом 77 (помещение комитета градостроительства и территориального раз­

вития администрации города Мурманска).
Экспозиция открыта в рабочие дни с 02 декабря 2019  года по 12 декабря 2019  года.
Часы работы экспозиции: понедельник -  пятница с 11.00 до 13.00, с 14.00 до 16.00.
На экспозиции проводятся консультации по проекту, подлежащему рассмотрению на общественных обсужде­

ниях.
Участники общественных обсуждений, прошедшие в соответствии с частью 12 статьи 5.1 Градостроительного 

кодекса Российской Федерации идентификацию, имеют право вносить предложения и замечания, касающиеся про­
екта, в период с 02 декабря 2019  года по 12 декабря 2019  года:

1) посредством информационно-телекоммуникационной сети Интернет, в разделе «Законопроекты и проекты 
НПА» портала Мурманской области «Открытый электронный регион» (https://openregion.gov-murman.ru/npa);

2) в письменной форме в организационный комитет по проведению публичных слушаний или общественных об­
суждений по вопросам градостроительной деятельности, градостроительного зонирования, правилам благо­
устройства по адресу: 183012, город Мурманск, проспект Ленина, дом 77, комитет градостроительства и тер­
риториального развития администрации города Мурманска;

3) посредством записи в книге (журнале) учета посетителей экспозиции проекта, подлежащего рассмотрению 
на общественных обсуждениях.

Приложение:
1) форма внесения предложений и замечаний, касающихся проекта, физическим лицом;
2) форма внесения предложений и замечаний, касающихся проекта, юридическим лицом.

Приложение № 1 
к оповещению о начале 

общественных обсуждений

Форма внесения предложений и замечаний, 
касающихся проекта планировки и межевания территории в Ленинском административном округе 

города Мурманска, жилом районе Росляково, физическим лицом

В организационный комитет по проведению 
публичных слушаний или общественныхобсуждений 
по вопросам градостроительной деятельности, 
градостроительного зонирования, правилам благоустройства

Почтовый адрес: 183012, город Мурманск, 
проспект Ленина, дом 77, комитет градостроительства 
и территориального развития администрации 
города Мурманска

фамилия, имя, отчество (при наличии)
дата рождения:____________________________________
адрес места жительства (регистрации):

Вношу следующие предложения, замечания, касающиеся проекта планировки и межевания территории в Ле­
нинском административном округе города Мурманска, жилом районе Росляково.

Замечания по проекту:
Предложения по проекту:
Приложение: копии страниц документа, удостоверяющего личность физического лица (паспорт гражданина 

Российской Федерации, удостоверение личности военнослужащего, военный билет, временное удостоверение 
личности гражданина РФ по форме № 2-П) подтверждающих представленные сведения, заверенные физическим 
лицом.

Подтверждаю достоверность представленной информации. Я предупрежден(а) об ответственности за пред­
ставление ложных или неполных сведений.

Настоящим во исполнение требований Федерального закона от 27 .07 .2006  № 152-ФЗ «О персональных дан­
ных» даю свое согласие уполномоченному органу на обработку моих вышеуказанных персональных данных. С пер­
сональными данными может производиться автоматизированная и неавтоматизированная обработка. Настоя­
щее согласие выдано без ограничения срока его действия.

Я могу отозвать вышеуказанное согласие, предоставив в уполномоченный орган заявление в простой пись­
менной форме.

дата подпись расшифровка подписи

Приложение № 2 
к оповещению о начале 

общественных обсуждений

Форма внесения предложений и замечаний, 
касающихся проекта планировки и межевания территории в Ленинском административном округе 

города Мурманска, жилом районе Росляково, кадастровом квартале 51:06:0010102, юридическим лицом

В организационный комитет по проведению публичных 
слушаний или общественных обсуждений по вопросам 
градостроительной деятельности, градостроительного 
зонирования, правилам благоустройства

Почтовый адрес: 183012, город Мурманск, 
проспект Ленина, дом 77, комитет градостроительства 
и территориального развития администрации 
города Мурманска

ОГРН:__
место нахождения и адрес:

наименование юридического лица

Вношу следующие предложения, замечания, касающиеся проекта планировки и межевания территории в Ле­
нинском административном округе города Мурманска, жилом районе Росляково.

Замечания по проекту:
Предложения по проекту:
_________________________________________________________________________________________________  является:
(наименование юридического лица)
правообладателем земельного участка с кадастровым № 51:___________

строительства с кадастровым № 51:___________________ ,_помещения, являющимся частью указанного объекта ка­
питального строительства, с кадастровым № 51:______________ , находящегося в границах территории, в отно­
шении которой разработан проект (ненужное зачеркнуть).

Прилагаю документы, подтверждающие представленные сведения, в соответствии с частью 12 статьи 5.1 Гра­
достроительного кодекса Российской Федерации*:

Подтверждаю достоверность представленной информации. Я предупрежден(а) об ответственности за пред­
ставление ложных или неполных сведений.

и (или) объекта капитального

должность
*Примечание.

подпись расшифровка подписи дата

Юридическим лицом прилагаются копии документов, заверенные таким юридическим лицом:
1. Копия свидетельства о регистрации юридического лица.
2. Выписка из Единого государственного реестра недвижимости на земельный участок.
3. Выписка из Единого государственного реестра недвижимости на объект капитального строительства и (или) 

помещений, являющихся частью указанного объекта капитального строительства.
4. Документ, удостоверяющий (устанавливающий) права на объект капитального строительства, помещение, яв­

ляющиеся частью указанного объекта капитального строительства, если право на такой объект капитального 
строительства, помещение не зарегистрировано в Едином государственном реестра недвижимости.

5. Документ, удостоверяющий (устанавливающий) права на земельный участок, если право на такой земельный 
участок не зарегистрировано в Едином государственном реестра недвижимости.

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА  

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
13.11.2019 № 3765

Об утверждении карты-схемы границ прилегающей территории земельного участка с кадастровым 
номером 5 1 :2 0 :0 0 0 3 1 8 7 :7 , расположенного по адресу: город Мурманск,
Ленинский административный округ, улица Домостроительная, дом 22

Руководствуясь Градостроительным кодексом Российской Федерации, Федеральным законом от 06.10.2003  
№ 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Законом Мур­
манской области от 06 .11 .2018  № 2304-01-ЗМО «О градостроительной деятельности на территории Мурманской 
области», приказом Министерства строительства и территориального развития Мурманской области от
29 .01 .2019  № 25 «Об утверждении форм карт-схем границ прилегающей территории и требования к их оформ­
лению на территории Мурманской области», Правилами землепользования и застройки муниципального образо­
вания город Мурманск, утвержденными решением Совета депутатов города Мурманска от 01.11.2011  № 41-547, 
решением Совета депутатов города Мурманска от 27 .10 .2017  № 40-712 «О Правилах благоустройства террито­
рии муниципального образования город Мурманск и о признании утратившими силу отдельных решений Совета де­
путатов города Мурманска», постановляю:

1. Утвердить карту-схему границ прилегающей территории земельного участка с кадастровым номером 
51:20:0003187:7  со следующими характеристиками:

1.1. Местоположение прилегающей территории: город Мурманск, Ленинский административный округ, улица 
Домостроительная, дом 22.

1.2. Кадастровый номер объекта, по отношению к которому устанавливается прилегающая территория: 
51:20:0003187:7.

1.3. Площадь прилегающей территории: 2282  кв. м.
2. Правообладателю земельного участка с кадастровым номером 51:20:0003187:7  обеспечить содержание 

прилегающей территории в соответствии с Правилами благоустройства территории муниципального образования 
город Мурманск, утвержденными решением Совета депутатов города Мурманска от 27 .10 .2017  № 40-712.

3. Комитету градостроительства и территориального развития администрации города Мурманска (Лупанский 
С. Г.) обеспечить опубликование в газете «Вечерний Мурманск» и размещение на официальном сайте админист­
рации города Мурманска в сети Интернет карты-схемы границ прилегающей территории, указанной в пункте 1 на­
стоящего постановления, а также размещение в информационной системе обеспечения градостроительной дея­
тельности карты-схемы границ прилегающей территории, указанной в пункте 1 настоящего постановления, не 
позднее одного месяца со дня ее утверждения.

4. Отделу информационно-технического обеспечения и защиты информации администрации города Мурманска 
(Кузьмин А. Н.) разместить настоящее постановление на официальном сайте администрации города Мурманска в 
сети Интернет.

5. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Хабаров В. А.) опубликовать настоящее постановление.
6. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования карты-схемы границ приле­

гающей территории, указанной в пункте 1 настоящего постановления.
7. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить:
- по пункту 2 -  на заместителя главы администрации города Мурманска -  начальника управления Ленинского 

административного округа Ярошинского В. В.;
- по пункту 3 -  на заместителя главы администрации города Мурманска Изотова А. В.

Временно исполняющий полномочия 
главы администрации города Мурманска А. Г. ЛЫЖЕНКОВ.

Утверждена 
постановлением администрации 

города Мурманска 
от 13.11.2019  № 3765

Карта-схема прилегающей территории

1. Местоположение прилегающей территории (адресные ориентиры): город Мурманск, Ленинский админи­
стративный округ, улица Домостроительная, дом 22.

2. Кадастровый номер объекта (при наличии), по отношению к которому устанавливается прилегающая тер­
ритория: 51:20:0003187:7 .

3. Площадь прилегающей территории: 2282 кв. м.

Комитет градостроительства 
и территориального развития 
администрации города Мурманска 

(исполнитель) (подпись)
С. Г. ЛУПАНСКИИ. 
(расшифровка подписи)

от

https://openregion.gov-murman.ru/npa
https://openregion.gov-murman.ru/npa
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ПРИМИТЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ
Поздравляем с 50-летним юбилеем совместной жизни 

Николая и Ольгу Ерохиных! Здоровья вам и любви. Мы вас 
очень любим и ценим.

Ваши дети Таня, Ирина, 
внучка Наташа, правнук Артем.

Дорогая мамочка, я тебя поздравляю с 80-летним юбилеем! Ты самая 
лучшая мама на свете! Будь здоровой, счастливой, веселой, побольше улы­
байся, поменьше огорчайся. Я тебя очень люблю и хочу всегда быть с 
тобой.

Твоя дочь Марина.

Сердечно поздравляем с 80-летним юбилеем нашу дорогую, уважаемую 
Татьяну Егоровну Овчинникову! Желаем, чтоб здоровье твое не подводило, 
жизнелюбие и оптимизм никогда не иссякали, а каждый день дарил тебе ра­
дость и положительные эмоции, чтобы близкие твои всегда были рядом с 
тобой. Целуем.

Твои друзья Валя и Коля Мещеряковы.

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА  

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
20 .11 .2019  № 3864

О демонтаже остановочно-торгового комплекса, расположенного  
в Октябрьском административном округе города М урманска по ул. Полярные Зори,

на остановке общественного транспорта «Проезд Капитана Тарана» (северное направление)
В соответствии со статьями 12, 14, 304  Гражданского кодекса Российской Федерации, в целях осво­

бождения земельного участка от остановочно-торгового комплекса постановляю:
1. Демонтировать остановочно-торговый комплекс, расположенный в Октябрьском административном 

округе города Мурманска по ул. Полярные Зори, на остановке общественного транспорта «Проезд Капитана 
Тарана» (северное направление) (далее -  объект).

2. ММБУ «Управление дорожного хозяйства» (Мороз Д. А.):
2.1. Уведомить управление Октябрьского административного округа города Мурманска, комитет имуще­

ственных отношений города Мурманска, комитет по развитию городского хозяйства администрации города 
Мурманска, собственника объекта о дате и времени демонтажа объекта не позднее чем за 30 дней.

2.2. Осуществить демонтаж объекта и перемещение его к месту временного хранения.
2.3. Выполнить ремонт асфальтобетонного покрытия тротуара после демонтажа объекта.
2.4. Обеспечить хранение конструкций объекта на территории базы ММБУ «Управление дорожного хозяй­

ства» (г. Мурманск, просп. Кольский, д. 114).
2.5. Уведомить собственника объекта о месте хранения объекта.
2.6. Принять меры по возмещению расходов, связанных с демонтажом объекта, ремонтом асфальтобетон­

ного покрытия тротуара после демонтажа объекта, перемещением к месту хранения и хранением объекта.
3. Управлению Октябрьского административного округа города Мурманска (Здвижков А. Г.):
3.1. Рекомендовать собственнику объекта за 20 рабочих дней до даты демонтажа объекта направить га­

рантирующему поставщику электрической энергии уведомление об отказе от исполнения договора энерго­
снабжения.

3.2. Информировать собственника электросетевого хозяйства о необходимости отключения объекта от 
сети энергоснабжения.

3.3. Обратиться в УМВД России по г. Мурманску для обеспечения охраны общественного порядка и пре­
сечения возможных противоправных действий при демонтаже объекта.

4. Отделу информационно-технического обеспечения и защиты информации администрации города Мур­
манска (Кузьмин А. Н.) разместить настоящее постановление на официальном сайте администрации города 
Мурманска в сети Интернет.

5. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Хабаров В. А.) опубликовать настоящее постановление.
6. Настоящее постановление вступает в силу со дня подписания.
7. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации 

города Мурманска Доцник В. А.

Временно исполняющий полномочия 
главы администрации города Мурманска А. Г. ЛЫЖЕНКОВ.

Производственная компания
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К У Х Н И

Лицензия № ЛО-51-01-001495 от 09.02.2016 г. 
на осуществление медицинской деятельности.

■  Качественное лечение 
и реставрация зубов

■  Хирургическая помощь, 
установка имплантов

■  Стоматологическая ортопедия
■  Срочный ремонт пластмассовых 

съемных протезов
• Гарантия на все виды работ 

(виды работ необходимо уточнять 
при консультации)

F  <~*г‘ ^-'183038, г. Мурманск, 
ул. Коммуны, 20.

5  ̂ Пн. -  пт. с 8.00 до 20.00,
V .  Т  субб. с 9.00 до 15.00,

2 f  воскр. -  выходной.
;  * O a o -d e n ta @ y a n d e x .r u

Регистратура -  (8152) 472-472.
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РАЗМИНКА ДЛЯ ЭРУДИТОВ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Совокупность прие­
мов. 5. Масштабная помойка. 9. Кусок ткани 
на платье. 11. «Любить по-русски», режиссер. 
12. Ведьмино гадание. 13. Политический 
«нюх». 14. Снадобье для прививки. 15. Ин­
струмент для стрижки. 16. Американская 
усадьба. 17. Штат эскимосов. 21. Солдат за 
штабными бумажками. 24. Спел про роди­
тельский дом. 25. Автор Мюнхгаузена. 26. Бо­
лотное растение. 27. Сладость под фантиком. 
29. Исходная точка. 32. Парк со зверьем. 36. 
Обвинение, придирка. 38. Восьмизарядный пи­
столет. 39. Роман Вальтера Скотта. 40. Ин­
дийский гроссмейстер. 41. Корабль с грузом 
бревен. 42. Лукошко с трофеями грибника. 
43. Актриса Смехова по имени. 44. Фирма 
спортивных товаров. 45. Дочь Байкала.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Банный день в армии. 2.

Комната с куклами и машинками. 3. Столбо­
вой памятник. 4. Православный праздник. 6. 
Шерстяные рукавицы. 7. Узкий овраг. 8. 
Центр Чукотки. 9. Работяга в кошаре. 10. 
Каждое из колец в цепи. 18. Пятнистый тю­
лень. 19. Мачтовое дерево с иголками. 20. 
Ревнивец из поэмы А. С. Пушкина. 21. Де­
монстрация модной одежды. 22. Борьба 
родом из России. 23. «Изнанка» монетного 
орла. 28. Бальзамирующий раствор. 29. Лю­
бимый жанр Стефана Цвейга. 30. Фильм 
Спилберга с акулой. 31. Ударный инструмент 
торжества. 33. Лекарство кота Леопольда. 
34. Российская певица Людмила. 35. Баталь­
ная картина с бутафорией. 36. Пост мусуль­
ман. 37. Деревянная бочка.

Составитель Елена ТИМОШЕНКО.

ОТВЕТЫ НА КРО ССВО РД, ОПУБЛИКОВАННЫ Й 21  НОЯБРЯ

По горизонтали: 1. Мимика. 5. Хватка. 9. Выпад. 11. Штрипка. 12. Рассвет. 13. Лерка. 14. Нечисть. 
15. Мерзляк. 16. Сетка. 17. Канкан. 21. Алтарь. 24. Огурцов. 25. Рубеж. 26. Триод. 27. Кропило. 29. 
Скобка. 32. Лесков. 36. Обход. 38. Валенок. 39. Аферист. 40. Лорен. 41. Лампада. 42. Ажиотаж. 43. 
Дания. 44. Январь. 45. Завтра.

По вертикали: 1. Мышонок. 2. Мкртчян. 3. Капуста. 4. Оператор. 6. Выстрел. 7. Таволга. 8. Артикль. 
9. Вальс. 10. Драма. 18. Абрек. 19. Кебаб. 20. Ножка. 21. Автол. 22. Триас. 23. Родео. 28. Похороны. 29. 
Севилья. 30. Обломов. 31. Кентавр. 33. Ежевика. 34. Квинтет. 35. Вытяжка. 36. Оклад. 37. «Даная».

Вечерний 
Мурманск

С О УЧРЕДИТЕЛИ: администрация города Мур­
манска, муниципальное автономное учрежде­
ние «Редакция газеты «Вечерний Мурманск».

ГЛАВНЫ Й РЕДА КТО Р
В. А. ХАБАРОВ.

А ДРЕС РЕДАКЦ ИИ, ИЗДАТЕЛЯ: 183032, г. Мурманск, Кольский проспект, 9.
ТЕ Л Е Ф О Н Ы  РЕД А КЦ И И : отдел подписки и доставки -  47-75-83;
приемная -  тел./факс 25-46-77, е-mail: info@vmnews.ru, vmpres@gmail.com
отдел рекламы и развития -  25-82-19, 23-70-17 (факс);
е-mail: reklama@vmnews.ru
служба новостей -  25-10-38, 25-46-90, 25-46-79;
е-mail: vmnews@vmnews.ru
бухгалтерия -  47-75-84.
С во бо дная (дого ворная) цена.
Подписны е индексы : 52844 (ежедневная газета), 31496 (пятничный номер).

Мнение авторов отдельных публикаций может не совпадать с позицией 
редакции. Задостоверностьтекстовпубликуемых частныхобъявлений и рек­
ламы редакция ответственности не несет. В газете используются материалы 
российских СМИ, размещенных на открытых для пользователей web-узлах 
глобальной сети Интернет. Все материалы, подготовленные журналистами 
«Вечернего Мурманска», являются интеллектуальной собственностью. За­
прещается использование авторских материалов без разрешения авторов 
и правообладателя исключительных прав на произведения -  МАУ «Редакция 
газеты «Вечерний Мурманск». Письма, рукописи, фотографии и рисунки не 
рецензируются и не возвращаются. Материалы под рубриками «Экономика 
и бизнес», «Образование и жизнь» печатаются на коммерческой основе.

Газета набрана и сверстана в компьютерном 
центре «Вечернего Мурманска», отпечатана с гото­
вых позитивных пленок в ООО «Северные Теле­
системы», адрес: 183010, г. Мурманск, ул. Зеленая, 
47. Время подписания в печать 2 2 .1 1 .2 0 1 9 - 18.00. 
По графику -  18.00. Газета зарегистрирована 
Управлением Федеральной службы по надзору в 
сфере связи, информационных технологий и массо­
вых коммуникаций по Мурманской области, сви­
детельство ПИ № ТУ51-00262 от 06 июня 2014  г. 
Т и р а ж -6 3 0 3  экз. Зак. 3380. (16+)
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ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ 
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Мокан Анной Ивановной, 183025, г. Мурманск, ул. К. Маркса, д. 39, кв. 141, 
e-mail: anna_.70@mail.ru, тел. 78-26-36, +7-921-708-26-36, № 18411, выполняются кадастровые ра­
боты в отношении земельного участка с кадастровым номером 51:20:0002060:6, расположенного в 
Мурманской области, МО г. Мурманск, пр. Ленина, на земельном участке расположены здания № 86 
и 84.

Заказчиком кадастровых работ является: Пак Александр Витальевич, г. Мурманск, пр. Ленина, д. 68, 
кв. 40, тел. 8-921-155-71-59.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границы состоится по 
адресу: Мурманская область, г. Мурманск, пр. Ленина, д. 86  23 декабря 2019 г. в 12 часов 00 минут.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: 183025, г. Мур­
манск, ул. К. Маркса, д. 39, кв. 141.

Требования о проведении согласования местоположения границ земельных участков на местности 
принимаются с 23 ноября по 23 декабря 2019 г., обоснованные возражения о местоположении гра­
ниц земельных участков после ознакомления с проектом межевого плана принимаются с 23 ноября по 
23 декабря 2019 г. по адресу: 183025, г. Мурманск, ул. К. Маркса, д. 39, кв. 141.

Смежный земельный участок, с правообладателями которого требуется согласовать местоположе­
ние границы: 51:20:0002060:20, расположен в Мурманской области, МО г. Мурманск, ул. Ленинград­
ская, на земельном участке расположено здание № 29/5.

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удо­
стоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок (часть 12 статьи 39, часть 
2 статьи 40 Федерального закона от 24 .07 .2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

РЕКЛ АМ А  ООО «Защита права плюс» ими 5190044161 (ХРН USS19000129S

ПЕНСИОННЫЙ

юрист
70-/3 -Ч2

ул . П а п а н и н а , 7 , 
оф ис 2 0

www.pravoplus51.ru

О о  о о  ©

L  РАБОТА УТРОМ
ТРЕБУЮТСЯ РАБОТНИКИ 

П О  Д О С Т А В К Е  
Г А З Е Т Ы .

соцпакет.
а

справок:

>мление
Н аличие домаш него, мобильного телеф она обязательно

Ч А С Т Н Ы Е  О Б Ъ Я В Л Е Н И Я

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ

ПАМЯТНИКИ. Скидка 30% до 31 января. 
Бесплатное хранение.

Обращаться: ул. Щербакова, 18, 
тел. 52-48-38;
ул. Гаджиева, 9, тел. 20-60-90.

Лилия

АНО «Центр помощи 
престарелым и больным 

людям «ЛИЛИЯ»
- Уход на дому и в больницах
- Размещение пожилых людей 
с питанием, проживанием
и уходом.

202-708,8-900-940-10-78,
V  8-953-757-38-92

Макаровская 
Ольга Рудольфовна

Ул. Карла Маркса, 25а, офис 301 
E-mail: olga.ano.lilia@yandex.ru 
Сайт: патронажмурманск.рф
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Мурманск, просп. Кирова, 53. LU  
Тел.: 25-21-11, +7-921-734-03-86.
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ПОХОРОННЫЙ дом
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сл у ж б а  по  в о пр о сам  п о х о р о н н о го  д е л а

ВЫВОЗ УМЕРШИХ
КРУГЛОСУТОЧНО И БЕСПЛАТНО.

Тел. 20-04-20.
• Захоронения и подзахоронения 

на кладбищах Мурманска и МО.
• Перевоз умерших катафальным транспортом
• Специализированная бригада грузчиков.
> Отпевания в храмах Мурманска 

и залах прощания.
• Оформление похоронных документов.
• Похороны по социальной программе 

от 7000 руб. согласно ФЗ «О погребении 
и похоронном деле».

> Весь спектр ритуальной продукции 
(венки, ленты, фобы).

• Груз 200 (автотранспорт, авиа).
г. Мурманск, ул. Павлова, 23а,

пн. -  пт. -  с 9.00 до 17.30, сб. -  с 9.00 до 15.00.

О
c lS
ого
5О)h
О
S
о
h
Ф
S'Ки>s
ф
1=1

ч :

ЦЕНТР НАРКОЛОГИИ

СНЯТИЕ ЗАПОЯ
выезд врача на дом

^КОДИРОВАНИЕ
S! «Алкоголь «Табак • Вес

Кольский  п р о сп .33 8 (8 1 5 2 )2 5 -4 6 -4 6
Наш сайт: гармония-51.рф

1 ш м ш й т ю >  с з  а ш ш ш .  у ш г с  ш з ш  г р о ш ш ш  .1Ш Ю 1Ш йтесьо

НЕДОРОГИЕ К У Х Н И
РЕКЛАМА на заказ
С О Б С Т В Е Н Н О Е  П Р О И З В О Д С Т В О

Тел. 75-06-76, Марина. 
Имеются предложения эконом-класса. 
Срок исполнения заказа -  от 3 недель.
С нашими работами можно ознакомиться  
в . ВКонтакте-: груППЭ ПШеЬе151

E-mail: тагу 2104@yandex.ru | с^*0̂ \ ° м ;
22 023 вс. -  по п р е д ва р и те л ь н о й  запи си.

•Ремонт 
•Установка 
+ расходные 
материалы.

БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА.
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