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20 января с 16.00 до 18.00 депутат Совета депутатов города
Мурманска Сергей Евгеньевич Коробков проведет прием изби-
рателей. Встретиться с Сергеем Евгеньевичем можно будет в АО
«Электротранспорт города Мурманска», ул. Свердлова, 49, каби-
нет генерального директора.

К депутату Сергею Евгеньевичу Коробкову могут обратиться мур-
манчане, проживающие по адресам избирательного округа:

К ДЕПУТАТУ НА ПРИЕМ

ОКРУГ № 3
проспект: Героев-североморцев, дома №№ 35, 37, 39, 43, 48, 49, 50, 51, 53, 55, 56, 57, 58, 59, 61/21,

62, 65, 66/19, 67, 69, 71, 73, 75, 79, 81, 83/1, 95

улицы:

Александра Невского, дома №№ 75, 79, 83, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 94, 95, 96, 97/60, 98,
Алексея Хлобыстова, дома №№ 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 23, 25, 27, 28 (корп. 1, 2), 29, 30,
31, 32, 33, 34, 35, 37, 39, Аскольдовцев, дома №№ 43, 45, 47, 47а, Инженерная, дома №№
1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, Калинина, дома №№ 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, Кирпичная, Ма-
гомета Гаджиева, дома №№ 2/47, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 16, Свердлова, дома №№
54, 56, 58, 66, 68, 70, 72, 74, 82, Юрия Гагарина, дома №№ 18, 20, 22, 24, Чумбарова-Лу-
чинского, дома №№ 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 33, Шестой Комсомольской
Батареи, дома №№ 11, 13

проезды: Михаила Ивченко, дома №№ 3, 5, 6, 8, 9, 17, 19, Речной, дома №№ 5, 7

20 января с 16.00 до 18.00 депутат Совета депутатов города
Мурманска Михаил Викторович Белошеев проведет прием
избирателей. Встретиться с Михаилом Викторовичем можно
будет в МБОУ «Кадетская школа города Мурманска», ул. Спартака,
11.

К депутату Михаилу Викторовичу Белошееву могут обратиться
мурманчане, проживающие по адресам избирательного округа:

К ДЕПУТАТУ НА ПРИЕМ

ОКРУГ № 12

проспект:

Кольский, дома №№ 58, 60, 61, 62, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 72, 76, 78, 80, 84, 86, 88, 91
(корп. 1, 2, 3), 93, 95, 97 (корп. 1, 2, 3, 4), 100, 101, 102, 103, 104 (корп. 1, 2, 3, 4), 105,
106 (корп. 1, 2, 3, 4), 107, 108 (корп. 1, 2, 3), 109, 111, 113, 114 (корп. 1), 115, 117, 119,
128

улицы:

Баумана, дома №№ 2, 4, 5, 6, 10, 12, 14, 16, Достоевского, дома №№ 12, 13, 14, 15,
16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, Зои Космодемьянской, дома №№
2, 2 (корп. 1), 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 22, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 33, 34, 36,
Кооперативная, Огни Мурманска, Олега Кошевого, дома №№ 10, 12 (корп. 1, 2), 14
(корп. 1, 2), 16 (корп. 1, 2), 18, 20, 22, 24

проезд: Молодежный

Мурманск жаждет
реванша

В упорной борьбе с девятью
участниками соревнований наш
отряд уступил только самой титу-
лованной архангельской команде
«1337». И всего один балл! В про-
шлом году наша молодежь также
вернулась домой с «серебром»,
хотя составы сборной Мурманска
и «1337» за год сильно измени-
лись.

Честь Кольского Заполярья в
этот раз защищали игроки ко-
манд «Рубин», «Хали-Гали» и «Go-
ldensocks». До этого только двое
из них имели опыт выездных тур-
ниров.

В первый же день архангель-
ского противостояния борьба
была такой напряженной, что три
подряд схватки с участием нашей
сборной закончились вничью. Иг-
рокам приходилось выходить на
снежное пенальти: бросать
снежки в каску. С меткостью у
мурманчан все в порядке, поэтому
они прошли во второй тур, где
встретились с командой «1337» и
даже победили ее! Но в финале не
смогли повторить свой успех.

– На мой взгляд, нам не хва-
тило сплоченности, – считает
Анастасия Иванова, главный
защитник сборной. – Команда не
тренировалась, поэтому были
проблемы во взаимопонимании. А
«1337» еще как тренировалась!
Мы следили за их подготовкой в
Интернете. Они изменили тактику
и стали сильнее по сравнению с
прошлым годом, но мы все равно
уступили им только один балл.
Скоро «1337» приедет к нам на
«Арктический кубок», и там мы
планируем взять реванш! Со сле-
дующей недели тренироваться
будем как можно чаще.

За границами игрового поля эти
непримиримые соперники стано-
вятся добрыми друзьями и неис-

тово поддерживают друг друга во
время встреч с остальными коман-
дами. Это важная особенность
юкигассен. Здесь все – одна боль-
шая дружная семья, в которой
уже есть юки-дети и скоро по-
явится первая юки-бабушка! Те,
кто попал в это сообщество, как
правило, не покидают его и всегда
готовы помочь снежным друзьям.
Например, мурманчанка Наталья
Сметанина, игрок и главный
судья многих соревнований по
юкигассен, случайно оказалась в
Архангельске во время турнира и
в нужный момент помогла мур-
манской команде, заменив одну
из защитниц.

Юки-семья
растет на глазах
Нигде в России юкигассен не

поддерживается местными вла-
стями так хорошо, как в Мурман-

ске. Например, за второе место в
Архангельске нашей команде
дали только черно-белую грамоту
в рамке. Администрация Мурман-
ска решила достойно отблагода-
рить тех, кто регулярно прослав-
ляет столицу Арктики на россий-
ском и международном уровнях.
Всем бойцам вручили большие
памятные серебряные монеты с
изображением мурманского
порта и Алеши. Они заменили иг-
рокам медали. А в качестве суве-
ниров молодежь получила
кружки с изображением своей
команды и символикой юкигас-
сен.

– Мы всегда отмечаем победы
наших команд в юкигассен, по-
тому что считаем это важным, –
обратился к молодежи глава Мур-
манска Андрей Сысоев. – Вы
продвигаете Мурманск не только
в России, но и на международной
арене. И для многих из вас – это
прекрасный способ самореали-

зоваться, хотя кто-то говорит,
что в городе нечем заняться.
Юкигассен – это одновременно
хобби и спорт, причем – команд-
ный. Я очень уважаю командные
виды спорта, потому что в них
сливаются индивидуальные спо-
собности каждого игрока и уме-
ние сообща решать тактические
задачи. Верю, что когда-нибудь
юкигассен станет официальным
видом спорта, как керлинг, над
которым совсем недавно только
посмеивались.

2019 год стал очень продук-
тивным в плане популяризации
юкигассен в России и странах
СНГ. О мурманских снежках
давно знают в станах Скандина-
вии и в Японии. В конце февраля
наши игроки, судьи и организа-
торы соревнований отправятся
на международный турнир в ар-
мянский город Апаран, чтобы по-
делиться богатым опытом.

А в Мурманске сезон юкигас-
сен уже в самом разгаре! В суб-
боту на спортплощадке школы
№ 50 (ул. Капитана Орликовой,
35) состоятся соревнования
среди школьников 11–12 лет, а
15–16 февраля на парковке ТРЦ
«Форум» – традиционный мур-
манский «Арктический кубок».
Свое участие в нем уже подтвер-
дили команды из Мурманской
области, Архангельска, Белорус-
сии и Норвегии. Также на турнир
обещают приехать представи-
тели Нарьян-Мара и Тюмени. Они
узнали о снежных перестрелках
по правилам благодаря сюжетам,
которые сняли в Мурманске те-
леканалы «Матч-ТВ» и «Мир».

Павел СТЕПАНЕНКО.
stepanenko@vmnews.ru

Фото Игоря ЕРЕМЕНКО.
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КРУТОЙ ПРИМЕРКРУТОЙ ПРИМЕР
КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

РОЖДЕСТВЕНСКАЯ СКАЗКА

Сегодня в Мурманске состоится фестиваль
спектаклей и постановок «Рождественская
сказка». Его участниками станут ребята из семи
школ, двух гимназий и трех воскресных школ.
Они покажут спектакли и постановки, посвя-
щенные празднику Рождества Христова. Побе-
дители и призеры фестиваля будут награждены
памятными призами и дипломами.

Организаторы фестиваля – отдел образова-
ния администрации Мурманска, Мурманская и
Мончегорская епархия, городской информа-
ционно-методический центр работников обра-
зования. Площадкой фестиваля станет школа
№ 49 (ул. Скальная, 12). Открытие фестиваля в
10.00.

ПРИХОДИ И ПОДПИСЫВАЙСЯ

По многочисленным просьбам читателей ре-
дакция возобновляет подписку на «Вечерку» с
получением газеты в редакции. Стоимость под-
писки: ежедневный выпуск (1 месяц) – 110 руб.,
пятничный выпуск (1 месяц) – 95 руб.

Подписаться можно в отделе подписки на ул.
Шмидта, 17 (c 9.30 до 17.00, перерыв с 13.00
до 14.00, кабинет № 3). Информация по теле-
фону 47-75-83.

СМЕРТЕЛЬНАЯ ВСТРЕЧНАЯ

Ранним утром 16 января на 16-м километре
автоподъезда к городу Мурманску произошло
смертельное ДТП. По данным ГИБДД, водитель
«Шевроле Авео» двигался со стороны улицы
Верхнеростинское шоссе в направлении Севе-
роморска. Он не справился с управлением, вы-
ехал на встречную полосу, где врезался в «Шев-
роле Трейлблейзер». В итоге шофер легковушки
погиб на месте еще до приезда медиков, а во-
дителю внедорожника понадобилась амбула-
торная помощь врачей. По факту аварии прово-
дится проверка.

ДОРОГУ ПРАЗДНИКУ!

В целях обеспечения безопасности дорож-
ного движения во время проведения мероприя-
тий, посвященных празднованию Крещения Гос-
подня, с 23.00 18 января до окончания меро-
приятия 19 января будут запрещены остановка
и стоянка транспортных средств на проспекте
Героев-североморцев в обоих направлениях от
остановки «Семеновское озеро» до улицы Тури-
стов и в проезде вдоль 178-го квартала в обоих
направлениях.

Также в указанное время будут запрещены
правый поворот с проспекта Героев-северомор-
цев на Верхнеростинское шоссе и въезд с Верх-
неростинского шоссе на проспект Героев-севе-
роморцев.

МОРОЗ

Сегодня в Мурманске облачная с проясне-
ниями погода. Местами снег. Ветер северный
умеренный. Температура воздуха 5–10 градусов
мороза, при прояснениях до минус 15 градусов.
Гололедица.
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Главным событием недели стало Послание
Президента России Владимира Путина
Федеральному Собранию. Оно практически
полностью было посвящено внутренним
проблемам страны и ее граждан. В нем ни разу
не упоминались Украина, США, Иран, Ирак
и Сирия, но зато президент много говорил
о демографии, медицине и образовании.
То есть о проблемах не понаслышке
знакомых каждому из нас,
действительно нас волнующих.

Объем колонки не позволяет мне говорить обо
всех предложениях главы государства. Поэтому я
сегодня только об одном, но едва ли не самом боль-
ном, – о здравоохранении. Точнее, об острейшей
нехватке медицинских кадров.

Это проблема всех регионов, даже тех, которые
имеют свои медицинские институты. В Мурманской
области нехватка врачей в несколько сотен чело-
век. И никакие программы – ни «Земский доктор»,
ни «Арктический доктор» – не могут эту задачу ре-
шить.

Решение предложил президент. И срок решения
установил – 2024 год. Уже с нового учебного года
предполагается существенно изменить правила
приема в медицинские вузы. По специальности
«Лечебное дело» 70 процентов бюджетных мест
станут целевыми, по специальности «Педиатрия» –
75 процентов. А по самым дефицитным направле-
ниям президент предлагает почти стопроцентное
целевое обучение.

Каждый регион России должен будет опре-
делить, сколько специалистов и каких медицин-
ских специальностей ему нужно. А квоты на це-
левой прием станут формировать по заявкам
региональной власти. Ну и еще регионы должны
дать гарантии трудоустройства будущим выпуск-
никам.

Вроде бы на словах все выгладит просто. Но это
только на словах. Регионам теперь предстоит за-
няться масштабной социальной рекламой (не-
устанно рассказывать о нужности и важности про-
фессии врача), созданием в большом количестве
медицинских или химико-биологических классов.
Может быть, даже подумать о региональных сти-
пендиях для своих студентов-медиков. Озаботиться
проблемой обеспечения врачей служебным
жильем.

Большой вопрос и зарплата будущих специали-
стов. Хотя вопрос пересмотра системы начисления
зарплат медикам уже встал во весь рост на феде-
ральном уровне.

Словом, пока есть только формула, предложен-
ная президентом, некий скелет. А вот нарастить на
него «мясо» – задача власти региональной и муни-
ципальной.

Мне кажется, что все предпосылки для решения
этой сложной, но такой животрепещущей задачи в
Мурманске и в области есть. У нас новый губерна-
тор, новое областное правительство, новый глава
областного центра, новый глава администрации
Мурманска, новый горсовет. В следующем году об-
новится и областная Дума. Вот и будет для всех них
проверкой боем решение проблемы дефицита ме-
дицинских кадров.

Андрей ПРИВАЛИХИН.
privalihin@vmnews.ru

ЧЕСТНО ГОВОРЯ

Кроме юношей и девушек послушать Вла-
димира Путина и обсудить новые инициа-
тивы Президента РФ пришла сопредседа-
тель ОНФ региона, директор гимназии № 8,
депутат горсовета Ольга Дзюба.

То, что областной ОНФ при помощи го-
родских властей Мурманска организовал
такой свободный просмотр выступления
Владимира Путина с последующим обсуж-
дением именно для молодежи с активной
гражданской позицией, – это очень
важно.

Нужно помнить и понимать, что сейчас
так называемая вертикаль власти в России
впервые за всю историю страны объединяет
в себе абсолютное большинство народа. Во
время выборов в Госдуму РФ в сентябре
2016 года парламентские партии собрали
совокупно под 87% голосов граждан.

Это не означает ни единомыслия, ни от-
сутствия гражданских свобод – между
всеми парламентскими партиями России
принципиальные расхождения по большин-
ству теоретических и практических вопро-
сов. Но принципиально то, что в поиске от-
ветов на глобальные геополитические вы-
зовы, наверное, впервые за всю историю

России все четыре основные политические
силы страны действуют слитно. Вместе.

Мы, граждане, до сих пор живем стерео-
типами. Вспомните, как и чему нас учили в
школе. Например, в том же ХIХ веке вели-
кие сыны России развивали страну, герои-
чески воевали, двигали вперед мировую
науку, развивали мировую культуру, осваи-
вали огромные пространства – и всем им в
наших учебниках истории уделялось меньше
места, чем какому-нибудь истеричному сту-
денту, который сподобился в чиновника
бомбу кинуть.

В наше подсознание сапогом утрамбо-
вана уверенность, что гражданская актив-
ность – это что-то обязательно револю-
ционное. Разнести, сломать, свергнуть! Мно-
гие из нас все никак не примут того, что,
когда юноши и девушки, пусть и по призыву
общественной организации (ОНФ), соби-
раются, чтобы послушать Президента РФ и
обсудить предложенные им новации, – это
и есть гражданская активность.

И хорошо, что позвали именно молодежь.
Например, одна из важнейших тем, подня-
тых в Послании Владимира Путина, – демо-
графия. А кому же рассуждать о мерах по

разрешению демографических проблем,
как не молодежи? Не нам же, которые уже
дедушки и бабушки?! Кому спорить о том,
действенны и достаточны ли меры, предло-
женные президентом, как не молодежи?

Примечательно, что здесь прослежива-
ется определенная политическая линия –
Леонид Мостовой и Ольга Дзюба стали де-
путатами горсовета Мурманска в сентябре
2019 года. Значит, они в своих округах
пользуются доверием большинства избира-
телей. Ольга Дзюба не так давно стала со-
председателем областного отделения ОНФ.
То есть в публичной плоскости это новые
политики. Их выход на политическую сцену
совпал с появлением в Мурманской области
нового губернатора и нового секретаря ре-
гионального отделения партии «Единая Рос-
сия» Андрея Чибиса.

И вот пожалуйста, в самом начале года –
очередная успешная попытка прямого во-
влечения молодежи в политическую жизнь
страны.

Дмитрий МАЛЫШЕВ.
malyshev@vmnews.ru

Фото из открытых
Интернет-источников.

В числе наиболее значимых
губернатор Мурманской обла-
сти, секретарь регионального
отделения партии «Единая
Россия» Андрей Чибис отме-
тил решения, направленные
на федеральную поддержку
семей с детьми.

– Это даст возможность ог-
ромному количеству семей ре-
шить жилищную проблему. А
мы, кстати, сможем еще ак-
тивнее заняться жилищным
строительством, – подчеркнул
он. Примером регионального проекта, который будет в том числе содей-
ствовать улучшению жилищных условий семей с детьми, глава региона на-
звал проект застройки Больничного городка.

Андрей Чибис считает особенно актуальной для Мурманской области по-
ставленную Владимиром Путиным задачу увеличения целевого приема в ме-
дицинские вузы в стране, так как теперь у регионов появляется возможность
самим определять, каких специалистов и в каком количестве нам нужно
обучить.

Также Андрей Чибис назвал знаковым решение компенсировать регионам
2/3 выпадающих доходов при применении налогового вычета, отметив, что
приток инвестиций принципиально важен для решения первоочередных во-
просов в социальной сфере.

Глава региона также приветствовал инициативы Президента РФ по кор-
ректировке политического устройства страны, назвав их актуальными для
обеспечения стабильного развития государства.

– Мы сделали ставку на развитие политических сил. Я возглавил партию
«Единая Россия» в регионе для того, чтобы партия стала активным настоя-
щим помощником, контролером и соратником, – подчеркнул Андрей Чибис.
– Инициативы, прозвучавшие в Послании президента, очень четко проеци-
руются на Мурманскую область и позволят обеспечить решение самых на-
сущных проблем региона.

Председатель Мурманской областной Думы
Сергей Дубовой:

– Создание достойных
условий жизни для граж-
дан нашей страны – это
главный посыл выступле-
ния президента. Он вклю-
чает в себя увеличение до-
ходов населения, развитие
экономики, медицины,
науки, новое качество го-
сударственного управле-
ния. Глава государства вы-
сказал конкретные пред-
ложения по созданию эффективной системы поддержки
семей с детьми. В частности, с удовлетворением отмечу
тему горячего бесплатного питания учеников начальной
школы. Вопрос о питании школьников неоднократно об-
суждался как в стенах нашего регионального парла-
мента, так и на федеральном уровне.

Качество жизни населения напрямую связано с эко-
номикой. Сложно говорить о раскрытии потенциала тер-
риторий без прироста инвестиций, возможности удоб-
ной работы бизнеса. Президент озвучил предложения
по подготовке пакета законопроектов на федеральном
уровне в сфере инвестиционной поддержки.

Отдельно отмечу новации в политической системе
страны, расширение полномочий местного самоуправ-
ления, повышение роли парламентских партий. Это озна-
чает и повышение ответственности за свою работу
перед людьми.

Предстоит большая работа, в том числе на законода-
тельном поле, в которой депутаты Мурманской област-
ной Думы примут самое активное участие.

15 января Президент России
Владимир Путин обратился
с ежегодным Посланием
к Федеральному Собранию.
Центральными темами Послания
Президента РФ стали вопросы
социальной политики,
развития экономики страны.

ГЛАВНАЯ
тема

ВАЖНЫЕВАЖНЫЕ
ииииннннииииццццииииааааттттииииввввыыыы

Региональное отделение ОНФ в Мурманске (как и по обла-
сти) решило провести публичный просмотр ежегодного По-
слания Президента РФ Владимира Путина Федеральному
Собранию России. «Фронтовики» обратились за помощью к
городской власти. Решили заявленное мероприятие прово-
дить в Доме молодежи (ул. Капитана Орликовой, д. 3). Так
что в некотором роде организационные хлопоты и полити-
ческую ответственность взвалил на себя директор этого уч-
реждения и депутат горсовета Мурманска Леонид Мостовой.

Проверка
БОЕМ
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2019: МУРМАНСК2019: МУРМАНСК
Поступательно решать вопросы городского значения. Шаг за шагом выполнять

намеченное и браться за новые амбициозные задачи. Трудиться на благо мурманчан.
На этом сегодня строится работа городских властей. 2019-й еще раз это доказал -

позитивные перемены затронули все ключевые сферы городской жизни.
О самых главных из них сегодня расскажет «Вечерний Мурманск».

Комфортные дворы
В Мурманске продолжает действовать программа по формированию комфортной

городской среды. Она включает в себя ремонт дворовых территорий и общественных
пространств и финансируется из консолидиро-
ванного бюджета, который складывается из фе-
деральных, областных и муниципальных денег.

За три года, а именно столько действует про-
грамма, в Мурманске были благоустроены 33 дво-
ровые территории возле 70 домов во всех окру-
гах города. Из них в прошлом году комплексно
преобразились 13 дворов у 22 домов. Кроме
того, был выполнен капремонт системы освеще-
ния в шести дворах.

Каждый дизайн-проект благоустройства согла-
совывался с мурманчанами, поэтому результат
оправдал ожидания. Однако не обошлось без ше-
роховатостей: по вине безалаберного подрядчика
затянулся ремонт нескольких дворов на улице Зои

Космодемьянской и в Молодежном проезде. К слову, город не работает с подряд-
чиками по предоплате. Напротив, они сами кладут на банковский счет деньги, кото-
рые служат гарантией выполнения контракта.

Набережная Семеновского озера тоже продолжила
обновляться. Преображение затронуло территорию в
районе остановки «Улица Гагарина». В этом году на на-
бережной появится еще одна смотровая площадка. Она
разместится на крыше многофункционального строения,
где будут кафе и пункт проката лыжного инвентаря и ве-
лосипедов.

Мурманский опыт благоустройства отметили на феде-
ральном уровне. Зона отдыха у Семеновского озера
включена в федеральный реестр лучших практик по бла-
гоустройству.

Всего за последние годы в городе отремонтировано
36 зон отдыха, и в дальнейшем эта цифра будет расти.
Уже есть понимание того, какую «начинку» получат еще
24 зеленые зоны в шаговой доступности от жилых
домов. И этот выбор в ходе сентябрьского народного го-
лосования сделали сами мурманчане. Также они выска-
зали свое мнение о судьбе двух крупных общегородских
объектов – здании бывшего кинотеатра «Родина» и пло-
щади Пять Углов.

33
ДВОРОВЫЕ
ТЕРРИТОРИИ
были благоустроены
в Мурманске за три года.

Знаковые скверы
С каждым годом в Мурманске становится все больше мест, где горожане могут насладиться отдыхом на свежем воздухе.

Так, прошлый год был отмечен долгожданной реконструкцией трех знаковых городских зеленых зон – Театрального буль-
вара и скверов у памятника С. М. Кирову и у областной научной библиотеки. Реконструкция не просто вдохнула в старые
скверы новую жизнь, она превратила каждый из них в современное общественное пространство с уникальным наполнением.

Новоселья продолжаются
В списке приоритетных направлений работы городских властей прочно закрепилось расселение

мурманчан, проживающих в ветхом и аварийном фонде. За время действия программы расселения
в Мурманске было снесено 117 ветхих домов и рассе-
лено 147 многоквартирных домов. В общей сложности
новоселье справили 4262 человека.

Помимо возведения новых домов и покупки жилья на
вторичном рынке город приводит в порядок пустующие
квартиры, которые впоследствии передаются мурман-
чанам, нуждающимся в улучшении жилищных условий.

Мурманск досрочно выполнил федеральную про-
грамму по расселению домов, признанных аварийными
до 2012 года. Новая городская программа будет дей-
ствовать до 2024 года.

Жители «деревяшек» – не единственные, кому власти
помогают в улучшении жилищных условий. Так, напри-
мер, на финансовую поддержку при покупке квартиры
могут рассчитывать молодые и многодетные семьи. В прошлом году социальной выплатой восполь-
зовались 143 семьи, а всего за последние годы – более полутора тысяч семей.

4 262
ЧЕЛОВЕКА
справили новоселье за время
действия программы
расселения в Мурманске.

Мария Феофиловна САЛМИНА,
председатель мурманской общественной

городской организации «Ветераны войны и труда»:

– Я хочу сказать, что
администрация Мурман-
ска делает очень многое
для того, чтобы нам было
комфортно, чтобы мы,
ветераны, чувствовали
себя нормально в своем
родном городе. Напри-
мер, в этом году рекон-
струировали Театраль-
ный бульвар. По сравне-
нию с тем, что было
раньше, это просто небо
и земля. Там все сделали
очень хорошо. Теперь,
когда приходишь на Те-
атральный бульвар, про-
сто душа радуется.

МНЕНИЕ
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В ЦИФРАХ И ФАКТАХВ ЦИФРАХ И ФАКТАХ

Широким фронтом
В прошлом году Мурманск вошел в национальный проект «Безопас-

ные и качественные автомобильные дороги». Дополнительное финан-
сирование позволило в 2019 году выполнить существенно больший
объем дорожных работ. В порядок привели 27 объектов улично-до-
рожной сети во всех округах города. Это и главные автомагистрали,
такие как проспекты Ленина и Героев-североморцев, и нецентральные
дороги. Всего по нацпроекту отремонтировали более 280 тысяч квад-
ратных метров покрытия.

Учитывая короткий строительный сезон в Заполярье, все работы вы-
полнялись в сжатые сроки, но на качестве это никак не отразилось -
контроль был строгим, всесторонним и независимым.

Помимо капитальных дорожных ремонтов был выполнен и целый ряд
точечных. За счет средств городского бюджета привели в порядок
еще 18 объектов улично-дорожной сети. Кроме того, в рамках про-
екта «Дорога в школу» за последние годы обновились проезды к 119
социально значимым учреждениям.

280
ТЫСЯЧ
квадратных метров покрытия
отремонтировали в рамках
нацпроекта «Безопасные
и качественные
автомобильные дороги».

Теплые окна
В прошлом году в Мурманске продолжилась программа по замене окон

в учреждениях образования «Теплое окно». Она реализуется в Мурманске
на протяжении шести лет. За это время было обновлено более 11 тысяч
оконных блоков в детских садах, школах и поликлиниках. В 2019 году ре-
монты охватили 24 дошкольные образовательные учреждения.

Кроме того, взялись и за реконструкцию коммунальных сетей в обра-
зовательных учреждениях. Комплексная реконструкция позволяет макси-
мально эффективно использовать тепловую энергию, обеспечивая ком-
фортный микроклимат в помещениях. Понятно, что это колоссальные по
объему работы, поэтому сделать все и сразу не получится. Но первые ус-
пехи уже есть: в позапрошлом году сети реконструировали в шести обра-
зовательных учреждениях, а в прошлом - в трех.

В прошлом году в Мурманске стартовала еще одна важная городская
программа – по ремонту фасадов образовательных учреждений. Это не
значит, что за фасадами не следили, – регулярно проводился их текущий
ремонт. Но сегодня ясно, что пора переходить к капитальным работам.

Сейчас уже сделаны проекты ремонта 13 фасадов образовательных уч-
реждений во всех районах города.

К слову, ремонтом существующих учреждений образования дело не
ограничится. В Мурманске планируется строительство двух новых детских
садов на улицах Достоевского и Капитана Орликовой. Всего в них появится
270 мест.

Лучшие из лучших
Мурманская система образования всегда славилась своим качеством. В этом году сразу четыре дет-

ских сада – № 4, 46, 72, 138 – стали победителями всероссийского смотра-конкурса «Образцовый
детский сад». Детские сады № 46, 50 и 123 завоевали награды федеральных конкурсов и фестивалей.

Школьное образование в Мурманске также остается на высоком уровне. На протяжении нескольких
лет наши выпускники демонстрируют высокий средний балл по ЕГЭ. В прошлом году 100 баллов получили
20 работ мурманских выпускников. Аттестаты с отличием были выданы 103 одиннадцатиклассникам.

Традиционно в топ лучших по организации профильного обучения образовательных учреждений вхо-
дят четыре мурманских лицея – академический, международный, лицей № 2 и политехнический. А по-
следний еще и является единственным учреждением Мурманской области, которое входит в топ-500
лучших школ России.

20
РАБОТ
мурманских
выпускников
на ЕГЭ
в прошлом году
получили
100 баллов.
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Спорт – в тренде
Безусловно, самым масштабным спортивным событием прошлого года в Мур-

манске стал международный фестиваль «Гольфстрим». В празднике было задей-
ствовано множество локаций. «Гольфстрим» собрал более 15 тысяч участников
из 11 стран мира.

География участников еще одного знакового спортивного события прошлого
года – III чемпионата мира по ледяному плаванию – еще шире. На соревнования
съехались пловцы из 32 стран мира! Честь принимать такое крупное междуна-
родное событие Мурманску выпала уже во второй раз.

Еще одно крупное событие в мурманском спорте, 48-й массовый конкурс
«Лыжня зовет!», собрал более 24 тысяч участников. Всего в прошлом году в Мур-
манске провели 212 спортивных соревнований, в которых приняли участие без
малого 55 тысяч человек.

Хорошую физическую форму многим из них помогают поддерживать занятия
на городских спортплощадках и в физкультурных комплексах, многие из кото-
рых уже модернизированы. Среди крупных проектов, которые в прошлом году
стали претворяться в жизнь, – долгожданная реконструкция стадиона возле
спорткомплекса «Авангард». Началось строительство и другого грандиозного
спортивного сооружения – ледовой арены на улице Капитана Орликовой.

Тем временем количество детских и спортивных площадок, построенных в Мур-
манске за последние годы, постоянно растет. Сейчас их уже 164! И это не могло
не повлиять на досуговые предпочтения его жителей. По статистике почти поло-
вина всех мурманчан систематически занимаются физкультурой и спортом.

Беспрецедентный результат
В прошлом году Мурманск стал столицей не только спортивных, но и интеллектуальных игр. В марте со-

стоялся III Открытый международный турнир по интеллектуальным играм «Кубок Арктики», а в ноябре – I чем-
пионат мира по спортивной версии игры «Брейн-ринг».

Развивается в Мурманске и движение КВН. Шесть лет подряд команды Мурманской лиги играют в Выс-
шей лиге – беспрецедентный результат! Во многом это заслуга городского Дома молодежи. Команды,
ставшие выходцами оттуда, традиционно показывают достойные результаты в интеллектуальных и спор-
тивных соревнованиях.

Есть чем заняться и молодежи, которая предпочитает спортивный досуг. После большого ремонта от-
крылся молодежный центр «Поиск» на улице Виктора Миронова, 8. Ребята могут заниматься там фитне-
сом, посещать тренажерный зал, развивать модные танцевальные направления.

Этот молодежный центр стал самым большим из всех, что есть в Мурманске. Его капитальный ремонт
является частью многолетней городской программы по модернизации учреждений молодежной политики.
Всего их в городе 11, и каждое имеет свою направленность. Для «Поиска» это продвижение здорового
образа жизни.

Новая страница
Прошлый год стал особым и для мурманских любителей чтения. На улице Баумана, 24 и улице Шабалина,

59 открылись две уникальные библиотеки – первые в России.
Обе библиотеки – детская и взрослая – уже не похожи на тихие залы со столами и стульями. Они стали

настоящими центрами живого общения, обучения и досуга. Там разрешается шуметь, разговаривать, сме-
яться, играть в компьютерные игры и, конечно, читать. Причем с книгой можно удобно устроиться на ди-
ване, в подвесном кресле или даже на широком подоконнике с подушками. Скоро еще одна подобная
библиотека появится на проспекте Ленина, 94. Она будет детской.

Также в прошлом году был открыт после ремонта обновленный информационный интеллект-центр фи-
лиал № 12 в жилом районе Росляково. Этого с нетерпением ждали больше 1200 читателей, посещающих
библиотеку.

МНЕНИЕ

Анатолий Прокофьевич БЕЛЫЙ,
представитель Мурманского областного отделения

Общероссийской общественной организации
«Всероссийское общество охраны природы»:

– По сравнению с тем, как выглядит Мур-
манск сейчас и как тогда, когда я приехал сюда
в 1968 году молодым специалистом рыбной про-
мышленности, это два абсолютно разных го-
рода. Он стал намного более благоустроенным.
Лучше всего, мне кажется, удалась Рябиновая
аллея. Семеновское озеро благоустраивается в
том числе с точки зрения спорта. И это хорошо.
Спортивные сооружения – я за это на сто про-
центов. «Авангард» отреставрировали, стали де-
лать пришкольные стадионы – это тоже замеча-
тельно.

2019: МУРМАНСК2019: МУРМАНСК
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В ЦИФРАХ И ФАКТАХВ ЦИФРАХ И ФАКТАХ

Открытая власть
Готовность к диалогу с мурманча-

нами. Желание не просто выслу-
шать человека, который говорит о
наболевших проблемах, но и ока-
зать максимальное содействие в их
решении. Именно так работают мур-
манские власти. Только в прошлом
году в городскую администрацию
поступило больше семи тысяч обра-
щений горожан, каждое из которых
рассматривали индивидуально.

Именно это стало для многих мур-
манчан отправной точкой в решении
их проблем.

К слову, для того чтобы отправить
такое обращение, сегодня даже не
обязательно выходить из дома. Го-
родская администрация принимает
письма через Интернет-приемную на
своем сайте, а также через офици-
альные аккаунты во всех популярных
социальных сетях. Кроме того, власти
Мурманска сотрудничают с регио-
нальным порталом «Наш Север», где
аккумулируются вопросы и предложе-
ния по развитию городской среды.

Подготовила Елена ГРИБОВА.
gribova@vmnews.ru

Фото из архива редакции
и из открытых

Интернет-источников.

Активное поколение
Выйдя на заслуженный отдых, совсем не обязательно сидеть в четырех стенах, уткнувшись в экран

телевизора. Это изо дня в день доказывают сотни мурманчан «серебряного возраста», ставших частью
самого большого и дружного сообщества пенсионеров Мурманска – «Городского клуба старшего по-
коления». Прошлой зимой он заработал по инициативе городских властей.

Сегодня клуб старшего поколения объединяет более 2000 человек старше 55 лет. Многие из них не
только нашли там новых друзей, но и пополнили багаж знаний. Возможностей для этого предостаточно:
для мурманчан регулярно проводятся разнообразные семинары по компьютерной и юридической гра-
мотности, спортивные и творческие встречи, обучающие занятия и даже экскурсии, позволяющие по-
чувствовать себя туристом в родном городе.

Активную поддержку пожилым мурманчанам оказывают и молодые активисты. Так, в прошлом году
волонтеры Дома молодежи помогли подключить оборудование для приема цифрового телесигнала
более чем 1100 пожилым и одиноким мурманчанам.

Держат на контроле
Высокое качество оказания коммунальных услуг – такова стратегическая цель, до-

стижение которой в перспективе ставит перед собой городская администрация. Ра-
бота управляющих компаний уже давно является предметом ее пристального внима-
ния, и прошлый год не стал исключением.

Специалисты управлений городских округов вместе с депутатами Мурманского гор-
совета регулярно бывают во дворах, где проверяют, насколько качественно сотруд-
ники управляющих компаний выполняют свои обязанности. Общая сумма штрафов,
выписанных нерадивым жилищникам, превысила 21 миллион рублей. Напомним, ру-
ководители управляющих компаний несут персональную административную ответ-
ственность за недобросовестный труд.

В 2011 году в Мурманске было создано специальное муниципальное учреждение
«Новые формы управления» (НФУ). Оно оказывает мурманчанам бесплатную помощь
в борьбе с нерадивыми коммунальщиками вплоть до обращения в суд. Специалистами
НФУ было подано исковых заявлений от лица администрации города Мурманска в за-
щиту прав потребителей и от граждан: всего с 2012 года – 1593 (в 2019 году – 229).
Количество исков, удовлетворенных судами, – 100%.

К слову, дважды в неделю руководители организаций, обслуживающих жилой фонд
Мурманска, участвуют в заседаниях городских штабов по уборке снега. За чистоту
муниципальных дорог и тротуаров отвечает городское «Управление дорожного хо-
зяйства». Круглосуточно на улицах Мурманска трудятся свыше 200 человек, что при-
мерно на четверть больше, чем обычно. Также в уборке города задействовано более
150 единиц техники.

Зеленый каркас
Летом городские власти традиционно уделяют боль-

шое внимание озеленению города. За семь лет участ-
ники акции «Зеленый рекорд» высадили на улицах Мур-
манска 47 тысяч деревьев и кустарников.

Еще более 2 тысяч кустарников появилось на терри-
тории города за счет компенсационного озеленения,
которое обязаны выполнить граждане или организации
после получения разрешения на вырубку зеленых на-
саждений.

Кроме того, также в порядке компенсаций было за-
сеяно более 11 с половиной тысяч квадратных метров
газона. Также в прошлом году в Мурманске ликвиди-
ровали 52 несанкционированные свалки и убрали 30
тонн старых автомобильных покрышек.

47
ТЫСЯЧ
деревьев и кустарников высадили
на улицах Мурманска участники
акции «Зеленый рекорд».

Валентина Михайловна КИСЛЯКОВА,
председатель общественной

организации «Мурманский социально-
благотворительный клуб родителей

и детей-инвалидов «Надежда»:

– Вижу, что активно развивается за-
мечательный проект «Городской клуб стар-
шего поколения». Две женщины из нашего
клуба ходят на его интересные мероприя-
тия. Это замечательная практика для го-
рода. Конечно, нельзя не отметить ремонт
на Театральном бульваре. Я туда и с доч-
кой, и с внучкой хожу. То, что город меняет
свой облик, становится красивее и инте-
реснее, очень хорошо. Новые световые
конструкции тоже украшают Мурманск, все
так ярко и празднично. А моей маленькой
внучке нравятся новые детские площадки.

МНЕНИЕ
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Ежедневно со снежными завалами
ведут борьбу городские службы. Дорож-
ники работают круглосуточно, вывозят
снег с улиц всех округов областного
центра. Каждые сутки Мурманские дороги
убирают 200 единиц техники.

– С начала зимы мы вывезли 320 тысяч
кубометров снега, – отметил руководи-
тель муниципального учреждения «Управ-
ление дорожного хозяйства» Станислав
Ланин. – Это более 20 тысяч больших са-
мосвалов или более 3 тысяч железнодо-
рожных вагонов. Сначала снег вывозится
на накопительные площадки, а затем его
транспортируют на снегосвалку в микро-
районе Дровяное. Эта зима похожа на ту,
которая была в 2017 году, когда город ин-
тенсивно заваливало снегом. Тем не
менее сейчас мы к таким погодным сюр-
призам подготовлены лучше. У нас в ар-
сенале больше техники, в штате – больше
рабочих. Дороги расчищаются примерно
часов за пять.

На этой неделе в среду днем рабочие
наводили порядок на проезжей части и

тротуарах на улице Гагарина. Трудились
дорожники над участком от улицы Под-
станицкого до улицы Магомета Гаджиева.
Мешали уборке снега на этой территории
только припаркованные на обочине авто-
мобили.

– Этой зимой нам добавляют работы пе-
репады температур и постоянные снего-
пады, – сказал Станислав Борисович. –
Тем не менее это не самая главная про-
блема. Основное препятствие – машины,
которые горожане оставляют на дорогах.
Узких проездов достаточно в городе. Их
необходимо чистить тщательно. А при-
паркованные авто приходится объезжать,
чтобы их не задеть. В итоге очищенная до-
рога получается узкой, а мурманчане
остаются недовольны. Убедительно про-
сим водителей быть более ответствен-
ными и с пониманием относиться к снего-
уборочным работам.

Мария БЛАГОВА.
blagova@vmnews.ru

Фото Игоря ЕРЕМЕНКО.

СНЕГ ВЫВОЗЯТ
КАЖДЫЙ ДЕНЬ

ММБУ «Управление дорожного хозяйства» сообщает, что за минувшие сутки с улиц го-
рода вывезено 7945,8 кубометра снега. На посыпку дорог и тротуаров использовано 287
кубометров пескосоляной смеси. На дорогах работали 194 единицы техники. В ручной
уборке задействованы 170 человек.

Выполнены работы по погрузке и вывозу снега на следующих участках:
– ул. Гагарина, от ул. Подстаницкого до просп. Героев-североморцев (четная сторона);
– ул. Магомета Гаджиева (нечетная сторона);
– транспортные карманы на ул. Гагарина;
– ул. Челюскинцев (с продолжением по просп. Героев-североморцев), от ул. Загородной до оста-

новки «Семеновское озеро» (четная сторона);
– пр. Ивана Халатина;
– ул. Калинина, от пр. Ивана Халатина до ул. Чумбарова-Лучинского (частично);
– ул. Полярные Зори, от дома № 28 до ул. Академика Книповича (четная сторона);
– ул. Полярные Зори (в районе дома № 38);
– проезд к ул. Старостина, 27;
– ул. Коминтерна, от ул. Комсомольской до дома № 22 (четная сторона);
– ул. Полярной Дивизии;
– ул. Карла Маркса (в районе домов № 25–27);
– кольцо троллейбуса № 10;
– ул. Гвардейская, от дома № 11 до дома № 19 (частично);
– тротуары (в районе ул. Папанина и ул. Софьи Перовской, на повороте),
– транспортный карман в районе просп. Ленина, 71;
– ул. Чехова (складированный снег в районе школы № 28);
– на пересечении улиц Чехова и Радищева;
– Кольский просп., от ул. Морской до бывшего автопарка;
– Кольский просп. (четная сторона);
– Кольский просп., от ул. Баумана до ул. Капитана Копытова (нечетная сторона);
– аварийный съезд на Нагорном пр.;
– ул. Зои Космодемьянской (четная сторона);
– ул. Шмидта, от ул. Полярной Дивизии до ул. Академика Книповича (нечетная сторона);
– ул. Генерала Щербакова (частично);
– ул. Беринга (частично);
– ул. Баумана (частично);
– ул. Шабалина (в районе дома № 91);

– ул. Капитана Орликовой (частично).

За первую половину января в Мурманске
выпало более месячной нормы осад-
ков. Об этом сообщают синоптики
Мурманского управления по гид-
рометеорологии и мониторингу
окружающей среды.

ППППООООССССЛЛЛЛЕЕЕЕДДДДССССТТТТВВВВИИИИЯЯЯЯ
СНЕГОПАДОВСНЕГОПАДОВ

Мурманские

дорожники очищают

город от завалов



5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15, 17.00, 0.40, 3.05 Время по-
кажет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.30, 23.30 На самом деле (16+).
19.40 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Т/с «УЧЕНИЦА МЕС-
СИНГА» (16+).
4.10 Наедине со всеми (16+).

5.00, 9.25 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
9.55 О самом главном (12+).

ГТРК «МУРМАН»

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести.
Мурман.

* * *
11.45 Судьба человека (12+).
12.50, 17.25 60 минут (12+).
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (12+).
18.30 Прямой эфир (16+).
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» (12+).
23.05 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым (12+).
2.00 Т/с «СВАТЫ» (12+).

5.15, 3.50 Т/с «ВОСКPЕСЕНЬЕ
В ЖЕНСКОЙ БАНЕ» (16+).
6.05 Мальцева (12+).
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.50 Сегодня.
7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ
ВОКЗАЛА» (16+).
10.20, 1.20 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ» (16+).
13.20 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
14.00 Место встречи.
16.25 Следствие вели... (16+).
17.10, 0.10 ДНК (16+).
18.10, 19.40 Т/с «НЕВСКИЙ. ПРО-
ВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ» (16+).
21.00 Т/с «ЛЕГЕНДА ФЕР-
РАРИ» (16+).
23.00 Основано на реальных со-
бытиях (16+).
0.00 Поздняков (16+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 Новости культуры.
6.35 Пешком... «Москва француз-
ская».
7.05 Док. сериал «Неизвестная:
«Царевна Лебедь».
7.35 Красивая планета: «Германия.
Вюрцбургская резиденция с са-
дами и площадью».
7.55 Х/ф «ВЫСОКАЯ НАГРАДА».
9.30 Другие Романовы: «Его Геор-
гиевский крест».
10.15 Наблюдатель.
11.10, 1.15 ХХ век: «Жизнь моя –
опера. Ирина Богачева», 1979 год».
12.15 Красивая планета: «Иорда-
ния. Крепость Кусейр-Амра».
12.30, 18.45, 0.35 Власть факта:
«Блистательная Порта: создание и
взлет Османской империи».
13.15 Линия жизни: «Гедиминас
Таранда».

14.15, 2.10 Док. фильм «Человек
эры Кольца. Иван Ефремов».
15.10 Новости. Подробно. Арт.
15.25 Агора.
16.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК В ПРО-
ХОДНОМ ДВОРЕ», 1-я серия.
17.35 Док. сериал «Роман в камне:
«Шри-Ланка. Маунт Лавиния».
18.00 На концертах берлинского
филармонического оркестра.
Вальдбюне-2017. Легенды Рейна.
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Х/ф «8 1/2».
22.40 Док. фильм «Алхимик кино.
Вспоминая Феллини».
23.50 «Кинескоп» с Петром Шепо-
тинником: «Итальянское кино сего-
дня».

6.00, 5.45 Ералаш (0+).
6.15, 6.30, 5.30 Мультфильм (0+).
7.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН»
(16+).
8.00 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА» (12+).
10.15 Х/ф «ДИКИЙ, ДИКИЙ
ВЕСТ» (12+).
12.20 Х/ф «НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ»
(16+).
14.20, 19.00 Т/с «ПАПИК» (16+).
20.20 Х/ф «ВАЛЕРИАН И ГОРОД
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ» (16+).
23.05 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ»
(16+).
1.25 Кино в деталях (18+).
2.20 Х/ф «СЕЛФИ» (16+).
4.05 Х/ф «КОПИ ЦАРЯ СОЛО-
МОНА» (12+).

6.00, 9.00, 12.05, 14.30, 16.00,
18.00, 22.15, 0.35, 2.00, 5.00 Те-
легазета (12+).
6.15, 9.15, 15.50, 5.45 Айронмен
(16+).
6.30 Наше утро (12+).
9.30 Точка зрения (12+).
10.00, 5.20 Копилка (16+).
10.30 Х/ф «СВЕТЛЯЧКИ В
САДУ» (16+).
12.30 М/ф «Трон эльфов» (12+).
14.05, 20.15, 1.45 Лечу, куда хочу
(16+).
14.20, 17.20 36 часов (16+).
14.55, 16.20, 18.20 Из коллекции
ТВ-21 (6+).
15.00 ТВ-шоу «Рублево-Бирюлево»
(12+).
16.30 Профессии будущего (16+).
17.30, 21.00 Т/с «ПУШКИН»
(16+).
17.55 Музыкальные клипы (12+).
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
1.00, 2.30, 4.30 Новости ТВ-21
(16+).
19.00 Euromaxx. Окно в Европу
(16+).
20.00, 22.00, 1.30 Специальный
репортаж (16+).
23.00, 3.00 Т/с «ЛОНДОН-
ГРАД» (16+).
23.50, 3.45 Живой чат (16+).
0.55 Моменты (16+).

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.15 Дом-2. Остров любви (16+).
11.30 Бородина против Бузовой
(16+).
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь
(16+).
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕ-

АЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+).
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» (16+).
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»
(16+).
20.00, 20.30 Т/с «ТРИАДА»
(16+).
21.00 Где логика? (16+).
22.00, 22.30 Т/с «КОРОЧЕ»
(16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.05 Дом-2. После заката (16+).
1.05 Х/ф «ИДИОКРАТИЯ» (16+).
2.45 Х/ф «ПУСТОГОЛОВЫЕ»
(16+).
4.10 Открытый микрофон (16+).
5.25 Открытый микрофон. Дай-
джест (16+).
6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+).

6.05 Т/с «КОГДА ВОЗВРАЩА-
ЕТСЯ ПРОШЛОЕ» (16+).
9.20 Х/ф «РЕСТАВРАТОР» (12+).
11.05 Док. фильм «Актерские
судьбы. Инна Гулая и Геннадий
Шпаликов» (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО» (12+).
13.40 Мой герой: «Даниил Давы-
дов» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «МИСС МАРПЛ
АГАТЫ КРИСТИ» (12+).
16.55 Естественный отбор (12+).
18.10 Т/с «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ»
(12+).
22.35 Специальный репортаж: «До-
пустимый ущерб» (16+).
23.05, 4.55 Знак качества (16+).
0.00 События. 25 час.
0.35, 5.45 Петровка, 38 (16+).
0.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ»
(12+).
2.50 Прощание: «Николай Кара-
ченцов» (16+).
3.35 Док. фильм «Александр Кай-
дановский. Жажда крови» (16+).
4.25 Вся правда (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 Из-
вестия.
5.20, 5.40, 6.25 Т/с «ТАЙНЫ
ГОРОДА ЭН» (16+).
7.20, 8.20, 9.25, 9.40, 10.30,
11.30, 12.25, 13.25, 13.45,
14.45, 15.40, 16.35, 17.30 Т/с
«ЧУЖОЙ РАЙОН-2» (16+).
19.00, 19.50, 20.35, 21.25,
22.15, 0.25 Т/с «СЛЕД» (16+).
23.05 Т/с «БАРС» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск.
1.10, 1.50, 2.25, 2.50 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» (16+).
3.25, 4.10 Т/с «СТРАСТЬ-2» (16+).

6.00 Профилактика до 10.00.
10.00 Автоспорт. Рождественская
гонка чемпионов-2020 (0+).
11.00 Специальный репортаж:
«Дакар-2020. Итоги» (12+).
11.30 Биатлон. Кубок мира. Гонка
преследования. Женщины (0+).
12.20, 15.00, 19.00 Новости.
12.30 Биатлон. Кубок мира. Гонка
преследования. Мужчины (0+).
13.20 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым (12+).
14.00 Смешанные единоборства.
Итоги 2019 (16+).
14.30 Дневник III Зимних юноше-

ских Олимпийских игр (0+).
15.05, 19.05, 0.40 Все на матч!
15.55 III Зимние юношеские Олимпий-
ские игры. Хоккей. Россия – Дания.
18.00 Все на футбол! Евро 2020.
18.40 Специальный репортаж:
«Евро 2020. Главное» (12+).
19.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
«Зенит» (Санкт-Петербург) – ЦСКА.
Прямая трансляция.
22.00 Тотальный футбол.
22.40 Футбол. Чемпионат Италии.
«Аталанта» – СПАЛ.
1.10 Водное поло. Чемпионат Ев-
ропы. Мужчины. Плей-офф (0+).
2.10 III Зимние юношеские Олим-
пийские игры. Шорт-трек (0+).
3.10 III Зимние юношеские Олимпий-
ские игры. Фристайл. Хафпайп (0+).
4.10 Футбол. Чемпионат Германии.
«Герта» – «Бавария» (0+).

5.00 Территория заблуждений
(16+).
6.00 Документальный проект
(16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости (16+).
9.00 Документальный спецпроект:
«Засекреченные списки» (16+).
11.00 Как устроен мир (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00 Загадки человечества (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
15.00 Документальный спецпроект
(16+).
17.00, 4.10 Тайны Чапман (16+).
18.00 Самые шокирующие гипо-
тезы (16+).
20.00 Х/ф «СУРРОГАТЫ» (16+).
21.45 Водить по-русски (16+).
23.30 Неизвестная история (16+).
0.30 Х/ф «ФОРРЕСТ ГАМП»
(16+).
3.00 Х/ф «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ
ТУПОГО: КОГДА ГАРРИ ВСТРЕ-
ТИЛ ЛЛОЙДА» (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! (0+).
7.40, 8.10, 8.15, 9.40, 10.25,
11.15, 11.20, 12.15, 13.30, 14.10,
14.50, 16.05, 16.10, 17.00, 18.05,
18.45, 19.25, 20.45, 2.30, 3.40
Мультфильм (0+).
9.20 Лабораториум. Маленькие ис-
следователи (0+).
12.35, 13.05, 22.00, 22.25, 22.45,
23.35, 1.00 Мультфильм (6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+).
15.40 Танцоры (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).

6.00, 4.35 Т/с «БРАТ ЗА БРАТА»
(16+).
6.30, 7.30, 8.30 Дорожные войны
(16+).
9.00, 21.30 Остановите Витю! (16+).
10.00, 18.45 Дорожные войны.
Лучшее (16+).
11.00, 19.30 Дорожные войны 2.0
(16+).
12.00, 13.00, 14.00 Улетное видео
(16+).
15.00 Х/ф «ЛУЗЕРЫ» (16+).
17.00 Х/ф «В ПОСЛЕДНИЙ МО-
МЕНТ» (16+).
20.30, 22.00 Решала (16+).

23.00 Опасные связи (18+).
0.00 +100500 (18+).
1.00 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»
(16+).
4.15 Ералаш (0+).

6.30 По делам несовершеннолет-
них (16+).
8.30 Давай разведемся! (16+).
9.35 Тест на отцовство (16+).
11.35 Док. сериал «Реальная ми-
стика» (16+).
12.30, 5.50 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
14.20, 5.25 Док. сериал «Порча»
(16+).
14.50 Т/с «ПАПА НАПРОКАТ»
(16+).
19.00 Т/с «ВЫБИРАЯ СУДЬБУ»
(16+).
23.25 Т/с «ВОСТОК-ЗАПАД»
(16+).
2.30 Т/с «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ ДОК-
ТОРА СЕЛИВАНОВОЙ» (16+).
6.15 6 кадров (16+).
6.20 Удачная покупка (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00
Т/с «СЛЕПАЯ» (16+).
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00
Док. сериал «Гадалка» (16+).
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне
(12+).
15.00 Мистические истории (16+).
18.30, 19.30 Т/с «ДОКТОР
ХЭРРОУ» (16+).
20.30, 21.15, 22.10 Т/с
«КАСЛ» (12+).
23.00 Х/ф «НАЕМНИК» (16+).
1.15, 2.15, 3.00, 3.45 Сверхъес-
тественный отбор (16+).
4.30, 5.15 Тайные знаки (16+).

6.00 Сегодня утром (12+).
7.50 Полезная покупка (12+).
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости
дня.
8.25, 18.30 Специальный репор-
таж (12+).
8.45 Не факт! (6+).
9.10, 10.05, 13.15 Т/с «ТРАССА»
(16+).
10.00, 14.00 Военные новости.
13.50, 14.05 Т/с «СМЕРШ. ЛЕ-
ГЕНДА ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» (16+).
18.50 Док. сериал «Без права на
ошибку. История и вооружение ин-
женерных войск» (12+).
19.40 Скрытые угрозы: «Спецвы-
пуск № 12» (12+).
20.25 Загадки века: «Карл Маркс:
Евангелие от сатаны» (12+).
21.25 Открытый эфир (12+).
23.05 Между тем (12+).
23.40 Х/ф «ПРИЗНАТЬ ВИНОВ-
НЫМ» (12+).
1.20 Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО ПО-
НЕДЕЛЬНИКА» (0+).
3.05 Х/ф «КАРЬЕРА ДИМЫ ГО-
РИНА» (0+).
4.40 Х/ф «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И
«КАТЮША» (0+).

1.45 От прав к возможностям (12+).
2.00, 15.15, 2.00 Т/с «ОРЛОВА
И АЛЕКСАНДРОВ» (16+).
3.50, 6.40, 11.05 Медосмотр (12+).
4.00, 7.00, 9.00, 11.00, 12.00,

13.00, 15.00, 17.00, 18.00, 20.00,
22.00, 1.00, 4.00 Новости.
4.15, 1.15 За дело (12+).
4.50, 8.45, 4.50 Большая страна:
люди (12+).
5.05, 17.05, 22.05 Прав!Да? (12+).
6.00, 9.15 Календарь (12+).
6.30, 9.45 Сpеда обитания (12+).
7.10, 23.00 Т/с «ВНУТРЕННЕЕ
РАССЛЕДОВАНИЕ» (16+).
9.55 Док. сериал «Лето Господне:
«Крещение» (12+).
10.30 Имею право! (12+).
11.15 Док. сериал «Битва за Север:
«Арктический шельф» (12+).
12.05, 13.20, 19.00, 20.30 ОТРа-
жение.
18.05 Домашние животные (12+).
18.30 Вспомнить все (12+).
0.30 Док. сериал «Тайны разведки:
«Спасение от крови» (12+).
3.50 Медосмотр (0+).
4.15 Культурный обмен: «Алек-
сандр Калягин» (12+).

6.00 Т/с «МОТЫЛЬКИ» (16+).
6.30 Наше кино. Неувядающие. Ха-
ратьян – 60 (12+).
7.00 Наше кино. История большой
любви. Фильм «Сердца трех» (12+).
7.25, 10.10 Т/с «СЕРДЦА
ТРЕХ» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45
Новости.
13.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! (16+).
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее (16+).
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии (16+).
16.15, 19.25 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» (16+).
19.55 Игра в кино (12+).
21.30 Всемирные игры разума (0+).
22.10, 0.00 Т/с «УЧАСТКО-
ВЫЙ» (12+).
0.30 Мировые леди (12+).
1.00 Семейные истории (16+).
1.50 Охотники за привидениями
(16+).
2.20 Отпуск без путевки (16+).
3.10 Elton John: The Million Dollar
Piano (16+).
5.00 Вкус по карману (16+).
5.25 Здоровье (16+).

7.00, 17.30 Хорошие новости
(12+).
7.30 Итоги (12+).
8.30 Рамки закона (12+).
9.00, 4.00 Жизнь старых вещей
(16+).
9.30, 10.30 Т/с «БЕССМЕРТ-
НИК» (16+).
11.30 Tele Trave (16+).
12.00, 20.00, 23.00 Коммунальный
детектив (12+).
(16+).
12.30 Рамки закона (12+).
13.00 Т/с «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА» (16+).
14.00, 18.00 Мультфильмы (0+).
14.30 Проще говоря (12+).
15.00, 5.30 Док. фильм «История
императорских обществ» (12+).
16.00 Знаки 2.0 (12+).
18.00 Мультфильмы (0+).
17.00, 19.00, 21.00, 1.15, 4.00
Международные новости (12+).
18.30 Открытая студия (16+).
19.30, 20.30, 21.30, 1.30, 3.30,
4.30, 6.30 Новости (12+).
22.00 Т/с «АННА ГЕРМАН.
ТАЙНА БЕЛОГО АНГЕЛА» (12+).
23.30 Х/ф «ЛОВУШКА» (12+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
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5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15, 17.00, 1.40, 3.05 Время по-
кажет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.30, 0.30 На самом деле (16+).
19.40 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Т/с «УЧЕНИЦА МЕС-
СИНГА» (16+).
23.30 Право на справедливость
(16+).
4.10 Наедине со всеми (16+).

5.00, 9.25 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Вести. Мурман.

* * *
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
9.55 О самом главном (12+).
11.45 Судьба человека (12+).
12.50, 17.25 60 минут (12+).
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (12+).
18.30 Прямой эфир (16+).
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» (12+).
23.05 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым (12+).
2.00 Т/с «СВАТЫ» (12+).

5.20, 3.50 Т/с «ВОСКPЕСЕНЬЕ
В ЖЕНСКОЙ БАНЕ» (16+).
6.05 Мальцева (12+).
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.50 Сегодня.
7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ
ВОКЗАЛА» (16+).
10.20, 1.00 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ» (16+).
13.20 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
14.00 Место встречи.
16.25 Следствие вели... (16+).
17.10, 0.00 ДНК (16+).
18.10, 19.40 Т/с «НЕВСКИЙ.
ПРОВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ»
(16+).
21.00 Т/с «ЛЕГЕНДА ФЕРРА-
РИ» (16+).
23.00 Основано на реальных со-
бытиях (16+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 Новости культуры.
6.35 Пешком... «Москва хлебо-
сольная».
7.05, 20.05 Правила жизни.
7.35, 20.45 Док. сериал «Восход
цивилизации: «Как римляне изме-
нили мир».
8.25 Легенды мирового кино: «Сер-
гей Столяров».
8.50 Док. сериал «Первые в мире:
«Крустозин Ермольевой».
9.05, 22.20 Т/с «РАСКОЛ» (16+).
10.15 Наблюдатель.
11.10, 1.15 ХХ век: «Сергей Об-
разцов. Встреча в Концертной сту-
дии «Останкино», 1980 год».
12.30, 18.40, 0.30 Тем временем.
Смыслы.

13.20 Красивая планета: «Герма-
ния. Вюрцбургская резиденция с
садами и площадью».
13.35 Кинескоп: «Итальянское
кино сегодня».
14.15, 23.50 Док. сериал «Исто-
рия научной фантастики» с Джейм-
сом Кэмероном: «Темное буду-
щее».
15.10 Новости. Подробно. Книги.
15.25 Эрмитаж.
15.55 Белая студия.
16.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК В ПРО-
ХОДНОМ ДВОРЕ», 2-я серия.
17.45 На концертах берлинского
филармонического оркестра.
Вальдбюне-2017. Легенды Рейна.
19.45 Главная роль.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.40 Искусственный отбор.
23.15 Красивая планета: «Иорда-
ния. Крепость Кусейр-Амра».
2.35 Док. фильм «Pro memoria.
«Лютеция Демарэ».

6.00, 5.45 Ералаш (0+).
6.15, 6.30, 4.40, 5.05, 5.25, 5.35
Мультфильм (0+).
7.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН»
(16+).
8.30, 19.00 Т/с «ПАПИК» (16+).
9.10 «Уральские пельмени». Смех-
book (16+).
9.30 Х/ф «ВАЛЕРИАН И ГОРОД
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ» (16+).
12.15 Х/ф «БЕЗУМНЫЙ МАКС:
ДОРОГА ЯРОСТИ» (16+).
14.40 Т/с «КУХНЯ» (16+).
17.20 Т/с «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА
ОТЕЛЬ» (16+).
20.20 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ ПУТЬ»
(16+).
22.55 Х/ф «ЭФФЕКТ КО-
ЛИБРИ» (16+).
0.50 Х/ф «ШПИОНСКИЙ МОСТ»
(16+).
3.15 Х/ф «КОПИ ЦАРЯ СОЛО-
МОНА» (12+).

6.00, 11.00, 13.30, 14.40, 16.00,
18.00, 22.15, 0.45, 2.00 Телега-
зета (12+).
6.15, 15.50, 5.45 Айронвумен
(16+).
6.30, 8.00, 9.00, 10.00, 13.00,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
1.00, 2.30, 4.30 Новости ТВ-21
(16+).
7.00, 8.30, 10.30 Наше утро (12+).
9.30 Точка зрения (12+).
11.15, 13.45 Айронмен (16+).
11.30 Профессии будущего (16+).
12.25, 17.20 36 часов (16+).
12.30, 20.00, 3.45 Копилка (16+).
14.00 Там и тут (16+).
15.00, 5.00 ТВ-шоу «Рублево-
Бирюлево» (12+).
16.20, 18.20 Из коллекции ТВ-21
(6+).
16.30 Прямая линия (16+).
17.30, 21.00 Т/с «ПУШКИН»
(16+).
17.55 Музыкальные клипы (12+).
19.00, 22.00, 1.30 Специальный
репортаж (16+).
19.15, 1.45, 4.15 Лечу, куда хочу
(16+).
23.00, 3.00 Т/с «ЛОНДОН-
ГРАД» (16+).
23.50 Задело (16+).

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+).

9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.15 Дом-2. Остров любви (16+).
11.30 Бородина против Бузовой
(16+).
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь
(16+).
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕ-
АЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+).
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА»
(16+).
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»
(16+).
20.00, 20.30 Т/с «ТРИАДА»
(16+).
21.00 Импровизация (16+).
22.00, 22.30 Т/с «КОРОЧЕ»
(16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.05 Дом-2. После заката (16+).
1.05 Х/ф «СУПЕРПОЛИЦЕЙ-
СКИЕ» (16+).
3.00 Х/ф «ОБЕЗЬЯНЬЯ КОСТЬ»
(16+).
4.20, 5.15 Открытый микрофон
(16+).
6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Доктор И... (16+).
8.45 Х/ф «ВАМ И НЕ СНИ-
ЛОСЬ...» (0+).
10.35 Док. фильм «Екатерина Са-
винова. Шаг в бездну» (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО» (12+).
13.40 Мой герой: «Владимир Ере-
мин» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «МИСС МАРПЛ
АГАТЫ КРИСТИ» (12+).
16.55 Естественный отбор (12+).
18.10 Т/с «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ-
2» (12+).
22.35, 4.25 Осторожно, мошен-
ники! «Товарищество жулья» (16+).
23.05, 3.35 Док. фильм «Тайные
дети звезд» (16+).
0.00 События. 25 час.
0.35, 5.45 Петровка, 38 (16+).
0.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ»
(12+).
2.50 Советские мафии: «Король
Филипп» (16+).
4.55 Знак качества (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20
Известия.
5.50, 6.35, 7.20, 8.05 Т/с
«СНАЙПЕР-2: ТУНГУС» (16+).
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с
«БЕЗДНА» (16+).
13.25, 14.10, 15.05, 15.55,
16.45, 17.40 Т/с «ШАМАН-2»
(16+).
19.00, 19.50, 20.40, 21.25,
22.15, 0.25 Т/с «СЛЕД» (16+).
23.05 Т/с «БАРС» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск.
1.10, 1.50, 2.20, 2.50 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» (16+).
3.30, 4.15 Т/с «СТРАСТЬ-2»
(16+).

6.00 Док. сериал «Вся правда
про...» (12+).
6.30 Неизведанная хоккейная Рос-
сия (12+).
7.00, 8.30, 9.45, 12.50, 15.00,
17.55, 22.15 Новости.

7.05, 15.05, 18.00, 0.25 Все на
матч!
8.35 Дневник III Зимних юношеских
Олимпийских игр (0+).
9.05 Тотальный футбол (12+).
9.50 Хоккей. ФОНБЕТ матч звезд
КХЛ-2020 (0+).
12.30 Специальный репортаж:
«Звезды рядом. Live» (12+).
12.55 III Зимние юношеские Олим-
пийские игры. Хоккей. 1/2 финала.
Прямая трансляция.
16.00 Водное поло. Чемпионат Ев-
ропы. Женщины. 1/4 финала. Пря-
мая трансляция.
18.50 Хоккей. КХЛ. ЦСКА – СКА
(Санкт-Петербург). Прямая транс-
ляция.
22.25 Волейбол. Лига чемпионов.
Женщины. «Канн» (Франция) –
«Уралочка-НТМК» (Россия). Прямая
трансляция.
1.10 Футбол. Кубок Либертадорес.
«Карабобо» (Венесуэла) – «Универ-
ситарио» (Перу).
3.10 Гандбол. Чемпионат Европы.
Мужчины (0+).
4.45 III Зимние юношеские Олим-
пийские игры. Сноубординг. Хаф-
пайп (0+).

5.00 Территория заблуждений (16+).
6.00, 15.00 Документальный про-
ект (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости (16+).
9.00 Документальный спецпроект:
«Засекреченные списки» (16+).
11.00 Как устроен мир (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00, 23.30 Загадки человече-
ства (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
17.00, 3.15 Тайны Чапман (16+).
18.00, 2.30 Самые шокирующие
гипотезы (16+).
20.00 Х/ф «И ГРЯНУЛ ШТОРМ»
(16+).
22.15 Водить по-русски (16+).
0.30 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ НЕЗНА-
КОМЕЦ» (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
7.40, 8.10, 8.15, 9.40, 10.25,
11.15, 11.20, 12.15, 13.30, 14.10,
14.50, 16.05, 16.10, 17.00, 18.05,
18.45, 19.25, 20.45, 2.30, 3.40
Мультфильм (0+).
9.20 Лапы, морды и хвосты (0+).
12.35, 13.05, 22.00, 22.25, 22.45,
23.35, 1.00 Мультфильм (6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+).
15.40 Танцоры (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).

6.00, 5.15 Т/с «БРАТ ЗА
БРАТА» (16+).
6.50, 7.30, 8.30 Дорожные войны
(16+).
9.00, 21.30 Остановите Витю!
(16+).
10.00 Дорожные войны. Лучшее
(16+).
11.00, 19.30 Дорожные войны 2.0
(16+).

12.00, 13.30 +100500 (16+).
15.00 Х/ф «В ПОСЛЕДНИЙ МО-
МЕНТ» (16+).
17.00 Х/ф «ПОЕЗД НА ЮМУ»
(16+).
20.30, 22.00 Решала (16+).
23.00 Опасные связи (18+).
0.00 +100500 (18+).
1.00 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»
(16+).
5.00 Ералаш (0+).

6.30 По делам несовершеннолет-
них (16+).
8.20 Давай разведемся! (16+).
9.25 Тест на отцовство (16+).
11.25 Док. сериал «Реальная ми-
стика» (16+).
12.25, 5.20 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
14.15, 4.55 Док. сериал «Порча»
(16+).
14.45 Т/с «ВЫБИРАЯ СУДЬБУ»
(16+).
19.00 Т/с «ПИСЬМО ПО ОШИБ-
КЕ» (16+).
22.50 Т/с «ВОСТОК – ЗАПАД»
(16+).
1.55 Т/с «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ ДОК-
ТОРА СЕЛИВАНОВОЙ» (16+).
6.15 6 кадров (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00
Т/с «СЛЕПАЯ» (16+).
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00
Док. сериал «Гадалка» (16+).
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне
(12+).
15.00 Мистические истории (16+).
18.30, 19.30 Т/с «ДОКТОР
ХЭРРОУ» (16+).
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ»
(12+).
23.00 Х/ф «УБИЙЦА» (16+).
1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 4.45, 5.30
Человек-невидимка (16+).

6.00 Сегодня утром (12+).
7.50 Полезная покупка (12+).
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости
дня.
8.20, 18.30 Специальный репор-
таж (12+).
8.40 Док. сериал «Легенды гос-
безопасности: «Виктор Лягин. По-
следний бой разведчика» (16+).
9.35, 10.05, 13.15, 14.05 Т/с
«КОТОВСКИЙ» (16+).
10.00, 14.00 Военные новости.
18.50 Док. сериал «Без права на
ошибку. История и вооружение ин-
женерных войск» (12+).
19.40 Легенды армии: «Роза Ша-
нина» (12+).
20.25 Улика из прошлого (16+).
21.25 Открытый эфир (12+).
23.05 Между тем (12+).
23.40 Х/ф «ГОРОЖАНЕ» (12+).
1.30 Х/ф «ПРОВЕРЕНО – МИН
НЕТ» (12+).
2.50 Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО ПО-
НЕДЕЛЬНИКА» (0+).
4.35 Х/ф «ПРИЗНАТЬ ВИНОВ-
НЫМ» (12+).

5.05, 17.05, 22.05 Прав!Да? (12+).
6.00, 9.15 Календарь (12+).

6.30, 9.45, 18.05 Сpеда обитания
(12+).
6.40, 11.05, 3.50 Медосмотр (12+).
7.00, 9.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 17.00, 18.00, 20.00, 22.00,
1.00, 4.00 Новости.
7.10, 23.00 Т/с «ВНУТРЕННЕЕ
РАССЛЕДОВАНИЕ» (16+).
8.45, 4.50 Большая страна: люди
(12+).
9.55, 0.30 Док. сериал «Тайны раз-
ведки: «Трижды неизвестный»
(12+).
10.20, 18.15 За дело (12+).
11.15 Док. фильм «Собственная
гордость. Пламенный мотор стра-
ны» (12+).
12.05, 13.20, 19.00, 20.30 ОТРа-
жение.
15.15, 2.00 Т/с «ОРЛОВА И
АЛЕКСАНДРОВ» (16+).
1.15 Культурный обмен: «Калягин
Алесандр» (12+).
4.15 Моя история: «Владимир Ми-
нин» (12+).

6.00, 0.30 Наше кино. Неувядаю-
щие. Харатьян – 60 (12+).
6.30 Х/ф «РОЗЫГРЫШ» (16+).
8.30, 10.10 Т/с «МОТЫЛЬКИ»
(16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45
Новости.
13.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! (16+).
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее (16+).
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии (16+).
16.15, 19.25 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» (16+).
19.55 Игра в кино (12+).
21.30 Всемирные игры разума (0+).
22.10, 0.00 Т/с «УЧАСТКО-
ВЫЙ» (12+).
1.00 Семейные истории (16+).
1.55 Охотники за привидениями
(16+).
2.25 Отпуск без путевки (16+).
3.15 Adele: Live at the Royal Albert
Hall (16+).
4.55 Вкус по карману (16+).
5.20 Здоровье (16+).

7.00, 1.00 Коммунальный детектив
(12+).
7.30, 8.30, 11.30, 12.30, 14.30,
17.30, 19.30, 20.30, 21.30, 0.30,
1.30, 3.30, 4.30, 6.30 Новости
(12+).
8.00, 11.10, 17.00, 19.00, 21.00,
5.00, 6.15 Международные ново-
сти (12+).
9.00, 4.00 Жизнь старых вещей
(16+).
9.30, 10.20 Т/с «БЕССМЕРТ-
НИК» (16+).
12.00 Открытая студия (12+).
13.00 Т/с «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА» (16+).
14.00 Мультфильмы (0+).
15.00 Док. фильм «В мире звезд»
(12+).
16.00 Четвертая власть (12+).
16.30 Сделано в СССР (12+).
18.00 Мультфильмы (0+).
18.30 Открытая студия (16+).
20.00 Рамки закона (12+).
22.00 Т/с «АННА ГЕРМАН.
ТАЙНА БЕЛОГО АНГЕЛА» (12+).
23.00 Рамки закона (12+).
23.30 Знаки 2.0 (12+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
5.30 Док. фильм «В мире звезд»
(12+).
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5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15, 17.00, 1.20, 3.05 Время по-
кажет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.30, 0.20 На самом деле (16+).
19.40 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Т/с «УЧЕНИЦА МЕС-
СИНГА» (16+).
23.30 Горячий лед. Фигурное ка-
тание. Чемпионат Европы-2020.
Пары. Короткая программа. Пря-
мой эфир из Австрии.
4.05 Наедине со всеми (16+).

5.00, 9.25 Утро России.

ГТРК «МУРМАН».

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Вести. Мурман.

* * *
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
9.55 О самом главном (12+).
11.45 Судьба человека (12+).
12.50, 17.25 60 минут (12+).
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (12+).
18.30 Прямой эфир (16+).
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ»
(12+).
23.05 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым (12+).
2.00 Т/с «СВАТЫ» (12+).

5.20, 3.50 Т/с «ВОСКPЕСЕНЬЕ
В ЖЕНСКОЙ БАНЕ» (16+).
6.05 Мальцева (12+).
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.50 Сегодня.
7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ
ВОКЗАЛА» (16+).
10.20, 1.00 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ» (16+).
13.20 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
14.00 Место встречи.
16.25 Следствие вели... (16+).
17.10, 0.00 ДНК (16+).
18.10, 19.40 Т/с «НЕВСКИЙ.
ПРОВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ»
(16+).
21.00 Т/с «ЛЕГЕНДА ФЕР-
РАРИ» (16+).
23.00 Основано на реальных со-
бытиях (16+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 Новости культуры.
6.35 Пешком... «Углич дивный».
7.05, 20.05 Правила жизни.
7.35, 20.45 Док. сериал «Восход
цивилизации: «Как викинги изме-
нили мир».
8.25 Легенды мирового кино:
«Алла Ларионова».
8.50 Док. сериал «Первые в мире:
«Каспийский монстр Алексеева».
9.05, 22.20 Т/с «РАСКОЛ»
(16+).
10.15 Наблюдатель.
11.10, 1.20 ХХ век: «Ледовая фан-
тазия», 1983 год».

12.15 Док. сериал «Первые в
мире: «Синхрофазотрон Векс-
лера».
12.30, 18.40, 0.30 Что делать?
13.20, 23.15 Красивая планета:
«Польша. Орденский замок Мари-
енбург в Мальборке».
13.35 Искусственный отбор.
14.15, 23.50 Док. сериал «Исто-
рия научной фантастики» с Джейм-
сом Кэмероном: «Разумные ма-
шины».
15.10 Новости. Подробно. Кино.
15.25 Док. фильм «85 лет со дня
рождения Александра Меня».
15.55 «Сати. Нескучная клас-
сика...» с Даниилом Крамером и
Вадимом Эйленкригом.
16.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК В ПРО-
ХОДНОМ ДВОРЕ», 3-я серия.
17.45 Цвет времени: «Микеланд-
жело Буонарроти. Страшный суд».
17.55 На концертах Берлинского
филармонического оркестра. Ев-
ропаконцерт-2017.
19.45 Главная роль.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.40 Абсолютный слух.
2.25 Док. сериал «Роман в камне:
«Шри-Ланка. Маунт Лавиния».

6.00, 5.45 Ералаш (0+).
6.15, 6.30, 4.40, 5.10, 5.30 Мульт-
фильм (0+).
7.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН»
(16+).
8.30, 19.00 Т/с «ПАПИК» (16+).
9.10 «Уральские пельмени». Смех-
book (16+).
9.55 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ ПУТЬ»
(16+).
12.20 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ»
(16+).
14.40 Т/с «КУХНЯ» (16+).
17.20 Т/с «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА
ОТЕЛЬ» (16+).
20.15 Х/ф «СТАРТРЕК: ВОЗ-
МЕЗДИЕ» (12+).
23.00 Х/ф «БЕЗ КОМПРОМИС-
СОВ» (18+).
0.55 Х/ф «БЕЗ ГРАНИЦ» (12+).
2.40 Х/ф «КВАРТИРКА ДЖО»
(12+).
3.50 Слава Богу, ты пришел! (16+).

6.00, 11.00, 13.30, 16.00, 18.00,
22.15, 0.45, 2.00 Телегазета
(12+).
6.15, 11.15, 5.45 Айронмен (16+).
6.30, 8.00, 9.00, 10.00, 13.00,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
1.00, 2.30, 4.30 Новости ТВ-21 (16+).
7.00, 8.30, 10.30 Наше утро (12+).
9.30 Точка зрения (12+).
11.30 Задело (16+).
12.25, 14.55 Моменты (16+).
12.30, 17.05 Лечу, куда хочу
(16+).
12.45, 15.50, 17.25 36 часов
(16+).
12.55, 15.55, 4.25 Музыкальные
клипы (12+).
13.45 Айронвумен (16+).
14.00, 23.50 Профессии будущего
(16+).
15.00, 5.00 ТВ-шоу «Рублево-Би-
рюлево» (12+).
16.20, 18.20 Из коллекции ТВ-21
(6+).
16.30 Живой чат (16+).
17.30, 21.00 Т/с «ПУШКИН»
(16+).
19.00, 20.00, 22.00, 1.30 Больной
вопрос (16+).
19.15, 20.15, 1.45 Рыжая бестия
на Кавказе (16+).

23.00, 3.00 Т/с «ЛОНДОН-
ГРАД» (16+).
3.45 Там и тут (16+).

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.15 Дом-2. Остров любви (16+).
11.30 Бородина против Бузовой
(16+).
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь
(16+).
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕ-
АЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+).
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА»
(16+).
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»
(16+).
20.00, 20.30 Т/с «ТРИАДА»
(16+).
21.00 Однажды в России (16+).
22.00 Где логика? (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.05 Дом-2. После заката (16+).
1.05 Х/ф «ПОВОРОТ НЕ ТУДА-
4: КРОВАВОЕ НАЧАЛО» (18+).
2.55 Х/ф «ПЛОХИЕ ДЕВЧОНКИ»
(16+).
4.25, 5.20 Открытый микрофон
(16+).
6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Доктор И... (16+).
8.45 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ
«СВЯТОГО ЛУКИ» (0+).

В ролях: Всеволод Санаев, Вла-
дислав Дворжецкий, Олег Басилаш-
вили. Бежавший из заключения вор-
рецидивист похищает картину
Франса Хальса «Святой Лука» и пы-
тается продать ее иностранному «ту-
ристу». В поединок с матерым пре-
ступником вступает полковник
Зорин...

10.40 Док. фильм «Валентина Та-
лызина. Зигзаги и удачи» (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО» (12+).
13.35 Мой герой: «Евгения Дмит-
риева» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+).
17.00 Естественный отбор (12+).
18.10 Т/с «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ-
3» (12+).
22.35, 4.30 Линия защиты (16+).
23.05, 3.40 Прощание: «Фаина Ра-
невская» (16+).
0.00 События. 25 час.
0.35, 5.45 Петровка, 38 (16+).
0.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ»
(12+).
2.50 90-е: «В шумном зале ресто-
рана» (16+).
5.00 Знак качества (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 Из-
вестия.
5.35, 6.20, 7.05, 8.00, 13.25,
14.20, 15.05, 15.55, 16.50,
17.40 Т/с «ШАМАН-2» (16+).
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с
«БЕЗДНА» (16+).
19.00, 19.50, 20.40, 21.25,
22.15, 0.25 Т/с «СЛЕД» (16+).
23.05 Т/с «БАРС» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск.

1.10, 1.50, 2.25, 2.55 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» (16+).
3.25, 4.10 Т/с «СТРАСТЬ-2»
(16+).

6.00 Док. сериал «Вся правда
про...» (12+).
6.30 Специальный репортаж:
«Дакар-2020. Итоги» (12+).
7.00, 8.55, 9.30, 13.15, 16.00,
19.00, 22.20 Новости.
7.05, 11.35, 13.20, 16.05, 19.35,
22.25 Все на матч!
9.00 Дневник III Зимних юношеских
Олимпийских игр (0+).
9.35 Футбол. Кубок Французской
лиги. 1/2 финала. «Лион» – «Лилль»
(0+).
11.55 III Зимние юношеские Олим-
пийские игры. Шорт-трек. Смешан-
ные команды. Эстафета.
13.50 III Зимние юношеские Олим-
пийские игры. Фристайл и сноу-
бординг. Биг-эйр.
16.55 III Зимние юношеские Олим-
пийские игры. Хоккей. Финал.
19.05 Профессиональный бокс и
смешанные единоборства. Афиша
(16+).
20.30 Водное поло. Чемпионат Ев-
ропы. Мужчины. 1/4 финала.
22.55 Футбол. Кубок Французской
лиги. 1/2 финала. «Реймс» – ПСЖ.
0.55 III Зимние юношеские Олим-
пийские игры. Церемония закрытия
(0+).
1.50 Х/ф «СПАРТА» (16+).
3.25 Футбол. Кубок Либертадорес.
«Прогресо» (Уругвай) – «Барсе-
лона» (Эквадор).
5.25 Команда мечты (12+).

5.00 Территория заблуждений
(16+).
6.00 Документальный проект
(16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости (16+).
9.00, 15.00 Документальный спец-
проект: «Засекреченные списки»
(16+).
11.00 Как устроен мир (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00, 23.30 Загадки человече-
ства (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
17.00, 3.20 Тайны Чапман (16+).
18.00, 2.40 Самые шокирующие
гипотезы (16+).
20.00 Х/ф «НА КРЮЧКЕ» (16+).
22.20 Смотреть всем! (16+).
0.30 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫ-
ЦАРЬ» (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
7.40, 8.10, 8.15, 9.35, 10.25,
11.15, 11.20, 12.15, 13.30, 14.10,
14.50, 16.05, 16.10, 17.00, 18.05,
18.45, 19.25, 20.45, 2.30, 3.40
Мультфильм (0+).
9.20 Видимое невидимое (0+).
12.35, 13.05, 22.00, 22.25, 22.45,
23.35, 1.00 Мультфильм (6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).

6.00, 5.15 Т/с «БРАТ ЗА
БРАТА» (16+).
6.50, 7.30, 8.30 Дорожные войны
(16+).
9.00, 21.30 Остановите Витю! (16+).
10.00 Дорожные войны. Лучшее
(16+).
11.00, 19.30 Дорожные войны 2.0
(16+).
12.00, 13.30 Улетное видео (16+).
13.30 +100500 (16+).
15.00 Х/ф «ПОЕЗД НА ЮМУ»
(16+).
17.30 Х/ф «ОТЧАЯННЫЙ» (0+).
20.30, 22.00 Решала (16+).
23.00 Опасные связи (18+).
0.00 +100500 (18+).
1.00 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»
(16+).

6.30, 6.20 Удачная покупка (16+).
6.40, 6.15 6 кадров (16+).
6.45 По делам несовершеннолет-
них (16+).
8.45 Давай разведемся! (16+).
9.50 Тест на отцовство (16+).
11.50 Док. сериал «Реальная ми-
стика» (16+).
12.55, 5.50 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
14.45, 5.25 Док. сериал «Порча»
(16+).
15.15 Т/с «ПИСЬМО ПО
ОШИБКЕ» (16+).
19.00 Т/с «ДОМ НАДЕЖДЫ»
(16+).
23.20 Т/с «ВОСТОК – ЗАПАД»
(16+).
2.25 Т/с «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ ДОК-
ТОРА СЕЛИВАНОВОЙ» (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00
Т/с «СЛЕПАЯ» (16+).
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00
Док. сериал «Гадалка» (16+).
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне (12+).
15.00 Мистические истории (16+).
18.30, 19.30 Т/с «ДОКТОР
ХЭРРОУ» (16+).
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ»
(12+).
23.00 Х/ф «КАРМА» (16+).
1.00, 2.00, 2.45, 3.45, 4.30, 5.15
Колдуны мира (16+).

6.00 Сегодня утром (12+).
7.50 Полезная покупка (12+).
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости
дня.
8.20, 18.30 Специальный репор-
таж (12+).
8.40, 10.05 Х/ф «ЗАСТАВА В
ГОРАХ» (12+).
10.00, 14.00 Военные новости.
11.00, 13.15, 14.05 Т/с «ЛИ-
ГОВКА» (16+).
18.50 Док. сериал «Без права на
ошибку. История и вооружение ин-
женерных войск» (12+).
19.40 Последний день: «Всеволод
Бобров» (12+).
20.25 Док. сериал «Секретные ма-
териалы» (12+).
21.25 Открытый эфир (12+).
23.05 Между тем (12+).
23.40 Х/ф «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ»
(0+).

1.35 Х/ф «МАКСИМКА» (0+).
2.50 Х/ф «ГОРОЖАНЕ» (12+).
4.10 Х/ф «ТРЕМБИТА» (0+).

5.05, 17.05, 22.05 Прав!Да? (12+).
6.00, 9.15 Календарь (12+).
6.30, 9.45, 18.05 Сpеда обитания
(12+).
6.40, 11.05, 3.50 Медосмотр
(12+).
7.00, 9.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 17.00, 18.00, 20.00, 22.00,
1.00, 4.00 Новости.
7.10, 23.00 Т/с «ВНУТРЕННЕЕ
РАССЛЕДОВАНИЕ» (16+).
8.45 Большая страна: люди (12+).
9.55, 0.30 Док. сериал «Тайны раз-
ведки: «Битва за Африку. Экспан-
сия» (12+).
10.20, 18.15 Культурный обмен:
«Александр Калягин» (12+).
11.15 Док. фильм «Собственная
гордость. Советский мирный атом»
(12+).
12.05, 13.20, 19.00, 20.30 ОТРа-
жение.
15.15, 2.00 Т/с «ОРЛОВА И
АЛЕКСАНДРОВ» (16+).
1.15 Моя история: «Владимир
Минин» (12+).
4.15 Большая страна (12+).

6.00, 10.10 Т/с «ДЕЖУРНЫЙ
ВРАЧ» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45
Новости.
13.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! (16+).
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее (16+).
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии (16+).
16.15, 19.25 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» (16+).
19.55 Игра в кино (12+).
21.30 Всемирные игры разума
(0+).
22.10, 0.00 Т/с «УЧАСТКО-
ВЫЙ» (12+).
0.30 Мировые леди (12+).
1.00 Семейные истории (16+).
1.55 Охотники за привидениями
(16+).
2.25 Отпуск без путевки (16+).
3.00 Kylie Minogue: iTunes Festival
London (16+).
4.55 Вкус по карману (16+).
5.20 Здоровье (16+).

7.00, 1.00 Рамки закона (12+).
7.30, 8.30, 11.30, 12.30, 14.30,
17.30, 19.30, 20.30, 21.30, 0.30,
1.30, 3.30, 4.30, 6.30 Новости (12+).
8.00, 11.10, 17.00, 19.00, 21.00,
0.00, 5.00 Международные ново-
сти (12+).
9.00, 4.00 Жизнь старых вещей
(16+).
9.30, 10.20 Т/с «БЕССМЕРТ-
НИК» (16+).
12.00, 18.30 Открытая студия (12+).
13.00 Т/с «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА» (16+).
14.00, 18.00 Мультфильмы (0+).
15.00, 5.30 Док. фильм «Алек-
сандр Мень: Я все успел…» (12+).
16.00 Взрослые игры (12+).
16.30, 23.30 Сделано в СССР (12+).
20.00, 23.00 Городские хроники
(6+).
22.00 Т/с «АННА ГЕРМАН.
ТАЙНА БЕЛОГО АНГЕЛА» (12+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
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5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15, 17.00, 1.30, 3.05 Время по-
кажет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.30, 0.30 На самом деле (16+).
19.40 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Т/с «УЧЕНИЦА МЕС-
СИНГА» (16+).
23.30 Горячий лед. Фигурное ка-
тание. Чемпионат Европы-2020.
Мужчины. Произвольная про-
грамма. Прямой эфир из Австрии.
4.05 Наедине со всеми (16+).

5.00, 9.25 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Вести. Мурман.

* * *
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
9.55 О самом главном (12+).
11.45 Судьба человека (12+).
12.50, 17.25 60 минут (12+).
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (12+).
18.30 Прямой эфир (16+).
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» (12+).
23.05 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым (12+).
2.00 Т/с «СВАТЫ» (12+).

5.20, 3.55 Т/с «ВОСКPЕСЕНЬЕ
В ЖЕНСКОЙ БАНЕ» (16+).
6.05 Мальцева (12+).
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.50 Сегодня.
7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ
ВОКЗАЛА» (16+).
10.20, 1.00 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ» (16+).
13.20 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
14.00 Место встречи.
16.25 Следствие вели... (16+).
17.05, 0.00 ДНК (16+).
18.10, 19.40 Т/с «НЕВСКИЙ. ПРО-
ВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ» (16+).
21.00 Т/с «ЛЕГЕНДА ФЕР-
РАРИ» (16+).
23.00 Основано на реальных со-
бытиях (16+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 Новости культуры.
6.35 Пешком... «Москва клубная».
7.05, 20.05 Правила жизни.
7.35, 20.45 Док. фильм «Тайны Ве-
ликой пирамиды Гизы».
8.25 Легенды мирового кино:
«Дэвид Уорк Гриффит».
8.55 Цвет времени: «Жорж-Пьер
Сера».
9.05, 22.20 Т/с «РАСКОЛ» (16+).
10.15 Наблюдатель.
11.10, 1.15 ХХ век: «Четыре встречи
с Владимиром Высоцким», 1987 год».
12.20 Дороги старых мастеров:
«Лики неба и земли».
12.30, 18.45, 0.30 «Игра в бисер»:
«Юрий Олеша. Ни дня без строчки».

13.15 Красивая планета: «Велико-
британия. Королевские ботаниче-
ские сады Кью».
13.35 Абсолютный слух.
14.15, 23.50 Док. сериал «Исто-
рия научной фантастики» с Джейм-
сом Кэмероном: «Путешествия во
времени».
15.10 Новости. Подробно. Театр.
15.25 Моя любовь – Россия! «По-
нева из сундука прабабушки».
15.50 2 Верник 2.
16.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК В ПРО-
ХОДНОМ ДВОРЕ». 4-я серия.
17.45, 23.10 Красивая планета:
«Португалия. Исторический центр
Гимарайнша».
18.00 На концертах Берлинского
филармонического оркестра.
19.45 Главная роль.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.35 Док. фильм «Александр Ка-
лягин и «Et cetera».
2.25 Док. сериал «Роман в камне:
«Франция. Замок Шенонсо».

6.00, 5.45 Ералаш (0+).
6.15, 6.30, 4.20, 5.10, 5.30 Мульт-
фильм (0+).
7.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» (16+).
8.30, 19.00 Т/с «ПАПИК» (16+).
9.05 «Уральские пельмени». Смех-
book (16+).
10.05 Х/ф «СТАРТРЕК: ВОЗ-
МЕЗДИЕ» (12+).
12.40 Х/ф «ЭФФЕКТ КО-
ЛИБРИ» (16+).
14.40 Т/с «КУХНЯ» (16+).
17.20 Т/с «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА
ОТЕЛЬ» (16+).
20.15 Х/ф «СТАРТРЕК: БЕСКО-
НЕЧНОСТЬ» (16+).
22.45 Х/ф «МЕХАНИК» (16+).
0.30 Х/ф «АЛЕКСАНДР» (16+).
3.30 Слава Богу, ты пришел! (16+).

6.00, 11.00, 12.35, 13.30, 16.00,
18.00, 22.15, 0.45, 2.00 Телега-
зета (12+).
6.15, 13.45, 5.45 Айронвумен (16+).
6.30, 8.00, 9.00, 10.00, 13.00,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
1.00, 2.30, 4.30 Новости ТВ-21 (16+).
7.00, 8.30, 10.30 Наше утро (12+).
9.30 Точка зрения (12+).
11.15 Айронмен (16+).
11.30 Там и тут (16+).
12.10, 15.50, 17.20, 4.15 36
часов (16+).
12.15, 14.40, 19.15, 20.15, 1.45
Лечу, куда хочу (16+).
12.50, 15.55, 4.20 Моменты (16+).
14.00 Живой чат (16+).
15.00, 5.00 ТВ-шоу «Рублево-Би-
рюлево» (12+).
16.20, 18.20 Из коллекции ТВ-21 (6+).
16.30 Задело (16+).
17.30, 21.00 Т/с «ПУШКИН»
(16+).
17.55, 4.25 Музыкальные клипы
(12+).
19.00, 20.00, 22.00, 1.30 Специ-
альный репортаж (16+).
23.00, 3.00 Т/с «ЛОНДОН-
ГРАД» (16+).
23.50 Прямая линия (16+).
3.45 Копилка (16+).

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).

10.15 Дом-2. Остров любви (16+).
11.30 Бородина против Бузовой
(16+).
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь
(16+).
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕ-
АЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+).
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» (16+).
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+).
20.00, 20.30 Т/с «ТРИАДА» (16+).
21.00 Шоу «Студия СОЮЗ» (16+).
22.00 Импровизация (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.05 Дом-2. После заката (16+).
1.05 Х/ф «ПОВОРОТ НЕ ТУДА-5:
КРОВНОЕ РОДСТВО» (18+).
2.55 Х/ф «ДОКТОР ДУЛИТТЛ-
3» (12+).
4.20 THT-Club (16+).
4.25, 5.15 Открытый микрофон
(16+).
6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+).

6.00 Настроение.
8.15 Доктор И... (16+).
8.50 Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ
ЖИВЫМ» (6+).
10.35 Док. фильм «Всеволод Са-
фонов. В двух шагах от славы»
(12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО» (12+).
13.40 Мой герой: «Александр Ива-
нов» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+).
17.00 Естественный отбор (12+).
18.10 Т/с «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ-4»
(12+).
22.35, 4.25 Обложка: «Политиче-
ская кухня» (16+).
23.05 Док. фильм «Я смерти тебя
не отдам» (12+).
0.00 События. 25 час.
0.35 Петровка, 38 (16+).
0.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ»
(12+).
2.50 Док. фильм «Фальшивая
родня» (16+).
3.40 Советские мафии: «Сумчатый
волк» (16+).
4.50 Знак качества (16+).
5.30 Док. фильм «Актерские
судьбы. Инна Гулая и Геннадий
Шпаликов» (12+).

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 Из-
вестия.
5.20, 6.00, 6.50, 7.40 Т/с
«ШАМАН-2» (16+).
8.35 День ангела.
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с
«БЕЗДНА» (16+).
13.25, 14.15, 15.05, 15.55,
16.45, 17.40 Т/с «ШАМАН.
НОВАЯ УГРОЗА» (16+).
19.00, 19.50, 20.40, 21.25,
22.15, 0.25 Т/с «СЛЕД» (16+).
23.05 Т/с «БАРС» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск.
1.10, 1.50, 2.25, 2.55 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» (16+).
3.25, 4.10 Т/с «СТРАСТЬ-2»
(16+).

6.00 Док. сериал «Вся правда
про...» (12+).
6.30 Специальный репортаж: «Зим-
ний кубок «Матч!Премьер» (12+).

7.00, 8.55, 10.30, 13.35, 15.15,
18.10, 19.05, 21.55 Новости.
7.05, 10.35, 15.20, 19.10, 22.00
Все на матч!
9.00 Дневник III Зимних юношеских
Олимпийских игр (0+).
9.30 III Зимние юношеские Олимпий-
ские игры. Церемония закрытия (0+).
11.05 Профессиональный бокс.
Шох Эргашев против Эдриана
Эстреллы. Владимир Шишкин про-
тив Улисеса Сьерры (16+).
13.05 Профессиональный бокс и
смешанные единоборства. Афиша
(16+).
13.40 Смешанные единоборства.
Bellator. Илима-Лей Макфарлейн
против Кейт Джексон. Эй Джей
Макки против Дерека Кампоса
(16+).
15.55 Биатлон. Кубок мира. Инди-
видуальная гонка. Мужчины.
18.15 Профессиональный бокс. Тя-
желовесы (16+).
18.45 Специальный репортаж:
«ЦСКА – СКА. Live» (12+).
19.55 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. ЦСКА – «Валенсия».
22.55 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Баскония» – «Химки».
0.55 Волейбол. Лига чемпионов.
Женщины. «Динамо» (Москва, Рос-
сия) – «Марица» (Болгария) (0+).
2.45 Футбол. Кубок Нидерландов.
1/8 финала. «НАК Бреда» – ПСВ (0+).
4.35 Профессиональный бокс и
смешанные единоборства. Самые
зрелищные поединки 2019 года
(16+).
5.30 Команда мечты (12+).

5.00 Военная тайна (16+).
6.00, 9.00 Документальный проект
(16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости (16+).
11.00 Как устроен мир (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00, 23.30 Загадки человече-
ства (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
15.00 Неизвестная история (16+).
17.00, 3.15 Тайны Чапман (16+).
18.00, 2.30 Самые шокирующие
гипотезы (16+).
20.00 Х/ф «БЫСТРЕЕ ПУЛИ»
(16+).
22.00 Смотреть всем! (16+).
0.30 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫ-
ЦАРЬ-2» (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! (0+).
7.40, 8.10, 8.15, 9.35, 10.25,
11.15, 11.20, 12.15, 13.30, 14.10,
14.50, 16.05, 16.10, 17.00, 18.05,
18.45, 19.25, 20.45, 2.30, 3.40
Мультфильм (0+).
9.20 Букабу (0+).
12.35, 13.05, 22.00, 22.25, 22.45,
23.35, 1.00 Мультфильм (6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+).
15.40 Все, что вы хотели знать, но
боялись спросить (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).

6.00, 5.20 Т/с «БРАТ ЗА
БРАТА» (16+).

6.50, 7.30, 8.30 Дорожные войны
(16+).
9.00, 21.30 Остановите Витю!
(16+).
10.00, 19.00 Дорожные войны.
Лучшее (16+).
11.00, 19.30 Дорожные войны 2.0
(16+).
12.00 Улетное видео (16+).
12.30 Улетное видео (16+).
13.30, 14.00 +100500 (16+).
15.00 Х/ф «ОТЧАЯННЫЙ» (0+).
17.00 Х/ф «ЛУЗЕРЫ» (16+).
20.30, 22.00 Решала (16+).
23.00 Опасные связи (18+).
0.00 +100500 (18+).
1.00 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»
(16+).
5.05 Ералаш (0+).

6.30 По делам несовершеннолет-
них (16+).
8.25 Давай разведемся! (16+).
9.30 Тест на отцовство (16+).
11.30 Док. сериал «Реальная ми-
стика» (16+).
12.30, 5.30 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
14.20, 5.05 Док. сериал «Порча»
(16+).
14.50 Т/с «ДОМ НАДЕЖДЫ»
(16+).
19.00 Т/с «СВОЙ ЧУЖОЙ СЫН»
(16+).
23.00 Т/с «ВОСТОК – ЗАПАД»
(16+).
2.05 Т/с «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ ДОК-
ТОРА СЕЛИВАНОВОЙ» (16+).
6.25 6 кадров (16+).

6.00, 5.45 Мультфильм (0+).
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00
Т/с «СЛЕПАЯ» (16+).
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00
Док. сериал «Гадалка» (16+).
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне
(12+).
15.00 Мистические истории (16+).
18.30, 19.30 Т/с «ДОКТОР
ХЭРРОУ» (16+).
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ»
(12+).
23.00, 0.00 Т/с «ВИКИНГИ»
(16+).
1.00, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15,
5.00 Т/с «ПЯТАЯ СТРАЖА.
СХВАТКА» (16+).

6.00 Сегодня утром (12+).
7.50 Полезная покупка (12+).
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости
дня.
8.20 Не факт! (6+).
8.55, 10.05 Х/ф «ГОЛУБАЯ
СТРЕЛА» (0+).
10.00, 14.00 Военные новости.
11.00, 13.15, 14.05 Т/с «ЛИ-
ГОВКА» (16+).
18.30 Специальный репортаж (12+).
18.50 Док. сериал «Без права на
ошибку. История и вооружение ин-
женерных войск» (12+).
19.40 Легенды космоса: «Михаил
Рязанский» (6+).
20.25 Код доступа (12+).
21.25 Открытый эфир (12+).
23.05 Между тем (12+).
23.40 Х/ф «НАГРАДИТЬ (ПО-
СМЕРТНО)» (12+).
1.30 Х/ф «СВИДЕТЕЛЬСТВО О
БЕДНОСТИ» (12+).
2.35 Х/ф «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ»
(6+).

4.00 Х/ф «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ»
(12+).
5.30 Док. сериал «Хроника По-
беды» (12+).

5.05, 17.05, 22.05 Прав!Да? (12+).
6.00, 9.15 Календарь (12+).
6.30, 9.45, 18.05 Сpеда обитания
(12+).
6.40, 11.05, 3.50 Медосмотр
(12+).
7.00, 9.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 17.00, 18.00, 20.00, 22.00,
1.00, 4.00 Новости.
7.10, 23.00 Т/с «ВНУТРЕННЕЕ
РАССЛЕДОВАНИЕ» (16+).
8.45 Большая страна: люди (12+).
9.55, 0.30 Док. сериал «Тайны раз-
ведки: «Битва за Африку. Противо-
стояние» (12+).
10.20, 18.15 Моя история: «Вла-
димир Минин» (12+).
11.15 Док. фильм «Собственная
гордость. «Три кита» советского
спорта» (12+).
12.05, 13.20, 19.00, 20.30 ОТРа-
жение.
15.15, 2.00 Т/с «ОРЛОВА И
АЛЕКСАНДРОВ» (16+).
1.15 Вспомнить все (12+).
1.45 Живое русское слово (12+).
4.15 Большая страна (12+).

6.00, 10.10 Т/с «ДЕЖУРНЫЙ
ВРАЧ» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45
Новости.
13.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! (16+).
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее (16+).
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии (16+).
16.15, 19.25 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» (16+).
19.55 Игра в кино (12+).
20.50 Всемирные игры разума
(0+).
21.30 Т/с «УЧАСТКОВЫЙ» (12+).
0.00 Ночной экспресс (12+).
1.25 Семейные истории (16+).
2.15 Охотники за привидениями
(16+).
2.50 David Garrett: Music Live In
Concert (16+).
4.55 Вкус по карману (16+).
5.20 Здоровье (16+).

7.00, 1.00 Городские хроники (12+).
7.30, 8.30, 11.30, 12.30, 14.30,
17.30, 19.30, 20.30, 21.30, 0.30,
1.30, 3.30, 4.30, 6.30 Новости
(12+).
8.00, 11.10, 17.00, 19.00, 21.00,
0.00, 5.00 Международные новости
(12+).
9.00, 4.00 Жизнь старых вещей
(16+).
9.30, 10.20 Т/с «БЕССМЕРТ-
НИК» (16+).
12.00, 18.30 Открытая студия (12+).
13.00 Т/с «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА» (16+).
14.00, 18.00 Мультфильмы (0+).
15.00, 5.30 Док. фильм «Секрет-
ные материалы» (16+).
16.00 Коммунальный детектив (12+).
16.30, 23.30 Сделано в СССР (12+).
20.00, 23.00 Проще говоря (12+).
22.00 Т/с «АННА ГЕРМАН.
ТАЙНА БЕЛОГО АНГЕЛА» (12+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
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5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00 Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15, 17.05 Время покажет
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.25 Горячий лед. Фигурное ка-
тание. Чемпионат Европы-2020.
Женщины. Короткая программа.
Прямой эфир из Австрии.
19.50 Поле чудес (16+).
21.00 Время.
21.30 Своя колея (16+).
23.00 Горячий лед. Фигурное ка-
тание. Чемпионат Европы-2020.
Пары. Произвольная программа.
Прямой эфир из Австрии.
0.05 Х/ф «ШПИОНЫ ПО СО-
СЕДСТВУ» (16+).
2.00 На самом деле (16+).
3.05 Про любовь (16+).
3.50 Наедине со всеми (16+).
5.10 Док. сериал «Россия от края
до края» (12+).

5.00, 9.25 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Вести. Мурман.

* * *
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
9.55 О самом главном (12+).
11.45 Судьба человека (12+).
12.50, 17.25 60 минут (12+).
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТ-
ВИЯ» (12+).
18.30 Прямой эфир (16+).
21.00 Юбилейный выпуск «Аншла-
га» – нам 30 лет! (16+).
0.45 XVIII торжественная церемо-
ния вручения Национальной кине-
матографической премии «Золотой
Орел». Прямая трансляция.
3.35 Х/ф «ИСКУШЕНИЕ» (12+).

5.20 Т/с «ВОСКPЕСЕНЬЕ В
ЖЕНСКОЙ БАНЕ» (16+).
6.05 Мальцева (12+).
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Сегодня.
7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ
ВОКЗАЛА» (16+).
10.20 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ» (16+).
13.20 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
14.00 Место встречи.
16.25 Следствие вели... (16+).
17.10 Жди меня (12+).
18.10, 19.40 Т/с «НЕВСКИЙ.
ПРОВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ»
(16+).
21.00 Т/с «ЛЕГЕНДА ФЕР-
РАРИ» (16+).
1.00 Квартирник НТВ у Маргулиса:
«Памяти Владимира Высоцкого»
(16+).
2.55 Квартирный вопрос (0+).
3.45 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ В ГО-
ЛОВУ» (16+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.00 Новости культуры.

6.35 Пешком... «Москва студен-
ческая».
7.05 Правила жизни.
7.35, 14.05 Док. фильм «Девушка
из Эгтведа».
8.30 Док. сериал «Первые в мире:
«жучок» Термена».
8.45, 16.20 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ
ВИЗИТ».
10.20 Х/ф «ПОЕДИНОК».
11.50 Док. фильм «Евгений Пет-
ров, Валентин Катаев. Два брата».
12.30 Док. фильм «Гатчина. Свер-
шилось».
13.20 Док. фильм «ProНевесо-
мость».
15.10 Письма из провинции: «Став-
ропольский край».
15.40 Док. фильм «Герой совет-
ского народа. Павел Кадочников».
17.40 Док. сериал «Первые в ми-
ре: «Тополь» Надирадзе».
17.55 Фортепианный дуэт: Дмит-
рий Алексеев и Николай Деми-
денко. Произведения Н. Метнера,
С. Рахманинова.
18.45 Царская ложа.
19.45, 2.10 Искатели: «Сокровища
кавказских лабиринтов».
20.35 Линия жизни: «Стас Намин».
21.45 Х/ф «КОМИЧЕСКИЙ ЛЮ-
БОВНИК, ИЛИ ЛЮБОВНЫЕ
ЗАТЕИ СЭРА ДЖОНА ФАЛЬ-
СТАФА».
23.20 2 Верник 2.
0.05 Х/ф «НЕВИДИМАЯ НИТЬ».

6.00, 5.45 Ералаш (0+).
6.15, 6.30, 4.40 Мультфильм (0+).
7.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН»
(16+).
8.30 Т/с «ПАПИК» (16+).
9.10 Х/ф «СТАРТРЕК: БЕСКО-
НЕЧНОСТЬ» (16+).
11.30 «Уральские пельмени».
Смехbook (16+).
12.00 Шоу «Уральских пельменей»
(16+).
21.00 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ»
(16+).
23.35 Х/ф «ВРЕМЯ» (16+).
1.40 Х/ф «БЕЗ КОМПРОМИС-
СОВ» (18+).
3.15 Х/ф «МАФИЯ: ИГРА НА
ВЫЖИВАНИЕ» (16+).

6.00, 11.00, 12.30, 13.30, 16.10,
18.00, 22.15, 2.00 Телегазета
(12+).
6.15, 13.45, 5.45 Айронмен (16+).
6.30, 8.00, 9.00, 10.00, 13.00,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
1.00, 2.30, 4.30 Новости ТВ-21
(16+).
7.00, 8.30, 10.30 Наше утро (12+).
9.30 Точка зрения (12+).
11.15 Айронвумен (16+).
11.30, 3.50 Живой чат (16+).
12.10, 12.50, 17.20, 19.15, 20.15
36 часов (16+).
12.15, 19.20 Моменты (16+).
12.20, 17.55 Музыкальные клипы
(16+).
14.00 Х/ф «БЕГУЩАЯ ПО ВОЛ-
НАМ» (12+).
16.30, 3.00 Прямая линия (16+).
17.30, 21.00 Т/с «ПУШКИН»
(16+).
18.20, 20.25 Из коллекции ТВ-21
(6+).
19.00, 22.00, 1.30 Специальный
репортаж (16+).
20.00, 1.45 Лечу, куда хочу (16+).
23.00 Х/ф «ТРИ МЕТРА НАД
УРОВНЕМ НЕБА» (16+).
5.00 ТВ-шоу «Рублево-Бирюлево»
(12+).

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.15 Дом-2. Остров любви (16+).
11.30 Бородина против Бузовой
(16+).
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь
(16+).
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕ-
АЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+).
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА»
(16+).
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»
(16+).
20.00 Comedy Woman (16+).
21.00 Комеди Клаб (16+).
22.00 Comedy Баттл (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.05 Дом-2. После заката (16+).
1.10 Такое кино! (16+).
1.40 Х/ф «У ХОЛМОВ ЕСТЬ
ГЛАЗА» (18+).
3.30 Х/ф «БЕЛЫЕ ЛЮДИ НЕ
УМЕЮТ ПРЫГАТЬ» (16+).
5.20 Открытый микрофон (16+).
6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Ералаш (6+).
8.35 Т/с «ПАРФЮМЕРША-3»
(12+).
11.30, 14.30, 17.50 События.
11.50 Т/с «ПАРФЮМЕРША-3»
(16+).
12.55 Он и она: «Захар Прилепин»
(16+).
14.50 Город новостей.
15.05 Док. фильм «Я смерти тебя
не отдам» (12+).
15.55 Х/ф «СЫН» (12+).
18.10 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ
ЗАЩИТА» (12+).
20.05 Х/ф «КРУТОЙ» (16+).
22.00, 2.45 В центре событий (16+).
23.10 «Приют комедиантов». Вла-
димир Высоцкий (12+).
1.05 Док. фильм «Владимир Высоц-
кий. Не сыграно, не спето» (12+).
1.55 Док. фильм «Великие обман-
щики. По ту сторону славы» (12+).
3.55 Петровка, 38 (16+).
4.10 Док. фильм «Всеволод Сафо-
нов. В двух шагах от славы» (12+).
4.50 Док. фильм «Польские краса-
вицы. Кино с акцентом» (12+).

5.00, 9.00, 13.00 Известия.
5.40, 6.25, 7.10, 8.00, 13.25,
14.20, 15.10, 16.05, 17.00,
17.55 Т/с «ШАМАН. НОВАЯ
УГРОЗА» (16+).
9.25, 10.15, 11.10, 12.05 Т/с
«БЕЗДНА» (16+).
18.45, 19.40, 20.25, 21.15,
22.05, 22.55, 0.45 Т/с «СЛЕД»
(16+).
23.45 Светская хроника (16+).
1.30, 2.10, 2.40, 3.05, 3.30,
3.55, 4.25, 4.55 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» (16+).

6.00 Док. сериал «Вся правда
про...» (12+).
6.30 Специальный репортаж: «Фут-
бол 2019. Live» (12+).
7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 15.30,
18.10, 20.30 Новости.

7.05, 11.05, 15.35, 21.25, 0.25
Все на матч!
9.00 Биатлон. Кубок мира. Инди-
видуальная гонка. Мужчины (0+).
11.35 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Зенит» (Россия) – «Олим-
пиакос» (Греция) (0+).
13.40 Смешанные единоборства.
PFL. Сезон 2019. Финалы. Али
Исаев против Джареда Рошолта.
Лоик Раджабов против Натана
Шульте (16+).
15.55 Биатлон. Кубок мира. Инди-
видуальная гонка. Женщины. Пря-
мая трансляция.
18.20 Все на футбол! Афиша (12+).
19.25 Водное поло. Чемпионат Ев-
ропы. Мужчины. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция.
20.35 Смешанные единоборства.
Итоги 2019 (16+).
21.05 Специальный репортаж:
«Звезды рядом. Live» (12+).
22.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Боруссия» (Дортмунд) –
«Кельн». Прямая трансляция.
1.00 Бобслей и скелетон. Кубок
мира (0+).
2.00 Профессиональный бокс. Те-
ренс Кроуфорд против Эгидиюса
Каваляускаса. Бой за титул чем-
пиона мира по версии WBO в полу-
среднем весе. Майкл Конлан про-
тив Владимира Никитина (16+).
3.30 Хоккей. ФОНБЕТ матч звезд
КХЛ-2020 (0+).

5.00 Военная тайна (16+).
6.00, 9.00, 15.00 Документальный
проект (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости
(16+).
11.00 Как устроен мир (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00 Загадки человечества (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
17.00, 3.45 Тайны Чапман (16+).
18.00, 3.00 Самые шокирующие
гипотезы (16+).
20.00 Документальный спец-
проект: «Стучать или не стучать?»
(16+).
21.00 Документальный спецпроект:
«Очень приятно, царь! Самые неве-
роятные обманы» (16+).
23.00 Х/ф «СОННАЯ ЛОЩИНА»
(16+).
1.00 Х/ф «МОТЕЛЬ» (18+).
4.30 Территория заблуждений (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
7.40, 8.10, 8.15, 9.40, 10.00,
10.25, 11.15, 11.20, 12.15, 13.30,
14.10, 14.50, 16.05, 16.10, 16.40,
17.05, 18.05, 18.45, 19.25, 20.45,
2.30, 3.40 Мультфильм (0+).
9.20 Букварий (0+).
12.35, 13.05, 23.05, 23.55, 1.00
Мультфильм (6+).
14.00 Навигатор. У нас гости! (0+).
15.40 Вкусняшки шоу (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).
22.30 Мультфильм (12+).

6.00, 5.00 Т/с «БРАТ ЗА БРА-
ТА» (16+).

7.00, 7.30, 8.30 Дорожные войны
(16+).
9.00 Остановите Витю! (16+).
10.00 Дорожные войны. Лучшее
(16+).
12.00, 14.30 Улетное видео (16+).
12.30, 14.00 Улетное видео (16+).
15.00, 22.10 Х/ф «УРАГАН»
(16+).
18.00 Х/ф «ДВОЙНОЙ УДАР»
(16+).
20.10 Х/ф «КРОВАВЫЙ СПОРТ»
(16+).
1.10 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»
(16+).

6.30 Удачная покупка (16+).
6.40 По делам несовершеннолет-
них (16+).
8.40 Давай разведемся! (16+).
9.45 Тест на отцовство (16+).
11.45 Док. сериал «Реальная ми-
стика» (16+).
12.50, 3.40 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
14.40, 3.15 Док. сериал «Порча»
(16+).
15.10 Т/с «СВОЙ ЧУЖОЙ СЫН»
(16+).
19.00 Т/с «АННА» (16+).
23.35 Т/с «ДЕНЬ РАСПЛАТЫ»
(16+).
4.35 Док. сериал «Героини нашего
времени» (16+).
6.10 6 кадров (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00 Т/с «СЛЕПАЯ»
(16+).
11.00, 16.00, 16.30, 17.00 Док.
сериал «Гадалка» (16+).
11.30 Новый день (12+).
12.00, 15.00 Вернувшиеся (16+).
13.00, 14.00 Не ври мне (12+).
19.30 Х/ф «ПРОВОДНИК» (16+).
21.15 Х/ф «РАССВЕТ» (16+).
23.15 Х/ф «КОЛДОВСТВО» (16+).
1.15 Х/ф «КАРМА» (16+).
2.45 Х/ф «ПАДШИЙ» (12+).
4.00, 4.45, 5.30 Предсказатели
(12+).

Звезда.

6.05 Не факт! (6+).
6.45 Док. фильм «Не дождетесь!»
(12+).
7.50 Полезная покупка (12+).
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости
дня.
8.25 Рыбий жЫр (6+).
9.05, 10.05 Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ» (12+).
10.00, 14.00 Военные новости.
10.35 Х/ф «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ»
(12+).
13.20, 14.05, 18.40, 21.25 Т/с
«ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. СЕВЕР-
НЫЙ ФРОНТ» (12+).
23.10 Десять фотографий: «Евге-
ний Дога» (6+).
0.00 Х/ф «ТРЕМБИТА» (0+).
1.55 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» (0+).
3.10 Высоцкий. Песни о войне (6+).
3.50 Х/ф «НАГРАДИТЬ (ПО-
СМЕРТНО)» (12+).
5.15 Док. сериал «Легендарные са-
молеты» (6+).

5.05, 18.30, 22.45 Имею право!
(12+).

5.30, 18.05 Служу Отчизне (12+).
6.00, 9.15 Календарь (12+).
6.30, 9.45 Сpеда обитания (12+).
6.40, 11.05 Медосмотр (12+).
7.00, 9.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 17.00, 18.00, 20.00, 22.00
Новости.
7.15, 23.10 Т/с «ТАЙНА АВ-
РОРЫ ТИГАРДЕН» (16+).
8.45 Большая страна: люди (12+).
9.55, 17.30, 4.35 Домашние жи-
вотные (12+).
10.30 Вспомнить все (12+).
11.15 Док. фильм «Собственная
гордость. Космическая держава»
(12+).
12.05, 13.20, 19.00, 20.30 ОТРа-
жение.
15.15 Т/с «ОРЛОВА И АЛЕК-
САНДРОВ» (16+).
17.05 Гамбургский счет (12+).
22.05 За дело (12+).
0.35 Х/ф «ПЛОХОЙ ХОРОШИЙ
ЧЕЛОВЕК» (12+).
2.15 Х/ф «СТАРИННЫЙ ВОДЕ-
ВИЛЬ» (0+).
3.20 Х/ф «ЧЕСТЬ» (0+).

6.00 Т/с «ДЕЖУРНЫЙ ВРАЧ»
(16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ново-
сти.
10.10 В гостях у цифры (16+).
10.20 Т/с «ДЕЖУРНЫЙ ВРАЧ»
(12+).
13.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! (16+).
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее (16+).
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии (16+).
16.15 Приговор!? (16+).
17.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА-2» (16+).
18.20 Всемирные игры разума
(0+).
19.25 Игра в кино (12+).
20.20 Х/ф «ГАРАЖ» (12+).
22.25 Х/ф «КУРЬЕР» (16+).
0.15 Ночной экспресс (12+).
1.20 Держись, шоубиз! (16+).
1.50 Х/ф «ЛЮБИМЫЙ РАДЖА»
(16+).
4.00 Х/ф «ТАХИР И ЗУХРА»
(0+).
5.30 Мультфильм (6+).

7.00 Проще говоря (12+).
7.30, 8.30, 11.30, 12.30, 14.30,
17.30, 19.30, 20.30, 21.30, 0.30,
1.30, 3.30, 4.30, 6.30 Новости
(12+).
8.00, 11.10, 17.00, 19.00, 0.10,
5.00 Международные новости
(12+).
9.00, 4.00 Жизнь старых вещей
(16+).
9.30, 10.20 Т/с «БЕССМЕРТ-
НИК» (16+).
12.00 Открытая студия (12+).
13.00 Знаки 2.0 (12+).
14.00 Мультфильмы (0+).
15.00 Док. фильм «Земля. Терри-
тория загадок» (12+).
16.00 Рамки закона (12+).
16.30 Сделано в СССР (12+).
18.00 Мультфильмы (0+).
18.30 Открытая студия (12+).
20.00 Городские хроники (6+).
21.00 Взрослые игры (16+).
22.00 Т/с «ДОВЕРИЕ» (16+).
23.40 Сделано в СССР (12+).
1.00 Проще говоря (12+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
5.30 Док. фильм «Земля. Террито-
рия загадок» (12+).
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6.00 Доброе утро. Суббота.
9.00 Умницы и умники (12+).
9.45 Слово пастыря (0+).
10.00, 12.00 Новости.
10.10 Док. фильм «Дмитрий Ха-
ратьян: Я ни в чем не знаю меры»
(12+).
11.10, 12.10 Видели видео? (6+).
14.00 Х/ф «СТРЯПУХА» (0+).

В ролях: Светлана Светличная,
Людмила Хитяева, Инна Чурикова.
Однажды незадачливый ухажер –
комбайнер Степан Казанец – получил
плюху от молодой вдовы Павлины Ху-
торной. После этой скандальной ис-
тории красивая казачка покинула
станицу и устроилась на полевой
стан стряпухой. Казанец не мог стра-
дать вдали от любимой и отправился
следом.

15.25 Док. фильм «К дню рожде-
ния Владимира Высоцкого. «И, улы-
баясь, мне ломали крылья» (16+).
17.50 Горячий лед. Фигурное ката-
ние. Чемпионат Европы-2020.
Танцы. Произвольная программа.
Прямой эфир из Австрии.
18.50 Кто хочет стать миллионе-
ром? (12+).
19.45, 21.20 Сегодня вечером
(16+).
21.00 Время.
23.00 Горячий лед. Фигурное ката-
ние. Чемпионат Европы-2020. Жен-
щины. Произвольная программа.
Прямой эфир из Австрии.
0.30 Х/ф «КРАСИВО ЖИТЬ НЕ
ЗАПРЕТИШЬ» (16+).

В ролях: Лулу, Гвендолин Кристи,
Дженнифер Сондерс. Эдина и Пэтси
все еще источают гламур и блеск,
живя той красивой жизнью, к кото-
рой они так привыкли. Обвиненные в
инциденте на одном из модных пока-
зов, они оказываются в центре ме-
дийного шторма. Во избежания пре-
следования папарацци они сбегают
(попутно забыв деньги) на очень до-
рогую Французскую Ривьеру с целью
остаться здесь навсегда.

2.05 На самом деле (16+).
3.15 Про любовь (16+).
3.50 Наедине со всеми (16+).
4.35 Док. сериал «Россия от края
до края» (12+).

5.00 Утро России. Суббота.

ГТРК «МУРМАН»

8.00 Вести. Мурман.
8.20 Шаг навстречу.

* * *
8.35 По секрету всему свету.
9.30 Пятеро на одного.
10.20 Сто к одному.
11.10 Измайловский парк. Боль-
шой юмористический концерт
(16+).
13.40 Т/с «ДЕРЖИ МЕНЯ ЗА
РУКУ» (16+).
18.00 Привет, Андрей! (12+).
20.00 Вести в субботу.
21.00 Т/с «ТОКСИЧНАЯ ЛЮ-
БОВЬ» (12+).
0.50 Т/с «СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА»
(12+).

НТВ.

5.30 Док. сериал «Большие роди-
тели: «Владимир Высоцкий» (12+).
6.05 Х/ф «МЕНЯЛЫ» (0+).

В ролях: Владимир Ильин, Андрей
Пономарев, Юрий Горин. Авантюрная
история времен денежной реформы
1961 года. Предприимчивый админи-
стратор парка культуры и отдыха,
желая увеличить свой капитал, пыта-
ется обменять крупную сумму на мел-
кую медь с помощью простодушного
Жоры Гракина и бывшего зека Ро-
ланда Бабаскина.

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 Готовим (0+).
8.45 Доктор Свет (16+).
9.25 Едим дома (0+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 Еда живая и мертвая (12+).
12.00 Квартирный вопрос (0+).
13.10 Последние 24 часа (16+).
14.05 Поедем, поедим! (0+).
15.00 Своя игра (0+).
16.20 Следствие вели... (16+).
19.00 Центральное телевидение.
20.50 Секрет на миллион: «Екате-
рина Волкова» (16+).
22.45 Международная пилорама
(16+).
23.30 Своя правда (16+).
1.25 Дачный ответ (0+).
2.30 Фоменко фейк (16+).
3.20 Х/ф «РУССКИЙ БУНТ»
(16+).

В ролях: Матеуш Даменцки, Каро-
лина Грушка, Владимир Машков. По
мотивам произведений А. С. Пушкина
«Капитанская дочка» и «История Пу-
гачева». Пришло время, и отправил
Петрушу Гринева родной батюшка на
военную службу в Белгородскую кре-
пость. Странный мужичок спас Пет-
рушу со слугой во время снежной
бури. А звали спасителя Емельян Пу-
гачев...

6.30 Библейский сюжет.
7.05, 2.30 Мультфильм.
8.45 Х/ф «КОМИЧЕСКИЙ ЛЮ-
БОВНИК, ИЛИ ЛЮБОВНЫЕ
ЗАТЕИ СЭРА ДЖОНА ФАЛЬ-
СТАФА».
10.00 Телескоп.
10.25 Док. сериал «Неизвестная:
«Купчиха за чаем».
10.55 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФУР-
ГОН».
13.15 Эрмитаж.
13.40 Человеческий фактор: «Над
барьерами».
14.10, 0.50 Док. фильм «Древний
остров Борнео».
15.05 Жизнь замечательных идей:
«Новая физика. Квантовая теория».
15.30 Концерт Марины Ребеки
«Три королевы».
16.50 Док. сериал «Великие реки
России: «Дон».
17.35 Линия жизни: «К юбилею Ва-
лентины Талызиной».
18.25 Х/ф «АРБАТСКИЙ МО-
ТИВ».

В ролях: Евдокия Урусова, Вален-
тина Талызина, Александр Лазарев.
Действие происходит в одном из ста-
рых московских домов на Арбате,
предназначенном под снос. Жильцы
давно выселены, и только семидеся-
тилетняя Вера Васильевна не хочет
уезжать, утверждая, что в этом доме
бывали Есенин, Маяковский, Булга-
ков...

21.00 Агора.
22.00 Х/ф «ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕДИ».

В ролях: Мэрил Стрип, Джим Бро-
удбент, Сьюзэн Браун. События кар-
тины разворачиваются в 1982 году.
Тогда премьер-министр Великобри-
тании Маргарет Тэтчер пыталась спа-
сти свою карьеру накануне Фолк-
лендской войны.

23.50 Клуб 37.
1.40 Искатели: «Сокровища Хлудо-
вых».

6.00, 5.45 Ералаш (0+).
6.25, 7.35, 8.00, 5.15, 5.35 Мульт-
фильм (0+).
6.45, 7.10 Мультфильм (6+).
8.20, 10.00 Шоу «Уральских пель-
меней» (16+).
9.00 ПроСТО кухня (12+).
11.25 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕ-
ЛИКС В БРИТАНИИ» (6+).
13.40 Х/ф «АСТЕРИКС НА
ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ» (12+).
16.05 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ»
(16+).
18.40 Х/ф «ПАССАЖИРЫ» (16+).

В ролях: Дженнифер Лоуренс,
Крис Пратт, Майкл Шин. Космиче-
ский корабль с 5 000 пассажирами
на борту, погруженными на время по-
лета в искусственный сон, держит
курс на планету, которая станет для
них новым домом. Все идет по плану,
но из-за сбоя системы двое пасса-
жиров неожиданно просыпаются и
понимают, что до конечного пункта
путешествия 90 лет пути, и им суж-
дено остаток жизни провести вдвоем
в роскошных интерьерах корабля,
оснащенного по последнему слову
техники. Постепенно Джима и Ав-
рору начинает непреодолимо тянуть
друг к другу, но корабль попадает в
беду и теперь в их руках -- жизнь и
судьба всех обитателей корабля.

21.00 Х/ф «ГРАВИТАЦИЯ»
(12+).
22.45 Х/ф «ЖИВОЕ» (16+).

В ролях: Хироюки Санада, Райан
Рейнольдс, Ребекка Фергюсон.
Группа исследователей с междуна-
родного космического корабля об-
наруживает жизнь на Марсе. Они
еще не подозревают, какие события
повлечет за собой их открытие.

0.45 Х/ф «МЕХАНИК» (18+).
2.25 Х/ф «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА»
(0+).
3.50 Х/ф «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА-
2» (12+).

6.00, 7.15, 10.30, 12.40, 19.00,
2.40, 4.40 Телегазета (12+).
6.15, 10.45, 5.45 Айронвумен (16+).
6.30, 8.00, 10.00 Новости ТВ-21
(16+).
7.00 Айронмен (16+).

7.30 М/ф «Ми-ми-мишки» (6+).
8.30 М/ф «Спасатели» (6+).
11.00 Х/ф «БЕЛЛЬ И СЕ-
БАСТЬЯН. ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРО-
ДОЛЖАЮТСЯ» (12+).
13.00 Кастинг Баженова (16+).
13.45 Там и тут (16+).
14.25, 3.50 Задело (16+).
15.20, 19.20, 20.20 36 часов
(16+).
15.25 Моменты (16+).
15.35 Копилка (16+).
16.00 Фабрика NNовостей (16+).
16.30 Х/ф «БЕГУЩАЯ ПО ВОЛ-
НАМ» (12+).
18.45 Лечу, куда хочу (16+).
19.30, 3.00 Прямая линия (16+).
20.30 Euromaxx. Окно в Европу
(16+).
21.00 Х/ф «ТРИ МЕТРА НАД
УРОВНЕМ НЕБА» (16+).
23.00 Х/ф «ТРИ МЕТРА НАД
УРОВНЕМ НЕБА. Я ТЕБЯ ХОЧУ»
(16+).
1.05 Т/с «ОХОТНИК ЗА ГОЛО-
ВАМИ» (16+).
4.55 Профессии будущего (16+).

7.00, 1.10 ТНТ Music (16+).
7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold (16+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 Т/с
«САШАТАНЯ» (16+).
11.00 Битва экстрасенсов (16+).
12.35 Х/ф «8 НОВЫХ СВИДА-
НИЙ» (12+).

В ролях: Оксана Акиньшина, Вла-
димир Зеленский, Михаил Галустян.
Вера и Никита женаты 3 года. В раз-
гар очередной радостной ссоры они
обмениваются категоричными мне-
ниями о том, какими должны быть
«нормальный муж» и «хорошая
жена». И на следующее утро... каж-
дый просыпается с «идеальной поло-
винкой». У Никиты жена-блондинка с
третьим размером, которая хорошо
готовит; у Веры заботливый муж-биз-
несмен, сам покупающий к завтраку
ее любимые круасаны. С кем жить
лучше, с любимым или идеальным?
Будьте осторожны с желаниями –
иногда они сбываются!

14.15 Х/ф «БИЛЕТ НА VEGAS»
(16+).
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00 Комеди Клаб (16+).
22.00 Женский Stand Up (16+).
23.05 Дом-2. Город любви (16+).
0.10 Дом-2. После заката (16+).
1.40 Х/ф «У ХОЛМОВ ЕСТЬ
ГЛАЗА-2» (18+).

В ролях: Джейкоб Варгас, Янг Ли
Томпсон, Джефф Коубер. Во время
учений солдаты Национальной гвар-
дии США делают привал на погра-
ничной заставе в Нью-Мексико и, к
своему удивлению, обнаруживают,
что там никого нет. Получив сигнал
тревоги, исходящий с отдаленной
горной возвышенности, группа воен-
ных решает отправиться в этот
район, чтобы помочь терпящим бед-
ствие. Спасатели не знают, что это
местечко когда-то посетила печально
известная семья Картеров и что их
поджидают кровожадные мутанты-
каннибалы...

3.30 Х/ф «ЛУЧШИЕ ПЛАНЫ»
(16+).
5.20 Открытый микрофон (16+).
6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+).

5.45 АБВГДейка (0+).
6.15 Короли эпизода: «Борислав
Брондуков» (12+).
7.05 Православная энциклопедия
(6+).
7.35 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ
ПРИЗРАК» (12+).
9.35 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗА-
ЩИТА» (12+).

В ролях: Людмила Шагалова,
Александр Пашутин, Павел Кадочни-
ков. В автофургоне «Кондитерские
изделия» работниками милиции об-
наружена уникальная люстра XVIII
века, которую преступники намере-
вались переправить за границу. До
самой развязки сюжета главный пре-
ступник остается неизвестен. Од-
нако ясна его тактика, основанная на
приеме «сицилианской защиты» –
обороны путем нападения...

11.30, 14.30, 23.45 События.
11.50 Док. фильм «Актерские
судьбы. Валентина Токарская и Ев-
гений Весник» (12+).
12.25, 14.50 Т/с «ВТОРАЯ ПЕР-
ВАЯ ЛЮБОВЬ» (12+).
16.45 Т/с «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ-
ВАЙСЯ!» (12+).
21.00, 2.55 Постскриптум (16+).
22.15, 4.05 Право знать! (16+).
0.00 Док. фильм «Александр Демь-
яненко. Я вам не Шурик!» (16+).
0.50 Прощание: «Ян Арлазоров»
(16+).
1.40 Советские мафии: «Генерал
конфет и сосисок» (16+).

2.25 Специальный репортаж: «До-
пустимый ущерб» (16+).
5.25 Петровка, 38 (16+).

5.00, 5.25, 5.55, 6.20, 6.50,
7.25, 8.00, 8.25, 9.05, 9.40 Т/с
«ДЕТЕКТИВЫ» (16+).
10.20, 11.05, 11.55, 12.45,
13.35, 14.20, 15.05, 15.55,
16.45, 17.35, 18.20, 19.10,
20.00, 20.50, 21.35, 22.25,
23.15 Т/с «СЛЕД» (16+).
0.00 Известия. Главное.
0.55, 1.45, 2.25, 3.05 Т/с
«БАРС» (16+).
3.45 Большая разница (16+).

6.00 Профессиональный бокс.
Джервонта Дэвис против Юриор-
киса Гамбоа. Бой за титул чем-
пиона мира по версии WBA в лег-
ком весе. Жан Паскаль против
Баду Джека (16+).
8.00 Профессиональный бокс. Тя-
желовесы (16+).
8.30 Все на футбол! Афиша (12+).
9.30 Футбол. Чемпионат Италии.
«Брешиа» – «Милан» (0+).
11.25, 13.35, 16.15, 18.35, 19.15,
22.25 Новости.
11.35 Биатлон. Кубок мира. Инди-
видуальная гонка. Женщины (0+).
13.40 Специальный репортаж:
«Евро-2020. Главное» (12+).
14.00, 16.20, 19.20, 22.30 Все на
матч!
14.55 Биатлон. Кубок мира. Оди-
ночная смешанная эстафета. Пря-
мая трансляция.
16.40 Биатлон. Кубок мира. Сме-
шанная эстафета. Прямая трансля-
ция.
18.45 Специальный репортаж:
«Футбольный вопрос» (12+).
20.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Бавария» – «Шальке». Прямая
трансляция.
22.55 Футбол. Чемпионат Испании.
«Севилья» – «Гранада». Прямая
трансляция.
0.55 Шорт-трек. Чемпионат Ев-
ропы (0+).
1.40 Бобслей и скелетон. Кубок
мира (0+).
3.10 Футбол. Кубок Англии. 1/16
финала. «Халл Сити» – «Челси»
(0+).
5.00 Профессиональный бокс.
Дэнни Гарсия против Ивана Ред-
кача. Бой за титул чемпиона мира в
полусреднем весе по версии WBC.
Прямая трансляция.

5.00 Территория заблуждений
(16+).
7.30 Х/ф «МИСТЕР КРУТОЙ»
(12+).
9.15 Минтранс (16+).
10.15 Самая полезная программа
(16+).
11.15 Военная тайна (16+).
15.20 Документальный спец-
проект: «Засекреченные списки.
Квартирный вопрос: 12 страшных
ответов» (16+).
17.20 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК»
(16+).
19.10 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-2»
(16+).
20.50 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3»
(16+).
22.50 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК: НА-
СЛЕДИЕ» (16+).
0.45 Х/ф «СКАЛОЛАЗ» (16+).
2.30 Тайны Чапман (16+).

5.00, 7.40, 9.25, 11.05, 13.00,
16.40, 17.05, 18.25, 20.45, 2.30,
3.40 Мультфильм (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
9.00 Еда на ура! (0+).
10.45 ТриО! (0+).
12.30 Большие праздники (0+).
14.20 Ералаш (6+).
15.10, 22.05, 23.05, 23.55, 1.00
Мультфильм (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).
22.30 Мультфильм (12+).

6.00 Ералаш (0+).
8.30, 9.30 Улетное видео (16+).
10.00, 1.00 Х/ф «СЛЕДЫ НА
ВОДЕ» (16+).
12.00, 5.45 Т/с «ШТРАФНИК»
(16+).
19.00 Дорога (16+).
21.00, 22.00 Улетное видео (16+).
23.00, 0.00 +100500 (18+).
2.50 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»
(16+).

6.30 Удачная покупка (16+).
6.40 6 кадров (16+).
7.05 Т/с «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!»
(16+).
11.00, 2.00 Т/с «ВТОРАЯ
ЖИЗНЬ ЕВЫ» (16+).
19.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ
ВЕК» (16+).
23.55 Х/ф «ВРЕМЯ СЧАСТЬЯ»
(16+).

В ролях: Игорь Костолевский,
Елена Великанова, Иван Николаев.
Александр Николаевич Белецкий,
врач-гинеколог, ведет уединенный
образ жизни. Однажды в его разме-
ренный устоявшийся быт вихрем вры-
вается провинциалка Аня. Аня при-
ехала поступать в институт, но на эк-
заменах провалилась. Она бере-
менна и собирается делать аборт. По
воле случая «мерзавцем-соблазните-
лем», бросившим Аню, оказался сын
Александра Николаевича Олег. Алек-
сандр Николаевич считает своим
долгом оставить Аню у себя...

5.05 Док. фильм «Наш Новый год.
Золотые восьмидесятые» (16+).
6.15 Тайны еды (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
11.00, 12.00 Т/с «ВИКИНГИ»
(16+).
13.00 Х/ф «РАССВЕТ» (16+).
15.00 Х/ф «КОЛДОВСТВО»
(16+).
17.00 Х/ф «ТРЕУГОЛЬНИК»
(16+).

В ролях: Лайам Хемсворт, Ме-
лисса Джордж, Рейчел Карпани.
Грег приглашает свою подругу
Джесс, молодую мать-одиночку, про-
вести день на яхте в кругу своих дру-
зей. Начавшийся сильный шторм пе-
реворачивает судно, и оставшиеся в
живых вынуждены дожидаться по-
мощи, цепляясь за перевернутый
корпус яхты. Спасение приходит в
виде огромного океанического лай-
нера. Судно оказывается пустым,
часы на борту остановились. Но они
не одни на этом огромном корабле –
за ними кто-то неустанно следит...

19.00 Х/ф «ТЕМНАЯ БАШНЯ»
(16+).
21.00 Х/ф «ЯВЛЕНИЕ» (16+).
22.45 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ОТ
ЗДОРОВЬЯ» (16+).

В ролях: Дэйн ДеХаан, Джейсон
Айзекс, Миа Гот. Молодой амбициоз-
ный сотрудник отправляется в зате-
рянный в швейцарских Альпах оздо-
ровительный центр, чтобы вернуть
оттуда руководителя своей компа-
нии. Но по прибытии он понимает,
что чудодейственные процедуры спа-
салона вовсе не те, чем кажутся. В
то время как парень начинает распу-
тывать страшные тайны этого места,
его здравый ум проходит настоящую
проверку на прочность. Похоже, те-
перь он страдает той же странной
болезнью, по причине которой здесь
остаются другие гости центра, же-
лающие получить свою дозу ле-
карства.

1.45 Х/ф «ЛАБИРИНТ» (12+).
3.30 Х/ф «ПАДШИЙ-2» (12+).
4.45, 5.15, 5.45 Док. сериал
«Охотники за привидениями» (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
6.25 Рыбий жЫр (6+).
7.00 Х/ф «ЕДИНСТВЕННАЯ...»
(0+).
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
9.15 Легенды цирка: «Эквилибрист
на моноцикле Вэсли Виллиамс»
(6+).
10.10 Легенды армии: «Марат
Казей» (12+).
11.05 Морской бой (6+).
12.05 Последний день: «Валерий
Приемыхов» (12+).
13.15 Легенды телевидения:
«Игорь Кириллов» (12+).
14.00 Улика из прошлого: «Секс,
ложь и видео. Политика Голливуда»
(16+).
14.55 Загадки века: «Как созда-

вали атомную бомбу» (12+).
15.50 Не факт! (6+).
16.20 СССР. Знак качества (12+).
17.05 Док. сериал «Секретные ма-
териалы: «КУОС. Школа спецназа
нелегальной разведки» (12+).
18.10 Задело!
18.25 Х/ф «БАЛТИЙСКОЕ
НЕБО» (6+).
22.05 Х/ф «ЛИЧНЫЙ НОМЕР»
(12+).
0.15 Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ» (12+).
1.40 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ» (12+).

5.05, 12.00 Большая страна (12+).
6.00, 18.00 Фигура речи (12+).
6.30, 23.50 Док. сериал «Мона-
стырские стены: «Спасо-Андрони-
ков монастырь» (12+).
7.00, 17.45 От прав к возможно-
стям (12+).
7.15, 17.00, 2.10 За дело (12+).
8.00, 16.20, 4.35 Домашние жи-
вотные (12+).
8.30 Имею право! (12+).
9.00 Т/с «ТАЙНА АВРОРЫ ТИ-
ГАРДЕН» (16+).
10.20 Х/ф «АЛЫЕ МАКИ
ИССЫК-КУЛЯ» (12+).
11.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости.
11.05 Х/ф «АЛЫЕ МАКИ
ИССЫК-КУЛЯ» (0+).
13.05, 15.05 Т/с «ВНУТРЕННЕЕ
РАССЛЕДОВАНИЕ» (16+).
16.50 Сpеда обитания (12+).
18.30 Студент года (12+).
19.20 Вспомнить все (12+).
19.45 Культурный обмен: «Наталья
Благих» (12+).
20.30, 2.55 Х/ф «МИХАЙЛО
ЛОМОНОСОВ» (0+).
22.10 Х/ф «ПЛОХОЙ ХОРОШИЙ
ЧЕЛОВЕК» (12+).

В ролях: Олег Даль, Владимир Вы-
соцкий, Людмила Максакова. Мучи-
мый скукой жизни, чиновник Лаев-
ский жаждет любой ценой разорвать
порочный круг своего существова-
ния. Его нравственный антипод, на-
туралист Фон Корен, уверен, что
люди, подобные Лаевскому, до-
стойны уничтожения. Но вопреки же-
ланиям и воле героев провидение по-
своему распоряжается их судь-
бами...

0.20 Х/ф «АЛЕКСАНДР ПАРХО-
МЕНКО» (0+).

6.00 Миллион вопросов о природе
(6+).
6.10 Союзники (12+).
6.40, 7.50, 5.50 Мультфильм (6+).
6.50 Такие разные (16+).
7.20 Секретные материалы (16+).
8.55 Ой, мамочки (16+).
9.25 Наше кино. История большой
любви (12+).
10.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.15 Как в ресторане (12+).
10.45 Мировые леди (12+).
11.25 Х/ф «ГАРАЖ» (12+).
13.25, 16.15 Т/с «ЛИНИЯ
МАРТЫ» (12+).
18.20, 19.15 Т/с «КЛАССНЫЕ
МУЖИКИ» (16+).
2.15 Х/ф «КУРЬЕР» (16+).
3.40 Х/ф «ЛЮБИМЫЙ РАДЖА»
(16+).

7.00 Городские хроники (6+).
7.30, 19.30 Т/с «ВОЙНА
ФОЙЛА» (16+).
8.30 Знаки 2.0 (12+).
9.30 «A La Carte» Кулинарное шоу
(12+).
10.35 «UB40» Концерт тура Home-
grown в Голландии (12+).
11.30 Х/ф «СВОИ ДЕТИ» (16+).
13.05 Взрослые игры (16+).
13.35 Хорошие новости (12+).
14.00 Мультфильмы (0+).
14.30 М/ф «Марко Макако» (6+).
16.15 Х/ф «АФЕРИСТЫ» (16+).
17.40 Городские хроники (6+).
18.00 Мультфильмы (0+).
18.30, 0.00 Обзор мировых ново-
стей (12+).
19.00 Коммунальный детектив
(12+).
20.30 Итоги (12+).
21.30 Х/ф «СПРОСИТЕ СИНДИ»
(16+).
23.00 Взрослые игры (16+).
23.30 Сделано в СССР (12+).
0.30 Рамки закона (12+).
1.00 Медленное ТВ Камин.
5.10 Tele Travel (12+).
5.30 Х/ф «СПРОСИТЕ СИНДИ»
(16+).
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5.10, 6.10 Х/ф «ХОЗЯИН
ТАЙГИ» (12+).
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
7.00 Играй, гармонь любимая! (12+).
7.45 Часовой (12+).
8.15 Здоровье (16+).
9.20 Непутевые заметки (12+).
10.10 Жизнь других (12+).
11.10, 12.10 Видели видео? (6+).
14.00 Х/ф «ЗИГЗАГ УДАЧИ»
(6+).
15.35 Док. фильм «Валентина Та-
лызина. Время не лечит» (12+).
16.45 Точь-в-точь (16+).
19.25 Лучше всех! (0+).
21.00 Время.
22.00 Эксклюзив (16+).
23.40 Х/ф «ПРО ЛЮБОВЬ.
ТОЛЬКО ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ» (18+).
1.45 На самом деле (16+).
2.55 Про любовь (16+).
3.40 Наедине со всеми (16+).
4.20 Док. сериал «Россия от края
до края» (12+).

4.35 Т/с «ДИВАН ДЛЯ ОДИНО-
КОГО МУЖЧИНЫ» (12+).

ГТРК «МУРМАН»

8.00 Вести недели.
* * *

8.35 Когда все дома.
9.30 Устами младенца.
10.20 Сто к одному.
11.05 Т/с «ДОМ ФАРФОРА»
(12+).
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым (12+).
1.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ И НЕ-
МНОГО ПЕРЦА» (12+).

5.20 Док. сериал «Таинственная
Россия» (16+).
6.10 Центральное телевидение
(16+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
11.55 Дачный ответ (0+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.05 Однажды... (16+).
15.00 Своя игра (0+).
16.20 Следствие вели... (16+).
18.00 Новые русские сенсации
(16+).
19.00 Итоги недели.
20.10 Звезды сошлись (16+).
21.45 Ты не поверишь! (16+).
22.55 Основано на реальных со-
бытиях (16+).
2.00 Х/ф «МАФИЯ: ИГРА НА
ВЫЖИВАНИЕ» (16+).
3.50 Т/с «ВОСКPЕСЕНЬЕ В
ЖЕНСКОЙ БАНЕ» (16+).

6.30, 2.50 Мультфильм.
8.00 Х/ф «БОКСЕРЫ».
9.00 Обыкновенный концерт.
9.30 Мы – грамотеи!
10.10 Х/ф «ЛЕВ ГУРЫЧ СИ-
НИЧКИН».

11.25 Док. фильм «Николай Тро-
фимов. Главы из жизни».
12.05 Письма из провинции: «Став-
ропольский край».
12.35, 2.10 Док. сериал «Страна
птиц: «Сохранить песню».
13.15 Другие Романовы: «Послед-
ний великий артиллерист импе-
рии».
13.45 Док. фильм «Звезда жизни и
смерти».
14.30, 0.35 Х/ф «ОГЛЯНИСЬ
ВО ГНЕВЕ».
16.20 Больше, чем любовь: «Олег
Анофриев».
17.05 Пешком... «Москва усадеб-
ная».
17.35 Ближний круг Сергея Проха-
нова.
18.30 Романтика романса: «К 60-
летию Дмитрия Харатьяна».
19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФУР-
ГОН».
22.30 Первый Зимний междуна-
родный фестиваль искусств Юрия
Башмета в Москве.

6.00, 5.45 Ералаш (0+).
6.25, 7.35, 8.00, 4.10, 4.40, 5.05,
5.25 Мультфильм (0+).
6.45, 7.10 Мультфильм (6+).
8.20 Шоу «Уральских пельменей»
(16+).
9.00 Рогов в городе (16+).
10.00 «Уральские пельмени». Смех-
book (16+).
10.25 Х/ф «ДЮПЛЕКС» (12+).
12.15 Х/ф «ВРЕМЯ» (16+).
14.25 Х/ф «ПАССАЖИРЫ» (16+).
16.40 Х/ф «ГРАВИТАЦИЯ» (12+).
18.25 Х/ф «ВОСХОЖДЕНИЕ
ЮПИТЕР» (16+).
21.00 Х/ф «ИНТЕРСТЕЛЛАР»
(16+).
0.30 Х/ф «КРАСНАЯ ПЛАНЕТА»
(16+).
2.25 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕ-
ЛИКС В БРИТАНИИ» (6+).

6.00, 7.10, 10.30, 16.10, 19.30,
0.35, 2.35, 4.30 Телегазета (12+).
6.20 Задело (16+).
7.00 Айронвумен (16+).
7.30 М/ф «Спасатели» (6+).
9.00 М/ф «Ми-ми-мишки» (6+).
9.30, 18.30, 3.40 Профессии бу-
дущего (16+).
10.20, 13.50, 18.20, 19.20, 19.50,
0.25 36 часов (16+).
10.25, 13.55, 0.55 Моменты (16+).
10.50 Из коллекции ТВ-21 (6+).
11.00 Кастинг Баженова (16+).
11.45, 18.05, 20.40 Лечу, куда
хочу (16+).
12.00, 23.05, 4.55 Прямая линия
(16+).
12.55 Музыкальные клипы (12+).
13.00 Сверхспособности (16+).
14.00 Х/ф «ЗАЙЦЕВ, ЖГИ! ИС-
ТОРИЯ ШОУМЕНА» (16+).
15.30 Там и тут (16+).
16.30 Х/ф «БЕЛЛЬ И СЕ-
БАСТЬЯН. ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРО-
ДОЛЖАЮТСЯ» (12+).
20.00, 3.00 Живой чат (16+).
21.00 Х/ф «ТРИ МЕТРА НАД
УРОВНЕМ НЕБА. Я ТЕБЯ ХОЧУ»
(16+).
0.00 Копилка (16+).
1.00 Т/с «ОХОТНИК ЗА ГОЛО-
ВАМИ» (16+).
5.45 Айронмен (16+).

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 Т/с
«САШАТАНЯ» (16+).
11.00 Перезагрузка (16+).
12.00 Х/ф «8 ЛУЧШИХ СВИДА-
НИЙ» (12+).
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00, 21.00 Т/с
«БЫВШИЕ-2» (16+).
22.00 Stand Up (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.05 Дом-2. После заката (16+).
1.10 Такое кино! (16+).
1.30 ТНТ Music (16+).
2.05 Х/ф «ТРИНАДЦАТЬ» (16+).
3.40 Х/ф «ФОТО ЗА ЧАС»
(16+).
5.10 Открытый микрофон (16+).
6.05, 6.30 ТНТ. Best (16+).

5.40 Х/ф «ССОРА В ЛУКАШАХ»
(12+).
7.20 Фактор жизни (12+).
7.45 Верное решение (16+).
8.10, 5.40 Ералаш (6+).
8.20 Х/ф «ЗОРРО» (6+).
10.40 Спасите, я не умею готовить!
(12+).
11.30, 0.15 События.
11.45 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ»
(6+).
13.40 Смех с доставкой на дом
(12+).
14.30, 5.10 Московская неделя
(12+).
15.00 Док. фильм «Женщины
Олега Даля» (16+).
15.50 Хроники московского быта:
«Непутевая дочь» (12+).
16.45 Прощание: «Людмила Сен-
чина» (16+).
17.35 Т/с «ПОЛОВИНКИ НЕ-
ВОЗМОЖНОГО» (12+).
21.20, 0.35 Т/с «ТЕМНЫЕ ЛА-
БИРИНТЫ ПРОШЛОГО» (16+).
1.30 Петровка, 38 (16+).
1.40 Х/ф «КРУТОЙ» (16+).
3.25 Х/ф «СЫН» (12+).

5.00 Большая разница (16+).
6.05 Док. сериал «Моя правда:
«Михаил Боярский. Поединок с
собой» (16+).
7.00 Док. сериал «Моя правда:
«Игорь Тальков. Я обязательно вер-
нусь...» (16+).
8.00 Светская хроника (16+).
9.00 Док. сериал «Моя правда:
«Валерий Меладзе» (16+).
10.00, 10.55, 11.55, 12.55,
13.45, 14.40, 15.40, 16.40,
17.35, 18.25, 19.25, 20.20,
21.20 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН-2»
(16+).
22.15, 23.05, 0.05, 0.55 Т/с
«ЧУЖОЙ РАЙОН-3» (16+).
1.50, 2.40, 3.25, 4.10 Т/с «ЛА-
ДОГА» (12+).

6.00 Профессиональный бокс.
Дэнни Гарсия против Ивана Ред-
кача. Бой за титул чемпиона мира в
полусреднем весе по версии WBC.
Прямая трансляция.

8.00 Смешанные единоборства.
Bellator. Джулия Бадд против Кри-
стианы «Сайборг» Жустино. Генри
Корралес против Хуана Арчулеты
(16+).
10.00 Боевая профессия (16+).
10.20, 11.30, 15.30, 18.20, 20.25,
22.35 Новости.
10.30 Биатлон. Кубок мира. Оди-
ночная смешанная эстафета (0+).
11.35 Биатлон. Кубок мира. Сме-
шанная эстафета (0+).
13.05, 15.40, 20.30, 0.40 Все на
матч!
13.55 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Мужчины. Прямая трансляция.
16.40 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Женщины. Прямая трансляция.
17.50 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым.
18.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
«Зенит» (Санкт-Петербург) – УНИКС
(Казань). Прямая трансляция.
21.25 Профессиональный бокс и
смешанные единоборства. Афиша
(16+).
21.55 Английский акцент.
22.40 Футбол. Чемпионат Италии.
«Наполи» – «Ювентус». Прямая
трансляция.
1.10 Бобслей и скелетон. Кубок
мира (0+).
1.45 Шорт-трек. Чемпионат Ев-
ропы (0+).
2.15 Футбол. Чемпионат Испании.
«Атлетико» – «Леганес» (0+).
4.10 Футбол. Чемпионат Италии.
«Интер» – «Кальяри» (0+).

5.00 Тайны Чапман (16+).
7.30 Х/ф «СКАЛОЛАЗ» (16+).
9.30 Х/ф «БЫСТРЕЕ ПУЛИ»
(16+).
11.30 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК: НА-
СЛЕДИЕ» (16+).
13.15 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК»
(16+).
15.00 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-2»
(16+).
16.50 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3»
(16+).
18.45 Х/ф «МЕХАНИК: ВОС-
КРЕШЕНИЕ» (16+).
20.40 Х/ф «ПАРКЕР» (16+).
23.00 Добров в эфире (16+).
0.00 Военная тайна (16+).
3.40 Самые шокирующие гипотезы
(16+).
4.30 Территория заблуждений (16+).

5.00, 7.40, 9.25, 11.05, 13.00,
15.10, 16.40, 17.10, 18.10, 19.30,
20.45, 2.30, 3.40 Мультфильм (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
9.00 Съедобное или несъедобное
(0+).
10.45 Проще простого! (0+).
12.30 Крутой ребенок (0+).
14.20 Ералаш (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).
22.05, 23.05, 23.55, 1.00 Мульт-
фильм (6+).
22.30 Мультфильм (12+).

6.00, 1.00 Т/с «ШТРАФНИК»
(16+).

19.00, 21.30 Улетное видео (16+).
23.00, 0.00 +100500 (18+).

6.30, 6.20 6 кадров (16+).
6.35 Удачная покупка (16+).
6.45 Т/с «ДЕНЬ РАСПЛАТЫ»
(16+).
10.35 Пять ужинов (16+).
10.50 Т/с «ДОМ НА ХОЛОДНОМ
КЛЮЧЕ» (16+).
14.35 Т/с «АННА» (16+).
19.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ
ВЕК» (16+).
23.20 Т/с «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!»
(16+).
3.10 Т/с «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ
ЕВЫ» (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
11.15 Х/ф «ЛАБИРИНТ» (12+).
13.30 Х/ф «ПРОВОДНИК»
(16+).
15.15 Х/ф «ТЕМНАЯ БАШНЯ»
(16+).
17.15 Х/ф «ЯВЛЕНИЕ» (16+).
19.00 Х/ф «ТЕЛЕКИНЕЗ» (16+).
21.00 Х/ф «ТЕПЛО НАШИХ
ТЕЛ» (12+).
23.00 Х/ф «ТРЕУГОЛЬНИК»
(16+).
1.00 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ОТ ЗДО-
РОВЬЯ» (16+).
3.30 Х/ф «ПАДШИЙ-3» (12+).
4.45, 5.15, 5.45 Док. сериал
«Охотники за привидениями» (16+).

5.10 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ» (12+).
9.00 Новости недели.
9.25 Служу России (12+).
9.55 Военная приемка (6+).
10.45 Код доступа (12+).
11.30 Скрытые угрозы: «Спецвы-
пуск № 11» (12+).
12.20 Специальный репортаж
(12+).
13.00 Док. фильм «Блокада снится
ночами» (12+).
14.00 Т/с «КУРЬЕРСКИЙ ОСО-
БОЙ ВАЖНОСТИ» (16+).
18.00 Главное.
19.25 Док. сериал «Легенды со-
ветского сыска» (16+).
23.00 Фетисов (12+).
23.45 Док. фильм «Блокада. День
901-й» (12+).
0.50 Х/ф «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО»
(6+).
3.40 Х/ф «ЛИЧНЫЙ НОМЕР»
(12+).
5.35 Док. сериал «Москва фронту»
(12+).

5.05, 12.00 Большая страна (12+).
6.00 Большая наука (12+).
6.30 Док. сериал «Монастырские
стены: «Обитель на Девичьем поле»
(12+).
7.00 Служу Отчизне (12+).
7.30, 17.30 За строчкой архивной:
«Эликсир бессмертия» (12+).
8.00, 16.20 Домашние животные
(12+).

8.30 Вспомнить все (12+).
9.00 Х/ф «ПЯТНАДЦАТИЛЕТ-
НИЙ КАПИТАН» (0+).
10.20, 11.05 Х/ф «ПЛОХОЙ ХО-
РОШИЙ ЧЕЛОВЕК» (12+).
11.00, 13.00, 15.00 Новости.
13.05, 15.05 Т/с «ВНУТРЕННЕЕ
РАССЛЕДОВАНИЕ» (16+).
16.50 Сpеда обитания (12+).
17.00 Имею право! (12+).
18.00 Гамбургский счет (12+).
18.30 Док. фильм «Воспитатель
тигров» (6+).
19.00 ОТРажение недели.
19.45 Моя история: «Ольга Ва-
сильева» (12+).
20.25 Х/ф «АЛЫЕ МАКИ
ИССЫК-КУЛЯ» (12+).
22.00 Национальная премия «Граж-
данская инициатива». VII торже-
ственная церемония награждения
(12+).
0.05 Док. фильм «Скорбное эхо
блокады. Лев Раков» (6+).
1.00 ОТРажение недели (12+).

6.00 Миллион вопросов о природе
(6+).
6.10 Беларусь сегодня (12+).
6.40 Мультфильм (6+).
7.50 Культ//туризм (16+).
8.20 Еще дешевле (12+).
8.55 Всемирные игры разума (0+).
9.25 ФазендаЛайф (6+).
10.00, 16.00 Новости.
10.15 Игра в правду (16+).
11.20 Т/с «БОЛЬШОЕ ЗЛО И
МЕЛКИЕ ПАКОСТИ» (12+).
16.15, 19.30 Т/с «МОЙ ЛИЧ-
НЫЙ ВРАГ» (12+).
18.30, 0.00 Итоговая программа
«Вместе».
21.50, 1.00 Т/с «БЛИЗКИЕ
ЛЮДИ» (16+).
3.00 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» (0+).
4.20 Т/с «НАЙТИ МУЖА ДАРЬЕ
КЛИМОВОЙ» (16+).

7.00 Обзор мировых новостей
(12+).
7.30 Т/с «ВОЙНА ФОЙЛА»
(16+).
8.20 Сделано в СССР (12+).
9.15 Проще говоря (12+).
9.45 М/ф «Марко Макако (6+).
11.00 Итоги (12+).
12.00 Хорошие новости (12+).
12.25 Х/ф «АФЕРИСТЫ» (16+).
14.00 Мультфильмы (0+).
14.30 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» (0+).
16.25 Х/ф «КАТАЛАЖКА»
(0+).
17.40 Городские хроники (6+).
18.00 Мультфильмы (0+).
18.30 Итоги (12+).
19.30 Т/с «ВОЙНА ФОЙЛА»
(16+).
20.30 Четвертая власть (12+).
21.00 Проще говоря (12+).
21.30 Х/ф «ВЗЛОМЩИКИ
СЕРДЕЦ» (16+).
23.35 «Red Hot Chili Peppers – Off
The Map». Концерт (16+).
0.30 Четвертая власть (12+).
1.00 Медленное ТВ-Камин.
5.10 Tele Travel (12+).
5.25 Х/ф «ВЗЛОМЩИКИ СЕР-
ДЕЦ» (16+).
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«Услышать» по губам
О том, как живут эти мурманчане, чем на-

полнен их мир, лишенный звуков, и что им по-
могает ежедневно переступать через свой
недуг, мы побеседовали с руководителем Мур-
манского регионального отделения Всерос-
сийского общества глухих Виктором Нели-
пой. Наша беседа началась так.

– Виктор Иванович, с помощью жесто-
вого языка действительно можно спеть
любую песню? Какие песни самые люби-
мые у ваших подопечных?

– Самые любимые песни у нас о Мурманске и
Заполярье. А вообще с помощью жестов можно
абсолютно любую песню спеть. Но мы не
только поем, многие занимаются рукоделием.
Руководитель нашего творческого кружка Га-
лина Николаевна Кубасова, на ней держится
вся культура мурманского общества глухих. Ос-
новная часть поделок «прописывается» в до-
машних коллекциях авторов, но что-то в каче-
стве украшений остается и в здании общества,
в частности, в зале нашей библиотеки. Здесь
на стене есть и моя картина «Норвежский пей-
заж», которую я написал тридцать лет назад
под впечатлением от своей первой поездки по
Норвегии. Я тогда проехал по ней на велоси-
педе около семисот километров.

– Как родилась эта идея – проехать по
Норвегии на велобайке?

– Я познакомился на сайте любителей вело-
сипедного туризма с замечательным человеком,
геодезистом, который раньше работал в Мур-
манске. И он пригласил меня в велопутешествие
по Норвегии. От Мурманска до границы я доехал
на микроавтобусе, а за границей сел на вело-
байк. С тех пор бывал в Норвегии неоднократно,
стал заядлым велопутешественником, увле-
каюсь этим видом туризма с 2011 года.

– Виктор Иванович, когда едете на вело-
байке, у вас случаются проблемы, слож-
ности из-за того, что вы что-то не слышите?

– Нет, проблем не бывает. Во-первых, я
ношу слуховой аппарат. Во-вторых, стараюсь
аккуратно ездить по всем правилам дорож-
ного движения.

А вообще на велосипеде катаюсь с детства,
еще с тех пор, как отец подарил мне мой первый
«Орленок». В Мурманске езжу даже зимой –
только меняю летние покрышки на шипованные.

– А проблемы в общении, например, с
друзьями бывают?

– Нет, проблем в общении не бывает. В том
числе и с друзьями. Они отлично понимают
меня. А я, если что-то плохо слышно или не
слышно, могу прочитать по губам.

И вообще сейчас, в последние годы, за-
метно изменилось отношение к людям с
ограниченными возможностями здоровья, оно
стало более толерантным, терпимым, более
благожелательным. Общество, образно го-
воря, повернулось к нам лицом. А то ведь
раньше многие считали нас чуть ли не людьми
«второго сорта».

Жестовый язык
– Виктор Иванович, расскажите, пожа-

луйста, какие дисциплины приходится
осваивать глухим людям, чтобы нор-
мально общаться?

– Если человек родился глухим, родным для
него навсегда становится жестовый язык. При-
чем русский жестовый язык.

А потом, когда он освоен, глухие изучают в
школе второй язык – русский письменный. Это
приблизительно как обычные дети изучают в
школе второй язык. Например, английский.
Точно так же глухие изучают письменный
язык. Это очень трудно!

Раньше слышащие люди относились к глу-
хим предвзято за то, что они зачастую негра-
мотно писали и говорили. И говорили о нас:
«Глухонемые». Это слово нас коробит. Ведь
глухие могут научится говорить с помощью ло-
гопеда. Правда, это очень тяжело. Но все-таки
возможно.

– Обиды копятся, наверное, в душе?
– Конечно, обиды есть. На равнодушие, не-

внимание. Это здорово ранит. Мне кажется,
для нас, людей, самое главное – уметь друг с
другом общаться и друг друга понимать неза-
висимо от того, ограничены твои
возможности или нет.

– Как сегодня глухие об-
щаются между собой?

– Сегодня проблем с коммуника-
циями нет – мы разговариваем с
помощью жестового языка, даже
общаемся по «Скайпу»! Для глухих
это очень нужная полезная про-
грамма, которая позволяет об-
щаться на расстоянии.

– Если глухой человек вы-
езжает за границу, должен ли
он знать иностранный жесто-
вый язык или жесты во всех
странах похожи?

– Дело в том, что некоторые
жесты привязываются к звучанию
слова. А оно в разных языках раз-
ное, значит, и жесты разные. То
есть для того, чтобы, например, об-
щаться с англичанином, нужно вы-
учить английский жестовый язык.

А вот такие бытовые жесты, как «спать»,
«есть» и «работать», – схожие.

У меня был опыт общения с глухими из Ру-
мынии в 90-м году. Мы случайно встретились
в Берлине, обменялись адресами, потом я по-
лучил телеграмму о том, что мои новые зна-
комые едут в гости в Россию. А как об-
щаться? Но буквально через несколько дней
мы сумели адаптироваться, освоили жесты
друг друга для взаимопонимания. Жесто-
вый иностранный язык учится быстрее, чем
обычный.

Роковой грипп
– Виктор Иванович, когда вы на-

чали терять слух, как это про-
изошло, из-за чего?

– Я почти полностью потерял слух в
пятилетнем возрасте, когда заболел
гриппом. Была эпидемия, и мама по-
боялась вести меня в поликлинику, по-

тому что там было слишком много таких боль-
ных. Впоследствии форма болезни оказалась
запущена, и пришлось колоть антибиотики, ко-
торые серьезно повредили слуховые нервы.

А когда я пошел в школу, мной очень серь-
езно занялись медики, пытались вылечить и
сумели восстановить мой слух примерно на
сорок процентов.

– Как в дальнейшем сложилась ваша
судьба?

– Я родился в Мурманске и всю жизнь про-
жил тут. Однако поскольку раньше здесь спе-
циальных школ для слабослышащих детей не
было, учился в специализированной школе-
интернате в городе Грязовце Вологодской
области. В прошлом году эта школа отмечала
90-летие, на юбилейном торжестве встрети-
лись выпускники разных лет. Я тоже был там,

поздравил всех, в том числе и педагогов, ко-
торые обучали нас жестовому и письменному
языкам, другим школьным премудростям. Они
уже немолоды, а кого-то и нет в живых. Но я
каждого помню, несмотря на то, что с того
момента, как я пошел в школу, прошло 50
лет.

После школы я поступил в специализиро-
ванный восстановительный центр в городе Пав-
ловске Ленинградской области на художе-
ственно-оформительское отделение. Учился
там пять лет на художника-оформителя. Полу-
чив специальность, вернулся в Мурманск и

устроился на второй судоремонтный завод ма-
ляром. Там я оформлял наглядную агитацию –
стенды, доску передовиков, материалы к вы-
борам для избирателей.

Разыскиваются
неравнодушные

– Виктор Иванович, и вы, и ваши под-
опечные – люди сплошь увлеченные. Как
обычно проводите совместный досуг?

– В помещении общества на Театральном
бульваре, 11 проводим праздничные вечера,
фестивали, региональные конкурсы. Их побе-
дители участвуют в конкурсах федерального
уровня в Москве или других регионах страны.
Последнее время мурманчане, правда, зани-
мают в основном третьи места, но это значит,
что есть к чему стремиться.

– Вспоминается известное стихотворе-
ние Роберта Рождественского о том, как
глухие люди пришли на танцы. Музыка
вдруг пропала, а люди все равно продол-
жали танцевать. Потому что она играла
словно внутри них. Как неслышащие
люди воспринимают музыку и, если

можно так сказать, слышат
ее?

– А как на концертах глухие
мурманчане поют с помощью же-
стов и пританцовывают, танцуют
в такт? Они воспринимают му-
зыку с помощью вибраций. «Слы-
шат» ее словно бы внутри себя.
И еще от музыки исходит энерге-
тика, которую они тоже чув-
ствуют.

– Знаю, что из-за финансо-
вых проблем вы многое себе
не можете позволить. В част-
ности, порой не бывает денег
на проезд, чтобы поехать на
фестиваль в Москву и до-
биться там успеха. Неужели
в Мурманске нет неравно-
душных, человечных состоя-
тельных людей, которые
могли бы поддержать вас?

– Дело в том, что со спонсорами – круп-
ными компаниями, которые могли бы нам по-
мочь, что-то в последнее время не получается
завязать дружеские отношения. Я очень на-
деюсь, что после публикации о нас статьи в
уважаемой в городе Мурманске «Вечерке» от-
кликнутся люди, которые смогут нас поддер-
жать, смогут хоть чем-то помочь. Мы всегда
рады вниманию, для нас, слабослышащих и
глухих мурманчан, любая помощь дорогого
стоит.

Нам очень приятно, что сотрудники одной из
мурманских торговых сетей безвозмездно

Глухие мурманчанеГлухие мурманчане
Это, пожалуй, единственный в Мурманске концертный зал в жилом здании,

где отсутствует звукоизоляция. И она тут абсолютно ни к чему.

Ведь здесь поют… глухие горожане. С помощью жестового языка.

Причем энергетика таких концертов

неизменно захватывает каждого зрителя независимо от того,

есть у него слух или нет. Ограниченные возможности тут воистину безграничны.

Этому концертному залу звукоизоляция не нужна.

«Норвежский пейзаж» родился после первого велопутешествия.

Виктор Нелипа.
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пекут для перекуса на наших семинарах и
хлеб, и пирожки. Или помогают нам накрыть
праздничные столы. Мы очень благодарны каж-
дому, кто проявляет к нам свое участие.

– Виктор Иванович, вы смотрели кино-
ленту «Страна глухих»? Вам она понрави-
лась? Что близко в этом фильме лично
для вас?

– Мне понравилось, что в этом фильме пра-
вильно отражена психология глухих. Это дей-
ствительно ранимые, искренние, правдивые
люди. Я бы не смог только на сто процентов со-
гласиться в этом фильме с «криминальной
темой», поскольку противозаконная деятель-
ность может быть присуща любым группам на-
селения и прямой связи с глухими людьми
здесь нет.

Необходимые
переводчики

– Есть в Мурманске сейчас какие-то
учебные заведения, школы для слабо-
слышащих?

– В Мурманске в Первомайском округе на
улице Баумана, 39 есть специальная коррек-
ционная школа, где обучаются не только сла-
бослышащие и глухие, но и дети с другими
ограниченными возможностями здоровья.

Лет 10–15 назад в этой школе «наших»
детей было гораздо больше. Меньше их стало
потому, что сейчас в обычных средних школах
создаются условия обучения для слабослы-
шащих и глухих детей, и они посещают заня-
тия наравне со всеми. С одной стороны, это,
скажем так, позитивный прорыв. Такое обуче-
ние удобно, поскольку школы находятся в ша-
говой доступности. С другой стороны, не хва-
тает кадров, тех же логопедов. А именно они
учат правильно говорить таких ребятишек.
Плюс сейчас школы преподают по общеобра-
зовательному стандарту, который не пред-
усматривает изучение жестового русского
языка. Дети учат русскую дактильную азбуку –
то есть буквенное обозначение с помощью
рук. А в жестовом языке участвуют и обе руки,
и мимика лица, и произношение – все вместе.

К сожалению, до школы детей также не учат
жестовому языку. Есть такой стереотип, что он
мешает развитию речевого произношения. Тем
не менее в школе без жестового языка многие
дети с трудом осваивают учебный материал.

Однако знаю, что сейчас в Москве идет ра-
бота в направлении создания закона, который
бы прописал обязательное обучение жесто-
вому языку. К примеру, можно создать допол-
нительные учебные заведения или обучать ему
на базе какого-то вуза. Например, в Мурман-
ске региональное министерство труда и соци-
ального развития ежегодно заключает дого-
вор с Мурманским арктическим государствен-
ным университетом. И на основании этого до-
кумента наш специалист обучает жестовому
языку будущих переводчиков, которые смогут
оказывать глухим и слабослышащим людям
услугу коммуникации в учреждениях социаль-
ного назначения.

– Как это происходит на практике?
– Ну возьмем, допустим, многофункцио-

нальный центр. Как там общаться глухому че-
ловеку без помощи специалиста по жестовому

языку? Переводчик в этом случае становится
посредником между неслышащим мурманча-
нином и специалистом центра. Глухой человек
жестами рассказывает ему о своей проблеме,
а переводчик уже на словах доносит ее до спе-
циалистов. Добавлю, что в некоторых соци-
альных учреждениях Мурманска и области еще
и стоят специальные усилители, которые су-
щественно увеличивают силу звука. Их вклю-
чают во время общения со слабослышащими
северянами.

К слову, в Мурманске есть люди, потеряв-
шие и слух, и зрение. Жестовый язык, кото-
рым пользуются такие горожане, слегка
похож на язык для глухих, но он не визуаль-
ный, а контактный. То есть общение происхо-
дит с помощью прикосновений. Мы таких
людей опекаем особо: приглашаем на свои ме-
роприятия, помогаем им, стараемся поддер-
жать.

Диспетчер по «Скайпу»
– Виктор Иванович, а сколько всего в

Мурманское региональное отделение об-
щества входит северян?

– Сейчас в наших рядах 404 жителя Мур-
манской области. Примерно половина – мур-
манчане с 18 лет и до самого преклонного воз-
раста.

Правда, молодежь к нам идет плохо: в наше
время Интернет создает условия для глухих и
слабослышащих молодых людей, которые поз-
воляют им жить без поддержки извне. Они

могут сами заказывать авиа- и железно-
дорожные билеты, находить решения ак-
туальных для себя вопросов, знако-
миться и общаться с друзьями по всему

миру.
– А тем, кто не владеет Интернетом,

как быть?
– У нас в обществе уже пять лет работает

диспетчерская служба. И спрос на ее услуги
среди мурманчан и жителей региона еже-
годно развивается по нарастающей. В част-
ности, эта организация оказывает глухим и
слабослышащим людям переводческие и
социальные услуги, психологическую под-
держку, а также помогает решить бытовые
вопросы: от вызова такси до заказа но-
мерка к врачу. В службе работает один че-
ловек, это диспетчер, дипломированный
специалист, он с девяти утра до пяти вечера
отвечает на звонки по «Скайпу». Сейчас
есть идея с помощью региональных властей
сделать эту службу круглосуточной.

Важная поддержка
– Виктор Иванович, как давно вы

руководите Мурманским региональ-
ным отделением Всероссийского об-

щества глухих, которому в прошлом году
исполнилось 80 лет?

– Наше отделение родилось еще до Великой
Отечественной войны, когда Мурманск входил в
состав Ленинградской области. Я руковожу
этим отделением уже второй срок, оба раза
меня выбирали главой организации голосова-
нием на общей конференции. А до этого в тече-
ние почти 12 лет обществом руководила моя
жена Татьяна Нелипа. Она также слабослы-
шащий человек. Мы познакомились, когда я
учился на художника-оформителя в специализи-
рованном восстановительном центре, а моя бу-
дущая жена училась там же на юриста. Вскоре
поженились, и я привез супругу на свою родину
в Мурманск. Ей очень понравился наш город!
Позже у нас родился сын Иван, он прекрасно
слышит. Работает системным администратором
в одной из мурманских компаний. Моему внуку
Тихону Ивановичу, у которого также отличный
слух, уже три года.

У нас не было опасений, что наш ребенок
или внук будут плохо слышать, поскольку и у
меня, и у супруги болезнь не врожденная, а
приобретенная. У жены слух пропал в первые
дни ее жизни – она родилась с осложне-
ниями, которые серьезно повлияли на ее воз-
можность слышать.

– Куда обычно устраиваются на работу
глухие и слабослышащие мурманчане?

– Многим из них приходится либо трудиться
на невысокооплачиваемой работе, либо рабо-
тать, так сказать, неофициально, то есть по-
лучать зарплату в конверте. И это отразится
потом, когда они выйдут на пенсию.

А в основном глухие работают дворниками
или, например, швеями на фабрике на улице
Свердлова, или формовщиками на судоверфи.
Словом, кто куда смог устроиться.

Знаю, что в мегаполисах дела у глухих в этом
смысле обстоят лучше. Их принимают на работу
даже кассирами в сетевые магазины. Они счи-
тают стоимость покупок и пробивают чеки. Во-
обще, в крупных городах торговые сети активно
привлекают глухих и платят за работу неплохо.

– Какую поддержку вашему обществу
оказывают мурманские городские власти?

– Город Мурманск ежегодно оказывает нам
небольшую материальную помощь плюс без-
возмездно предоставляет помещение для на-
шего офиса в здании на улице Папанина.
Также городские власти предоставляют воз-
можность арендовать на льготных условиях
зал в спортивном комплексе «Авангард», где
тренируется наша команда по мини-футболу.
И это важная для нас поддержка, ведь твор-
чество и спорт неотделимы от жизни глухих и
слабослышащих мурманчан. Мы очень наде-
емся, что наше общение с городскими вла-
стями, наши добрые отношения с ними будут
только развиваться и принесут обоюдную
пользу обеим сторонам.

поют рукамипоют руками
ГГоорроожжааннее,,  жжииввуущщииее
вв  ббееззззввууччнноомм  ммииррее,,
ррааззыыссккииввааюютт
ннееррааввннооддуушшнныыхх  ллююддеейй

В творческом и спортивном багаже глухих 
мурманчан – множество побед на фестивалях
и чемпионатах.

В библиотеке общества – около четырех тысяч книг. 

Анжелика КОВАЛЕВА. kovaleva@vmnews.ru Фото Игоря ЕРЕМЕНКО.
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Северная окраина
Улицы Туристов, Фрунзе, проезд

Связи существуют и поныне. Если
улица Туристов за 50 лет изменилась
не слишком, то, например, проезд
Связи уже мало напоминает себя в
прошлом, поднявшись из дерево-зе-
мельного бытия до панельных девяти-
этажек. И только благодаря памяти
супругов Шумилкиных и других ста-
рожилов Мурманска мы можем узнать
о них больше, чем видим сегодня.

– Мои родители приехали в Мур-
манск в 1932 году, а через три года
родилась я, – рассказывает Вален-
тина Михайловна. – Жили мы в длин-
ном деревянном двухэтажном ба-
раке на улице Туристов, в комнате
на втором этаже. Сам дом стоял над
обрывом, и наши окна как раз выхо-
дили на эту сторону. Помню, неда-
леко от нас был хлебозавод, куда
меня родители посылали за горчич-
ным хлебом. А на противоположной
стороне нынешней улицы Челюскин-
цев была поликлиника. Там делали
уколы, чего я страшно не любила,
поэтому туда меня водил папа. Ком-
ната наша была небольшая, думаю,
метров четырнадцать. Там была
плита, которую топили дровами.
Один угол комнаты был отгорожен
простыней, там стояла кровать, на
которой спали мы с сестрой.

Дом на улице Туристов, как и еще
шестьсот других жилых домов, сго-
рел во время жуткого пожара 18
июня 1942 года. Отец Вали Михаил
Жарников во время войны был вы-
шковым наблюдателем МПВО. В тот
день он был на дежурстве и, придя
домой, нашел на месте своего жилья
лишь обгоревшую печную трубу.

Засыпуха с видом
на город

Сама Валя вместе с мамой и се-
строй провели войну в эвакуации,
вернулись домой в 1945 году. С
этого времени их жизнь перемести-
лась на улицу Связи, на гору.

– Поначалу мы поселись у род-
ственников, – вспоминает Валентина
Михайловна. – Но у них у самих было
двое детей, поэтому надо было ис-
кать другое жилье. И вот там же, на
улице Связи семья молдаван прода-
вала свой дом. Точнее часть дома,
во второй жила старушка. Молдава-
нам долго не удавалось найти поку-
пателя. Дом стоял на самом верху
сопки и, по сути, был последним.
Дорог к нему никаких не было, хо-
дили прямо по голой скале. Но мы
все же решили дом купить. В каче-
стве первого взноса мама отдала
свое плюшевое пальто, которым
очень дорожила. Даже во время
войны не поменяла его на продукты.
Затем в течение трех лет каждые
три месяца мы посылали бывшим хо-
зяевам дома деньги и таким образом
расплатились за него.

Новое жилище семьи было до-
вольно просторным – две комнаты и
кухня. По своей конструкции дом
был, если можно так сказать, дерево-
земельным, а на жаргоне тех лет – за-
сыпуха. То есть внешние его стены
делали из двух перегородок, засыпая
пространство между ними землей.
Подобная технология строительства
жилья использовалась в Мурманске с
момента его основания. Так возво-
дили не только частные дома, но и ба-
раки. Внешне засыпуха ничем не от-
личалась от обычного дома.

– Наш и еще несколько домов
стояли на самой верхотуре сопки, –

говорит Валентина Михайловна, – и
были как бы обособлены от других
домов в районе. Это обстоятельство
нас, соседей, очень сплотило. Мы
всегда друг другу помогали и со
всеми дружили.

А житье на горе было непростым.
Воду, например, приходилось носить
из колонки, которая находилась там,
где сейчас стоит кинотеатр «Мур-
манск». Там же находился и мага-
зин. Поэтому поход за продуктами
всегда совмещался с водоснабже-
нием: в одной руке сумка с покуп-
ками, в другой – ведро с водой. Эта
обязанность лежала на всех. Ма-
ленькой Вале специально сделали
два небольших ведерка по три
литра. Зимой было особенно тяжело
– подниматься приходилось по обле-
денелым скалам, по которым и
летом было трудно пройти. Но, с дру-
гой стороны, зимой для технических
нужд, например для стирки или
уборки, можно было использовать
снег. Зимой же на гору доставляли
и дрова, так как затащить на такую
верхотуру тяжеленный воз можно
было только на санях.

Но были на высоте и свои плюсы.
С горы открывалась великолепная
панорама Мурманска. Слышно было
пыхтение паровозов и гудки парохо-
дов. Сразу за домом Михаил Жарни-
ков соорудил стол и скамейку.
Здесь семейство чаевничало, если
позволяла погода, и любовалось от-
крывающимися видами.

За картошкой –
в Апатиты

– При доме был небольшой при-
усадебный участок, – рассказывает
Валентина Шумилкина. – Но по-
скольку дом стоял на скалах, то
землю для него носили откуда
только могли. Кто-то, например, бро-
сил свой огород и уехал из города. И
потом другие таскали землю оттуда
на свой участок. Находили и просто
участки хорошей почвы и снова та-

щили. Так и мы сделали свой огород.
Решено было засеять его картош-
кой. Но где семена взять? Отец за
ними поехал аж в Апатиты. И вкус
этой, апатитской, картошки я помню
до сих пор. Она была водянистой и
при этом сладкой. Но основной едой
в те годы была для нас беломорская
жареная сельдь. Она была дешевая,
поэтому и покупали ее часто. А еще
были макароны, которые жарили на
маргусалине.

Как подсказал автору всезнающий
Интернет, так назывался продукт
типа маргарина, для производства ко-
торого наряду с животными и расти-
тельными жирами использовался
также жир домашней птицы – гусей,
уток, кур. Можно только догады-
ваться, какой стоял запах, когда на
этом маргусалине что-то жарили!

Дыра в школе
Панорама послевоенного Мурман-

ска напоминала лунный пейзаж,
разве что только то здесь, то там
видны были обгоревшие печные
трубы. Да еще кое-где сохранились
немногие уцелевшие каменные
дома, которым немецкие зажигалки
оказались не столь страшны. Одним
из таких зданий была школа № 14
(нынешний Мурманский политехни-
ческий лицей) на улице Папанина,
10, где Вале предстояло учиться.
Это построенное в 1936 году здание
во время бомбардировок получило в
одной из стен огромную дыру. Из-за
нее, а также других повреждений
школа была на ремонте несколько
послевоенных лет.

– Поэтому второй, третий и чет-
вертый классы мы учились в бараке,
расположенном немного ниже
школы, – рассказывает Валентина
Михайловна. – Был он примерно на-
против нынешней городской боль-
ницы. Неподалеку стояла библио-
тека, а вообще в этом районе в то
время располагались разные кон-

торы. Школу ремонтировали года
три, и с пятого класса я училась уже
там. После школы я уехала учиться в
Петрозаводск, а потом работала в
Беломорске. А оттуда приехала уже
не одна, а с Юрой.

С горы в подвал
И перед новой семьей встал ста-

рый вопрос: «Где жить?».
– В ту пору я работал в одном до-

моуправлении в ремонтной бригаде,
– вступает в разговор Юрий Ген-
надьевич. – И вот мы с ребятами, та-
кими же нуждающимися в жилье,
как и я, присмотрели на улице
Фрунзе один интересный дом. Он
стоял на откосе, и у него был боль-
шой цокольный этаж. И мы втроем
соорудили там тем же методом за-

сыпухи три комнаты. В каждой – по
семье. Получили таким образом
свою квартиру и съехали с горы. В
удобствах почти не выиграли. Но те-
перь жили самостоятельно. А тесть
мой, Михаил Жарников, так и
остался жить в проезде Связи.
Лишь в 1970 году он как ветеран
войны получил новую однокомнат-
ную квартиру.

Когда сегодня идешь по улице
Фрунзе, то словно попадаешь в Мур-
манск довоенный. Даже недавно воз-
веденные трехэтажные социальные
дома в этой части Жилстроя не
слишком его изменили. Островок
благоустройства и комфорта, пока
лишь островок. И предстоит еще
многое сделать, чтобы Жилстрой
повторил судьбу проезда Связи,
став современным микрорайоном. А
пока это практически музей под от-
крытым небом. Хотите знать, как
жили наши отцы и деды, – не поле-
нитесь и посетите это место. Ведь
лучше один раз увидеть.

Андрей КИРОШКО.
kiroshko@vmnews.ru

Фото Юрия ШУМИЛКИНА.

Треугольник
МУРМАНСКИХ УЛИЦ
Треугольник
МУРМАНСКИХ УЛИЦ

С Валентиной Михайловной и Юрием Геннадьевичем Шумилкиными
читатель «Вечернего Мурманска» уже знаком. Именно благодаря им
наша газета в свое время опубликовала «Записки вышкового
наблюдателя» – воспоминания отца Валентины Михайловны,
Михаила Жарникова, о военном Мурманске и нелегкой службе бойцов
МПВО, которые мурманчанка бережно сохранила.
На этот раз речь пойдет о тех улицах, на которых супруги Шумилкины
жили в Мурманске в разное время. Сегодня мы побываем сразу на трех
из них.
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Мужчины уступают место
Нурия родилась и выросла в Мурманске. Ее

семья перебралась сюда из Северной Осетии,
когда отца перевели служить в Кольское За-
полярье. В итоге они здесь так и остались.

– У нас в семье исторически сложилось, что
все тяготели больше к исламу, – рассказывает
Нурия. – Мама тоже ходила с покрытой голо-
вой, но платок завязывала назад, оголяя шею,
а мне по душе более полное соблюдение ка-
нонов – это и религиозная составляющая, и
дань национальности, ведь на Кавказе де-
вушки раньше надевали закрытые головные
уборы, длинные платья. Покрывало для жен-
щины – это некие ее внутренние границы и за-
щита, чтобы ничего лишнего не прицепилось,
ведь волосы – проводник женской энергии.

И вот уже чуть более десяти лет девушка
ходит с покрытой головой. Снимает платок
дома, где нет посторонних мужчин, и в жен-
ском коллективе. А на работе, на улице ходит
в платочке или шапочке, чтобы волосы были
закрыты. Нурия считает, что человек всегда
должен оставаться самим собой. И если он со-
храняет свою культуру, свою самобытность,
свою оригинальность независимо от того, где
он находится, – это его право. И это вызывает
восхищение.

– Конечно, люди обращают внимание на пла-
ток, но с проявлением какого-то негатива почти
не встречаюсь, – заверяет меня Нурия. – Чаще
наоборот, подходят, просят рассказать о
моей культуре, говорят, что выгляжу очень
женственно, хоть на обложку журнала
снимай. И молодые люди очень хорошо
реагируют – всегда откроют дверь, помо-
гут пакеты донести, уступят место в об-
щественном транспорте. Очень приятно.

У Нурии в шкафу множество платков –
больше сотни. Большинство из них приобре-
тены в Мурманске. Но есть и такие изыскан-
ные, со стразами, например, которые приво-
зят друзья в подарок из Киргизии, Узбеки-
стана и других стран.

– Когда я вижу очередной платок, что запа-
дает мне в душу, не могу удержаться от покупки.
Для восточной женщины платочек – это то же
самое, что для европейской – новые туфельки
или сумочка. Их должно быть много и разных, –
считает моя собеседница. Вообще, одежда –
это моя слабость, много покупаю. Я ношу юбки
чуть ниже колена, брючки с туникой. Но пред-
почтение отдаю длинным платьям, когда наде-
ваешь их, сильно меняется внутреннее ощуще-
ние, начинаешь чувствовать себя королевой.

Принцесса Востока
Нурия Тумгоева интересуется разными куль-

турами, особенно близок ей Восток. Эта тема
проскальзывает в одежде, увлечениях, образе
жизни. В Мурманске она даже запустила про-
ект по прокату нарядов и украшений, чтобы
каждая женщина могла примерить на себя
образ восточной принцессы.

– У меня в гардеробе есть арабские платья –
абаи, привезенные из Египта, есть вещи, сши-
тые из узбекских тканей, сделанных и покра-
шенных вручную. Такой наряд не каждый поз-
волит себе купить, да и надеть его потом почти
некуда, вот девушки и берут их напрокат, в ос-
новном для фотосессий. Всем интересно при-
мерить что-то необычное, – говорит Нурия. – Не-
которые девочки, когда видят у меня на руках
мехенди (роспись по телу хной), тоже просят им
что-то нарисовать. Много лет я рисовала только
для себя, подруг, иногда на заказ, из года в год
переписывала в ежедневник одно и то же же-
лание – пройти обучение по мехенди. И вот на-
конец моя мечта осуществилась, я скоро по-
лучу диплом о прохождении курса. Теперь пла-
нирую заняться этим более серьезно, на-
сколько времени хватит, ведь самая моя боль-
шая сейчас любовь – это керамика.

Нурия испытывает настоящую тягу к глине.
Мастерице нравится касаться ее, работать с
ней. Созданию керамики хотела обучиться
очень давно, но все как-то руки не доходили.
Пока не вмешалась судьба.

– Представляете, в прошлом году во время
отпуска решила время даром не терять и
пошла на курсы массажа. Параллельно запи-
салась на мастер-класс по керамике к На-
талье Савиной, – рассказывает Нурия. – Я

приезжаю на учебу и вижу, что модель для
массажа у нас – та самая Наталья, с кото-

рой я незадолго до этого связалась. В
итоге мы в тот же день после моего за-
нятия пошли к ней в студию, и я попро-

бовала слепить первый в своей жизни гра-
нат. С тех пор так и хожу в мастерскую по

нескольку раз в неделю после работы.

Любимая тема
Мурманчанка увлекается ручной лепкой.

Приходит в мастерскую и решает, чем ей в
этот день хочется заняться. Она может соз-
дать кружку, мисочку, плошечку, чайную
пиалу, брошку... В последний раз из глины вы-
лепила подсвечник в форме пиалы. По бокам в
нем вырезала маленькие гранатики: когда
будет гореть свеча, силуэты этих
южных плодов через отверстия
разойдутся по всей комнате.

– Гранаты – моя любимая тема.
Наверное, это моя вторая любовь
после Узбекистана, – признается
собеседница. – Как-то меня по-
просили сделать шкатулку в виде
граната. Заказчица – мой друг,
азербайджанка. А в Азербай-
джане гранат – это символ жизни,
здоровья, долголетия, возрожде-
ния, но в первую очередь – любви.
И я сделала шкатулку, в которой
она хранит украшения, подарен-
ные супругом. Так символ любви
сберегает то, что подарил ее лю-

бимый человек. Это был один из первых грана-
тов, сделанных мной. После этого их было мно-
жество. Один из них помог семье с переездом.
Получилось так, что как только я передала
свою работу заказчице, ей пришло известие о
долгожданном новоселье. И ее семья пере-
ехала в квартиру, о которой мечтала. Символ
любви и возрождения принес позитивные пе-
ремены, и очень приятно, что так совпало.

В ближайшем будущем Нурия планирует
освоить работу за гончарным кругом. А пока
глина и роспись посуды настолько плотно
вошли в ее жизнь, что в дальнейшем она хочет
обучиться узбекской керамике, покорить риш-
танские узоры.

– Лепка для меня – это возможность свою
любовь, свою энергетику вкладывать в мои из-
делия. И когда я вижу, какой восторг испыты-
вают люди, пользуясь сделанными мной ве-
щами, это вдохновляет на дальнейшие заня-
тия, – признается мастерица. – Может, когда-
нибудь я создам серию авторской посуды, ко-
торую сама распишу. Вообще, у меня очень
много задумок. Хочу стать мастером мехенди,
проводить мероприятия, девичники в восточ-
ном стиле, создать проект по организации на-
циональных праздников и свадеб. Учитывая
мой интерес к восточным республикам, в бу-
дущем мне бы очень хотелось найти время на
реконструкцию исторических костюмов XII-XV
веков, а может быть, еще и заниматься ди-
зайном одежды в национальном стиле.

Да, планов – громадье. Осталось дождаться
их реализации, и, возможно, следующая наша
статья про Нурию Тумгоеву будет о том, как
она добивается успеха уже на дизайнерском
поприще.

Надежда ТУРЛОВА. turlova@vmnews.ru
Фото из личного архива

Нурии ТУМГОЕВОЙ
и открытых Интернет-источников.

Гранат новосельяГранат новоселья

Позитивные эмоции
мурманчанка… лепит

Впервые мы встретились
на городском празднике керамики
и творчества в выставочном зале

Мурманска. Работы
Нурии Тумгоевой покоряли

посетителей своей нежностью
и простотой. Но не без интереса

люди поглядывали и на саму
Нурию. Девушка ходила по залу

в платке, повязанном так,
что закрыта была вся голова
и шея, чем привлекала к себе

повышенное внимание.
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ЗАЖГУТ ИДЕЯМИЗАЖГУТ ИДЕЯМИ
В столице Арктики жизнь молодежи бьет ключом. Для мур-
манчан в городе работает 10 молодежных центров различ-
ной направленности. В них можно пройти курсы по фотогра-
фии, посетить мастер-классы по скульптуре и моделирова-
нию объемных фигур, научиться продвигать свой бизнес в
социальных сетях, пройти программы по саморазвитию, лич-
ностному росту и тайм-менеджменту, заниматься фитнесом,
кроссфитом и воркаутом или найти другое занятие по душе.
И все это абсолютно бесплатно для молодежи от 14 до 30
лет. О том, какие программы работают на базе уникальных
мурманских площадок, «Вечерке» рассказала Маргарита По-
лозкова, и. о. заместителя директора по основной деятельно-
сти МАУ МП «Объединение молодежных центров».

Помощь в стартапе
Единственный в Мурманске и нашей области некоммерческий Центр

развития молодежного предпринимательства (Ледокольный про-
езд, 7) открылся в марте 2015 года, чтобы оказывать содействие мо-
лодым людям в их стремлении научиться ориентироваться в совре-
менном бизнес-пространстве, создать своей успешный стартап и стать
финансово самостоятельными.

На базе центра осуществляется поддержка бизнес-идей, проводится
обучение бизнес-планированию, консультационная помощь стартапам.

Одним из самых востребованных у молодежи стал практический курс
центра «Создание и продвижение аккаунта в соцсетях». Россия зани-
мает первое место в Европе по популярности социальных сетей, рас-
тет количество пользователей, которые приходят в Интернет не за об-
щением, а за информацией, а также бизнесменов, понимающих, что
социальные медиа – эффективный маркетинговый канал и именно в Ин-
тернете можно вести свое дело с минимальными финансовыми вложе-
ниями. На занятиях молодежь учат создавать и продвигать бизнес в
Интернет-пространстве.

– В центре проходит множество мероприятий. Больше всего гостей
собирают встречи молодежи с ведущими маркетологами и пиарщиками
региона, – говорит Маргарита Полозкова. – Во время таких «круглых
столов» ребята из первых рук получают актуальную информацию об
изменениях рынка, знакомятся с современными приемами продажи то-
варов и услуг.

Молодежный культурный центр (ул. Ломо-
носова, 17/2) объединяет разные молодежные
течения, развивает и поддерживает всевозмож-
ные активности юных мурманчан и помогает в по-
лезных начинаниях. На базе центра проходят
поэтические вечера, кинопросмотры, мастер-
классы, праздники, квартирники, тренинги, ин-
тенсивы. Здесь каждый может найти полезное и
интересное занятие, получить возможность для
самореализации и саморазвития.

– Сейчас в центре реализуется сразу не-
сколько программ, – продолжает моя собесед-
ница. – Во время «Кругосветки» участникам
встреч дают общие знания о культуре и тради-
циях разных стран, сообщают факты, которые
трудно найти на просторах Интернета, обучают
эффективному общению с учетом особенностей
конкретной страны. В программе «Комфортная
сцена» учат театральному мастерству, помогают
побороть страх перед аудиторией и подсказы-
вают, как передавать энергию и атмосферу твор-
ческого номера в зал. Проект «Управление кон-
фликтом» с помощью теоретического материала,
тренинговых упражнений и ситуационных игр
учит ребят анализировать сущность конфликтов,
отрабатывать навыки конструктивного поведения
и разрешения разногласий. А совсем недавно
здесь открылся клуб «Поколение Z». Это меро-
приятия нового формата для тех, кто интересу-
ется современной культурой во всех ее про-
явлениях. Приходите, будет интересно!

И ЭНЕРГИЕЙ

Молодежный центр гражданско-патриотического воспитания (ул. Бондарная,
10а) обеспечивает патриотическое воспитание молодежи, укрепление престижа службы
в Вооруженных силах России и правоохранительных органах.

– Центр регулярно организует военно-спортивную игру «Будущий воин», в ходе которой
ребята выполняют нормативы по сборке и разборке АК-74, стреляют из пневматической
винтовки, проводят командный бой в «Лазертаге», – рассказывает Маргарита Сергеевна.
– Молодежь, посещающая центр, участвует в военно-патриотическом слете, совершает
экологические прогулки и походы в Хибины.

Одно из самых ярких и запоминающихся мероприятий центра – традиционные город-
ские военно-спортивные полевые состязания «Арктический адреналин». Это не просто
спортивная эстафета. Участникам приходится преодолевать полосу препятствий, пере-
правляться на тарзанке, штурмовать и захватывать командный пункт. В последних таких
соревнованиях участвовали десять команд. Игра проходила на пересеченной местности с
дистанцией пути более шести километров. Все команды смогли одолеть каждый из слож-
ных этапов. Победителем состязаний стала команда «Звезда Пушкина», быстрее всех про-
шедшая весь маршрут.

Арктический
адреналин

Поколение Z
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ПРОИСШЕСТВИЯ

Где в Мурманске
можно бесплатно
развиваться
личностно и творчески

Надежда ТУРЛОВА. turlova@vmnews.ru Фото из открытых Интернет-источников.

ПАМЯТКА БОЛЕЛЬЩИКА

17 января в 11.00 – чемпионат и
первенство Мурманской области по
биатлону в Долине Уюта.

С 17 по 19 января в 12.00 – XХ
традиционный детский турнир «На-
дежды тенниса» в теннисной школе
«Смэш» (ул. Воровского, 15а).

17 и 18 января в 15.00 – чемпио-
нат и первенство Мурманской обла-
сти по плаванию в плавательном бас-
сейне.

18 и 19 января в 9.00 – чемпионат
и первенство Мурманской области по

каратэ-кекусинкай в легкоатлетическом манеже.
18 и 19 января с 10.00 до 14.00 – 49-й массовый конкурс «Лыжня-2020 зовет!» на КП-2

(спорткомплекс «Снежинка) и КП-4 (Семеновское озеро).
18 и 19 января в 11.00 – чемпионат и первенство Мурманской области по спортивной ак-

робатике в ДЮСШ № 1 (Казарменный пер., 19).
18 и 19 января в 14.00 – чемпионат Мурманской области по хоккею в Ледовом Дворце

спорта. 18 января – встреча команд «Се-
верный флот» (Североморск) и «КолАтом»
(Полярные Зори), 19 января – «Мурман-
КСШОР» (Мурманск) и «Апатиты».

18 и 19 января в 15.00 – XI турнир по
кикбоксингу на призы Алмаза Гисмеева
во Дворце спорта.

22 января в 12.00 – первенство Мур-
манской области по легкой атлетике
среди лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья в легкоатлетическом ма-
неже.

Павел СТЕПАНЕНКО.
stepanenko@vmnews.ru

Фото из архива редакции.

Фитнес – бесплатно

Деятельность Молодежного спортивного центра (ул. Виктора Миронова, 8) направлена
на вовлечение молодежи в практики здорового образа жизни и регулярные занятия физи-
ческой культурой и спортом. Основные функции спортивного центра:

- пропаганда здорового образа жизни и физической активности;
- организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий;
- поддержка молодежных общественных объединений, чья деятельность соответствует

целям и задачам центра.
Молодежный спортивный центр открылся в октябре прошлого года, работает пока только

четвертый месяц, но уже может похвастаться первыми успехами. Здесь идут тренировки по
акробатике, фитнесу, стретчингу, гиревому жонглированию, общефизической подготовке,
кроссфиту и атлетической гимнастике. Все занятия для молодежи бесплатны.

– Центр возглавил Роман Артемьев – лидер уличного спорта в Мурманске, – рассказы-
вает Маргарита Полозкова. – Он давно помогает нам организовывать различные мероприя-
тия, раньше работал на общественных началах в центре гражданско-патриотического вос-
питания, проводил открытые тренировки по воркауту. А когда спортивный центр открылся,
мы предложили ему его возглавить. Объединение молодежных центров работает только с на-

стоящими профессионалами, которые зажигают молодежь своими идеями и энергией.

В Центре психологиче-
ской помощи молодежи
(Якорный пер., 10) можно
стать участником тренин-
гов, посетить индивидуаль-
ные и семейные консульта-
ции психолога, пройти пси-
хологическую диагностику.

– Есть занятия как для се-
мейных пар, желающих на-
учиться жить вместе в
любви и согласии, так и для
одиноких людей, ищущих
свою половинку, – продол-
жает Маргарита Полозкова.
– Но больше всего у моло-
дежи популярны тренинги
«Общайся легко», «Пробуж-
дение женственности» и
«Легкий понедельник», ко-
торый проходит в специ-
альной сенсорной комнате.
Там также работает ма-

стерская «Песочный мир», где любой желающий может попробовать порисовать песком,
создавая красивые узоры или собственную небольшую песочную картину.

Рисование песком на стекле – это уникальный процесс, который погружает в сказку, мир
фантазий и образов, затрагивая все сферы чувств, расслабляя и вдохновляя одновременно.
Это моментальное снятие стресса и накопленной усталости, помогает забыть на время о за-
ботах и проблемах. В центре такие занятия, как и все остальные, для молодежи абсолютно бес-
платны.

(Окончание следует).

Песочный мир

АВАРИЯ НА ПОДЪЕЗДЕ
К АЭРОПОРТУ

15 января в 8.40 на 1-м километре авто-
подъезда к аэропорту «Мурманск» про-
изошло ДТП. По предварительным данным,
на перекрестке водитель автомобиля «Лада
Гранта», двигавшийся из Колы в сторону Зве-
росовхоза, не пропустил водителя «Тойоты»,
который ехал со стороны аэропорта. Травмы
получил предполагаемый виновник, которого
доставили в Кольскую ЦРБ. ГИБДД проводит
проверку.

ОТВЕТИТ ЗА РАЗВРАТ

На мурманчанина заведено уголовноедело за развратные действия в отноше-нии школьницы. По данным следствия, 3января этого года через Интернет муж-чина отправил свои интимные фото де-вочке, а также получил фотографии ана-логичного характера от нее. Ребенок сде-лал снимки по просьбе мужчины. В дан-ный момент мурманчанина заключили поддомашний арест на два месяца. Ему гро-зит до 8 лет лишения свободы.

РАЗБОЙНИКА
ОТПРАВИЛИ ЗА РЕШЕТКУ

Суд вынес приговор 44-летнему жителю Мончегорска за разбой и причинение тяжкоговреда по неосторожности. Вечером 5 мая 2019 года в подъезде дома он ударил кулакомпо лицу 73-летнего потерпевшего. Пенсионер упал и ударился о бетонный пол головой,получив черепно-мозговую травму.
Тот же злодей 3 июня 2019 года, находясь на берегу озера Имандра в Мончегорске,напал на 39-летнего собутыльника, чтобы похитить у того золотые изделия. Началась по-тасовка, так как потерпевший не желал расставаться со своим имуществом. Тогда на-падавший ударил его по лицу и снял золотые изделия стоимостью 76 тысяч рублей.Свою вину преступник признал только частично, заявив, что разбой не совершал, зна-комого побил из личной неприязни, а имущество похитил тайно, когда тот потерял со-знание. Однако эта версия была опровергнута стороной обвинения. Вердикт – пять с по-ловиной лет лишения свободы в исправительной колонии строгого режима.

ПЬЯНЫЕ И БЕЗ ПРАВ

В Мурманске на улице Профсоюзов со-

трудники ДПС остановили автомобиль

«Субару». За рулем находился 34-летний

житель Санкт-Петербурга. Он явно был не-

трезв. От процедуры освидетельствования

водитель отказался. В отношении муж-

чины составили протокол и доставили его

в отдел полиции. Выяснилось, что в ок-

тябре прошлого года его уже привлекали

к административной ответственности за

управление машиной в пьяном виде.

Еще одного автолюбителя полицейские

задержали в поселке Мурмаши. Он, сидя

за рулем «Рено», нарушил правила до-

рожного движения. 40-летний местный

житель так же, как и задержанный в пер-

вом случае, оказался подшофе. И это

тоже было у него не первое подобное на-

рушение, за что мужчину лишили прав на

19 месяцев.
Теперь обоим автолюбителям грозит

более серьезное наказание – уголовная

ответственность и лишение свободы сро-

ком до двух лет.

ТАКСИСТ-МОШЕННИК

Интернет-пользователей Мурманска
взбудоражила новость о том, что некий
мурманский таксист наживается на кли-
ентах. Автор сообщения указал, что
шофер ездит на черном «Мерседесе» с
установленной программой для такси-
стов. Он подвозит нетрезвых людей и,
пользуясь их невнимательностью, дает
сдачу «игрушечными» деньгами. Новость
была подкреплена фото той самой ку-
пюры, на которой написано «Сувенир» и
«Не является платежным средством».

Сообщение вызвало широкое обсужде-
ние. Одни посоветовали обратиться в по-
лицию, другие удивились: мол, если сдача
– две тысячи, то, видимо, расплачиваются
люди пятитысячными купюрами. А много
ли таких у нас? Третьи призывали северян
быть бдительными.

Как нам сообщили в полиции, пока за-
явлений по данному факту им не посту-
пало.



Кто держал
скальпель

В Ковдорском районе раскрыли настоящее
«дело врачей». Такое уголовное дело там воз-
будили по материалам проверки районной про-
куратуры. Причина невольно за-
ставляет вздрогнуть. В местной
больнице непростую хирургиче-
скую операцию пациенту де-
лали… несколько студентов ме-
дицинского института.

– Эта история получила
огласку отчасти случайно, – го-
ворит старший помощник про-
курора Мурманской области
Анжелика Черногубова. – В
поле зрения правоохранителей
она попала во время совмест-
ного целевого мероприятия рай-
онных прокуратуры и полиции
по выявлению правонарушений в сфере здра-
воохранения.

Именно тогда стало известно, что минув-
шим летом в хирургическом отделении фи-
лиала ГОАУЗ МЦРБ «Ковдорская больница»
была запланирована операция по ампутации
ноги одному из пациентов. Проводить ее дол-
жен был лечащий врач-хирург. Но он пере-
поручил операцию трем студентам 4-го курса
медицинского института, которые в больнице
проходили практику. Тем самым врач грубо
нарушил право пациента на квалифициро-
ванную медицинскую помощь. Студенты
мединститутов не имеют права самостоя-
тельно проводить какие-либо хирургические
операции, так как не обладают необходи-
мыми для этого знаниями и навыками. И врач
это прекрасно знал.

Меня оговорили
Дальше стали выясняться еще более пора-

зительные детали. Врач-хирург свое участие в
оперативном вмешательстве ограничил лишь
устными указаниями бледным от волнения сту-
дентам. Они самостоятельно ампутировали па-
циенту ногу. В итоге на всю операцию у буду-

щих врачей ушло около семи часов, а это не-
обоснованно много. К счастью, все закончи-
лось благополучно, здоровью пациента ничего
не угрожает.

Кроме того, как отмечено в материалах про-
курорской проверки, во время самой опера-
ции врач несколько раз покидал операцион-

ную, а в это время студенты бес-
контрольно продолжали опериро-
вать. В таких обстоятельствах, по
мнению прокуратуры, врач умыш-
ленно создал реальную угрозу
жизни и здоровью пациента.

– Материалы проверки были на-
правлены в Следственный отдел
по городу Кандалакше СУ СК РФ
по Мурманской области. Там в от-
ношении врача из Ковдора возбу-
дили уголовное дело по факту ока-
зания услуг, не отвечающих тре-
бованиям безопасности жизни и
здоровья, – продолжает Анже-

лика Черногубова.
Но на этом история с операцией не закон-

чилась. Обвиненный в преступлении медицин-
ский работник в интервью СМИ заявил, что в
Ковдорской больнице с ним таким образом ру-

ководство пытается свести счеты и уволить из
учреждения. Что в этой истории правда, а что
нет, предстоит выяснить следствию.

Дыра в электронной
бухгалтерии

На одну из крупных федеральных сетей, ма-
газины которой есть практически по всей
нашей области, не иначе как конкуренты на-
вели порчу и сглаз. По-другому трудно объ-
яснить тот факт, что в разных городах ре-
гиона два магазина компании подверглись
ограблению по одному и тому же сценарию.
Чтобы добраться до чужого добра, ворам ни
в Мурманске, ни в Оленегорске не пришлось
пускать в ход какие-то особые криминальные
таланты. Они не рыли подкопы, не ломали
стены и не вскрывали сейфы. Это было не
нужно, поскольку «чистили» кассы торговых
точек свои же работники. Причем не рядо-
вые, а самые главные. Те, кому по инструк-
ции и окладу положено зорко следить за по-
рядком на вверенном предприятии. Но они
нашли способ пополнить свои карманы.

В Оленегорске директор магазина не-
сколько месяцев отщипывала крохи от днев-
ной выручки торгового заведения. Тридцати-
трехлетняя женщина была полной хозяйкой в
магазине. Как и положено по должностной ин-
струкции. Мимо нее не проходило абсолютно
ничего. К тому же ответственный работник
прилавка неплохо владела компьютерной гра-
мотой. Это и позволило мошеннице «наладить»
постоянное воровство, не привлекая к себе
особого внимания.

Требовалось всего лишь влезть в систему
электронных платежей за покупки. Некоторые
из них она отменяла в памяти компьютера, а
уже перечисленные за эти покупки деньги пе-
реводила на свои личные счета. Мухлеж был
скрыт от постороннего глаза. О нем можно
было догадаться, лишь проанализировав вне-
сенные в компьютер данные. Но до поры до
времени этим никто не интересовался. А когда
занялись, то пришли в изумление. На банков-
ском счете магазина недосчитались значи-
тельной суммы. Стали искать и неожиданно
нашли пропавшие деньги, около 104 тысяч
рублей, на других счетах. И принадлежали они
заведующей магазином. Сейчас это дело ожи-
дает своего рассмотрения в суде.

Погорели на повторе
В истории с кражей из мурманского фи-

лиала орудовал тоже не последний по долж-
ности в магазине человек – заместитель ди-
ректора. Он и его напарник (оба страдавшие
от безденежья) придумали невероятный план
собственного обогащения за счет магазина.

Схема была проста. Тот, что работал в мага-
зине, обеспечивал свободный вход своему на-
парнику в ночное время в здание магазина. Вто-
рой просто забирал хранившиеся там деньги.
План сработал, и аферисты смогли положить
себе в карман более 600 тысяч рублей.

С ними отправились отдохнуть в Питер. Но
пока они там прохлаждались, здесь оператив-
ники заподозрили, что дерзкая кража не обо-
шлась без пособничества своих.

Подельники вернулись в Мурманск и бук-
вально через месяц решили вновь наведаться
в уже обворованный ими магазин. Вторая
кража тоже прошло без осечек.

– На криминальный дуэт оперативники
вышли в результате анализа ситуации и всех
обстоятельств двух преступлений, – говорит
Анжелика Валерьевна.

Они опросили весь персонал магазина. В
том числе и заместителя заведующей магази-
ном. Потом пригласили его на беседу еще раз.
В итоге тот под давлением улик признался в
краже и рассказал о сообщнике.

Три недели заточения
В Печенгском районе осудили местного жи-

теля сразу по нескольким «тяжелым» статьям:
за незаконное лишение человека свободы,
угрозы убийством, похищение человека с при-
менением насилия и грабеж. Весь криминаль-
ный «букет» 45-летний мужчина умудрился со-
вершить в отношении своей знакомой.

В начале января прошлого года парочка ока-
залась в квартире осужденного. Ближе к
вечеру женщина засобиралась домой. Но это
не понравилось нетрезвому кавалеру. И он
встал стеной на ее пути. А чтобы гостья не со-
противлялась, хозяин, вооружившись метал-
лической трубкой, несколько раз ударил ее.

Этого извергу показалось мало. В после-
дующие дни он еще несколько раз колотил не-
вольницу молотком и грозился убить. В ре-
зультате побоев у нее оказались сломаны не-
сколько ребер. Позвать на помощь женщина
была не в состоянии. Преступник отобрал у
нее мобильный телефон, а квартира, где она
находилась, была под надежным замком.

Через шесть дней женщине все же удалось
выбраться из западни. Но буквально через
день мужчина подкараулил беглянку у ее дома
и силой вернул к себе в квартиру, снова поса-
див под замок. На сей раз выбраться из за-
точения женщине удалось лишь через пятна-
дцать дней. А три месяца спустя все тот же
«герой» силой отобрал у все той же потерпев-
шей 980 рублей, при этом ударив ее не-
сколько раз кулаком в лицо.

Печенгским районным судом мужчина осуж-
ден к 7 годам 6 месяцам лишения свободы с
отбыванием наказания в исправительной ко-
лонии строгого режима. Приговор суда пока
не вступил в законную силу.

Валерий СЕРЕБРЯКОВ.
serebriakov@vmnews.ru

Фото пресс-службы прокуратуры
Мурманской области

и из открытых Интернет-источников.
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«БУКЕТ»«БУКЕТ»
Минувший год оказался богат на всевозможный

криминал, поэтому новостные ленты правоохрани-

тельных органов не пустовали. Но среди множества

противоправных действий некоторые выделялись

особо. Нет, не цинизмом или жестокостью, а своей

несуразностью, что ли, или невероятностью произо-

шедшего. Знакомишься с такими делами и ловишь

себя на мысли: «Неужели все это происходило на

самом деле?».

ККККРРРРИИИИММММИИИИННННААААЛЛЛЛЬЬЬЬННННЫЫЫЫЙЙЙЙ
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Живот-
ный страх в толпе. 4. Чайная
чашка в чайхане. 7. Хранитель ко-
рабельного имущества. 10.
Марк, по мотивам романа кото-
рого был снят фильм «Между
небом и землей». 11. Крылатый
друг сыролюба Рокки. 12. Укло-
нение от визита в органы. 13.
Бразилец, автор «Алхимика». 14.
Гаражный экипаж. 15. Кухонный
прибор. 16. Вытекает из жерла
вулкана. 17. Пьянящий напиток с
японских островов. 19. Снаряд
для метания в руках атлета. 21.
Орех с молоком на пальме. 23.
Лимонад иначе. 24. Охотник не
из числа дилетантов. 25. Схема
предстоящих работ. 26. Фран-
цузский художник, мастер ню.
27. «Правдивая» история Мюнх-
гаузена. 28. Маленький сынишка
в стихотворении В. Маяковского.
30. Подземка мегаполиса. 32.
Бочонок с солеными огурцами.
33. Установленный размер выра-
ботки. 34. Единица учета пряжи.
35. «Наряд» коня. 38. Площадь
древних греков. 43. Священная
птица фараонов. 44. Знак, повы-
сивший ноту. 45. Неудачный удар
кия. 46. Спор ради интереса. 47.
Валюта Старого Света. 48. Род
искусства или литературы. 49.
Магистральная автодорога. 53.
Стольный град Иордании. 55.
Впадина на дне моря. 57. Один из
основателей Рима. 58. Река Пор-
тсмута и Питсбурга. 59. Панель с
деталями для радио. 60. «Легкие»
Ихтиандра. 62. «Жили-были» в
сказке по сути. 63. Мурка устами
малыша. 64. Подданные дяди
Сэма. 65. И Дроздова, и Шелест.
67. Чесночная долька. 69. Во-
площение жаркого солнца у сла-
вян. 71. Группа команд-соперниц.
72. Кучерявый из зодиака. 74.
Эпизод на фотопленке. 75. За-
прещенный способ борьбы. 76.
«Думающее» нутро компьютера.
78. Королевский лосось для аме-
риканца. 79. Напарник Тигра. 80.
Болдуин, сыгравший вместе с
Мерил Стрип в «Простых сложно-
стях». 81. Искариот рядом с Хри-
стом. 82. Крупная дневная ба-
бочка. 83. Дорога в парке. 84.
Тутта, известный диджей на ТВ.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Богатая
ткань для царского платья. 2.
Русский центр текстиля и невест.
3. Объединение государств ради
общей цели. 4. Гимнастика,
укрепляющая мышцы растяжкой.
5. Мастерское перевоплощение
лицедеев. 6. Плод для салата, по-
хожий на грушу. 7. Мера водки в
прошлом. 8. Разработчик мыс-
лей, скрепляющих партию. 9.
Охранник с бердышем при троне.
18. Передовой отряд. 20. Лаза-
рет, следующий за войском в по-
ходе. 22. Комната, где властвует
Морфей. 24. Шапочка, которую
носят иудеи. 27. Пернатый жи-
тель болот с длинным клювом.
28. Рогатый кокошник, закры-
вавший волосы крестьянки. 29.
Мужчина из рая. 31. Гаваец,
ставший президентом США. 36.
«Слепой» кот, гуляющий с лисой
Алисой, у А. Толстого. 37. Стиль
одежды, не признающий разли-
чия полов. 39. Компания России,
торгующая голубым топливом.
40. Расстройство в головах, по

профессору Преображенскому.
41. Лернейское чудовище. 42.
Город, где Леонардо писал «Тай-
ную вечерю». 49. Разгульный
праздник нечисти на Лысой
горе. 50. Изрядно почерневшая
родственница малины. 51. Вос-
точные яства на основе сахара и
патоки. 52. Ежедневный обряд
очищения ног у мусульман. 53.

Литературный прием с намеком
на общеизвестный факт. 54.
Братья из Бельгии – создатели
револьвера. 56. Опустившийся
бродяга, потерявший кров. 57.
Процесс появления человека на
свет. 61. Ценитель и собиратель
фолиантов и брошюр. 66.
Острая приправа из семян одно-
именного растения. 67. Соеди-

нительный шов частей пакета.
68. «Бриллиантовая рука» Л.
Гайдая по жанру. 70. Неразрыв-
ный союз марганца и воды. 71.
Синтетика, разбавившая шер-
стяную нить. 73. Единорог из Ле-
довитого океана. 74. Плата же-
ниха за право забрать любимую
в свой дом. 77. Стадо, состоя-
щее из жеребцов и кобыл.
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15. Салки. 16. Чело. 17. Афро. 19. Стая. 21. Помои. 23. Ртуть. 24. Дартс. 25. Дюна. 26. Чаша. 27. Суфле.
28. Магма. 30. Набор. 32. Щелка. 33. Окапи. 34. Тальк. 35. Битюг. 38. Обгон. 43. Овен. 44. Жлоб. 45.
Кедр. 46. Кейс. 47. Изюм. 48. Янки. 49. Лежак. 53. Сайка. 55. Ахилл. 57. Суоми. 58. Исток. 59. Сироп.
60. Нанос. 62. «Кодак». 63. Унты. 64. «Ялла». 65. Заказ. 67. Кешью. 69. Товар. 71. Урна. 72. Бобр. 74.
Краб. 75. Тесто. 76. Иран. 78. Ариозо. 79. Чаплин. 80. Кижи. 81. Ирак. 82. Скатка. 83. Клерк. 84. Текила.

По вертикали: 1. Делец. 2. Идальго. 3. Лайкра. 4. Асессор. 5. Металлург. 6. Надпись. 7. Оказия. 8.
Болячка. 9. Авизо. 18. Фантомас. 20. Азазелло. 22. Идеолог. 24. Данилко. 27. Скраб. 28. Мощи. 29.
Арат. 31. Район. 36. Изделие. 37. «Юморина». 39. Бабкина. 40. Ошейник. 41. Велюр. 42. Длань. 49.
Ляпис. 50. Карапуз. 51. Директор. 52. Водохлеб. 53. Силикат. 54. «Артек». 56. Лион. 57. Скос. 61. «На-
шествие». 66. Арбалет. 67. Католик. 68. Юбочник. 70. Осинник. 71. Ужимка. 73. Реликт. 74. Кокос. 77.
Ницца.
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РЕМОНТИРУЕМ ТЕЛЕВИЗОРЫ

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

РАБОТА

РЕМОНТ МЕБЕЛИ

Плотник: ремонт, сборка мебели, карнизы,
полки, сверление.

Тел. 24-63-86.

Ремонт холодильников, стиральных машин.
Тел. 8-921-735-23-45.

1. ТЕЛЕВИДЕО*МУРМАН* СЕРВИС.
Цифровые ТВ, приставки + антенны.
Тел. 64-70-64 (ул. Свердлова, 30).

Сегодня отремонтируем ваш ТВ, СВЧ, ж/к мо-
нитор с гарантией.

Тел. 530-532 (с 9.00 до 22.00, без выход-
ных).

В МБДОУ № 131 требуются воспитатель, му-
зыкальный руководитель.

Тел.: 27-47-49, 27-43-97.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

РАЗНОЕ

Прошу откликнуться очевидцев инцидента
между двумя мужчинами на углу дома № 10
на улице Мира и магазина «5» 10.06.2019 г.
между 21.00 и 22.00. Просьба позвонить по
телефону +7-902-134-40-17.

ПРОДАДИМ

Пульты на ТВ, ж/к, плазма, DVD, ТВ
«Samsung» – 37 см (не ж/к) – 1000 руб.

Тел. 700-238.

УСЛУГИ

Ветеринарный врач (вызов).
Тел.: 8-952-297-85-16, 22-65-49.

Реклама.



Под Мурманском будут выращивать

арбузы и черешню

ХОББИ24 «Вечерний Мурманск» 17 января 2020 г.

Детское хобби
– Интерес к выращиванию растений у меня

появился в 12 лет, после того, как я все лето
провел в Белоруссии, – рассказывает Анд-
рей Лукьянов. – Там мне удалось собрать
свой первый урожай патиссонов, я научился
пасынковать томаты, выращивать огурцы. И
потом, где бы мы с семьей ни отдыхали, я
всегда охотно откликался на просьбы бабу-
шек из соседних домов, которым нужна была
подмога в огороде.

Но в Мурманске развернуться ботанику-
любителю было негде. В 23 года, когда в
кармане уже был диплом матроса-боцмана и
даже небольшой морской стаж, молодой че-
ловек покинул Север и нескольких лет, как
говорится, искал себя. Он успел пожить в
Москве, Санкт-Петербурге, Краснодарском
крае, объездил всю Азию – Узбекистан, Тад-
жикистан, Афганистан, но где бы ни жил, во
всех арендованных квартирах у Андрея не-
пременно стояли кадки с растениями. В
2010 году он вернулся в Мурманск, получил
второе образование – строительное, стал
востребованным специалистом в этой
сфере, но хобби не забросил. А спустя пару
лет он занялся еще и сбором и ферментиро-
ванием иван-чая.

Русское золото
– Этот напиток я впервые попробовал в

2007 году, когда жил в Выборге, он мне по-
казался намного вкуснее, чем обычный чер-
ный чай. Стал читать про это растение, ко-
торое с детства считал сорняком, им же у
нас на Севере все сопки поросли, – продол-
жает Андрей. – Оказалось, что иван-чай – это
настоящая кладовая природы, универсаль-
ная домашняя аптечка. В нем содержится
более 60 химических элементов таблицы
Менделеева! В древних летописях даже го-
ворится, что востребованность иван-чая в Ев-
ропе раньше была настолько велика, что
опережала популярность таких традицион-
ных русских товаров, как мех и золото.

С тех пор каждое лето Андрей Лукьянов не-
пременно выезжает в лес, подальше от го-
рода, и собирает молодые растения, которые
после тщательной обработки превращает в
ароматные гранулы. Полезным напитком мур-
манчанин всегда охотно угощал друзей и зна-
комых, и вскоре у него появились первые за-
казы – он пришелся северянам по вкусу. Се-
годня спрос на ферментированный иван-чай
уже превышает предложение.

– Прошлым летом мне удалось заготовить
всего около 10 килограммов этого сушеного
растения – погода подвела, – отмечает Анд-

рей. – А вот в 2018-м было около центнера,
больше не успел, началась аномальная для
Севера жара, и иван-чай быстро пожух.

Дом для растений
Несколько лет назад Андрей осуществил

давнюю мечту – купил дачу недалеко от
областного центра, установил там гидропон-
ное оборудование, повесил специальные фи-
толампы, закупил удобрения, семена и за-
нялся выращиванием трав, овощей, ягод, а
также цветов – петуний и бархатцев.

– Большинство растений я выращиваю ме-
тодом гидропоники, то есть без почвы. Пи-
тание они получают из специального рас-
твора, окружающего корни, – объясняет Анд-
рей. – Этот метод менее трудоемкий, при
нем значительно сокращаются риски по-
явления насекомых-вредителей, которым для
размножения нужна почва. Еще одно пре-
имущество гидропоники – более высокая
урожайность. В земле растение тратит много
сил на развитие корневой системы, а в гид-
ропонном сосуде с питательным раствором
энергия идет на формирование непосред-
ственно плодов и листьев.

Все это время Андрей ведет дневники, где
записывает этапы жизни своих «зеленых дру-
зей» – отмечает время и объем полива, как
они себя чувствуют после азотных или фтор-
содержащих удобрений. Он уже давно знает
характеры и предпочтения разных видов рас-
тений, безошибочно определяет их состоя-

ние и потребности. А еще никогда не при-
езжает на свою дачу в плохом настроении,
Андрей говорит, что растения это чувствуют,
могут заболеть и даже погибнуть. По той же
причине он скрывает от посторонних глаз
«зеленых малышей» – первые всходы, а на
странице в социальной сети публикует фо-
тографии только окрепших растений.

Сегодня у Андрея Лукьянова в дачном до-
мике растет множество видов пряных трав,
которые он регулярно не только сам добав-
ляет в различные блюда, но и угощает ими
друзей. А с конца ноября прошлого года и по
сей день у него даже плодоносят кусты зем-
ляники. Также за минувший год мурманчанин
успел собрать урожай любимых томатов
черри и небольших огурцов. Сорта овощей
он подбирал скороспелые, но в будущем пла-
нирует заняться выращиванием растений с
более долгим циклом созревания – в про-
шлом году Андрей Лукьянов приобрел уча-
сток в 12 соток, где собирается возвести
круглогодичную теплицу.

Беспрерывный цикл
– В этой теплице все будет автоматизи-

ровано – полив, внесение удобрений, под-
держание температуры, уровня влажности,
освещения, – объясняет мурманчанин. –
Практически все необходимое оборудова-
ние уже куплено, осталось приобрести
строительный материал и можно начинать
работу.

Выращивать в теплице ботаник-любитель
собирается не только любимые травы и
ягоды, но и плодовые деревья. А к следую-
щему Новому году даже хочет удивить севе-
рян собственными арбузами. Несколько лет
назад в качестве эксперимента ему удалось
вырастить дома в гидропонной установке эту
бахчевую культуру, правда, плод был неболь-
шим, весом всего около двух килограммов,
но Андрей уверен, что в тепличных условиях
можно будет добиться больших результатов.

Открытый грунт на участке тоже не будет
простаивать без дела. На северной земле
мурманчанин планирует разводить необыч-
ный фиолетовый картофель. По вкусу он
мало чем отличается от своих «белых» со-
братьев, однако в его клубнях много атоциа-
нинов, которые являются мощными анти-
оксидантами. Этот натуральный краситель и
придает картофелю пурпурный цвет.

Ценителей эко-продуктов мурманчанин по-
радует и свежим редисом, в прошлом году
ему удалось собрать большой урожай этого
корнеплода, а еще щавелем, луком и дру-
гими полезными вкусностями.

С заботой о северянах
– Я считаю, что у нас на Севере свежие

фрукты, овощи и зелень жизненно необхо-
димы, но большую часть года, не в сезон,
найти настоящие, вкусные и ароматные
почти невозможно, – замечает Андрей Лукь-
янов. – Импортные продукты, которые про-
дают в магазинах, лишены даже своего ес-
тественного запаха, думаю, и витаминов в
них также почти нет. Очень надеюсь, что впо-
следствии мне удастся заручиться поддерж-
кой властей и запустить более масштабное
производство, чтобы поставлять полезную
зелень хотя бы в наши детские сады.

Пару дней назад Андрей уже заказал у
проверенных поставщиков сотни упаковок
семян различных трав и овощей и в феврале
начнет сеять их на рассаду.

– Я искренне люблю свое «зеленое»
хобби, пускай оно затратное и очень непро-
стое. Переживаю за каждый кустик, если
вижу, что он заболел, видимо, поэтому, ра-
стения отвечают мне благодарностью и ра-
дуют своими полезными плодами и листьями,
– подытожил наш собеседник. – Когда за-
пущу круглогодичную теплицу, то вообще
планирую больше не ходить в магазин за зе-
ленью, овощами и ягодами. Да и большее ко-
личество северян сможет оценить разницу
между импортными и фермерскими продук-
тами. Пока объемы моих урожаев позволяют
лишь изредка радовать близких и друзей
вкусными подарками.

Надежда ЛЕБЕДЕВА. lebedeva@vmnews.ru Фото из архива Андрея ЛУКЬЯНОВА.

ДАЧА

ЗЕЛЕНАЯЗЕЛЕНАЯ
Свежий укроп, петрушка, базилик, мята, руккола и даже земляника – урожай

полезной зелени и ягод мурманчанин Андрей Лукьянов собирает круглый год.
На своей даче в нескольких десятках километрах от областного центра

он устроил настоящий оазис. В этом году талантливый фермер-любитель
планирует даже вырастить бахчевые культуры и посадить плодовые деревья.


