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Сотрудники муниципального учреждения «Управление дорожного хозяйства»,
несмотря на морозы, продолжают уборку и вывоз снега.

Работа идет во всех округах города, в каждом – своя полноценная бригада.
– Нет никаких особенностей уборки в такой мороз. Работа идет в штатном режиме, – отметил руководитель УДХ

Станислав Ланин. – Сейчас выпускаем только ту технику, которая занимается вывозом снега, то есть погрузчики и
самосвалы. Пескосоляной смесью в такую погоду не посыпаем, так как в этом нет смысла. Плужно-щеточная техника
– тракторы и комбинированные дорожные машины – стоит на базах на дежурстве. Мы их не выпускаем при темпера-
туре ниже 22 градусов мороза, так как велика вероятность повредить гидравлическую систему. Потом 1–2 часа уборки
обернутся 2–4 днями ремонтных работ. Гидравлическая система рассчитана на вязкость жидкости. Если она начинает
замерзать, то моторы проталкивают ее и шланги рвутся. Вся жидкость вытекает на землю. После чего нужно менять
шланги и заливать новую гидравлическую жидкость. Но в Мурманске непредсказуемая погода, поэтому эта техника го-
това в любой момент выйти на дороги города.

К слову, плужно-щеточная техника может понадобиться уже в воскресенье. По предварительному прогнозу, до субботы в
столице Кольского Заполярья сохранятся морозы 25–26 градусов. В субботу же произойдет резкое потепление до 15 граду-
сов. А в воскресенье начнутся снегопады, в понедельник и вторник они продолжатся. В среду снова ожидается понижение тем-
пературы.

Сейчас на вывозе снега с городских дорог и тротуаров задействовано 220 человек. Режим работы у них щадящий. Сотрудникам дают
возможность отдохнуть и погреться. С начала зимнего сезона из города вывезли 27 тысяч самосвалов снега.

Антонина БЕРЕЖНОВА. vmnews@vmnews.ru Фото Игоря ЕРЕМЕНКО.
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Андрей Чибис отметил, что на протяжении многих лет, на-
чиная с 90-х годов прошлого века, на Кольском полу-
острове практически не ведется жилищное строительство:

– Строили совсем чуть-чуть. Это является одним из
ключевых факторов отъезда людей из региона, которые в
полном расцвете сил меняют место жительства, потому
что стоимость жилья на вторичном рынке очень высокая,
а экономическая активность сейчас вообще достаточно
сильно возросла и стоимость поднялась. Для нас это кон-
кретное решение (новые программы социальной под-
держки населения, детей, семей, о которых шла речь в
Послании Президента РФ. – Прим. ред.), не просто воз-
можность для семей принимать решение рожать ребенка,
это еще и дополнительный спрос на жилье, который поз-
волит нам запустить новые проекты жилищного строи-
тельства.

Чем в итоге обернулись для Мурманской области посто-
янно ведущиеся в последнее время разговоры об освоении
Арктики?

– Мы реализуем проект Мурманского транспортного узла,
– сказал глава региона. – Это новая железнодорожная
ветка с мостами, которая сейчас строится. Это новый порт,
который тоже уже строится. Мы добились того, что принято
решение об увеличении более чем в два раза предвари-
тельного проекта по его мощности. Мы планируем, что
новая портовая инфраструктура обеспечит 165 миллионов

тонн грузового оборота до 2035 года. А это налоги, рабо-
чие места. То есть точка роста для экономики.

Говоря о важных инвестпроектах, которые реализуются
в регионе, губернатор назвал проект «Новатека» по строи-
тельству завода для изготовления платформ сжижения
газа, проекты модернизации производства «Норникеля» и
«Фосагро», проект по созданию судоремонтного кластера,
объединения трех судоремонтных заводов, выделения их в
самостоятельное подразделение. Отвечая на вопрос, что в
первую очередь требовалось от регионального правитель-
ства, от региональной администрации, чтобы способство-
вать запуску этих проектов, Андрей Чибис ответил:

– Искреннее желание совершить прорыв.

Подготовила Евгения ВОЛКОВА. gorod@vmnews.ru
Фото из открытых Интернет-источников.

– Мурманск – город рыбаков! Так было послед-
ние 103 года, так есть и так будет! – считает глава
администрации Мурманска Евгений Никора, ко-
торый на этой неделе встретился с руководителем
НО «Ассоциация прибрежных рыбопромышленни-
ков и фермерских хозяйств Мурмана» Анатолием
Евенко. Как отметил Евгений Викторович, эта
встреча – не последняя в череде его встреч с
представителями рыбохозяйственного комплекса
города Мурманска.

– Моя задача как главы администрации –
чтобы рыба была на столе у мурманчан, – ска-
зал Евгений Никора. – Не менее важно, чтобы
рыболовы, рыбоводы и рыбопереработчики соз-
давали новые рабочие места в столице Запо-
лярья и реализовывали новые инвестиционные

проекты. В конечном итоге это принесет допол-
нительные деньги в доходную часть бюджета го-
рода-героя Мурманска.

К слову, по данным Росстата, за минувшие пять
лет потребление рыбы в России снизилось на 29
процентов у женщин и на 28 процентов у мужчин.
В 2018 году жители России съедали 14,4 и 19,5
килограмма рыбы соответственно в виде приго-
товленных дома блюд или готовых продуктов,
съеденных дома или в заведении общепита, в пе-
ресчете на сырой продукт. Пять лет назад по-
требление рыбы и продуктов из нее оценивалось
в 20,4 и 27,1 килограмма.

Евгения ВОЛКОВА. gorod@vmnews.ru
Фото из открытых Интернет-источников.
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Дорогое жилье – одна из основных причин,

из-за которых Мурманскую область покидают

ее жители. Об этом в интервью изданию

«Инвест-Форсайт» заявил губернатор Мурманской

области, секретарь регионального отделения

партии «Единая Россия» Андрей Чибис.

ММБУ «Управление дорожного хозяйства» сообщает, что за ми-
нувшие сутки с улиц города вывезено 6 722 кубометра снега. На
посыпку дорог и тротуаров использовано 88 кубометров песко-
соляной смеси. На дорогах города отработали 198 единиц тех-
ники. В ручной уборке задействованы 210 человек.

Выполнены работы по погрузке и вывозу снега на следующих
участках:

– ул. Александра Невского, от Нижнеростинского шоссе до
просп. Героев-североморцев (четная сторона);

– ул. Александра Невского, карманы и пешеходные переходы
от просп. Героев-североморцев до ул. Вице-адмирала Николаева
(с обеих сторон);

– ул. Ростинская;
– ул. Нахимова, карман у дома № 21 (кинотеатр «Аврора»);
– Арктический переулок;
– переулок Разина;
– радиусы поворотов на кольце ул. Адмирала флота Лобова –

проезд Михаила Ивченко – просп. Героев-североморцев;
– кольцо троллейбуса № 4 (пересечение ул. Адмирала флота

Лобова и просп. Героев-североморцев);
– ул. Карла Маркса, от ул. Старостина до ул. Планерной (не-

четная сторона);
– ул. Карла Маркса, от ул. Челюскинцев до ул. Капитана Бур-

кова (нечетная сторона);
– ул. Карла Маркса, от ул. Старостина до ул. Папанина (четная

сторона);
– внутриквартальный проезд на ул. Скальной, 24;
– внутриквартальный проезд на ул. Скальной, 15;
– просп. Ленина, 75;
– площадка перед памятником Герою Советского Союза Ана-

толию Бредову;
– площадь перед ГДЦ «Арктика»;
– радиусы поворотов и посадочные площадки на просп. Ленина

(четная сторона);
– Северный проезд, 1;
– ул. Папанина, от Северного проезда до ул. Софьи Перовской

(нечетная сторона);
– ул. Коминтерна, от ул. Воровского до ул. Комсомольской (чет-

ная сторона);
– тротуар по ул. Шмидта, от ул. Академика Книповича до дома

№ 11 по ул. Шмидта (нечетная сторона);
– аварийный съезд в Нагорном проезде;
– Кольский просп., от ул. Морской до Ледового озера (нечет-

ная сторона).

КЛЮЧЕВОЙ ФАКТОР
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Рыба в Мурманске есть. Но свежую, вернее охлажденную, на прилавках надо основательно
поискать. К тому же цены на дары моря все чаще кусаются. Для мурманчан это обидно

вдвойне, поскольку многие собственными глазами видели, что наша рыба в других регионах
стоит зачастую дешевле, чем здесь, на берегу Кольского залива.

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

«ЗВЕЗДЫ» БУДУТ ПЕТЬ
ДВА ДНЯ

1 и 2 февраля в детской театраль-
ной школе Мурманска будет проходить
II региональный конкурс эстрадного
пения «Звездная радуга». Более 80
юных вокалистов из детских школ ис-
кусств, Домов детского творчества,
школ области, а также студенты Мур-
манского колледжа искусств будут со-
стязаться в сольном и ансамблевом
исполнении. Зрители и члены жюри
услышат произведения популярных
отечественных и зарубежных компо-
зиторов-песенников. Открытие кон-
курса состоится 1 февраля в 15.00.
Конкурсные прослушивания будут про-
ходить с 15.20 до 20.00 в первый день
и с 11.00 до 18.40 во второй день.
3 февраля наставники участников смо-

гут повысить свою квалификацию на
мастер-классах по эстрадно-джазо-
вому вокалу для преподавателей. Один
из мастер-классов проведет председа-
тель жюри Юрий Валентинович
Шихин – заслуженный артист Рос-
сийской Федерации, доцент кафедры
эстрадно-джазового пения Москов-
ского государственного института
культуры.

САМОЕ ДОСТУПНОЕ ЖИЛЬЕ

Регионами с самой доступной ипо-
текой в России стали Магаданская
область, Ямало-Ненецкий и Ненецкий
автономные округа и Мурманская
область. В них гражданин с средней по
субъекту зарплатой может себе поз-
волить приобрести на вторичном
рынке в кредит жилье площадью от

101 до 144 кв. м. Об этом говорится в
исследовании Росбанка. Самая не-
подъемная ипотека оказалась в
Москве, Севастополе и Приморском
крае, где на тех же условиях можно ку-
пить квартиру площадью в три раза
меньше – от 33 до 36 кв. м. Для рас-
чета аналитики использовали макси-
мальный срок займа – 30 лет, перво-
начальный взнос составил 20 процен-
тов от средней стоимости квартиры в
регионе.

ВСЕ ЕЩЕ ХОЛОДНО

Переменная облачность. Местами
небольшой снег, изморозь. Ветер юго-
восточный умеренный. Температура
воздуха 13–20 градусов, при проясне-
ниях 25–30 градусов в течение суток.
Гололедица.
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Не стало Димы Малышева… Мы не были друзь-
ями. Не были приятелями. Просто добрыми знако-
мыми, товарищами, коллегами, которые всегда
уважительно относились друг к другу. Вчера мы
проводили Диму в последний путь.

Его биография типична для провинциального жур-
налиста. Многие из нас пришли в профессию именно
таким путем. Сначала историко-филологический фа-
культет Мурманского государственного педагогиче-
ского института, потом учительство в школе разной
продолжительности и успеха, потом журналистика.
Всерьез и надолго. Так в журналистику пришел Дима.
Точно так же пришел в журналистику и я.

Дима любил и умел быть первым. Кто был одним
из первых тележурналистов по криминальной те-
матике на мурманском телевидении? Дима Малы-
шев. Его программу «Сирена», выходившую на те-
леканале «Блиц», зрители ждали. Во дворе, где я
раньше жил, приезд Димы со съемочной группой,
его журналистское расследование помнят до сих
пор, а имя его вспоминают уважительно. Он стал
легендой нашего двора.

Но в рамках криминальных новостей Диме бы-
стро стало тесно. Он начал вести просветитель-
скую программу об истории России. Видимо, учи-
тельская жилка не отпускала. Говорят, что иногда
он жалел, что не остался школьным учителем. Боль-
шая заслуга Димы в том, что на «Блице» были за-
писаны программы с нашими большими историками
Алексеем Алексеевичем Киселевым и Иваном
Федоровичем Ушаковым. Программы, которые
не устарели. Это бесценный архив. Их запросто
можно показывать и сегодня.

Кто первый на мурманском телевидении начал
вести ток-шоу? Дима Малышев. Это была ежене-
дельная информационно-аналитическая программа
«Ретроспектива 7», которая тоже выходила на те-
леканале «Блиц». Дима приглашал в нее экспертов,
и они обсуждали главные события уходящей не-
дели. Так сказать, за круглым столом.

А кто был первым в области блогером? Дима Ма-
лышев. Ведь его «Кольский хронограф», еще не ны-
нешний, в котором он оставил последний пост 25
января, а старый, – это ведь был самый настоящий
блог. Дима вел его один и писал каждый день! И он
же первый стал критиковать нашу местную власть.
И критиковать так, что нынешняя критика власти
нынешними блогерами – это просто детский лепет.

Он и сейчас писал каждый день. И в то же время
был заместителем главного редактора нашей «Ве-
черки». Его хватало на все.

Он был неуступчивым, порой жестким, беском-
промиссным. Черное всегда называл черным, а
белое – белым. Потому и недоброжелателей у него
было в избытке. Но это с лихвой покрывала любовь
и уважение читателей. Дима им нравился именно
тем, чем он не нравился своим оппонентам. Он был
ярким, ни на кого не похожим. Наверное, таким и
должен быть журналист. Он не любил псевдонимы,
свои публикации всегда подписывал своей фами-
лией. А мог и не подписывать. Его узнавали по
стилю, по любимым словечкам, по вовремя ввер-
нутому слову о футболе (Дима был страстным бо-
лельщиком), по иронии…

Дима любил и умел быть первым. Он и ушел
одним из первых из нашего журналистского поко-
ления. Даже и не нашего, а из поколения наших
младших братьев. Прощай, Дима.

Андрей ПРИВАЛИХИН. privalihin@vmnews.ru

ЧЕСТНО ГОВОРЯ

На этой неделе в Финляндии был заре-
гистрирован первый случай выявления
коронавируса. Носитель болезни – 32-
летняя туристка из Уханя (Китайская
Народная Республика). Женщина при-
ехала в страну пять дней назад, со-
общает портал «Yle».

Сначала гражданка Китая, почувствовав
недомогание, обратилась в отделение не-
отложной помощи медицинского центра в
Ивало. Оттуда женщину перевели в цент-
ральную больницу Рованиеми. Ее состояние
медики характеризуют как хорошее. У па-
циентки были взяты пробы, которые отпра-

вили на исследование в Хельсинки. В фин-
ской столице подтвердили наличие корона-
вируса в организме. Китаянка будет оста-
ваться изолированной, пока у нее не прой-
дут все симптомы заболевания. К слову, как
поясняют медики, признаки коронавируса
очень схожи с проявлениями гриппа.

Еще порядка 15 человек, контактировав-
ших с заболевшей, могут быть потенци-
ально подвержены коронавирусу. Большин-
ство из них – иностранные гости. Врачи
также проведут обследование туристов. На
прошлой неделе в Ивало подозревали, что
коронавирусом инфицированы еще два ки-
тайских путешественника. Но опасения ме-
диков тогда не подтвердились.

Ивало – самый ближайший населенный
пункт от российско-финской границы. Туда
часто приезжают мурманчане за покупками
– в основном продуктами и бытовой химией.
Поэтому горожане в социальных сетях были
всерьез обеспокоены этой новостью. «Те-
перь и у нас скоро могут появиться боль-
ные!», «Вот и первый, значит, еще будут», «В
Ивало – ни ногой!» – такие комментарии те-
перь можно встретить в социальных сетях.

Пока поводов для беспокойства нет. В
нашем регионе усилены меры по защите от
коронавируса. В пунктах пропуска через
границу «Борисоглебск», «Лотта» и «Салла»,
а также в аэропорту «Мурманск» сотруд-
ники областного Роспотребнадзора кругло-
суточно проверяют прибывающих с помо-
щью бесконтактных термометров. Это по-
могает выявить людей с повышенной тем-
пературой и наличием респираторных симп-
томов. Больницы, поликлиники и скорая по-
мощь обеспечены средствами защиты и ле-
карствами. Принято решение обследовать
пациентов с подозрением на новое заболе-
вание на весь перечень возможных возбу-
дителей ОРВИ, гриппа и коронавируса. В
Мурманске и области ни одного случая по-
дозрений на коронавирус у туристов из
Китая не зарегистрировано.

Но предупрежден – значит, вооружен. Не
забывайте соблюдать основные правила ги-
гиены и в случае появления любых симпто-
мов болезни как можно скорее обратитесь
в поликлинику по месту жительства.

Дарья ПУТИНЦЕВА.
putintseva@vmnews.ru

Фото из открытых Интернет-источников.
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На просторах Интернета появилась идеальная вакансия
для заядлых поклонников онлайн-шопинга. Причем платить
за покупки из своего кармана не придется! Напротив,
старания штатного шопоголика будут поощряться рублем.

Так, один из зарубежных Интернет-магазинов ищет в свою
команду человека, которому будет предоставляться годовой бюд-
жет на покупки, равный примерно четырем миллионам рублей. Ва-
кансия открыта для проверки работы сайта Интернет-магазина и
его партнеров. Шопоголик ежедневно должен будет делать заказы
на сайте магазина, принимать участие в опросах и викто-
ринах, создавать обзоры всевозможных товаров и услуг,
выявлять проблемы в работе партнеров и писать отзывы.
За все это будет полагаться зарплата около трех мил-
лионов рублей в год. Кроме того, все покупки можно
будет оставить себе. При этом список требований к со-
искателю довольно скромен: он должен иметь большой
опыт покупок в Интернете, быть коммуникабельным, вни-
мательным к деталям и свободно владеть английским язы-
ком. Откликнуться на вакансию можно по электронной
почте: careers@onbuy.com.

Другое интересное предложение о работе предна-
значено для тех, кто готов отправиться навстречу при-
ключениям и полгода провести за рулем автомобиля,
путешествуя по миру. Компания, которая занимается
тестированием автомобильного автопилота, ищет в
свою команду водителя. Работодатель сразу уточняет,
что машина не будет ездить сама по себе и ею при-
дется управлять. Она оснащена лишь прототипом ав-
топилота, который будет записывать данные поездки.
География путешествий обещает быть широкой – ко-

лесить предстоит по странам Европы, США, Японии и Южной
Корее. Тратить свои деньги, по заверению работодателя, не при-
дется. Он готов взять на себя расходы на авиаперелеты и разме-
щение в отелях. Идеальный кандидат должен иметь водительские
права категории «B» и знать английский язык на разговорном
уровне. Пол соискателя не важен. Платить этому счастливчику
будут около 90 тысяч рублей в месяц. Откликнуться на вакансию
можно по электронной почте: hr@autoexpert.md.

Елена ГРИБОВА. gribova@vmnews.ru
Фото из открытых Интернет-источников.

ДДДДеееерррржжжжииииттттееее     ррррууууккккииии
на автопилотена автопилоте
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Три главных проблемы

– Евгений Викторович, быть главой ад-
министрации Мурманска – тяжелая ноша?
Вам не страшно?

– Ноша тяжелая, но мне не страшно. Потому
что я и ранее брал на себя серьезную ответ-
ственность, и я этого не боюсь. Но к этому
нельзя относиться и легкомысленно. Поэтому,
когда берешь на себя тяжелую ношу, надо по-
нимать и помнить, что она тяжелая.

– Готовы к тому, что в этой должности
Вас будут критиковать больше обычного
и все кому не лень?

– Я к этому готов. Меня и раньше много кри-
тиковали, поскольку направление деятельности,
которым я в качестве вице-губернатора зани-
мался в правительстве Мурманской области,
было весьма хлопотное – энергетика, экология,
жилищно-коммунальное хозяйство, строитель-
ство, благоустройство. Я считаю, что критика
идет только на пользу: если критикуют, значит,
я и моя команда должны лучше работать.

– Но много же и необоснованной кри-
тики…

– Человек с моим опытом может отличить
критику обоснованную от необоснованной.

– Каков Ваш стиль управления?
– Первое: для меня в работе нет несуще-

ственных мелочей. Я хочу владеть не только
общей картиной, но и ее деталями.

И второе: я с уважением отношусь к людям,
с которыми вместе работаю. Я жестко с них
требую, но с уважением к ним отношусь. Это
касается не только моего нынешнего статуса.
У меня много недостатков, и я к себе доста-
точно самокритичен. Но я считаю одной из
своих жизненных ценностей, которую я сфор-
мировал и сохранил, уважительное отношение
к людям в коллективе, в котором я работаю,

вне зависимости от должности человека. По-
тому что результат зависит от всей команды, а
пренебрежительное, неуважительное отноше-
ние к кому-либо разрушает всю команду.

– Евгений Викторович, а что для Вас
стало самой большой неожиданностью на
новом посту? (После этого вопроса глава ад-
министрации Мурманска на полминуты заду-
мался.)

– Поскольку первые 30 секунд я не ответил
на вопрос, наверное, я не ощутил каких-то не-
ожиданностей в новой должности.

– Назовите три главные проблемы Мур-
манска.

– Одна из главных заключается в том, что
Мурманск был построен в советское время. Я
поясню, что я имею в виду. Как глава адми-
нистрации сегодня я не способен качественно
обеспечить уборку улиц и дворов. И вопрос не
только в том, что у нас мало техники, дворни-
ков и плохие управляющие компании. Проблема
в том, что, когда Мурманск строился, он не был
рассчитан на такое количество автотранспорта.
В советское время никто не предполагал, что у
мурманчан будет столько автомобилей. И при
таком количестве автотранспорта городская ад-
министрация не может обеспечить тотальную
уборку от снега и льда. Мы не можем пере-
ставлять десятки тысяч автомобилей и делать
это синхронно и удобно для жителей. Ведь мы
должны работать так, чтобы людям было
удобно. Это первая проблема.

Вторая проблема – отсутствие современных
очистных сооружений.

И третья проблема города характерна для
всей Мурманской области – уменьшение чис-
ленности населения. Но каждая из этих про-
блем является одновременно и вызовом для
нас. Подробно не буду рассказывать о каждой
проблеме, потому что это три отдельных ин-
тервью получится. Я знаю решение двух из

этих трех проблем, которые касаются очист-
ных сооружений и оттока численности насе-
ления. Не могу сейчас ответить по срокам, но
технологическое решение проблем есть. А вот
что делать с автотранспортом…

– Может быть, платные парковки?
– Попытки организовывать платные парковки

в Мурманске не привели к весомым результа-
там. Люди хотят парковаться рядом с домом и
бесплатно. Это можно будет сделать, если мы
рядом с Мурманском построим с нуля еще один
город, где проекты комплексной застройки смо-
гут учитывать то количество машин, которое
есть сейчас и будет через 10, 20, 30, 50 лет.
Тогда можно учесть необходимость наличия ве-
лосипедных дорожек, необходимость того, что
машины должны парковаться под землей, а не
во дворе. Поэтому в нынешних условиях мы
можем только реализовать проекты комплекс-
ной застройки по примеру Больничного городка
– сделать район, где будет все учтено и рас-
считано. А пока мы имеем реальную проблему,
когда Мурманск строился не для такого соот-
ношения между численностью населения и ко-
личеством автотранспорта.

Пока недоволен
своей работой

– Всех глав администраций Мурманска
(начиная с советских времен) ругали за
уборку снега. Например, руководитель
Мурманского горисполкома в 80-е годы
Владимир Ильич Горячкин рассказывал,
что в те годы городским властям даже во-
енную технику приходилось привлекать
для очистки улиц города…

– Хорошо, что Вы эти истории из жизни го-
рода знаете, но это не является для меня
оправданием. Я работаю здесь и сейчас и дол-

жен сделать так, чтобы решить эту проблему.
На это потребуется время. Пока я недоволен
тем, каков результат моей работы за первый
месяц. Я считаю необходимым организовать в
городе дополнительные площадки для времен-
ного складирования снега. С учетом пред-
стоящей рекультивации свалки в Дровяном
надо находить новые площадки для посто-
янного складирования. Нам необходимо
больше техники, она должна быть более со-
временной и универсальной. В городе должно
быть больше дворников, поскольку без руч-
ного труда нам не обойтись. Про то, как бо-
роться со снегом, можно отдельное интервью
изобразить страницы на четыре. Снег должен
не только разгребаться, но и вывозиться.
Места складирования должны быть удобными
и не находиться черт знает где, иначе мы с
вами будем платить огромные деньги за вывоз
этого снега.

Снег должен вывозиться быстро даже в слу-
чае обильных снегопадов, для этого нужны удар-
ные силы. Поскольку мы говорим не только про
улично-дорожную сеть (зону ответственности го-
рода), но и про зоны ответственности управляю-
щих компаний, то очень важно, чтобы у нас на
рынке работали только добросовестные УК, ко-
торые честно, с умом, профессионально тратят
нашу с вами каждую копейку, которые мы пла-
тим. Сейчас ситуация, к сожалению, не такая.

– К следующему году мы проблему со
снегом в Мурманске решим?

– Я уверен, что в следующем году будет
лучше. На пятерку в следующем году не будет.
Но я уверен, что будет лучше. Я для этого и
работаю.

– Как бы Вы оценили Ваше нынешнее
внутреннее состояние?

– Я бы его охарактеризовал как постоянное
желание делать что-то хорошее каждый день и
в результате сделать жизнь мурманчан лучше.

– А что бы Вы хотели, чтобы мурман-
чане сказали про главу администрации
Евгения Никору через какой-то промежу-
ток времени? Скажем, года через три.

– Я хотел бы, чтобы они сказали, что за тот
период времени, который работал Евгений Ни-
кора, в Мурманске удалось сделать это, это и
это. И мы про это помним. И вообще, он с ува-
жением относился к людям. Я хотел бы, чтобы
мурманчане видели результаты моей работы и
увидели мои лучшие человеческие качества.

– Какова Ваша главная черта харак-
тера?

– Главная? Я добрый человек.
– А Вы свободный человек?
– Дома я свободный человек. А на работе я

человек, который выполняет возложенные на
него обязанности. Если говорить об ощуще-
ниях, то я никогда не был внутренне абсо-
лютно свободным человеком. И не собираюсь,
мне это дискомфортно.

– Почему?
– Я должен быть предназначен для какой-то

цели.
– Слабости у Вас есть?
– Как и у всех. Но я вам о них не скажу.

Директор по выбору
– Периодически возникают споры: вы-

бирать главу администрации Мурманска
народным голосованием или назначать
по конкурсу. Ваш предшественник на
этом посту Андрей Сысоев часто сравни-
вал главу администрации Мурманска с
должностью директора атомной электро-
станции. Андрей Иванович говорил, что
никому и в голову не придет выбирать го-
лосованием директора Кольской АЭС.
Ведь чтобы руководить таким серьезным
объектом, нужны образование, опыт, зна-
ния… А городская инфраструктура по-

Добрый человекДобрый человек

Евгения Никору в Мурманской области хорошо знают.
И не только как заместителя директора Кольской атомной станции.

Он был депутатом горсовета Полярных Зорь, депутатом, а затем
и председателем Мурманской областной Думы, заместителем

губернатора региона. А в ноябре 2019 года в результате
тайного голосования большинством голосов депутатов горсовета

Мурманска был избран на должность главы администрации
областного центра. Именно с особенностей новой работы

и начался наш разговор с Евгением Викторовичем.
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сложнее атомной станции будет. Каково
Ваше мнение на этот счет?

– Наверное, Андрей Иванович забыл, что в
истории Кольской АЭС был период, когда ди-
ректора избрали голосованием. Я тогда еще
не работал на станции, но мне рассказывали
об этом.

– Наверное, это было в лихие 90-е
годы?

– Да. Был такой короткий период в истории
нашей страны, когда директоров крупных пред-
приятий избирали. Я помню, что эти процессы
как-то сверху насаждались. Тогда я не был еще
даже студентом, поэтому не могу в деталях рас-
сказать, как все происходило. Но в 1988 ди-
ректор Кольской АЭС Владимир Андреевич
Шмидт был именно избран голосованием.

– Надолго?
– Не очень. Впоследствии все мои учителя на

Кольской АЭС назначались на свои должности.
Потому что это производство, которое должно
быть постоянно, ежесекундно безопасно и на-
дежно. Оно требует не волеизъявления, а вы-
сочайшего профессионализма и квалификации.
Более полно отвечая на Ваш вопрос, я считаю,
что в администрации муниципального образо-
вания должны работать люди, которые, во-пер-
вых, являются настоящими патриотами своего
родного города, а во-вторых, имеют опыт, про-
фессионализм, желание беззаветно, ежеми-
нутно трудиться на благо города и его жителей.
А если в целом говорить о муниципальном
управлении, то очень важно иметь сочетание
людей, которые избраны мурманчанами, и про-
фессионалов, которые назначены на свои долж-
ности. Чтобы люди, которые назначены, были
подотчетны и подконтрольны тем, кого избрали
мурманчане. Вот как раз я подотчетен и под-
контролен Совету депутатов города Мурманска,
выбранному горожанами.

– Каким Вы представляете свой иде-
альный день?

– Когда у меня за рабочий день все
получилось, а вечером я смог насла-
диться общением со своей семьей.
Таких идеальных дней за последнее
время у меня почти не было.

– При таком напряженном гра-
фике работы как Вы снимаете
стресс?

– Я снимаю стресс, общаясь со
своими близкими. Хоть моему сыну уже
12 лет – вроде бы взрослый мужик, но
я люблю его потискать. Может, он и не

хочет, чтобы я его тискал, но бате-то надо
стресс снять. Поэтому стрессы снимаю, об-
щаясь с семьей. Я не курю, почти не употреб-
ляю алкоголь, каждые выходные плаваю в бас-
сейне, проплываю по километру.

– Расскажите о своей семье. Как Вы с
женой познакомились?

– Познакомились на работе. Во-первых, я
считаю семью главной ценностью в своей
жизни. Очень благодарен своей супруге, я ее
не только люблю, но и ценю как своего луч-
шего друга. Я постоянно чувствую свою вину,
что я провожу с семьей недостаточно вре-
мени.

– У вас есть семейные традиции?
– Каждые выходные мы семьей ходим в

баню и в бассейн. Еще одна традиция – все
праздники мы стараемся проводить вместе
дома. Не выезжать никуда, а проводить их
именно дома.

– Новый год как отмечали? Тазики са-
латов, елка, шампанское?

– Тазики салатов с каждым годом стано-
вятся все меньше и меньше. Но салаты обяза-
тельно, шампанское обязательно, елка обяза-
тельно!

– Елка искусственная или настоящая?
– Елка искусственная. Долгое время в пра-

вительстве я курировал экологию и проникся
этим. И живые елки мне жалко. Это не пафос,
а реально жалко елки рубить и даже покупать
срубленные. Поэтому у меня только искус-
ственные – и на даче, и дома. Мы с бокалами
шампанского (у сына – безалкогольное) все
вместе слушаем обращение президента. Когда
бьют куранты, загадываем желания, а потом
дарим друг другу подарки.

– А каким Вы себе представляете Мур-
манск лет через двадцать?

– Лет через 20 я представляю себе Мур-
манск, в котором нет аварийного ветхого жилья,

в котором людям удобно и комфортно жить. Они
с положительными эмоциями входят в свои подъ-
езды, из подъезда выходят в красивые дворы,
из дворов выходят на освещенные улицы, где
они могут комфортно идти пешком, комфортно
ездить на велосипеде, комфортно ездить в об-
щественном транспорте, на личном автомобиле.
Я вижу город яркий, комфортный, технологиче-
ски продвинутый и удобный для жизни.

Полагаю, что здесь будет много туристов,
потому что интерес к Северу будет только воз-
растать. И в этот город мурманчанам будет ра-
достно возвращаться после нашего длинного
отпуска. Я надеюсь, северный отпуск и через
20 лет будет длинный.

Тайная мечта
– У Вас есть девиз, с которым вы идете

по жизни?
– Работать для людей.
– О чем Вас бесполезно просить?
– Взять взятку.
– О каком несовершенном поступке Вы

жалеете?
– Их много, и ни об одном я не расскажу. Да

и оценка этих поступков может изме-
ниться, когда мне будет 60 или 70 лет.
Тогда я могу считать, что я зря об этом
жалел в 47.

– Кто не с Вами, тот против Вас?
– Ни в коем случае. Кто не со мной,

тот пока не со мной.
– Вы умеете готовить?
– Нет. Могу приготовить что-то эле-

ментарное: яичницу, омлет, могу сва-
рить или пожарить что-то. Но не более
того. Я не испытаю удовольствия, если
возьму целиком рыбу и ее надо будет
выпотрошить, разделать и пожарить…
Вот если у меня будет заготовлен полу-
фабрикат, тогда я его смогу пожарить.

– Удается ли вам читать что-то
кроме газет? Какие книги вы любите,
если на них есть время?

– Времени на чтение очень мало. Но если
читаю, то в подавляющем большинстве это фан-
тастика. Она очень хорошо очищает мозги. А с
другой стороны, во многих таких книгах я вижу
выраженное гуманистическое начало, которое
позволяет понимать, что мы живем не просто
так и каждый из нас несет ответственность за
свои деяния. Я стараюсь читать легкие книги и
не вредные, если я понятно сформулировал.
Стараюсь читать и англоязычные сайты, чтобы
поддерживать свой уровень английского языка.

– У вас хороший уровень английского?
– Выше среднего, если брать результаты эк-

заменов, которые сдавал за последнее время.
Но навыки надо поддерживать. Недавно в Ан-
каре на форуме, посвященном «Умному го-
роду», была возможность выступать и об-
щаться на английском. В рабочее время по-
добное бывает не часто. Поэтому дополни-
тельно я в ночное время стараюсь читать и на
английском языке о том, что происходит в
стране и мире. Мне это интересно.

– Назовите два-три любимых фильма.
– Точно не два-три, а их намного больше.

Люблю фильмы и советские, и российские, и
иностранные. Из последнего, что я смотрел на
новогодних праздниках, это фильм «Ирландец»
Мартина Скорсезе. Также мне понравилась
«Гравитация» Куарона. Из отечественных
люблю все то, что снял Марк Захаров. Меня
восхищают и сценарии, и режиссура, и ак-
теры. Фильмы Квентина Тарантино люблю.

– Чем бы Вы хотели заниматься на пен-
сии?

– Когда я выйду на пенсию, я бы не хотел
чувствовать себя старым. Я бы хотел путеше-
ствовать больше, чем сейчас. Путешествовать
со своими родными и близкими. Я очень
люблю путешествовать: новые впечатления,
новые места. Есть много мест в России, где я
еще не был. На Кольском полуострове хотел
бы посетить места, куда пока не удалось по-
пасть.

– А каким Вы себя представляете в ста-
рости?

– В старости представляю себя мудрее, чем
сейчас. Когда я буду таким старым, что уже не
будет сил путешествовать, вот тогда я хочу чув-
ствовать себя мудрым. Это очень важно для
меня, я об этом не только сейчас задумываюсь.
Довольно странно и даже в какой-то степени
смешно, но я даже в возрасте 18 лет думал о
том, что когда мне будет 70–75 лет, то я буду
с гордостью и с чистой совестью вспоминать
прожитую жизнь. Сейчас нормально, что я об
этом задумываюсь, а вот почему такие мысли
были в 18 лет, непонятно. Удивительно, но это
правда. У меня есть такой недостаток – я слиш-
ком много думаю о будущем, о будущем близ-
ких, о родных и мало внимания уделяю настоя-
щему. Знаете, бывают такие люди, которые чув-
ствуют свою ответственность или даже, можно
сказать, придавлены своей ответственностью
перед будущим своей семьи и не умеют на-
слаждаться тем моментом, что есть сейчас. Это
мой недостаток, и я о нем знаю.

– А ведь Вы не хотели своих недостат-
ков раскрывать…

– Проговорился. Один раскрыл.
– У вас есть мечта?
– Мечта есть! Я постараюсь ее сформулиро-

вать. Когда у меня будет возможность спо-
койно оценить весь свой жизненный путь, я
мечтаю, чтобы мне было чем гордиться. Я меч-
таю, чтобы мои дети, внуки и правнуки горди-
лись свои отцом, дедом и прадедом. Чтобы я
гордился тем, что удалось сделать в жизни.
Чтобы не было мучительно больно за какие-то
свои страшные ошибки, которые я совершил.
Ошибки, конечно, есть. Желательно, чтобы за
весь жизненный путь успехи намного переве-
шивали ошибки. И чтобы я не собой гордился,
а был доволен сделанным, результатом про-
житой жизни и осознавал, что мои потомки по
праву гордятся мной. Вот это моя цель и
мечта.

Беседовал Виктор ХАБАРОВ.
vmnews@vmnews.ru

Фото Игоря ЕРЕМЕНКО.

Евгений НикораЕвгений Никора
О работе,
любви
и традициях

«Я работаю здесь и сейчас и должен сделать
так, чтобы решить проблему уборки снега. На
это потребуется время. Пока я недоволен тем,
каков результат моей работы за первый месяц.
Нам необходимо больше техники. В городе
должно быть больше дворников, поскольку
без ручного труда нам не обойтись. Про то, как
бороться со снегом, можно отдельное интер-
вью изобразить страницы на четыре.»

Во время проверки одного из дворов Мурманска
глава администрации сам взялся за лопату.
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Рекламный «шум»
катит в глаза

В конце октября 2019 года «Центр
городского развития Мурманской
области», подведомственный регио-
нальному правительству, поручил
своим специалистам разработать ди-
зайн-код столицы Кольского Запо-
лярья. В последнее время это модное
словосочетание неустанно повто-
ряют все, кто занимается благо-
устройством городов. И многие слы-
шали, что дизайн-код помогает сде-
лать город более привлекательным.
Взять хотя бы Москву и Санкт-Петер-
бург, где за последние два-три года с
улиц убрали почти весь визуальный
«шум» и «мусор». Это и есть один из
результатов введения дизайн-кода.

Мурманские создатели комфорт-
ной городской среды провели в
областной научной библиотеке от-
крытую для всех встречу, на которой
попытались объяснить горожанам,
что такое дизайн-код и зачем он
нужен. А затем выслушали их
пожелания и предложили
вступить в рабочую группу по
разработке дизайн-кода всем,
кто хочет и может чем-то по-
мочь.

Озвученные на той встрече
проблемы визуального оформ-
ления города выстроились в
следующий список: «Чересчур
яркие или светящиеся разно-
шерстные вывески и неухо-
женные витрины», «Реклама
ориентирована не на пешехо-
дов, а на автомобилистов»,
«Отремонтированные фасады
неестественных цветов, дома
не гармонируют друг с дру-
гом», «Бесполезные и вредные
заборы», «Отсутствие идентич-

ности в оформлении среды, нет связи
с ландшафтом», «Улицы темные или
освещенные холодным светом», «Не-
продуманная или отсутствующая на-
вигация». Перечень составляли ди-
зайнеры, художники, фотографы, биз-
несмены, библиотекари, журналисты
и представители других профессий,
которых пришло около 50 человек.
Нашлись и знатоки нормативных
актов, которые отметили, что многие
из перечисленных проблем могли
быть решены, если бы все соблюдали
правила благоустройства, утвержден-
ные Советом депутатов города Мур-
манска в октябре 2017 года. Этот
100-страничный документ регламен-
тирует очень многие визуальные и тех-
нические аспекты оформления город-
ской среды. За нарушение установ-
ленных правил предусмотрена адми-
нистративная ответственность. Но
если заглянуть в этот документ, ста-
нет очевидно, что очень многие обо-
значенные там принципы и нормы тре-
буют уточнения, разъяснения и на-
глядной визуализации для правиль-

ного понимания. А некоторые про-
блемы, которые именно сейчас вол-
нуют людей, не затрагиваются прави-
лами благоустройства.

Мурманчанин
звучит гордо!

К концу первой встречи с помощью
мозгового штурма выкристаллизова-
лось более или менее полное опреде-
ление дизайн-кода по-мурмански, ко-
торое дало понимание, чем стоит за-
няться специалистам «Центра город-
ского развития». Формула получилась
следующей: дизайн-код = правила
благоустройства + их разъяснение и
дополнение с учетом современных
реалий + визуализация ключевых по-

ложений + идентичность. Цель этого
комплекса – сохранить исторический
облик города, облагородить его и сде-
лать узнаваемым, создать городскую
среду, удобную для жизни. Самым
сложным элементом, пожалуй, можно
назвать идентичность, то есть инди-
видуальность города, его «лицо»,
своеобразность, которая должна про-
слеживаться даже в урнах, скамейках
и фонарных столбах. Причем все это
должно быть связано с историей и со-
временностью места так, чтобы сим-
волы и образы считывались как мест-
ными жителями, так и приезжими.
Проще говоря, надо сделать так,
чтобы в городе никогда не повтори-
лась история из фильма «Ирония
судьбы, или С легким паром!». В
идеале даже такие мелочи, как
клумбы, заборы и таблички с номе-
рами домов должны выглядеть так,
чтобы человек сразу понимал, в
каком городе он находится. То есть
нужна уникальность! Загляните в со-
циальные сети. Даже весьма посред-
ственные фотографии города наби-
рают сотни лайков от мурманчан! А
снимками, сделанными во время жут-
кой метели, северного сияния, поляр-
ной ночи или полярного дня северяне
с гордостью делятся со своими зна-
комыми из других регионов. Север
для сильных! Люди хвастаются тем,
что не выживают, а спокойно живут в
таких условиях. Вот одно из проявле-
ний идентичности в действии!

Эксперименты
над Самойловой

После первого собрания образова-
лась рабочая группа из 15 человек,
которые постепенно стали составлять
план работы и набираться знаний в
сфере благоустройства и урбани-
стики. Некоторые из них не обладали
навыками, нужными для создания ди-
зайн-кода, но выступали как город-
ские активисты, советчики и помощ-
ники, которым не безразлична судьба
Мурманска. Любители бесконечно жа-
ловаться и обвинять во всех грехах
власть, сидя сложа руки, быстро от-
сеялись, так как на полуторачасовых
еженедельных встречах любые стена-
ния мгновенно останавливались мо-
дератором – ведущим собрания.
Никто не хотел тратить время впу-
стую. Энтузиасты были готовы рабо-
тать. И первым же домашним зада-
нием для всех стал анализ действую-
щих правил благоустройства, чтобы
понять, что в них необходимо доба-
вить. За семь встреч был сформиро-
ван подробный план работы и изучены
все существующие дизайн-коды дру-
гих городов России и зарубежья, а
также опыт их применения. К сере-
дине декабря сформировалась вну-
шительная база информации и мнений
и первая подгруппа специалистов, ко-
торые вплотную занялись уточнением
и дополнением правил, касающихся
рекламных вывесок и конструкций.
В нее вошли Виктория Светлич-
ная, начальник отдела наружной
рекламы комитета градостроитель-
ства и территориального развития
администрации города Мурманска,
Мария Михайленко, художник,
председатель мурманского отделе-
ния Союза художников России, и
Юрий Шачнев, художник, эксперт
по типографике. За месяц они про-
делали огромную работу и 22 января
в Мурманском арктическом госу-
дарственном университете предста-
вили на суд единомышленников про-
ект дизайн-кода улицы Самойловой.
Она была выбрана для апробации раз-
работанных принципов и правил, так
как она небольшая, находится в исто-
рическом центре города, на ней очень
много магазинов и других заведений,

Код красотыКод красоты
Оформить столицу Арктики как можно ярче призывают многие

мурманчане, которым тоскливо в пасмурную погоду взирать на го-

родские улицы. Особенно хочется света и красок в полярную ночь.

Бизнесмены трактуют это желание по-своему и завешивают фа-

сады домов рекламой в виде светящихся коробов из пластика и

мерцающих светодиодных лент. Неведомые силы велят еще и

красить дома в цвета «вырви глаз», надеясь, что они разгонят

тьму. Все это только раздражает взгляд. Крупнейшие города Рос-

сии давно начали вводить правила визуального оформления рек-

ламы и улиц, которое бы не угнетало местных жителей и не отпу-

гивало туристов. Очередь дошла и до Мурманска! На прошлой не-

деле мурманчанам показали, как можно преобразить город на

примере улицы Самойловой.

Уродливая неупорядоченная реклама, да еще и облицовка профнастилом!

Единый козырек и открытые витрины – хорошо,
световые короба и ролл-ставни – плохо.

Отличный пример оформления в стиле «колхоз».
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имеющих вывески, входные группы и
различные виды рекламных конструк-
ций. И по мнению «Центра городского
развития Мурманской области», улица
Самойловой в перспективе может
стать пешеходной. В связи с этим
удобство организации пространства
оценивалось с точки зрения пешехо-
дов, которых в городе все же больше,
чем автолюбителей. Поэтому в своей
работе Виктория, Мария и Юрий не
рассматривали ширину проезжей
части, обустройство дорожных раз-
вязок и парковочных мест. Это, как
говорится, совсем другая история.

– Часто дизайн-код города закан-
чивается на правилах для вывесок и
рекламных конструкций, но в своей
работе мы затронули и многие дру-
гие составляющие: от тротуарного
покрытия, до цветовой гаммы фаса-
дов зданий, – рассказала Мария Ми-
хайленко. – Пока мы не заостряли на
них внимание, обозначив только
общие принципы. Разработать пра-
вила их оформления предстоит ра-
бочей группе в течение года. Наш ди-
зайн-код детализирует и конкрети-

зирует некоторые из общих требо-
ваний правил благоустройства, а
также упрощает их понимание и
практическое применение. Мы ис-
пользовали лучшие практики других
городов и формировали собствен-
ные с учетом нашего климата и по-
лярной ночи. Единственное, что не
успели сделать, – это проектные ре-
шения конкретных фасадов домов.

Мундиры
вместо заплаток

Во время презентации проекта,
которая длилась около часа, у
людей, которые никоим образом не
связаны с дизайном, наверное, за-
болела бы голова от обилия незна-
комых терминов и количества нюан-
сов, которых они раньше не за-
мечали. Ведь для многих главное,
чтобы вывески по ночам не светили
в окна, не падали на голову и не на-
капливали на себе снег и сосульки,
угрожающие прохожим. Остальное
– не важно. Но если мы хотим, чтобы

улицы города выглядели привлека-
тельно, изменить предстоит многое.

– Нужно полностью исключить
любые мерцающие лампочки, свето-
вые короба и прямой свет светодио-
дов; оставить только контра-
журное или внутреннее осве-
щение объемных букв и
убрать цветную подложку, – на-
чала Мария. – Не должно быть
витрин, заклеенных рекламой или
наглухо зашитых. Они создают ощу-
щение заброшенности и допустимы
только на время ремонта помеще-
ний. Хорошо оформленные открытые
стеклянные витрины одновременно
рекламируют и дают дополнительное
освещение. Нельзя устанавливать
входные двери из белого пластика.
Они ни с чем не сочетаются. Также
мы предлагаем запретить фасады из
цветной плитки, сайдинга, профна-
стила и цветное остекление.

Основной принцип создания эсте-
тичной визуальной среды – единооб-
разие и гармония. Фасады должны вы-
глядеть как чистые выглаженные офи-
церские мундиры, где погоны, знаки
отличия и медали находятся на строго
обозначенных местах. Пока же мно-
гие фасады больше похожи на гряз-
ные лоскутные одеяла с прорехами и
заплатками. Входные группы и ко-
зырьки пристраиваются к ним неси-
стемно, поэтому из дома могут тор-
чать различного размера, формы и
цвета крылечки, лестницы и козырьки.
Да и весь первый этаж иногда не со-
ответствует колористике фасада,
если арендатор помещений решил его
перекрасить или облицевать. При
этом на фасад часто налеплены в про-
извольном порядке вывески всевоз-
можных форм и размеров. Все это

«украшательство» специали-
сты называют визуальным
шумом, которой давит на пси-
хику, портит облик города и
скорее отталкивает, чем при-
влекает клиентов в магазины
и кафе. Введение дизайн-кода
позволит упорядочить разме-
щение вывесок и рекламных
конструкций так, чтобы они не
мешали целостному восприя-
тию фасадов зданий хотя бы в
историческом центре города.
Для этого достаточно сделать
их примерно одного размера,
закрепить на одном уровне или
повесить внутри витрин.

Даже после закрытия мага-
зина он может украшать, а не уро-
довать улицу, если его витрины от-
крыты или закрыты не глухими ролл-
ставнями, а роллетами из крупной

металлической сетки. На них не ри-
суют граффити, не клеят объявле-
ния, и выглядят они более презента-
бельно, при этом не скрывая товар
от потенциальных покупателей.

Все эти замечания уже сейчас
стоит учесть бизнесменам, но в пер-
вом варианте дизайн-кода есть не-
мало рекомендаций для муниципаль-
ных и областных структур, занимаю-
щихся благоустройством. Например,
все урны должны быть снабжены пе-
пельницами, чтобы окурки не поджи-
гали остальной мусор, и размещать
урны лучше на транзитных участках,
а не вплотную к скамейкам, ведь си-
деть рядом с кучей мусора не при-
ятно. Свет фонарей должен быть

теплым, комфортным для глаз. А
цвет фасадов должен подбираться с
учетом его восприятия в пасмурную
погоду и в полярную ночь. Например,
светло-желтые оттенки становятся
«грязными» при недостаточной осве-
щенности, поэтому их лучше не ис-
пользовать.

За чей счет банкет?
Вопрос, который резонно возни-

кает у всех, кто впервые сталкива-
ется с внедрением дизайн-кода: «Кто
заставит менять вывески бизнесме-
нов и за чей счет?».

Точного ответа на этот вопрос в
Мурманске пока нет ни у кого, но
практика других городов показывает,
что приводить вывески в соответствие
с новыми правилами предприниматели
будут за свой счет.

Первый город России, внедривший
дизайн-код, – Казань. Облагородить
улицы столицы Татарстана решили
в 2012 году перед XXVII Всемир-
ной летней универсиадой. При-
меру Казани последовали
Москва, Санкт-Петербург и дру-
гие крупнейшие города. В но-
ябре 2017 года дизайн-код
ввели в Чебоксарах, городе с на-
селением 495 тысяч человек. В

Чебоксарах, как и в Нижнем
Новгороде, бизнесменам дали

около полугода на замену вывесок в
историческом центре и на централь-

ных улицах и около года –
всем остальным. По ис-
течении срока специ-
альная комиссия фикси-
ровала нарушения и нала-

гала штрафы. Для должностных лиц
они составляли от 2000 до 5000
рублей, для юридических – от 5000
до 20000 рублей.

Участники рабочей группы по раз-
работке дизайн-кода и специалисты
«Центра городского развития Мур-
манской области» надеются, что
самые ответственные и прогрессив-
ные бизнесмены сами захотят из-
учить дизайн-код, чтобы оформить
«лицо» своего магазина или кафе по-
европейски. Специально для таких
прогрессивных бизнесменов был
разработан небольшой список типов
вывесок, которые можно будет раз-
мещать без согласования с уполно-
моченными органами.

Павел СТЕПАНЕНКО. stepanenko@vmnews.ru Фото Игоря ЕРЕМЕНКО.

и комфортаи комфорта
ККаакк  ссппееццииааллииссттыы
ии  ээннттууззииаассттыы
ппррееддллааггааюютт  ииззммееннииттьь
ооббллиикк  ММууррммааннссккаа

Губернатор Мурманской области, секре-
тарь регионального отделения партии «Единая
Россия» Андрей Чибис сообщил о планах ре-
конструкции улицы Самойловой на встрече со
студентами МГТУ, приуроченной к Дню россий-
ского студенчества.

— Там много магазинов, но сейчас выглядит
она странно. Хотя это очень красивая улица и
она защищена от ветра. Мы хотим, если вы под-
держите, сделать ее свободным променадом до площади Пять Углов, —
уточнил глава региона.

Он добавил, что создание пешеходной зоны не должно помешать до-
рожному движению. Над этой проблемой сейчас работают специалисты.

На этой же встрече губернатор заявил, что дизайн-код для вывесок и
подсветки Мурманска будет утвержден в этом году после обсуждения с
общественностью.

– Сначала нужно приводить в порядок «сталинки», чтобы вернуть им
первоначальный облик, затем – хрущевки. Улица должна выглядеть в
едином стиле. Также необходимо создавать рисунки на торцах панель-

ных домов.

Один из примеров методических рекомендаций по размещению вывесок.

Такие скамейки должны 
заменить обычные, ведь они
компактнее и не накапливают
снег и дождевую воду.
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Перегрузить и сэкономить
Постоянное обновление парка техники для

предприятия – вопрос принципиальный. Со-
временное оборудование позволяет наращи-
вать производственные мощности и при этом
снижать воздействие на окружающую среду.

В Мурманском морском торговом порту вве-
дены в эксплуатацию сразу две новые единицы
техники – колесный погрузчик «Liebherr L 566»
и вилочный погрузчик «Kalmar DCG 160-12».
Новые машины уже работают на производ-
ственных площадках предприятия.

Погрузчики были приобретены в рамках инве-
стиционной программы, ориентированной на тех-
ническую модернизацию АО «ММТП». Новая тех-
ника полностью отвечает запросам портовиков,
поскольку создана с использованием новейших
разработок, которые обеспечивают экологич-
ность и безопасность рабочего процесса.

Так, фронтальный погрузчик «Liebherr L 566»
относится к классу тяжелых машин и способен
поднять порядка 7 тонн груза благодаря ковшу
внушительного объема – 6,5 кубического метра.
При этом двигатель потребляет почти вполовину
меньше топлива по сравнению с предыдущими
моделями. Это позволило значительно снизить
воздействие на окружающую среду.

В вилочном погрузчике «Kalmar DCG 160-12»
также применена новейшая технология эффек-
тивного использования топлива и электронная
интеллектуальная система. Особенностью дан-
ного погрузчика нового поколения является
усовершенствованная кабина «EGO», которая
оснащена эргономическим многофункциональ-
ным креслом, единым блоком управления и изо-
гнутым стеклом, что дает оператору дополни-
тельный боковой и верхний обзор.

Создатели техники учли и то, в каких усло-
виях будет работать машина. Специально для
сотрудников Мурманского морского торгового
порта в ней предусмотрен так называемый
«зимний пакет» – встроен электрический стоя-
ночный подогреватель двигателя, кабины и гид-
равлического оборудования.

Это далеко не вся техника, которую пред-
приятие планирует приобрести в наступившем
году в рамках программы по модернизации.

Новый объект
Активно развивается и инфраструктура на

территории порта. Так, недавно завершилось
строительство нового производственного объ-
екта – склада открытого хранения товарно-ма-
териальных ценностей.

Как пояснила заместитель директора по раз-
витию АО «ММТП» Елена Кокорева, техниче-
ски это была сложная операция, включавшая
демонтаж старых сооружений и возведение
новых. Ранее на этой территории располага-
лись обветшавшие деревянные склады и неис-
пользуемые помещения здания лесокомплекса
ремонтно-строительного участка: пилорама,
сушильные камеры, остывочное отделение,
эстакады, электрощитовая.

«Портовики совместно с проектной органи-
зацией разработали план демонтажа кон-
струкций лесоцеха и переноса действующей
трансформаторной подстанции № 13 на новое
место расположения. В связи с тем, что дан-
ные помещения прилегали к основному зданию

ремонтно-строительного участка, дополни-
тельно была произведена его реконструкция и
облагораживание с учетом всех требований
пожарной и промышленной безопасности», –
сказала Елена Кокорева.

В целом общая площадь строительства со-
ставила 4 тысячи квадратных метров, а сам
склад занимает порядка 1 700. Он предназначен
для хранения таких крупногабаритных товарно-
материальных ценностей, как прокат черных ме-
таллов и профиль, катушки с кабелями и тро-
сами, транспортерные ленты, габаритные и тя-
желовесные запчасти в таре и упаковке, а также
крупных агрегатов для перегрузочной техники.

Чистый порт
Помимо производственных мощностей на

своей площадке предприятие активно внед-
ряет максимально возможные технологии в
области охраны природы. Не случайно сюда
приезжают специалисты из других регионов,
чтобы перенять опыт.

Мурманский морской торговый порт получил
Платиновый сертификат соответствия эколо-
гическому стандарту «Чистый порт».

Стандарт входит в систему добровольной
сертификации и зарегистрирован в соответ-
ствующем Едином реестре Федерального
агентства по техническому регулированию и
метрологии РФ.

Среди критериев оценок по разным показа-
телям – применение наилучших доступных тех-
нологий, а также функционирование систем
экологического менеджмента, очистки воды,
регулирования и снижения выбросов, обра-
щения с отходами, производственного эколо-
гического контроля. Также учитывались до-
полнительные обязательства, принятые на
себя предприятием, в частности, в рамках со-
глашения с Министерством природных ресур-
сов и экологии РФ.

«Для того чтобы пройти эту сертификацию,
аудиторы анализировали деятельность порта
за последние четыре года, и по результатам
проверки Мурманский морской торговый порт
получил наивысшую оценку, подтверждающую
серьезные успехи, достигнутые ММТП за по-
следние годы в вопросах реализации экологи-
ческой программы, и свидетельствующую о
внимании, которое мурманские портовики уде-

ляют вопросам экологии», – отметил техниче-
ский директор АО «Мурманский морской тор-
говый порт» Евгений Гуляев.

Стандарт «Чистый порт» – это свод правил в
области экологической безопасности для мор-
ских портов, осуществляющих перевалку на-
валочных грузов. Он объединил в себе требо-
вания природоохранного законодательства,
опыт экологов, а также наилучшие доступные
технологии.

В Москву на учебу
Как отмечают эксперты, Мурманский мор-

ской торговый порт – уверенно развиваю-
щееся предприятие. Налоговые отчисления в
бюджеты всех уровней стабильны и состав-
ляют около одного миллиарда рублей в год.
Большая их часть остается в регионе и запо-
лярной столице. На различные социальные
проекты, ориентированные на работников
предприятия и их близких, а также на жителей
Мурманска и всей области, порт ежегодно на-
правляет свыше 130 миллионов рублей.

Так, в частности, при содействии Мурман-
ского морского торгового порта и Фонда
«СУЭК – РЕГИОНАМ» врачи из региональных
муниципальных образований прошли обучение
в Москве на базе медицинского учреждения
Управления делами Президента Российской
Федерации – ФГБУ «Поликлиника № 5». Для

специалистов была организована пятидневная
научно-практическая конференция «Мульти-
дисциплинарный подход в амбулаторно-поли-
клинической практике».

Всего в профессиональной стажировке при-
няли участие 19 врачей из восьми регионов. В
этом году Мурманскую область представили
заведующая Печенгской центральной район-
ной больницей Елена Ниндыпова и заведую-
щий Оленегорской центральной городской
больницей Александр Рева.

«Такая интенсивная стажировка дает цен-
ный багаж знаний от практикующих врачей
престижной клиники. Благодаря проекту уда-
лось почерпнуть новые методики лечения и об-
следования, получить глубокие знания в функ-
циональной диагностике», – подчеркнула за-
ведующая Печенгской центральной районной
больницей Елена Ниндыпова.

Опыт оценили в Китае
Еще один успешный проект, который реали-

зует Мурманский морской торговый порт, оце-
нили даже в Китае.

Транспортно-логистический класс, уже не-
сколько лет действующий на базе гимназии
№ 8, является уникальным проектом не только
для нашего региона, но и для России. Помимо
основных предметов учащиеся осваивают логи-
стику, менеджмент, профессиональный англий-
ский язык. Преподаватели Мурманского аркти-
ческого государственного университета читают

специальные дисциплины, в том числе «марке-
тинг», «введение в специальность». Кроме того,
ребята участвуют в спортивных и интеллекту-
альных мероприятиях, которые организовывает
для них торговый порт.

Этот опыт был успешно представлен в Хэй-
лунцзянском университете города Харбина в
рамках визита делегации администрации Мур-
манска в Китайскую Народную Республику. Де-
легацию возглавил глава муниципального об-
разования город Мурманск Андрей Сысоев.

На состоявшихся встречах обсуждались
перспективы сотрудничества в сфере образо-
вания: открытие класса Конфуция на базе гим-
назии № 8, приглашение преподавателей ки-
тайского языка в заполярную столицу, участие
мурманских школьников в летних лагерях на
базе Хэйлунцзянского университета.

Юлия РОМАНОВА. gorod@vmnews.ru
Фото из архива АО “ММТП”.

Мурманский морской
торговый порт:

ДВИЖЕНИЕ ВПЕРЕДДВИЖЕНИЕ ВПЕРЕД

ККааззааллооссьь  ббыы,,  ннооввыыйй  ггоодд
еещщее  ттооллььккоо  ннааччааллссяя,,  
ддаа  еещщее  яяннввааррьь  ––  ккооррооттккиийй
ммеессяяцц  вв  ппллааннее  ттррууддооввыыхх
ббууддннеейй..  ООддннааккоо  
вв  ММууррммааннссккоомм  ммооррссккоомм
ттооррггооввоомм  ппооррттуу  ррааббооттаа  
ннее  ооссттааннааввллииввааееттссяя,,  
ии  ддаажжее  ссееййччаасс  уужжее  ммоожжнноо
ггооввооррииттьь  оо  ррееззууллььттааттаахх..

Реклама.



5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15, 2.00, 3.05 Время покажет
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.30, 1.00 На самом деле (16+).
19.40 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Т/с «ПОЗДНИЙ СРОК»
(16+).
23.25 Вечерний Ургант (16+).
0.00 Познер (16+).

5.00, 9.25 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Вести. Мурман.

* * *
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
9.55 О самом главном (12+).
11.45 Судьба человека (12+).
12.50, 17.25 60 минут (12+).
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (12+).
18.30 Прямой эфир (16+).
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» (12+).
23.00 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым (12+).
2.00 Т/с «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕ-
ДАМ» (12+).
3.00 Т/с «СВАТЫ» (12+).

5.10, 4.25 Т/с «ДЕВЯТЫЙ
ОТДЕЛ» (16+).
6.00, 7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА.
ТРИ ВОКЗАЛА» (16+).
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.55 Сегодня.
10.20, 1.20 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ» (16+).
13.20 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
14.00, 16.25 Место встречи.
17.00 ДНК (16+).
18.00, 19.40 Т/с «ПЕС» (16+).
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА»
(16+).
23.00 Основано на реальных со-
бытиях (16+).
0.05 Поздняков (16+).
0.15 Мы и наука. Наука и мы (12+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 Новости культуры.
6.35 Пешком... «Москва готиче-
ская».
7.05 Док. сериал «Неизвестная:
«Женский портрет».
7.35 Док. фильм «Да, скифы – мы!».
8.15 Легенды мирового кино:
«Олег Даль».
8.40 Другие Романовы: «Кукса –
владетель мира».
9.10, 22.20 Т/с «РАСКОЛ» (16+).
10.15 Наблюдатель.
11.10, 1.40 Док. фильм «ХХ век.
«Город под полярной звездой. Ки-
ровск».
12.10 Красивая планета: «Марокко.
Исторический город Мекнес».
12.30, 18.45, 1.00 Власть факта:
«Малайзийский рывок».

13.15 Линия жизни: «Татьяна Чер-
ниговская».
14.20 Док. фильм «Гохран. Обре-
тение утраченного».
15.10 Новости. Подробно. Арт.
15.25 Агора.
16.25 Док. сериал «Роман в камне:
«Франция. Замок Шенонсо».
16.55 Т/с «ЛЮДИ И ДЕЛЬ-
ФИНЫ».
18.00 К юбилею Государственного
Квартета имени А. П. Бородина.
Произведения А. Бородина, Д. Шо-
стаковича, И. Брамса. Юрий Баш-
мет (альт). Запись 1986 года.
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Док. фильм «Женщины-вои-
тельницы. Викинги».
21.40 Сати. Нескучная классика...
23.10 Солисты XXI века. Эрнест
Латыпов.
0.00 Док. фильм «Король Лир».
2.35 П. Чайковский. Концерт № 1
для фортепиано с оркестром.

6.00, 5.45 Ералаш (0+).
6.20, 4.35, 4.45, 4.55, 5.15, 5.35
Мультфильм (0+).
6.35 Мультфильм (6+).
7.00 Т/с «МАМОЧКИ» (16+).
8.05, 19.00 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» (12+).
20.00 Х/ф «МАЛЫШ НА
ДРАЙВЕ» (16+).
22.20 Х/ф «УГНАТЬ ЗА 60 СЕ-
КУНД» (12+).
0.40 Кино в деталях (18+).
1.40 Х/ф «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА»
(0+).
3.10 Х/ф «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА-
2» (12+).

6.00, 9.00, 12.05, 14.30, 16.00,
18.00, 22.15, 0.30, 2.00, 5.00 Те-
легазета (12+).
6.15, 9.15, 15.50, 5.45 Айронмен
(16+).
6.30 Наше утро (12+).
9.30 Точка зрения (12+).
10.00, 5.20 Копилка (16+).
10.30 Док. фильм «Микеланджело.
Бесконечность» (12+).
12.30 Задело (16+).
13.10, 17.20, 17.55, 4.25 Музы-
кальные клипы (12+).
13.15, 20.10, 1.45 Лечу, куда хочу
(16+).
13.35 М/ф «Сказочный патруль»
(6+).
14.50, 16.20, 18.20 Из коллекции
ТВ-21 (6+).
15.00 Рублево-Бирюлево (12+).
16.30 Профессии будущего (16+).
17.30, 21.00 Т/с «БЕГЛЫЕ
РОДСТВЕННИКИ» (16+).
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
1.00, 2.30, 4.30 Новости ТВ-21
(16+).
19.00 Euromaxx. Окно в Европу
(16+).
20.00, 22.00, 1.30 Специальный
репортаж (16+).
23.00, 3.00 Т/с «ЛОНДОН-
ГРАД» (16+).
23.50, 3.45 Живой чат (16+) .
0.55 Моменты (16+).

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.15 Дом-2. Остров любви (16+).

11.30 Бородина против Бузовой
(16+).
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь
(16+).
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕ-
АЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+).
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА»
(16+).
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+).
19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С
РУБЛЕВКИ» (16+).
20.00, 20.30 Т/с «ГОД КУЛЬ-
ТУРЫ» (16+).
21.00 Где логика? (16+).
22.00 Однажды в России (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.05 Дом-2. После заката (16+).
1.05 Х/ф «ПОВОРОТ НЕ ТУДА-
4: КРОВАВОЕ НАЧАЛО» (18+).
2.45 Х/ф «ТРИ БАЛБЕСА»
(16+).
4.10, 5.00, 5.50 Открытый микро-
фон (16+).
6.35 ТНТ. Best (16+).

6.00 Настроение.
8.15 Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ»
(0+).
10.20 Актерские судьбы: «Ариадна
Шенгелая и Лев Прыгунов» (12+).
10.55 Городское собрание (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО» (12+).
13.40 Мой герой: «Вадим Абдра-
шитов» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+).
16.55 Естественный отбор (12+).
18.10 Т/с «МАВР СДЕЛАЛ
СВОЕ ДЕЛО» (12+).
22.30 Специальный репортаж:
«Брекзит и прочие неприятности»
(16+).
23.05, 4.55 Знак качества (16+).
0.00 События. 25 час.
0.35, 5.40 Петровка, 38 (16+).
0.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-
2» (12+).
2.45 Прощание: «Аркадий Райкин»
(16+).
3.35 90-е: «Водка» (16+).
4.20 Вся правда (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 Из-
вестия.
5.20, 6.00, 6.40, 7.30, 8.20,
9.25, 9.40, 10.35, 11.30, 12.25,
13.25, 13.50, 14.40, 15.40,
16.35, 17.35 Т/с «ЧУЖОЙ
РАЙОН-3» (16+).
19.00, 19.50, 20.40, 21.25,
22.15, 0.25 Т/с «СЛЕД» (16+).
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЕРКА-2» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск.
1.10, 1.50, 2.15, 2.45 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» (16+).
3.25, 4.10 Т/с «СТРАСТЬ-2»
(16+).

6.00 Док. сериал «Вся правда
про...» (12+).
6.30 Док. сериал «Жестокий
спорт» (16+).
7.00, 8.25, 9.25, 10.25, 12.30,
15.20, 18.55, 22.10 Новости.
7.05, 12.35, 15.25, 22.15, 0.40
Все на матч!
8.30 Биатлон. Чемпионат мира

среди юниоров. Гонка преследова-
ния. Юниоры (0+).
9.30 Биатлон. Чемпионат мира
среди юниоров. Гонка преследова-
ния. Юниорки (0+).
10.30 Футбол. Кубок Париматч
Премьер-2020. «Локомотив»
(Москва, Россия) – «Партизан»
(Сербия) (0+).
13.00 Футбол. Кубок Париматч
Премьер-2020. «Спартак» (Москва)
– «Ростов» (0+).
15.00 Специальный репортаж: «Ка-
тарские игры 2020» (12+).
15.55 Футбол. Чемпионат Италии.
«Удинезе» – «Интер» (0+).
17.55 Тотальный футбол.
19.00 Хоккей. КХЛ. «Спартак»
(Москва) – СКА (Санкт-Петербург).
Прямая трансляция.
22.40 Футбол. Чемпионат Италии.
«Сампдория» – «Наполи». Прямая
трансляция.
1.10 Футбол. Чемпионат Германии.
«Майнц» – «Бавария» (0+).
3.10 Х/ф «БРЮС ЛИ: РОЖДЕ-
НИЕ ДРАКОНА» (16+).
5.00 Анатомия спорта (12+).
5.30 Команда мечты (12+).

5.00 Территория заблуждений
(16+).
6.00 Документальный проект
(16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости (16+).
9.00 Документальный спецпроект:
«Засекреченные списки» (16+).
11.00 Как устроен мир (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00 Загадки человечества (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
15.00 Документальный спецпроект
(16+).
17.00 Тайны Чапман (16+).
18.00 Самые шокирующие гипо-
тезы (16+).
20.00 Х/ф «СТРЕЛОК» (16+).
22.30 Водить по-русски (16+).
23.30 Неизвестная история (16+).
0.30 Х/ф «АНОН» (16+).
2.15 Х/ф «СТОЛИК № 19»
(16+).
3.40 Х/ф «ФОБОС» (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
7.40, 8.15, 8.20, 9.40, 10.25,
10.55, 11.00, 11.40, 13.30, 14.10,
14.40, 16.00, 16.10, 16.30, 17.00,
18.05, 18.45, 19.10, 19.40, 20.45,
3.45 Мультфильм (0+).
9.20 Лабораториум. Маленькие ис-
следователи (0+).
12.15, 12.40, 13.05, 22.00, 22.20,
22.45, 23.35, 1.00, 2.15 Мульт-
фильм (6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+).
15.40 Танцоры (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).

6.00, 2.00, 5.30 Т/с «БРАТ ЗА
БРАТА» (16+).
9.00, 21.30 Остановите Витю!
(16+).
10.00, 5.00 Дорожные войны
(16+).

10.30 Дорожные войны. Лучшее
(16+).
11.30 Дорожные войны 2.0 (16+).
12.00 Улетное видео (16+).
15.00 Х/ф «ОДНАЖДЫ В МЕК-
СИКЕ: ОТЧАЯННЫЙ-2» (16+).
17.10 Х/ф «ВОЙНА ПО ПРИ-
НУЖДЕНИЮ» (16+).
19.30 +100500 (16+).
20.30, 22.00 Решала (16+).
23.00 Опасные связи (18+).
0.00 +100500 (18+).
1.00 Шутники (16+).

6.30 Док. сериал «Эффект Мат-
роны» (16+).
7.25 По делам несовершеннолет-
них (16+).
8.25 Давай разведемся! (16+).
9.30, 5.00 Тест на отцовство
(16+).
11.30, 4.10 Док. сериал «Реальная
мистика» (16+).
12.30, 2.50 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
14.20, 2.25 Док. сериал «Порча»
(16+).
14.50 Т/с «ТРИ ДОРОГИ» (16+).
19.00 Т/с «ХИРУРГИЯ. ТЕРРИ-
ТОРИЯ ЛЮБВИ» (16+).
23.20 Т/с «ВОСТОК – ЗАПАД»
(16+).
5.50 Домашняя кухня (16+).
6.15 6 кадров (16+).
6.20 Удачная покупка (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00
Т/с «СЛЕПАЯ» (16+).
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Док.
сериал «Гадалка» (16+).
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне
(12+).
15.00 Мистические истории (16+).
17.00 Т/с «ОЧЕВИДЦЫ» (16+).
18.30, 19.30 Т/с «СЛЕДСТВИЕ
ПО ТЕЛУ» (16+).
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ»
(12+).
23.00 Х/ф «ДРУГОЙ МИР: ВОС-
СТАНИЕ ЛИКАНОВ» (16+).
1.00, 2.00, 2.45, 3.45 Сверхъес-
тественный отбор (16+).
4.30, 5.15 Тайные знаки (16+).

6.00 Сегодня утром (12+).
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости
дня.
8.20, 18.30 Специальный репор-
таж (12+).
8.40, 10.05 Т/с «РОЗЫСКНИК»
(16+).
10.00, 14.00 Военные новости.
13.15, 14.05 Х/ф «РЫСЬ»
(16+).
15.40 Х/ф «МАЛЬТИЙСКИЙ
КРЕСТ» (16+).
18.50 Док. сериал «872 дня Ле-
нинграда: «Спасительные нити
жизни» (16+).
19.40 Скрытые угрозы (12+).
20.25 Загадки века: «Пророки
Третьего рейха» (12+).
21.30 Открытый эфир (12+).
23.05 Между тем (12+).
23.40 Х/ф «В ПОЛОСЕ ПРИ-
БОЯ» (6+).
1.30 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я
ЖИВУ» (6+).
3.05 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-
ХОД» (0+).
4.20 Док. фильм «Забайкальская
одиссея» (6+).

1.45, 6.40 От прав к возможно-
стям (12+).
2.00, 15.15, 2.00 Т/с «В ЛЕСАХ
И НА ГОРАХ» (12+).
3.30, 3.30 Большая наука (12+).
4.00, 7.00, 9.00, 11.00, 12.00,
13.00, 15.00, 17.00, 18.00, 20.00,
22.00, 1.00, 4.00 Новости.
4.15, 1.15 За дело! (12+).
4.55, 8.50 Большая страна: в де-
талях (12+).
5.05, 8.00, 17.05, 22.05 Прав!Да?
(12+).
6.00, 9.15 Календарь (12+).
7.15 Док. сериал «Формулы жиз-
ни: «Уравнение, которое съел ге-
пард» (6+).
9.55 Сpеда обитания (12+).
10.05, 11.05, 23.00 Т/с «ТО-
ЛЕДО» (16+).
11.30 Док. сериал «Тайны раз-
ведки: «Олдрич Эймс. О ком звонил
«Колокол» (12+).
12.05, 13.20, 19.00, 20.30 ОТРа-
жение.
16.50 Медосмотр (12+).
18.05 Домашние животные (12+).
18.35 Вспомнить все (12+).
0.25 Онколикбез (12+).
4.15 Культурный обмен: «Вадим
Верник» (12+).
4.55 Большая страна: люди (12+).

6.00 Т/с «МИФ ОБ ИДЕАЛЬ-
НОМ МУЖЧИНЕ» (16+).
8.55, 10.10 Т/с «ПОДРУГА
ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» (0+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45
Новости.
13.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! (16+).
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее (16+).
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии (16+).
16.15, 19.25 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» (16+).
19.55 Игра в кино (12+).
21.15 Всемирные игры разума (0+).
21.55, 0.00 Т/с «ИГРА. РЕВАНШ»
(12+).
1.00 Семейные истории (16+).
2.00 Охотники за привидениями (16+).
2.25 Отпуск без путевки (16+).
3.15 Концерт (16+).
4.55 Моя-твоя еда (16+).
5.20 Здоровье (16+).

7.05, 17.30 Хорошие новости (12+).
7.30 Итоги (12+).
8.30 Рамки закона (12+).
9.00, 4.00 Жизнь старых вещей
(16+).
9.30, 10.20 Т/с «БЕССМЕРТ-
НИК» (16+).
11.10 Tele Travel (12+).
11.30 Взрослые игры (16+).
12.00, 18.30 Открытая студия.
12.30, 22.55 Коммунальный де-
тектив (12+).
13.00 Т/с «ЧТЕЦ» (12+).
14.00, 18.00 Мультфильмы (0+).
14.30 Проще говоря (12+).
15.00, 5.30 Док. фильм «Хорео-
графия: Мариус Петипа» (16+).
16.00 Знаки 2.0 (12+).
17.00, 19.00, 21.00, 5.00 Между-
народные новости (12+).
19.30, 20.30, 21.30, 1.30, 3.30,
4.30, 6.30 Новости (12+).
22.00 Т/с «ПОДЗЕМНЫЙ ПЕРЕ-
ХОД» (16+).
23.25 Х/ф «МЕНЯ ЗОВУТ АРЛЕ-
КИНО» (16+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
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5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15, 2.00, 3.05 Время покажет
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.30, 1.00 На самом деле (16+).
19.40 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Т/с «ПОЗДНИЙ СРОК»
(16+).
23.25 Вечерний Ургант (16+).
23.55 Право на справедливость
(16+).

5.00, 9.25 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Вести. Мурман.

* * *
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
9.55 О самом главном (12+).
11.45 Судьба человека (12+).
12.50, 17.25 60 минут (12+).
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (12+).
18.30 Прямой эфир (16+).
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» (12+).
23.00 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым (12+).
2.00 Т/с «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕ-
ДАМ» (12+).
3.00 Т/с «СВАТЫ» (12+).

5.10, 3.40 Т/с «ДЕВЯТЫЙ
ОТДЕЛ» (16+).
6.00, 7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА.
ТРИ ВОКЗАЛА» (16+).
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.55 Сегодня.
10.20, 1.05 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ» (16+).
13.20 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
14.00, 16.25 Место встречи.
17.00, 0.05 ДНК (16+).
18.00, 19.40 Т/с «ПЕС» (16+).
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА»
(16+).
23.00 Основано на реальных со-
бытиях (16+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 Новости культуры.
6.35 Пешком... «Москва Ильфа и
Петрова».
7.05, 20.05 Правила жизни.
7.35, 14.05 Док. фильм «Жен-
щины-воительницы. Викинги».
8.25 Легенды мирового кино: «Лю-
бовь Орлова».
8.55, 2.40 Красивая планета: «Ита-
лия. Сасси-ди-Матера».
9.10, 22.20 Т/с «РАСКОЛ» (16+).
10.15 Наблюдатель.
11.10, 1.30 ХХ век: «Мелодии Бо-
риса Мокроусова», 1981 год».
12.20 Дороги старых мастеров:
«Магия стекла».
12.30, 18.40, 0.45 Тем временем.
Смыслы.
13.20 Док. фильм «80 лет со дня
рождения Юрия Векслера. «Дедук-
ция крупным планом».

15.10 Новости. Подробно. Книги.
15.25 Эрмитаж.
15.55 Белая студия.
16.40 Т/с «ЛЮДИ И ДЕЛЬ-
ФИНЫ».
18.00 К юбилею Государственного
Квартета имени А. П. Бородина.
Произведения Р. Шумана, Ф. Шу-
берта. Михаил Плетнев (форте-
пиано). Запись 1988 года.
19.45 Главная роль.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Док. фильм «Легендарный
поход Ганнибала».
21.40 Искусственный отбор.
23.10 Солисты XXI века. Алексей
Неклюдов.
0.00 Док. фильм «Зебра».

6.00, 5.50 Ералаш (0+).
6.20 Мультфильм (0+).
6.35 Мультфильм (6+).
7.00 Т/с «ПЕКАРЬ И КРАСА-
ВИЦА» (16+).
8.00, 19.00 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» (16+).
9.05 «Уральские пельмени». Смех-
book (16+).
9.10 Х/ф «СМОКИНГ» (12+).
11.10 Х/ф «УГНАТЬ ЗА 60 СЕ-
КУНД» (12+).
13.35 Х/ф «РАЗЛОМ САН-АНД-
РЕАС» (16+).
15.55 Т/с «ДЫЛДЫ» (16+).
20.00 Х/ф «ЭФФЕКТ КО-
ЛИБРИ» (16+).
22.00 Х/ф «МЕХАНИК» (16+).
23.55 Х/ф «ЛЮСИ» (18+).
1.35 Х/ф «ПАТРИОТ» (16+).
4.10 Х/ф «ФЛОТ МАКХЭЙЛА»
(0+).

6.00, 11.00, 13.30, 14.40, 16.05,
18.00, 22.15, 0.30, 2.00 Телега-
зета (12+).
6.15, 15.50, 5.45 Айронвумен
(16+).
6.30, 8.00, 9.00, 10.00, 13.00,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
1.00, 2.30, 4.30 Новости ТВ-21
(16+).
7.00, 8.30, 10.30 Наше утро (12+).
9.30 Точка зрения (12+).
11.15, 13.45 Айронмен (16+).
11.30 Профессии будущего (16+).
12.25, 17.20, 17.55, 0.55 Музы-
кальные клипы (12+).
12.30, 20.00, 3.45 Копилка (16+).
14.00 Там и тут (16+).
15.00, 5.00 Рублево-Бирюлево
(12+).
16.20, 18.20 Из коллекции ТВ-21
(6+).
16.30 Прямая линия (16+).
17.30, 21.00 Т/с «БЕГЛЫЕ
РОДСТВЕННИКИ» (16+).
19.00, 22.00, 1.30 Специальный
репортаж (16+).
19.10, 1.45, 4.15 Лечу, куда хочу
(16+).
23.00, 3.00 Т/с «ЛОНДОН-
ГРАД» (16+).
23.50 Задело (16+).

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.15 Дом-2. Остров любви (16+).
11.30 Бородина против Бузовой
(16+).
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь
(16+).
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕ-

АЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+).
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА»
(16+).
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+).
19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С
РУБЛЕВКИ» (16+).
20.00, 20.30 Т/с «ГОД КУЛЬ-
ТУРЫ» (16+).
21.00 Импровизация (16+).
22.00 Шоу «Студия СОЮЗ» (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.05 Дом-2. После заката (16+).
1.05 Х/ф «ПОВОРОТ НЕ ТУДА-
5: КРОВНОЕ РОДСТВО» (18+).
2.45 Х/ф «ПУСТОГОЛОВЫЕ»
(16+).
4.10, 5.00, 5.45 Открытый микро-
фон (16+).
6.35 ТНТ. Best (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Доктор И... (16+).
8.45 Х/ф «СМЕРТЬ НА ВЗЛЕТЕ»
(12+).
10.30 Док. фильм «Игорь Стары-
гин. Последняя дуэль» (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО» (12+).
13.40 Мой герой: «Вера Полоз-
кова» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+).
16.55 Естественный отбор (12+).
18.10 Т/с «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ»
(12+).
22.30, 4.20 Осторожно, мошен-
ники! «Криминальный подряд»
(16+).
23.05, 3.35 Док. фильм «Михаил
Ульянов. Вечный самосуд» (16+).
0.00 События. 25 час.
0.35, 5.40 Петровка, 38 (16+).
0.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-
2» (12+).
2.45 Прощание: «Иосиф Кобзон»
(16+).
4.55 Знак качества (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 Из-
вестия.
5.25, 6.10, 7.00, 8.00 Т/с «ПОД
ПРИКРЫТИЕМ» (16+).
9.25, 10.05, 10.55, 11.35,
12.15 Т/с «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫ-
ЩИКА ГУРОВА» (16+).
13.25, 14.20, 15.05, 16.00,
16.45, 17.40 Т/с «КАРПОВ»
(16+).
19.00, 19.50, 20.40, 21.25,
22.15, 0.25 Т/с «СЛЕД» (16+).
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-2» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск.
1.10, 1.50, 2.15, 2.50 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» (16+).
3.25, 4.10 Т/с «СТРАСТЬ-2»
(16+).

6.00 Док. сериал «Вся правда
про...» (12+).
6.30 Док. сериал «Жестокий
спорт» (16+).
7.00, 8.55, 10.50, 14.15, 15.40,
22.15 Новости.
7.05, 10.55, 15.45, 22.20, 0.40
Все на матч!
9.00 Тотальный футбол (12+).
10.00, 17.10 Специальный репор-
таж: «Катарские игры 2020» (12+).

10.20 Специальный репортаж: «Би-
атлон. Дорога на чемпионат мира»
(12+).
11.55 Профессиональный бокс.
Сергей Воробьев против Карена
Чухаджяна. Бой за титул WBO In-
ternational в полусреднем весе. Ге-
оргий Челохсаев против Принца
Дломо (16+).
13.45 Спортивные итоги января.
Специальный обзор (12+).
14.20, 5.10 Специальный репор-
таж: «Курс Евро» (12+).
14.40 Специальный обзор: «Евро
близко» (12+).
16.40 Специальный репортаж:
«Сильнее самого себя» (12+).
17.30 Футбол. Кубок Париматч
Премьер-2020. «Ростов» (Россия) –
«Партизан» (Сербия). Прямая
трансляция.
19.55 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. ЦСКА (Россия) – «Анадолу
Эфес» (Турция). Прямая трансля-
ция.
22.40 Футбол. Кубок Германии.
1/8 финала. «Вердер» – «Борус-
сия» (Дортмунд). Прямая трансля-
ция.
1.10 Футбол. Кубок Либертадорес.
«Универсидад де Чили» (Чили) –
«Интернасьонал» (Бразилия). Пря-
мая трансляция.
3.10 Футбол. Чемпионат Франции.
«Нант» – ПСЖ (0+).
5.30 Док. сериал «Первые леди»
(12+).

5.00 Территория заблуждений
(16+).
6.00, 15.00 Документальный про-
ект (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости (16+).
9.00 Документальный спецпроект:
«Засекреченные списки» (16+).
11.00 Как устроен мир (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00, 23.30 Загадки человече-
ства (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
17.00, 3.10 Тайны Чапман (16+).
18.00, 2.20 Самые шокирующие
гипотезы (16+).
20.00 Х/ф «ЖИВАЯ СТАЛЬ»
(16+).
22.30 Водить по-русски (16+).
0.30 Х/ф «ВУЛКАН» (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! (0+).
7.40, 8.15, 8.20, 9.40, 10.05,
10.25, 10.55, 11.00, 11.40, 13.30,
14.10, 14.40, 16.00, 16.10, 16.30,
17.00, 18.05, 18.45, 19.10, 19.40,
20.45, 3.45 Мультфильм (0+).
9.20 Лапы, морды и хвосты (0+).
12.15, 12.40, 13.05, 22.00, 22.20,
22.45, 23.35, 1.00, 2.15 Мульт-
фильм (6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+).
15.40 Танцоры (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).

6.00, 2.00 Т/с «БРАТ ЗА
БРАТА» (16+).
7.00, 3.30, 5.30 Т/с «БРАТ ЗА
БРАТА-2» (16+).

9.00, 21.30 Остановите Витю! (16+).
10.00, 5.00 Дорожные войны (16+).
10.30 Дорожные войны. Лучшее
(16+).
11.30 Дорожные войны 2.0 (16+).
12.00, 19.10 +100500 (16+).
15.00 Х/ф «ВОЙНА ПО ПРИ-
НУЖДЕНИЮ» (16+).
17.15 Х/ф «АМЕРИКАНСКИЕ
ГОРКИ» (12+).
20.30, 22.00 Решала (16+).
23.00 Опасные связи (18+).
0.00 +100500 (18+).
1.00 Шутники (16+).

6.30 Док. сериал «Эффект Мат-
роны» (16+).
7.25 По делам несовершеннолет-
них (16+).
8.25 Давай разведемся! (16+).
9.30, 4.45 Тест на отцовство
(16+).
11.30, 4.00 Док. сериал «Реальная
мистика» (16+).
12.30, 2.40 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
14.20, 2.15 Док. сериал «Порча»
(16+).
14.50 Т/с «ХИРУРГИЯ. ТЕРРИ-
ТОРИЯ ЛЮБВИ» (16+).
19.00 Т/с «КЛЯНУСЬ ЛЮБИТЬ
ТЕБЯ ВЕЧНО» (16+).
23.20 Т/с «ВОСТОК – ЗАПАД»
(16+).
5.35 Домашняя кухня (16+).
6.00 6 кадров (16+).
6.20 Удачная покупка (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00
Т/с «СЛЕПАЯ» (16+).
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Док.
сериал «Гадалка» (16+).
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне
(12+).
15.00 Мистические истории (16+).
17.00 Т/с «ОЧЕВИДЦЫ» (16+).
18.30, 19.30 Т/с «СЛЕДСТВИЕ
ПО ТЕЛУ» (16+).
20.30, 21.15, 22.10 Т/с
«КАСЛ» (12+).
23.00 Х/ф «ДРУГОЙ МИР: ПРО-
БУЖДЕНИЕ» (16+).
1.00, 1.45, 2.30, 3.15, 3.45,
4.30, 5.15 Т/с «ПОМНИТЬ ВСЕ»
(16+).

6.00 Сегодня утром (12+).
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости
дня.
8.20, 18.30 Специальный репор-
таж (12+).
8.40 Не факт! (6+).
9.10, 10.05, 13.15, 13.40, 14.05
Т/с «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД» (16+).
10.00, 14.00 Военные новости.
18.50 Док. сериал «872 дня Ле-
нинграда: «Управление катастро-
фой» (16+).
19.40 «Легенды армии» с Алексан-
дром Маршалом: «Николай Анто-
ненко» (12+).
20.25 Улика из прошлого (16+).
21.30 Открытый эфир (12+).
23.05 Между тем (12+).
23.40 Док. фильм «Покер-45. Чер-
чилль, Рузвельт, Сталин» (12+).
1.35 Х/ф «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ»
(6+).
3.00 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ ХО-
ЗЯЙСТВО» (0+).
4.20 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я
ЖИВУ» (6+).

5.05, 8.00, 17.05, 22.05 Прав!Да?
(12+).
6.00, 9.15 Календарь (12+).
6.40 Имею право! (12+).
7.00, 9.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 17.00, 18.00, 20.00, 22.00,
1.00, 4.00 Новости.
7.15 Док. сериал «Формулы жизни:
«Закон размера» (6+).
8.50 Большая страна: люди (12+).
9.55, 18.05 Сpеда обитания (12+).
10.05, 11.05, 23.00 Т/с «ТО-
ЛЕДО» (16+).
11.30 Док. сериал «Тайны разведки:
«Красные аристократы» (12+).
12.05, 13.20, 19.00, 20.30 ОТРа-
жение.
15.15, 2.00 Т/с «В ЛЕСАХ И НА
ГОРАХ» (12+).
16.50 Медосмотр (12+).
18.15 За дело! (12+).
0.25 Онколикбез (12+).
1.15 Культурный обмен: «Вадим
Верник» (12+).
3.30 Большая наука (12+).
4.15 Моя история: «Марина Зу-
дина» (12+).
4.55 Большая страна: в деталях
(12+).

6.00 Х/ф «ФРОНТ БЕЗ ФЛАН-
ГОВ» (12+).
9.20, 10.10 Х/ф «ФРОНТ ЗА
ЛИНИЕЙ ФРОНТА» (12+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45
Новости.
13.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! (16+).
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее (16+).
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии (16+).
16.15, 19.25 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» (16+).
19.55 Игра в кино (12+).
21.15 Всемирные игры разума (0+).
21.55, 0.00 Т/с «ИГРА. РЕ-
ВАНШ» (12+).
1.00 Семейные истории (16+).
1.55 Охотники за привидениями
(16+).
2.25 Отпуск без путевки (16+).
3.45 Концерт (16+).
4.55 Моя-твоя еда (16+).
5.25 Здоровье (16+).

7.00, 1.00 Коммунальный детектив
(12+).
7.30, 8.30, 11.30, 12.30, 14.30,
17.30, 19.30, 20.30, 21.30, 0.30,
1.30, 3.30, 4.30, 6.30 Новости
(12+).
8.00, 11.10, 17.00, 19.00, 21.00,
5.00 Международные новости
(12+).
9.00, 4.00 Жизнь старых вещей
(16+).
9.30, 10.20 Т/с «БЕССМЕРТ-
НИК» (16+).
12.00 Открытая студия (12+).
13.00 Т/с «ЧТЕЦ» (16+).
14.00, 18.00 Мультфильмы (0+).
15.00, 5.30 Док. фильм «Знахар-
ки» (12+).
16.10 Док. фильм «В мире звезд»
(12+).
18.30 Открытая студия (12+).
20.00 Рамки закона (12+).
22.00 Т/с «ПОДЗЕМНЫЙ ПЕРЕ-
ХОД» (12+).
23.00 Рамки закона (12+).
23.30 Знаки 2.0 (12+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
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5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15, 1.10, 3.05 Время покажет
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.30, 0.00 На самом деле (16+).
19.40 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Т/с «ПОЗДНИЙ СРОК»
(16+).
23.25 Вечерний Ургант (16+).
3.30 Наедине со всеми (16+).

5.00, 9.25 Утро России.

ГТРК «МУРМАН».

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Вести. Мурман.

* * *
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
9.55 О самом главном (12+).
11.45 Судьба человека (12+).
12.50, 17.25 60 минут (12+).
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (12+).
18.30 Прямой эфир (16+).
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» (12+).
23.00 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым (12+).
2.00 Т/с «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕ-
ДАМ» (12+).
3.00 Т/с «СВАТЫ» (12+).

5.10, 3.40 Т/с «ДЕВЯТЫЙ
ОТДЕЛ» (16+).
6.00, 7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА.
ТРИ ВОКЗАЛА» (16+).
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.55 Сегодня.
10.20, 1.05 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ» (16+).
13.20 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
14.00, 16.25 Место встречи.
17.00, 0.05 ДНК (16+).
18.00, 19.40 Т/с «ПЕС» (16+).
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА»
(16+).
23.00 Основано на реальных со-
бытиях (16+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 Новости культуры.
6.35 Пешком... «Москва посоль-
ская».
7.05, 20.05 Правила жизни.
7.35, 14.05 Док. фильм «Леген-
дарный поход Ганнибала».
8.25 Легенды мирового кино: «Вя-
чеслав Тихонов».
8.55 Красивая планета: «Франция.
Провен – город средневековых яр-
марок».
9.10, 22.20 Т/с «РАСКОЛ»
(16+).
10.15 Наблюдатель.
11.10, 1.30 ХХ век: «Роман Карцев
и Виктор Ильченко в постановке
Марка Розовского «Птичий полет»,
1990 год».
12.30, 18.40, 0.45 Что делать?
13.20 Искусственный отбор.

15.10 Новости. Подробно. Кино.
15.25 Библейский сюжет.
15.55 Сати. Нескучная классика...
16.40 Т/с «ЛЮДИ И ДЕЛЬФИ-
НЫ».
17.40 Красивая планета: «Марокко.
Исторический город Мекнес».
18.00 К юбилею Государственного
квартета имени А. П. Бородина.
Фортепианный квинтет А. Двор-
жака. Святослав Рихтер (форте-
пиано). Запись 1982 года.
19.45 Главная роль.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Док. фильм «Александр Ма-
кедонский. Путь к власти».
21.30 Цвет времени: «Камера-об-
скура».
21.40 Абсолютный слух.
23.10 Солисты XXI века. Василий
Ладюк.
0.00 Док. фильм «Клетка. Сергей
Чахотин».

6.00, 5.45 Ералаш (0+).
6.20, 5.05, 5.35 Мультфильм (0+).
6.35 Мультфильм (6+).
7.00 Т/с «ПЕКАРЬ И КРАСА-
ВИЦА» (16+).
8.00, 19.00 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» (16+).
9.00 Х/ф «ЗАПЛАТИ ДРУГОМУ»
(16+).
11.35 Х/ф «МАЛЫШ НА ДРАЙ-
ВЕ» (16+).
13.55 Х/ф «ЭФФЕКТ КОЛИБ-
РИ» (16+).
15.55 Т/с «ДЫЛДЫ» (16+).
20.00 Х/ф «РЭД» (16+).
22.15 Х/ф «КОМАНДА «А»
(16+).
0.40 Х/ф «СОТОВЫЙ» (16+).
2.20 Х/ф «КОПИ ЦАРЯ СОЛО-
МОНА» (12+).

6.00, 11.00, 12.30, 13.30, 16.00,
18.00, 22.15, 0.45, 2.00 Телега-
зета (12+).
6.15, 11.15, 5.45 Айронмен (16+).
6.30, 8.00, 9.00, 10.00, 13.00,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
1.00, 2.30, 4.30 Новости ТВ-21
(16+).
7.00, 8.30, 10.30 Наше утро (12+).
9.30 Точка зрения (12+).
11.30 Задело (16+).
12.10, 17.05 Лечу, куда хочу
(16+).
12.50, 15.50, 17.25, 17.55, 4.25
Музыкальные клипы (12+).
13.45 Айронвумен (16+).
14.00, 23.50 Профессии будущего
(16+).
14.55 Моменты (16+).
15.00, 5.00 Рублево-Бирюлево
(12+).
16.20, 18.20 Из коллекции ТВ-21
(6+).
16.30 Живой чат (16+).
17.35, 21.00 Т/с «БЕГЛЫЕ
РОДСТВЕННИКИ» (16+).
19.00, 20.00, 22.00, 1.30 Больной
вопрос (16+).
19.15, 20.15, 1.45 Рыжая бестия
на Кавказе (16+).
23.00, 3.00 Т/с «ЛОНДОН-
ГРАД» (16+).
3.45 Там и тут (16+).

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).

10.15 Дом-2. Остров любви (16+).
11.30 Бородина против Бузовой
(16+).
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь
(16+).
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕ-
АЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+).
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА»
(16+).
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+).
19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С
РУБЛЕВКИ» (16+).
20.00, 20.30 Т/с «ГОД КУЛЬ-
ТУРЫ» (16+).
21.00 Однажды в России (16+).
22.00 Где логика? (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.05 Дом-2. После заката (16+).
1.05 Анимационный фильм «Книга
жизни» (12+).
2.45 Х/ф «ОБЩАК» (16+).
4.25, 5.20 Открытый микрофон
(16+).
6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Ералаш (6+).
8.20 Доктор И... (16+).
8.55 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВ-
НИКА ЗОРИНА» (0+).
10.35 Док. фильм «Всеволод Са-
наев. Оптимистическая трагедия»
(12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО» (12+).
13.40 Мой герой: «Никита Кукуш-
кин» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+).
16.55 Естественный отбор (12+).
18.20 Т/с «БАРЫШНЯ И ХУЛИ-
ГАН» (12+).
22.30, 4.20 Линия защиты (16+).
23.05, 3.35 Прощание: «Лаврентий
Берия» (16+).
0.00 События. 25 час.
0.35, 5.40 Петровка, 38 (16+).
0.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-
2» (12+).
2.45 Хроники московского быта:
«Месть фанатки» (12+).
4.55 Знак качества (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 Из-
вестия.
5.35, 6.25, 7.05, 8.05, 13.25,
14.10, 15.05, 16.00, 16.45,
17.35 Т/с «КАРПОВ» (16+).
9.25, 10.05, 10.50 Т/с «НОВАЯ
ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУРОВА»
(16+).
11.25, 12.15 Т/с «НОВАЯ
ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУРОВА.
ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+).
19.00, 19.50, 20.40, 21.25,
22.15, 0.25 Т/с «СЛЕД» (16+).
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЕРКА-2» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск.
1.10, 1.55, 2.25, 2.55 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» (16+).
3.30, 4.10 Т/с «СТРАСТЬ-2»
(16+).

6.00 Док. сериал «Вся правда
про...» (12+).
6.30 Док. сериал «Жестокий
спорт» (16+).

7.00, 8.55, 11.20, 14.00, 16.05,
22.15 Новости.
7.05, 11.25, 16.10, 22.20, 0.40
Все на матч!
9.00, 17.10 Специальный репор-
таж: «Катарские игры 2020» (12+).
9.20 Футбол. Кубок Париматч
Премьер-2020. «Ростов» (Россия) –
«Партизан» (Сербия) (0+).
12.00 Футбол. Чемпионат Фран-
ции. «Монако» – «Анже» (0+).
14.05 Футбол. Кубок Германии.
1/8 финала (0+).
17.30 Футбол. Кубок Париматч
Премьер-2020. «Локомотив»
(Москва) – «Спартак» (Москва).
Прямая трансляция.
19.55 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Зенит» (Россия) – «Фенер-
бахче» (Турция). Прямая трансля-
ция.
22.40 Футбол. Кубок Германии.
1/8 финала. «Бавария» – «Хоффен-
хайм». Прямая трансляция.
1.25 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Маккаби» (Израиль) –
«Химки» (Россия) (0+).
3.25 Футбол. Кубок Либертадорес.
«Стронгест» (Боливия) – «Атлетико
Тукуман» (Аргентина). Прямая
трансляция.
5.25 Команда мечты (12+).

5.00 Территория заблуждений (16+).
6.00 Документальный проект (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости (16+).
9.00, 15.00 Документальный спец-
проект: «Засекреченные списки»
(16+).
11.00 Как устроен мир (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00, 23.30 Загадки человече-
ства (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
17.00, 3.00 Тайны Чапман (16+).
18.00, 2.15 Самые шокирующие
гипотезы (16+).
20.00 Х/ф «ЧУДО-ЖЕНЩИНА»
(16+).
22.40 Смотреть всем! (16+).
0.30 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ В КАПКАН» (16+).
4.40 Военная тайна (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
7.40, 8.15, 8.20, 9.35, 10.05,
10.25, 10.55, 11.00, 11.40, 13.30,
14.10, 14.40, 16.00, 16.10, 16.30,
17.00, 18.05, 18.45, 19.10, 19.40,
20.45, 3.45 Мультфильм (0+).
9.20 Видимое невидимое (0+).
12.15, 12.40, 13.05, 22.00, 22.20,
22.45, 23.35, 1.00, 2.15 Мульт-
фильм (6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).

6.00, 2.00, 5.30 Т/с «БРАТ ЗА
БРАТА-2» (16+).
9.00, 21.30 Остановите Витю! (16+).
10.00, 5.00 Дорожные войны (16+).
10.30 Дорожные войны. Лучшее
(16+).

11.30 Дорожные войны 2.0 (16+).
12.00, 20.00 +100500 (16+).
15.00 Х/ф «АМЕРИКАНСКИЕ
ГОРКИ» (12+).
17.30 Х/ф «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ
ДОЧЬ» (16+).
20.30, 22.00 Решала (16+).
23.00 Опасные связи (18+).
0.00 +100500 (18+).
1.00 Шутники (16+).

6.30 Док. сериал «Эффект Мат-
роны» (16+).
7.30 По делам несовершеннолет-
них (16+).
8.30 Давай разведемся! (16+).
9.35, 4.55 Тест на отцовство
(16+).
11.35, 4.05 Док. сериал «Реальная
мистика» (16+).
12.30, 2.45 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
14.20, 2.20 Док. сериал «Порча»
(16+).
14.50 Т/с «КЛЯНУСЬ ЛЮБИТЬ
ТЕБЯ ВЕЧНО» (16+).
19.00 Т/с «МИРАЖ» (16+).
23.20 Т/с «ВОСТОК – ЗАПАД»
(16+).
5.45 Домашняя кухня (16+).
6.10 6 кадров (16+).
6.20 Удачная покупка (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00
Т/с «СЛЕПАЯ» (16+).
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Док.
сериал «Гадалка» (16+).
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне
(12+).
15.00 Мистические истории (16+).
17.00 Т/с «ОЧЕВИДЦЫ» (16+).
18.30, 19.30 Т/с «СЛЕДСТВИЕ
ПО ТЕЛУ» (16+).
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ»
(12+).
23.00 Х/ф «ОБОРОТЕНЬ» (16+).
1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 5.15
Знахарки (16+).

6.00 Сегодня утром (12+).
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости
дня.
8.20, 10.05, 13.15, 14.05 Т/с
«ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ» (12+).
10.00, 14.00 Военные новости.
18.30 Специальный репортаж (12+).
18.50 Док. сериал «872 дня Ле-
нинграда: «Смертельная террито-
рия детства» (16+).
19.40 Последний день: «Игорь Ста-
рыгин» (12+).
20.25 Док. сериал «Секретные ма-
териалы» (12+).
21.30 Открытый эфир (12+).
23.05 Между тем (12+).
23.40 Х/ф «РИСК БЕЗ КОНТ-
РАКТА» (12+).
1.20 Т/с «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД»
(16+).
4.20 Док. фильм «Покер-45. Чер-
чилль, Рузвельт, Сталин» (12+).

5.05, 8.00, 17.05, 22.05 Прав!Да?
(12+).
6.00, 9.15 Календарь (12+).

6.40 От прав к возможностям
(12+).
7.00, 9.00, 11.00, 1.00, 4.00,
12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 18.00,
20.00, 22.00 Новости.
7.15 Док. сериал «Блеск и слава
Древнего Рима: «Колизей – поли-
тическая арена императоров»
(12+).
8.50 Большая страна: в деталях
(12+).
9.55, 18.05 Сpеда обитания (12+).
10.05, 15.05, 23.00 Т/с «ТО-
ЛЕДО» (16+).
0.25 Онколикбез (12+).
1.15 Моя история: «Марина Зуди-
на» (12+).
2.00, 15.15 Т/с «В ЛЕСАХ И НА
ГОРАХ» (12+).
3.30 Большая наука (12+).
4.15 Большая страна (12+).
11.30 Док. сериал «Тайны раз-
ведки: «Неуловимый мститель»
(12+).
12.05, 13.20, 19.00, 20.30 ОТРа-
жение.
16.50 Медосмотр (12+).
18.15 Культурный обмен: «Вадим
Верник» (12+).

6.00, 10.10 Т/с «ЗАКОН И ПО-
РЯДОК» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45
Новости.
13.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! (16+).
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее (16+).
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии (16+).
16.15, 19.25 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» (16+).
19.55 Игра в кино (12+).
21.15 Всемирные игры разума
(0+).
21.55 Т/с «ИГРА. РЕВАНШ» (12+).
0.00 Игра в правду (16+).
1.00 Семейные истории (16+).
1.55 Охотники за привидениями
(16+).
2.20 Отпуск без путевки (16+).
3.45 Концерт (16+).
4.55 Моя-твоя еда (16+).
5.20 Здоровье (16+).

7.00, 1.00 Рамки закона (12+).
7.30, 8.30, 11.30, 12.30, 14.30,
17.30, 19.30, 20.30, 21.30, 0.30,
1.30, 3.30, 4.30, 6.30 Новости
(12+).
8.00, 11.10, 17.00, 19.00, 21.00,
0.00, 5.00 Международные ново-
сти (12+).
9.00, 4.00 Медицинская правда
(12+).
9.30, 10.20 Т/с «БЕССМЕРТ-
НИК» (16+).
12.00, 18.30 Открытая студия
(12+).
13.00 Т/с «ЧТЕЦ» (12+).
14.00, 18.00 Мультфильмы (0+).
15.00 Док. фильм «Предки наших
предков» (12+).
16.10 Документальный цикл «В ми-
ре звезд» (12+).
20.00, 23.55 Городские хроники
(6+).
22.00 Т/с «ПОДЗЕМНЫЙ ПЕРЕ-
ХОД» (16+).
23.30 Коммунальный детектив
(12+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
5.30 Док. фильм «Предки наших
предков» (12+).
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5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15, 1.10, 3.05 Время покажет
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.30, 0.00 На самом деле (16+).
19.40 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Т/с «ПОЗДНИЙ СРОК»
(16+).
23.25 Вечерний Ургант (16+).
3.30 Наедине со всеми (16+).

5.00, 9.25 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Вести. Мурман.

* * *
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
9.55 О самом главном (12+).
11.45 Судьба человека (12+).
12.50, 17.25 60 минут (12+).
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТ-
ВИЯ» (12+).
18.30 Прямой эфир (16+).
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» (12+).
23.00 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым (12+).
2.00 Т/с «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕ-
ДАМ» (12+).
3.00 Т/с «СВАТЫ» (12+).

5.10, 4.20 Т/с «ДЕВЯТЫЙ
ОТДЕЛ» (16+).
6.00, 7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА.
ТРИ ВОКЗАЛА» (16+).
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.55 Сегодня.
10.20, 1.40 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ» (16+).
13.20 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
14.00, 16.25 Место встречи.
17.00, 0.35 ДНК (16+).
18.00, 19.40 Т/с «ПЕС» (16+).
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА»
(16+).
23.00 Основано на реальных со-
бытиях (16+).
0.05 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского (12+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 Новости культуры.
6.35 Пешком... «Москва запрет-
ная».
7.05, 20.05 Правила жизни.
7.35, 14.15, 20.45 Док. фильм
«Александр Македонский. Путь к
власти».
8.25 Легенды мирового кино:
«Татьяна Самойлова».
8.55 Красивая планета: «Португа-
лия. Исторический центр Порту».
9.10, 22.20 Т/с «РАСКОЛ» (16+).
10.15 Наблюдатель.
11.10, 1.25 ХХ век: «Кинопано-
рама. Мастера советского кино»,
1982 год».
12.45, 18.45, 0.40 Игра в бисер:
«Федор Достоевский. Сон смеш-
ного человека».

13.30 Абсолютный слух.
15.10 Новости. Подробно. Театр.
15.25 Моя любовь – Россия! «Одис-
сей из Симферополя».
15.50 2 Верник 2.
16.40 Т/с «ЛЮДИ И ДЕЛЬФИ-
НЫ».
17.50 Цвет времени: «Эдгар Дега».
18.00 К юбилею Государственного
квартета имени А. П. Бородина.
Произведения М. Глинки, А. Боро-
дина. Михаил Плетнев (форте-
пиано), Роберт Холл (вокал). За-
пись 1990 года.
19.45 Главная роль.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.30 Энигма: «Андрис Нелсонс».
22.10 Цвет времени: «Пабло Пи-
кассо. Девочка на шаре».
23.10 Солисты XXI века. Денис
Родькин.
0.00 Черные дыры. Белые пятна.

6.00, 5.45 Ералаш (0+).
6.20, 5.20, 5.35 Мультфильм (0+).
6.35 Мультфильм (6+).
7.00 Т/с «ПЕКАРЬ И КРАСА-
ВИЦА» (16+).
8.00, 19.00 Т/с «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ» (16+).
9.00 Х/ф «ПТИЧКА НА ПРО-
ВОДЕ» (16+).
11.15 Х/ф «КОМАНДА «А»
(16+).
13.40 Х/ф «РЭД» (16+).
15.55 Т/с «ДЫЛДЫ» (16+).
20.00 Х/ф «ОПАСНЫЕ ПАССА-
ЖИРЫ ПОЕЗДА 123» (16+).
22.05 Х/ф «2 СТВОЛА» (16+).
0.20 Х/ф «МЕХАНИК» (18+).
2.00 Х/ф «ЗАПЛАТИ ДРУГОМУ»
(16+).
4.00 Х/ф «РИМСКИЕ СВИДА-
НИЯ» (16+).

6.00, 11.00, 12.35, 13.30, 16.00,
18.00, 22.15, 0.45, 2.00 Телега-
зета (12+).
6.15, 13.45, 5.45 Айронвумен
(16+).
6.30, 8.00, 9.00, 10.00, 13.00,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
1.00, 2.30, 4.30 Новости ТВ-21
(16+).
7.00, 8.30, 10.30 Наше утро (12+).
9.30 Точка зрения (12+).
11.15 Айронмен (16+).
11.30 Там и тут (16+).
12.10, 15.50, 17.25, 4.15, 4.25
Музыкальные клипы (12+).
12.15, 14.40, 17.10, 19.10, 1.45
Лечу, куда хочу (16+).
12.50, 15.55, 4.20 Моменты (16+).
14.00 Живой чат (16+) .
15.00, 5.00 Рублево-Бирюлево
(12+).
16.20, 18.20 Из коллекции ТВ-21
(6+).
16.30 Задело (16+).
17.35, 21.00 Т/с «БЕГЛЫЕ
РОДСТВЕННИКИ» (16+).
19.00, 22.00, 1.30 Специальный
репортаж (16+).
20.00 Один день в городе (12+).
23.00, 3.00 Т/с «ЛОНДОН-
ГРАД» (16+).
23.50 Прямая линия (16+).
3.45 Копилка (16+).

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).

10.15 Дом-2. Остров любви (16+).
11.30 Бородина против Бузовой
(16+).
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь
(16+).
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕ-
АЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+).
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА»
(16+).
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+).
19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С
РУБЛЕВКИ» (16+).
20.00, 20.30 Т/с «ГОД КУЛЬ-
ТУРЫ» (16+).
21.00 Шоу «Студия СОЮЗ» (16+).
22.00 Импровизация (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.05 Дом-2. После заката (16+).
1.05 Анимационный фильм «Сим-
псоны в кино» (16+).
2.35 Х/ф «БЕЛЫЕ ЛЮДИ НЕ
УМЕЮТ ПРЫГАТЬ» (16+).
4.25 THT-Club (16+).
4.30, 5.20 Открытый микрофон
(16+).
6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Доктор И... (16+).
8.45 Х/ф «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ
НАМ... ГОНЦА?» (12+).
10.45 Док. фильм «Александр Ми-
хайлов. Я боролся с любовью»
(12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО» (12+).
13.40 Мой герой: «Геннадий Смир-
нов» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» (16+).
16.55 Естественный отбор (12+).
18.20 Т/с «ВЫЙТИ ЗАМУЖ
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» (12+).
22.30 Обложка: «Звездная бо-
лезнь» (16+).
23.05 Док. фильм «Личные маги со-
ветских вождей» (12+).
0.00 События. 25 час.
0.35, 5.40 Петровка, 38 (16+).
0.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-
2» (12+).
2.50 Мужчины Жанны Фриске (16+).
3.35 Советские мафии: «Карты,
деньги, кровь» (16+).
4.20 Вся правда (16+).
4.55 Знак качества (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20 Из-
вестия.
5.20, 6.00, 6.50, 7.40, 13.25,
14.10, 15.05, 16.00, 16.50,
17.40 Т/с «КАРПОВ» (16+).
8.35 День ангела.
9.25, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с
«НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУ-
РОВА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+).
19.00, 19.50, 20.40, 21.25,
22.15, 0.25 Т/с «СЛЕД» (16+).
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-2» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск.
1.10, 1.50, 2.15, 2.50 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» (16+).
3.25, 4.10 Т/с «СТРАСТЬ-2»
(16+).

6.00 Док. сериал «Вся правда
про...» (12+).

6.30 Док. сериал «Жестокий спорт»
(16+).
7.00, 8.55, 11.20, 13.55, 16.20,
18.15 Новости.
7.05, 11.25, 16.25, 23.55 Все на
матч!
9.00, 17.55 Специальный репор-
таж: «Катарские игры-2020» (12+).
9.20 Футбол. Кубок Париматч
Премьер-2020. «Локомотив» (Моск-
ва) – «Спартак» (Москва) (0+).
11.55 Футбол. Чемпионат Фран-
ции. «Лион» – «Амьен» (0+).
14.00 Футбол. Чемпионат Италии.
«Лацио» – «Верона» (0+).
16.00 Специальный репортаж:
«Курс Евро» (12+).
17.25 Спортивные итоги января.
Специальный обзор (12+).
18.20 Специальный репортаж: «Ев-
ротур. Live» (12+).
18.40 Все на хоккей!
19.25 Хоккей. Евротур. Шведские
игры. Финляндия – Россия. Прямая
трансляция.
21.55 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Олимпиакос» (Греция) –
ЦСКА (Россия). Прямая трансляция.
0.25 Волейбол. Лига чемпионов.
Женщины. «Уралочка-НТМК» (Россия)
– «Динамо» (Москва, Россия) (0+).
2.25 Специальный репортаж:
«Сильнее самого себя» (12+).
2.55 С чего начинается футбол (12+).
3.25 Футбол. Южноамериканский
кубок. 1/32 финала. «Унион» (Ар-
гентина) – «Атлетико Минейро»
(Бразилия). Прямая трансляция.
5.25 Команда мечты (12+).

5.00 Военная тайна (16+).
6.00, 9.00 Документальный проект
(16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости (16+).
11.00 Как устроен мир (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00, 23.30 Загадки человече-
ства (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
15.00 Неизвестная история (16+).
17.00, 3.15 Тайны Чапман (16+).
18.00, 2.30 Самые шокирующие
гипотезы (16+).
20.00 Х/ф «ВОЗДУШНАЯ
ТЮРЬМА» (16+).
22.20 Смотреть всем! (16+).
0.30 Х/ф «МЕЖДУ НАМИ ГО-
РЫ» (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! (0+).
7.40, 8.15, 8.20, 9.35, 9.50,
10.25, 10.55, 11.00, 11.40, 13.30,
14.10, 14.40, 16.00, 16.10, 16.30,
17.00, 18.05, 18.45, 19.10, 19.40,
20.45, 3.45 Мультфильм (0+).
9.20 Букабу (0+).
12.15, 12.40, 13.05, 22.00, 22.20,
22.45, 23.35, 1.00, 2.15 Мульт-
фильм (6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+).
15.40 Все, что вы хотели знать, но
боялись спросить (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).

6.00, 2.00, 5.30 Т/с «БРАТ ЗА
БРАТА-2» (16+).

9.00, 21.30 Остановите Витю! (16+).
10.00, 5.00 Дорожные войны (16+).
10.30 Дорожные войны. Лучшее
(16+).
11.30 Дорожные войны 2.0 (16+).
12.00, 13.00 Дорога (16+).
15.00 Х/ф «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ
ДОЧЬ» (16+).
17.20 Х/ф «Ю-571» (16+).
19.30 +100500 (16+).
20.30, 22.00 Решала (16+).
23.00 Опасные связи (18+).
0.00 +100500 (18+).
1.00 Шутники (18+).

6.30 Док. сериал «Эффект Мат-
роны» (16+).
7.20 По делам несовершеннолет-
них (16+).
8.20 Давай разведемся! (16+).
9.25, 4.50 Тест на отцовство
(16+).
11.25, 3.55 Док. сериал «Реальная
мистика» (16+).
12.30, 2.35 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
14.20, 2.10 Док. сериал «Порча»
(16+).
14.50 Т/с «МИРАЖ» (16+).
19.00 Т/с «С МЕНЯ ХВАТИТ»
(16+).
23.10 Т/с «ВОСТОК – ЗАПАД»
(16+).
5.40 Домашняя кухня (16+).
6.05 6 кадров (16+).
6.20 Удачная покупка (16+).

6.00, 5.45 Мультфильм (0+).
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00
Т/с «СЛЕПАЯ» (16+).
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Док.
сериал «Гадалка» (16+).
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне
(12+).
15.00 Мистические истории (16+).
17.00 Т/с «ОЧЕВИДЦЫ» (16+).
18.30, 19.30 Т/с «СЛЕДСТВИЕ
ПО ТЕЛУ» (16+).
20.30, 21.15, 22.10 Т/с
«КАСЛ» (12+).
23.00, 0.00 Т/с «ВИКИНГИ»
(16+).
1.00, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15,
5.00 Т/с «ПЯТАЯ СТРАЖА.
СХВАТКА» (16+).

6.00 Сегодня утром (12+).
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости
дня.
8.20, 18.30 Специальный репор-
таж (12+).
8.40 Не факт! (6+).
9.10, 10.05, 13.15 Т/с «ВТО-
РОЕ ЗРЕНИЕ» (12+).
10.00, 14.00 Военные новости.
14.05 Х/ф «РОДИНА ИЛИ
СМЕРТЬ» (12+).
16.00 Х/ф «ТИХАЯ ЗАСТАВА»
(16+).
18.50 Док. сериал «872 дня Ле-
нинграда: «Цена победы» (16+).
19.40 Легенды телевидения:
«Юрий Николаев» (12+).
20.25 Код доступа (12+).
21.30 Открытый эфир (12+).
23.05 Между тем (12+).
23.40 Х/ф «КУРЬЕР» (6+).
1.30 Т/с «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД»
(16+).
4.30 Х/ф «РИСК БЕЗ КОНТ-
РАКТА» (12+).

5.05, 8.00, 17.05, 22.05 Прав!Да?
(12+).
6.00, 9.15 Календарь (12+).
6.40 Имею право! (12+).
7.00, 9.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 17.00, 18.00, 20.00, 22.00,
1.00, 4.00 Новости.
7.15 Док. сериал «Блеск и слава
Древнего Рима: «Помпеи – руины
империи» (12+).
8.50 Большая страна: общество
(12+).
9.55, 18.05 Сpеда обитания (12+).
10.05, 11.05, 23.00 Т/с «ТО-
ЛЕДО» (16+).
11.30 Док. сериал «Тайны раз-
ведки: «Иракская головоломка»
(12+).
12.05, 13.20, 19.00, 20.30 ОТРа-
жение.
15.15, 2.00 Т/с «В ЛЕСАХ И НА
ГОРАХ» (12+).
16.50 Медосмотр (12+).
18.15 Моя история: «Марина Зу-
дина» (12+).
0.25 Онколикбез (12+).
1.15 Вспомнить все (12+).
1.45 Живое русское слово (12+).
3.30 Большая наука (12+).
4.15 Большая страна (12+).

6.00, 10.10 Т/с «ЗАКОН И ПО-
РЯДОК» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45
Новости.
13.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! (16+).
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее (16+).
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии (16+).
16.15, 19.25 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» (16+).
19.55 Игра в кино (12+).
21.15 Всемирные игры разума
(0+).
21.55 Т/с «ИГРА. РЕВАНШ»
(12+).
0.00 Ночной экспресс (12+).
1.15 Семейные истории (16+).
1.40 Охотники за привидениями
(16+).
2.10 Отпуск без путевки (16+).
2.55 Концерт (16+).
4.55 Моя-твоя еда (16+).
5.20 Здоровье (16+).

7.00, 1.00 Городские хроники (12+).
7.30, 8.30, 11.30, 12.30, 14.30,
17.30, 19.30, 20.30, 21.30, 0.30,
1.30, 3.30, 4.30, 6.30 Новости
(12+).
8.00, 11.10, 17.00, 19.00, 21.00,
0.00, 5.00 Международные ново-
сти (12+).
9.00, 4.00 Медицинская правда
(12+).
9.30, 10.20 Т/с «БЕССМЕРТ-
НИК» (16+).
12.00, 18.30 Открытая студия (12+).
13.00 Т/с «ЧТЕЦ» (12+).
14.00, 18.00 Мультфильмы (0+).
15.00, 5.30 Док. фильм «Секрет-
ные материалы» (16+).
16.10 Документальный цикл «В ми-
ре звезд» (12+).
20.00, 23.00 Проще говоря (12+).
22.00 Т/с «ПОДЗЕМНЫЙ ПЕРЕ-
ХОД» (16+).
23.30 Рамки закона (12+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
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5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00 Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15 Время покажет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.30 Человек и закон (16+).
19.40 Поле чудес (16+).
21.00 Время.
21.30 Все на юбилее Леонида Агу-
тина. Часть 2 (12+).
23.30 Вечерний Ургант (16+).
0.25 Док. фильм «История The Ca-
vern Club» (16+).
1.30 На самом деле (16+).
2.25 Про любовь (16+).
3.10 Наедине со всеми (16+).
4.40 Док. сериал «Россия от края
до края» (12+).

5.00, 9.25 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Вести. Мурман.

* * *
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
9.55 О самом главном (12+).
11.45 Судьба человека (12+).
12.50, 17.25 60 минут (12+).
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (12+).
18.30 Прямой эфир (16+).
21.00 Юморина (16+).
23.25 Т/с «ДЕРЕВЕНСКАЯ ИС-
ТОРИЯ» (12+).
3.25 Х/ф «ТОЛЬКО ВЕРНИСЬ»
(12+).

В ролях: Павел Трубинер, Наталья
Антонова, Виктория Полторак. Мо-
лоденькая медсестра детской поли-
клиники Юлия, чудом не погибшая в
юности от криминального аборта,
случайно знакомится с симпатичным
мужчиной Михаилом, который всту-
пился за нее, когда бывший любимый
вышвырнул Юлю на улицу. Несчаст-
ная девушка влюбляется в своего за-
щитника и, цепляясь за свой послед-
ний, как она считает, шанс устроить
личную жизнь, Юля пытается занять
в Мишином сердце место законной
супруги Лизы и сына Кирюши. Ми-
хаил, уставший от ссор с женой и по-
стоянного напряжения из-за болезни
ребенка, сначала берется опекать
беззащитную девушку, но со време-
нем понимает, что сделал большую
ошибку.

5.10 Т/с «ДЕВЯТЫЙ ОТДЕЛ»
(16+).
6.00, 7.05, 8.20 Т/с «МОСКВА.
ТРИ ВОКЗАЛА» (16+).
7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Сегодня.
10.20, 2.25 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ» (16+).
13.20 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
14.00, 16.25 Место встречи.
17.00 Жди меня (12+).
18.00, 19.40 Т/с «ПЕС» (16+).
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА»
(16+).
23.00 Чрезвычайное происше-
ствие. Расследование (16+).
23.40 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса: «ST» (16+).
0.55 Квартирный вопрос (0+).
2.00 Фоменко фейк (16+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.00 Новости культуры.
6.35 Пешком... «Москва подзем-
ная».
7.05 Правила жизни.
7.35, 14.15 Док. фильм «Алек-
сандр Македонский. Путь к вла-
сти».
8.25 Легенды мирового кино:
«Жан-Поль Бельмондо».
8.55 Красивая планета: «Румы-
ния. Деревни с укрепленными
церквями в Трансильвании».
9.10, 22.05 Т/с «РАСКОЛ»
(16+).
10.15 К 90-летию Центрального
академического театра Россий-
ской армии. «Орфей спускается в
ад». Запись 1986 года.
12.50 Острова: «Иван Иванов-
Вано».

13.35 Черные дыры. Белые пятна.
15.10 Письма из провинции: «Ост-
ров Итуруп (Сахалинская область)».
15.40 Энигма: «Андрис Нелсонс».
16.20 Х/ф «ТИХОНЯ».

В ролях: Альберт Филозов, Ольга
Викландт, Евгения Ветлова. Василий
Васильевич получает прозвище Ти-
хоня за застенчивость и мягкость. Но
приходит любовь – и Тихоня с честью
отстаивает свои чувства...

17.35 К юбилею Государственного
квартета имени А. П. Бородина.
Квартеты П. И. Чайковского. За-
пись 1986 года.
18.45 Царская ложа.
19.45 Смехоностальгия.
20.15, 1.40 Искатели: «Нижего-
родская тайна Леонардо да Вин-
чи».
21.00 Линия жизни: «Артем Ога-
нов».
23.20 Док. фильм «Мужская исто-
рия» (16+).
0.05 Х/ф «ФАРГО».
2.25 Мультфильм.

6.00, 5.45 Ералаш (0+).
6.20, 5.15 Мультфильм (0+).
6.35 Мультфильм (6+).
7.00 Т/с «ПЕКАРЬ И КРАСА-
ВИЦА» (16+).
8.00 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВА-
НОВЫ» (16+).
9.00 Х/ф «2 СТВОЛА» (16+).
11.05 «Уральские пельмени».
Смехbook (16+).
11.40 Шоу «Уральских пельменей»
(16+).
21.00 Х/ф «ЛЕД» (12+).

В ролях: Аглая Тарасова, Диана
Енакаева, Мария Аронова. С самого
детства Надя верила в чудеса. Она
представляла себе, как выходит на
лед под овации публики и танцует
свой самый красивый танец. И вот
благодаря вере и упорству Надя ста-
новится знаменитой фигуристкой. Но
когда ее мечты о громких победах,
красивой жизни и прекрасном принце
уже, кажется, готовы исполниться,
судьба преподносит ей настоящее ис-
пытание. И чтобы его пройти, нужно
будет снова, как в детстве, поверить
в мечту. Ведь, может быть, победа не
всегда должна быть громкой, а пре-
красный принц не обязательно пере-
двигается на белом коне?..

23.35 Х/ф «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ
ДРУГА» (16+).

В ролях: Хейли Лу Ричардсон,
Коул Спроус, Мойзес Ариас. Про-
странство, в котором они суще-
ствуют, диктует жестокое условие –
влюбленные должны находиться не
ближе метра друг от друга, им недо-
ступно даже прикосновение. Но ис-
тинная любовь не знает границ, и
чем сильнее чувства, тем больше со-
блазн нарушить правила...

1.50 Х/ф «ИГРЫ РАЗУМА» (12+).
В ролях: Расселл Кроу, Эд Хар-

рис, Дженнифер Коннелли. От все-
мирной известности до греховных
глубин – все это познал на себе
Джон Форбс Нэш-младший. Матема-
тический гений, он на заре своей
карьеры сделал титаническую ра-
боту в области теории игр, которая
перевернула этот раздел математики
и практически принесла ему между-
народную известность. Однако бук-
вально в то же время заносчивый и
пользующийся успехом у женщин,
Нэш получает удар судьбы, который
переворачивает уже его собствен-
ную жизнь.

4.00 М/ф «Би Муви: Медовый за-
говор» (0+).

6.00, 11.00, 12.40, 13.30, 16.00,
18.00, 22.15, 0.40, 2.00 Телега-
зета (12+).
6.15, 13.45, 5.45 Айронмен (16+).
6.30, 8.00, 9.00, 10.00, 13.00,
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30,
1.00, 2.30, 4.30 Новости ТВ-21
(16+).
7.00, 8.30, 10.30 Наше утро (12+).
9.30 Точка зрения (12+).
11.15 Айронвумен (16+).
11.30, 3.50 Живой чат (16+) .
12.10 М/ф «Ми-ми-мишки» (6+).
14.00 Х/ф «ГОСУДАРЫНЯ И
РАЗБОЙНИК» (16+).
15.30 Копилка (16+).
15.55, 17.20, 17.55 Музыкальные
клипы (16+).
16.20, 18.20, 20.20 Из коллекции
ТВ-21 (6+).
16.30, 3.00 Прямая линия (16+).
17.30, 21.00 Т/с «БЕГЛЫЕ
РОДСТВЕННИКИ» (16+).
19.00 Один день в городе (12+).
20.00, 1.45 Лечу, куда хочу (16+).
22.00, 1.30 Специальный репор-
таж (16+).
23.00 Х/ф «МАМЕНЬКИН
СЫНОК» (16+).
5.00 Рублево-Бирюлево (12+).

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.15 Дом-2. Остров любви (16+).
11.30 Бородина против Бузовой
(16+).
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь
(16+).
13.30, 14.00, 14.30 Т/с «РЕ-
АЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» (16+).
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА»
(16+).
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»
(16+).
20.00 Comedy Woman (16+).
21.00 Комеди Клаб (16+).
22.00 Comedy Баттл (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.05 Дом-2. После заката (16+).
1.10 Такое кино! (16+).
1.40 Х/ф «АВСТРАЛИЯ» (12+).

В ролях: Николь Кидман, Хью
Джекмен, Дэвид Уэнем. В основе сю-
жета положена история английской
аристократки, получающей в на-
следство огромное ранчо на севере
австралийского материка. Перед на-
чалом Второй мировой войны она
приезжает в имение для того, чтобы
оберечь его от попыток английских
скотоводов заполучить ранчо под на-
званием «Faraway Downs» в свою
собственность, и сталкивается с не-
обходимостью при помощи Дровера
перегнать 1500 голов скота через
тысячи миль в город Дарвин. Там они
попадают под массированные бом-
бардировки со стороны японского
императорского флота.

4.20 Х/ф «ПРОКЛЯТЫЙ ПУТЬ»
(16+).

В ролях: Том Хэнкс, Джуд Лоу,
Пол Ньюмен. Чикаго времен Великой
депрессии. Два сына – Майкл Салли-
ван-младший и Коннор Руни отчаянно
стараются завоевать расположение
своих отцов – Майкла Салливана-
старшего, гангстера из ирландского
клана, и Джона Руни, босса Салли-
вана-старшего, заменившего ему
отца. Ревность и соперничество тол-
кают их всех на гибельный путь.
Семья Салливана-старшего стано-
вится жертвой страшной «профес-
сии» главы семейства. Погибают его
любимая жена и младший сын Питер.
Месть и трагедия становятся посто-
янными спутниками Майкла и его
оставшегося в живых сына...

6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА...» (12+).
9.40, 11.50, 15.10 Т/с «БЕС-
ПОКОЙНЫЙ УЧАСТОК-2» (12+).
11.30, 14.30, 17.50 События.
14.50 Город новостей.
18.15 Х/ф «СУМКА ИНКАССА-
ТОРА» (12+).
20.00 Х/ф «ОПАСНЫЙ КРУИЗ»
(12+).
22.00, 2.45 «В центре событий» с
Анной Прохоровой (16+).
23.10 Приют комедиантов (12+).
1.00 Док. фильм «Семейные
драмы. Несчастный кинобрак»
(12+).
1.55 Док. фильм «Личные маги со-
ветских вождей» (12+).
3.55 Петровка, 38 (16+).
4.10 Х/ф «ЛЮБИМАЯ» (12+).

5.00, 9.00, 13.00 Известия.
5.35, 6.20, 7.05, 8.00, 13.25,
14.25, 15.10, 16.05, 17.05,
18.00 Т/с «КАРПОВ» (16+).
9.25, 10.05, 10.50, 11.35,
12.15 Т/с «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫ-
ЩИКА ГУРОВА. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» (16+).
19.00, 19.45, 20.40, 21.25,
22.10, 22.55, 0.45 Т/с «СЛЕД»
(16+).
23.45 Светская хроника (16+).
1.30, 2.10, 2.40, 3.05, 3.35,
4.00, 4.30, 4.55 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» (16+).

6.00 Док. сериал «Вся правда
про...» (12+).
6.30 Док. сериал «Жестокий
спорт» (16+).
7.00, 8.55, 11.35, 13.30, 16.25,
18.30 Новости.
7.05, 11.40, 13.35, 18.35, 22.15
Все на матч!

9.00 Специальный репортаж: «Ев-
ротур. Live» (12+).
9.20 Хоккей. Евротур. Шведские
игры. Финляндия – Россия (0+).
12.10, 16.05 Специальный репор-
таж: «Катарские игры 2020» (12+).
12.30 Смешанные единоборства.
Bellator. Джулия Бадд против Кри-
стианы «Сайборг» Жустино (16+).
14.35 Специальный репортаж:
«ВАР в России» (12+).
15.05 Все на футбол! Афиша (12+).
16.30 Смешанные единоборства.
One FC. Джамал Юсупов против
Петчморакота Петчьинди. Марат
Гафуров против Юрия Лапикуса.
Прямая трансляция.
19.30 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Химки» (Россия) – «Црвена
Звезда» (Сербия). Прямая трансля-
ция.
22.40 Футбол. Чемпионат Италии.
«Рома» – «Болонья». Прямая транс-
ляция.
0.40 Точная ставка (16+).
1.00 Специальный обзор: «Евро
близко» (12+).
2.00 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Панатинаикос» (Греция) –
«Зенит» (Россия) (0+).
4.00 Конькобежный спорт. Кубок
мира (0+).
4.30 Смешанные единоборства.
Bellator. Сергей Харитонов против
Мэтта Митриона. Виталий Минаков
против Тимоти Джонсона (16+).

5.00 Военная тайна (16+).
6.00, 9.00, 15.00 Документальный
проект (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости
(16+).
11.00 Как устроен мир (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00 Загадки человечества (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
17.00, 3.20 Тайны Чапман (16+).
18.00 Самые шокирующие гипо-
тезы (16+).
20.00 Документальный спец-
проект: «Продавцы воздуха: По-
чему мы им верим?» (16+).
21.00 Документальный спец-
проект: «Подделки повсюду: Как
распознать фальсификат?» (16+).
23.00 Х/ф «ДЕВУШКА С ТА-
ТУИРОВКОЙ ДРАКОНА» (18+).
2.00 Х/ф «НУЛЕВОЙ ПАЦИЕНТ»
(16+).
4.10 Территория заблуждений (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! (0+).
7.40, 8.15, 8.20, 10.00, 10.25,
10.55, 11.00, 11.40, 13.30, 14.10,
14.40, 16.00, 16.40, 17.00, 18.05,
18.45, 19.10, 19.40, 20.45, 3.45
Мультфильм (0+).
9.20 Букварий (0+).
9.40 «Союзмультфильм» представ-
ляет: «Каникулы Бонифация» (0+).
12.15, 12.40, 13.05, 16.10, 22.30,
23.20, 1.00, 2.20 Мультфильм (6+).
14.00 Навигатор. У нас гости! (0+).
15.40 Вкусняшки-шоу (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).
22.50 Мультфильм (12+).

6.00, 2.00 Т/с «БРАТ ЗА
БРАТА-2» (16+).
9.00 Остановите Витю! (16+).
10.00, 5.00 Дорожные войны (16+).
10.30 Дорожные войны. Лучшее
(16+).
11.30 Дорожные войны 2.0 (16+).
12.00 Дорога (16+).
14.00, 20.30 Х/ф «ОВЕРД-
РАЙВ» (16+).
16.00, 22.30 Х/ф «БЫСТРЫЙ И
МЕРТВЫЙ» (12+).
18.00 Х/ф «БУДЬ КРУЧЕ» (16+).
0.30 +100500 (18+).
1.00 Шутники (16+).

6.30 Док. сериал «Эффект Мат-
роны» (16+).
7.30 По делам несовершеннолет-
них (16+).
8.30 Давай разведемся! (16+).
9.35, 3.30 Тест на отцовство (16+).
11.35, 2.40 Док. сериал «Реальная
мистика» (16+).
12.40, 1.20 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
14.30, 0.50 Док. сериал «Порча»
(16+).
15.00 Т/с «С МЕНЯ ХВАТИТ»
(16+).
19.00 Т/с «ГОРИЗОНТЫ ЛЮБВИ»
(16+).
23.00 Х/ф «РЕКА ПАМЯТИ»
(16+).
4.20 Док. сериал «Героини нашего
времени» (16+).
5.55 Домашняя кухня (16+).
6.20 6 кадров (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+).
11.00, 16.00, 16.30 Док. сериал
«Гадалка» (16+).
11.30 Новый день (12+).
12.00, 15.00 Вернувшиеся (16+).
13.00, 14.00 Не ври мне (12+).
17.00 Док. сериал «Очевидцы» (16+).
19.30 Х/ф «ЭВЕРЕСТ» (16+).
22.00 Х/ф «РАЗЛОМ» (16+).
0.15 Х/ф «ПОКИНУТАЯ» (16+).
2.00 Х/ф «ОБОРОТЕНЬ» (16+).
3.45, 4.15, 4.30, 5.00, 5.30 Пси-
хосоматика (16+).

6.00 Не факт! (6+).
6.50, 8.20 Х/ф «КУРЬЕР» (6+).
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости
дня.
9.05, 10.05 Х/ф «МАЛЬТИЙ-
СКИЙ КРЕСТ» (16+).
10.00, 14.00 Военные новости.
11.25, 13.20, 14.05, 16.50,
18.40, 21.30 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗ-
ВЕДКА. ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ»
(16+).
22.25 Док. сериал «Легенды гос-
безопасности: «Григорий Григо-
ренко. Ас контрразведки» (16+).
23.10 Десять фотографий: «Вале-
рий Баринов» (6+).
0.05 Х/ф «ЯРОСЛАВ» (16+).
2.10 Х/ф «ТИХАЯ ЗАСТАВА»
(16+).

3.40 Х/ф «ГДЕ 042?» (12+).
4.50 Х/ф «ЛЕТАЮЩИЙ КО-
РАБЛЬ» (0+).

5.05, 8.40, 11.45, 17.45, 22.45
Имею право! (12+).
5.30, 18.05 Служу Отчизне (12+).
6.00, 9.15 Календарь (12+).
6.40, 6.50 Мультфильм (0+).
7.00, 9.00, 11.00, 12.00, 13.00,
15.00, 17.00, 18.00, 20.00, 22.00
Новости.
7.15, 3.55 Док. сериал «Послу-
шаем вместе: «Алябьев» (12+).
8.00, 17.05, 22.05 За дело! (12+).
8.50 Большая страна: будущее
(12+).
9.55 Сpеда обитания (12+).
10.05, 11.05, 23.15 Т/с «ТАЙНЫ
АВРОРЫ ТИГАРДЕН» (16+).
11.35, 16.50 Медосмотр (12+).
12.05, 13.20, 19.00, 20.30 ОТРа-
жение.
15.15 Т/с «В ЛЕСАХ И НА
ГОРАХ» (12+).
18.30 Гамбургский счет (12+).
0.40 Х/ф «АДМИРАЛЪ» (12+).
2.50 Звук: «Олег Митяев» (12+).
4.35 Домашние животные (12+).

6.00, 10.20 Т/с «ЗАКОН И ПО-
РЯДОК» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ново-
сти.
10.10 В гостях у цифры (16+).
13.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! (16+).
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее (16+).
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии (16+).
16.15 Приговор?! (16+).
17.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА-2» (16+).
18.20 Всемирные игры разума
(0+).
19.25 Игра в кино (12+).
20.20 Х/ф «ДЕТИ ДОН-КИ-
ХОТА» (12+).
21.55 Х/ф «ТЫ – МНЕ, Я –
ТЕБЕ!» (0+).
23.45 Ночной экспресс (12+).
0.50 Держись, шоубиз! (16+).
1.15 Х/ф «МАТЕРИНСКАЯ
КЛЯТВА» (12+).
3.35 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» (0+).
4.55 Мультфильм (6+).

7.00 Проще говоря (12+).
7.30, 8.30, 11.30, 12.30, 14.30,
17.30, 19.30, 20.30, 21.30, 0.30,
1.30, 3.30, 4.30, 6.30 Новости
(12+).
8.00, 11.10, 17.00, 19.00, 0.00,
5.00 Международные новости (12+).
9.00, 4.00 Медицинская правда
(12+).
9.30, 10.20 Т/с «БЕССМЕРТ-
НИК» (16+).
12.00, 18.30 Открытая студия (12+).
13.00 Знаки 2.0 (12+).
14.00, 18.00 Мультфильмы (0+).
15.00, 5.30 Док. фильм «Земля.
Территория загадок» (12+).
16.10 Док. фильм «В мире звезд»
(12+).
20.00 Городские хроники (6+).
21.00 Взрослые игры (16+).
22.00 Х/ф «ГЕНИАЛЬНЫЙ ПА-
ПА» (16+).
1.00 Проще говоря (12+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.

ПЯТНИЦА, 7 ФЕВРАЛЯТЕЛЕГИД 13«Вечерний Мурманск»



6.00 Доброе утро. Суббота.
9.00 Умницы и умники (12+).
9.45 Слово пастыря (0+).
10.00, 12.00 Новости.
10.10 Док. фильм «К дню рожде-
ния Ирины Муравьевой. «Больше
солнца, меньше грусти» (12+).
11.10, 12.15 Видели видео? (6+).
14.00 Теория заговора (16+).
15.00 Х/ф «КАРНАВАЛ» (0+).
18.00 Кто хочет стать миллионе-
ром? (12+).
19.30, 21.20 Сегодня вечером
(16+).
21.00 Время.
23.00 Большая игра (16+).
0.10 Х/ф «БЕРЛИНСКИЙ СИН-
ДРОМ» (18+).

В ролях: Тереза Палмер, Макс Ри-
мельт, Маттиас Хабих. Во время от-
пуска в Берлине Клэр знакомится с
обаятельным Энди и между ними
сразу возникает влечение. После со-
вместной прогулки по городу они
проводят ночь вместе, но то, что на
первый взгляд кажется началом бур-
ного романа, неожиданно принимает
зловещий оборот.

2.10 На самом деле (16+).
3.05 Про любовь (16+).
3.50 Наедине со всеми (16+).

5.00 Утро России. Суббота.

ГТРК «МУРМАН»

8.00 Вести. Мурман.
8.20 Баренц-регион

* * *
8.35 По секрету всему свету.
9.30 Пятеро на одного.
10.20 Сто к одному.
11.10 Смеяться разрешается.
13.40 Т/с «КРЫЛЬЯ ПЕГАСА»
(12+).
18.00 Привет, Андрей! (12+).
20.00 Вести в субботу.
21.00 Т/с «ЗАМОК НА ПЕСКЕ»
(12+).
1.00 Т/с «МАМОЧКА МОЯ»
(12+).

5.00 Чрезвычайное происшествие.
Расследование (16+).
5.35 Т/с «АНТИСНАЙПЕР.
ДВОЙНАЯ МОТИВАЦИЯ» (16+).
7.20 Смотр (0+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 Готовим (0+).
8.45 Доктор Свет (16+).
9.25 Едим дома (0+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 Живая еда (12+).
11.55 Квартирный вопрос (0+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.05 Поедем, поедим! (0+).
15.00 Своя игра (0+).
16.20 Следствие вели... (16+).
19.00 Центральное телевидение.
20.50 Секрет на миллион: «Алек-
сей Кравченко» (16+).
22.45 Международная пилорама
(16+).
23.30 Своя правда (16+).
1.25 Дачный ответ (0+).
2.30 Фоменко фейк (16+).
2.55 Х/ф «НЕ БОЙСЯ, Я С
ТОБОЙ! 1919» (12+).

В ролях: Полад Бюльбюль-оглы,
Лев Дуров, Мухтарбек Кантемиров.
1919 год. Жизнь разметала друзей:
Теймур стал депутатом азербай-
джанского независимого парла-
мента, Рустам служит в Красной
Армии, а всеми любимый Сан Саныч
осуществил наконец свою мечту и,
поселившись в маленьком доме на
берегу теплого Каспийского моря,
открыл школу восточных едино-
борств. Друзей разделяют кило-
метры, границы и идеологии. Но не-
ожиданно у Теймура похищают дочь.
И вновь три «рыцаря без страха и
упрека» воссоединяются, помогая
освободить девушку и дать возмож-
ность двум влюбленным людям,
детям непримиримых врагов, обре-
сти свое счастье.

6.30 Библейский сюжет.
7.05 Х/ф «ТИХОНЯ».
8.20, 2.15 Мультфильм.
9.35 Телескоп.
10.05 Х/ф «СКАЗАНИЕ О
ЗЕМЛЕ СИБИРСКОЙ».

В ролях: Владимир Дружников,
Марина Ладынина, Борис Андреев.
Пианист Андрей Балашов после ра-
нения на фронте лишился возможно-
сти серьезно заниматься музыкой.

Не попрощавшись с друзьями и На-
ташей, которую любил, уезжает в
Сибирь. Работает на строительстве
комбината, а по вечерам поет в чай-
ной. Случайная встреча со старыми
друзьями и Наташей меняет его
жизнь. Он едет в Заполярье и, вдох-
новленный героическим трудом
строителей, пишет симфоническую
ораторию «Сказание о земле Сибир-
ской», которая получает всеобщее
признание.

11.45 Док. фильм «Борис Андреев.
У нас таланту много...».
12.25 Док. сериал «Первые в мире:
«Радиотелефон Куприяновича».
12.40 Человеческий фактор:
«Общее дело».
13.15 Эрмитаж.
13.45, 1.20 Док. фильм «Бегемоты
– жизнь в воде».
14.40 Док. фильм «День россий-
ской науки. «Почему Луна не из чу-
гуна».
15.25 Х/ф «НЕ БОЙСЯ, Я С
ТОБОЙ!».
17.55 Док. фильм «Полад Бюль-
бюль оглы. Больше, чем посол».
18.40 Х/ф «ДОМ, КОТОРЫЙ
ПОСТРОИЛ СВИФТ».
21.00 Агора.
22.00 Х/ф «НЕЖНАЯ ИРМА».

В ролях: Джек Леммон, Ширли
МакЛэйн, Лу Джейкоби. Жизнь все-
гда преподносит нам сюрпризы, ино-
гда такие, что остается только раз-
вести руками. Кто бы мог подумать,
что слуга правопорядка, честный и
неподкупный, обязанный охранять
покой граждан день и ночь француз-
ский жандарм влюбится – в кого бы
вы думали? – в проститутку! Но про-
ститутку не простую! Поэтому мы по-
нимаем, что не влюбиться в нее про-
сто невозможно – так мила, так
мила.

0.20 Оскар Питерсон и Элла Фиц-
джеральд в концертном зале
«Олимпия». Запись 1963 года.

6.00, 5.45 Ералаш (0+).
6.25, 7.35, 8.00, 4.55, 5.25, 5.35
Мультфильм (0+).
6.45, 7.10 Мультфильм (6+).
8.20, 10.00 Шоу «Уральских пель-
меней» (16+).
9.00 ПроСТО кухня (12+).
10.40 Х/ф «БОГАТЕНЬКИЙ
РИЧИ» (12+).
12.30 Х/ф «ДЕТСАДОВСКИЙ
ПОЛИЦЕЙСКИЙ» (0+).

В ролях: Арнольд Шварценеггер,
Пенелопа Энн Миллер, Памела Рид.
Детектив Джон Кимбл, ветеран
«грязных улиц» Лос-Анджелеса, готов
справиться с кем угодно. Но для того
чтобы заманить в ловушку хитрого
преступника, ему приходится
устроиться воспитателем в детский
сад. И вот когда он завоевывает ува-
жение малышей и любовь прекрас-
ной учительницы, ему предстоит
схватка с преступником.

14.55 Х/ф «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ» (12+).

В ролях: Джеки Чан, Эмбер Вал-
летта, Мэделин Кэрролл. Агент Боб
Хо обезвреживал террористов, нис-
провергал диктаторов и крушил
целые империи зла, но теперь его
ждет самое сложное задание за всю
карьеру – на один вечер он должен
стать нянькой. Здесь он снова ис-
пользует профессиональную подго-
товку и уникальные навыки, однако
скоро Боба ждут большие непри-
ятности.

16.40 Х/ф «ПЛАН ИГРЫ» (12+).
19.00 Х/ф «ВЕДЬМИНА ГОРА»
(12+).
21.00 Х/ф «ТИХООКЕАНСКИЙ
РУБЕЖ» (12+).

В ролях: Чарли Ханнэм, Идрис
Эльба, Ринко Кикути. Посреди Ти-
хого океана открылся портал,
через который на землю повалили
инопланетные монстры величиной с
Аю-Даг. Выход один: построить ги-
гантских роботов, обозвать их еге-
рями и всех убить. А сам портал за-
крыть с помощью ядерной боего-
ловки.

23.40 Х/ф «ПРИЗРАК В ДОСПЕ-
ХАХ» (16+).

В ролях: Скарлетт Йоханссон,
Йохан Филип Асбек, Такеши Ки-
тано. Кибер-технологии подчинили
себе все сферы жизни, а самые
опасные преступники перемести-
лись в виртуальное пространство.
Киборг-гибрид, стоящий во главе
элитного подразделения полиции,
идет по следу могущественного ха-
кера.

1.40 Х/ф «ДРАКУЛА БРЭМА
СТОКЕРА» (18+).
3.40 М/ф «Даффи Дак: Фантасти-
ческий остров» (0+).

6.00, 7.15, 10.30, 16.00, 19.00,
0.40, 2.35, 4.15 Телегазета (12+).
6.15, 10.45, 5.45 Айронвумен
(16+).

6.30, 8.00, 10.00 Новости ТВ-21
(16+).
7.00 Айронмен (16+).
7.30, 9.30 М/ф «Ми-ми-мишки»
(6+).
8.30 М/ф «Сказочный патруль»
(12+).
11.00 Х/ф «ГОСУДАРЫНЯ И
РАЗБОЙНИК» (16+).
12.30 Копилка (16+).
12.55, 17.55, 18.55, 20.20, 5.40
Музыкальные клипы (12+).
13.00 Кастинг Баженова (16+).
13.45 Там и тут (16+).
14.25 Моменты (16+).
14.30, 3.00 Задело (16+).
15.10, 1.00 Люди силы (12+).
16.20, 19.20 Из коллекции ТВ-21
(6+).
16.30 Х/ф «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ
И ЕЩЕ ОДНУ…» (16+).
18.00 Профессии будущего (16+).
19.30, 1.40 Прямая линия (16+).
20.30 Euromaxx. Окно в Европу
(16+).
21.00 Х/ф «ИЗ НЕАПОЛЯ С ЛЮ-
БОВЬЮ» (12+).
22.40 Х/ф «ПОЛНОЕ ДЫХА-
НИЕ» (16+).
3.40, 4.40 Тайны разведки (16+).
5.20 Лечу, куда хочу (16+).

7.00, 1.10 ТНТ Music (16+).
7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold (16+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 Т/с
«САШАТАНЯ» (16+).
11.00 Битва экстрасенсов (16+).
12.30, 13.00, 14.00, 15.00 Ко-
меди Клаб (16+).
16.00 Х/ф «ПЛАТОН» (16+).

В ролях: Павел Воля, Елизавета
Лотова, Мухтар Гусенгаджиев. Платон
в московской жизни как рыба в воде.
Успешный, обаятельный, суетливый,
он знает всю Москву, Москва знает
его. Он делает деньги на основных ин-
стинктах. Контакты, связи, деньги, де-
вочки – у него было все. И все было
прекрасно, пока он не встретил Лю-
бовь.

17.55 Х/ф «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ
ЦЕНОЙ» (16+).
20.00 Павел Воля. Большой Stand
Up-2016 (16+).
21.00 Павел Воля. Большой Stand
Up-2018 (16+).
22.00 Женский Стендап (16+).
23.05 Дом-2. Город любви (16+).
0.10 Дом-2. После заката (16+).
1.40 Х/ф «ПОТОМКИ» (16+).

В ролях: Джордж Клуни, Шейлин
Вудли, Бо Бриджес. Главный герой
– богатый гавайский землевладе-
лец. Он вместе с двумя дочерьми
предпринимает попытку найти лю-
бовника жены, искренне веря, что
таким образом спасет семейный
очаг.

3.30 Х/ф «СУРОВОЕ ИСПЫТА-
НИЕ» (12+).
5.25 Открытый микрофон (16+).
6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+).

6.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ НА ЛЮ-
БОВЬ» (12+).
8.05 Православная энциклопедия
(6+).
8.35 Большое кино: «Афоня» (12+).
9.05 Х/ф «КЕМ МЫ НЕ СТА-
НЕМ» (12+).
11.00, 11.45 Х/ф «ЖЕНАТЫЙ
ХОЛОСТЯК» (12+).

В ролях: Юрий Григорьев, Лариса
Удовиченко, Баадур Цуладзе. Сергей
и Тамара знакомятся в поезде. Она
рассказывает ему, что едет к своим
родителям, у которых сейчас ее сын,
а с мужем развелась и больше к
нему не вернется. Однако говорить
родителям об этом она не хочет,
чтобы их лишний раз не расстраи-
вать. И Сергей решает предста-
виться ее мужем... Однако эта новая
роль в итоге окажется очень для
него сложна.

11.30, 14.30, 23.45 События.
13.05, 14.45 Т/с «ПОЕЗДКА ЗА
СЧАСТЬЕМ» (12+).
17.10 Т/с «ЗМЕИ И ЛЕСТ-
НИЦЫ» (12+).
21.00, 2.55 «Постскриптум» с
Алексеем Пушковым (16+).
22.15, 4.05 Право знать! (16+).
0.00 Приговор: «Тамара Рохлина»
(16+).
0.50 90-е: «Во всем виноват Чу-
байс!» (16+).
1.35 Советские мафии: «Наркоба-
роны застоя» (16+).
2.20 Специальный репортаж:
«Брекзит и прочие неприятности»
(16+).
5.20 Обложка: «Звездная болезнь»
(16+).
5.50 Петровка, 38 (16+).

5.00, 5.25, 5.55, 6.20, 6.45,
7.15, 7.45, 8.20, 9.00, 9.40 Т/с
«ДЕТЕКТИВЫ» (16+).
10.20, 11.10, 12.00, 12.45,
13.30, 14.20, 15.10, 16.00,
16.50, 17.35, 18.20, 19.05,
19.55, 20.45, 21.30, 22.20,
23.10 Т/с «СЛЕД» (16+).
0.00 Известия. Главное.
0.55, 1.45, 2.30, 3.05, 3.40,
4.20 Т/с «МОРЕ. ГОРЫ. КЕ-
РАМЗИТ» (16+).

6.00 Футбол. Чемпиона Германии.
«Айнтрахт» – «Аугсбург» (0+).
8.00 Футбол. Чемпионат Франции.
«Анже» – «Лилль» (0+).
10.00, 16.45 Новости.
10.10 Все на футбол! Афиша (12+).
11.10 Футбол. Испании. «Вальядо-
лид» – «Вильярреал» (0+).
13.10 Специальный репортаж: «Ка-
тарские игры 2020» (12+).
13.30 Футбол. Кубок Париматч
Премьер-2020. «Спартак» (Москва,
Россия) – «Партизан» (Сербия).
Прямая трансляция.
16.15 Жизнь после спорта (12+).
16.50, 22.25, 0.40 Все на матч!
17.20 Специальный репортаж: «Ев-
ротур. Live» (12+).
17.40 Все на хоккей!
18.10 Хоккей. Евротур. Шведские
игры. Швеция – Россия. Прямая
трансляция.
20.40 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Байер» – «Боруссия» (Дор-
тмунд). Прямая трансляция.
22.40 Футбол. Чемпионат Италии.
«Верона» – «Ювентус». Прямая
трансляция.
1.10 Гандбол. Лига чемпионов.
Женщины. «Ференцварош» (Вен-
грия) – «Ростов-Дон» (Россия) (0+).
2.55 Шорт-трек. Кубок мира (0+).
3.30 Конькобежный спорт. Кубок
мира (0+).
4.00 Футбол. Чемпионат Испании.
«Хетафе» – «Валенсия» (0+).

5.00 Территория заблуждений
(16+).
7.30 М/ф «Урфин Джюс и его де-
ревянные солдаты» (0+).
9.15 Минтранс (16+).
10.15 Самая полезная программа
(16+).
11.15 Военная тайна (16+).
15.20 Документальный спец-
проект: «Засекреченные списки.
Самые страшные тайны!» (16+).
17.20 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ Z»
(12+).

В ролях: Брэд Питт, Мирей Инос,
Стерлинг Джеринс. Нападение
живых мертвецов – не шутка и не
сказка. Зомби в одночасье стали ре-
альностью – и реальность эта грозит
гибелью всему человечеству. Гнию-
щие, полуразложившиеся, они прак-
тически неуязвимы – зато мельчай-
шее ранение, нанесенное ими жи-
вому человеку, грозит превратить
его в зомби. Армия живых мертвецов
захватывает страну за страной, кон-
тинент за континентом. Гибнут, пыта-
ясь предотвратить грядущий Апока-
липсис, тысячи военных России, де-
сятки и сотни партизан Европы, Азии
и США. Земля – на краю ката-
строфы. И совершенно неизвестно,
как бороться с противником, кото-
рый уже мертв...

20.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР: ГЕ-
НЕЗИС» (16+).

В ролях: Арнольд Шварценеггер,
Джейсон Кларк, Эмилия Кларк. Когда
Джон Коннор, лидер сопротивления,
посылает сержанта Кайла Риза назад
в 1984 год, чтобы защитить Сару Кон-
нор и спасти будущее, неожиданный
поворот событий создает разлом во
времени. Сержант Риз оказывается в
новой, незнакомой версии прошлого,
где он встречает неожиданных со-
юзников, в том числе Терминатора,
новых опасных врагов и новую мис-
сию: изменить будущее...

22.20 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-2:
СУДНЫЙ ДЕНЬ» (16+).
1.20 Х/ф «ТЕРМИНАТОР»
(16+).
3.00 Тайны Чапман (16+).

5.00, 7.40, 9.20, 9.25, 11.00,
11.05, 13.00, 15.10, 16.40, 17.05,
18.30, 20.45, 3.45 Мультфильм
(0+).

6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
9.00 Еда на ура! (0+).
10.45 ТриО! (0+).
12.30 Большие праздники (0+).
14.20 Ералаш (6+).
16.10, 22.05, 22.30, 23.20, 1.00,
2.20 Мультфильм (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).
22.50 Мультфильм (12+).

6.00, 4.30 Ералаш (0+).
6.40 Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ» (16+).
19.00 Дорога (16+).
21.00 Улетное видео (16+).
23.00 +100500 (18+).
1.00 Т/с «ИНСТИНКТ» (18+).
2.40 Х/ф «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ
КИНЖАЛОВ» (0+).

6.30 Удачная покупка (16+).
6.40, 6.15 6 кадров (16+).
7.55 Т/с «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ЖЕНСКИ» (16+).
11.40, 1.20 Т/с «ЗАТМЕНИЕ»
(16+).
19.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ
ВЕК» (16+).
23.20 Х/ф «ОСТРОВА» (16+).
4.15 Док. сериал «Героини нашего
времени» (16+).
5.50 Домашняя кухня (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
9.45, 10.45 Т/с «ВИКИНГИ»
(16+).
11.45 Х/ф «РАЗЛОМ» (16+).
14.00 Х/ф «ЭВЕРЕСТ» (16+).
16.30 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» (16+).

В ролях: Аарон Тейлор-Джонсон,
Элизабет Олсен, Кен Ватанабе. Че-
ловечество случайно разбудило ги-
гантское древнее существо, что по-
влекло за собой ужасающие послед-
ствия...

19.00 Последний герой. Зрители
против звезд (12+).
20.00 Последний герой. Год спустя
(12+).
21.15 Х/ф «СМЕРЧ» (12+).
23.30 Х/ф «ВНИЗУ» (16+).

В ролях: Дэниэл Зоватто, Бонни
Деннисон, Крис Конрой. Несколько
старшеклассников отправляются на
прогулку на лодке и по пути подвер-
гаются нападению рыбы-людоеда. Те-
перь герои должны решить, кем из
них придется пожертвовать, чтобы
отвлечь монстра и добраться до спа-
сительного берега.

1.30 Х/ф «ГЛОБАЛЬНАЯ КАТА-
СТРОФА» (12+).
2.45, 3.15, 3.45, 4.15, 4.45, 5.15,
5.45 Док. сериал «Охотники за при-
видениями» (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
7.10 Х/ф «РОДНАЯ КРОВЬ»
(12+).
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
9.15 Легенды музыки: «Ян Френ-
кель» (6+).
9.45 Круиз-контроль: «Москва –
Чиркейская ГЭС (6+).
10.10 «Легенды армии» с Алексан-
дром Маршалом: «Юрий Жданко»
(12+).
11.05 Морской бой (6+).
12.05 Последний день: «Всеволод
Бобров» (12+).
13.15 Легенды кино: «Фаина Ра-
невская» (6+).
14.00 Улика из прошлого: «Тайна
убийства аль-Багдади. Как США
проглядели исламистов?» (16+).
14.55 «Загадки века» с Сергеем
Медведевым: «Дело Распутина»
(12+).
15.50 Не факт! (6+).
16.20 «СССР. Знак качества» с Га-
риком Сукачевым (12+).
17.05 Док. сериал «Секретные ма-
териалы: «Мой босс – Гитлер. За-
писки личного слуги» (12+).
18.10 «Задело!» с Николаем Пет-
ровым.
18.25 Т/с «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» (16+).
22.25 Х/ф «РОДИНА ИЛИ
СМЕРТЬ» (12+).
0.15 Док. сериал «Легенды госбез-
опасности: «Александр Матвеев.
Война на тайном фронте» (16+).

1.05 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.
ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ» (16+).

5.05, 12.00 Большая страна (12+).
6.00 Имею право! (12+).
6.30 Фигура речи (12+).
7.00 Служу отчизне (12+).
7.30 За строчкой архивной...
«Форт Росс» (12+).
8.00, 18.30 Док. сериал «Пешком в
историю: «Царевич Алексей» (12+).
8.30, 4.35, 16.20 Домашние жи-
вотные (12+).
9.00, 2.45 Х/ф «СЕМЕН ДЕЖ-
НЕВ» (6+).
10.20 Новости Совета Федерации
(12+).
10.30, 11.05 Х/ф «ОТЕЛЬ «У ПО-
ГИБШЕГО АЛЬПИНИСТА» (12+).
11.00, 13.00, 15.00, 19.00 Ново-
сти.
13.05, 0.00, 13.05 Х/ф «ТРАН-
ЗИТ» (6+).
2.20 Легенды Крыма: «Крымская
киноистория» (12+).
4.05 Док. сериал «Тайны россий-
ской дипломатии: «Опасные связи
Андрея Разумовского» (12+).
15.20 Х/ф «СВАДЬБА» (0+).

В ролях: Фаина Раневская, Эраст
Гарин, Зоя Федорова. Мещане Жи-
галовы готовятся выдать замуж свою
повзрослевшую дочь Дарью. Богатое
приданное давно уже готово. Оста-
ется дело за малым – уговорить кап-
ризного жениха, который все лето
ходил к ним, обхаживал Дарью, а те-
перь жениться отказывается...

16.50 Сpеда обитания (12+).
17.00 Концерт «Магия трех роя-
лей» (12+).
19.20 Вспомнить все (12+).
19.45 Культурный обмен: «Андрей
Бурковский» (12+).
20.30 Х/ф «ЖАННА Д'АРК»
(16+).
23.05 Звук: «Олег Митяев» (12+).

6.00 Миллион вопросов о природе
(6+).
6.10 Союзники (12+).
6.40, 5.20 Мультфильм (6+).
6.50 Такие разные (16+).
7.20 Секретные материалы (16+).
7.55 Любовь без границ (12+).
8.55 Рожденные в СССР. Полад
Бюльбюль-оглы (12+).
9.25 Наше кино. История большой
любви (12+).
10.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.15 Как в ресторане (12+).
10.45 Мировые леди (12+).
11.20 Х/ф «ТЫ – МНЕ, Я –
ТЕБЕ!» (0+).
13.10, 16.15, 19.15 Т/с «ОД-
НОЛЮБЫ» (16+).
3.00 Х/ф «МАТЕРИНСКАЯ
КЛЯТВА» (12+).

В ролях: Митхун Чакраборти,
Смита Патил, Салма Агха. Негодяй
Удай превратил жизнь своего пле-
мянника Сатиша в кошмар, но этого
ему было мало. Желая прибрать к
рукам богатство юноши, Удай реша-
ется на преступление. Организовав
покушение на жизнь Сатиша, он вы-
дает его за самоубийство. Молодая
жена Аарти становится вдовой и
единственным утешением ее жизни
становится сын Абхинаш. Аарти кля-
нется отомстить убийце, и жажда
мести дает ей силы жить и воспиты-
вать сына. Только руками Абхишека
может свершиться правосудие.

7.00 Городские хроники (6+).
7.30, 19.30 Т/с «ЧИСТО АНГ-
ЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА» (12+).
8.30, 0.00 «Артист» Юбилейный
концерт Михаила Шуфутинского
(16+).
9.40 Знаки 2.0 (12+).
10.40 Проще говоря (12+)
11.10 Х/ф «СЛОВА И МУЗЫКА»
(12+)
13.05 Взрослые игры (16+).
13.35 Хорошие новости (12+).
14.00 Мультфильмы (0+).
14.30 М/ф «Переполох в Гима-
лаях» (6+).
16.10 Х/ф «ТРЕМБИТА» (0+).
17.40 Городские хроники (6+).
18.00 Мультфильмы (0+).
18.30, 23.30 Обзор мировых ново-
стей (12+).
19.00 Коммунальный детектив
(12+).
20.30 Итоги (12+).
21.30, 5.00 Х/ф «ТРИ МЕТРА
НАД УРОВНЕМ НЕБА» (16+).
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5.30, 6.10 Х/ф «МОЯ МАМА –
НЕВЕСТА» (12+).
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
7.00 Играй, гармонь любимая!
(12+).
7.45 Часовой (12+).
8.15 Здоровье (16+).
9.20 Непутевые заметки (12+).
10.10 Жизнь других (12+).
11.10, 12.15 Видели видео? (6+).
13.55 Теория заговора (16+).
15.00 Док. фильм «Игорь Матви-
енко. Круто ты попал...» (16+).
16.35 Точь-в-точь (16+).
19.25 Лучше всех! (0+).
21.00 Время.
22.00 Dance революция (6+).
23.45 Х/ф «ПРО ЛЮБОВЬ.
ТОЛЬКО ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ» (18+).
1.40 На самом деле (16+).
2.35 Про любовь (16+).
3.20 Наедине со всеми (16+).

5.55, 2.10 Х/ф «РОДНОЙ ЧЕ-
ЛОВЕК» (12+).

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Вести. Мурман.

* * *
8.35 Когда все дома.
9.30 Устами младенца.
10.20 Сто к одному.
11.10 Всероссийский потреби-
тельский проект «Тест» (12+).
12.05 Т/с «ВОЗРАСТ ЛЮБВИ»
(12+).
14.00 Т/с «НИКТО, КРОМЕ НАС»
(12+).
17.50 Ну-ка, все вместе! (12+).
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым (12+).
1.00 Док. фильм «Золото Колчака»
(12+).

5.00 Их нравы (0+).
5.20 Док. сериал «Таинственная
Россия» (16+).
6.10 Центральное телевидение
(16+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
11.55 Дачный ответ (0+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.10 Однажды... (16+).
15.00 Своя игра (0+).
16.20 Следствие вели... (16+).
18.00 Новые русские сенсации
(16+).
19.00 Итоги недели.
20.10 Звезды сошлись (16+).
21.45 Ты не поверишь! (16+).
22.55 Основано на реальных со-
бытиях (16+).
2.05 Т/с «ИГРА С ОГНЕМ»
(16+).

6.30, 2.25 Мультфильм.
7.25 Х/ф «НЕ БОЙСЯ, Я С
ТОБОЙ!».

9.55 Мы – грамотеи!
10.35 Обыкновенный концерт.
11.05 Х/ф «БОРЕЦ И КЛОУН».
12.45, 1.45 Диалоги о животных:
«Зоопарки Чехии».
13.30 Другие Романовы: «Наслед-
ство для Екатерины».
14.00, 0.05 Х/ф «ВКУС МЕДА».
15.50 Док. фильм «К 75-летию Ве-
ликой Победы. «Тень над Россией.
Если бы победил Гитлер?».
16.30 Картина мира.
17.15 Х/ф «СТАНЦИОННЫЙ
СМОТРИТЕЛЬ».
18.20 Док. сериал «Первые в
мире: «Люстра Чижевского».
18.35 Романтика романса: «Михаилу
Исаковскому посвящается...».
19.30 Новости культуры.
20.10 Док. фильм «95 лет со дня
рождения Валентина Зорина. «Они
были первыми».
21.45 Док. фильм «Венеция – дерз-
кая и блистательная».
22.40 Шедевры мирового музы-
кального театра. Вечер балетов
Ханса ван Манена.

6.00, 5.45 Ералаш (6+).
6.20, 7.35, 8.00, 4.25, 4.55, 5.15,
5.30 Мультфильм (0+).
6.45, 7.10 Мультфильм (6+).
8.20 Шоу «Уральских пельменей»
(16+).
9.00 Рогов в городе (16+).
10.00 «Уральские пельмени». Смех-
book (16+).
10.10 Х/ф «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ» (12+).
12.05 Х/ф «ПЛАН ИГРЫ» (12+).
14.20 Х/ф «ВЕДЬМИНА ГОРА»
(12+).
16.20 Х/ф «НЕБОСКРЕБ» (16+).
18.20 Х/ф «ТИХООКЕАНСКИЙ
РУБЕЖ» (12+).
21.00 Х/ф «ТИХООКЕАНСКИЙ
РУБЕЖ-2» (12+).
23.05 Х/ф «ТРОН: НАСЛЕДИЕ»
(12+).
1.35 Х/ф «ХРАБРОЕ СЕРДЦЕ»
(16+).

6.00, 7.10, 10.20, 13.45, 16.00,
19.30, 0.50, 2.35, 4.15 Телегазета
(12+).
6.20 Задело (16+).
7.00 Айронвумен (16+).
7.30 М/ф «Ми-ми-мишки» (6+).
8.30 М/ф «Сказочный патруль»
(12+).
9.30, 1.45 Профессии будущего
(16+).
10.30, 19.00, 5.20 Копилка (16+).
11.00 Кастинг Баженова (16+).
11.45, 20.40 Лечу, куда хочу
(16+).
12.05 Прямая линия (16+).
13.00, 0.05 Сверхспособности
(16+).
14.00 Х/ф «ПОЛНОЕ ДЫХА-
НИЕ» (16+).
16.20, 19.50 Из коллекции ТВ-21
(6+).
16.30 Х/ф «ИЗ НЕАПОЛЯ С ЛЮ-
БОВЬЮ» (12+).
18.05, 1.00 Люди силы (12+).
18.55 Музыкальные клипы (12+).
20.00, 3.00 Живой чат (16+).
21.00 Х/ф «МАМЕНЬКИН
СЫНОК» (16+).
22.40 Х/ф «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ
И ЕЩЕ ОДНУ…» (16+).
3.35, 4.40 Тайны разведки (16+).
5.45 Айронмен (16+).

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold (16+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 Т/с
«САШАТАНЯ» (16+).
11.00 Перезагрузка (16+).
12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30, 21.00, 21.30 Т/с
«УНИВЕР» (16+).
22.00 Stand Up (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.05 Дом-2. После заката (16+).
1.10 Такое кино! (16+).
1.30 ТНТ Music (16+).
2.05 Х/ф «ИДИОКРАТИЯ» (16+).
3.25 Х/ф «ОБЕЗЬЯНЬЯ КОСТЬ»
(16+).
4.45, 5.40 Открытый микрофон (16+).
6.30 ТНТ. Best (16+).

6.00 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА...» (12+).
7.20 Фактор жизни (12+).
7.45 Верное решение (16+).
8.10 Х/ф «КАК ВЕРНУТЬ МУЖА
ЗА ТРИДЦАТЬ ДНЕЙ» (12+).
9.50 Док. фильм «Вия Артмане. Ге-
ниальная притворщица» (12+).
10.40 Спасите, я не умею готовить!
(12+).
11.30, 0.20 События.
11.45 Х/ф «СУМКА ИНКАССА-
ТОРА» (12+).
13.40 Смех с доставкой на дом (12+).
14.30 Московская неделя.
15.00 90-е: «Звезды из «ящика»
(16+).
15.55 Хроники московского быта:
«Недетская роль» (12+).
16.50 Прощание: «Олег Попов»
(16+).
17.45 Т/с «ПОРТРЕТ ЛЮБИ-
МОГО» (12+).
21.35, 0.40 Т/с «КОГОТЬ ИЗ
МАВРИТАНИИ-2» (16+).
1.45 Петровка, 38 (16+).
1.55 Х/ф «ОПАСНЫЙ КРУИЗ»
(12+).
3.45 Х/ф «ПАТРИОТИЧЕСКАЯ
КОМЕДИЯ» (12+).

5.00, 5.35 Т/с «МОРЕ. ГОРЫ.
КЕРАМЗИТ» (16+).
6.10 Док. сериал «Моя правда:
«Денис Клявер. Когда ты станешь
большим...» (16+).
7.00 Док. сериал «Моя правда:
«Дмитрий Маликов. Последний ро-
мантик» (16+).
8.00 Светская хроника (16+).
9.00 Док. сериал «Моя правда:
«Децл. Кто ты» (16+).
10.00, 11.00, 11.55, 12.50,
13.40, 14.35, 15.35, 16.25,
17.20, 18.20, 19.15, 20.15,
21.05, 22.00 Т/с «ЧУЖОЙ
РАЙОН-3» (16+).
22.55, 23.50, 0.35, 1.20 Т/с
«СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗ-
ДИЯ» (16+).
2.10 Х/ф «БЕЛАЯ СТРЕЛА» (16+).
3.35, 4.20 Т/с «СТРАСТЬ-2» (16+).

6.00 Футбол. Чемпионат Франции.
«Амьен» – «Монако» (0+).

8.00 Футбол. Чемпионат Испании.
«Атлетико» – «Гранада» (0+).
10.00, 12.10, 16.40 Новости.
10.10 Футбол. Чемпионат Португа-
лии. «Порту» – «Бенфика» (0+).
12.15 Жизнь после спорта (12+).
12.45, 16.45, 22.25, 0.40 Все на
матч!
13.20 Ярушин хоккей шоу (12+).
13.50 Специальный репортаж: «Ев-
ротур. Live» (12+).
14.10 Хоккей. Евротур. Шведские
игры. Россия – Чехия. Прямая
трансляция.
17.10 Специальный репортаж: «Ка-
тарские игры-2020» (12+).
17.30 Футбол. Кубок Париматч
Премьер-2020. «Ростов» – «Локомо-
тив» (Москва). Прямая трансляция.
20.25 Футбол. Чемпионат Испании.
«Сельта» – «Севилья». Прямая
трансляция.
22.40 Футбол. Чемпионат Италии.
«Интер» – «Милан». Прямая транс-
ляция.
1.10 Шорт-трек. Кубок мира (0+).
1.40 Художественная гимнастика.
Кубок чемпионок «Газпром» имени
Алины Кабаевой в рамках про-
граммы «Газпром – детям». Гран-
при Москва-2020 (0+).
4.00 Футбол. Чемпионат Германии.
«Бавария» – «Лейпциг» (0+).

5.00 Тайны Чапман (16+).
6.20 Х/ф «ВОЗДУШНАЯ
ТЮРЬМА» (16+).
8.40 Х/ф «ТЕРМИНАТОР»
(16+).
10.40 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-2:
СУДНЫЙ ДЕНЬ» (16+).
13.40 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-3:
ВОССТАНИЕ МАШИН» (16+).
15.50 Х/ф «ТЕРМИНАТОР: ДА
ПРИДЕТ СПАСИТЕЛЬ» (16+).
18.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР: ГЕ-
НЕЗИС» (16+).
20.30 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ Z»
(12+).
23.00 Добров в эфире (16+).
0.00 «Военная тайна» с Игорем
Прокопенко (16+).
3.40 Самые шокирующие гипотезы
(16+).
4.30 Территория заблуждений
(16+).

5.00, 7.40, 9.20, 9.25, 11.00,
11.05, 13.00, 15.10, 16.40, 17.05,
18.30, 19.30, 20.45, 3.45 Мульт-
фильм (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
9.00 Съедобное или несъедобное
(0+).
10.45 Проще простого! (0+).
12.30 Крутой ребенок (0+).
14.20 Ералаш (6+).
16.10, 22.05, 22.30, 23.20, 1.00,
2.20 Мультфильм (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).
22.50 Мультфильм (12+).

6.00 Ералаш (0+).
8.00, 9.00, 3.15, 4.00 Туристы
(16+).
10.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
21.00 Улетное видео (16+).

23.00 +100500 (18+).
1.00 Т/с «ИНСТИНКТ» (18+).
4.50 Улетное видео (16+).
5.30 Т/с «БРАТ ЗА БРАТА-2»
(16+).

6.30, 6.20 Удачная покупка (16+).
6.40, 6.15 6 кадров (16+).
6.50 Х/ф «ОСТРОВА» (16+).
8.50 Пять ужинов (16+).
9.05 Х/ф «РЕКА ПАМЯТИ»
(16+).
11.00 Т/с «ГОРИЗОНТЫ ЛЮБ-
ВИ» (16+).
14.45, 19.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК» (16+).
23.20 Х/ф «ГЛАВНОЕ – УСПЕТЬ»
(16+).
1.15 Т/с «ЗАТМЕНИЕ» (16+).
4.10 Док. сериал «Эффект Мат-
роны» (16+).
5.50 Домашняя кухня (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
10.30 Х/ф «ГЛОБАЛЬНАЯ КА-
ТАСТРОФА» (12+).
12.15 Х/ф «ВНИЗУ» (16+).
14.00 Х/ф «ЭПИДЕМИЯ» (16+).
16.45 Х/ф «СМЕРЧ» (12+).
19.00 Х/ф «ПИК ДАНТЕ» (12+).
21.00 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» (16+).
23.30 Последний герой. Зрители
против звезд (12+).
0.45 Последний герой. Год спустя
(12+).
2.00 Х/ф «ПОКИНУТАЯ» (16+).
3.30, 4.00, 4.30, 5.00, 5.30 Док.
сериал «Охотники за привиде-
ниями» (16+).

4.55 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.
ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ» (16+).
9.00 «Новости недели» с Юрием
Подкопаевым.
9.25 Служу России (12+).
9.55 Военная приемка (6+).
10.45 Код доступа (12+).
11.30 Скрытые угрозы: «Спецвы-
пуск № 13» (12+).
12.20 Специальный репортаж
(12+).
12.40 Док. фильм «В октябре 44-го.
Освобождение Украины» (12+).
13.35 Т/с «ОХОТА НА ВЕР-
ВОЛЬФА» (16+).
18.00 «Главное» с Ольгой Беловой.
19.25 Док. сериал «Легенды со-
ветского сыска» (16+).
23.00 Фетисов (12+).
23.45 Х/ф «ДЕРЗОСТЬ» (12+).
1.45 Х/ф «РОДНАЯ КРОВЬ»
(12+).
3.15 Х/ф «ЛЕТАЮЩИЙ КО-
РАБЛЬ» (0+).
4.15 Док. фильм «Морской дозор»
(6+).
5.05 Док. фильм «Стихия вооруже-
ний: воздух» (6+).
5.35 Док. сериал «Москва фронту»
(12+).

5.05, 12.00 Большая страна (12+).
6.00 Вспомнить все (12+).
6.30 Большая наука (12+).
7.00 От прав к возможностям
(12+).

7.15 За дело! (12+).
8.00 Док. сериал «Пешком в исто-
рию: «Достоевский» (12+).
8.30, 16.20 Домашние животные
(12+).
9.00, 11.05 Х/ф «ЖАННА Д'АРК»
(16+).
11.00, 13.00, 15.00 Новости.
11.30 Гамбургский счет (12+).
13.05 Т/с «ТАЙНЫ АВРОРЫ ТИ-
ГАРДЕН» (16+).
14.25 Док. сериал «Тайны россий-
ской дипломатии: «Опасные связи
Андрея Разумовского» (12+).
15.05 Звук: «Олег Митяев» (12+).
16.05, 16.10, 16.15 Мультфильм
(0+).
16.50 Сpеда обитания (12+).
17.00 Имею право! (12+).
17.30 За строчкой архивной...
«Форт Росс» (12+).
18.00 Док. фильм «Жена Рубенса
и черное золото» (12+).
19.00 ОТРажение недели.
19.45 Моя история: «Ирина Му-
равьева» (12+).
20.25 Х/ф «АДМИРАЛЪ» (12+).
22.35 Х/ф «ОТЕЛЬ «У ПОГИБ-
ШЕГО АЛЬПИНИСТА» (12+).
23.55 Х/ф «СВАДЬБА» (0+).
1.00 ОТРажение недели (12+).

6.00 Миллион вопросов о природе
(6+).
6.15 Беларусь сегодня (12+).
6.50 Мультфильм (6+).
7.50 Культ//туризм (16+).
8.20 Еще дешевле (12+).
8.55 Всемирные игры разума (0+).
9.25 ФазендаЛайф (6+).
10.00 Новости.
10.15 Играй, дутар (12+).
10.50 Т/с «РАЗВОД И ДЕВИЧЬЯ
ФАМИЛИЯ» (12+).
15.15, 16.15, 19.30 Т/с «СЕДЬ-
МОЕ НЕБО» (16+).
16.00 Погода в мире.
18.30, 0.00 Итоговая программа
«Вместе».
21.05, 1.00 Т/с «ДОМ-ФАНТОМ
В ПРИДАНОЕ» (16+).
2.20 Наше кино. История большой
любви (12+).
4.45 Т/с «ОДНОЛЮБЫ» (16+).

7.00 Обзор мировых новостей
(12+).
7.30, 19.30 Т/с «ЧИСТО АНГ-
ЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА» (16+).
8.30, 0.00 Юбилейный концерт Ми-
хаила Шуфутинского «Артист»,
часть 2-я (16+).
9.40 М/ф «Переполох в Гималаях»
(6+).
11.00 Итоги (12+).
12.00 Хорошие новости (12+).
12.25 Х/ф «ТРЕМБИТА» (0+).
14.00 Мультфильмы (0+).
15.00 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ
ЗВЕЗДА» (0+).
17.10 Рамки закона (12+)
17.40 Городские хроники (6+).
18.00 Мультфильмы (0+).
18.30 Итоги (12+).
20.30 Проще говоря (12+).
21.30 Х/ф «ТРИ МЕТРА НАД
УРОВНЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ»
(16+).
23.00 Взрослые игры (16+).
1.10 Медленное ТВ-Камин.
5.25 Х/ф «ТРИ МЕТРА НАД
УРОВНЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ»
(16+).
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Секретная связь
«Понятно было, что этот трубопровод

треста «Севзапмонтажавтоматика», тя-
нущийся из гостиничного подвала аж до
самого верха, связан с чем-то секрет-
ным, – вспоминает Анатолий Вольский. –
А вскоре появился какой-то человек, ска-
зал, что представляет некую рыбную
контору, которая, в частности, занима-
ется наблюдением за заливом, и попро-
сил, чтобы на верхнем техническом
этаже для этого оборудовали помеще-
ние. Я ответил: «Понял». Дело в том, что
этот трубопровод в проекте был обозна-
чен, мы его протянули. А что там за начинка
должна быть, понятия не имели.

Потом представители этой, так сказать, рыб-
ной конторы пошли в управление капитального
строительства Мурманского горисполкома к
моему предшественнику Леониду Христофо-
ровичу Айликову, которому к тому времени
было уже 82 года. Легендарная личность! Он
начал работать в Кольском Заполярье с 1937
года инженером судоремонтного завода «Глав-
севморпути», в годы Великой Отечественной
войны был строителем оборонных объектов Се-
верного флота. Руководил строительством мно-
гих объектов жилищного, социально-промыш-
ленного и коммунального назначения в Мурман-
ске. А с 1958 года занимал должность главного
инженера УКС Мурманского горисполкома».

После визита к Леониду Христофоровичу у
Анатолия Вольского в ПТО появился предста-
витель Мурманского областного управления
комитета госбезопасности. Так он узнал, что в
этом трубопроводе должна быть помещена си-
стема секретной гостиничной связи, попросту
– прослушка.

Эхо московской «России»
19-этажную гостиницу высотой 64 метра, на-

чали строить в 1972 году, а сдали – в 1984-м.
За время долгостроя тогда самого высокого

здания в Мурманске в Москве случилось чрез-
вычайное происшествие, которое сыграло
свою роль в возведении «Арктики». В феврале
1977 года на верхних этажах столичной го-
стиницы «Россия» вспыхнул пожар, в котором

погибли 42 человека, а еще 52 – пострадали.
«Во время пожара в «России» началась па-

ника, толпа ринулась на незадымляемые лест-
ницы, и они, скажем так, «не справились» с
этим натиском, – объясняет Анатолий Степа-
нович одну из причин большого количества
жертв. – Тогда срочно переделали нормативы
– увеличили пропускную способность этих
лестниц. А у нас они уже были построены по
старым нормативам. Что делать? Пришлось
ехать в Москву, в Главное управление пожар-
ной охраны СССР. Проторчал я там, наверное,
недели две. Специалисты управления просчи-
тали, какие нужно добавить альтернативные
компенсирующие мероприятия. И выделили
для мурманской самостоятельной военизиро-
ванной пожарной части – СВПЧ-1 передвиж-
ную шведскую лестницу на автомобильном
ходу, которая предназначалась для «Арктики»
как дополнение к стационарным незадымляе-
мым лестницам».

Их в «Арктике» было две. По правилам без-
опасности, если вдруг начинается возгорание,
лифтовые шахты отключают и дается избы-
точное давление, чтобы не было тяги. А пер-
сонал и постояльцы должны выйти через не-
задымляемые лестницы, которые располо-
жены за контуром здания, и, стало быть, дым
туда не попадает.

Плюс по правилам пожарной безопасности в
строящейся «Арктике» был создан аварийный
запас воды – две емкости по 50 кубов на самой
верхотуре. И своя пожарная насосная внизу.
Это на тот случай, если давления не хватает,
электроснабжение останавливают, и включа-
ется аварийное водоснабжение. Это так назы-
ваемое сплинклерное пожаротушение.

«Добавлю, что и в гостинице «Арктика», и в
универмаге «Волна», который я также строил,

предел огнестойкости несущих и ограждающих
конструкций был два часа. Мы делали бетони-
рование каждой металлоконструкции в этих
зданиях не меньше 60 миллиметров, - поясняет
Анатолий Вольский. – То есть, если в течении
двух часов возгорание не устранено, и ограж-
дающие, и несущие конструкции устоят. Это
строительные нормы и правила, так называе-
мые СНиПы. Вот почему так много людей по-
гибло при пожаре в печально известной «Зим-

В выпуске 10 января этого
года «Вечерка» открыла

новую рубрику –
«Строители Мурманска»,

в которой будет
рассказывать о людях,

строивших самый большой
в мире город

за Полярным кругом.
Многих из этой

прославленной плеяды
строителей уже нет,

однако еще остались
живые свидетели

легендарных страниц
истории строек города.
Мы продолжаем серию

этих публикаций
рассказом о заслуженном

строителе Российской
Федерации

Анатолии Вольском.

«Волну» спасло
РУССКОЕ «АВОСЬ»,РУССКОЕ «АВОСЬ»,

а «Арктику» –
ШВЕДСКАЯ ЛЕСТНИЦАШВЕДСКАЯ ЛЕСТНИЦА

Если бы мурманские здания умели
разговаривать, то гостиница «Арктика»

наверняка бы вспомнила старшего прораба
Анатолия Вольского. Как он на ее

строительстве чуть инфаркт не получил!
И как его после трех несчастных случаев
на гостиничной стройке «прятали» в ПТО –

производственно-техническом отделе СМУ-10,
где он «раздавал» субподрядчикам

объемы работы. Особенно интересно было бы
вспомнить про секретный трубопровод –

тот самый, в котором советскими спецслужбами
планировалось смонтировать

систему гостиничной прослушки.

СПРАВКА «ВМ»

Самый большой в мире
В ноябре 1945 года по решению прави-

тельства почти полностью разрушенный Мур-
манск был включен в число пятнадцати горо-
дов страны, наряду с Москвой и Ленинградом,
восстановление которых объявлялось перво-
очередной задачей.

В первые послевоенные годы были по-
строены промышленные предприятия, при-
чальные линии, объекты социальной инфра-
структуры, телевизионный комплекс. Город
был восстановлен к началу 1950-х годов. К
1952 году объем жилой площади в городе до-
стиг довоенного уровня, а еще через десять
лет жилой фонд увеличился втрое. После
ввода в строй в 1962 году мурманского до-
мостроительного комбината вместо кирпич-
ных домов стали строиться типовые панель-
ные здания.

Значительная застройка Мурманска при-
шлась на 70-е и начало 80-х годов прошлого
столетия. Именно тогда об арктической сто-
лице стали говорить как о самом большом за-
полярном городе в мире.

Построил город
Анатолий Степанович Вольский, заслу-

женный строитель Российской Федера-
ции, с 1981 по 1991 год – главный ин-
женер управления капитального строи-
тельства Мурманской городской адми-
нистрации, а с 1991 по 1998 год – его
начальник.

После окончания Волгоградского
строительного института в 1963 году при-
шел на мурманскую стройку мастером.
Тогда строительство в арктической сто-
лице шло повсеместно. С развитием рыб-
ной и горнодобывающей промышленности
город нуждался в новых специалистах, ко-
торых перво-наперво надо было обеспе-
чить крышей над головой. Одновременно
с жилыми микрорайонами возводились и
другие важные объекты – детские сады,
школы, клубы, кинотеатры, библиотеки,
больницы, роддома, поликлиники.

ИЗ ДОСЬЕ «ВМ»

СПРАВКА «ВМ»
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ней вишне»? В частности, и потому, что
в таком большом торговом центре не
было ни одной незадымляемой лест-
ницы – только внутренние. А вспом-
ните, кровля здания вспыхнула за ми-
нуты! Какие там два часа! То есть
строительные нормы и правила там
были серьезно нарушены».

Мины
у нового универмага

Когда в Мурманске открылся дол-
гожданный универмаг «Волна», туда
буквально хлынул мечтающий о дефи-
ците народ, кому-то в этой стихийной
давке существенно намяли бока, а
одной мурманчанке даже сломали
руку, о чем не преминули сообщить
местные журналисты. И эта травма,
увы, была не первой.

Анатолий Вольский рассказывает,
что уже построенное и подключенное к отоп-
лению здание универмага, пока там шла от-
делка, облюбовали местные бичи. И как-то
вечером, после работы, туда по какому-то делу
из отдела комплектации зашел Илларион
Моисеев. Бдительные бичи тут же решили,
что это вор. Один из них подкрался к Илла-
риону Борисовичу сзади и огрел чем-то тяже-
лым. Строитель получил серьезную травму,
был большой скандал.

Но и это еще не все злоключения, связан-
ные с новым универмагом. «Я уже начальни-
ком ПТО работал. И вдруг прибегает ко мне

взволнованная сотрудница: «Степаныч,
пошли! Срочно в «Волну»!», – вспоминает Ана-
толий Вольский об этом ЧП. – Универмаг к
тому времени был уже готов, а с сетями мы,
как всегда, опаздывали. Там ливневка и фе-
кальная канализация должны выходить к вок-
залу, на улицу Коминтерна. А грунт там на-
сыпной, некачественный. Работал экскава-
тор, который должен был снять этот некаче-
ственный грунт, погрузить в машины и вы-
везти. А качественный завезти после про-
кладки трубопровода. И вот русское «авось»

в этой ситуации, как потом выяснилось,
спасло много жизней. Самосвалов не дали, а
потому экскаватор начал работать в отвал. И
когда я туда пришел, увидел, что весь отвал
полон… противопехотных мин. А если бы са-
мосвалы пригнали вовремя, куда бы они их
увезли и где бы выгрузили?!

Я звоню в комендатуру, чтобы дали оцеп-
ление. Потом военкомат людей нагнал, оце-
пили территорию. Стоял строительный кран
двадцатипятитонник. Чтобы «пригрузить»
мины, военные привезли металлические

листы толщиной двести миллиметров.
Кран еле-еле их сумел поднять. Остано-
вили движение поездов, автодорожного
транспорта на улице Коминтерна. И
потом как лупануло! Ни одного целого
стекла в округе не осталось! Но окна,
правда, довольно быстро после этого ЧП
строители застеклили.

Как мне после рассказывал Леонид
Христофорович Айликов, приблизительно
на том месте, где сейчас ресторан «Гу-
бернский», был какой-то склад во время
войны. И сам склад разбомбили, а под-
вал, видимо, завалило и мины лежали,
ждали своего часа… Так что всем очень
повезло, что самосвалы вовремя не дали.
Водители иногда ленились ехать до
свалки на другой стороне залива и сгру-
жали такой строительный грунт где-ни-
будь по дороге».

Страшно представить, что могло бы
случиться!

Любимый город
Анатолий Вольский построил в аркти-

ческой столице сотни объектов. Люби-
мых, говорит, среди них нет. И сердце не
дрожит, когда идет мимо. Вот только
уже много лет никак не может уехать из

этого холодного сурового города на самой
макушке планеты. «Жена уже пилить начала,
- полушутя-полусерьезно сокрушается он. –
Настойчиво зовет в Севастополь, где у нас
есть жилье. А я все не могу согласиться… И
не знаю, как объяснить свои чувства… Ну не
могу расстаться с городом, который по-
строил».

Анжелика КОВАЛЕВА.
Фото из архива редакции,

Анатолия ВОЛЬСКОГО
и открытых Интернет-источников.

Два мурманских «Океана»
Уже мало кто помнит, что поначалу строящийся универмаг «Волна» называли… «Океан»! Дело в том,

что именно такое название носил так называемый «титульный список» – документ, гарантирующий фи-
нансирование проектных работ и строительства. Однако магазин «Океан» уже в Мурманске был. Потому
после сдачи универмага в эксплуатацию его рабочее название было заменено.

«Мне было не так важно, как назовут будущую «Волну». Мне важно было сдать объект и чтобы все на
нем работало, – поясняет Анатолий Вольский свою позицию в выборе имени для своего детища. – Вот
взять, например, улицу Капитана Орликовой. Пока она застраивалась, ее называли улица номер 8 в 9-м
микрорайоне. А названия магазинам и улицам после сдачи объектов присваивали Мурманский горис-
полком и горплан. Ну и еще связисты в этом участвовали, это особенно важно было для «почтарей».

Драть кнутом
Памятуя о советских стройках, Анатолий Вольский цитирует указ

Петра Первого: «Все прожекты зело исправны должны быть, дабы казну
зряшно не разорять и Отечеству ущерба не чинить. Кто прожекты будет
абы как ляпать, того чина лишу и кнутом драть велю – в назидание по-
томкам». И добавил: «Упоминание о строительных нормах и правилах
было еще в наставлениях императора при возведении Санкт-Петербурга.
И попробуй отступись от плана застройки, если тебя чина лишат и кну-
том драть будут!».

На советских стройках кнутом, разумеется, никого не драли. Но если
заваливал план, приходилось класть партбилет на стол и уходить.

«В 1973 году руководителем треста «Мурманскжилстрой» на много
лет стал Виктор Васильевич Сотников, который до этого возглавлял
Мурманский горисполком, – рассказывает Анатолий Степанович. – А до
Виктора Васильевича трестом при мне шесть или семь человек коман-
довали, не могли сработаться – уходили. Тогда так было: завалил план
по сдаче объектов и мощностей – все, уходи».

К ТЕМЕ

К СВЕДЕНИЮ



Точка опоры
– Наталья Сергеевна, сопоста-

вим ли уровень здоровья тех,
кто занимается спортом сего-
дня, и тех, кто занимался им
пять лет назад?

– Уровень физического здоровья
детей на данный момент меняется не
в лучшую сторону. У 90 процентов
наших пациентов мы выявляем плос-
костопие, уплощение стопы. А это –
нарушение опорно-двигательного ап-
парата. Отсюда и ранние сколиозы,
и нарушения осанки. Сегодня многие
дети имеют высокий рост. Но при ин-
тенсивном росте скелета связки за
ним не поспевают.

– С какого возраста начинаете
наблюдать эти изменения?

– Примерно с 9 лет. В этом воз-
расте к нам на учет встают учащиеся
областных спортивных школ. При
большой физической нагрузке уже
через год выявляется плоскостопие.
А это не безобидное заболевание.
Оно влечет за собой проблемы с го-
леностопом и коленями, а в дальней-
шем может страдать поясничный
отдел позвоночника. Стопа – это
наша основная опора. И нарушение
ее анатомии непременно дает знать
вышерасположенным отделам.

– Спортом сейчас занимаются
больше?

– Спорт стал доступней. Помогает
пропаганда здорового образа
жизни, нацеленная на призыв к дви-
жению. Ведь движение – это глав-
ный залог хорошей работы сер-
дечно-сосудистой и бронхо-легочной
систем. Это в том числе и профи-
лактика заболеваний опорно-двига-
тельной системы.

Если говорить о детском спорте, то
им занимаются практически столько
же ребят, как и раньше. Иное дело во
взрослом спорте. Там сегодня соз-
даются различные любительские
клубы и объединения, любителей лыж
или бега, например. Ветераны ак-
тивно занимаются. Сейчас сканди-
навская ходьба популярна. Тоже есть
объединения ее активистов.

– Такая доступность занятий
спортом не вредит? Мы же
знаем, что многие от копив-
шихся годами болячек хотят из-
бавиться за неделю.

– Безусловно, перед началом
любых занятий спортом на самом
различном уровне обследование у
наших специалистов просто необхо-
димо. К сожалению, с 2014 года мы
вынуждены были прекратить рабо-

тать в системе обязательного меди-
цинского страхования. Раньше все
желающие могли у нас пройти рас-
ширенный медицинский осмотр, по-
смотреть свое функциональное со-
стояние. Но нас убрали из системы
ОМС, и теперь не каждый хочет про-
ходить комиссию платно. Из поля на-
шего зрения потеряна большая
группа людей, занимавшихся спор-
том: спортсмены-ветераны, просто
физкультурники.

– Но у них ведь щадящие на-
грузки. Зачем за ними вести
контроль? Или, скажем, по-
пулярная скандинавская ходьба,
что в ней мудреного?

– В этом виде спорта есть своя
техника постановки палок, напри-
мер, или работы руками. Все трени-
ровки должны быть дозированными
и под контролем тренера. Это в
идеале. В жизни при себе жела-
тельно хотя бы иметь пульсометр.
Причем всем, кто занимается спор-
том. Даже детям. Без этого прибора
нельзя оценить, как ваше сердце
реагирует на нагрузку.

Зачем нужна
справка

– Без справки от ваших коллег
можно записаться на фитнес
или в «качалку»?

– Во многих местах нашей
справки не требуют. Возможно,
там достаточно справки из поли-
клиники. Но так не везде. В Севе-
роморске, например, к занятиям
фитнесом и в тренажерном зале
допускают только со справкой на-
шего центра. Все желающие едут к
нам и проходят комиссию по пол-
ной программе.

Дело в том, что справка справке
рознь. У нас для нее надо сделать
электрокардиограмму с обязательной
физической нагрузкой. Простая ЭКГ
в нашем случае будет неинформа-
тивна. На физическую нагрузку сер-
дечно-сосудистая система может реа-
гировать по-разному. И только при
такой ЭКГ можно увидеть ее реакцию.
И обязательно надо сдать хотя бы кли-
нический анализ крови. Важно по-
нять, нет ли воспалительных процес-
сов или сахарного диабета. Он тоже
является отягощающим обстоятель-
ством при занятии спортом.

– Недавний трагический слу-
чай, когда в фитнес центре
«X-FIT» умер мужчина, можете
прокомментировать?

– Причин смерти может быть
много. Несколько лет назад, к при-
меру, на соревнованиях скоропо-
стижно скончалась биатлонистка вы-
сокого уровня. Оторвался тромб.
Могу сказать одно точно: погибший
мужчина у нас осмотра не проходил.

– Многие свои занятия фитне-
сом не связывают с серьез-
ными физическими нагрузками,
поэтому не думают о визите к
врачам. Какие противопоказа-
ния для этого вида тренировок
есть?

– Казалось бы, что проще – рит-
мично двигаться под музыку? Но
есть ряд заболеваний, о которых
человек до поры может и не знать.
Диабет второго типа, например. Он
возникает с годами. С диабетом
первого типа проще. С ним живут с
самого рождения и с годами под-
бирают ключи для «мирного сосу-
ществования». Допустим, человек,
зная о своей болезни второго типа,
пошел в тренажерный зал или бас-
сейн. Где-то у него случайно возник
перерыв между приемами пищи. В
результате наступает угроза раз-
вития гипогликемической комы. А
там уж как повезет. Поэтому даже
самый безобидный фитнес надо
рассматривать как полноценную
тренировку.

ЗОЖ для ленивых

– Как поступать, если чело-
веку большинство нагрузок
противопоказаны? Как снизить
вред от малоактивного образа
жизни?

– Просто заменить их ходьбой.
Или лыжными прогулками, если есть
желание. Скандинавская ходьба
тоже доступна.

– Еще говорят, что панацея от
всех болезней – бег.

– Его считают хорошим средством,
но на самом деле это довольно тяже-
лое дело. Бегать без контроля или
ориентируясь на свое самочувствие
– это занятия неправильные. Человек
себя может чувствовать хорошо, а на
самом деле во время тренировок
пульс для него может быть очень вы-
соким. Но за счет своих внутренних
сил он с ним справляется. К чему это
может привести? К перенапряжению
сердечно-сосудистой системы, пере-
тренировке и глубокой функциональ-
ной яме.

– Что это за яма?
– О таком состоянии говорят

«горы бы свернул». Иными словами,
это когда ты хочешь бежать быстро
и чувствуешь, что можешь, а твоя
сердечно-сосудистая система не
дает выйти на желаемый уровень.
Такое бывает и у профессиональных
спортсменов. Но они из таких ям бы-
стрее выбираются.

– Моржи в проруби на Семе-
новском озере тоже ваши подо-
печные?

– В идеале да. Но к нам из них об-
ращаются только единицы, когда
надо принимать участие в официаль-
ных заплывах. Все остальные стре-
мятся к здоровому образу жизни на
свой страх и риск. Хотя у людей воз-
можны скрытые заболевания, кото-
рые в стрессовой ситуации могут
«выстрелить» в любой момент. Хо-
лодная вода провоцирует спазм со-
судов. То есть она может привести к
остановке сердца. Как и другая экс-
тремальная процедура – парилка.
Там резко поднимается пульс,
сильно увеличивается нагрузка на
сердце и сгущается кровь. В ком-
плексе эти предпосылки могут при-
вести к развитию тромбов.

– Неужели все так неодно-
значно на пути к здоровому об-
разу жизни?

– Свое стремление к здоровью
нельзя доводить до фанатизма. От-
кажитесь от принципа «все делают,
и я должен делать». Все физические
нагрузки должны идти от головы, а
не от желания подражать кому-то.
Тогда и результаты будут радовать.

Валерий СЕРЕБРЯКОВ.
serebriakov@vmnews.ru

Фото автора и из открытых
Интернет-источников.
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Так почему же ЗОЖ для разных людей становится дорогой в разных направлениях?
Вот что на этот вопрос сказал практикующий мурманский психолог Сергей Васильев.

– В современном мире понятие «физическое здоровье» очень часто стало подме-
няться понятием «успешность». Если имеешь спортивную фигуру, накаченные формы,
ослепительную улыбку, то перед тобой открыты все двери. Но ведь для других они тоже
не закрыты: истину, что «встречают по одежке, а провожают по уму», еще никто не от-
менял. Однако «одежкой» бывает пробиться проще, нежели своим умом. Тиражируемые в Ин-
тернете тому примеры весьма многочисленны и способны с невиданной скоростью завоевывать все новых по-
клонников и почитателей.

Глядя на глянцевые фото красоток и красавцев, многие мечтают быть такими же красивыми и успешными. Но
дело в том, что красивое, подтянутое тело не является гарантом счастья. Вот тут для многих начинается разоча-
рование: популярность в виртуальной сети и личная жизнь в реальности вступают в противоречие. А желание срочно
устранить это несоответствие может перерасти в недуг.

Двадцать лет назад впервые было описано новое супермодное заболевание, которое получило название «орто-
рексия», что в переводе с греческого – «правильный». Этому серьезному психическому расстройству подвержены
те, кто сверх меры увлечен здоровым образом жизни. Они искренне убеждены, что обычная еда – это яд, а про-
веденный без изнуряющих физических тренировок день прожит напрасно.

В пище у орторексика все доведено до крайностей. У него нет золотой середины, только полезное и яд. Любая
ложка какого-нибудь блюда или глоток напитка подвергаются предварительному анализу на калорийность, жиры,
белки и углеводы, сколько потребуется на сжигание съеденного. И лишь после этого пища отправляется в рот.

То же самое и с физическими нагрузками. Для хорошего настроения таким людям необходимы ежедневные тре-
нировки с постоянно возрастающими нагрузками. Нагрузки могут быть настолько большими, что организм может
просто не справляться. И нередко они заканчиваются больничной койкой.

У любой дороги есть два конца. Тернистый путь к здоровому образу
жизни не исключение. Не первый год врачи-психиатры бьют тре-

вогу: чрезмерное увлечение здоровым образом жизни (ЗОЖ),
не в меру мотивированный самоконтроль за граммами и ки-
лометрами рассматриваются как навязчивое состояние. Люди
начинают напрямую зависеть от своих результатов и дости-
жений, которые превращаются в главную цель и задачу. Все
остальное вторично. Так как же не споткнуться по пути за здо-

ровьем и не стать инвалидом? Надо ли сломя голову хвататься
за модные тренды? Об этом наш разговор с врачом спортивной

медицины отделения спортивной медицины Мурманского областного
центра лечебной физкультуры и спортивной медицины Натальей ЗОРИНОЙ.

Без фанатизма,
ТОВАРИЩИ

Здоровье или успешность?

Как в походе за здоровьем

не растерять последнее

Без фанатизма,
ТОВАРИЩИ
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От судьбы не уйдешь
– С раннего детства я любил рисовать,

охотно помогал папе, который увлекался су-
домоделированием, – рассказывает Юрий. –
Талант к творчеству, к изящным работам
вскоре заметила и мама. После школы она
предложила мне отправиться в Кострому,
обучаться профессии ювелира. Но покидать
родной город, семью, друзей не хотелось. По-
тому получил профессию слесаря-судоре-
монтника. Позже работал тренером по па-
уэрлифтингу. Но восемь лет назад обстоя-
тельства сложились так, что из спорта при-
шлось уйти, тренажеры остались лишь увле-
чением. Тогда приятель, который работал в
одной мурманской ювелирной мастерской,
пригласил устроиться к нему.

За считанные дни Юрий освоил главный про-
фессиональный навык, необходимый ювелиру,
– научился паять золото и серебро. А потом
стал осваивать и другие тонкости редкой про-
фессии.

– Люди часто просят сделать украшение по
фотографии, но иногда приходят едва ли не со
схематичными набросками, – продолжает
Юрий. – В этом случае мы вместе придумы-
ваем несколько вариантов будущего изделия,
делаем эскизы. Когда выбор сделан, начина-
ется изготовление восковой модели. Вырезаю
я их из особого воска под микроскопом спе-
циальными резаками. Когда модель готова, ее
заливают гипсом, ставят в муфельную печь.
Под воздействием высоких температур воск из
гипса выпаривается, в образовавшуюся пу-
стоту заливают расплавленный драгоценный
металл. После остывания гипс разбивают и по-
лученное изделие подвергают финальной об-
работке – закрепляют камни, если они
нужны, полируют. Так вкратце можно
описать процесс создания ювелирных
аксессуаров.

Воплощение
фантазий

Помимо перстней, колец, цепей и
браслетов Юрию не раз приходилось
работать и над необычными изделиями.
Одна девушка как-то заказала в пода-
рок для молодого человека увесистую
подвеску из серебра в форме фигурки
танцора-брейкера. Другая просила сде-
лать из серебра жетон для своего кота
с выгравированными на разных сторо-
нах кличкой и номером телефона хо-
зяйки. А недавно ювелиру даже при-
шлось поработать над оберегом для
одной мурманчанки – амулет с особой
символикой она увидела во сне и при-
шла к мастеру с просьбой отлить такой
же из золота.

– Несмотря на то, что ассортимент
ювелирных украшений сейчас очень об-

ширен, спрос на авторские украшения не па-
дает, – отмечает мой собеседник. – И при-
чина тому – уникальность. Заводские изде-
лия во многом похожи между собой, они
выпускаются большими партиями, а штуч-
ный товар всегда неповторим. Да и воз-
можность создать новое украшение из
валяющихся дома без дела, поврежден-
ных, некомплектных или просто надо-
евших ювелирных изделий тоже имеет
большое значение.

Правда, важно помнить, что созданный
таким образом аксессуар будет легче при-
несенного на переплавку драгоценного
лома. В ювелирном производстве это не-
избежно.

– Все меры предосторожности умень-
шают потери, однако не сводят их к нулю.
Металл теряется в виде пыли, которая
прилипает к рукам, оседает на одежде, –
поясняет Юрий. – Не существует ни од-
ного ювелирного процесса, не приводя-
щего к потерям. Речь идет об угаре при
литье, финишной обработке и других эта-
пах работы. Некоторые ювелиры имеют
большие потери, другие меньшие, но в
среднем естественный ущерб состав-
ляет 9,8–10 процентов от веса готового
изделия.

Скрытые угрозы
Помимо создания оригинальных вещиц со-

временные ювелиры занимаются и разнооб-
разными ремонтами украшений. Практически
каждый день к ним приносят порванные це-
почки, браслеты со сломанными замками,
кольца с выпавшими из креплений камнями. И
некоторые искренне удивляются стоимости
работ.

– Сегодня в сфере услуг ювелирная работа
одна из самых дешевых, – говорит Юрий. – Со-
гласитесь, мы давно привыкли, что за мужскую
стрижку в парикмахерской нужно отдать 450
рублей, за женский маникюр с покрытием
гель-лаком – полторы – две тысячи рублей. А
пайка золотой цепочки за 350 рублей почему-
то кажется необоснованно дорогой. Но мало
кто задумывается, что стоит за этой «невиди-
мой» глазу точечной работой. К примеру,
чтобы починить порванное золотое украшение,
нужно сварить припой – смешать золото с кад-
мием, а пары этого металла очень токсичны,
потому работают с ним ювелиры, задерживая
дыхание.

И это далеко не единственная профессио-
нальная опасность, ожоги и порезы пальцев –
постоянные травмы мастеров изящного ис-
кусства, как и снижение остроты зрения, рано
или поздно колоссальная нагрузка на глаза
дает о себе знать.

Еще более напряженной для ювелира ста-
новится работа с использованием драгоцен-
ных камней, их мастеру приносят заказчики,
как и ценный метал. Чтобы не повредить ка-

мень, нужна максимальная сосредоточен-
ность и аккуратность, ведь в случае

форс-мажора найти аналогичный
по форме и цвету будет непро-

сто. Компании по продаже
драгоценных и полудраго-
ценных камней у нас в Мур-
манске нет, ближайшие на-
ходятся в Санкт-Петер-
бурге и Москве.

А вот распространенные
фианиты у Юрия Феклистова

в запасе есть всегда, свер-
кающие искусственные кри-

сталлы нередко просят поста-
вить в кольца и подвески взамен по-

терянных.

Многогранная профессия
– Я очень люблю свою работу, искренне ра-

дуюсь, когда замечаю на северянах свои укра-
шения, – объясняет мастер. – Пусть и создано
этих вещиц уже несколько сотен, каждую не-
пременно узнаю. Если люди их носят, значит,
они им нравятся. Это вдохновляет. Да и сама
профессия ювелира особенная, в ней сочета-
ется много специальностей. Хороший ювелир
должен быть художником, скульптором, свар-
щиком, токарем, слесарем, отчасти химиком
и, конечно, психологом. А потому полностью
постигнуть это искусство невозможно, слиш-
ком оно многогранно и требует постоянного
саморазвития. И в этом тоже мое личное осо-
бенное счастье.

Надежда ЛЕБЕДЕВА. lebedeva@vmnews.ru Фото Игоря ЕРЕМЕНКО.

Украшения из драгоценных металлов, инкрустированные редкими самоцветами, с древней-
ших времен были символами достатка, особого статуса. И по сей день ювелирные изделия
считаются одним из лучших подарков, они способны подчеркнуть стиль и индивидуальность,
особенно если изготовлены вручную.

В Мурманске созданием украшений из золота и серебра уже несколько лет занимается Юрий
Феклистов. Сегодня авторские работы мастера носят сотни северян.

ИЗЯЩНЫХ ДЕЛИЗЯЩНЫХ ДЕЛ
ММААССТТЕЕРР

ЕСТЬ ПОВОД

Сегодня, 31 января, свой профессиональный праздник – Меж-
дународный день ювелира – отмечают мастера, которые делают

нашу жизнь прекрасней. Считается, что идея такого праздника возникла в
2002 году на фестивале «Золотое кольцо России», который проходил в Костроме.

Решение о его учреждении было принято в 2008-м на фестивале молодых талантов
среди золотых дел мастеров в Ташкенте. С тех пор этот профессиональный праздник

отмечают в России, Украине, Белоруссии и других странах мира.

К ТЕМЕ

Чтобы в домашних условиях очистить ювелирное

изделие из золота или серебра от грязи, нужно за-

мочить его в стакане с водой, добавив по 1 столовой

ложке средства для мытья посуды и нашатырного

спирта. Украшения в таком растворе советуют вы-

держивать не менее получаса, затем тщательно про-

мыть и высушить.
А вот если в изделии есть натуральные камни, за-

мачивать в чистящих растворах их не рекомендуют –

минералы могут помутнеть. Такие украшения лучше

протирать ватным диском или лоскутом мягкой

ткани, смоченным в разбавленном нашатырном

спирте. После чего также следует тщательно про-

мыть и просушить украшения.

Но эти народные рецепты способны лишь очистить

ювелирные изделия от грязного налета, вернуть им

первоначальный блеск смогут только профессио-

налы в мастерской.

Мурманский тренер

по силовому троеборью

стал известным
ювелиром



УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЮДИ20 «Вечерний Мурманск» 31 января 2020 г.

Я НЕ ХУДОЖНИК,Я НЕ ХУДОЖНИК,

Три года назад мурманчанин Сергей Еремкин завершил работу над пер-
вой серией оригинальных рисунков с городами и селами Мурманской
области, их жителями и животными. В 2017 году «Вечерний Мурманск»
писал о начале творческого пути этого художника-самоучки.
Сергей совершенствует технику, воплощает новые идеи, но остается
верен Северу и мечтает, чтобы флора и фауна Кольского Заполярья
стали брендом региона.

Из сантехника –
в художники

Бурые медведи и северные олени, треска и
семга, морошка и брусника. Все это – наше
богатство и приманка для туристов. Они с удо-
вольствием покупают открытки, календарики
и магнитики с необычными рисунками, а мур-
манчане берут их в отпуск, чтобы подарить
друзьям. Открытки с неординарными рисун-
ками Сергея Еремкина удивляют не только ту-
ристов, но и жителей Заполярья. Еще бы! То
по Мурманску разгуливают лоси и медведи, то
гигантская божья коровка пытается унести
глобус с памятника у ДК моряков, то из-под
Кольского моста выныривает треска разме-
ром с ледокол!

– Это картинки о природе и ее месте в
нашей жизни, – рассказывает Сергей. – Но
просто лес со зверями – это не интересно. По-
этому у меня животные на фоне города и в то
же время вместе с природой, которая всегда
рядом с нами, которая смотрит на нас. Просто
мы слишком зациклены на своих делах, чтобы
это заметить. А звери у меня – это символы.
Например, медведь – охранник Мурманска и
Териберки, которую, на мой взгляд, лучше со-
хранить полуразрушенной, чем застроить го-
стиницами и заводами.

Жители других регионов в социальных сетях
иногда пишут в комментариях к рисункам:
«Правда ли, что медведи заходят в Мурманск?
А сияние над городом часто бывает?». Сергей
всегда отвечает «Конечно! Приезжайте и убе-
дитесь сами!». Шутник считает, что даже если
три-четыре человека увидят Кольское Запо-
лярье именно благодаря его рисункам – это
очень здорово!

Для Сергея самая большая радость – полу-
чить положительную оценку от жителей дале-
ких краев. Друзья и знакомые художника-са-
моучки развезли его открытки и магнитики
уже по многим странам. Кого-то они, воз-
можно, подтолкнут к посещению Крайнего Се-
вера, а Сергея обратная связь вдохновит на

новые свершения. Даже если
они и не принесут ни копейки,
зато люди увидят, что в свои ра-
боты автор вложил душу. Это це-
нится больше отточенного ма-
стерства. Зрители чувствуют
фальшь, даже если не имеют ху-
дожественного образования, как
и сам Сергей. Всю жизнь он ра-
ботал строителем, монтажником,
сантехником, а в 2016 году
решил попробовать себя в изоб-
разительном искусстве. Мама
тоже была самоучкой, но рисо-
вала очень хорошо. Картины гуа-
шью у мурманчанина не зада-
лись, и он перешел на простой
карандаш. За первые полгода создал более 50
зарисовок, которые стали открытками и ре-
продукциями. Лучшие из них украшают кори-
доры редакции «Вечернего Мурманска».

От бомжа
до губернатора

Поднаторев в монохромной графике, Сергей
начал осваивать работу с цветом. Сейчас в его
коллекции более 230 законченных рисунков
формата А5 и А4. Их размер почти не имеет
значения, так как художник сканирует свои ра-
боты, чтобы на компьютере сделать их более

контрастными и насыщенными. Там же можно
наложить на картинку любой текст, чтобы
затем нанести изображение на картон, маг-
нитную подложку, кружку, футболку или
холст. Последний вариант очень облагоражи-
вает любой рисунок и превращает его в экс-
понат. Недавно выставка таких картин прохо-
дила в Центральной городской библиотеке
Мурманска, сейчас ждет переезда в Лово-
зеро, а оттуда вернется в один из выставоч-
ных залов любимого города. Мурманск Сергей
не променял ни на Сибирь, ни на среднюю по-
лосу России, ни на Шпицберген или Новую
Землю. В свое время он объездил полстраны,
но остался верен Кольскому Заполярью.

– Если взять погоду, то по сравне-
нию с Новой Землей и Шпицберге-
ном у нас курорт, а что касается
людей… Таких открытых и добро-
желательных, как у нас, очень мало
на югах, – делится наблюдениями
художник. – Начал я с рисунков при-
роды, а новая серия работ посвя-
щена северянам. Называется
«Люди Заполярья – какие они есть».
Пока в ней 33 портрета, вписанных
в пейзаж и дополненных словами,
которые характеризуют человека.
Среди них есть журналист и поэт
Илья Виноградов, продавщица с
рынка и бомж, представители на-
рода саами, Александр Рожков,
председатель общественной орга-
низации «Морж», отважный иссле-
дователь Арктики Георгий Седов и
многие другие, чьи судьбы так или
иначе связаны с Мурманском.

– Как видите, не все здесь известные лич-
ности, но все они создают образ Мурманска и
региона, – объясняет художник. – Обычно я
знаком с человеком, которого рисую, и со-
гласовываю подпись с ним или с его род-
ственниками, если человек умер. Когда число
таких портретов дойдет до 50, планирую ор-
ганизовать выставку.

Недавно очередь дошла и до губернатора
области. Одна из последних работ самодея-
тельного графика – черно-белый портрет Анд-
рея Чибиса на фоне разноцветного север-
ного сияния над городом. Удивляет девиз, до-
полняющий картинку. Вместо традиционного
для губернатора «На Севере жить!» Сергей
вывел: «Я отвечаю за Север!». Его он не со-
гласовывал с губернатором.

– Не люблю штампы, поэтому написал то,
что посчитал нужным, на свой взгляд, – объ-
ясняет Сергей Еремкин. – Эта картинка уже
публиковалась в социальных сетях Мурманска.
Уверен, что дошла и до губернатора, но от
него никакой реакции не последовало. И по-
сетители Интернет-сообществ ни восторга, ни
негатива не высказали.

Сергей уже не раз предлагал разместить
свои творения на остановках общественного
транспорта в городах области и другие вари-
анты их использования, однако наладить де-
ловые отношения с руководством городов и
региона у самодеятельного художника пока не
получается. А администрация Никеля даже за-
претила одной из групп в социальной сети
«ВКонтакте» размещать рисунок Сергея, так
как неверно истолковала заложенный в нем

Я ТАК ВИЖУ!Я ТАК ВИЖУ!
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ПРОИСШЕСТВИЯ

Павел СТЕПАНЕНКО. stepanenko@vmnews.ru
Фото из архива редакции и Сергея ЕРЕМЕНКО.

ПАМЯТКА БОЛЕЛЬЩИКА

30 января в 12.00 в Долине Уюта начнется чемпионат и первенство Мурманской области
по лыжным гонкам среди лиц с ограниченными возможностями здоровья.

С 31 января по 2 февраля в Долине Уюта будут проходить региональные соревнования
среди любителей лыжного спорта памяти Т. П. Баланина. Старты – в 12.00.

С 31 января по 2 февраля в ДЮСШ № 1 (Казарменный пер., 19) будут проходить чем-
пионат и первенство Мурманской
области по спортивной гимнастике.
Начало соревнований в 11.00.

1 февраля в 10.00 на ледовой
арене стадиона «Строитель» начнется
муниципальный этап всероссийских
соревнований по конькобежному
спорту «Лед надежды нашей».

1 и 2 февраля с 12.00 в легко-
атлетическом манеже будут прохо-
дить первенство СЗФО и чемпионат и
первенство Мурманской области по
танцевальному спорту.

1 февраля в 13.00 на стадионе
«Строитель» состоится встреча клу-
бов «Мурман» (Мурман) и «Сибсель-
маш» (Новосибирск) в рамках чемпионата России по хоккею с мячом среди команд Суперлиги.

1 февраля в 14.00 в Ледовом Дворце спорта в рамках чемпионата Мурманской области
по хоккею встретятся команды «Горняк» (Оленегорск) и «Мурман-КСШОР» (Мурманск).

1 и 2 февраля во Дворце спорта будут проходить чемпионат и первенство Мурманска по
рукопашному бою. 1 февраля начало поединков в 15.00.

2 февраля в 12.00 на территории комплекса «Кречет» начнется первенство Мурманска
по пулевой стрельбе.

2 февраля в 12.00 и 3, 4, 5 февраля в 19.30 на стадионе «Строитель» будут проходить
матчи чемпионата Мурманска по хоккею с мячом.

Павел СТЕПАНЕНКО. stepanenko@vmnews.ru
Фото из архива редакции.

ОФИЦИАЛЬНО

АВТОМОБИЛЬ ТОЖЕ ПОСТРАДАЛ

В среду днем случился пожар в автого-родке за Восточнообъездной дорогой.Там полыхал гараж. Сотрудники экстрен-ной службы справились с огнем всего за20 минут. В результате пострадалатолько левая стена и часть крыши строе-ния. Из гаража был эвакуирован автомо-биль «Фольксваген Туарег». Кузов ино-марки полностью закопчен, также обго-рели задние фонари.

НЕ ДОПЛАТИЛ 36 МИЛЛИОНОВ

В Мурманской области предпринимателяподозревают в неуплате налогов на 36 мил-лионов рублей. Директор компании, распо-ложенной в Коле и занимающейся арендойи лизингом строительных машин и обору-дования, умышленно внес заведомо лож-ные сведения в налоговую декларацию.Для этого он заключил фиктивные дого-воры поставок и оказания услуг с рядомфирм-однодневок. Уголовное дело воз-буждено по статье «Уклонение от уплаты налогов и (или) сборов с организации». Мак-симальное наказание – шесть лет лишения свободы.

БЕЗ ТЕПЛА НЕ ОСТАВИЛИ

Вчера в тепловой камере в районе улицы
Адмирала флота Лобова, 37 в Мурманске
произошел порыв теплосети. В зону аварии
попали 19 многоквартирных домов и два не-
жилых здания на улицах Адмирала флота
Лобова, Нахимова, Сафонова и в Арктиче-
ском переулке. Однако, как сообщили в АО
«МЭС», энергетики устранили порыв на теп-
лосети, не отключая дома от отопления. На
время ремонтных работ энергетики пустили
теплоноситель по другому маршруту.

ПРИХОДИТЕ НА ШМИДТА

Уважаемые читатели, до 1 марта оформить
подписку или подать объявление можно
только в отделе подписки на ул. Шмидта, 17
(c 9.30 до 17.00, перерыв с 13.00 до 14.00).
Терминала оплаты нет. Информация по теле-
фону 47-75-83.

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ

Кадастровый инженер Лысенко Ирина Владимировна (№ квалификационного аттестата 51-13-117, адрес:
183038, г. Мурманск, ул. Октябрьская, д. 30, кв. 3, email: Golub_02@mail.ru, тел. 8-909-562-94-33) проводит
кадастровые работы по образованию земельного участка под «Жилой дом» согласно утвержденному Поста-
новлением администрации города Мурманска № 1580 от 26.06.2013 «Об утверждении проекта планировки
территории и проекта межевания территории, ограниченной улицами Бондарной, имени Баумана, Первомай-
ской и проспектом Кольским, в Первомайском административном округе города Мурманска», проекту плани-
ровки территории и межевания территории.

Заказчиком работ является Государственное областное казенное учреждение «Управление капитального
строительства Мурманской области» (ГОКУ «УКС»).

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границ состоится по адресу:
183025, г. Мурманск, ул. Капитана Тарана, д. 19 2 марта 2020 года в 14.00.

Земельные участки в границах кварталов, с правообладателями которых требуется согласование место-
положения границ:

- 51:20:0001303:14, расположен по адресу: Мурманская обл., МО г. Мурманск, ул. Бондарная, на земель-
ном участке расположено здание № 30;

- 51:20:0001303:29, расположен по адресу: Мурманская обл., МО г. Мурманск, ул. Бондарная.
С проектом межевого плана можно ознакомиться со дня публикации извещения по адресу: 183025, г. Мур-

манск, ул. Капитана Тарана, д. 19, тел. 8-909-562-94-33.
При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удостове-

ряющий личность, а также документ о правах на земельный участок.

смысл. Но большинство отзывов о
творчестве самоучки положительные,
и туристам нравится оригинальный под-
ход автора к созданию открыток. Уже
третий год они продаются в сувенир-
ных лавках Мурманска, Териберки и
Кировска, а месяц назад Сергей за-
ключил договор с «Почтой России» и
теперь его работы можно увидеть и
приобрести в 50 почтовых отделениях
по всей области.

Сейчас доход с продажи сувенирной
продукции приносит Сергею не меньше
денег, чем работа сторожем. Но и рас-
ходов у художника немало. Пусть ка-
рандаши и бумага стоят дешево и вме-
сто мастерской самоучка использует
кухонный стол, но печать 36 рисунков
на холстах для выставки обошлась в
30 тысяч. Хотелось бы вернуть хотя бы
эти деньги. Перспективу остаться го-
лодным художником Сергей не считает
романтичной.

Привет
из Мурманска

Хотя настоящие художники не восприни-
мают Сергея всерьез, он не обижается, а при-
держивается своей манеры и продолжает
учиться.

– Я смотрел видеоуроки в Интернете о том,
как рисовать, например, воду. Пробовал ри-
совать «правильно», но мне не понравилось
то, что получилось. Поэтому морские волны,
омывающие памятник Николаю Чудотворцу,
или корабли, попавшие в шторм, я изобразил
по-своему. Пока для меня самое сложное –
портрет. Учусь на собственных ошибках и
верю, что скоро количество перейдет в ка-
чество.

Последний начатый проект Сергея Еремкина
– это открытки, посвященные другим городам

и странам. Армению, Тибет, Индию, Париж и
Лондон мурманчанин метафорично изобразил,
используя узнаваемые образы: монастырь в
горах, буддистская ступа, слон, красный двух-
этажный автобус, Эйфелева башня. Но даже
на этих картинках есть логотип «Мурманск от
Сергея».

– Если эти открытки попадут за границу,
пусть там знают, что есть город Мурманск, где
живет такой оригинальный художник, – с улыб-
кой объясняет патриот малой родины. –
Думаю, что для жителей Японии будет неожи-
данностью увидеть открытку с сакурой или
Фудзиямой, нарисованную в Мурманске. Этим
я хочу сказать, что все люди на Земле свя-
заны, что у всех нас много общего.

ОСУДИЛИ ЗА ПЬЯНСТВО ЗА РУЛЕМ

В Кировске вынесли приговор 24-лет-

нему водителю, который не первый раз

сел за руль пьяным. В апреле 2019 года

его лишили прав за езду в нетрезвом

виде, однако это не помешало мужчине

22 ноября снова вести автомобиль, до

этого употребив алкоголь. ВАЗ 8-й модели

остановили сотрудники полиции. Шофера

отстранили от управления и в присутствии

понятых освидетельствовали на состоя-

ние опьянения. Было возбуждено уголов-

ное дело. Суд приговорил горе-водителя

к 7 месяцам в колонии-поселении. Допол-

нительное наказание – лишение права за-

ниматься деятельностью, связанной с

управлением транспортного средства сро-

ком на два с половиной года.



Деточкину и не снилось
Во все времена содержимое гаражей, охра-

няемое в лучшем случае несколькими зам-
ками, привлекало воров. Но теперь чаще ищут
не автомобили. Их для угонщиков достаточно
и на свежем воздухе, к тому же там сразу от-
падает необходимость возиться с открытием
дополнительных замков. Нынешний гаражный
вор нацелен на другое: инструменты – от обык-
новенных гаечных ключей до специальных для
авторемонта, запчасти, колеса, прицепы и сне-
гоходы. Были случаи, когда украденные у нас
снегоходы продавались в соседней Карелии.
Или в Интернете.

Даже самые дорогие замки не в состоянии
гарантировать полную сохранность имуще-
ства. Тем более что умельцы постоянно соз-
дают отмычки к замочным новинкам и готовы
поделиться своим «передовым» опытом с же-
лающими.

В Первомайском суде Мурманска недавно
осудили серийного гаражного вора.

– На протяжении 2018 года
– начала 2019-го в Первомай-
ском округе Мурманска он си-
стематически совершал кражи
из гаражей, – говорит старший
помощник прокурора Перво-
майского округа города Мур-
манска Валерия Гречушник.

На совести мужчины более
двух десятков преступных эпи-
зодов. Для проникновения за во-
рота вору не приходилось раз-
бирать стенки или применять
подъемный кран. Вполне хва-
тало примитивного «джентльменского» набора,
который умещался в кармане и не привлекал
внимания посторонних.

В полиции сбились с ног, отрабатывая оче-
редное заявление обворованного хозяина га-
ража. По автогородкам в ночное время патру-
лировали дежурные наряды. В один из таких рей-
дов обратили внимание на свежие следы. По
ним подошли к гаражу, от которого, завидев по-
лицейских, наутек бросился неизвестный с боль-
шим рюкзаком за спиной. Беглецом оказался
серийный гаражный вор Н. В его рюкзаке нашли
наворованное добро из очередного гаража.

Научила Сеть

Мурманчанина Н. к чужому гаражу привел
случай. Оставшись без постоянной работы, он
однажды увидел в Интернете странный рек-
ламный ролик. Показывали, как просто и бы-

стро без ключей открыть накладной замок.
Для это, как оказалось, нужны всего лишь две
простые вещи, что продаются в любом строи-
тельном магазине. Создатели ролика всю ин-
струкцию снабдили подробным видеорядом и
пошаговым комментарием. Посмотрев ролик,
Н. решил убедиться, совпадает ли теория с
практикой, и в случае удачи таким способом
попробовать разжиться чужим добром.

К постижению новой «специальности» Н. по-
дошел основательно. В строймаге купил сразу
несколько замков различных конструкций, ко-
торыми пользуются многие мурманские вла-
дельцы гаражей, другое необходимое обору-
дование. Дома приступил к «тренировкам», от-
рабатывал тот способ, что узнал из Интернета.

Создатели ролика не обманули. После про-
стых манипуляций массивные хитроумные
замки превращались в куски бесполезного же-
леза. На все про все уходило не более полми-
нуты. Так у Н. появилась мысль заняться чу-
жими гаражами.

От слов к делу

Первая кража, совершенная
еще в 2018 году, прошла
удачно. В руки вора попалась
сущая мелочь. Но это вдохнов-
ляло. А потом пошло-поехало.
До февраля 2019 года Н. со-
вершил около 20 краж из гара-
жей в различных автогородках
Мурманска. Потом решил сде-
лать перерыв в своем крими-
нальном промысле. Но когда не-

честно заработанные деньги подошли к концу,
возобновил преступную практику. Одними из
последних от его рук пострадали гаражи на
Жилстрое.

У Н. никогда не было какой-то специальной
предварительной подготовки к очередному
вскрытию чужого гаража. Он просто заходил в
автогородок и шел между рядами гаражей,
отыскивая двери, на которых висят замки
«освоенных» вором конструкций.

На Жилстрое внимание вора привлек один
из гаражей. На нем красовался нужный замок.
Осмотревшись по сторонам, нет ли где посто-
ронних, Н. легко вскрыл надежный с виду
замок. Оказавшись в чужом гараже, быстро
оглядел стены и углы: там было чем пожи-
виться. Добычей вора стали автобокс на
крышу машины, несколько складных удочек и
спиннингов, спальный мешок, провода для
«прикуривания» автомобиля. Это по мелочи.
Вор не брезговал ничем, сметал все, что пред-

ставляло хоть какой-то интерес: плащ-накидку,
полотенце, горловину от канистры, компрес-
сор для подкачки колес... Найденное добро за-
паковал в подвернувшуюся под руку сумку и
спрятал в мусорной свалке напротив гаража.

Еще ему на глаза попались четыре практиче-
ски новых автомобильных колеса. Но их далеко
не унесешь, поэтому вор решил до поры оста-
вить «резину» на месте. Расчет был прост: най-
дется на колеса покупатель – он их и вывезет.

Не все потеряли совесть
Через два дня аналогичным способом Н.

проник в еще один гараж по соседству с пер-
вым. Там нашел 8 колес для легковых автомо-
билей. Их решил тоже не выносить из гаража,
а привести туда покупателя, которого только
предстояло найти.

Поиски любителей халявы начались тут же.
Прикрыв ворота вскрытого гаража, Н. напра-
вился в сторону остановки общественного
транспорта, расположенной неподалеку. Колеса
предложил практически первому встречному,
водителю припаркованного автомобиля. Тот со-
гласился взглянуть на товар. В чужом гараже
незнакомые мужчины сторговались на 6 тыся-
чах рублей за все. Покупатель не знал, что ко-
леса ворованные, об этом Н. ему, разумеется,
не говорил. Не подсказал и здравый смысл, что
сделка пахнет криминалом, поскольку таких цен,
как ему предложили, просто не бывает. Но где
побеждает желание любой ценой сэкономить,
здравый смысл все чаще помалкивает.

Но не все оказались столь же падкими на

дешевизну. На суде один из свидетелей рас-
сказал, что на все той же остановке в ранний
утренний час к нему подошел незнакомый муж-
чина и предложил приобрести колеса на авто-
мобиль. Странное предложение было отверг-
нуто. Свидетелю показалось подозрительным,
что практически ночью предлагает купить
какое-то имущество. Мужчина подумал, что
оно могло быть похищенным, и отказался.

За все в ответе
В начале сентября 2019 года владельцы об-

ворованных гаражей чуть ли не в один день
принесли в полицию заявления. Там возбудили
уголовное дело, и через несколько дней опе-
ративники уголовного розыска вышли на по-
дозреваемого в кражах. Под напором неопро-
вержимых улик Н. был вынужден рассказать
всю правду. В ходе следствия удалось устано-
вить, что мужчина совершил 22 кражи, в том
числе 6 преступлений – с причинением значи-
тельного ущерба потерпевшим.

– Материальный ущерб от действий подсу-
димого составлял в разных случаях от 5 тысяч
до 171 тысячи рублей, – говорит Валерия Гре-
чушник. – Он в полном объеме признал вину по
предъявленному обвинению.

Первомайский районный суд Мурманска с уче-
том позиции государственного обвинителя при-
знал Н. виновным в совершении преступлений и
назначил наказание в виде лишения свободы на
три года с отбыванием наказания в колонии-по-
селении. Гражданские иски 21 потерпевшего
судом удовлетворены в полном объеме.

Валерий СЕРЕБРЯКОВ. serebriakov@vmnews.ru
Фото автора и из открытых Интернет-источников.
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По данным прокуратуры Мурманской области, почти треть всех

совершенных в регионе в 2019 году преступлений приходится на кражи.

Статистика полиции это подтверждает. Только в Мурманске

в прошлом году зарегистрировали 1615 краж, годом раньше их было 1529.

В эти цифры вошли и гаражные кражи.

Мурманчанин насмотрелся

Интернета и попал на скамью

подсудимых

ГГГГААААРРРРААААЖЖЖЖ    ТТТТРРРРЕЕЕЕВВВВООООГГГГИИИИ

Гаражный лайфхак
Опытный гаражный вор без труда определит, как часто гараж посещает его хозяин. Попримятому грунту возле дверей, по следам обуви или по снегу перед воротами. Сугробкрасноречиво говорит о том, что здесь давно никто не появлялся. Расследование га-ражных краж зависит от того, как быстро владелец узнает о происшествии. Иные со-общают о краже месяцы спустя. Понятно, что от первоначальных следов взломщиков неостается ничего, что могло бы помочь раскрыть преступление. К тому же по следам пер-вых воров приходят вторые, мародеры-металлисты, например. Поэтому, если вы обнару-жили свой гараж вскрытым, не заходите туда до прибытия сотрудников полиции. 

*   *   *Как максимально эффективно защититься от гаражных воров? На этот счет советовмного. Например, можно укрепить дверной проем гаража металлическими уголками попериметру, закрыть щели и зазоры в дверях «внахлест» металлическими пластинами. От-жать ломом такую дверь злоумышленникам будет затруднительно.  
*   *   *Не поскупитесь на несколько качественных замков. Преступнику понадобится многовремени, чтобы сломать такую дверь, а это риск быть замеченным.
*   *   *Если в гараже хранится дорогой инструмент, лучше всего спрятать его в металличе-ский шкаф под надежный замок. На инструменте желательно сделать особые отметки.По ним, если понадобится, будет проще узнать свои вещи среди похищенного.
*   *   *Надежно охраняют видеокамеры. Среди воров мало найдется желающих попадать вполе их действия. Такой же эффект производит сигнализация. 
*   *   *«Гаражного братства» еще никто не отменял. Постарайтесь наладить и поддерживатьдобрые отношения с соседями по гаражному городку, договоритесь о присмотре за вашимимуществом, если собираетесь надолго уехать. Сообщите владельцам соседних гаражейномер своего мобильного или домашнего телефона. Лишним это не будет никогда.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Рядовой
на судне. 4. Вкусное название
клевера. 7. Зажигательная сту-
денистая смесь. 10. Бог греков
всегда во всеоружии. 11. Недо-
сягаемое лазурное поднебесье.
12. Ложное обвинение. 13. Су-
лейман Великолепный как прави-
тель. 14. Священный бык на еги-
петских фресках. 15. Хлопотли-
вый период подготовки к зиме.
16. Свежая мысль, ждущая во-
площения. 17. Страна Персид-
ского залива. 19. Кельтское се-
мейство. 21. Прибрежная отмель
океана. 23. Город Клара, где
сражался Че Гевара. 24. Люби-
мое занятие на досуге. 25. По-
зиция в домино, заканчивающая
игру раньше времени. 26. Река с
Елабугой на берегу. 27. Род-
ственница куницы. 28. Ясный мо-
лодец Финист. 30. Автор фанта-
стических историй немецкого ба-
рона. 32. Курортный поселок
под Сочи. 33. Парижанин, тво-
ривший на Таити. 34. Религия
под полумесяцем. 35. Обремени-
тельная забота. 38. Певица из
Узбекистана. 43. Вертлявая
рыбка. 44. Приют, что просит
странник. 45. Мерфи, комик из
Голливуда. 46. Жилище из таю-
щего материала. 47. Паучья ло-
вушка. 48. Армия, бороздящая
моря. 49. Танец кружащихся
пар. 53. Зарплата без добавок.
55. Осиная гордость красотки.
57. Смерч, бушующий над Евро-
пой. 58. «Кубанская казачка»
Клара. 59. Лепнина от дизай-
нера. 60. Она тонка у труса. 62.
Тезка шоумена Верника. 63.
Японская денежная единица. 64.
Гек – товарищ Тома Сойера. 65.
Правитель, покоренный Шама-
ханской царицей. 67. Орешки-
«бумеранги». 69. Впадает в Куру.
71. Оружие пчелы. 72. Место пе-
рехода ручья. 74. Футболист ду
Насименту. 75. Шоколадный ко-
фейный напиток. 76. Первый аль-
бом «Любэ». 78. Великан, по-
бежденный Давидом. 79. Полов-
ник для супа. 80. Добытчик мо-
лока на ферме. 81. Язык евреев-
европейцев. 82. Зверек на
клейме Демидовых. 83. Звук ко-
стра. 84. Ветхозаветный пророк.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Нарисован-
ное на картоне лицо, скрываю-
щее настоящее. 2. Боязливость
и нерешительность несмелого че-
ловека. 3. Обувь с высоким голе-
нищем. 4. Офисная машина, мно-
жащая копии. 5. Узкая планка ре-
шетчатой деревянной изгороди.
6. Продуктовая сумка советского
человека. 7. Английский физик,
современник Петра I. 8. Форте-
пиано, которое можно поместить
в тесную квартиру. 9. Необъя-
снимая сила воздействия с помо-
щью заклинаний. 18. Труженик,
не привыкший сидеть без дела.
20. Демон в свите Воланда с ог-
ненно-рыжими волосами. 22.
Длинная форточка в верхней
части окна. 24. Черта лидера,
имеющего невероятную популяр-
ность. 27. Емкость с ручкой, в ко-
торой носят воду. 28. Корпус
стройной девушки. 29. Хью, он
же Вустер, он же Хаус. 31. И Во-
робей, и Соловей. 36. Оперетта
И. Кальмана о любви восточного
принца и примадонны варьете.

37. Греховное желание иметь то,
что принадлежит другому. 39.
Крученная спиралькой стружка.
40. Житейский подвиг перед об-
ществом. 41. «Шехерезада»
Н. Римского-Корсакова как му-
зыкальное произведение. 42.
Быстрый стиль плавания. 49. Ло-
гичное суждение, сделанное
после долгих размышлений. 50.

Жирная масса для производства
не восковых свечей. 51. Далекая
патриархальная провинция. 52.
Маленький маховик в наручных
часах. 53. Дорожная кайма, где
не ездят, а стоят. 54. Мелкая
тряска, охватывающая при силь-
ном испуге. 56. Корабельная
шлюпка-невеличка. 57. Книга, по-
читаемая иудеями. 61. Разговор

делящихся секретами. 66. При-
права к спагетти. 67. Удобство и
уют, ценимые домочадцами. 68.
Волокита за теми, кто не в брю-
ках. 70. Самое ядро АЭС. 71.
Плод из дубравы, надевший
шляпку. 73. Сообщение, которым
обмениваются дипломаты. 74.
Период уборки травы с лугов. 77.
Знойный ветер пустынь.
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По горизонтали: 4. Выводок. 11. Заваруха. 12. Алгоритм. 13. Обиняк. 14. Аюрведа. 15. Евклид. 16.
Кряж. 18. Факсимиле. 20. Мрак. 22. Плацкарта. 25. Немилость. 26. Ветка. 27. Шарнир. 30. Кашица. 33.
Мичиган. 36. Агрегат. 40. Стадион. 43. Фанфара. 44. Задаток. 45. Зрелище. 46. Ритмика. 48. Трудяга.
51. Нирвана. 58. Чистюля. 60. Египет. 63. Сантим. 65. Окрас. 66. Авантюрин. 67. Касаткина. 70. Зима.
72. Сумасброд. 75. Кафе. 81. Амплуа. 82. Альтаир. 83. Медуза. 84. Царицыно. 85. Бормотун. 86. Кирзачи.

По вертикали: 1. Измор. 2. Чайная. 3. Дудка. 4. Ватага. 5. Возраст. 6. Дилемма. 7. Караул. 8. Огрех.
9. Крекер. 10. Шмидт. 16. Калоша. 17. Жакан. 18. Фурор. 19. Ермак. 20. Малыш. 21. Катран. 23. Авгий.
24. Штрих. 25. Навал. 28. Реле. 29. Игра. 31. Азот. 32. Ирод. 34. Шарф. 35. Знак. 37. Рандеву. 38. Гра-
финя. 39. Трапеза. 40. Сюзерен. 41. Аудитор. 42. Интрига. 45. Зять. 47. Апач. 49. Дети. 50. Гете. 52. Игла.
53. Ватт. 54. Питон. 55. Штора. 56. Плеск. 57. Сервиз. 59. Имение. 61. Пятка. 62. Тарас. 63. Сосед. 64.
Нытик. 68. Вальтер. 69. Облатка. 71. Молния. 73. Упадок. 74. Отруби. 76. Андрон. 77. Танцы. 78. Камыш.
79. Смерч. 80. Раунд.
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РЕМОНТИРУЕМ
ТЕЛЕВИЗОРЫ

ПРОДАДИМ

РЕМОНТ МЕБЕЛИ

Плотник: ремонт, сборка мебели, карнизы,
полки, сверление.

Тел. 24-63-86.

Ремонт холодильников, стиральных ма-
шин.

Тел. 8-921-735-23-45.

Ремонт хол-ков. Гарантия.
Тел. 8-911-300-35-30.

ТЕЛЕВИДЕО*МУРМАН* СЕРВИС.
Цифровые ТВ, приставки + антенны.
Тел. 64-70-64 (ул. Свердлова, 30).

Сегодня отремонтируем ваш ТВ, СВЧ, ж/к мо-
нитор с гарантией.

Тел. 530-532 (с 9.00 до 22.00, без вы-
ходных).

Пульты к ТВ, ж/к, плазма, DVD,
ТВ «Samsung» – 37 см (не ж/к) – 900 руб.

Тел.: 700-238, 8-911-300-02-38.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

УСЛУГИ

Косм. ремонт квартир: обои, штукатур.,
шпакл., ламин. и др. Опыт.

Тел. 8-902-134-72-79.

Ремонт квартир: кафель, подвесные
потолки, фактурная штукатурка и дру-
гое.

Тел. 7-900-941-73-85.

Реклама.

РЕМОНТ
БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ



Затискали звезду
Рулевой «Модного приговора» был любезен,

дарил направо и налево комплименты, без
устали фотографировался и раздавал авто-
графы. А дамы, в свою очередь, чуть не заду-
шили звезду в объятиях. «Ой, вы меня затис-
кали!» – полушутя сокрушался Васильев по по-
воду пылких чувств мурманчанок.

И еще неизвестно, чем и во сколько бы за-
кончилась эта эмоциональная автограф-сес-
сия, если бы в нее не вмешалась директор
мурманского художественного музея Ольга
Евтюкова, по приглашению которой историк
моды, собственно, и прибыл в Мурманск.
«Александр Александрович! У вас же в три
часа ночи самолет!» – громко напомнила она
Васильеву. И очередь начала заметно редеть.

Пока не выспавшийся ведущий «Модного
приговора» летел на авто в ночи в мурманский
аэропорт, поклонницы по просьбе своего ку-
мира оформляли подписку на его страницу в
«Инстаграм» и не без гордости постили в соц-
сетях снимки с импозантной звездой.

«Для того чтобы наша встреча не прошла впу-
стую, я показываю вам на экране мой «Инста-
грам». И это не случайно, там уже больше мил-
лиона подписчиков, но это ничто по сравнению
с «Инстаграм» Ольги Бузовой, – объяснил он
поклонницам свой тактический ход перед на-
чалом трехчасовой лекции. – У Ольги 14 мил-
лионов подписчиков. И силы у нас не равны.
Она поет, она молода, хороша собой. У нее
стройные ноги». И призвал под всеобщий смех
в зале: «Итак, подпишитесь на мой «Инста-
грам»! И выложите снимки, которые мы сможем
сделать по окончании моего выступления. Я не
отказываю ни одному гостю!».

В общем, после лекции модным мурманчан-
кам было чем заняться.

Отставить голые ноги
В Мурманск Александр Васильев прибыл, счи-

тай, с корабля на бал – из Вильнюса, где рас-
положено его родовое имение и где он открыл
очередную выставку экспонатов из своего
музея истории моды. «Мурманск встретил очень
красиво – первым снегом, который я увидел
этой зимой, – делился эмоциями с «Вечеркой» в
гримерке накануне выступления рулевой «Мод-
ного приговора». – Прилетел к вам уже в два-
дцатый раз по приглашению художественного
музея. Впервые был здесь в 2004 году, с тех
пор впечатление о Мурманске не изменилось –
все в снегах и цветные домики».

На вопрос о том, как бы он посоветовал
одеваться мурманчанам, харизматичный веду-
щий модной программы настоятельно реко-
мендовал утепляться: «Во-первых, не ходить
без носков, как сейчас это делают многие. Во-
вторых, закрывать голый живот. В общем, не
забывать о том, что климат у вас своеобраз-
ный. Голые ноги – это для Средиземноморья.

А здесь это чревато острыми респираторными
заболеваниями. И воспалением легких».

К слову, почти сразу после прилета в Мур-
манск Александр Васильев отправился по
своему любимому маршруту – в антикварный
магазин. И не зря! Там он нашел позарез не-
обходимые ему подстаканники для премьеры
столичного спектакля, над которым он рабо-
тает сейчас как театральный художник. Также
успел пообедать в компании своей давней прия-
тельницы Ольги Евтюковой. И задолго до спек-
такля прибыл в мурманскую филармонию – про-
верить сцену, звук. И красиво причесаться!

Гости мероприятия аплодировали ему, обла-
ченному в костюм, здорово смахивающий на
стильную пижаму, как давнему знакомому. И
не только потому, что почти ежедневно видят
его на экране ТВ в популярной модной про-
грамме. Многие уже успели познакомиться с
Александром Васильевым в залах художе-
ственного музея на лекциях и выставках, ко-
торых было никак не меньше двух десятков.
И, разумеется, незабываемым остался факт
его председательства в жюри популярного
мурманского дизайнерского фестиваля «На-
МОДнение». Опять же с подачи автора мно-
жества интересных музейных проектов Ольги
Евтюковой.

И, начиная свой моноспектакль, Александр
Александрович не преминул поздравить этот
один из самых молодых в стране музеев с его
тридцатилетним юбилеем.

Соус с шуточками
Со сцены столичный историк моды расска-

зывал о прекрасном: цветах в различных сти-
лях модного искусства – барокко, рококо, мо-
дерне, не забывая добавлять милые шуточки.

– В саду моего литовского имения взошли
крокусы. Это так прекрасно! Выросли маки,
которые вырастают только в апреле. Природу
обманул климат. Цветы подумали, пришла
весна! – восторженно делился с залом, почти
полностью состоящим из дам возраста 50+
Александр Васильев. И интересовался у дам
по-дружески: «Надеюсь, вы уже обзавелись на
всякий пожарный квартирками где-нибудь в
Испании? И у многих из вас есть жилье где-ни-
будь на Лазурочке?».

А рассказывая о красоте ювелирных буке-
тов баснословной стоимости, подучивал горо-
жанок: «Так и скажите супругу требовательно:
«А где мой ювелирный букет?! Я прожила с
тобой уже 27 лет! А букета нет!». Требуйте. И
вам воздастся!».

Публику вовсю развлекали советы столич-
ного историка моды. Зал веселился и аплоди-
ровал. «Муж-то может не сообразить, какой
именно сделать подарок. А когда жена подска-
жет, что именно сделает ее счастливой, он
будет рад! – самоотверженно трудился на по-
прище семейных рекомендаций прекрасный
шутник Александр Александрович. – Сделайте

прямо сейчас с экрана фотографию букета! По-
шлите ее своему супругу! И напишите: мол, не
за горами Восьмое марта. А этот букетик мне
очень подойдет, и я буду вполне счастлива».

Трясюльки и ложечки
для ушей

С особым чувством ведущий «Модного при-
говора» рассказывал о винтажных бриллиан-
товых брошках, соцветия в которых крепились
на маленькой пружинке, чтобы цветок трепе-
тал, а огранка камней дарила лучи. Они назы-
вались трясюльками. И производили гран-
диозное впечатление на балах, поскольку
освещение было свечным, сумеречным и без
того загадочным… А тут еще и трепещущие
трясюльки!

– Для всех тех, кто любит бриллианты, – а я
знаю, что среди вас добрая половина таких, –
добавлю, что бриллиант – это зимний каме-
шек, – напомнил собравшимся дамам Алек-
сандр Васильев. – Летом бриллиант не смот-
рится из-за яркого солнца. Зато зимой в су-
мерках при неярком свете он горит и сверкает
особенно. Раньше было принято носить брил-
лианты только после пяти вечера. Надеть ал-
мазное украшение с утра считалось мовето-
ном. Я об этом рассказывал в своей бизнес-
школе, мурманчанки в ней тоже, кстати, учи-
лись. И одна из них сказала: «А у меня вообще
все бриллианты после пяти. После пяти кара-
тов». Она по-другому поняла мою речь. Ну, я
порадовался и за нее, и за ее крупные брил-
лианты.

К слову, в крупнейшем частном музее моды
Александра Васильева около полумиллиона
объектов хранения. Небольшую часть из них
он показал во время своего моноспектакля в

виде фотографий, проекция которых была от-
ражена на киноэкране. Среди экспонатов
были довольно любопытные. Ну вот, например,
несессер, то есть небольшой футляр, с копо-
ушкой – малюсенькой ложечкой для чистки
ушей на балу. Оказывается, два столетия
назад это считалось хорошим тоном!

Может догнать
Ольгу Бузову

После выступления Александра Васильева
осталось послевкусие душевных девичьих по-
сиделок. Возможно, потому что он то и дело
шутя призывал поклонниц слать эсэмэски
мужьям и настаивать на подарках в виде юве-
лирных украшений. А возможно, потому, что
искренне советовал проявить женскую хит-
рость: «Никогда ни в коем случае не говорите,
что это лично вам, – учил Александр Алексан-
дрович. – Говорите, что все во имя вашей
любви. И муж растает!».

А вообще историк моды на протяжении
всего моноспектакля постоянно что-то сове-
товал. «Некоторые из вас говорят: «Я так хо-
тела съездить в Париж. И ни разу не съез-
дила». Вот не делайте так! Хочется в Париж?
Поезжайте! Или говорят: «Я так хотела иску-
паться в шампанском!». Ну так и купите себе
этого шампанского, вылейте в ванну и иску-
пайтесь! – учил мурманчанок Васильев. – Если
нельзя, но очень хочется, то можно. А если
очень надо сделать, но не хочется, то можно
не делать. Запомнили? Живите в свое удо-
вольствие. И делайте то, что вам будет до-
ставлять радость. Потому что жизнь коротка.
Запомните: если вы будете отказывать себе
во всем, это станет источником болезней. Все
болезни от того, что вы себя мало радуете.
Каждый день дарите себе позитивную эмо-
цию. Не упускайте счастливых моментов. Я
вас призываю, если у вас есть возможность
остановиться и увидеть или узнать что-нибудь
хорошее, остановитесь, увидьте и узнайте,
умейте делать себе подарки».

Нужно ли добавлять, что мурманчанки, не-
смотря на поздний час, ушли с этого моно-
спектакля окрыленными? А на странице исто-
рика моды в «Инстаграм» в эту же ночь начало
неуклонно расти число подписчиков?

Правда, до Ольги Бузовой еще далеко.

Анжелика КОВАЛЕВА.
kovaleva@vmnews.ru

Фото с официального сайта
историка моды Александра ВАСИЛЬЕВА.
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Бессонная ночь
Александра Васильева
Бессонная ночь
Александра Васильева

Ведущий
«Модного приговора»

увез в Москву из Мурманска

подстаканники

В Мурманске ведущий телепрограммы
«Модный приговор» Александр Васильев,

за почти 13 лет ее существования
переодевший тысячи женщин страны,

подарил своим поклонницам поди бессонную
ночь. По крайней мере, с его трехчасовой

лекции о моде и цветах в мурманской
филармонии горожанки начали расходиться
только около 10 часов вечера. Но, несмотря
на это, к сцене из желающих сфотографиро-

ваться с харизматичным историком моды
выстроилась длиннющая очередь!


