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Вскоре на месте бывшего пустыря
появится ледовое поле размером
60х30 метров с мобильными трибу-
нами на 200 мест, тренерскими, раз-
девалками для 124 человек, буфетом
на 24 посадочных места и парковкой,
вмещающей 60 автомобилей.

Главу Мурманска Андрея Сы-
соева особенно интересовали бла-
гоустройство территории вокруг
арены и подъездные пути. Важно,
чтобы мурманчанам было удобно
приезжать и приходить на трени-

ровки и массовые катания. Для
этого даже пришлось корректиро-
вать проект. Комфортный подъезд и
возможность разворота для легко-
вых автомобилей и автобусов обу-
строят в этом году, а дополнитель-
ную пешеходную связь от «Охотного
ряда» – в следующем.

– Комитету по развитию город-
ского хозяйства я поручил проана-
лизировать, нужен ли будет после
открытия катка дополнительный
светофор на выезде с улицы По-

лярный Круг на Кольский проспект,
– сказал Андрей Сысоев. –- «Ме-
теор» станет первым за последние
десятилетия построенным в городе
с нуля спортивным объектом такого
масштаба, который будет в распо-
ряжении администрации города. На-
конец-то мы решим проблемы, на-
копившиеся в секциях хоккея и фи-
гурного катания. Уверен, что их вос-
питанники выйдут на новый уровень
мастерства благодаря тому, что

тренироваться можно будет в удоб-
ное время без оглядки на режим ра-
боты Ледового Дворца спорта и
стоимость его аренды.

Режим работы и распределение
времени между желающими выйти
на лед сейчас обсуждается. Предпо-
ложительно «Метеор» будет рабо-
тать с 8.00 до 24.00. Одновременно
на катке смогут находиться около
100 человек.

– Основная задача – бесплатно

обеспечить льдом городские дет-
ско-юношеские спортивные школы
по хоккею и фигурному катанию, им
отводится время с 14.00 до 20.00 в
будни, – рассказал заместитель
председателя Совета депутатов го-
рода Мурманска Игорь Морарь. –
Два часа в неделю забронировано
министерством спорта и молодеж-
ной политики Мурманской области.
В выходные в первой половине дня
можно будет проводить соревнова-
ния, а остальное время отдадим под
массовое катание и тренировки лю-
бительских команд по хоккею.

– Хочу особо отметить, что «Ме-
теор» уже включен в федеральный
реестр спортивных объектов, кото-
рыми могут пользоваться маломо-
бильные группы населения, – доба-
вил глава администрации Мурманска
Евгений Никора. – Сейчас к нему
пристраивают шахту лифта, чтобы
маломобильные любители катания
могли подняться в кафе на втором
этаже. Готовность объекта – 60
процентов. Строительные работы
должны завершиться в декабре, а
открытие состоится в феврале
после набора персонала и прохож-
дения всех формальностей. Пока
стройка идет по графику.

Павел СТЕПАНЕНКО.
stepanenko@vmnews.ru

Фото Дмитрия САЯПИНА.
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12 июня – День России
Уважаемые мурманчане!

Сердечно поздравляем вас с государственным праздником
– Днем России!

В этот замечательный день мы чествуем нашу любимую Ро-
дину – уникальную страну с богатой тысячелетней историей,
культурой и традициями.

У нас великое прошлое, достойное настоящее и, безу-
словно, светлое будущее, в которое каждый уже сегодня вно-
сит часть своего труда и души.

Россия – это наша история, и начинается она с малой ро-
дины. Для нас это Кольская земля. Именно от мурманчан, от
нашей инициативы и гражданской активности зависит то,
какой будет наша страна, как будет развиваться город-герой
Мурманск.

Дорогие друзья! Примите пожелания сил и мужества, новых
успехов и надежд, крепости духа и бодрости! Доброго вам здо-
ровья, мира и благополучия!

Глава муниципального образования
город Мурманск А. И. СЫСОЕВ.

Глава администрации
города Мурманска Е. В. НИКОРА.

Дорогие земляки!
Примите самые теплые и сердечные поздравления с нацио-

нальным праздником – Днем России!
История нашего Отечества создавалась многими поколе-

ниями сильных и талантливых людей. Их созидательный труд,
победы, подвиги, открытия и успехи вызывают чувство гордо-
сти. Наши предшественники отважно отстояли свободу и не-
зависимость страны в годы самой страшной войны двадцатого
столетия, восстановили города из руин. Они научили нас, что
такая страна, как Россия, может быть только сильной.

Стремление каждого из нас на своем месте внести посиль-
ный вклад в успешное решение задач, которые ставит перед
нами жизнь, – залог благополучия и процветания, преумно-
жения богатства нашего заполярного края, могущества на-
шего государства.

Желаю крепкого здоровья, личного счастья, успехов, новых
идей и инициатив! Пусть в ваших семьях всегда будут мир и со-
гласие!

Депутат Государственной Думы
Федерального Собрания
Российской Федерации А. Б. ВЕЛЛЕР.

В честь праздника правительство Мурманской области
предлагает мурманчанам признаться в любви к родному го-
роду и стране, украсив окна или балконы. На страницах ре-
гионального правительства в социальных сетях сообщается,
как присоединиться к всероссийской акции «Окна России».
Например, можно нарисовать на стекле контуры сердца и
прямо через него сфотографировать интересный вид из
окна. Либо можно украсить окно рисунками и надписями.
Главных условий два. Первое: украшение должно быть видно
с улицы. Второе: фото окон нужно разместить в соцсетях с
хештегами #ОкнаРоссии51, #ОкнаРоссии, #МояРоссия с
рассказом о своем городе или дворе.

Также жителей Мурманска региональные власти зовут при-
соединиться к онлайн-акции «Испеки пирог и скажи спасибо».
К Дню России северянам предлагают украшать испеченные
собственноручно пироги триколором и благодарить сооте-
чественников. Фото такой выпечки уже публикуются в соц-
сетях с хештегами #СпасибоРодина, #МыРоссия, #МыВме-
сте, #ЯЛюблюТебяЖизнь. На фотографиях – пироги, кексы
и торты, украшеные триколором, а в подписях люди благо-
дарят соотечественников, чей вклад, по их мнению, в разви-
тие страны особенно значим. Некоторые даже в реальности
дарят пироги своим героям. Жители Мурманской области
также могут поделиться в социальных сетях любимыми ре-
цептами арктической кухни с помощью хештегов #Кухни-
России, #МыРоссия, #МыВместе. Процесс приготовления
блюда можно снять на видео и выложить в Интернет.

В пятницу, 12 июня, ровно в 12.00 всем жителям Мурман-
ской области предлагается открыть окна, выйти на балконы и
всем вместе спеть Государственный гимн Российской Феде-
рации. И присоединиться к еще одному флешмобу – «Флаги
России». Для этого нужно 12 июня вывесить в окнах и на бал-
конах бело-сине-красный флаг и опубликовать фото в соцсетях
с хештегами #ФлагиРоссии, #МойФлагМояГордость.

Коллективы художественной самодеятельности Мурман-
ского областного Дворца культуры и народного творчества
имени С. М. Кирова в День России подарят мурманчанам
мини-концерты прямо в городских дворах. Участники студии
эстрадной песни «Вернисаж», ансамбля солистов «Орфей» и
вокального ансамбля «Цветные сны» исполнят гимн России
и несколько песен из своего репертуара. Флешмоб #Мы Рос-
сия стартует 12 июня в 12.00 на улице Пушкинской, 3.

Евгения ВОЛКОВА.
gorod@vmnews.ru

Фото из открытых Интернет-источников.

УКРАШАЕМ ОКНА,
ПЕЧЕМ ПИРОГИ. И ПОЕМ!

Завтра, 12 июня, вся страна отметит День России.
В этом году из-за введенных ограничений не будет традиционных

народных гуляний. Основные праздничные мероприятия
пройдут в виртуальной реальности.

ООООББББЪЪЪЪЕЕЕЕККККТТТТ     ЛЛЛЛЕЕЕЕДДДДООООВВВВООООГГГГОООО    ККККЛЛЛЛААААССССССССАААА

«Метеор» готов на 60 процентов. Об этом доложил

руководителям Мурманска подрядчик, возводящий

крытый каток с искусственным льдом в районе

дома № 9 на улице Капитана Орликовой. 



Ремонт даже зимой
Сейчас на балансе УДХ значатся три

специальные машины – рециклеры ас-
фальтобетона. Они позволяют даже
зимой устранять ямы. Благодаря такой
технике в 2020 году в Мурманске впервые
текущий ремонт дорог начали делать в
феврале. В порядок приводили повреж-
денные участки размером от 0,5 до 1,5
квадратного метра.

– Рециклер мы покупали, чтобы уклады-
вать нормальный асфальт, а не латать до-
роги кирпичами или плитами, – объяснила
заместитель директора УДХ Галина
Бальбус. – Работали в том числе во
время неблагоприятных погодных усло-
вий, экспериментировали, отслеживали
результат. То, что сделали в феврале–
апреле, до сих пор стоит. Эта техника
себя оправдала, она нам очень помогает
содержать дороги в нормативном состоя-
нии.

Для ремонта с помо-
щью рециклера фре-
зерную асфальтовую
крошку смешивают с
битумом. В смесь
можно добавлять
остатки старого ас-
фальта. Состав разо-
гревают до тысячи гра-
дусов прямо на месте
работ. Фактор неблаго-
приятных погодных усло-
вий тоже учитывают. В
таких случаях в смесь
добавляют больше би-
тума, чтобы частицы
лучше склеивались.

Быстро
и качественно

Также в УДХ для теку-
щего ремонта дорож-
ного полотна используют
установки «Патчер». Их в
городе также три штуки.

В этом случае ремонт производится
струйно-инъекционным методом или ме-
тодом пневмонабрызгивания. Он все
больше распространяется в России, по-
скольку это самая быстрая и качествен-
ная технология ямочного ремонта. «Па-
тчеры» полностью автономны и могут
быть смонтированы на любое шасси или

самосвал, подходящие по грузоподъем-
ности. Так, в УДХ сейчас два «Патчера»
на базе КамАЗов и один – на базе трак-
тора МТЗ.

– Здесь для ремонта используется ще-
бень и битумная эмульсия, – рассказала
Галина Бальбус. – Использовать оборудо-
вание можно только там, где асфальт
сухой, так как эмульсия боится воды. Тех-
нику обслуживаем мы сами. Представи-
тели производителя приезжали в Мур-
манск для пусконаладочных работ, они
также научили наших сотрудников рабо-
тать с установкой.

Раньше ямочный ремонт рабочие УДХ
делали вручную, используя для этого гид-
ромолот. И времени на такой ремонт ухо-
дило куда больше, чем сейчас. Дорожни-
кам приходилось выдалбливать яму, обли-
вать ее по периметру битумом, затем при-
гонять машину с горячим асфальтом и
каток. В общем тратилось много времени,
людских ресурсов и техники. К тому же
какое-то время отремонтированный «лос-
кут» должен был отстояться, по нему
нельзя было ездить. Сейчас же на новой
установке работают два человека, а дви-
жение транспорта по обновленному
участку может открываться сразу после
завершения ремонта.

Антонина БЕРЕЖНОВА.
vmnews@vmnews.ru

Фото Дмитрия САЯПИНА
и из архива редакции.
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Когда я учился в школе, то любой из моих одно-
классников на вопрос математички: «Что такое тор?»
без запинки выпаливал, что это один из видов по-
верхности в элементарной геометрии, получаемой
вращением, а по форме он напоминает надувной спа-
сательный круг или бублик. На такой же вопрос исто-
рички отвечали, что Тор – это бог грома и молнии в
скандинавской мифологии. А учителю астрономии
бойко рапортовали, что Тор – это вулкан на спутнике
Юпитера Ио.

Времена изменились. Сейчас любой первоклассник
ответит, что Тор – это супергерой из комиксов. Ну а
подкованный старшеклассник скажет, что ТОР – это
территория опережающего развития.

13 мая в Мурманской области официально создана
территория опережающего социально-экономического
развития «Столица Арктики». Определенно я слышал сло-
восочетание «Столица Арктики» ранее... Ах, да! Для всех
нас – «Мурманск – столица Арктики». Но, позвольте, ведь
одноименная ТОР создана в Кольском районе, и ее цент-
ром (столицей) отчего-то назначено сельское поселение
Междуречье. Еще одна столица Арктики?

А совсем рядом еще есть Белокаменка – нефор-
мальная столица коронавируса. Не много ли столиц для
не самой большой области России? А если учесть, что
железнодорожный вокзал Мурманска делегировал
свои столичные полномочия полустанку Выходной, то
теперь Выходной – ворота в Арктику и еще одна ее сто-
лица? Так где же находится столица Арктики? Я в за-
мешательстве. Все, как в советской почти фантасти-
ческой комедии «Его звали Роберт»: «По паспорту он
Сергей Сергеевич, а зовут его, между прочим, РобЕрт».

Что-то постоянно не давало мне покоя. И я понял, что
именно! Почти 10 лет назад, в октябре 2010 года, мос-
ковский назначенец – губернатор области Дмитрий
Дмитриенко – создавал не ТОР, но ПОЭЗ – портовую
особую экономическую зону «Мурманск». Она просу-
ществовала на бумаге почти шесть лет и была упразд-
нена за ненадобностью, поскольку за все это время не
появилось в ней ни одного резидента.

Андрей Чибис учел экономические и географические
промахи своего коллеги и зарегистрировал ТОР там, где
уже есть резидент. Да какой! Целый резидентище! Я о
«НОВАТЭК». Такого участника не проигнорируешь – ради
него столицу не только в Междуречье, но и в пятый Кри-
воколенный переулок перенесешь. А в остальном все,
как в ПОЭЗ. Просмотрел ее 14-страничную электронную
презентацию – те же самые заманухи для бизнеса, те же
самые преференции и послабления, что теперь обещают
в ТОР. Значит, и судьба ждет такая же?

Спросите, откуда такой скепсис? Живу давно. Много
видел и слышал. Особенно обещаний от власти. Чем
только нас не заманивали в светлое будущее! Обещали
Штокман, обещали нефть Арктики и низкую кварт-
плату, обещали заводы по переработке нефти и сжи-
жению газа. Обещали газификацию области, особую
экономическую зону. Причем обещали самые разные
губернаторы – и пришлые, и домодельные. Ничего не
сбылось. Да и сейчас звучат лозунги про миллиарды
рублей инвестиций и тысячи рабочих мест. И вдруг из-
за коронавируса некстати выяснилось, что из 11 тысяч
рабочих на мегастройке «НОВАТЭК» в Белокаменке на
местных жителей приходится около одного процента –
чуть больше ста человек.

Есть у меня опасения, что прошлое догонит настоя-
щее и не даст свершиться будущему. Что ТОР из поня-
тия экономического превратится в понятие геометриче-
ское, и мы вместо территории опережающего развития
получим бублик. А то даже и не бублик, а дырку от него.

Андрей ПРИВАЛИХИН. privalihin@vmnews.ru

ЧЕСТНО ГОВОРЯ

БубликБублик
надежды

ДЕЛО ТЕХНИКИДЕЛО ТЕХНИКИ

К ТЕМЕ

В ведении городского «Управления
дорожного хозяйства» находится
больше 189 километров дорог,
в том числе 176 километров дорог
общего пользования и более
13 километров внутриквартальных
проездов. Также в границах
Мурманска проходят дороги
общего пользования
федерального, регионального
и межмуниципального значения.

ВВ  ММууррммааннссккее  ббооллььшшее  ннее  ззааккллааддыыввааюютт  ввыыббооиинныы  ннаа  ддоорроо--

ггаахх  ккииррппииччоомм..  ВВммеессттоо  ээттооггоо  ддлляя  ррееммооннттаа  ддоорроожжнныыхх  ддее--

ффееккттоовв  ссооттррууддннииккии  ммууннииццииппааллььннооггоо  ууччрреежжддеенниияя  ««УУппрраавв--

ллееннииее  ддоорроожжннооггоо  ххооззяяййссттвваа»»  ииссппооллььззууюютт  ттееххннооллооггииюю  ррее--

ццииккллииннггаа..  ДДннеемм  ннаа  ддооррооггаахх  ММууррммааннссккаа  ррааббооттааеетт  ттррии  ррее--

ццииккллеерраа,,  аа  ннооччььюю  ––  ооддиинн..  ККррооммее  ээттооггоо  ддоорроожжннииккии  ооппрроо--

ббууюютт  ттееххннооллооггииюю  ««ххооллооддннооггоо  аассффааллььттаа»»,,  ччттооббыы  ооццееннииттьь,,

ккаакк  ооннаа  ссееббяя  ппооккаажжеетт  ппррии  нныыннеешшннеейй  ппооггооддее..
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Пример для подражания
Даша знает по рассказам мамы и ба-

бушки, что прадед Саша ушел на фронт
19-летним парнем, прошел всю Великую
Отечественную войну, был не единожды
ранен и вернулся домой с осколком сна-
ряда в сердце. С этим осколком он прожил
всю жизнь, много лет ходил в море на ры-
боловецких судах Мурманского тралового
флота. А когда прадеду было 68 лет, как
потом сказали мурманские врачи, осколок
шевельнулся. И после инфаркта прадеда
Саши не стало.

Как и многие герои, прошедшие Вели-
кую Отечественную войну, рассказывать о
ней он не любил. Часто только говорил до-
машним: «Не дай бог вам это пережить».

У прадеда Саши было много наград,
среди них – медали «За отвагу», «За По-
беду над Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941–1945 гг.», два ор-
дена Отечественной войны II степени.

Он хорошо знал немецкий язык, в раз-
ведке неоднократно брал языков. За что не раз был представ-
лен к наградам.

С прабабушкой Даши Ольгой Васильевной Антоновой
прадед Саша познакомился в Мурманской областной больнице,
когда находился на медицинском обследовании. Прабабушка
работала в больничной библиотеке, выдавала больным книги. И
прадед не устоял перед ее красотой. А вскоре молодые люди
поженились.

Ольга Васильевна во время войны работала на мурманском
бондарном заводе, в 1941 году ей исполнилось 16 лет. Вместе
с такими же юными мурманчанками они изготавливали на за-
воде бочки для рыбы, чтобы отправить ее бойцам на фронт.
«Было холодно, голодно, работали в резиновых сапогах, ноги
стыли», – рассказывала она. Жили с родителями тогда в дере-
вяшке на улице Карла Маркса, где сейчас расположен киноте-
атр «Мурманск». Дом сгорел во время бомбежки. А после войны
поселились в деревянном бараке на Больничном городке.

У Дашиной мамы Марины Павловны самый любимый фильм
про разведчиков – «Семнадцать мгновений весны». «Много с
Дарьей и фильмов посмотрели, и книг прочитали о разведчи-
ках, – рассказывает она. – И так рождался образ прадедушки,

который лег в основу его портрета. И, несмотря на то, что пра-
дед не воевал в Заполярье, Даша нарисовала его среди родных
северных сопок, ведь он защищал нашу общую родину, и она
увидела своего семейного героя именно тут».

Для Дарьи Дубровиной прадед Саша – пример для подража-
ния и герой. Домашние давно подметили, что она и характером
на него очень похожа: такая же упорная и целеустремленная,
несмотря на свой юный возраст.

Информацию о конкурсе «Рисунок Победы» мама и дочка уви-
дели в группе «Вечернего Мурманска» в социальной сети
«ВКонтакте». И сразу решили участвовать, сомнений не было.
«Ведь этот конкурс – память и о нашем отважном разведчике,
и о других победителях Великой Отечественной войны», – го-
ворят мурманчанки.

Правнучка героя
А 13-летняя мурманчанка Александра Мартынова уча-

ствовала в конкурсе «Рисунок Победы» уже второй раз. Три
года назад она стала его победите-
лем, нарисовав портрет своего ге-
роического прадеда – разведчика,
лейтенанта Алексея Ивановича
Гребелкина, который защищал За-
полярье в годы Великой Отечествен-
ной войны и умел безошибочно рас-
познавать вражеские самолеты по
шуму двигателя. «Горжусь, что я –
правнучка героя Победы! – говорит
Саша. – Три года назад мой рисунок
был размещен в Мурманске на боль-
шом уличном билборде, чем я очень
горжусь! В этот раз мне захотелось
нарисовать всех героев, защитив-
ших нашу северную Родину, наше
Кольское Заполярье. И конечно, их
собирательным образом для меня
стал наш любимый Алеша! Пока мы
рождаемся, живем, учимся, меч-
таем, он неустанно следит за север-
ными рубежами России, чтоб ни
один враг не смог угрожать нашей
беззаботной жизни. Спасибо ему за
это большое!».

Пронзительное слово
Напомним, традиционный конкурс

«Вечерки» «Рисунок Победы» – это
искреннее спасибо прабабушкам и
прадедушкам от наследников Вели-

кой Победы. В прошлые годы детские рисунки о подвиге сол-
дат Великой Отечественной войны в канун майских праздников
размещались на городских билбордах и пиларах. В основу мно-
гих сюжетов легли реальные истории, рассказанные прадедами
и прапрадедами школьников. Эти рисунки стали своеобразным

душевным откликом юных наслед-
ников Победы и искренним же-
стом, пронзительным словом бла-
годарности в адрес поколения по-
бедителей.

В этом году эпидемиологиче-
ская ситуация не позволила нам
провести уже ставший популяр-
ным «Рисунок Победы» в полном
объеме. Однако по многочислен-
ным просьбам читателей мы ре-
шили продолжить традицию и про-
вести конкурс не в общегород-
ском, а редакционном масштабе.
А рисунок победителя опублико-
вать на первой странице главной
городской газеты.

Это событие мы приурочим к
дню проведения Парада Победы,
который состоится 24 июня. В
этом же выпуске мы вспомним ис-
тории Победы, рассказанные на
страницах «Вечерки» юными мур-
манчанами. И их героев, запечат-
ленных на конкурсных портретах.

А пока мы продолжаем публико-
вать работы мурманчан, которые
пришли на конкурс «Рисунок По-
беды» в конце мая.

Анжелика КОВАЛЕВА.
kovaleva@vmnews.ru

Фото участников конкурса.

У 8-летней мурманчанки Дарьи Дубровиной сегодня на страницах «Вечерки» двойной дебют.
Она впервые приняла участие в традиционном престижном конкурсе главной газеты города

«Рисунки Победы». И впервые нарисовала портрет своего отважного прадедушки –
разведчика Александра Андреевича Трясучкина.

Героические разведчики –Героические разведчики –
прадеды Саша и Лешапрадеды Саша и Леша

Осколок войны
шевельнулся
в сердце
через 45 лет
после Победы

Александра Мартынова, 13 лет.
«Наш любимый защитник Алеша».

Елена Савельева, 13 лет.
«Служу Отечеству».

Дарья Дубровина, 8 лет. «Мой прадедушка – разведчик».

Вероника Морозова, 13 лет.
«Портрет героя. Борис Сафонов».



Первым делом –
самолеты

– В Мурманском академическом лицее
готовится к открытию авиационный
класс. Какие возможности получат стар-
шеклассники, решившие связать свою
жизнь с небом?

– Начну с короткой предыстории. В 2018
году, когда у авиакомпании «Россия» по-
явился именной борт «Мурманск», возникла
идея открыть в нашем городе профильный
авиационный класс. Сегодня все договорен-
ности достигнуты, подготовлено соглашение
о сотрудничестве городской администрации
с авиакомпанией «Россия», аэропортом Мур-
манска и Санкт-Петербургским государст-
венным университетом гражданской авиации.
Выпускники девятых классов смогут подать
документы на поступление в профильный
класс сразу после получения аттестатов.
Впоследствии они будут углубленно зани-
маться дисциплинами, необходимыми для по-
ступления в высшие и средние авиационные
учебные заведения. В том числе для них
будут регулярно проводить дистанционные
дополнительные занятия преподаватели
Санкт-Петербургского государственного уни-
верситета гражданской авиации. Запланиро-
ваны встречи с представителями различных
авиационных профессий: пилотами, бортпро-
водниками, инженерами и другими специали-
стами наземных служб. Также в программе –
экскурсии в аэропорт, на авиационную базу
компании «Россия» и в университет граждан-
ской авиации. Планируется, что выпускники
нашего авиационного класса будут иметь пре-
имущество при поступлении на целевое об-
учение от авиакомпании «Россия».

– Почему сегодня детям важно
пройти профориентацию и получить
введение в специальность еще на
школьной скамье?

– После окончания школы у многих из них
попросту не будет возможности эксперимен-
тировать, перебирая специальности, по-
скольку большой сегмент рынка образова-
тельных услуг стал платным. Наши ребята с
удовольствием идут учиться в профильные
классы, потому что хотят заранее опреде-

литься с будущей профессией.
Ребенок мотивирован и пони-
мает, зачем он учится и чего кон-
кретно хочет добиться. Таких
примеров множество.

Огромной популярностью поль-
зуются классы при Мурманском
морском торговом порту в гимна-
зии № 8, «Роснефти» в гимназии
№ 5, «Газпроме» в гимназии
№ 10. Также в образовательных
учреждениях города работают
профильные классы без привязки
к конкретным предприятиям: тех-
нологические, гуманитарные, ес-
тественно-научные, социально-эко-
номические, химико-биологиче-
ские, информационно-технологи-
ческие, филологические, обо-
ронно-спортивные, медицинские. В

этих классах школьники углубленно изучают
профильные предметы, что очень помогает
им при поступлении и дальнейшем обучении
по выбранной специальности. К слову, наши
ребята, углубленно изучающие отдельные
дисциплины, демонстрируют большие успехи
и на предметных олимпиадах. Например, не-
давно Арина Гунько, ученица 11 класса
Мурманского международного лицея, одер-
жала победу на всероссийской олимпиаде
школьников по французскому языку. Закон-
чив столичные университеты, молодые спе-
циалисты нередко возвращаются в Мур-
манск. Например, уже пятеро выпускников
юридического класса лицея № 2 после полу-
чения высшего образования пришли работать
в Управление Следственного комитета РФ по
Мурманской области. Важно и то, что пред-
приятия, при которых открыты профильные
классы, за собственный счет улучшают ма-
териально-техническую базу наших учебных
заведений, в том числе оборудуют кабинеты.

Разговор
без посредников

– Андрей Иванович, вес-
ной вы завели страницу в
социальной сети «ВКон-
такте». На нее ежедневно
подписываются десятки
мурманчан. Чем привлекате-
лен такой способ общения
лично для вас?

– Современные социальные
сети отличает высокая скорость
распространения информации и
возможность быстрой обратной
связи. Сейчас на мою страницу
«ВКонтакте» подписаны больше
четырех с половиной тысяч чело-
век. Счетчик регистрирует около
десяти тысяч посещений в день.
Я ежедневно получаю вопросы, и
предложения, и благодарности.
Само собой, не обходится без
критики. Я открыт к любым мне-
ниям, но хотелось бы, чтобы кри-
тика была обоснованной.

Был случай, когда пользователь обвинил
меня в распространении фейковых ново-
стей. Я ответил, что жду его в своем каби-
нете с документами, подтверждающими
ложность информации, и назначил время.
При этом я выразил готовность публично из-
виниться, если мой собеседник докажет
свою правоту. В противном случае изви-
няться пришлось бы ему. В итоге мой оппо-
нент промолчал и исчез. Вывод напрашива-
ется сам собой. К слову, с хамством в соц-
сетях я практически не сталкивался. Ауди-
торию моей страницы составляют адекват-
ные и воспитанные люди, с уважением от-
носящиеся к другим. Времени на онлайн-об-
щение с горожанами у меня в
должности главы муниципального
образования стало больше, чем в
должности главы администрации
города. Для меня важно общение
вживую. Я не скажу, что мне не
помогают помощники, но все, что
появляется на моей странице, пуб-
ликуется под моим контролем.

Опыт общения на электронных
площадках был и до этого. Еще в
статусе депутата Мурманского Со-
вета депутатов я около двух лет
был участником форума «Mbnews»,
где плодотворно общался с жите-
лями на городские и в том числе
общечеловеческие темы.

– С какими проблемами горо-
жане обращаются чаще всего?
Уже вырисовалась какая-то
тенденция?

– Чаще всего мурманчане пишут
мне по вопросам жилищно-комму-
нального хозяйства, жалуются на
работу управляющих компаний. К сожале-
нию, сегодня федеральное законодатель-
ство сильно ограничило возможности муни-
ципалитета по контролю за работой управ-
ляющих организаций, что, с моей точки зре-
ния, неправильно. Например, город даже не
может выйти с проверкой в дома, где нет му-
ниципальных квартир. В таких домах может

работать только Государственная жилищная
инспекция Мурманской области. Но мы де-
лаем все для того, чтобы помочь собствен-
никам в этом непростом деле. 10 лет назад
мы создали специальное учреждение –
«Новые формы управления» для помощи го-
рожанам в решении жилищно-коммунальных
проблем. Кроме того, нередко приходится
разъяснять горожанам, как попасть в про-
грамму «Формирование комфортной город-
ской среды».

Разумеется, я стараюсь подробно ответить
на каждое письмо или комментарий, но
нужно понимать, что полномочия главы го-
рода распространяются только в границах му-

ниципалитета. Бывает, что ко мне обра-
щаются с вопросами жители других городов
или с проблемами, решение которых нахо-
дится в компетенции областного правитель-
ства или федеральных структур. Тогда мы
оказываем содействие и направляем запросы
нашим коллегам для оперативного решения
проблемы.

В последнее время также по-
ступало много вопросов, связан-
ных с коронавирусом. Они каса-
лись и дистанционного обучения,
и правил безопасности в период
пандемии. Часто поводом для об-
ращений становятся сообщения
на моей Интернет-странице. И это
хорошо: люди искренне интере-
суются жизнью города и реаги-
руют на происходящее. Инте-
ресно, что пользователи активно
откликаются в том числе и на по-
здравления со светскими и право-
славными праздниками. Бывают и
интересные предложения – напри-
мер, записаться в студию танго.

Беседовала Елена ГРИБОВА.
gribova@vmnews.ru

Фото из архива редакции
и открытых

Интернет-источников.
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На прошлой неделе стало известно, что в Мур-
манске скоро начнется прием в первый в городе
авиационный класс. Какую программу готовят
для будущих пилотов, бортпроводников и работ-
ников наземных служб? Почему партнерские
связи с передовыми предприятиями нужны мур-
манским школам? И какие преимущества дает
учеба в профильном классе? Обо всем этом «Ве-
чернему Мурманску» рассказал глава города
Андрей Сысоев.

ПИЛОТНЫЙ НАБОРПИЛОТНЫЙ НАБОР

В рамках масштабного ребрендинга авиакомпания
«Россия» присвоила воздушному судну «Airbus А319»
с бортовым номером VP-BWG имя «Мурманск» в честь
крупнейшего в мире города, расположенного за Се-
верным полярным кругом.

Лайнер имеет стандартную для данного типа воз-
душных судов двуклассную компоновку, рассчитан-
ную на размещение 128 пассажиров: 8 – в бизнес-
классе и 120 – в экономическом. Эксплуатируется са-
молет в основном на внутрироссийских линиях. Пер-
вый рейс авиалайнер, украшенный гербом Мурманска,
совершил из Санкт-Петербурга в Москву и обратно.
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Как это назвать?
Я не знаю, как назвать то, что я сейчас

напишу. Когда в день смерти Льва Василь-
евича я разговаривал по телефону с Ниной
Николаевной, его вдовой, то она расска-
зала мне грустную историю. Повторюсь, я
не знаю, как это правильно назвать. Может
быть, это история человеческой глупости?
Или равнодушия? Или подлости? Каждый
решит сам.

Я навестил Нину Николаевну, когда ее
муж был еще между небом и землей. Лев
Васильевич уже ушел, но тело его еще не
было предано земле.

Мы сидим на кухне и пьем чай.
Нина Николаевна только что верну-
лась из морга. На какой-то из офици-
альных бумаг понадобилась ее лич-
ная подпись. На ее лице ни слезинки,
но видно, что она все время думает о
своем Леве. Они жили душа в душу и
не дожили 26 дней до 44-й годов-
щины свадьбы. Она все время
повторяет: «Это Лева меня сделал
как человека».

Льва Васильевича недавно выпи-
сали из больницы. Там его «подре-
монтировали», и он вернулся домой
бодрым и в хорошем расположении
духа. Отдельная история о том, как
его не хотели брать в больницу, ссы-
лаясь на всеобщую борьбу с коро-
навирусом. Понадобилось вмеша-
тельство влиятельных сил, чтобы од-
ному из самых заслуженных людей
города и области нашлось место на
больничной койке. Но сегодня не об
этом.

Письмо губернатору
В этом году раньше, чем обычно,

состоялся выезд в Долину Славы и
возложение венков к памятнику
Скорбящей матери и к могилам вои-
нов, погибших в боях за Заполярье,
за Родину. Лев Васильевич узнал о выезде
только из газет и телевидения. Журины
живут по старинке. У них нет Интернета и
компьютера. И книги свои ветеран писал по
старинке – от руки, на бумаге.

Узнав о том, что поездка в Долину Славы
состоялась, а его не позвали и даже не по-
ставили об этом в известность, Лев Василь-
евич очень сильно расстроился. Сказал
жене, что немедленно напишет письмо гу-
бернатору области. Нина Николаевна ска-
зала ему, что он от этого еще сильнее рас-
строится, и поэтому она напишет губерна-
тору сама. Лев Васильевич возразил, что она
напишет не то и не так, но Нина Николаевна
сказала мужу: «Вот именно! Я напишу не так,
но все, что надо. И напишу по-женски».

И написала. У меня есть оригинал ее
письма. Точнее, его черновика. Привожу его
полностью, без купюр. Это важно. Оно напи-
сано от руки.

«Уважаемый Андрей Владимирович! Спа-
сибо Вам за память о ветеранах Великой
Отечественной войны, за то, что Вы почтили
их гибель в Долине Славы, возложили цветы
к мемориалу «Скорбящая Мать».

Но мне очень обидно за моего мужа, Жу-
рина Льва Васильевича, ветерана войны, по-
четного гражданина города-героя Мурманска,
почетного гражданина Мурманской области.

Ведь это он, начиная с 1959 года, поднял
вопрос о сборе останков воинов, погибших
на поле боя. За что его «сильно били», так
как чиновники говорили: «Этого не может
быть. У нас никто не забыт и ничто не за-
быто. Это лежат немцы».

Лев Васильевич поднял и создал отряды
поисковиков-добровольцев. Он проявил
инициативу о захоронении в 1983 году по-
гибших солдат в Долине Славы, а теперь
его забыли и не пригласили на это меро-
приятие.

08.05.2020. Н. Журина».

Ответное
уведомление

Вот такое письмо ушло 8 мая в област-
ное правительство на имя губернатора. От
себя могу добавить, что можно было бы
вместе с Львом Васильевичем пригласить
в Долину Славы и Нину Николаевну. Ведь
в Долине Славы кроме братских могил
есть могилы именные. На одной из них на-
писано: «Старшина Зайцев Н. В.». Этот
старшина Зайцев Николай Васильевич
– отец Нины Николаевны. Долгие годы он
считался пропавшим без вести. И так по-
лучилось, что имя героя вернул из небы-
тия в конце 90-х годов прошлого века Лев
Васильевич Журин – муж Нины Никола-
евны! Так что и Нину Николаевну лишили
возможности возложить цветы на могилу
погибшего на войне отца в канун великого
праздника.

Однако я отвлекся. Письмо Журины от-
правили. И оно дошло до областного прави-
тельства. И правительство разразилось от-
ветной эпистолой, которая называется «Уве-
домление». Текст этого послания у меня
тоже есть. Тоже оригинал. И его также не-
обходимо привести полностью. Что я и
делаю.

В воскресенье, 31 мая, в половине четвертого утра ушел из
жизни Лев Васильевич Журин. Почетный гражданин города-
героя Мурманска и Мурманской области, ветеран войны, по-
исковик, краевед.

Его уход стал личной потерей для его родных и близких,
его уход стал личной потерей для тысяч мурманчан и жите-
лей области.

Его уход стал личной потерей для сотен жителей других
регионов России. Для тех, кому Лев Васильевич вернул из
забвения имена их родных, мужей, отцов, братьев, дедов и
прадедов, отдавших свои жизни в боях за Родину в годы Ве-
ликой Отечественной войны.

Его уход стал личной потерей для меня. Лев Васильевич
был единственным человеком в Мурманске, который знал
меня все 62 года, что я живу на свете.

ЖИТЬ
И УМЕРЕТЬ
НА СЕВЕРЕ
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«АППАРАТ ПРАВИТЕЛЬСТВА
МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ

УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИОННОГО
ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ОТДЕЛ ПО РАБОТЕ
С ОБРАЩЕНИЯМИ ГРАЖДАН

14.05.2020.
Адресат: Журина Н. Н.

УВЕДОМЛЕНИЕ

Ваше обращение, поступившее в Прави-
тельство Мурманской области, зарегистри-
ровано 13.05.2020., вх. 11-6390/0.

В соответствии с частью 3 статьи 8 Феде-
рального закона от 02.05.2006 № 59-ФЗ «О
порядке рассмотрения обращений граждан
Российской Федерации» обращение направ-
лено по компетенции в Министерство спорта
и молодежной политики Мурманской области
для рассмотрения и ответа Вам по существу
поставленных в Вашем обращении вопросов.

Заместитель начальника управления –
начальник отдела Бородина И. В.».

Теперь уже поздно
Пока я читал этот чиновничий бред, меня

душили слезы, непонимание, ненависть и не-
стерпимый стыд. Может быть, Нина Никола-
евна что-то перепутала и написала губерна-
тору о спорте и молодежной политике? Нет.
Может быть, руководителя вышеупомяну-
того министерства зовут Андрей Владими-
рович? Тоже нет. Может быть, в письме за-
даны вопросы, требующие «ответов по су-
ществу»? Нет, нет и еще раз нет!

Неужели это написал человек, а не спе-
циальная бездушная компьютерная про-
грамма? А если человек, то откуда такое чу-
довищное бездушие и черствость? Ведь в
этом «уведомлении» нет ни одного челове-
ческого слова! А может быть, они там про-
сто разучились читать написанное от руки?

Может быть, они там не знают, кто такой
Лев Васильевич Журин?

Так или иначе, мы с Ниной Николаевной
сошлись на том, что губернатор области
Андрей Владимирович Чибис этого
письма не видел и не подозревает о его су-
ществовании. Что подчиненные уберегли
первого руководителя от ненужных волне-
ний. А на самом деле оказали ему медве-
жью услугу.

Нина Николаевна говорит, что, когда они
получили такой ответ из областного прави-
тельства, у Льва Васильевича пропал инте-
рес к жизни. Он перестал читать газеты,
смотреть телевизор. Все чаще просто
лежал. За оставшиеся ему две с половиной
недели жизни он ни разу не подошел к
своему рабочему столу, на котором лежала
рукопись его новой, третьей книги, и не на-
писал больше ни слова…

А ведь нужна была такая малость. Просто
дать Андрею Владимировичу прочитать это
письмо. А Андрею Владимировичу просто по-
звонить Льву Васильевичу и сказать: «Лев
Васильевич, дорогой. Мы собираемся в До-
лину Славы. Разумеется, хотели бы позвать
и вас, но опасаемся за ваше здоровье, и
вам, думаю, лучше остаться дома и побе-
речь себя». И все. И все было бы по-дру-
гому. По-человечески.

Теперь уже не будет. Теперь уже не по-
звонить. Поздно. А министру спорта и мо-
лодежной политики хочу сказать: «Не пи-
шите ничего Нине Николаевне. Ей от вас
ничего не надо. Она никаких писем от вас
не ждет. Даже несмотря на то, что письмо
Нины Николаевны «направлено вам по ком-

петенции» и ответить на него вы должны
«в соответствии с частью 3 статьи 8 Фе-
дерального закона от 02.05.2006 № 59-
ФЗ «О порядке рассмотрения обращений
граждан Российской Федерации».

Андрей ПРИВАЛИХИН.
privalihin@vmnews.ru

Фото из архива редакции
и семейного архива ЖУРИНЫХ.

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

Уважаемые читатели! Следующий номер
газеты «Вечерний Мурманск» выйдет 16 июня.

ФОТОФАКТ

У ПИСЕМ ВЫХОДНОЙ

Сотрудники Почты России 12 июня будут от-
дыхать. В этот день в Мурманске работу по суб-
ботнему графику продолжит только центральное
отделение на проспекте Ленина, 82а. Сегодня, в
предпраздничный день, почтовые отделения за-
кроются на час раньше обычного. Уточнить гра-
фик работы или найти на карте ближайшее от-
крытое отделение можно в мобильном прило-
жении Почты России и на сайте компании.

Пенсии за период с 10 по 12 июня через от-
деления Почты России уже выплачиваются. Точ-
ную дату выплаты, а также день, когда деньги
доставят на дом, пенсионеры могут уточнить в
своем почтовом отделении. Гражданам, вы-
бравшим для доставки пенсий банки, средства
будут зачислены на счета в обычные сроки.

ДЕРЕВЬЯ
ДЛЯ ВАЛЕНТИНЫ ОРЛИКОВОЙ

Мурманский детский сад № 140 на улице Ка-
питана Орликовой одним из первых принял уча-
стие в международной акции «Сад Памяти». До-
школята под руководством педагога Светланы
Бабко посадили на территории сада 11 берез,
две ели и одну осину. Новую аллею посвятили
участнице Великой Отечественной войны, капи-
тану Валентине Яковлевне Орликовой. В
годы войны эта отважная женщина под бом-
бежками водила караваны судов с продоволь-
ствием для жителей Кольского полуострова.

Организаторы международной акции, в рам-
ках которой планируется высадить 27 мил-
лионов деревьев в память о каждом погибшем
в годы Великой Отечественной войны, отме-
тили труд коллектива детского сада грамотой.

ПРАЗДНИЧНОЕ РАСПИСАНИЕ

Общественный транспорт Мурманска в
праздничные дни изменит график движения.
12, 13 и 14 июня все троллейбусные и авто-
бусные маршруты будут работать по расписа-
нию воскресенья. Маршруты № 1, 11, 25, 29

и 4Т в эти дни не выходят на линии, сообщили
в АО «Электротранспорт». С расписанием дви-
жения всех маршрутов можно ознакомиться
на сайте компании.

ОПРЕССОВКИ

На следующей неделе в Мурманске в не-
скольких районах города пройдут опрессовки.
Так, 15–19 июня без горячей воды останутся
дома, подключенные к котельной «Северная».
Опрессовки на Восточной котельной «Мур-
манской ТЭЦ» пройдут 16–22 июня, на ко-
тельной жилого района Абрам-Мыс – 16–18
июня, на центральных тепловых пунктах «Квар-
тал 2 Новое Плато» и «Квартал 2а Больничный
городок» – 16–22 июня.

«ВЕЧЕРКА» СНИЖАЕТ ЦЕНЫ

Уважаемые читатели! Из-за коронавируса
газета «Вечерний Мурманск» в апреле выхо-
дила в усеченном режиме. Поэтому редакция
главной городской газеты приняла решение
компенсировать подписчикам эти потери – мы
снижаем подписную цену ежедневного вы-
пуска газеты на II полугодие 2020 года.

Стоимость подписки на ежедневный выпуск
на 6 месяцев составит 600 рублей. Оформить
подписку можно на Кольском просп., 9 (с
12.00 до 17.00), на ул. Шмидта, 17 (c 9.30 до
17.00, перерыв с 13.00 до 14.00). Также
можно пригласить специалиста по подписке
домой (услуга предоставляется бесплатно).
Стоимость подписки на пятничный выпуск на 6
месяцев остается прежней – 540 рублей. Ин-
формация по телефону 47-75-83.

ДОЖДЬ И ОБЛАКА

Сегодня в Мурманске 6–10 градусов тепла.
Переменная облачность, небольшой дождь.
Ветер северо-западный, умеренный. Завтра в
Мурманске ожидается переменная облач-
ность. Днем 7–12 градусов тепла. Ветер се-
веро-западный, умеренный.

Осторожно, взрывают!
В Росляково с 15 по 21 июня будут проводиться подготовительные и взрывные ра-

боты по обрушению кирпичной дымовой трубы мазутной котельной на улице Завод-
ской, 15. Проведенное в прошлом году техническое обследование показало, что
труба сможет работать лишь до июня 2020 года. Городские власти приняли решение
в срочном порядке ее заменить.

Жителей Росляково убедительно просят в дни работ не приближаться к котельной ближе,
чем на 50 метров, проследить за местонахождением детей и убрать личный автотранспорт.

Перед началом взрывных работ и после их завершения будут поданы сигналы. Первый, про-
должительный, – предупредительный. После двух продолжительных сигналов будет произве-
ден взрыв. Три коротких сигнала будут сообщать о завершении взрывных работ.

Планируется, что монтаж новой трубы завершится до начала отопительного сезона, то есть
в августе. Работы потребуют отключения горячего водоснабжения. Перед подрядчиком по-
ставлена задача максимально сократить срок отключения горячей воды.

Антонина БЕРЕЖНОВА. vmnews@vmnews.ru
Фото из архива редакции.
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ВСЕ ХОРОШО В МЕРУ

– Общеизвестно, что солнечный свет – это ис-
точник здоровья, бодрости и хорошего на-
строения. Но все хорошо в меру, – говорит Ека-
терина Александровна. – Наш организм живет
по определенному распорядку, его работа под-
чинена четким биологическим ритмам, тесно свя-
занным со многими внешними факторами, в том
числе и со световым днем. Так, под влиянием
света запускаются биохимические реакции, бла-
годаря которым в организме вырабатываются
определенные гормоны, позволяющие нам быть
активными и энергичными на протяжении дня. А
вот темнота стимулирует выработку активных ве-
ществ, которые помогают организму восстано-
виться во время ночного отдыха. Речь идет о

мелатонине, так называемом гормоне сна.
Мелатонин выполняет функцию главного ре-

гулятора суточной активности человека. Он
обеспечивает нам крепкий, глубокий сон,
обладает мощным антиоксидантным и иммуно-
стимулирующим эффектом, защищает от де-
прессии, простудных заболеваний, нарушения
обмена веществ и даже в некоторой мере от
старения и опухолей. Значительная часть ме-
латонина, которую получает наш организм, вы-
рабатывается только в полной темноте.

ТОЛЬКО ТЕМНОТА!

Как говорит Екатерина Дмитриева, даже, ка-
залось бы, незначительное излучение от ком-
пьютера, телевизора или других гаджетов спо-

собно снизить выработку мелатонина, что уж
говорить о солнечном освещении. Если ве-
чернее воздействие света не даст мелатонину
выработаться в нужном количестве, это не-
избежно приведет к проблемам с засыпанием,
неглубокому, поверхностному сну в течение
ночи и как результат – к чувству усталости,
разбитости и плохому настроению утром.

Во время полярного дня биоритмы человека
сбиваются, нарушается секреция мелатонина,
что приводит к повышенной тревожности и воз-
будимости, человек постоянно испытывает на-
пряжение и стресс. Если недостаток мелато-
нина становится хроническим, иммунная си-
стема начинает работать со сбоями, страдают
все органы – пищеварительный тракт, сердечно-
сосудистая система, головной мозг. Организм
начинает стареть намного быстрее. Именно по-
этому так важно спать в полной темноте.

Но где ее нам, северянам, взять летом? По-
года в эти месяцы у нас на Кольском полу-
острове может быть какой угодно, прошло-
годние июнь, июль и август, например, меньше
всего были похожи на летние месяцы. Но по-
лярный день к нам приходит точно по распи-
санию, даже если самого солнца на небе
почти не видно.

Специалисты настоятельно рекомендуют жи-
телям северных широт повесить на окна плот-
ные шторы типа blackout или жалюзи, которые
не пропускают свет. Кроме того, для ночного от-
дыха можно использовать специальную маску

на глаза. Если погрузиться в сон в темноте не
получается, чаще это касается детей, ко-

торые боятся засыпать без ночника, сле-
дует использовать подсветку с краснова-
тым освещением. Такой свет в меньшей

степени тормозит выработку мелатонина.

СПАТЬ И ХУДЕТЬ

– Уменьшить воздействие любого яркого
света лучше за час до сна, – продолжает Ека-
терина Александровна. – Особенно важно со-
кратить воздействие излучения от различного
вида гаджетов. Например, вместо просмотра
телевизора, новостей в социальных сетях на
экране мобильного телефона перед сном
лучше почитать книгу, причем не электронную,
а обычную бумажную или послушать спокой-
ную музыку. Также важнейшее условие выра-
ботки мелатонина – здоровый сон продолжи-
тельностью не менее 7–8 часов, причем засы-
пать лучше до 23 часов.

К слову, соблюдение этих нехитрых правил
не только поможет сохранить здоровье и хо-
рошее самочувствие, но и позволит вести
борьбу с лишним весом. Ученые давно вы-
яснили, что проблемы со сном напрямую свя-
заны с ожирением. Из-за дефицита сна в ор-
ганизме вырабатывается гормон грелин, кото-
рый вызывает сильное чувство голода. Другой
гормон – лептин, наоборот, способствует сни-
жению аппетита, увеличению расхода энергии.
Как и мелатонин, он вырабатывается во сне.

Капризная северная погода в летний сезон не-
редко балует нас ясной погодой именно по
ночам. Но даже изголодавшимся по солнечному
свету северянам не стоит пренебрегать есте-
ственными биоритмами и бодрствовать до утра.

Надежда ЛЕБЕДЕВА. lebedeva@vmnews.ru
Фото из архива редакции.

Как мурманчанам
пережить полярный день
с минимальным ущербом

для здоровья

Испытание светом

Два месяца на широте Мурманска не заходит солнце. После тяжелой темноты полярной
ночи постоянный свет кажется благом. Но воздействие полярного дня на организм
северян может оказаться не менее негативным, чем сорокадневная полярная ночь.

Ведь из-за избытка солнечного света страдают биоритмы, которые управляют
всем нашим организмом и синхронизируют работу внутренних органов. Как поддержать

здоровье в это время, «Вечернему Мурманску» рассказала медицинский психолог
Центра медицинской профилактики ГОАУЗ «Мурманский областной центр
специализированных видов медицинской помощи» Екатерина Дмитриева.

Уже 1 июля россияне определят судьбу важнейшего
документа страны – Конституции РФ. В него внесен ряд
поправок, которые были инициированы Президентом РФ
Владимиром Путиным и будут вынесены
на общероссийское голосование. Значительная их часть
касается обеспечения независимости и безопасности
России, защите ее интересов.

Так, в Конституцию вносится норма о защите сувере-
нитета и запрете отчуждения территорий. «РФ обеспечи-
вает защиту своего суверенитета и территориальной це-
лостности. Действия (за исключением делимитации, де-
маркации, редемаркации государственной границы РФ с
сопредельными государствами), направленные на отчуж-
дение части территории РФ, а также призывы к таким дей-
ствиям не допускаются», – сказано в тексте закона.

Устанавливается верховенство российского права над
международным. Не будут подлежать исполнению реше-
ния межгосударственных органов, принятые на основа-
нии положений международных договоров России в их ис-
толковании, противоречащем Конституции РФ.

Особое внимание уделяется вопросам борьбы с корруп-
цией, что особенно важно для обеспечения безопасности

страны. В Конституции закрепляется, что занимать госу-
дарственные должности может исключительно гражданин,
«постоянно проживающий в Российской Федерации, не
имеющий гражданства иностранного государства либо вида
на жительство или иного документа, подтверждающего
право на постоянное проживание гражданина Российской
Федерации на территории иностранного государства».

Также в Основном законе теперь будет прописан за-
прет для тех же должностных лиц «открывать и иметь
счета (вклады), хранить наличные денежные средства и
ценности в иностранных банках, расположенных за пре-
делами территории РФ».

ЗА НЕЗАВИСИМОСТЬ
РОССИИ

НАРОДНАЯ ОЦЕНКА
Всероссийский центр изучения общественного мнения (ВЦИОМ) выяснил,как россияне оценивают поправки в Конституцию

По данным опроса, о предстоящем голосовании знают 93 процента наших соотечественников. Больше половиныроссиян (66 процентов) намерены принять в нем участие. Поправки в Основной закон готовы поддержать более60 процентов от их числа.
Абсолютное большинство россиян считают необходимым внести в Конституцию поправки, затрагивающие со-циальную сферу. По мнению 95 процентов опрошенных, важно закрепить в Основном законе обязанность госу-дарства обеспечить доступное и качественное медицинское обслуживание. Еще одним важным новшеством рос-сияне считают признание детей важнейшим приоритетом государственной политики России. По мнению 93 про-центов респондентов, государство обязано обеспечить им социальную поддержку. Другие поправки социальногоблока – об обязательной ежегодной индексации пенсий, адресной социальной поддержке и установке МРОТ неменее прожиточного минимума – тоже одобряют большинство участников опроса.Еще один блок поправок касается защиты суверенитета нашей страны. Для 88 процентов россиян важно закрепитьв Конституции положение о защите государственной целостности и нерушимости границ. Поправку, закрепляющуюстатус России как государства, поддерживающего и укрепляющего международный мир и безопасность, одобряют84 процента респондентов ВЦИОМ. Еще 84 процента опрошенных россиян считают, что нужно на конституционномуровне запретить чиновникам иметь двойное гражданство и хранить ценные вещи и средства за рубежом. По мнению75 процентов россиян, важно признать приоритет Конституции РФ над международным правом.

Ирина КАРЕЛИНА. vmnews@vmnews.ru



5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15, 1.05, 3.05 Время покажет
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00, 3.20 Мужское/Женское
(16+).
18.00 Вечерние новости.
18.40 На самом деле (16+).
19.40 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Т/с «ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-
НОГО ВРЕМЕНИ-3» (16+).
22.25 Док-ток (16+).
23.25 Вечерний Ургант (16+).
0.00 Познер (16+).

5.00, 9.30 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мурман.
* * *

9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Судьба человека (12+).
12.40, 17.15 60 минут (12+).
14.50, 2.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (12+).
18.30 Прямой эфир (16+).
21.20 Т/с «НЕНАСТЬЕ» (16+).
23.15 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым (12+).

5.10 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА» (16+).
6.00 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.40 Сегодня.
8.25 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД» (16+).
9.25, 10.25 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
13.50 Место встречи.
16.25 ДНК (16+).
18.30, 19.40 Т/с «ПЕС» (16+).
21.35 Т/с «ГЕРОЙ ПО ВЫЗОВУ»
(16+).
23.50 Т/с «ОСТРОВ ОБРЕЧЕН-
НЫХ» (16+).
1.45 Мы и наука. Наука и мы (12+).
2.35 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР» (16+).
3.35 Т/с «ГРУЗ» (16+).

6.30 Письма из провинции: «Тутаев
(Ярославская область)».
7.00 Легенды мирового кино:
«Шарль Азнавур».
7.35, 2.30 Жизнь замечательных
идей: «Пятна на Солнце».
8.00 Другие Романовы: «Именем
Анны».
8.30, 22.50 Красивая планета:
«Перу. Археологическая зона Чан-
Чан».
8.45, 0.00 ХХ век: «Жили-были. Рас-
сказывает Виктор Шкловский». Ре-
жиссер – Ю. Белянкин, 1977 год».
9.50, 21.25 Х/ф «ДЕТИ НЕ-
БЕС».
11.15 Док. фильм «Хуциев. Мотор
идет!».
12.35 Academia: «Алексей Желти-
ков. Время света».

13.20 Док. фильм «Гатчина. Свер-
шилось».
14.05 Эпизоды: «100 лет со дня
рождения Аллы Казанской».
14.45 Спектакль Театра им. Евг.
Вахтангова «Идиот».
17.45, 1.00 Инструментальные ан-
самбли: «Александр Князев, Анд-
рей Коробейников».
18.35 Док. сериал «Запечатлен-
ное время: «Петровка, 38».
19.00, 1.50 Док. фильм «Кино о
кино. «Чучело». Неудобная прав-
да».
19.45 Док. сериал «Восемь дней,
которые создали Рим».
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор.
23.05 Док. фильм «Верди. «Травиа-
та». Геликон».

7.00, 7.20, 7.45, 8.00, 8.30 ТНТ.
Gold (16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.15 Дом-2. Остров любви (16+).
11.30 Бородина против Бузовой
(16+).
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь
(16+).
13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с
«САШАТАНЯ» (16+).
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00 Т/с «УНИВЕР.
НОВАЯ ОБЩАГА» (16+).
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «ИН-
ТЕРНЫ» (16+).
20.00, 20.30 Т/с «257 ПРИЧИН,
ЧТОБЫ ЖИТЬ» (16+).
21.00 Т/с «ПРОЕКТ «АННА НИ-
КОЛАЕВНА» (16+).
22.05, 22.35 Т/с «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ С РУБЛЕВКИ-5» (16+).
23.05 Дом-2. Город любви (16+).
0.10 Дом-2. После заката (16+).
1.10 Comedy Woman (16+).
2.10, 3.00 Stand Up (16+).
3.50, 4.40, 5.30 Открытый микро-
фон (16+).
6.20, 6.45 ТНТ. Best (16+).

6.00, 5.45 Ералаш (0+).
6.30, 7.25, 5.15, 5.35 Мультфильм
(0+).
8.00 Детки-предки (12+).
9.00 Детский КВН (6+).
10.00 Шоу «Уральских пельменей»
(16+).
10.40 Анимационный фильм «Рио»
(0+).
12.25 Х/ф «ПЛАН ИГРЫ» (12+).
14.45 Х/ф «ВОКРУГ СВЕТА ЗА
80 ДНЕЙ» (12+).
17.10 Х/ф «КАРАТЭ-ПАЦАН»
(12+).
20.00 Х/ф «ВЕЛИКИЙ УРАВНИ-
ТЕЛЬ» (16+).
22.40 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ»
(16+).
0.35 Кино в деталях (18+).
1.25 Х/ф «МЕДВЕДИЦЫ» (16+).
3.00 Слава Богу, ты пришел! (16+).
4.35 6 кадров (16+).

6.00, 9.00, 12.50, 13.45, 15.45,
18.00, 22.20, 0.30, 1.55, 4.45 Те-
легазета (12+).
6.10, 14.45, 16.00, 18.20, 0.55
Моменты (16+).
6.15, 9.15, 5.45 Айронвумен (16+).
6.30 Специальный репортаж (16+).
6.40, 16.05, 0.10, 1.40 Лечу, куда
хочу (16+).
7.00, 8.30 Наше утро (12+).

8.00, 23.45 Копилка (16+).
9.30 Точка зрения (12+).
10.00 Ланч-бокс (16+).
10.30 Х/ф «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛА-
ФАЙЕТ» (16+).
13.05, 5.20 Книга о странной пище
(16+).
13.30, 15.30, 18.30, 19.30, 22.30
Новости ТВ-21 (16+).
14.00 Градусы риска (16+).
14.50, 16.20, 17.55 И в шутку, и
всерьез (12+).
15.00, 4.15 Опыты дилетанта
(12+).
16.30 ЕХперименты (16+).
17.00 Прямая линия (16+).
18.10 Заповедник (6+).
19.00 Euromaxx. Окно в Европу
(16+).
20.00 Профессии будущего (16+).
20.55, 2.05 Задело (16+).
21.50, 4.55 Развлекатель (16+).
23.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕЗИ-
ДЕНТ» (16+).
1.00 Живой чат. Фобии есть у
всех! (16+).
3.00 Т/с «ОСА» (16+).

6.00 Настроение.
8.15 Ералаш (6+).
8.25 Х/ф «ОДИССЕЯ КАПИ-
ТАНА БЛАДА» (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 23.50
События.
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО» (12+).
13.40, 4.50 Мой герой: «Сергей
Дроботенко» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05, 3.20 Т/с «ПУАРО АГАТЫ
КРИСТИ» (12+).
16.55, 1.05 90-е: «Кремлевские
жены» (16+).
18.15 Т/с «ЧИСТО МОСКОВ-
СКИЕ УБИЙСТВА» (12+).
22.25 Специальный репортаж: «Го-
лодные игры-2020» (16+).
22.55, 1.50 Знак качества (16+).
0.10, 3.05 Петровка, 38 (16+).
0.25 Прощание: «Виктория и Га-
лина Брежневы» (16+).
2.30 Док. фильм «Как утонул ком-
мандер Крэбб» (12+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.15 Из-
вестия.
5.25, 6.05, 6.45, 7.35, 8.25,
9.25, 9.45, 10.40, 11.25, 12.20,
13.25, 13.40, 14.35, 15.25 Т/с
«ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» (16+).
16.20, 17.45, 18.45 Т/с «СТАР-
ШИЙ СЛЕДОВАТЕЛЬ» (16+).
19.45, 20.40, 21.30, 22.20,
0.30 Т/с «СЛЕД» (16+).
23.10 Т/с «СВОИ-2» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск.
1.15, 1.55, 2.20, 2.45, 3.25,
3.55, 4.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ»
(16+).

66.00 Док. сериал «Вся правда
про...» (12+).
6.30 Док. сериал «Утомленные сла-
вой» (16+).
7.00, 8.55, 10.50, 14.40, 16.45,
20.00, 21.55 Новости.
7.05, 14.45, 19.20, 22.00 Все на
матч!
9.00 Футбол. Чемпионат Испании.
«Атлетик» (Бильбао) – «Атлетико»
(0+).
10.55 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Шальке» – «Байер» (0+).

12.55 После футбола с Георгием
Черданцевым (12+).
13.55 Профессиональный бокс и
ММА. Афиша (16+).
15.15 «Зенит» 2003. Избранное
(0+).
15.45 Идеальная команда (12+).
16.50 Нефутбольные истории
(12+).
17.20 Футбол. Чемпионат Италии.
«Фиорентина» – «Наполи» (0+).
20.05 Открытый показ (12+).
20.35 Тотальный футбол.
21.35 Специальный репортаж:
«Главные дерби Серии А» (12+).
22.55 Футбол. Чемпионат Испании.
«Бетис» – «Гранада». Прямая транс-
ляция.
0.55 Док. фильм «24 часа войны:
Феррари против Форда» (16+).
2.55 ФОРМУЛА-1. Сезон 2019.
Гран-при Германии (0+).
5.15 Самые сильные (12+).
5.45 Команда мечты (12+).

5.00, 4.15 Территория заблужде-
ний (16+).
6.00, 15.00 Документальный про-
ект (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости (16+).
9.00 Документальный спецпроект:
«Засекреченные списки» (16+).
11.00 Как устроен мир (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00 Загадки человечества (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
17.00 Тайны Чапман (16+).
18.00 Самые шокирующие гипо-
тезы (16+).
20.00 Х/ф «9 РОТА» (16+).
22.50 Водить по-русски (16+).
23.30 Неизвестная история (16+).
0.30 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ ПОЛЕТА»
(16+).
2.15 Х/ф «ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ
АНАЛИЗ» (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
7.35, 8.30, 9.25, 10.05, 10.25,
11.20, 12.10, 12.40, 13.25, 13.30,
14.55, 15.45, 16.10, 17.00, 17.35,
18.20, 19.15, 19.25, 20.40, 20.45,
2.30, 4.00 Мультфильм (0+).
9.20, 3.55 Букварий (0+).
10.20 Лабораториум. Маленькие
исследователи (0+).
12.15 Мультфильм (12+).
13.05, 14.10, 22.00, 22.50, 0.40,
3.15 Мультфильм (6+).
14.00 Навигатор. У нас гости!
(0+).
14.45 Как устроен город (0+).
15.40 Зеленый проект (0+).
16.05 ТриО! (0+).
16.55 Простая наука (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).
23.35 Ералаш (6+).
2.00 Битва фамилий (0+).
2.50 Лабораториум (0+).
3.40 Бум! Шоу (0+).
4.55 Лапы, морды и хвосты (0+).

6.00 За гранью реального (16+).
6.45 Дорожные войны (16+).
8.00 Остановите Витю! (16+).

9.00, 10.30 Дорожные войны. Луч-
шее (16+).
9.30, 11.30 Дорожные войны 2.0
(16+).
12.00 +100500 (16+).
13.20 Улетное видео. Лучшее (16+).
14.30 Утилизатор-2 (12+).
15.30 Т/с «МОЛОДЕЖКА» (16+).
17.30 Идеальный ужин (16+).
19.30, 21.30 Решала (16+).
22.30 Опасные связи (16+).
23.00 Опасные связи (18+).
0.00 Т/с «МОЛОДЕЖКА» (12+).
1.00 Т/с «МИР ДИКОГО ЗА-
ПАДА» (18+).
2.45 Т/с «МАСТЕРСКАЯ ДЛЯ
ВОРОВАННЫХ АВТОМОБИЛЕЙ»
(16+).
4.20 Х/ф «ПОЗНАТЬ НЕИЗВЕ-
ДАННОЕ» (16+).
5.40 Улетное видео (16+).

6.30, 6.15 6 кадров (16+).
6.40, 5.00 По делам несовершен-
нолетних (16+).
8.45 Давай разведемся! (16+).
9.50, 3.20 Тест на отцовство (16+).
11.55, 2.25 Док. сериал «Реаль-
ная мистика» (16+).
13.10, 1.30 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
14.15, 1.05 Док. сериал «Порча»
(16+).
14.45 Т/с «ТАНКИСТЫ СВОИХ
НЕ БРОСАЮТ» (16+).
19.00, 22.35 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ
ХОД КОРОЛЕВЫ» (16+).
22.30 Секреты счастливой жизни
(16+).
23.05 Т/с «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-
НАЯ-2» (16+).
5.50 Домашняя кухня (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00
Т/с «СЛЕПАЯ» (16+).
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Док.
сериал «Гадалка» (16+).
12.00, 13.00 Не ври мне (12+).
14.00, 14.30 Док. сериал «Знаки
судьбы» (16+).
15.00 Мистические истории (16+).
17.00 Т/с «ЧУДО» (12+).
18.30, 19.30 Т/с «ВЕЧНОСТЬ»
(16+).
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КОС-
ТИ» (12+).
23.00 Х/ф «КРИКУНЫ-2» (16+).
1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 5.00
Скажи мне правду (16+).
5.45 Странные явления (16+).

6.10 Не факт! (6+).
6.40, 8.15 Х/ф «ДНЕПРОВСКИЙ
РУБЕЖ» (12+).
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости
дня.
9.50, 10.05, 13.15 Т/с «СНАЙ-
ПЕР-2: ТУНГУС» (16+).
10.00, 14.00 Военные новости.
13.25, 14.05 Док. сериал «Нуле-
вая мировая» (12+).
18.30 Специальный репортаж (12+).
18.50 Док. сериал «Личные враги
Гитлера» (12+).
19.40 Скрытые угрозы: «Спецвы-
пуск № 29» (12+).
20.25 Загадки века: «Чудо воскре-
сения Христа» (12+).
21.30 Открытый эфир (12+).
23.05 Между тем (12+).
23.40 Док. сериал «Неизвестная
война. Великая Отечественная» (12+).

1.30 Х/ф «САШКА» (6+).
2.55 Х/ф «ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ НЕ ГАРАНТИРУЮ...» (12+).
4.25 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ
ВЕДЬМЫ» (6+).

1.10, 16.00, 1.10 Т/с «РО-
ЗЫСК» (16+).
1.55, 1.55 Т/с «НЕСЛУЧАЙНАЯ
ВСТРЕЧА» (12+).
3.40 Гамбургский счет (12+).
4.10, 4.10 Домашние животные (12+).
4.40 За дело! (12+).
5.20 Мультфильм (0+).
5.30 Док. сериал «Святыни Кремля:
«Парадная империи» (12+).
6.00, 8.00 Ланч-бокс (16+).
6.30, 18.00 Копилка: «После ре-
монта» (16+).
7.00, 7.30, 8.30 Наше утро (12+).
9.00, 15.05 Календарь (12+).
9.40, 15.45 Сpеда обитания (12+).
9.50 Т/с «В ПОИСКАХ КАПИ-
ТАНА ГРАНТА» (0+).
11.05, 23.45 Док. сериал «Зо-
лото: власть над миром: «Золотая
Одиссея» (12+).
12.00, 13.00, 15.00, 20.00 Новости.
12.05, 13.15, 19.00, 20.20 ОТРа-
жение.
16.45 Медосмотр (12+).
17.00 Профессии будущего:
«Шеф-повар» (16+).
17.55, 18.50 Моменты (16+).
18.30 Новости ТВ-21 (16+).
22.00 Т/с «КРАПЛЕНЫЙ» (16+).
0.40 Док. сериал «Моя война:
«Аликиши Джумшудов» (12+).
3.40 Большая наука России (12+).
4.40 Культурный обмен: «Анна Ка-
менкова» (12+).

6.00 Т/с «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИ-
ТОРА ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ-2»
(12+).
8.20, 1.55 Док. сериал «Все для
фронта. Все для Победы: «Оккупи-
рованные территории» (12+).
8.55, 10.10 Т/с «ИСАЕВ» (12+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости.
13.15, 0.35 Х/ф «ОЖИДАНИЕ
ПОЛКОВНИКА ШАЛЫГИНА» (6+).
15.05, 16.15, 19.25, 2.20 Т/с
«1941» (12+).

7.05, 17.30 Хорошие новости (12+).
7.30 Итоги (12+).
8.30, 20.00, 23.00 Коммунальный
детектив (12+).
9.00, 4.00 Док. цикл «Секретные
материалы» (12+).
9.30, 10.20 Т/с «КАРАМЕЛЬ»
(16+).
11.10 Tele Travel (12+).
11.30 Взрослые игры (16+).
12.00, 18.30 Открытая студия (12+).
12.30 Рамки закона (12+).
13.00 Т/с «КОМАНДА ЧЕ» (12+).
14.00, 18.00 М/ф (0+/6+).
14.30 Проще говоря (12+).
15.00 Док. фильм «Предки наших
предков» (12+).
16.00 Знаки 2.0 (12+)
17.00, 19.00, 21.00, 1.00, 5.00
Международные новости (12+).
19.30, 20.30, 21.30, 1.30, 3.30,
4.30, 6.30 Новости (12+).
22.00 Т/с «НАЙТИ МУЖА ДА-
РЬЕ КЛИМОВОЙ» (12+).
23.30 Х/ф «ГАСТРОЛЕР» (16+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
5.30 Док. фильм «Предки наших
предков» (12+).
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5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15, 1.00, 3.05 Время покажет
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00, 3.20 Мужское/Женское
(16+).
18.00 Вечерние новости.
18.40 На самом деле (16+).
19.40 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Т/с «ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-
НОГО ВРЕМЕНИ-3» (16+).
22.25 Док-ток (16+).
23.25 Вечерний Ургант (16+).
0.00 Право на справедливость
(16+).

5.00, 9.30 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мурман.
* * *

9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Судьба человека (12+).
12.40, 17.15 60 минут (12+).
14.50, 2.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (12+).
18.30 Прямой эфир (16+).
21.20 Т/с «НЕНАСТЬЕ» (16+).
23.15 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым (12+).

5.10 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА» (16+).
6.00 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.40 Сегодня.
8.25 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД» (16+).
9.25, 10.25 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
13.50 Место встречи.
16.25 ДНК (16+).
18.30, 19.40 Т/с «ПЕС» (16+).
21.35 Т/с «ГЕРОЙ ПО ВЫЗОВУ»
(16+).
23.50 Т/с «ОСТРОВ ОБРЕЧЕН-
НЫХ» (16+).
1.50 Живые легенды: «Юрий Соло-
мин» (12+).
2.35 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР» (16+).
3.40 Т/с «ГРУЗ» (16+).

6.30 Письма из провинции: «Смо-
ленск».
7.00 Легенды мирового кино:
«Рина Зеленая».
7.35, 2.30 Жизнь замечательных
идей: «Алмазная лихорадка».
8.05, 13.20, 19.45 Док. сериал
«Восемь дней, которые создали
Рим».
8.50, 0.00 ХХ век: «Знай наших!
Фильмы Эльдара Рязанова», 1992
год».
9.40, 0.50 Красивая планета: «Ма-
рокко. Исторический город Мекнес».
10.00, 21.25 Х/ф «КОМНАТА
МАРВИНА».
11.40, 23.05 Оперные театры мира:
«Парижcкая национальная опера».

12.35 Academia: «Симон Шноль.
Биологические часы».
14.05, 20.45 Искусственный отбор.
14.45 Спектакль Александрин-
ского театра «Ревизор».
17.00 Док. фильм «Дом полярни-
ков».
17.45, 1.05 Инструментальные ан-
самбли: «Дмитрий Алексеев, Нико-
лай Демиденко».
18.35 Док. сериал «Запечатленное
время: «У теплого моря».
19.00, 1.50 Док. фильм «Кино о
кино. «Плюмбум. Металлический
мальчик».
20.30 Спокойной ночи, малыши!

7.00, 7.20, 7.45, 8.00, 8.30 ТНТ.
Gold (16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.15 Дом-2. Остров любви (16+).
11.30 Бородина против Бузовой
(16+).
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь
(16+).
13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с
«САШАТАНЯ» (16+).
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00 Т/с «УНИВЕР.
НОВАЯ ОБЩАГА» (16+).
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «ИН-
ТЕРНЫ» (16+).
20.00, 20.30 Т/с «257 ПРИЧИН,
ЧТОБЫ ЖИТЬ» (16+).
21.00 Т/с «ПРОЕКТ «АННА НИ-
КОЛАЕВНА» (16+).
22.05, 22.35 Т/с «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ С РУБЛЕВКИ-5» (16+).
23.05 Дом-2. Город любви (16+).
0.10 Дом-2. После заката (16+).
1.10 Comedy Woman (16+).
2.10, 3.00 Stand Up (16+).
3.50, 4.40, 5.30 Открытый микро-
фон (16+).
6.20, 6.45 ТНТ. Best (16+).

6.00, 5.50 Ералаш (0+).
6.30, 7.25, 8.00, 5.10, 5.30, 5.40
Мультфильм (0+).
9.00 Детский КВН (6+).
10.00 «Уральские пельмени». Смех-
book (16+).
11.05 Т/с «90-Е. ВЕСЕЛО И
ГРОМКО» (16+).
15.15, 0.25 Х/ф «ТРИНАДЦА-
ТЫЙ ВОИН» (16+).
17.20 Х/ф «ВЕЛИКИЙ УРАВНИ-
ТЕЛЬ» (16+).
20.00 Х/ф «ВЕЛИКИЙ УРАВНИ-
ТЕЛЬ-2» (16+).
22.30 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ»
(16+).
2.05 Х/ф «ЗАПЛАТИ ДРУГОМУ»
(16+).
4.00 Слава Богу, ты пришел! (16+).
4.50 6 кадров (16+).

6.00, 12.05, 13.45, 15.45, 18.00,
22.05, 0.30, 1.55, 5.25 Телегазета
(12+).
6.10, 12.15, 14.45, 16.00, 18.20,
19.20, 0.55, 5.55 Моменты (16+).
6.15 Айронмен (16+).
6.30, 9.00, 13.30, 15.30, 18.30,
19.30, 22.30 Новости ТВ-21 (16+).
7.00, 8.30 Наше утро (12+).
8.00 Ланч-бокс (16+).
9.30 Точка зрения (12+).
10.00 Развлекатель (16+).
10.30, 1.00 Живой чат (16+).
11.10, 4.45 Леся здеся (16+).
12.25, 5.30 Книга о странной пище
(16+).

12.45, 23.45 Копилка (16+).
13.15, 16.05, 21.50, 0.15, 1.35
Лечу, куда хочу (16+).
14.00, 23.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕ-
ЗИДЕНТ» (16+).
14.50, 16.15, 17.55 И в шутку, и
всерьез (12+).
15.00, 4.15 Опыты дилетанта (12+).
16.30 ЕХперименты (16+).
17.00 Профессии будущего (16+).
18.10 Заповедник (6+).
19.00, 22.15 Специальный репор-
таж (16+).
20.00 Межгород (16+).
20.55 Прямая линия (16+).
2.05 Экологика (16+).
3.00 Т/с «ОСА» (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ» (0+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО» (12+).
13.35, 4.50 Мой герой: «Ирина
Линдт» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05, 3.20 Т/с «ПУАРО АГАТЫ
КРИСТИ» (12+).
16.55, 1.05 90-е: «Короли шан-
сона» (16+).
18.15 Т/с «ЧИСТО МОСКОВ-
СКИЕ УБИЙСТВА» (12+).
22.25 Осторожно, мошенники! «Ту-
рецкий поцелуй» (16+).
22.55, 1.50 Док. фильм «Марина
Ладынина. В плену измен» (16+).
23.50 События. 25 час.
0.10, 3.05 Петровка, 38 (16+).
0.25 Прощание: «Роман Трахтен-
берг» (16+).
2.30 Док. фильм «Письмо това-
рища Зиновьева» (12+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.15 Из-
вестия.
5.45, 6.30, 7.15, 8.10, 9.25,
9.30, 10.25, 11.25, 12.15, 13.25
Т/с «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА
ГУРОВА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+).
13.40, 14.35, 15.25 Т/с «ВЫ-
СОКИЕ СТАВКИ» (16+).
16.20, 17.45, 18.45 Т/с «СТАР-
ШИЙ СЛЕДОВАТЕЛЬ» (16+).
19.45, 20.40, 21.25, 22.15,
0.30 Т/с «СЛЕД» (16+).
23.10 Т/с «СВОИ-2» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск.
1.10, 1.55, 2.20, 2.45, 3.25, 3.55,
4.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+).

6.00 Док. сериал «Вся правда
про...» (12+).
6.30 Док. сериал «Утомленные сла-
вой» (16+).
7.00, 8.55, 10.50, 12.15, 15.15,
16.35, 18.50, 21.25 Новости.
7.05, 12.20, 15.20, 18.55, 22.00
Все на матч!
9.00 Футбол. Чемпионат Испании.
«Леванте» – «Севилья» (0+).
10.55 Тотальный футбол (12+).
11.55 Специальный репортаж:
«Главные дерби Серии А» (12+).
13.00 Лига ставок. Вечер бокса. Ха-
ритон Агрба против Манука Дила-
няна. Бой за титул WBA Continental в
первом полусреднем весе (16+).
14.15 Док. фильм «Когда папа тре-
нер» (12+).
16.05 Тренерский штаб (12+).
16.40 Футбол. Чемпионат Италии.
«Ювентус» – «Наполи» (0+).

19.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Боруссия» – « Вольфсбург».
21.30 Обзор европейских чемпио-
натов (12+).
22.55 Футбол. Чемпионат Испании.
«Барселона» – «Леганес».
0.55 Футбольная Испания (12+).
1.25 Х/ф «ОХОТНИК НА ЛИС»
(16+).
3.50 Профессиональный бокс. Эн-
тони Джошуа против Энди Руиса.
Реванш. Бой за титулы чемпиона
мира по версиям WBA, WBO и IBF в
супертяжелом весе (16+).
5.00 Самые сильные (12+).
5.30 Команда мечты (12+).

5.00, 4.25 Территория заблужде-
ний (16+).
6.00, 15.00 Документальный про-
ект (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости (16+).
9.00 Неизвестная история (16+).
10.00 Документальный спецпроект:
«Засекреченные списки» (16+).
11.00 Как устроен мир (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00, 23.30 Загадки человече-
ства (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
17.00, 3.40 Тайны Чапман (16+).
18.00 Самые шокирующие гипо-
тезы (16+).
20.00 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3»
(16+).
22.00 Водить по-русски (16+).
0.30 Х/ф «АВТОБАН» (16+).
2.15 Х/ф «ДРУЗЬЯ ДО СМЕР-
ТИ» (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
7.35, 8.30, 9.25, 9.45, 10.05,
10.25, 11.20, 12.10, 12.40, 13.25,
13.30, 14.55, 15.45, 16.10, 17.00,
17.35, 18.20, 19.15, 19.25, 20.40,
20.45, 2.30, 4.00 Мультфильм
(0+).
9.20, 4.55 Лапы, морды и хвосты
(0+).
10.20 Лабораториум. Маленькие
исследователи (0+).
12.15 Мультфильм (12+).
13.05, 14.10, 22.00, 22.50, 0.40,
3.15 Мультфильм (6+).
14.00 Навигатор. У нас гости! (0+).
14.45 Как устроен город (0+).
15.40 Зеленый проект (0+).
16.05 ТриО! (0+).
16.55 Простая наука (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).
23.35 Ералаш (6+).
2.00 Битва фамилий (0+).
2.50 Лабораториум (0+).
3.40 Бум! Шоу (0+).
3.55 Букварий (0+).

6.00, 4.30 Т/с «ДАША ВАСИЛЬ-
ЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТ-
НОГО СЫСКА-2» (0+).
8.00 Остановите Витю! (16+).
8.50, 10.20 Дорожные войны. Луч-
шее (16+).
9.20, 11.30 Дорожные войны 2.0
(16+).
12.00 +100500 (16+).

13.30, 14.00 Улетное видео. Луч-
шее (16+).
14.30 Утилизатор-2 (12+).
15.30 Т/с «МОЛОДЕЖКА» (16+).
17.30 Идеальный ужин (16+).
19.30, 21.30 Решала (16+).
22.30 Опасные связи (16+).
23.00 Опасные связи (18+).
0.00 Т/с «МОЛОДЕЖКА» (12+).
1.00 Т/с «МАСТЕРСКАЯ ДЛЯ
ВОРОВАННЫХ АВТОМОБИЛЕЙ»
(16+).
3.00 Х/ф «ПОЗНАТЬ НЕИЗВЕ-
ДАННОЕ» (16+).
4.15 Улетное видео (16+).

6.30, 6.20 6 кадров (16+).
7.10, 5.05 По делам несовершен-
нолетних (16+).
9.15 Давай разведемся! (16+).
10.20, 3.25 Тест на отцовство
(16+).
12.25, 2.35 Док. сериал «Реальная
мистика» (16+).
13.25, 1.40 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
14.30, 1.15 Док. сериал «Порча»
(16+).
15.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ХОД
КОРОЛЕВЫ» (16+).
19.00, 22.35 Т/с «ЖЕНИТЬ
НЕЛЬЗЯ ПОМИЛОВАТЬ» (16+).
22.30 Секреты счастливой жизни
(16+).
23.15 Т/с «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-
НАЯ-2» (16+).
5.55 Домашняя кухня (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00
Т/с «СЛЕПАЯ» (16+).
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Док.
сериал «Гадалка» (16+).
12.00, 13.00 Не ври мне (12+).
14.00, 14.30 Док. сериал «Знаки
судьбы» (16+).
15.00 Мистические истории (16+).
17.00 Т/с «ЧУДО» (12+).
18.30, 19.30 Т/с «ВЕЧНОСТЬ»
(16+).
20.30, 21.15, 22.10 Т/с
«КОСТИ» (12+).
23.00 Х/ф «СВЕРХНОВАЯ» (12+).
1.00, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15,
5.00 Т/с «ДЕЖУРНЫЙ АНГЕЛ»
(16+).
5.45 Странные явления (16+).

5.45 Док. фильм «Альта» против
рейха» (12+).
6.40, 8.15 Х/ф «ПРИКАЗАНО
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» (6+).
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости
дня.
8.45, 10.05 Х/ф «ПРАВО НА
ВЫСТРЕЛ» (12+).
10.00, 14.00 Военные новости.
10.25, 13.15, 14.05 Т/с «КО-
ТОВСКИЙ» (16+).
18.30 Специальный репортаж (12+).
18.50 Док. сериал «Личные враги
Гитлера» (12+).
19.40 Легенды армии: «Василий
Брюхов» (12+).
20.25 Улика из прошлого (16+).
21.30 Открытый эфир (12+).
23.05 Между тем (12+).
23.40 Док. сериал «Неизвестная
война. Великая Отечественная»
(12+).
1.30 Х/ф «Я – ХОРТИЦА» (6+).
2.35 Х/ф «ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ
ОТКРЫВАТЬ» (12+).

4.05 Х/ф «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ
ГРАНИЦУ» (12+).
5.30 Док. сериал «Оружие По-
беды» (6+).

5.20 Мультфильм (0+).
5.30 Док. сериал «Святыни
Кремля: «Монастырь царских кре-
стин» (12+).
6.00, 7.00, 8.00, 18.30 Новости
ТВ-21 (16+).
6.20, 7.20, 8.20, 17.55, 18.50 Мо-
менты (16+).
6.30, 18.00 Копилка: «Красота»
(16+).
7.30, 8.30 Наше утро (12+).
9.00, 15.05 Календарь (12+).
9.40, 15.45 Сpеда обитания (12+).
9.50 Т/с «В ПОИСКАХ КАПИ-
ТАНА ГРАНТА» (0+).
11.05, 23.45 Док. сериал «Золото:
власть над миром: «Золото – пове-
литель желаний» (12+).
12.00, 13.00, 15.00, 20.00 Новости.
12.05, 13.15, 19.00, 20.20 ОТРа-
жение.
16.00, 1.10 Т/с «РОЗЫСК»
(16+).
16.45 Медосмотр (12+).
17.00 Межгород: «Тверь» (16+).
22.00 Т/с «КРАПЛЕНЫЙ» (16+).
0.40 Док. сериал «Моя война: «Вла-
димир Громов» (12+).
1.55 Т/с «НЕСЛУЧАЙНАЯ
ВСТРЕЧА» (12+).
3.40 Вспомнить все (12+).
4.10 Домашние животные (12+).
4.40 Моя история: «Валерий Гар-
калин» (12+).

6.00, 15.05, 16.15, 2.50 Т/с
«1941» (12+).
8.20, 2.25 Док. сериал «Все для
фронта. Все для Победы: «Победа
руками тыла» (12+).
8.55, 10.10 Т/с «ИСАЕВ» (12+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ново-
сти.
13.15, 0.35 Х/ф «АТЫ-БАТЫ,
ШЛИ СОЛДАТЫ» (12+).
18.20, 19.25 Т/с «1942» (16+).
2.00 Наше кино. История большой
любви: «Аты-баты, шли солдаты»
(12+).

7.00, 1.00 Коммунальный детектив
(12+).
7.30, 8.30, 11.30, 12.30, 14.30,
17.30, 19.30, 20.30, 21.30, 0.30,
1.30, 3.30, 4.30, 6.30 Новости
(12+).
8.00, 11.10, 17.00, 19.00, 21.00,
5.00 Международные новости
(12+).
9.00, 4.00 Док. цикл «Секретные
материалы» (16+)
9.30, 10.20 Т/с «КАРАМЕЛЬ»
(16+).
12.00, 18.30 Открытая студия
(12+).
13.00 Т/с «КОМАНДА ЧЕ»
(12+).
14.00, 18.00 М/ф (0+/6+).
15.00, 5.30 Док. фильм «Эльдар
Рязанов. Человек-праздник» (16+).
16.00 Взрослые игры (16+).
16.30 Док. цикл «Земля. Террито-
рия загадок» (12+).
20.00, 23.00 Рамки закона (12+).
22.00 Т/с «НАЙТИ МУЖА
ДАРЬЕ КЛИМОВОЙ» (12+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
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5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15, 1.00, 3.05 Время покажет
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00, 3.20 Мужское/Женское
(16+).
18.00 Вечерние новости.
18.40 На самом деле (16+).
19.40 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Т/с «ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-
НОГО ВРЕМЕНИ-3» (16+).
22.25 Док-ток (16+).
23.25 Вечерний Ургант (16+).
0.00 Док. фильм «Илья Глазунов.
Лестница одиночества» (16+).

5.00, 9.30 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мурман.
* * *

9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Судьба человека (12+).
12.40, 17.15 60 минут (12+).
14.50, 2.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (12+).
18.30 Прямой эфир (16+).
21.20 Т/с «НЕНАСТЬЕ» (16+).
23.15 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым (12+).

5.10 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА» (16+).
6.00 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.40 Сегодня.
8.25 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД» (16+).
9.25, 10.25 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
13.50 Место встречи.
16.25 ДНК (16+).
18.30, 19.40 Т/с «ПЕС» (16+).
21.35 Т/с «ГЕРОЙ ПО ВЫЗОВУ»
(16+).
23.50 Т/с «ОСТРОВ ОБРЕЧЕН-
НЫХ» (16+).
2.35 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР» (16+).
3.40 Т/с «ГРУЗ» (16+).

6.30 Письма из провинции: «Вели-
кий Новгород».
7.00 Легенды мирового кино: «Ми-
хаил Пуговкин».
7.35, 2.30 Жизнь замечательных
идей: «Загадка макинтоша».
8.05, 13.20, 19.45 Док. сериал «Во-
семь дней, которые создали Рим».
8.50, 23.55 Док. фильм «ХХ век.
«Я возвращаю ваш портрет».
10.00, 21.25 Х/ф «ПУТЕШЕ-
СТВИЕ КЭРОЛ».
11.40, 23.05 «Оперные театры
мира» с Владимиром Малаховым:
«Немецкая государственная опера».
12.35 Academia: «Симон Шноль.
Биологические часы».
14.05, 20.45 Искусственный отбор.
14.45 Спектакль Театра имени Вл.
Маяковского «Плоды просвещения».

17.30, 1.00 Инструментальные ан-
самбли: «Вадим Репин, Александр
Князев, Андрей Коробейников».
18.25 Цвет времени: «Василий По-
ленов. «Московский дворик».
18.35 Док. сериал «Запечатлен-
ное время: «Товарищ такси».
19.00, 1.50 Док. фильм «Кино о
кино. «Застава Ильича». Исправ-
ленному не верить».
20.30 Спокойной ночи, малыши!

7.00, 7.20, 7.45, 8.00, 8.30 ТНТ.
Gold (16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.15 Дом-2. Остров любви (16+).
11.30 Бородина против Бузовой
(16+).
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь
(16+).
13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с
«САШАТАНЯ» (16+).
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00 Т/с «УНИВЕР.
НОВАЯ ОБЩАГА» (16+).
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «ИН-
ТЕРНЫ» (16+).
20.00, 20.30 Т/с «257 ПРИЧИН,
ЧТОБЫ ЖИТЬ» (16+).
21.00 Т/с «ПРОЕКТ «АННА НИ-
КОЛАЕВНА» (16+).
22.05, 22.35 Т/с «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ С РУБЛЕВКИ-5» (16+).
23.05 Дом-2. Город любви (16+).
0.10 Дом-2. После заката (16+).
1.10 Comedy Woman (16+).
2.10, 3.00 Stand Up (16+).
3.50, 4.40, 5.30 Открытый микро-
фон (16+).
6.20, 6.45 ТНТ. Best (16+).

6.00, 5.45 Ералаш (0+).
6.30, 7.25, 8.00, 5.25, 5.35 Мульт-
фильм (0+).
9.00 Детский КВН (6+).
10.00 «Уральские пельмени».
Смехbook (16+).
11.10 Т/с «90-Е. ВЕСЕЛО И
ГРОМКО» (16+).
15.55, 1.45 Х/ф «НАВСЕГДА
МОЯ ДЕВУШКА» (16+).
18.05 Х/ф «СОЛТ» (16+).
20.00 Х/ф «ЗАБИРАЯ ЖИЗНИ»
(16+).
22.05 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ»
(16+).
0.10 Х/ф «С ГЛАЗ – ДОЛОЙ, ИЗ
ЧАРТА – ВОН!» (16+).
3.30 Слава Богу, ты пришел! (16+).
5.05 6 кадров (16+).

6.00, 12.00, 13.45, 15.45, 18.00,
22.05, 0.30, 1.50, 5.25 Телегазета
(12+).
6.15 Айронвумен (16+).
6.30, 9.00, 13.30, 15.30, 18.30,
19.30, 22.30 Новости ТВ-21 (16+).
7.00, 8.30 Наше утро (12+).
8.00, 10.00, 19.00, 22.15 Специ-
альный репортаж (16+).
8.10, 10.10, 13.10, 16.05, 21.50,
0.10, 1.40 Лечу, куда хочу (16+).
9.30 Точка зрения (12+).
10.30, 1.00 Живой чат (16+).
11.10, 4.40 Леся здеся (16+).
11.55 Музыкальные клипы (12+).
12.15, 14.45, 16.00, 18.20, 19.20,
0.55, 5.55 Моменты (16+).
12.25, 5.30 Книга о странной пище
(16+).
12.45, 23.45 Копилка (16+).
14.00, 23.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕ-
ЗИДЕНТ» (16+).

14.50, 16.15, 17.55 И в шутку, и
всерьез (12+).
15.00, 4.15 Опыты дилетанта
(12+).
16.30 ЕХперименты (16+).
17.00 Межгород (16+).
18.15 Заповедник (6+).
20.00 Задело (16+).
20.55 Экологика (16+).
2.05 Профессии будущего (16+).
3.00 Т/с «ОСА» (16+).

6.00 Настроение.
8.15 Доктор И... (16+).
8.45 Х/ф «БУДНИ УГОЛОВНОГО
РОЗЫСКА» (12+).
10.35 Док. фильм «Валентин Зуб-
ков. Поцелуй над пропастью»
(12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО» (12+).
13.35, 4.50 Мой герой: «Владимир
Зайцев» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05, 3.20 Т/с «ПУАРО АГАТЫ
КРИСТИ» (12+).
16.55, 1.05 90-е: «Граждане ба-
рыги!» (16+).
18.15 Т/с «ЧИСТО МОСКОВ-
СКИЕ УБИЙСТВА» (12+).
22.25 Вся правда (16+).
22.55, 1.45 Хроники московского
быта: «Дети кремлевских небожи-
телей» (12+).
23.50 События. 25 час.
0.10, 3.05 Петровка, 38 (16+).
0.25 90-е: «Преданная и продан-
ная» (16+).
2.25 Док. фильм «Истерика в
особо крупных маштабах» (12+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.20 Из-
вестия.
5.40, 6.20, 7.05, 8.00, 9.25,
10.15, 11.15, 12.15, 13.25 Т/с
«НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУ-
РОВА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+).
13.40, 14.35, 15.25 Т/с «ВЫ-
СОКИЕ СТАВКИ» (16+).
16.20, 17.45, 18.45 Т/с «СТАР-
ШИЙ СЛЕДОВАТЕЛЬ» (16+).
19.45, 20.40, 21.25, 22.15,
0.30 Т/с «СЛЕД» (16+).
23.10 Т/с «СВОИ-2» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск.
1.15, 1.55, 2.30, 2.50, 3.30,
4.05, 4.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ»
(16+).

6.00 Док. сериал «Вся правда
про...» (12+).
6.30 Док. сериал «Утомленные сла-
вой» (16+).
7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 15.40,
18.50, 21.25 Новости.
7.05, 11.05, 15.45, 18.55, 22.00
Все на матч!
9.00 Футбол. Чемпионат Германии.
«Вердер» – «Бавария» (0+).
11.35 Футбол. Кубок Италии. 1/2
финала. «Ювентус» – «Милан» (0+).
13.40 Футбол. Кубок Италии.
1/2 финала. «Наполи» – «Интер»
(0+).
16.45 Футбол. Чемпионат Италии.
«Лацио» – «Аталанта» (0+).
19.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Айнтрахт» – «Шальке». Пря-
мая трансляция.
21.30 Обзор европейских чемпио-
натов (12+).

22.50 Док. фильм «Также известен
как Кассиус Клей» (16+).
0.20 Профессиональный бокс и
ММА. Афиша (16+).
1.05 Док. фильм «Когда папа тре-
нер» (12+).
2.05 Боевая профессия (16+).
2.30 Смешанные единоборства.
PFL. Сезон 2019. Финалы. Али
Исаев против Джареда Рошолта.
Лоик Раджабов против Натана
Шульте (16+).
5.00 Самые сильные (12+).
5.30 Команда мечты (12+).

5.00 Территория заблуждений (16+).
6.00 Документальный проект (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости (16+).
9.00, 15.00 Документальный спец-
проект: «Засекреченные списки»
(16+).
11.00 Как устроен мир (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00, 23.30 Загадки человече-
ства (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
17.00, 3.30 Тайны Чапман (16+).
18.00, 2.45 Самые шокирующие
гипотезы (16+).
20.00 Х/ф «ПАРКЕР» (16+).
22.20 Смотреть всем! (16+).
0.30 Х/ф «МИРОТВОРЕЦ» (16+).
4.20 Военная тайна (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
7.35, 8.30, 9.25, 9.35, 9.45, 9.55,
10.25, 11.20, 12.10, 12.40, 13.25,
13.30, 14.55, 15.45, 16.10, 17.00,
17.35, 18.20, 19.15, 19.25, 20.40,
20.45, 2.30, 4.00 Мультфильм
(0+).
9.20 Микроистория (0+).
10.20 Лабораториум. Маленькие
исследователи (0+).
12.15 Мультфильм (12+).
13.05, 14.10, 22.00, 22.50, 0.40,
3.15 Мультфильм (6+).
14.00 Навигатор. У нас гости! (0+).
14.45 Как устроен город (0+).
15.40 Зеленый проект (0+).
16.05 ТриО! (0+).
16.55 Простая наука (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).
23.35 Ералаш (6+).
2.00 Битва фамилий (0+).
2.50 Лабораториум (0+).
3.40 Бум! Шоу (0+).
3.55 Букварий (0+).
4.55 Лапы, морды и хвосты (0+).

6.00, 4.30 Т/с «ДАША ВАСИЛЬ-
ЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТ-
НОГО СЫСКА-2» (0+).
8.00 Остановите Витю! (16+).
8.50, 10.30 Дорожные войны. Луч-
шее (16+).
9.30, 11.30 Дорожные войны 2.0
(16+).
12.00, 13.00 +100500 (16+).
13.30 Улетное видео. Лучшее (16+).
14.30 Утилизатор-2 (12+).
15.30 Т/с «МОЛОДЕЖКА» (16+).
17.30 Идеальный ужин (16+).
19.30, 21.30 Решала (16+).
22.30 Опасные связи (16+).

23.00 Опасные связи (18+).
0.00 Т/с «МОЛОДЕЖКА» (12+).
1.00 +100500 (18+).
2.30 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ ПУТЬ-5:
ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ» (12+).
4.10 Улетное видео (16+).

6.30, 6.25 6 кадров (16+).
6.50, 5.10 По делам несовершен-
нолетних (16+).
8.55 Давай разведемся! (16+).
10.00, 3.30 Тест на отцовство (16+).
12.05, 2.40 Док. сериал «Реаль-
ная мистика» (16+).
13.15, 1.45 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
14.20, 1.20 Док. сериал «Порча»
(16+).
14.50 Т/с «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ
ПОМИЛОВАТЬ» (16+).
19.00, 22.35 Т/с «ХИРУРГИЯ.
ТЕРРИТОРИЯ ЛЮБВИ» (16+).
22.30 Секреты счастливой жизни
(16+).
23.25 Т/с «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-
НАЯ-2» (16+).
6.00 Домашняя кухня (16+).

6.00, 8.45 Мультфильм (0+).
8.30 Рисуем сказки (0+).
9.05 Спросите доктора Комаров-
ского (12+).
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00
Т/с «СЛЕПАЯ» (16+).
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Док.
сериал «Гадалка» (16+).
12.00, 13.00 Не ври мне (12+).
14.00, 14.30 Док. сериал «Знаки
судьбы» (16+).
15.00 Мистические истории (16+).
17.00 Т/с «ЧУДО» (12+).
18.30, 19.30 Т/с «ВЕЧНОСТЬ»
(16+).
20.30, 21.15, 22.10 Т/с
«КОСТИ» (12+).
23.00 Х/ф «ПАЛАТА» (16+).
1.00, 2.00, 2.45, 3.30 Искусство
кино (16+).
4.15 Тайные знаки Московского
Кремля (16+).
5.45 Странные явления (16+).

5.45 Док. фильм «1941-й. Нака-
нуне» (12+).
6.35, 8.15 Х/ф «СИЦИЛИАН-
СКАЯ ЗАЩИТА» (6+).
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости
дня.
8.45, 10.05 Док. сериал «Вечная
Отечественная» (12+).
10.00, 14.00 Военные новости.
12.10, 13.15, 14.05 Т/с «РАЗ-
ВЕДЧИКИ» (16+).
18.30 Специальный репортаж
(12+).
18.50 Док. сериал «Личные враги
Гитлера» (12+).
19.40 Последний день: «Валерий
Брумель» (12+).
20.25 Док. сериал «Секретные ма-
териалы» (12+).
21.30 Открытый эфир (12+).
23.05 Между тем (12+).
23.40 Док. сериал «Неизвестная
война. Великая Отечественная» (12+).
1.30 Х/ф «ДВА ГОДА НАД ПРО-
ПАСТЬЮ» (6+).
3.05 Х/ф «ПРО ПЕТРА И
ПАВЛА» (6+).
4.35 Док. сериал «Хроника По-
беды» (12+).

5.10 Док. фильм «Долгий, долгий
день» (12+).

5.20 Мультфильм (0+).
5.30 Док. сериал «Святыни Кремля:
«Пантеон русских цариц» (12+).
6.00, 7.00, 8.00, 18.30 Новости
ТВ-21 (16+).
6.20, 7.20, 8.20, 18.25, 18.50 Мо-
менты (16+).
6.30 Ланч-бокс (16+).
7.30, 8.30 Наше утро (12+).
9.00, 15.05 Календарь (12+).
9.40, 15.45 Сpеда обитания (12+).
9.50 Т/с «В ПОИСКАХ КАПИ-
ТАНА ГРАНТА» (0+).
11.05, 23.45 Док. сериал «Зо-
лото: власть над миром: «Возвра-
щение золота» (12+).
12.00, 13.00, 15.00, 20.00 Ново-
сти.
12.05, 13.15, 19.00, 20.20 ОТРа-
жение.
16.00, 1.10 Т/с «РОЗЫСК» (16+).
16.45 Медосмотр (12+).
17.00 Копилка: «Продукты» (16+).
17.30 Живой чат: «Деньги равно
счастье?» (16+).
18.09 Лечу, куда хочу: «Эдинбург»
(16+).
22.00 Т/с «КРАПЛЕНЫЙ» (16+).
0.40 Док. сериал «Моя война:
«Тофик Агагусейнов» (12+).
1.55 Т/с «НЕСЛУЧАЙНАЯ
ВСТРЕЧА» (12+).
3.40 Служу Отчизне (12+).
4.10 Домашние животные (12+).
4.40 Большая страна (12+).

6.00, 15.05, 16.15, 19.25, 2.15
Т/с «1942» (16+).
8.20, 1.45 Док. сериал «Все для
фронта. Все для Победы: «Цент-
ральная Азия: фронт» (12+).
8.55, 10.10 Т/с «ИСАЕВ» (12+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ново-
сти.
13.20 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕ-
ШЕК» (12+).
0.35 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК»
(16+).

7.00, 1.00 Рамки закона (12+).
7.30, 8.30, 11.30, 12.30, 14.30,
17.30, 19.30, 20.30, 21.30, 0.30,
1.30, 3.30, 4.30, 6.30 Новости
(12+).
8.00, 11.10, 17.00, 19.00, 21.00,
0.00, 5.00 Международные ново-
сти (12+).
9.00, 4.00 Док. цикл «Секретные
материалы» (16+).
9.30, 10.20 Т/с «КАРАМЕЛЬ»
(16+).
12.00, 18.30 Открытая студия
(+12).
13.00 Т/с «КОМАНДА ЧЕ» (16+).
14.00, 18.00 Мультфильмы (0+).
15.00, 5.30 Док. фильм «История
императорских обществ» (12+).
16.00 Коммунальный детектив
(12+).
16.30, 23.30 Док. цикл «Земля.
Территория загадок» (12+).
20.00, 23.00 Городские хроники
(6+).
22.00 Т/с «НАЙТИ МУЖА
ДАРЬЕ КЛИМОВОЙ» (12+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
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5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.55 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15, 0.50, 3.05 Время покажет
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00, 3.20 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.40 На самом деле (16+).
19.40 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Т/с «ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-
НОГО ВРЕМЕНИ-3» (16+).
22.25 Док-ток (16+).
23.25 Вечерний Ургант (16+).
0.00 Гол на миллион (18+).

5.00, 9.30 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мурман.
* * *

9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Судьба человека (12+).
12.40, 17.15 60 минут (12+).
14.50, 2.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (12+).
18.30 Прямой эфир (16+).
21.20 Т/с «НЕНАСТЬЕ» (16+).
23.15 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым (12+).

5.10 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА» (16+).
6.00 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.40 Сегодня.
8.25 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД» (16+).
9.25, 10.25 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
13.50 Место встречи.
16.25 ДНК (16+).
18.30, 19.40 Т/с «ПЕС» (16+).
21.35 Т/с «ГЕРОЙ ПО ВЫЗОВУ»
(16+).
23.50 Т/с «ОСТРОВ ОБРЕЧЕН-
НЫХ» (16+).
2.35 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР» (16+).
3.45 Т/с «ГРУЗ» (16+).

6.30 Письма из провинции:
«Печоры (Псковская область)».
7.00 Легенды мирового кино:
«Джина Лоллобриджида».
7.35, 2.30 Жизнь замечательных
идей: «Пар всемогущий».
8.05, 13.20, 19.45 Док. сериал «Во-
семь дней, которые создали Рим».
8.50, 0.00 ХХ век: «Тарапунька и
Штепсель в музыкальном фильме
«От и до», 1976 год».
10.00, 21.25 Х/ф «КЕНТЕР-
ВИЛЬСКОЕ ПРИВИДЕНИЕ».
11.40, 23.05 Оперные театры
мира: «Венская государственная
опера».
12.35 Academia: «Юрий Алексан-
дров. Мозг и культура».
14.10, 20.30 Театральная лето-
пись: «85 лет Юрию Соломину».
15.05 Спектакль Малого театра
«Горе от ума».

17.40, 1.10 Инструментальные ан-
самбли: «Государственный квартет
имени А. П. Бородина».
18.15 Красивая планета: «Фран-
ция. Долина Луары между Сюлли-
сюр-Луар и Шалонн-сюр-Луар».
18.35 Док. сериал «Запечатлен-
ное время: «Улица, улица».
19.00, 1.50 Док. фильм «Кино о
кино. «Достояние республики». Бро-
дяга и задира, я обошел полмира».

7.00, 7.20, 7.45, 8.00, 8.30 ТНТ.
Gold (16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.15 Дом-2. Остров любви (16+).
11.30 Бородина против Бузовой
(16+).
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь
(16+).
13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с
«САШАТАНЯ» (16+).
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00 Т/с «УНИВЕР.
НОВАЯ ОБЩАГА» (16+).
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «ИН-
ТЕРНЫ» (16+).
20.00, 20.30 Т/с «257 ПРИЧИН,
ЧТОБЫ ЖИТЬ» (16+).
21.00 Т/с «ПРОЕКТ «АННА НИ-
КОЛАЕВНА» (16+).
22.05, 22.35 Т/с «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ С РУБЛЕВКИ-5» (16+).
23.05 Дом-2. Город любви (16+).
0.10 Дом-2. После заката (16+).
1.10 Comedy Woman (16+).
2.10 THT-Club (16+).
2.15, 3.05 Stand Up (16+).
3.55, 4.45, 5.30 Открытый микро-
фон (16+).
6.20, 6.45 ТНТ. Best (16+).

6.00, 5.50 Ералаш (0+).
6.30, 7.25, 8.00, 5.10 Мультфильм
(0+).
9.00 Детский КВН (6+).
10.00 «Уральские пельмени». Смех-
book (16+).
10.55 Т/с «90-Е. ВЕСЕЛО И
ГРОМКО» (16+).
15.40 Х/ф «СОЛТ» (16+).
17.40 Х/ф «ОДИННАДЦАТЬ
ДРУЗЕЙ ОУШЕНА» (12+).
20.00 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУ-
ЗЕЙ ОУШЕНА» (16+).
22.30 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ»
(16+).
0.25 Х/ф «ЗАБИРАЯ ЖИЗНИ»
(16+).
2.05 Х/ф «ЗАПЛАТИ ДРУГОМУ»
(16+).
4.05 Слава Богу, ты пришел! (16+).
4.50 6 кадров (16+).

6.00, 12.00, 13.45, 15.45, 18.00,
22.15, 0.45, 1.50, 4.45 Телегазета
(12+).
6.15, 5.45 Айронмен (16+).
6.30, 9.00, 13.30, 15.30, 18.30,
19.30, 22.30 Новости ТВ-21 (16+).
7.00, 8.30 Наше утро (12+).
8.00, 10.00 Специальный репор-
таж (16+).
8.10, 10.10 Интервью на 21 (16+).
9.30 Точка зрения (12+).
10.30, 1.00 Живой чат (16+).
11.10, 4.05 Леся здеся (16+).
11.55, 14.45, 16.10, 18.20, 0.55,
5.00 Моменты (16+).
12.10, 18.15 Заповедник (6+).
12.20, 5.20 Книга о странной пище
(16+).
12.45, 19.00 Копилка (16+).

13.15, 16.00, 17.40, 1.40, 5.05
Лечу, куда хочу (16+).
14.00, 23.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕ-
ЗИДЕНТ» (16+).
14.50, 16.20 И в шутку, и всерьез
(12+).
15.00, 3.40 Опыты дилетанта (12+).
16.30 ЕХперименты (16+).
17.00 Задело (16+).
20.00 Экологика (16+).
20.55 Профессии будущего (16+).
21.50 Развлекатель (16+).
2.05 Межгород (16+).
3.00 Т/с «ОСА» (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Доктор И... (16+).
8.45 Х/ф «ИНСПЕКТОР УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА» (0+).
10.35 Короли эпизода: «Мария Ви-
ноградова» (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО» (12+).
13.40, 4.50 Мой герой: «Юрий Со-
ломин» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05, 3.20 Т/с «ПУАРО АГАТЫ
КРИСТИ» (12+).
17.00, 1.05 90-е: «В шумном зале
ресторана» (16+).
18.15 Т/с «ЧИСТО МОСКОВ-
СКИЕ УБИЙСТВА» (12+).
22.25 10 самых... «Ранние смерти
звезд» (16+).
22.55 Док. фильм «Битва за на-
следство» (12+).
23.50 События. 25 час.
0.10, 3.05 Петровка, 38 (16+).
0.25 Хроники московского быта:
«Предчувствие смерти» (12+).
1.45 Хроники московского быта:
«Советские оборотни в погонах»
(12+).
2.30 Док. фильм «Отравленные си-
гары и ракеты на Кубе» (12+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.15 Из-
вестия.
5.35, 6.20, 7.10, 8.05, 9.25,
9.30, 10.25, 11.20, 12.20,
13.25 Т/с «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫ-
ЩИКА ГУРОВА. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» (16+).
13.40, 14.35, 15.25 Т/с «ВЫ-
СОКИЕ СТАВКИ» (16+).
16.20, 17.45, 18.45 Т/с «СТАР-
ШИЙ СЛЕДОВАТЕЛЬ» (16+).
19.45, 20.40, 21.25, 22.20,
0.30 Т/с «СЛЕД» (16+).
23.10 Т/с «СВОИ-2» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск.
1.15, 1.55, 2.30, 2.50, 3.25, 4.00,
4.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+).

6.00 Док. сериал «Вся правда
про...» (12+).
6.30 Док. сериал «Утомленные сла-
вой» (16+).
7.00, 8.55, 11.00, 13.05, 16.55
Новости.
7.05, 13.10, 17.00, 22.25 Все на
матч!
9.00 Футбол. Чемпионат Германии.
«Боруссия» (Дортмунд) – «Майнц»
(0+).
11.05 Футбол. Чемпионат Португа-
лии. «Риу Аве» – «Бенфика» (0+).
14.05 Журнал Тинькофф РПЛ.
Перед туром (12+).
14.25 Реальный спорт. Регби.
14.55 Регби. Лига Ставок – чем-

пионат России. «Локомотив-Пенза»
– «ВВА-Подмосковье» (Монино).
Прямая трансляция.
17.30 Футбол. Чемпионат Италии.
«Интер» – «Милан» (0+).
19.35 Все на футбол!
20.25 Футбол. Чемпионат Испании.
«Алавес» – «Реал Сосьедад». Пря-
мая трансляция.
22.55 Футбол. Чемпионат Испании.
«Реал» (Мадрид) – «Валенсия».
0.55 Х/ф «БОЕЦ» (16+).
3.00 Профессиональный бокс.
Кларесса Шилдс против Иваны
Хабазин. Бой за титул чемпионки
мира по версиям WBC и WBO в
первом среднем весе. Джарон
Эннис против Бахтияра Эюбова
(16+).
5.00 Самые сильные (12+).
5.30 Команда мечты (12+).

5.00, 4.30 Военная тайна (16+).
6.00, 9.00 Документальный проект
(16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости (16+).
11.00 Как устроен мир (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00, 23.30 Загадки человече-
ства (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
15.00 Неизвестная история (16+).
17.00, 2.55 Тайны Чапман (16+).
18.00, 2.10 Самые шокирующие
гипотезы (16+).
20.00 Х/ф «ЗАКОНОПОСЛУШ-
НЫЙ ГРАЖДАНИН» (16+).
22.05 Смотреть всем! (16+).
0.30 Х/ф «ВРЕМЯ ПСОВ» (18+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
7.35, 8.30, 9.25, 10.25, 11.20,
12.10, 12.40, 13.25, 13.30, 14.55,
15.45, 16.10, 17.00, 17.35, 18.20,
19.15, 19.25, 20.40, 20.45, 2.30,
4.00 Мультфильм (0+).
9.20 Микроистория (0+).
10.20 Лабораториум. Маленькие
исследователи (0+).
12.15 Мультфильм (12+).
13.05, 14.10, 22.00, 22.50, 0.40,
3.15 Мультфильм (6+).
14.00 Навигатор. У нас гости! (0+).
14.45 Как устроен город (0+).
15.40 Зеленый проект (0+).
16.05 ТриО! (0+).
16.55 Простая наука (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! (0+).
23.35 Ералаш (6+).
2.00 Битва фамилий (0+).
2.50 Лабораториум (0+).
3.40 Бум! Шоу (0+).
3.55 Букварий (0+).
4.55 Лапы, морды и хвосты (0+).

6.00, 4.30 Т/с «ДАША ВАСИЛЬ-
ЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТ-
НОГО СЫСКА-3» (12+).
8.00 Остановите Витю! (16+).
9.00, 10.30 Дорожные войны. Луч-
шее (16+).
9.30, 11.30 Дорожные войны 2.0
(16+).
12.00, 13.00 +100500 (16+).
13.30 Улетное видео. Лучшее
(16+).

14.30 Утилизатор-2 (12+).
15.30 Т/с «МОЛОДЕЖКА» (16+).
17.30 Идеальный ужин (16+).
19.30, 20.30 Решала (16+).
22.30 Опасные связи (16+).
23.00 Опасные связи (18+).
0.00 +100500 (18+).
0.50 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ ПУТЬ-5:
ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ» (12+).
2.50 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ ПУТЬ-6:
НЕОТКРЫТАЯ СТРАНА» (12+).

6.30, 6.25 6 кадров (16+).
6.40, 5.10 По делам несовершен-
нолетних (16+).
8.45 Давай разведемся! (16+).
9.50, 3.30 Тест на отцовство
(16+).
11.55, 2.40 Док. сериал «Реаль-
ная мистика» (16+).
13.05, 1.45 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
14.10, 1.20 Док. сериал «Порча»
(16+).
14.40 Т/с «ХИРУРГИЯ. ТЕРРИ-
ТОРИЯ ЛЮБВИ» (16+).
19.00, 22.35 Т/с «ОТЧАЯННЫЙ
ДОМОХОЗЯИН» (16+).
22.30 Секреты счастливой жизни
(16+).
23.25 Т/с «ДВОЙНАЯ СПЛОШ-
НАЯ-2» (16+).
6.00 Домашняя кухня (16+).

6.00, 8.45 Мультфильм (0+).
8.30 Спросите доктора Комаров-
ского (12+).
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00
Т/с «СЛЕПАЯ» (16+).
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 Док.
сериал «Гадалка» (16+).
12.00, 13.00 Не ври мне (12+).
14.00, 14.30 Док. сериал «Знаки
судьбы» (16+).
15.00 Мистические истории (16+).
17.00 Т/с «ЧУДО» (12+).
18.30, 19.30 Т/с «ВЕЧНОСТЬ»
(16+).
20.30, 21.15, 22.10 Т/с
«КОСТИ» (12+).
23.00 Х/ф «ПРЕСТИЖ» (16+).
1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 4.45 Т/с
«СНЫ» (16+).
5.30 Странные явления (16+).

5.50 Док. фильм «Финансовые
битвы Второй мировой» (12+).
6.45, 8.15 Х/ф «БОЛЬШАЯ
СЕМЬЯ» (0+).
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости
дня.
9.10, 10.05 Док. сериал «Вечная
Отечественная» (12+).
10.00, 14.00 Военные новости.
12.10, 13.15, 14.05 Т/с «РАЗ-
ВЕДЧИКИ» (16+).
18.30 Специальный репортаж
(12+).
18.50 Док. сериал «Личные враги
Гитлера» (12+).
19.40 Легенды космоса: «Николай
Каманин» (6+).
20.25 Код доступа (12+).
21.30 Открытый эфир (12+).
23.05 Между тем (12+).
23.40 Док. сериал «Неизвестная
война. Великая Отечественная»
(12+).
1.30 Т/с «ПРОТИВОСТОЯНИЕ»
(16+).

5.30 Док. сериал «Святыни
Кремля: «Колыбель монарха»
(12+).
6.00, 7.00, 8.00, 18.30 Новости
ТВ-21 (16+).
6.20, 7.20, 8.20, 17.55, 18.50 Мо-
менты (16+).
6.30, 18.00 Копилка: «Продукты»
(16+).
7.30 Наше утро (12+).
8.30 Наше утро.
9.00, 15.05 Календарь (12+).
9.40, 15.45 Сpеда обитания (12+).
9.50 Т/с «В ПОИСКАХ КАПИ-
ТАНА ГРАНТА» (0+).
11.05, 23.45 Док. сериал «Тайна
смерти Тутанхамона» (12+).
12.00, 13.00, 15.00, 20.00 Новости.
12.05, 13.15, 20.20 ОТРажение.
16.00, 1.10 Т/с «РОЗЫСК»
(16+).
16.45 Медосмотр (12+).
17.00 Профессии будущего:
«Эвент-менеджер» (16+).
22.00 Т/с «КРАПЛЕНЫЙ» (16+).
0.40 Док. сериал «Моя война: «Ев-
докия Данилевская» (12+).
2.00 Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТ-
СТВО «ИВАН ДА МАРЬЯ» (16+).
3.40 Дом «Э» (12+).
4.10 Домашние животные (12+).
4.40 Большая страна (12+).

6.00, 15.05, 3.50 Т/с «1942»
(16+).
8.20 Док. сериал «Все для
фронта. Все для победы: «Кавказ»
(16+).
8.55, 10.10 Т/с «ИСАЕВ» (12+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ново-
сти.
13.15 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ
ГОД ВОЙНЫ» (16+).
16.15, 19.25 Т/с «1943» (16+).
0.35 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ
ГОД ВОЙНЫ» (12+).
2.00 Док. сериал «Все для
фронта. Все для победы: «Кавказ»
(12+).
2.25 Х/ф «В ШЕСТЬ ЧАСОВ
ВЕЧЕРА ПОСЛЕ ВОЙНЫ» (12+).

7.00, 1.00 Городские хроники (6+).
7.30, 8.30, 11.30, 12.30, 14.30,
17.30, 19.30, 20.30, 21.30, 0.30,
1.30, 3.30, 4.30, 6.30 Новости
(12+).
8.00, 11.10, 17.00, 19.00, 21.00,
0.00, 5.00 Международные ново-
сти (12+).
9.00, 4.00 Док. цикл «Секретные
материалы» (16+).
9.30, 10.20 Т/с «КАРАМЕЛЬ»
(16+).
12.00, 18.30 Открытая студия (12+).
13.00 Т/с «КОМАНДА ЧЕ»
(16+).
14.00, 18.00 Мультфильмы (0+).
15.00, 5.30 Док. фильм «В мире
звезд» (16+).
16.00 Рамки закона (12+).
16.30, 23.30 Док. цикл «Земля.
Территория загадок» (12+).
20.00, 23.00 Проще говоря (12+).
22.00 Т/с «НАЙТИ МУЖА
ДАРЬЕ КЛИМОВОЙ» (12+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
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5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00 Новости.
9.55, 3.40 Модный приговор (6+).
10.55 Жить здорово! (16+).
12.15 Время покажет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00, 4.25 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.45 Человек и закон (16+).
19.40 Поле чудес (16+).
21.00 Время.
21.30 Большое гала-представле-
ние к 100-летию советского цирка
(12+).
23.50 Вечерний Ургант (16+).
0.40 Х/ф «ВСЕ РАЗДЕЛЯЕТ
НАС» (18+).
2.15 Наедине со всеми (16+).

5.00, 9.30 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мурман.
* * *

9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Судьба человека (12+).
12.40, 17.15 60 минут (12+).
14.50, 3.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (12+).
18.30 Прямой эфир (16+).
21.20 Дом культуры и смеха (16+).
23.50 Т/с «ПОНАЕХАЛИ ТУТ»
(12+).

5.10 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА» (16+).
6.00 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Сегодня.
8.25 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД» (16+).
9.25, 10.25, 3.15 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие.
13.50 Место встречи.
16.25 ДНК (16+).
17.30 Жди меня (12+).
18.30, 19.40 Т/с «ПЕС» (16+).
21.35 Т/с «ГЕРОЙ ПО ВЫЗОВУ»
(16+).
23.30 Чрезвычайное происше-
ствие. Расследование (16+).
0.00 Уроки русского (12+).
0.30 Квартирник НТВ у Маргулиса:
Гоша Куценко@ (16+).
1.40 Последние 24 часа (16+).
2.25 Квартирный вопрос (0+).
4.55 Их нравы (0+).

6.30 Письма из провинции: «Посе-
лок Шушенское (Красноярский
край)».
7.00 Легенды мирового кино: «Ро-
стислав Плятт».
7.35 Жизнь замечательных идей:
«А все-таки она вертится?».
8.05, 13.20 Док. сериал «Восемь
дней, которые создали Рим».
8.50, 23.55 ХХ век: «Урмас Отт с
Аллой Пугачевой», 1998 год».
9.45 Красивая планета: «Греция.
Мистра».
10.00, 21.25 Х/ф «ВОЖДЬ
КРАСНОКОЖИХ».
11.30 Цвет времени: «Жорж-Пьер
Сера».

11.40, 23.00 Оперные театры
мира: «Ла Скала».
12.35 Academia: «Юрий Алексан-
дров. Мозг и культура».
14.05, 20.45 Искусственный отбор.
14.45 Спектакль МХТ им. А. П. Че-
хова «Крейцерова соната».
16.45 Красивая планета: «Велико-
британия. Лондонский Тауэр».
17.00 Док. фильм «Метаморфозы
Леонида Лавровского».
17.40, 1.10 Инструментальные ан-
самбли: «Элисо Вирсаладзе и квар-
тет имени Давида Ойстраха».
18.15 Цвет времени: «Караваджо».
18.35 Док. сериал «Запечатлен-
ное время: «Москва».
19.00, 1.45 Док. фильм «Кино о
кино. «Зимний вечер в Гаграх». В
чечетке главное – кураж!».
19.45 Искатели: «Нижегородская
тайна Леонардо да Винчи».
20.30 Спокойной ночи, малыши!
0.55 Красивая планета: «Румыния.
Деревни с укрепленными церквями
в Трансильвании».
2.30 Мультфильм.

7.00, 7.20, 7.45, 8.00, 8.30 ТНТ.
Gold (16+).
9.00 Дом-2. Lite (16+).
10.15 Дом-2. Остров любви (16+).
11.30 Бородина против Бузовой
(16+).
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь
(16+).
13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с
«САШАТАНЯ» (16+).
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00 Т/с «УНИВЕР.
НОВАЯ ОБЩАГА» (16+).
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «ИН-
ТЕРНЫ» (16+).
20.00 Comedy Woman. Дайджест
(16+).
21.00 Комеди Клаб. Дайджест (16+).
22.00, 22.30 ХБ (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.05 Такое кино! (16+).
1.35, 2.25, 3.15 Stand Up (16+).
4.05, 4.55, 5.45 Открытый микро-
фон (16+).
6.35 ТНТ. Best (16+).

6.00, 5.50 Ералаш (0+).
6.30, 7.25, 8.00, 4.55, 5.10, 5.20,
5.30, 5.40 Мультфильм (0+).
9.00 Х/ф «С ГЛАЗ – ДОЛОЙ, ИЗ
ЧАРТА – ВОН!» (16+).
11.00 Х/ф «МАЙОР ПЕЙН» (0+).
13.00 «Уральские пельмени».
Смехbook (16+).
13.10 Шоу «Уральских пельменей»
(16+).
21.00 Х/ф «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ» (12+).
22.50 Х/ф «ВЕЛИКИЙ УРАВНИ-
ТЕЛЬ-2» (16+).
1.00 Х/ф «РЕПОРТЕРША» (18+).
2.55 М/ф «Приключения мистера
Пибоди и Шермана» (0+).
4.15 6 кадров (16+).

6.00, 12.00, 13.45, 15.45, 18.00,
22.20, 2.45, 4.50 Телегазета (12+).
6.15, 5.45 Айронвумен (16+).
6.30, 9.00, 13.30, 15.30, 18.30,
19.30, 22.30 Новости ТВ-21 (16+).
7.00, 8.30 Наше утро (12+).
8.00, 19.00, 1.50 Развлекатель
(16+).

9.30 Точка зрения (12+).
10.00, 2.15 Копилка (16+).
10.25, 12.20, 14.45, 16.15, 5.05
Моменты (16+).
10.30 Живой чат (16+).
11.10, 4.05 Леся здеся (16+).
12.25 Опасные увлечения (16+).
12.50, 5.10 Там и тут (16+).
14.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ПРЕЗИ-
ДЕНТ» (16+).
14.50, 16.20, 17.55 И в шутку, и
всерьез (12+).
15.00, 3.35 Опыты дилетанта (12+).
16.00, 22.05 Лечу, куда хочу (16+).
16.35 ЕХперименты (16+).
17.00 Экологика (16+).
18.20 Заповедник (6+).
20.00 Интервью на 21 (16+).
20.15, 1.00 Прямая линия (16+).
21.10 Клетка (16+).
23.00 Х/ф «ДЫШИ РАДИ НАС»
(16+).
3.00 Т/с «ОСА» (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Док. фильм «Наталья Селез-
нева. Секрет пани Катарины»
(12+).
8.50, 11.50 Т/с «МЕСТЬ НА ДЕ-
СЕРТ» (12+).
11.30, 14.30, 17.50 События.
13.10, 15.05 Т/с «БЕГИ, НЕ
ОГЛЯДЫВАЙСЯ!» (12+).
14.50 Город новостей.
18.15 Х/ф «ЖЕНИХ ИЗ МАЙ-
АМИ» (16+).
19.55 Х/ф «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ
ЖИЗНЬ» (12+).
22.00, 2.15 «В центре событий» с
Анной Прохоровой (16+).
23.10 Х/ф «ОТЦЫ» (16+).
0.55 Док. фильм «Актерские
драмы. По законам детектива»
(12+).
1.35 Док. фильм «Битва за наслед-
ство» (12+).
3.15 Петровка, 38 (16+).
3.30 Х/ф «БЕЗ ВЕСТИ ПРОПАВ-
ШИЙ» (0+).
4.50 Док. фильм «Людмила Цели-
ковская. Муза трех королей»
(12+).

5.00, 9.00, 13.00 Известия.
5.25, 6.05, 6.55, 7.50, 8.50,
9.25, 10.10, 11.05, 12.10,
13.25 Т/с «СМЕРТЬ ШПИОНАМ.
КРЫМ» (16+).
13.40, 14.30, 15.25 Т/с «ВЫ-
СОКИЕ СТАВКИ» (16+).
16.20, 17.30, 18.30, 19.35 Т/с
«СТАРШИЙ СЛЕДОВАТЕЛЬ»
(16+).
20.40, 21.30, 22.40, 23.30,
0.35 Т/с «СЛЕД» (16+).
1.25, 2.00, 2.35, 3.00, 3.25,
3.55, 4.25, 4.50 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» (16+).

6.00 Док. сериал «Вся правда
про...» (12+).
6.30 Док. сериал «Утомленные сла-
вой» (16+).
7.00, 8.55, 11.00, 13.05, 15.10,
17.55, 21.55 Новости.
7.05, 11.05, 15.15, 18.00, 22.00
Все на матч!.
9.00 Футбол. Чемпионат Португа-
лии. «Спортинг» – «Тондела» (0+).
11.35 «Зенит» 203. Избранное
(0+).
12.05 Идеальная команда (12+).

13.10 Профессиональный бокс.
Джервонта Дэвис против Юриор-
киса Гамбоа. Бой за титул чем-
пиона мира по версии WBA в лег-
ком весе. Жан Паскаль против
Баду Джека (16+).
15.45 Футбол. Суперкубок Италии.
«Ювентус» – «Лацио» (0+).
18.25 Играем за вас (12+).
18.55 Футбол. Чемпионат Бело-
руссии. «Слуцк» – «Неман»
(Гродно). Прямая трансляция.
20.55 Все на футбол! Афиша
(12+).
22.35 Точная ставка (16+).
22.55 Футбол. Чемпионат Испании.
«Севилья» – «Барселона». Прямая
трансляция.
0.55 Х/ф «ЖЕНСКИЙ БОЙ»
(16+).
3.00 Смешанные единоборства.
Leon Warriors. Владимир Минеев
против Артура Пронина (16+).
5.00 Самые сильные (12+).
5.30 Команда мечты (12+).

5.00 Военная тайна (16+).
6.00, 9.00, 15.00 Документальный
проект (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости
(16+).
11.00 Как устроен мир (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00 Загадки человечества (16+).
14.00, 3.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+).
17.00 Тайны Чапман (16+).
18.00 Самые шокирующие гипо-
тезы (16+).
20.00 Документальный спецпроект:
«Финансы поют романсы?» (16+).
21.00 Документальный спецпроект:
«Проклятие 2020-го» (16+).
22.05 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-
НИЯ-5» (16+).
23.55 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-
НИЯ-3» (16+).
1.40 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-
НИЯ-4» (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! (0+).
7.35, 8.30, 9.25, 9.45, 9.55,
10.05, 10.25, 11.20, 12.10, 12.40,
13.25, 13.30, 14.55, 15.55, 16.10,
17.00, 17.35, 18.20, 19.15, 19.25,
20.40, 20.45, 2.30, 4.00 Мульт-
фильм (0+).
9.20, 3.55 Букварий (0+).
10.20 Лабораториум. Маленькие
исследователи (0+).
12.15, 22.30 Мультфильм (12+).
13.05, 14.10, 22.55, 23.45, 0.40,
3.15 Мультфильм (6+).
14.00 Навигатор. У нас гости! (0+).
14.45 Как устроен город (0+).
15.40 Вкусняшки шоу (0+).
16.05 ТриО! (0+).
16.55 Простая наука (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).
2.00 Битва фамилий (0+).
2.50 Лабораториум (0+).
3.40 Бум! Шоу (0+).
4.55 Лапы, морды и хвосты (0+).

6.00, 4.40 Т/с «ДАША ВАСИЛЬ-
ЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТ-
НОГО СЫСКА-3» (12+).

8.00 Остановите Витю! (16+).
9.00, 10.30 Дорожные войны. Луч-
шее (16+).
9.30, 11.30 Дорожные войны 2.0
(16+).
12.00 +100500 (16+).
13.00, 20.15 Х/ф «СТРЕЛОК»
(16+).
15.40 Х/ф «ОСАДА» (16+).
18.00 Х/ф «И ГРЯНУЛ ШТОРМ»
(16+).
23.00 +100500 (18+).
0.00 Клетка с акулами (18+).
1.00 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ ПУТЬ-6:
НЕОТКРЫТАЯ СТРАНА» (12+).
3.00 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ ПУТЬ-7:
ПОКОЛЕНИЯ» (0+).

6.30, 6.15 6 кадров (16+).
6.55, 5.25 По делам несовершен-
нолетних (16+).
9.00, 4.35 Давай разведемся! (16+).
10.05 Тест на отцовство (16+).
12.10, 3.45 Док. сериал «Реальная
мистика» (16+).
13.10, 3.20 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
14.10, 2.55 Док. сериал «Порча»
(16+).
14.45 Т/с «ОТЧАЯННЫЙ ДОМО-
ХОЗЯИН» (16+).
19.00, 22.35 Т/с «ДРУГАЯ Я»
(16+).
22.30 Секреты счастливой жизни
(16+).
23.25 Т/с «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ»
(16+).
1.15 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я
ЖИВУ» (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
9.05 Комаровский против корона-
вируса (12+).
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00 Т/с «СЛЕПАЯ»
(16+).
11.00, 16.00, 16.30 Док. сериал
«Гадалка» (16+).
11.30 Новый день (12+).
12.00, 13.00 Не ври мне (12+).
14.00, 14.30 Док. сериал «Знаки
судьбы» (16+).
15.00 Вернувшиеся (16+).
17.00 Т/с «ЧУДО» (12+).
19.30 Х/ф «300 СПАРТАНЦЕВ»
(16+).
21.45 Х/ф «АЛЕКСАНДР» (16+).
1.30 Х/ф «ПАЛАТА» (16+).
2.45, 3.30, 4.15, 4.45, 5.15 Во-
круг света. Места силы (16+).

5.35 Т/с «ПРОТИВОСТОЯНИЕ»
(16+).
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости
дня.
8.20 Док. фильм «Гений разведки.
Артур Артузов» (12+).
9.20, 10.05 Х/ф «ТИХОЕ СЛЕД-
СТВИЕ» (16+).
10.00, 14.00 Военные новости.
10.40, 13.20, 14.05, 17.30,
18.40, 21.30 Т/с «КРАСНЫЕ
ГОРЫ» (16+).
23.10 Десять фотографий: «Алек-
сей Лысенков» (6+).
0.00 Док. сериал «Неизвестная
война. Великая Отечественная»
(12+).
1.45 Х/ф «ПОЕДИНОК В ТАЙГЕ»
(12+).
2.50 Док. фильм «Бомба для Японии.
Спасти Дальний Восток» (12+).

3.35 Док. сериал «Хроника По-
беды» (12+).
4.00 Т/с «РАЗВЕДЧИКИ» (16+).

5.30 Док. сериал «Святыни
Кремля: «Великая башня» (12+).
6.00, 7.00, 8.00, 18.30 Новости
ТВ-21 (16+).
6.20, 7.20, 8.20, 17.30, 18.50 Мо-
менты (16+).
6.30, 17.00 Развлекатель: «Ка-
поэйра. Граффити» (16+).
7.30, 8.30 Наше утро (12+).
9.00, 15.05 Календарь (12+).
9.40, 15.45 Сpеда обитания (12+).
9.50 Т/с «В ПОИСКАХ КАПИ-
ТАНА ГРАНТА» (0+).
11.05, 23.45 Док. сериал «Тайна
смерти Тутанхамона» (12+).
12.00, 13.00, 15.00, 20.00 Ново-
сти.
12.05, 13.15, 19.00, 20.20 ОТРа-
жение.
16.00 Т/с «РОЗЫСК» (16+).
16.45 Медосмотр (12+).
17.35 Живой чат: «Ложь – всегда
ложь?» (16+).
18.15 Лечу, куда хочу: «Прага»
(16+).
22.00 Имею право! (12+).
22.25 Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ
АГЕНТСТВО «ИВАН ДА МАРЬЯ»
(16+).
0.50 Концерт «Дидюля. Дорогой
шести струн» (12+).
2.40 Х/ф «НИКИТА» (16+).
4.40 Домашние животные (12+).

6.00 Т/с «1942» (16+).
7.45 Док. сериал «Все для
фронта. Все для победы: «РСФСР»
(12+).
8.20, 10.10, 3.10 Т/с «ЗАБЫ-
ТЫЙ» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ново-
сти.
13.15 Х/ф «НА ВОЙНЕ КАК НА
ВОЙНЕ» (12+).
15.10, 16.15 Т/с «1943» (16+).
19.25 Т/с «1943» (12+).
23.30 Т/с «БЛИНДАЖ» (16+).

7.00 Проще говоря (12+).
7.30, 8.30, 11.30, 12.30, 14.30,
17.30, 19.30, 20.30, 21.30, 0.30,
1.30, 3.30, 4.30, 6.30 Новости
(12+).
8.00, 11.10, 17.00, 19.00, 0.00,
5.00 Международные новости (12+).
9.00, 4.00 Док. цикл «Секретные
материалы» (16+).
9.30, 10.20 Т/с «КАРАМЕЛЬ»
(16+).
12.00, 18.30 Открытая студия
(12+).
13.00 Знаки 2.0 (12+).
14.00 Мультфильмы (0+).
15.00, 5.30 Док. фильм «Белла Ах-
мадулина: А напоследок я скажу»
(16+).
16.00, 1.00 Проще говоря (12+)
16.30 Док. цикл «Земля. Террито-
рия загадок» (12+).
18.00 Мультфильмы (0+).
20.00 Городские хроники (6+).
20.00 Взрослые игры (16+).
22.00 Х/ф «ВЕНОК СОНЕТОВ»
(16+).
23.30 Док. цикл «Земля. Террито-
рия загадок» (12+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
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6.00 Доброе утро. Суббота.
9.00 Умницы и умники. Финал (12+).
9.45 Слово пастыря (0+).
10.00, 12.00 Новости.
10.10 Док. фильм «Юрий Соло-
мин. Больше, чем артист» (6+).
11.20, 12.15 Видели видео? (6+).
13.50 На дачу! (6+).
15.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-АМФИ-
БИЯ» (0+).
16.50 Кто хочет стать миллионе-
ром? (12+).
18.15, 21.20 Сегодня вечером (16+).
21.00 Время.
23.00 Большая игра (16+).
0.10 Х/ф «ТРИ БИЛБОРДА НА
ГРАНИЦЕ ЭББИНГА, МИССУРИ»
(16+).
2.05 Наедине со всеми (16+).
3.35 Модный приговор (6+).
4.20 Мужское/Женское (16+).

5.00 Утро России. Суббота.

ГТРК «МУРМАН»

8.00 Вести. Мурман.

* * *
8.35 По секрету всему свету.
9.00 Всероссийский потребитель-
ский проект «Тест» (12+).
9.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.25 100ЯНОВ. Шоу Юрия Стоя-
нова (12+).
12.30 Доктор Мясников (12+).
13.30 Т/с «ДОЧЬ ЗА ОТЦА» (12+).
18.00 Привет, Андрей! (12+).
20.00 Вести в субботу.
21.00 Т/с «ЕДИНСТВЕННАЯ РА-
ДОСТЬ» (12+).
1.05 Т/с «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»
(12+).

5.25 Чрезвычайное происшествие.
Расследование (16+).
5.50 Х/ф «ПРОСТЫЕ ВЕЩИ»
(12+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 Готовим с Алексеем Зиминым
(0+).
8.45 Кто в доме хозяин? (12+).
9.25 Едим дома (0+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 Живая еда (12+).
12.00 Квартирный вопрос (0+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.00 Поедем, поедим! (0+).
15.00 Своя игра (0+).
16.20 Следствие вели... (16+).
19.00 Центральное телевидение.
21.00 Секрет на миллион: «Нико-
лай Дроздов» (16+).
23.00 Международная пилорама
(16+).
23.45 Своя правда (16+).
1.30 Дачный ответ (0+).
2.25 Х/ф «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД» (16+).

В ролях: Денис Никифоров, Анд-
рей Панин, Елена Панова. Боксер-
чемпион Артем Колчин достиг всех
вершин и стал национальным героем.
На ринг он больше не выходит, пред-
почитая тренерскую работу и бурную
светскую жизнь с постоянным мель-
канием на ТВ, тусовками и интриж-
ками. А дома его по утрам встречают
дочка и жена Вика, которая больше
не узнает в нем того Артема, кото-
рого она когда-то полюбила...

6.30 Библейский сюжет: «Дмитрий
Мережковский. Христос и Анти-
христ».
7.00, 2.25 Мультфильм.
7.50 Х/ф «КРАСНОЕ ПОЛЕ».
10.00 Обыкновенный концерт.
10.30 Передвижники: «Иван Шиш-
кин».
11.05 Х/ф «МОЙ МЛАДШИЙ
БРАТ».
12.45 Земля людей: «Чавчувены.
Побег в прошлое».
13.15, 1.30 Док. сериал «Дикая
природа Греции: «Взгляд с высоты
богов».
14.05 Док. сериал «Забытое ре-
месло: «Бурлак».
14.20, 0.20 Х/ф «ВРЕМЯ ДЛЯ
РАЗМЫШЛЕНИЙ».
15.30 Благотворительный концерт
«Героям Ржева посвящается...».
17.05 Линия жизни: «80 лет Вла-
димиру Кореневу».
18.05 Док. сериал «Предки наших
предков: «Маори. Дети Хаваики».
18.45 Х/ф «ВЕРЬТЕ МНЕ,
ЛЮДИ».
20.35 Док. фильм «Правда о му-
соре».
21.20 Х/ф «О МЫШАХ И
ЛЮДЯХ».
23.15 Клуб 37.

7.00, 2.05 ТНТ Music (16+).
7.20, 7.45, 8.00, 8.30 ТНТ. Gold
(16+).
9.00, 9.30, 10.00 Т/с «САША-
ТАНЯ» (16+).
10.30, 11.35, 12.40, 13.50 Т/с
«ПРОЕКТ «АННА НИКОЛАЕВНА»
(16+).
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с
«257 ПРИЧИН, ЧТОБЫ ЖИТЬ»
(16+).
17.00 Х/ф «АННА» (16+).
19.00, 20.00, 21.00 Однажды в
России. Спецдайджест (16+).
22.00 Женский стендап (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.05 Остров героев (16+).
2.30, 3.20 Stand Up (16+).
4.05, 4.55, 5.45 Открытый микро-
фон (16+).
6.35 ТНТ. Best (16+).

6.00 Ералаш (6+).
6.20, 7.00, 7.30, 5.30 Мультфильм
(0+).
6.35, 8.00 Мультфильм (6+).
8.25 Шоу «Уральских пельменей»
(16+).
9.00 ПроСТО кухня (12+).
10.00 М/ф «Рио-2» (0+).
11.55 М/ф «Зверопой» (6+).
14.00 Детки-предки (12+).
15.05 Х/ф «МАЙОР ПЕЙН» (0+).
17.00 Х/ф «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ» (12+).
18.55 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ИТАЛЬЯНСКИ» (12+).
21.05 Х/ф «8 ПОДРУГ
ОУШЕНА» (16+).
23.20 Х/ф «ДЕВУШКА, КОТО-
РАЯ ЗАСТРЯЛА В ПАУТИНЕ»
(18+).
1.20 Х/ф «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ»
(18+).
3.05 Слава Богу, ты пришел! (16+).
4.40 Шоу выходного дня (16+).
5.45 Ералаш (0+).

6.00, 9.50, 16.00, 19.15, 0.40,
2.50, 5.00 Телегазета (12+).
6.15, 5.45 Айронмен (16+).
6.30, 9.00 Новости ТВ-21 (16+).
7.00 М/ф «Ми-ми-мишки» (6+).
7.30 М/ф «Джинглики» (6+).
8.50 И в шутку, и всерьез (12+).
9.30 Интервью на 21 (16+).
10.00, 0.15, 5.20 Развлекатель
(16+).
10.25, 15.00 Лечу, куда хочу (16+).
10.45, 3.15 Межгород (16+).
11.35 Задело (16+).
12.30 Битва идей (16+).
13.10, 4.05 Профессии будущего
(16+).
14.05 Экологика (16+).
15.15 Живой чат (16+).
16.10 Заповедник (6+).
16.20, 20.20, 0.55, 3.10, 5.15 Мо-
менты (16+).
16.30, 1.00 Т/с «ДОКТОР
БЛЕЙК» (16+).
18.25 Прямая линия (16+).
19.30 Клетка (16+).
20.30 Х/ф «ИНСТРУКЦИИ НЕ
ПРИЛАГАЮТСЯ» (12+).
22.35 Х/ф «МАМЕНЬКИН
СЫНОК» (16+).

5.30 Х/ф «УРОК ЖИЗНИ» (12+).
7.35 Православная энциклопедия
(6+).
8.05 Полезная покупка (16+).
8.15 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЖЕЛ-
ТОГО ЧЕМОДАНЧИКА» (0+).
9.30 Х/ф «ВЕТЕР ПЕРЕМЕН»
(12+).
11.30, 14.30, 23.45 События.
11.45 Х/ф «ЖЕНИХ ИЗ МАЙ-
АМИ» (16+).
13.30, 14.45 Т/с «ПОЛОВИНКИ
НЕВОЗМОЖНОГО» (12+).
17.35 Т/с «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ»
(12+).
21.00, 2.25 Постскриптум (16+).
22.15, 3.30 Право знать! (16+).
0.00 Прощание: «Борис Березов-
ский» (16+).
0.40 90-е: «Наркота» (16+).
1.20 Хроники московского быта:
«Борьба с привилегиями» (12+).
2.00 Специальный репортаж: «Го-
лодные игры-2020» (16+).
4.50 Петровка, 38 (16+).
5.00 Док. фильм «Валентин Зубков.
Поцелуй над пропастью» (12+).

5.00, 5.15, 5.40, 6.05, 6.30,
7.00 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+).
7.40 Х/ф «СТАРЫЕ КЛЯЧИ»
(12+).
10.05, 11.00, 11.45, 12.55,
13.40, 14.25, 15.10, 16.00,
16.45, 17.40, 18.25, 19.25,
20.30, 21.40, 22.25, 23.10 Т/с
«СЛЕД» (16+).
0.00 Известия. Главное.
0.55, 1.55, 2.45, 3.30, 4.15 Т/с
«ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ» (16+).

6.00 Док. сериал «Вся правда
про...» (12+).
6.30 Футбол. Чемпионат Испании.
«Гранада» – «Вильярреал» (0+).
8.20, 12.30, 15.10, 21.15 Все на
матч!
8.55 Регби. Лига ставок – чемпио-

нат России. «Красный Яр» (Красно-
ярск) – «Слава» (Москва). Прямая
трансляция.
10.55, 13.30, 15.05, 22.20 Ново-
сти.
11.00 Все на футбол! Афиша (12+).
12.00 Открытый показ (12+).
13.00 Играем за вас (12+).
13.35 Профессиональный бокс.
Дмитрий Бивол против Ленина Ка-
стильо. Бой за титул чемпиона WBA
в полутяжелом весе (16+).
14.35 Нефутбольные истории
(12+).
15.55 Вне игры (12+).
16.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Лейпциг» – «Боруссия» (Дор-
тмунд). Прямая трансляция.
18.25 Футбол. Тинькофф Россий-
ская Премьер-лига. ЦСКА – «Зенит»
(Санкт-Петербург). Прямая транс-
ляция.
22.25 Футбольная Испания (12+).
22.55 Футбол. Чемпионат Испании.
«Атлетико» – «Вальядолид». Прямая
трансляция.
0.55 Х/ф «ДИГГСТАУН» (16+).
2.45 Скачки. «Royal Ascot» (0+).
5.00 Самые сильные (12+).
5.30 Команда мечты (12+).

5.00 Невероятно интересные исто-
рии (16+).
5.30 Х/ф «ОДИН ДОМА-3» (12+).
7.00 Х/ф «ОТПЕТЫЕ МОШЕН-
НИКИ» (16+).
9.15 Минтранс (16+).
10.15 Самая полезная программа
(16+).
11.15 Военная тайна (16+).
15.20 Документальный спец-
проект: «Засекреченные списки.
Все не то, чем кажется! Самые
страшные тайны» (16+).
17.20 Х/ф «ДОМ СТРАННЫХ
ДЕТЕЙ МИСС ПЕРЕГРИН» (16+).
19.45 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-
НИК НА ВЕДЬМ» (16+).
21.50 Х/ф «РИДДИК» (16+).
0.05 Х/ф «ВАВИЛОН НАШЕЙ
ЭРЫ» (16+).
1.55 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-
НИЯ-5» (16+).
3.20 Тайны Чапман (16+).

5.00, 7.35, 8.55, 9.20, 9.25, 11.00,
12.25, 14.00, 15.20, 16.10, 17.00,
17.45, 20.05, 20.45, 2.30, 4.00
Мультфильм (0+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! (0+).
9.00 Еда на ура! (0+).
10.45, 16.05 ТриО! (0+).
14.05 Ералаш (6+).
16.55 Простая наука (6+).
19.00 Семейное кино. «Приключе-
ния Буратино» (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! (0+).
22.05, 22.30, 22.55, 23.45, 0.40,
3.15 Мультфильм (6+).
2.00 Битва фамилий (0+).
2.50 Лабораториум (0+).
3.40 Бум! Шоу (0+).
3.55 Букварий (0+).
4.55 Лапы, морды и хвосты (0+).

6.00, 4.30 Т/с «ДАША ВАСИЛЬ-
ЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТ-
НОГО СЫСКА-3» (12+).
8.15 За гранью реального (16+).
9.10, 10.00 Улетное видео. Луч-
шее (16+).
11.30 Х/ф «ОСАДА» (16+).

14.00 Х/ф «ХОРОШИЙ ГОД»
(16+).
16.30 Х/ф «И ГРЯНУЛ ШТОРМ»
(16+).
19.00, 3.00 Улетное видео (16+).
22.00 Опасные связи (16+).
23.00, 23.30 +100500 (18+).
0.00 Клетка с акулами (18+).
1.00 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ ПУТЬ-7:
ПОКОЛЕНИЯ» (0+).

6.30, 6.15 6 кадров (16+).
6.55 Т/с «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ»
(16+).
10.25, 1.05 Т/с «ИДЕАЛЬНЫЙ
БРАК» (16+).
19.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ
ВЕК» (16+).
23.05 Док. сериал «Звезды гово-
рят» (16+).
4.35 Док. сериал «Чудотворица»
(16+).

6.00, 10.15 Мультфильм (0+).
9.45 Рисуем сказки (0+).
10.00 Комаровский против коро-
навируса (12+).
12.15 Мама Russia (16+).
13.15 Х/ф «АЛЕКСАНДР» (16+).
16.45 Х/ф «300 СПАРТАНЦЕВ»
(16+).
19.00 Х/ф «ПОМПЕИ» (12+).
21.00 Х/ф «МУШКЕТЕРЫ»
(12+).
23.15 Х/ф «ХОЛМС И ВАТСОН»
(16+).
1.00 Х/ф «ПРЕСТИЖ» (16+).
3.15, 3.45, 4.00, 4.30, 5.00, 5.30
Городские легенды (16+).

6.10, 4.10 Т/с «РАЗВЕДЧИКИ»
(16+).
8.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
9.00 Легенды цирка: «Династия Ле-
вицких» (6+).
9.30 Легенды кино: «Леонид Фила-
тов» (6+).
10.15 Загадки века: «Похищение в
Бейруте» (12+).
11.05 Улика из прошлого: «Коро-
навирус. Библейское пророчество»
(16+).
11.55 Не факт! (6+).
12.30 Круиз-контроль (6+).
13.15 Специальный репортаж (12+).
13.35 «СССР. Знак качества» с Га-
риком Сукачевым (12+).
14.25 Док. сериал «Сделано в
СССР» (6+).
14.35 Х/ф «ДОБРОЕ УТРО» (0+).
16.15 Х/ф «ОДИНОКИМ ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ»
(12+).
18.10 Задело!
18.25 Х/ф «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ»
(12+).
20.30 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО
ВНИМАНИЯ» (0+).
22.25 Т/с «ТОЧКА ВЗРЫВА» (16+).
1.45 Х/ф «СКВОЗЬ ОГОНЬ»
(12+).
2.55 Х/ф «ДОЖИТЬ ДО РАС-
СВЕТА» (0+).

5.05, 12.00 Большая страна (12+).
6.00, 7.00, 8.00 Новости ТВ-21
(16+).
6.20, 7.20, 8.20, 18.39 Моменты
(16+).

6.30, 8.30, 17.23 Копилка: «Ин-
тернет-покупки» (16+).
7.30 Развлекатель: «Капоэйра.
Граффити» (16+).
8.00 Развлекатель: «Песочная ани-
мация. Веревочный парк» (16+).
9.00 Новости Совета Федерации
(12+).
9.10 Док. сериал «Моя война: «Ва-
лентина Шевченко» (12+).
9.40 Мультфильм (0+).
9.50 Т/с «В ПОИСКАХ КАПИ-
ТАНА ГРАНТА» (0+).
11.00, 13.00, 15.00, 19.00 Ново-
сти.
11.05 «Мультикультурный Татар-
стан» с Вилле Хаапасало (12+).
11.30 Гамбургский счет (12+).
13.05 Дом «Э» (12+).
13.30, 15.05 Т/с «НЕСЛУЧАЙ-
НАЯ ВСТРЕЧА» (12+).
17.00, 18.45 Лечу, куда хочу:
«Прага» (16+).
17.48 Межгород: «Тверь» (16+).
19.15 Моя история: «Андрей Кап-
рин» (12+).
19.40 Док. фильм «Будете жить»
(12+).
20.35 Х/ф «НИКИТА» (16+).
22.30 Концерт «Дидюля. Дорогой
шести струн» (12+).
0.20 Х/ф «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО
ГОРОДА» (0+).
1.50 Х/ф «СКАНДАЛЬНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ В БРИКМИЛЛЕ»
(12+).
4.00 Док. фильм «Призвание» (12+).
4.40 Домашние животные (12+).

6.00 Т/с «ЗАБЫТЫЙ» (16+).
6.35, 5.10 Мультфильм (6+).
7.20 Секретные материалы: «Не-
случившиеся эпидемии» (16+).
7.50 Мультфильм (16+).
8.30 Наше кино. История большой
любви: «А зори здесь тихие» (0+).
9.05 Слабое звено (12+).
10.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.10 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ
ТИХИЕ» (12+).
14.05, 16.15 Т/с «ЖУКОВ» (12+).
19.15 Т/с «ЖУКОВ» (16+).
3.10 Док. сериал «Маршалы по-
беды: «Георгий Жуков» (12+).
3.35 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ»
(12+).

7.00 Взрослые игры (6+).
7.30, 19.30 Т/с «ЧИСТО АНГ-
ЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА» (12+).
8.30 Знаки 2.0 (12+).
9.30 С миру по нитке (12+).
10.00, 0.30 Фильм-концерт «Алек-
сандр Малинин. Голос души»
(16+).
11.20 Х/ф «ХРАНИ МЕНЯ,
ДОЖДЬ» (16+).
13.00 Взрослые игры (16+).
13.35 Хорошие новости (12+).
14.00 Мультфильмы (0+).
14.30 М/ф «Папа-мама гусь» (12+).
16.05 Х/ф «Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-
СТВА» (12+).
17.40 Городские хроники (6+).
18.00 Мультфильмы (0+).
18.30, 0.00 Обзор мировых ново-
стей (12+).
19.00 Коммунальный детектив (12+).
20.30 Итоги (12+).
21.30 Х/ф «ВОСПОМИНАНИЯ О
БУДУЩЕМ» (12+).
23.30 Док. цикл «Земля. Террито-
рия загадок» (12+).
1.45 Медленное ТВ-Камин.
5.30 Х/ф «Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-
СТВА» (12+).

8.20 Андрей Сысоев: сказано –
сделано.



5.50, 6.10 Х/ф «УЛИЦА ПОЛНА
НЕОЖИДАННОСТЕЙ» (0+).
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти.
7.10 Играй, гармонь любимая!
(12+).
7.45 Часовой (12+).
8.10 Здоровье (16+).
9.20 «Непутевые заметки» с Дмит-
рием Крыловым (12+).
10.15 Жизнь других (16+).
11.15, 12.15 Видели видео? (6+).
13.50 На дачу! (6+).
15.15 Х/ф «ДЕТИ ДОН КИ-
ХОТА» (0+).
16.40 Призвание. Премия лучшим
врачам России (0+).
18.30 Спасибо врачам! (0+).
21.00 Время.
22.00 Dance Революция (12+).
23.45 Х/ф «НАЙТИ СЫНА» (16+).
1.10 Наедине со всеми (16+).
2.35 Модный приговор (6+).
3.20 Мужское/Женское (16+).

4.30, 1.50 Х/ф «ПРЕВРАТНО-
СТИ СУДЬБЫ» (12+).
6.10, 3.25 Х/ф «ЭГОИСТ»
(12+).

ГТРК «МУРМАН»

8.00 Вести недели.
* * *

8.35 Устами младенца.
9.20 Когда все дома.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.25 100ЯНОВ. Шоу Юрия Стоя-
нова (12+).
12.30 Т/с «ПОГОВОРИ СО
МНОЮ О ЛЮБВИ» (12+).
16.10 Т/с «КТО Я» (12+).
20.00 Вести недели.
22.00 Россия. Кремль. Путин
(12+).
23.00 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым (12+).

4.25 Х/ф «ЗВЕЗДА» (12+).
6.00 Центральное телевидение
(16+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
11.50 Дачный ответ (0+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.00 Однажды... (16+).
15.00 Своя игра (0+).
16.20 Следствие вели (16+).
18.00 Новые русские сенсации
(16+).
19.00 Итоги недели.
20.10 Ты не поверишь! (16+).
21.20 Звезды сошлись (16+).
23.00 Основано на реальных со-
бытиях (16+).
1.55 Док. сериал «Вторая миро-
вая. Великая Отечественная»
(16+).
3.45 Т/с «ГРУЗ» (16+).

6.30, 2.45 Мультфильм.
8.00, 23.45 Х/ф «НЕНАГЛЯД-
НЫЙ МОЙ».
9.30 Обыкновенный концерт.
10.00 Х/ф «ВЕРЬТЕ МНЕ,
ЛЮДИ».

11.45 Письма из провинции: «За
Уральским хребтом».
12.15, 1.15 Диалоги о животных:
«Московский зоопарк».
12.55 Другие Романовы: «Рожде-
ние королевы».
13.25 Гала-концерт лауреатов Все-
российского фестиваля-конкурса
любительских творческих коллек-
тивов.
14.50 Х/ф «СКАНДАЛЬНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ В БРИКМИЛЛЕ».
17.00 Линия жизни: «Юрий Соло-
мин».
17.50 Док. фильм «Девять дней и
вся жизнь».
18.25 Классики советской песни:
«Матвей Блантер и его песни».
19.05 Романтика романса: «Мат-
вею Блантеру посвящается...».
20.00 Х/ф «МОЙ МЛАДШИЙ
БРАТ».
21.40 Док. сериал «Архивные
тайны: «1965 год. Спасение Абу-
Симбел от затопления».
22.10 Джузеппе Верди. «Реквием».
Виттория Йео, Элина Гаранча,
Франческо Мели, Ильдар Абдраза-
ков, хор Баварского радио, Бер-
линский филармонический ор-
кестр. 2019 год.
1.55 Искатели: «Последняя опала
Суворова».

7.00, 7.20, 7.45, 8.00, 8.30 ТНТ.
Gold (16+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 Т/с
«САШАТАНЯ» (16+).
11.00 Перезагрузка (16+).
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00
Комеди Клаб. Спецдайджест (16+).
17.00 Х/ф «ЛЮДИ ИКС: ПО-
СЛЕДНЯЯ БИТВА» (16+).
19.00, 20.00, 21.00 Однажды в
России. Спецдайджест (16+).
22.00 Stand Up (16+).
23.00 Дом-2. Город любви (16+).
0.00 Дом-2. После заката (16+).
1.05 Х/ф «ПЛЯЖ» (16+).
3.20 Х/ф «ШИК!» (16+).
5.00 Х/ф «РОДИНА» (16+).

6.00, 5.45 Ералаш (0+).
6.20, 7.00, 7.30, 5.15, 5.35 Мульт-
фильм (0+).
6.35 Мультфильм (6+).
7.50, 10.05 Шоу «Уральских пель-
меней» (16+).
9.00 Рогов в городе (16+).
11.20 Х/ф «ОДИННАДЦАТЬ
ДРУЗЕЙ ОУШЕНА» (12+).
13.45 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУ-
ЗЕЙ ОУШЕНА» (16+).
16.20 Х/ф «ТРИНАДЦАТЬ ДРУ-
ЗЕЙ ОУШЕНА» (16+).
18.45 Х/ф «8 ПОДРУГ
ОУШЕНА» (16+).
21.00 Х/ф «ОТПЕТЫЕ МОШЕН-
НИЦЫ» (16+).
23.00 Х/ф «ДЕВУШКА С ТА-
ТУИРОВКОЙ ДРАКОНА» (18+).
1.45 Х/ф «РЕПОРТЕРША»
(18+).
3.35 Анимационный фильм «При-
ключения мистера Пибоди и Шер-
мана» (0+).
4.55 6 кадров (16+).

6.00, 10.50, 16.20, 0.45, 2.50,
4.30 Телегазета (12+).
6.10 Айронвумен (16+).
6.25, 18.20, 19.20 Моменты (16+).
6.30 Фабрика NNовостей (16+).

7.00 М/ф «Ми-ми-мишки» (6+).
7.30 М/ф «Джинглики» (6+).
8.55 И в шутку, и всерьез (12+).
9.00 Ланч-бокс (16+).
9.30, 0.15 Копилка (16+).
9.55 Межгород (16+).
11.00 Х/ф «БЕЛЛЬ И СЕ-
БАСТЬЯН» (12+).
12.40 Х/ф «ИНСТРУКЦИИ НЕ
ПРИЛАГАЮТСЯ» (12+).
14.40 Х/ф «МАМЕНЬКИН
СЫНОК» (16+).
16.30, 1.00 Т/с «ДОКТОР
БЛЕЙК» (16+).
18.30 Экологика (16+).
19.30 Поймай мечту (16+).
20.25 Музыкальные клипы (12+).
20.30 Х/ф «ДЫШИ РАДИ НАС»
(16+).
22.30 Прямая линия (16+).
23.20 Клетка (16+).
3.00 Профессии будущего (16+).
3.50 Живой чат (16+).
4.40 Развлекатель (16+).
5.05 Задело (16+).

5.40 Х/ф «ИНСПЕКТОР УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА» (0+).
7.20 Фактор жизни (12+).
7.45 Полезная покупка (16+).
8.10 Ералаш (6+).
8.20 Х/ф «ПАРИЖСКИЕ
ТАЙНЫ» (6+).
10.30 Док. фильм «Светлана
Крючкова. Никогда не говори «ни-
когда» (12+).
11.30, 23.55 События.
11.45 Х/ф «ЕКАТЕРИНА ВОРО-
НИНА» (12+).
13.50 Смех с доставкой на дом (12+).
14.30 Московская неделя.
15.05 Док. фильм «Василий Шукшин.
Комплекс провинциала» (16+).
15.55 Хроники московского быта:
«Кровавый шоу-бизнес 90-х» (12+).
16.50 Прощание: «Анна Самохина»
(16+).
17.40 Т/с «ОДНА ЛОЖЬ НА
ДВОИХ» (12+).
21.20, 0.10 Т/с «КОВЧЕГ
МАРКА» (12+).
1.00 Петровка, 38 (16+).
1.10 Х/ф «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ
ЖИЗНЬ» (12+).
2.45 Х/ф «ОТЦЫ» (16+).
4.15 10 самых... «Ранние смерти
звезд» (16+).
4.45 Док. фильм «Евгений Дятлов.
«Мне никто ничего не обещал» (12+).
5.30 Московская неделя (12+).

5.00, 5.45, 6.30 Т/с «ЧЕРНЫЕ
ВОЛКИ» (16+).
7.20 Док. сериал «Моя правда:
«Олег Газманов» (16+).
8.20 Док. сериал «Моя правда:
«Все маски Бари Алибасова» (16+).
9.25, 10.20, 11.20, 12.15 Т/с
«ОДЕССИТ» (16+).
13.15, 14.10, 15.10, 16.00,
17.00, 17.55, 18.55, 19.50,
20.50, 21.45, 22.45, 23.40 Т/с
«КУБА» (16+).
0.35, 1.35, 2.30, 3.20 Т/с «ЛА-
ДОГА» (12+).
4.10 Док. сериал «Фильм о
фильме: «Выйти замуж за капи-
тана» (12+).

6.00 Док. сериал «Вся правда
про...» (12+).
6.30 Х/ф «БОЕЦ» (16+).

8.35, 13.55, 22.25 Все на матч!
9.05 Футбол. Чемпионат Испании.
«Атлетик» (Бильбао) – «Бетис» (0+).
10.55, 13.30 Новости.
11.00 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Герта» – «Байер» (0+).
13.00 Вне игры (12+).
13.35 Специальный репортаж:
«ЦСКА – «Зенит». Live» (12+).
14.55 Футбол. Тинькофф Российская
Премьер-лига. «Уфа» – «Тамбов».
16.55 Футбол. Чемпионат Европы-
1996. Шотландия – Англия (0+).
18.55 Моя игра (12+).
19.25 После футбола с Георгием
Черданцевым.
20.25 Футбол. Чемпионат Италии.
«Аталанта» – «Сассуоло».
22.55 Футбол. Чемпионат Испании.
«Реал Сосьедад» – «Реал».
0.55 Док. фильм «Изгой. Жизнь и
смерть Сонни Листона» (16+).
2.30 Профессиональный бокс. Ва-
силий Ломаченко против Люка Кэмп-
белла. Бой за титулы чемпиона мира
по версиям WBA, WBO и WBC в лег-
ком весе. Александр Поветкин про-
тив Хьюи Фьюри (16+).
4.30 Футбольная Испания (12+).
5.00 Самые сильные (12+).
5.30 Команда мечты (12+).

5.00 Тайны Чапман (16+).
8.15 Х/ф «ВАВИЛОН НАШЕЙ
ЭРЫ» (16+).
10.05 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ-2:
ВОЗВРАЩЕНИЕ К КОПЯМ ЦАРЯ
СОЛОМОНА» (16+).
11.55 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ-3:
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧАШИ»
(16+).
13.50 Х/ф «ДОМ СТРАННЫХ
ДЕТЕЙ МИСС ПЕРЕГРИН» (16+).
16.15 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-
НИК НА ВЕДЬМ» (16+).
18.15 Х/ф «РИДДИК» (16+).
20.35 Х/ф «ВОСХОЖДЕНИЕ
ЮПИТЕР» (16+).
23.00 Добров в эфире (16+).
0.05 Военная тайна (16+).
3.40 Самые шокирующие гипотезы
(16+).
4.25 Территория заблуждений (16+).

5.00, 7.35, 22.05, 22.55, 23.45,
0.40, 3.15 Мультфильм (6+).
6.55, 7.30 Чик-зарядка (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! (0+).
8.55, 9.20, 9.25, 11.00, 11.50,
12.40, 14.00, 15.20, 16.10, 17.00,
17.45, 19.10, 20.45, 2.30, 4.00
Мультфильм (0+).
9.00 Съедобное или несъедобное (0+).
10.45 Мастерская «Умелые ручки»
(0+).
12.30 Букабу (0+).
14.05 Ералаш (6+).
16.05 ТриО! (0+).
16.55 Простая наука (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! (0+).
22.30 Мультфильм (12+).
2.00 Битва фамилий (0+).
2.50 Лабораториум (0+).
3.40 Бум! Шоу (0+).
3.55 Букварий (0+).
4.55 Лапы, морды и хвосты (0+).

6.00, 4.30 Т/с «ДАША ВАСИЛЬ-
ЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТ-
НОГО СЫСКА-3» (12+).
8.00, 3.00 За гранью реального (16+).

10.00 Улетное видео. Лучшее (16+).
11.30 Х/ф «ХОРОШИЙ ГОД»
(16+).
13.50 Решала (16+).
20.10 Улетное видео (16+).
22.00 Опасные связи (16+).
23.00, 23.30 +100500 (18+).
0.00 Клетка с акулами (18+).
1.10 Х/ф «ВОЙНА ПО ПРИНУЖ-
ДЕНИЮ» (16+).
3.50 Улетное видео (16+).

6.30, 6.15 6 кадров (16+).
6.35 Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО ПО-
НЕДЕЛЬНИКА» (16+).
8.45 Пять ужинов (16+).
9.00 Х/ф «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ» (16+).
10.55 Т/с «ДРУГАЯ Я» (16+).
15.00, 19.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК» (16+).
23.15 Т/с «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ»
(16+).
2.25 Т/с «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК»
(16+).
5.50 Домашняя кухня (16+).

6.00, 9.30 Мультфильм (0+).
8.30 Рисуем сказки (0+).
8.45 Новый день (12+).
9.15 Комаровский против корона-
вируса (12+).
11.30 Мама Russia (16+).
12.30 Х/ф «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО
ЛЕГИОНА» (12+).
14.45 Х/ф «ПОМПЕИ» (12+).
16.45 Х/ф «МУШКЕТЕРЫ» (12+).
19.00 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ ЛИН-
КОЛЬН: ОХОТНИК НА ВАМПИ-
РОВ» (16+).
21.00 Х/ф «ВИДОК: ОХОТНИК
НА ПРИЗРАКОВ» (16+).
23.15 Х/ф «ВИНЧЕСТЕР: ДОМ,
КОТОРЫЙ ПОСТРОИЛИ ПРИ-
ЗРАКИ» (16+).
1.15 Х/ф «ХОЛМС И ВАТСОН»
(16+).
2.45, 3.15, 3.45, 4.15, 4.45, 5.00,
5.30 Городские легенды (16+).

6.20 Т/с «РАЗВЕДЧИКИ» (16+).
9.00 Новости недели.
9.25 Служу России (12+).
9.55 Военная приемка (6+).
10.45 Скрытые угрозы: «Спецвы-
пуск № 28» (12+).
11.30 Док. сериал «Секретные ма-
териалы: «Днепр в огне» (12+).
12.25 Код доступа: «Коронавирус.
Поиски создателя» (12+).
13.15 Специальный репортаж (12+).
13.50 Т/с «СМЕРШ» (16+).
18.00 Главное.
19.25 Док. сериал «Легенды со-
ветского сыска» (16+).
22.35 Док. сериал «Сделано в
СССР» (6+).
23.00 Фетисов (12+).
23.45 Х/ф «ИДИ И СМОТРИ»
(16+).
2.15 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ» (6+).
3.45 Х/ф «Я – ХОРТИЦА» (6+).
4.50 Док. фильм «Война. Первые
четыре часа» (12+).
5.35 Док. сериал «Москва фронту»
(12+).

5.05, 12.00 Записки врача. Специ-
альный проект ОТР к Дню меди-
цинского работника (12+).

5.45 Большая страна: прорыв (12+).
6.00, 18.00 Профессии будущего:
«Эвент-менеджер» (16+).
6.55, 7.55, 17.55, 18.55 Моменты
(16+).
7.00 Межгород: «Тверь» (16+).
8.00, 17.00 Прямая линия: «Юрий
Быков» (16+).
8.55 Моменты (16+).
9.00 За дело! (12+).
9.40 Мультфильм (0+).
9.50 Т/с «В ПОИСКАХ КАПИ-
ТАНА ГРАНТА» (0+).
11.00, 13.00, 15.00, 19.00 Ново-
сти.
11.05 Домашние животные (12+).
11.30 Имею право! (12+).
12.40 Новости Совета Федерации
(12+).
13.05, 15.05 Т/с «НЕСЛУЧАЙ-
НАЯ ВСТРЕЧА» (12+).
16.45 Сpеда обитания (12+).
19.15 Док. фильм «На рубеже.
Врачам России посвящается»
(12+).
19.55 Х/ф «ЖЕНИТЬБА» (0+).
21.35 Х/ф «СКАНДАЛЬНОЕ
ПРОИСШЕСТВИЕ В БРИК-
МИЛЛЕ» (12+).
23.45 Фигура речи (12+).
0.15 Док. фильм «Будете жить»
(12+).

6.00 Беларусь сегодня: «Начало
войны» (12+).
6.30 Док. фильм «Война на рель-
сах» (16+).
7.00 Х/ф «НА ВОЙНЕ КАК НА
ВОЙНЕ» (12+).
8.50 Наше кино. История большой
любви: фильм «Ворошиловский
стрелок» (12+).
9.25 ФазендаЛайф: «Дом, который
построил дед после войны» (12+).
10.00, 16.00 Новости.
10.10 Т/с «БЛИНДАЖ» (12+).
14.55, 16.15, 19.30, 1.00 Т/с
«НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ» (12+).
18.30, 0.00 Итоговая программа
«Вместе».
1.45 Док. фильм «Лето 1941 года»
(16+).
3.10 Х/ф «ДВА БОЙЦА» (6+).
4.55 Наше кино. История большой
любви: фильм «Военно-полевой
роман» (12+).
5.20 Т/с «ТАЛЬЯНКА» (12+).

7.00 Обзор мировых новостей
(12+).
7.30 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ
УБИЙСТВА» (12+).
8.25 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ»
(0+).
9.35 М/ф «Папа-мама гусь» (6+).
11.00 Итоги (12+).
12.00 Хорошие новости (12+).
12.25 Х/ф «ВЕНОК СОНЕТОВ»
(16+).
14.00 Мультфильмы (0+).
14.30 Х/ф «ИВАН МАКАРОВИЧ»
(12+).
16.05 Х/ф «ВОЛЧЬЯ СТАЯ» (16+).
18.00 Мультфильмы (0+).
18.30 Итоги (12+).
19.30 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА» (12+).
20.20 Проще говоря (12+).
20.55 Х/ф «НЕ БОЙСЯ ТЕМ-
НОТЫ» (16+).
22.30 Рамки закона (12+).
23.00 Х/ф «КАЗИНО»(18+).
1.45 Медленное ТВ-Камин.
5.40 Х/ф «ИВАН МАКАРОВИЧ»
(16+).
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Контракт на 29 миллионов
Напомним, прошлым летом в Мурманской области появилась автономная не-

коммерческая организация (АНО) «Центр городского развития Мурманской обла-
сти». Именно эта организация, которой на тот момент руководила нынешний ми-
нистр градостроительства и благоустройства Ольга Вовк, заключила контракт на
установку сразу нескольких детских и спортивных площадок по всей области на
сумму почти 29 миллионов рублей.

Отдельного внимания заслуживает поставщик этих детских площадок. «Центр
городского развития Мурманской области» был создан в июле 2019 года. А уже в
августе заключил первый государственный контракт с неким ООО «УК Лама сер-
вис». Предмет контракта – установка детских и спортивных площадок. Сумма конт-
ракта немалая – 28 миллионов 895 тысяч 819 рублей.

Как сообщают местные Интернет-каналы, директором ООО «УК Лама сервис»
является гражданка Украины Светлана Шевченко, которая в 2015 году торго-
вала плодоовощной продукцией в подмосковном Красногорске, в 2016-м резко
переквалифицировалась в производителя и продавца спортивных товаров, а в 2019
году ее компания «Лама сервис» с двумя штатными сотрудниками получила вы-
годный контракт из Мурманска – почти на 29 миллионов от нашего АНО «Центр го-
родского развития Мурманской области».

Детские площадки доставили в наш регион. Но тут вновь возникла проблема –
многие конструкции оказались ненадлежащего качества. На вид они были краси-
выми, а вот прочность порой не дотягивала до необходимых «детских» ГОСТов. А
ведь речь идет о безопасности наших детей. Но строители получили команду уста-
навливать конструкции – по принципу «давайте срочно поставим, а потом будем
исправлять».

Итог оказался печальным. Сколоченные, что называется, на скорую руку, дет-
ские игровые комплексы не пережили зиму. А если и пережили, то понесли тяже-
лые потери.

Эксперты говорят, что при строительстве типовых площадок были допущены ти-
повые же ошибки – освещения у площадок нет и не предусмотрено, видеонаблю-
дения нет, отдельных дорожек подхода также не имеется, огорожены они, как пра-
вило, лишь частично. Но и это еще цветочки.НАКРЫЛО

ВЕСНОЙ

«Вечерний Мурманск» продолжает
следить за состоянием стадионов,
детских площадок и других объ-
ектов, построенных в рамках на-
циональных проектов. В прошлую
пятницу мы рассказали читателям о
межшкольном стадионе на про-
спекте Героев-североморцев в Мур-
манске. Строители сдали его с ог-
ромными недоделками. Столь же
неоднозначная картина с детскими
площадками. Жители Мурманской
области из разных городов и посел-
ков, не сговариваясь, возмущаются
качеством выполненных работ.

Почему детские площадки
не выдержали

зимы и половодья
На болоте рядом с мусоркой

Детская площадка на улице Свердлова, 40 в Мурманске строилась в
рамках реализации плана дополнительных мер по формированию ком-
фортной городской среды и программы «100 шагов правительства Мур-
манской области». Финансирование – муниципалитета и области. Про-
блемы начались сразу же после доставки оборудования. Его завезли в
таком виде, что детали детской площадки с трудом смогли собрать во-
едино. Как рассказывали установщики, все комплектующие на не-
сколько разных площадок пришли оптом в мешках, завязанных верев-
ками. Выбирайте, мурманчане, необходимые комплектующие, а остатки
в другие города отправим. Из-за некачественной поставки комплек-
тующих частей начались проблемы со строительством. Они и были об-
наружены сразу после окончания установочных работ. В конце сен-
тября объект осмотрели представители Общероссийского народного
фронта (ОНФ). По словам члена регионального штаба ОНФ в Мурман-
ской области Игоря Колобова, на площадке не было установлено урн
и ограждений. Сам объект находится в 3–4 метрах от мусорной кон-
тейнерной площадки. А по действующему законодательству площадки
для установки контейнеров для ТБО должны быть удалены от жилых
домов, детских учреждений, спортивных площадок и от мест отдыха на-
селения на расстояние не менее 20 метров.

Зиму площадка не пережила. Мурманчане открыто пишут об
этом в социальных сетях. Вот лишь один из комментариев:

«Осенью 2019 года на улице Свердлова, 40/2 была построена дет-
ская площадка. Строилась она долго, но не потому, что качественно,
а просто долго. Но самое главное – строили ее на месте бывшего бо-
лота, точнее, прямо на болоте. Зимой на этой площадке регулярно
каток изо льда, а весной она превратилась в озеро».
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Это лишь несколько примеров реакции жителей из городов и поселков Мурманской области на построенные объекты. А ведь площадки строились еще и в Канда-
лакше, Мончегорске, Коле, Кильдинстрое и других населенных пунктах. Всего в рамках программа «100 шагов правительства Мурманской области» в муниципали-
тетах региона должны были построить 56 объектов благоустройства: 33 детских городка и 23 спортивные площадки.

В этом году «Центру городского развития Мурманской области» выделяют в несколько раз больше денег на детские площадки – 132,1 миллиона рублей. До 1 сен-
тября 2020 года в Мурманской области должны обустроить еще 48 детских площадок.

P.S. «Вечерний Мурманск» официально обращается в прокуратуру Мурманской области с предложением провести проверку изложенных в этой публикации фак-
тов, проверить безопасность и состояние объектов, введенных в эксплуатацию в прошлом году, и дать правовую оценку деятельности ответственных лиц.

Михаил СВЕТЛОВ. vmnews@vmnews.ru Фото из открытых Интернет-источников.

Парк, которого нет
Но самая дикая история случилась в Заполярном. Там построен-

ного на бумаге парка в реальности не оказалось вовсе. В прошлом
году в Заполярном строители взялись сразу за два объекта – «Парк
новых возможностей» и спорткомплекс «Дельфин». Все местные га-
зеты сообщили тогда, что «за местным ДК «Октябрь» на 17 тысячах
квадратных метрах расположился новый парк, размах преобразо-
ваний поражает». Современный «Парк новых возможностей» – боль-
шая зона отдыха для жителей с фонтаном, сценой и местом для ак-
тивных занятий спортом. Наряду с финансированием по программе
«Формирование комфортной городской среды» в ее создание вло-
жены средства компании «Норникель». В сентябре прошлого года
парк открыли. А весной его смыло. Вернее, вода затопила практи-
чески всю территорию. Жители Заполярного стали активно возму-
щаться в социальных сетях, называя его парком «вранья и профу-
канных возможностей». А региональное МЧС им ответило с помо-
щью информационного агентства: «В Заполярном не могло про-
изойти подтопления талыми водами «Парка новых возможностей»,
поскольку такого объекта еще нет».

В пятничный вечер много детей и их родителей по колено в воде
отдыхают на детской площадке в «Парке новых возможностей».

Вот что сейчас происходит вокруг детской площадки
в сквере Народном в Авиагородке. Везде недоделки и
мусор. Такой же ужас вокруг нового корпуса детского
сада в Авиагородке. Хорошие начинания и задумки, а
в итоге – недоделанные проекты, да и за порядком
никто не следит – одни помойки.

Никто не виноват
Площадка в Кировске на улице Ленинградской, 13 – тоже результат реализации про-

граммы «100 шагов правительства Мурманской области».
Дети и родители появлению зоны отдыха радовались до ноября.
24 ноября, как сообщил телеканал ТВ-21, один из малышей прокатился по закрытой горке

(трубе). Этот элемент горки имел пробоину. Двухлетняя девочка получила рваную рану лица.
Но за ЧП ответственности никто не понес. Было принято решение об отказе в возбуждении
уголовного дела из-за отсутствия в действиях подрядчика состава преступления.

Помойка
вместо

спортплощадки
Прошлым летом в Североморске

в рамках проекта «Формирование
комфортной городской среды» хо-
тели благоустроить сразу девять
общественных территорий. Строи-
тельство спортивной площадки в
поселке Сафоново и площадки для
выгула собак на улице Северная
Застава в Североморске чинов-
ники разного уровня мониторили
все лето и всю осень. А недавно
местные жители поделились
своими фотографиями в социаль-
ных сетях. На этих фото отлично
видно, как площадки выглядят сей-
час.

Двухлетняя девочка,
прокатившись с этой
горки, получила колос-
сальные физические
страдания. Возможно,
шрамы на ее лице
останутся на всю
жизнь.

Так вот ты какой, «Парк новых возможностей»!
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На седьмом небе
Мурманчанка Татьяна Головчук говорит, что на седьмом

небе от счастья! На днях она была зачислена в вокальный он-
лайн-класс заслуженного деятеля искусств, профессора, во-
кального педагога и тренера музыкальных программ централь-
ного телевидения Марины Полтевой. Той самой, которая го-
товит участников известнейших телевизионных проектов «Точь-
в-точь», «Один-в-один» и «Голос».

Татьяна решила испытать свои вокальные возможности в те-
лепроекте «Голос» и уже подала заявку на участие. Домашние,
друзья, одноклассники, сослуживцы по предприятию «Атом-
флот» одаренную мурманчанку в ее желании прославить род-
ной город на телеэкранах страны с помощью вокальных дан-
ных поддержали безоговорочно. Уж они-то, как никто другой,
знают, что эту женщину, которая поет, не остановить!

– Пою везде, где только увижу микрофон, – полушутя-полу-
серьезно рассказывает о себе Татьяна. – Дома, на посиделках
с друзьями, на встречах с одноклассниками, на праздничных
вечерах родного предприятия «Атомфлот». А сейчас еще и за-
пела на своей странице в «Ютюб».

Письмо из будущего
Большой вопрос, хватило бы Татьяне Головчук смелости ре-

шить состязаться с лучшими голосами страны, но делу помог
случай. В свой первый день рождения, 9 апреля 2020 года, те-
леканал «Победа» дал старт открытому всероссийскому онлайн-
фестивалю «Спасибо за По-
беду!». Его главным собы-
тием стал творческий кон-
курс, на который участники
могли прислать свои записи
исполнения песен, посвя-
щенных Великой Отече-
ственной войне. И мурман-
ская вокалистка, подбадри-
ваемая друзьями и домаш-
ними, отправила на сайт те-
леканала свой ролик.

Этот открытый всерос-
сийский конкурс, к слову,
собрал 60 тысяч видео из
60 стран мира. И его участ-
ники получили в общей
сложности более девяти
миллионов голосов.

Для конкурса Татьяна ис-
полнила романс Нины ком-
позитора Ивана Бурляева на стихи Елизаветы Стюарт из
киноленты Андрея Малюкова «Мы из будущего». Мурман-
чанка говорит, что романс запал в душу. Слушала его и пред-
ставляла своего деда Петра Матвеевича Пантелея, который
прошел всю войну. И его младшего брата Владимира, кото-
рый также дошел до Берлина, но погиб, когда возвращался
домой, в Литве, от рук литовских фашистов.

– Свое выступление решила посвятить двоюродному дедушке
Владимиру, молодым парнем ставшим победителем и тут же
погибшим, – рассказывает Татьяна. – Когда пела романс Нины,
постоянно думала о нем. Представляла, как будто я из сего-
дняшних дней попала к нему туда, на чудовищную войну. Что,
собственно, и соответствовало сюжету киноленты. И это было
словно бы мое своеобразное письмо нашим солдатам, нашим
героям в прошлое.

Вдохновили отклики
Ролик для конкурса Татьяна записала на обычный телефон,

это был ее первый опыт, и он оказался весьма удачным. Правда,
как признается мурманчанка, пришлось делать едва ли не пол-
тора десятка дублей: она то забывала от волнения слова, то кто-
то из домашних тихо проходил за ее спиной, то еще что. Но так
или иначе, выложенный в Сеть ролик тут же начал набирать слу-
шательские голоса. Особенно поклонникам талантливой мур-
манчанки понравилось то, что она начитала на два длинных про-
игрыша в начале и конце речитатив: «Ах, война, война, сколько
горя ты принесла». Получилось подобие небольшого спектакля.

– Во второй тур конкурса попадали все, кто по результа-
там голосования пользователей на сайте телеканала и в соц-

сетях занял первые 50 мест, – вспоминает Татьяна
Головчук. – Я была на 38-м месте, это был весьма

неплохой результат, то есть я прошла. Это такая радость! И
вдруг ко мне в соцсетях стали обращаться какие-то люди,
предлагали купить голоса, просили 2 рубля за один голос. Я
была крайне возмущена, мне стало очень неприятно, ведь я
исполняла романс Нины, вкладывая всю свою душу, к свя-
тому для нашей страны празднику, в честь наших родных ге-
роев. А мне предлагают за деньги «накрутить» голоса.

На следующий день, когда начался второй тур, в 9 утра у
меня было 726 голосов. А через два часа вдруг появились
явные лидеры, роликов которых до этого я не видела. Но у них
было огромное количество голосов – до 18 тысяч!

И, разумеется, мне было их не догнать. Но я поняла: моя по-
беда в этом конкурсе была в том, что я убедилась, сколько у
меня настоящих друзей и поклонников не только в Мурманске,
но и по всему миру. Пока длилось это творческое состязание,
мне позвонил мой одноклассник: «Таня, я не сплю четвертые
сутки, рассылаю твой ролик по соцсетям!». Много поклонников
было в «Фейсбуке». Из Португалии, США, Словакии, Венгрии
звонили, писали люди, которым понравилось мое исполнение
песни. Одноклассница из США написала: «Таня, я так горжусь
тобой, как будто это я сама спела!».

Из Португалии звонили поклонники: «Мы сейчас поднимем
всю Португалию, все проголосуют за этот прекрасный ро-
манс!». И просто писали в личные сообщения: «Татьяна, мы пла-
кали от чувств».

Все эти отклики вдохновили мурманчанку, и она подала за-
явку на участие в телевизионном проекте «Голос».

Важный концерт
Вообще Татьяну Головчук иначе как женщина, которая поет,

и назвать-то невозможно. Даром, что по профессии экономист.
Говорит, что пела всю жизнь, сколько себя помнит.

О самом своем первом выступлении на публике рассказы-
вает не без улыбки. Уж очень забавным оно выглядело. Бу-
дущей вокалистке было восемь лет, когда мама, заведующая
мурманским магазином «Дружба», взяла ее с собой на авто-
бусную экскурсию от предприятия в город Ковдор. В салоне
в основном были женщины, мамины коллеги по мурманскому
горпромторгу, которые также взяли в это маленькое путеше-
ствие ребятишек.

То, что Таня, увидев в автобусе лежащий без дела микрофон
экскурсовода, тут же за него ухватилась, поначалу ни у кого
удивления не вызвало. Всем было понятно детское любопытство.
Но тут Татьяна начала выступать. Сначала здорово развеселила
публику, прочитав юмористический монолог популярной тогда
веселой бабуси Вероники Маврикиевны, которую на советской
эстраде талантливо изображал актер Вадим Танков. Его сце-
ническим партнером был Борис Владимиров, не менее та-
лантливо игравший подругу неунывающей бабуси Авдотью Ни-
китичну. Дуэт неизменно вызывал смех у советской публики, и
Татьяна в экскурсионном автобусе также заставила хохотать
пассажиров и даже сорвала восторженные аплодисменты.

А после этого кто-то из маминых коллег попросил малолет-
нюю артистку: «Спой что-нибудь!». И Таня запела очень по-
пулярную тогда драматичную песню «Лебединая верность». Она
с таким чувством старалась передать трагичный песенный
сюжет, что вскоре услышала всхлипывания. А потом увидела,
что рыдает весь салон. После окончания песни кто-то, всхли-
пывая, сказал: «Заберите у этой артистки микрофон, мы не
можем успокоиться!».

С тех пор у нее было немало и выступлений на публике, и по-
клонников. Но этот автобусный концерт навсегда остался в
душе.

Мурманчанка

исполнила романс,

чтобы попасть

к деду на войну

ЖЕНЩИНА,ЖЕНЩИНА,
ККККООООТТТТООООРРРРААААЯЯЯЯ    ППППООООЕЕЕЕТТТТ

Анжелика КОВАЛЕВА. kovaleva@vmnews.ru Фото из архива Татьяны ГОЛОВЧУК.

Романс Нины из кинофильма Анд-

рея Малюкова «Мы из будущего»

(композитор Иван Бурляев, стихи

Елизаветы Стюарт)

За все спасибо, добрый друг,

За то, что был ты вправду другом.

За тот в медовых травах луг,

За месяц тоненький над лугом.

За то селенье над рекой,
Куда я шла, забыв про усталь.

За чувства, ставшие строкой,

За строки, вызванные чувством.

За то, что мне любовь твоя

Порой была нужнее хлеба.

За то, что выдумала я
Тебя таким, каким ты не был.

Кадр из ролика для открытого Всероссийского
конкурса телеканала «Победа». Творческий
псевдоним мурманчанки – Радославна.

Мурманская Маврикиевна.

«Заберите у этой артистки микрофон, 
мы не можем успокоиться!», – сказали о Татьяне
всхлипывающие пассажиры автобуса.
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ПРОИСШЕСТВИЯ

ИЗ ВНЕДОРОЖНИКА –
ЗА РЕШЕТКУ

История о погоне за автомобилем марки
«Рендж Ровер» вызвала в Мурманске боль-
шой общественный резонанс. Водитель, пы-
таясь скрыться от сотрудников ГИБДД,
много раз нарушил правила дорожного дви-
жения. На одном из участков дороги ско-
рость «Рендж Ровера» превышала 200 кило-
метров в час. Погоня началась на улице Че-
люскинцев, а завершилась на улице Капи-
тана Копытова. Полицейским пришлось вы-
бивать стекло внедорожника. За шофера
вступился пассажир авто.

В итоге на водителя составили 12 адми-
нистративных протоколов, в том числе за
выезд на встречную полосу и проезд на
красный свет, а его пассажиру, которым те-
перь занимается Следственный комитет,
грозит уголовная статья за то, что ударил
сотрудника ГИБДД. Но на этом история не
закончилась. Как нам стало известно, в Пер-
вомайском округе автоинспекторы вновь
остановили тот же печально известный
«Рендж Ровер». Им управлял упомянутый
выше агрессивный пассажир. Он отказался
пройти медосвидетельствование, а также
оказал сопротивление сотрудникам поли-
ции. В отношении мужчины составили про-
токол по статье 19.3 КоАП РФ «Неповино-
вение законному распоряжению сотрудника
полиции». На 12 суток его отправили в изо-
лятор временного содержания в Ленинском
отделе полиции.

ЦЕННОСТИ
ОСТАЛИСЬ В РОССИИ

Мурманская таможня возбудила два адми-
нистративных и два уголовных дела в отно-
шении директора Мурманского областного
краеведческого музея. В личном багаже она
пыталась без документов провезти через рос-
сийско-норвежскую границу 15 предметов,
имеющих историческую и культурную цен-
ность: женскую военную форменную одежду,
пилотку и форменный берет, медицинскую ко-
сынку, носовой платок с вышивкой, карман-
ное зеркало, конверт, кисет и керамическую
сахарницу.

Все эти предметы входят в Музейный фонд
России, и при перемещении через границу их
нужно декларировать по установленной
форме. Во время опроса директор музея по-
яснила, что перевозила экспонаты для вы-
ставки «Женщина и война» в Норвегии. О не-
обходимости декларирования она, по ее сло-
вам, не знала.

Дела об административных правонаруше-
ниях по статьям «Недекларирование товаров
при перемещении через таможенную гра-
ницу ЕАЭС» и «Нарушение запретов и
ограничений при перемещении товаров
через таможенную границу ЕАЭС» переданы
в суд. Кроме того, возбуждены два уголов-
ных дела по статье «Незаконное перемеще-
ние через таможенную границу ЕАЭС куль-
турных ценностей».

УКРАЛ И ПРОИГРАЛ

В дежурную часть полиции обратился 32-
летний мурманчанин, у которого похитили
телефон за 20 тысяч рублей и банковскую
карту. Вскоре с его счета было снято 50
тысяч рублей. Мурманчанин сообщил поли-
ции, что накануне к нему в гости заходил
знакомый. Он принес с собой алкоголь, за
который попросил рассчитаться. Хозяин
квартиры взял свой телефон и начал пере-
вод денег. В этот момент гость схватил ле-
жащую на видном месте банковскую карту,
а затем выхватил мобильник из рук муж-
чины и сбежал. Подозреваемого задер-
жали. Ранее несудимый 26-летний мурман-
чанин во всем сознался. Он рассказал по-
лицейским, что перевел деньги с банков-
ской карты на игровую платформу в Интер-
нете. Подозреваемый проиграл похищен-
ные 50 тысяч рублей, а мобильный телефон
выкинул. Возбуждены уголовные дела по
статьям «Кража» и «Грабеж».

Высокая конкуренция
Новый механизм поддержки бизнеса, «Гу-

бернаторский стартап», был запущен в Коль-
ском Заполярье в середине апреля. Начи-
нающие или действующие предприниматели,
а также северяне, которые только хотят от-
крыть собственное дело, могли побороться
за субсидии на реализацию своих инициатив.
Каждый участник конкурса в качестве фи-
нансовой поддержки мог получить до 1 мил-
лиона рублей.

– Всего к участию в конкурсе допустили
188 заявок, почти половина из них – от мур-
манчан, – сообщил Денис Скрыганов. – С
одной стороны, жителям областного центра
было проще с точки зрения активности
рынка, которая значительно выше, чем на пе-
риферии. С другой стороны, мурманчанам
пришлось выдержать серьезную конкурен-
цию. В их проектах очень тщательно анали-
зировались уникальность и новизна, целевая
аудитория, социальный компонент, количе-
ство создаваемых рабочих мест.

Значительную роль в оценке проектов играла
и приоритетность выбранного вида деятельно-
сти, дополнительные баллы, например, начис-
лялись за проекты в области борьбы с панде-
мией коронавируса и устранения ее послед-
ствий, социальной сферы, производства, спор-
тивной деятельности и сельского хозяйства.

Среди бизнес-идей мурманчан решено под-
держать реализацию в том числе и про-
изводственных проектов, ранее не представ-
ленных в регионе. Один из таких проектов
представила компания «АСМ-Полимер». Она
будет производить композитную продукцию
на основе вторичных полимеров. Иными сло-
вами, в Мурманске появится завод по пере-
работке пластика – материала, который не
разлагается и причиняет серьезный ущерб
экосистеме. Из особым образом перерабо-
танных полимеров мурманские бизнесмены
намерены делать черепицу, бордюры и дру-
гие элементы уличных ограждений. На под-
держку важного проекта с экологическим
вектором выделен 1 миллион рублей.

Требования времени
Три проекта, удостоенных грантов, связаны

с актуальными противоэпидемиологическими
мероприятиями. На реализацию каждого из
них направлено по 1 миллиону рублей. В част-
ности, ООО «Медтехника» запускает в городе
производство облучателей – рециркуляторов
воздуха. Они сейчас очень востребованы как
в государственном, так и в частном секторах
бизнеса, включая санатории, медучреждения
и салоны красоты.

Компания «Хим Групп Мурманск» уже нала-
дила выпуск кожного антисептика и дезин-
фицирующих средств. Для новой производ-
ственной линии (раньше на предприятии за-
нимались изготовлением бытовой химии)
предприниматель закупил новое оборудова-
ние еще до официального приема заявок на
конкурс, что было обусловлено напряженной
эпидситуацией и дефицитом на рынке дез-
растворов.

Расширило производство и мурманское
многопрофильное реабилитационное пред-
приятие инвалидов (ООО «Мурманское
МРПИ»). Теперь оно специализируется не
только на пошиве легкой одежды, постель-
ного белья и прочих товаров легкой промыш-
ленности повседневного спроса, но и на из-
готовлении марлевых масок, а также одежды
для медицинских работников.

– Проектов похожей «масочной» направ-
ленности на конкурс поступило много, но под-
держать решили именно этот из-за его оче-
видной социальной ориентированности, под-
держки людей с ограниченными возможно-
стями здоровья, – поясняет Денис Скрыганов.

Причем, когда жизнь войдет в прежнее
русло, закупленное оборудование для по-
шива масок, изготовления антисептиков и
дезсредств простаивать не будет, его смогут
оперативно перенастроить на производство
других товаров – чистящих и моющих
средств, потребность в которых в регионе
всегда есть. А облучатели-рециркуляторы
точно будут востребованы долго. Местное
производство позволит региону не зависеть
от внешних поставок, а предприятия смогут
стать конкурентоспособными при участии в
конкурсных закупках различных муниципаль-
ных, образовательных, медицинских учреж-
дений.

Уникальный сервис
Высоко оценила конкурсная комиссия и

идею Игоря Васенева по организации дезин-
фекции животноводческих ферм, уборки и вы-
воза навоза. Частный предприниматель соби-
рается закупить весьма дорогостоящее обо-

рудование, которое местные сельхозпроизво-
дители не могут себе позволить, хотя потреб-
ность в нем есть. С помощью современной
спецтехники можно будет не только вывозить
навоз с ферм в накопители, но и отправлять
его затем на поля в качестве удобрения. Пока
даже на крупных животноводческих пред-
приятиях работает всего по одной машине по-
хожего назначения, но с более скромным
функционалом. И если такая техника выходит
из строя, это становится серьезной пробле-
мой для деятельности хозяйства. Субсидия для
организации уникального сервиса составила
850 тысяч рублей.

Другим интересным проектом, получившим
финансовую поддержку в размере 381 ты-
сячи рублей, стал «Центр фигурного литья».
В новой мастерской планируют производить
необычные сувениры и обучать технологиче-
скому процессу северян и гостей города.

Второй шанс
Полученные из региональной казны сред-

ства предприниматели должны будут потра-
тить в течение года в соответствии с тем пе-
речнем расходов, которые приложили к
своим проектам. Затем за траты нужно
будет отчитаться. Также проверке подле-
жат и показатели эффективности, а именно
количество созданных рабочих мест, сред-
немесячная зарплата сотрудников, объем
собственных вложений в проект, который
не может быть меньше 10 процентов от
общей суммы расходов, необходимых для
его реализации.

Если же предприниматели в течение года
не потратят выделенные им средства, не-
освоенную часть субсидии придется вернуть
в бюджет. Впрочем, при наличии уважитель-
ных причин сроки реализации проектов могут
быть продлены.

– Активность северян в «Губернаторском
стартапе» в очередной раз продемонстриро-
вала, сколько у нас талантливых, энергичных
людей, готовых жить и трудиться на Севере,
укреплять экономику, развивать производ-
ство, – подытожил Денис Александрович. –
Губернатор Мурманской области принял ре-
шение провести в этом году еще один такой
конкурс и выделить на поддержку предпри-
нимательских инициатив еще 15 миллионов
рублей.

Так что у северян, мечтающих открыть
свое дело, еще есть время, чтобы составить
план развития своего проекта и представить
его на конкурс. Принять участие в осеннем
«Стартапе» смогут и авторы проектов, не во-
шедших в число двадцати победителей этой
весны – специалисты бизнес-инкубатора го-
товы подсказать, что следует доработать,
уточнить или дополнить в их заявках, ведь
среди них было немало интересных и важных
идей.

Надежда ЛЕБЕДЕВА.
lebedeva@vmnews.ru

Фото автора
и из открытых Интернет-источников.

Мурманские
предприниматели
развивают бизнес
даже в пандемию

ВВВВ     ББББ УУУУ ДДДД УУУУ ЩЩЩЩ ЕЕЕЕ ЕЕЕЕ
На днях стали известны имена победите-
лей конкурса «Губернаторский стартап».
Почти 15 миллионов рублей направят на
реализацию 20 предпринимательских ини-
циатив. В числе победителей конкурса
стартап-проектов оказались и шестеро
мурманчан. О том, какие идеи они будут во-
площать в жизнь, рассказал директор ГОБУ
«Мурманский региональный инновацион-
ный бизнес-инкубатор» («МРИБИ») Денис
Скрыганов.

С ВЕРОЙС ВЕРОЙ
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Бумажные преграды
Впервые получить грант мог автор проекта,

а не только представитель какой-либо органи-
зации. Система оценки также изменилась и
стала максимально объективной и понятной.

– До сих пор конкурс проводился очень
формализованно и непрозрачно,
– считает министр культуры Мур-
манской области Евгений
Гоман. – Раньше членов жюри
выбирал комитет по культуре, и
они договаривались между
собой, кому дать грант. То есть
местные чиновники могли под-
держать ту организацию, кото-
рую им хотелось. Мы же пригла-
сили независимых федеральных
экспертов из других регионов.
Мурманские члены конкурсной
комиссии работали только на
первом этапе, отсеивая заявки, которые не
соответствовали положению конкурса. Затем
проекты оценивали эксперты в сфере совре-
менного искусства. И третий этап – публичная
презентация, во время которой участники по-
лучали дополнительные баллы от зрителей.

На первом этапе из 29 заявок было отсеяно
восемь. На втором этапе федеральные экс-
перты выбрали 12 лучших проектов. Их ав-
торы презентовали онлайн. Победили те, кто
набрал больше всех баллов, поставленных че-
тырьмя экспертами и двумя сотнями зрителей
видеотрансляции.

Викинги, оборотни
и окно в прошлое

Публичная онлайн-презентация проектов
удивила многих. От авторов ожидали услы-
шать продуманные концепции и увидеть их во-
площение с помощью новейших технологий.
Но первые же выступающие разорвали все
шаблоны. Трое представительниц прекрас-
ного пола из Заозерска, гарнизона подводных
лодок, приглашали всех на фестиваль саам-
ской культуры «Радуга Кольского Севера», ко-
торый описывали как разноцветный фонтан
искусства. За спиной главной рассказчицы
стояло нечто похожее на чум, у которого при-
танцовывали две девушки в костюмах, напо-
минающих саамские. Увидеть такую самодея-
тельность на конкурсе современного искус-
ства было очень неожиданно. Однако подоб-
ные выступления продолжились.

Пара апатитчан в образе викингов предла-
гала отправиться в путешествие во времени с
помощью загадочного черного куба, а их зем-
ляк мечтал воплотить в трехметровой бетон-
ной скульптуре с мозаикой медведя-оборотня
Ытитапу. Остальные выступления тоже слабо
соответствовали тематике конкурса, за ис-

ключением двух проектов. Они отвечали тре-
бованиям положения, но не получили высоких
оценок жюри. За бортом остались фестиваль
экспериментального творчества «Высота»,
объединяющий танцоров, актеров, музыкан-
тов и критиков, и арт-объект «Окно в про-
шлое», в котором можно увидеть жизнь мур-

манских улиц в послевоенное
время.

– В регионе есть творческий
потенциал, но не все конкур-
санты понимают, что такое со-
временное искусство, поэтому я
бы сказала, что состоялся кон-
курс культурных инициатив, – вы-
сказалась член жюри, директор
музейно-выставочного ком-
плекса «Музей Норильска», соз-
датель и куратор Полярной арт-
резиденции Наталья Федя-
нина. – На пути к настоящему со-

временному искусству главное – начать про-
светительскую работу. В Норильске мы тоже
несколько лет искали свой путь. Теперь будем
обмениваться идеями с вами и сотрудничать.

– Таких инициатив, как у вас, очень мало в
регионах, и вы молодцы, что отважились про-
вести конкурс современного искусства, – до-
бавил президент Центра развития творческих
индустрий Санкт-Петербурга, автор и ведущий
ток-шоу «Миф о культуре» Дмитрий Миль-
ков. – На мой взгляд, 29 заявок для Мур-
манской области – немало, так как их пи-
сали в основном команды. То есть участ-
никами можно считать около 100 севе-
рян. Среди работ есть очень интерес-
ные по содержанию, но по форме не
подпадающие под современное искус-
ство. Желаю всем участникам и даже
победителям получше разобраться в
этом сложном термине.

Что покажем в Милане?
Кто получит гранты, стало известно уже

через 15 минут после окончания онлайн-пре-
зентации и зрительского голосования. Деньги
на воплощение своих идей получат четыре мо-
лодых мурманчанина. Их могло быть меньше
или больше в зависимости от сумм, которые
запросили авторы проектов. В этот раз 1,2
миллиона хватило на четверых.

Первое место заняла Татьяна Батова, ди-
зайнер, преподаватель Мурманского арктиче-
ского государственного университета, с про-
ектом «Лаборатория современного дизайна».
Она с помощью художников, дизайнеров, ма-
стеров, предпринимателей и маркетологов
хочет найти новые способы изображения от-
личительных черт Мурманской области, от-
талкиваясь от традиционного народного твор-
чества. Когда появится достаточно идей, эс-
кизов и прототипов дизайна, среди их созда-
телей пройдет конкурс, выставка лучших
работ, после которой будет выпущен каталог
уникальной продукции. Татьяна получит грант
в 382 тысячи рублей.

– Задумайтесь, что бы мы могли показать на

выставке местной продукции в Милане, где в
прошлом году, например, была представлена
Карелия? – обратилась к зрителям и жюри
Татьяна. – На мой взгляд, достойно предста-
вить регион мы там пока не можем даже с по-
мощью лучших образцов традиционных на-
родных ремесел. Их просто невозможно впи-
сать в современный интерьер квартир наших
жителей. И туристов гораздо больше привле-
кали бы изделия, созданные по мотивам древ-
них канонов, но из современных материалов,
чтобы их можно было использовать по на-
значению.

На втором месте по сумме баллов оказался
скульптор Александр Хромых с компози-
цией «Океаны». Его проект – создание и уста-
новка арт-объекта в виде огромных китовых
хвостов из стали на побережье Териберки. На
выплавку новой достопримечательности
скульптор получит 400 тысяч рублей.

Третий результат у Николая Михайленко,
рок-музыканта, поэта, создателя концертной
площадки «Плавучий док». Там за последние
пять лет прошло 40 поэтических вечеров, и
Николай предложил провести крупный фести-
валь молодых поэтов и по его итогам выпу-
стить сборник их стихотворений.

– За эти годы примерно 50 поэтов предста-
вили свои произведения в «Плавучем доке», –
уточнил Николай. – Считаю логичным шагом
выпуск сборника молодых поэтов Заполярья,
который не будут цензурировать деятели куль-

туры старше 40 лет. Их предпочтения при со-
ставлении альманахов часто не учитывают
интересы молодежи и демотивируют ее.
Многие попросту перестают творить. У нас
будут отборочные конкурсные выступле-
ния, зрительское онлайн-голосование и
финальный поэтический фестиваль. Ито-
гом проекта станет выпуск сборника сти-

хотворений участников.
Проект стартует в августе и завершится в

декабре. Николаю выделили 255 тысяч руб-
лей.

Небольшая часть призового фонда доста-
лась специалисту по песочной анимации Люд-
миле Семеновой вместе с музыкальной груп-
пой «Атма». С сентября по декабрь они будут
ездить по области и читать вслух северные ле-
генды под этническую музыку. Иллюстрации к
сказаниям Людмила будет рисовать по ходу
действия песком на специальном планшете.
На покупку новых инструментов и транспорт-
ные расходы творческий коллектив получит
123 тысячи рублей.

Летом министерство культуры запустит кон-
курс грантов для некоммерческих организа-
ций, а затем – еще один конкурс для незави-
симых творцов.

Павел СТЕПАНЕНКО.
stepanenko@vmnews.ru

Фото из открытых Интернет-источников.

ПРОЕКТИРОВЩИКАМПРОЕКТИРОВЩИКАМ
КККК УУУУ ЛЛЛЛ ЬЬЬЬ ТТТТ УУУУ РРРР ЫЫЫЫ
НННН УУУУ ЖЖЖЖ ЕЕЕЕ НННН     ЛЛЛЛ ИИИИ КККК ББББ ЕЕЕЕ ЗЗЗЗ

Четыре мурманчанина разделят между собой
1 миллион 200 тысяч рублей по итогам первого областного конкурса

губернаторских грантов для физических лиц 
на реализацию творческих проектов. Министерство культуры

региона поможет авторам новаторских идей
в духе современного искусства и отражающих колорит Заполярья.
Такие условия заполярным деятелям культуры и искусства были

поставлены программой развития современного искусства в регионе.

Евгений Гоман.
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Не имел себе
равных

Для Владимира Сорокажердьева
эта тема не нова: в своем фунда-
ментальном труде «Кольский острог
– город Кола» он рассказывал и о
Воскресенском соборе.

– Помимо тех материалов, с ко-
торыми читатель мог ознакомиться
в «Кольском остроге», в новую
книгу вошли сведения, которые по
тем или иным причинам не были
ранее опубликованы, – говорит
Владимир Васильевич. – Да и с мо-
мента выхода «Кольского острога»
прошло уже 10 лет, за это время
появились данные, которые ранее
не были известны. Они тоже вошли
в новую книгу. По сути, в ней со-
брана абсолютно вся известная на
сегодняшний день информация о
Воскресенском соборе.

В новой книге автор старается
определить место собора в ряду
аналогичных деревянных строений
Русского Севера. Владимир Соро-
кажердьев приходит к выводу, что
на момент своего появления в
1684 году Воскресенский собор в
России не имел себе равных среди
построенных из дерева храмов. Из
его ровесников лишь церковь Рож-
дества Пресвятой Богородицы в в
селе Бережная Дубрава (Архан-
гельская область) почти дотяну-
лась до нашего собора по высоте,
но уступает по количеству глав –
9 против 19 (18). В 1708 году в
селе Анхимово (Вологодская
область) была построена 25-гла-
вая церковь Покрова Пресвятой
Богородицы, но она ниже Воскре-
сенского собора на 10 метров. И
только построенный в 1714 году
знаменитый храм Преображения
Господня на острове Кижи (Онеж-
ское озеро) сумел, и то не во
всем, перерасти кольский храм.
Высота их примерно одинакова, а
вот глав больше у онежского чуда
– 22.

Помимо собственно истории
храма в книге много внимания уде-
лено и его историографии. Влади-
мир Сорокажердьев не только при-
водит обязательный для такого
рода изданий список использован-
ной литературы и архивных доку-
ментов, но и знакомит с основ-
ными работами своих предше-
ственников. В конце книги есть об-
ширный список исследователей с
фотографиями и краткими биогра-
фиями, причастных к изучению ис-
тории и реконструкции Воскре-
сенского собора в Коле.

Погиб в огне
Воскресенский собор был по-

строен в Коле в 1684 году. Он со-
стоял из трех соединенных церквей.
Центральным был храм Воскресения
Христова. С северной стороны к
нему примыкал придел Святого Ве-
ликомученика Георгия, с южной –
придел Святого Николая Чудо-
творца. На каждой церкви имелся
куб с пятью главами, еще четыре
главы – на прирубах, по одной главе
на каждую сторону света: с запада
и востока – на «бочках», с южной и
северной сторон – на четвериках.

Центральный храм Воскресения
Христова поднимался на высоту 38
метров. Георгиевский и Николь-
ский приделы были ниже. К мо-
менту своей гибели в августе 1854
года храм хорошо сохранился. Он
был неотапливаемый, а дерево
лучше всего сохраняется в сухо-
сти и холоде.

В центральной части собора на-
ходился пятиярусный иконостас,
украшенный золотом, серебром,
жемчугом и резьбой. В каждом
ярусе – по 25 икон. Особо выделя-
лась богато украшенная огромная
храмовая икона Вознесения Христа
размером 160 на 140 сантиметров.
Богатые иконостасы имелись также
в придельных церквах святых Геор-

гия и Николая. Посреди храма на
железном пруте висело паникадило
с 16-ю подсвечниками общим весом
300 килограммов.

С юго-восточной стороны Воскре-
сенского собора на квадратном
срубе стояла шестиугольная коло-
кольня с шатровым верхом и откры-
той верандой, с пятью колоколами

весом 75, 20, 4, 2 и 1 пуд. Из-за
ветхости она была разобрана в на-
чале XIX века.

– Поскольку собор был холодным,
то службы велись там с Великой
субботы, накануне Пасхи, и до
конца августа, дня Успения Богоро-
дицы, – рассказывает Владимир Ва-
сильевич. – Однако знаменатель-
ные государственные события, на-
пример, восшествие на престол, во-
енные победы, отмечали богослу-
жением независимо от времени
года.

В 1854 году в неторопливую
жизнь колян ворвалась большая по-
литика. В 1853 году началась Крым-
ская война. Кола к тому времени
уже не являлась крепостью и была
безоружной. Имелась только инва-
лидная команда из старослужащих
с ружьями. Необходимой помощи из
Архангельска Кола не получила.
9 августа 1854 года к городу подо-
шел пароходофрегат «Миранда» под
командованием Эдмунда Лайонса.
На следующий день он предъявил
колянам ультиматум, но горожане
его отвергли. 11 (23 по новому
стилю) августа 1854 года начался
обстрел Колы, в результате кото-
рого большая часть города сгорела.
Не уцелел и Воскресенский собор.

Ни чертежа,
ни фотоснимка

Очень подробно в книге «Пламя
его куполов» рассказывается об
истории изображений Воскресен-

ского храма и попытках его рекон-
струкции. Эта информация по-
своему уникальна, поскольку фото-
графий собора никогда не суще-
ствовало, а большинство сохра-
нившихся рисунков сделаны уже
после его гибели. Отсутствие пол-
ного комплекта чертежей до сих
пор не позволяет исследователям
с уверенностью сказать, сколько
же было глав у собора – 18 или 19.
Есть и ряд других вопросов без от-
ветов: на какие деньги велось
строительство, как звали мастера
или мастеров, трудившихся над
возведением собора. Владимир Со-
рокажердьев не стремится дать од-
нозначный ответ на эти загадки, но
и не обходит их стороной. Любите-
лям материальной истории, без-
условно, будет интересна опубли-
кованная в книге опись имущества
Воскресенского собора.

Владимиру Сорокажердьеву уда-
лось впервые собрать под одной об-
ложкой все известные на сегодня
материалы по истории храма. Его
книга прекрасно иллюстрирована,
что облегчает понимание проблемы
даже теми, кто впервые окунется в
мир истории Колы. Единственный,
на наш взгляд, недостаток книги –
ее тираж. Он составляет всего пять-
сот экземпляров, то есть, по сути,
это издание можно будет найти
только в библиотеках.

Андрей КИРОШКО.
kiroshko@vmnews.ru

Фото из архива
Владимира СОРОКАЖЕРДЬЕВА.

Главный Воскресенский собор
в Кольском остроге. Рисунок
конца XVIII века.

Вид Воскресенского собора с юго-запада.
Перспектива П. Максимова. 1931 г.

Воскресенский собор и Кольский острог в середине XVIII века.
Реконструкция К. К. Наполова.

ППППЛЛЛЛААААММММЯЯЯЯ    ЕЕЕЕГГГГОООО    ККККУУУУППППООООЛЛЛЛООООВВВВ

Книга «Пламя его куполов»,
автором которой стал извест-
ный краевед Владимир Соро-
кажердьев, недавно издана в
Мурманске. Посвящена она
Воскресенскому собору Колы.
С момента его гибели в огне
прошло уже 166 лет, но исто-
рия собора продолжает будо-

ражить умы исследователей. Сохранилось крайне
мало изображений этого уникального храма, фото-
графий нет вовсе, отсутствуют чертежи. Все это соз-
дает большое количество вопросов, на которые каж-
дый исследователь ищет свои ответы. 
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Нефритовый релакс
В центр «Ромашка» (название изменено. –

Прим. ред.) девушка-оператор зазывала раз
восемь, подробно рассказывая по телефону
об эффективном уходе и лечебных процеду-
рах, которые там проводят. И наконец, после
самоизоляции, в которую нас отправил коро-
навирус, оператору центра все-таки удалось
убедить меня заняться собственным внешним
видом. Но из предложенного перечня услуг я
выбрала одну, самую безопасную, – нефрито-
вый массаж спины. Рисковать и записываться
к неизвестному мастеру на что-то более серь-
езное даже из журналистского любопытства
не хотелось.

В назначенный день прихожу в салон. Меня
встречает приятная администратор, предлагает
обработать руки антисептиком и приглашает
расположиться на удобном диване, подождать
врача. Жду, параллельно наблюдая за немно-
гочисленными сотрудниками и редкими клиен-
тами, выходящими из разных кабинетов. Впе-
чатления двойственные: интерьер стильный, вы-
держанный в черно-белой гамме, но почему-то
там совершенно неуютно. Специалисты тоже не
выглядели безупречно, что, на мой взгляд, обя-
зательно для бьюти-индустрии.

Между тем прошла четверть часа. Интере-
суюсь у администратора, долго ли еще ждать.
Девушка отправляется за специалистом и
через минуту появляется с той, кто должен по-
дарить мне сеанс релакса. Извинений за дли-
тельное ожидание не последовало.

Заходим в кабинет, тоже, к слову, обстав-
ленный в стиле минимализма – массажный и
письменный столы, два стула, торшер, умы-
вальник, зеркало, передвижная аппаратная
стойка для целебной нефритовой процедуры. А
еще свисающая вдоль стены вентиляционная
гофра, уходящая в незашитый сектор подвес-
ного потолка.

– Меня зовут Оксана Викторовна, – ска-
зала массажист. – А тебя как?

Обращение на «ты» не понравилось сразу,
все-таки мне не 15 лет, но Оксану Викторовну
это не смущало. Она заполнила анкету, по-
интересовалась, почему я решила прийти на
массаж, какие отделы позвоночника беспо-
коят, потом, задав ряд дежурных вопросов, за-
явила: «Сразу предупреждаю, от одной про-
цедуры толка не будет, нужен курс».

«Вот и началось», – подумала я и пони-
мающе кивнула.

Лицо салона
– Вот тебе всего 35, а уже со спиной про-

блемы, пора начинать следить за здоровьем,
ухаживать за собой, – посетовала Оксана Вик-

торовна. – У нас такие замечательные проце-
дурки для лица и тела есть! Хочешь, вместо мас-
сажа попробуем? Знаю, о чем говорю, сама
уже несколько лет их делаю, потому и выгляжу
так хорошо, а мне, между прочим, 55 лет.

Честно говоря, именно на свой возраст эта
дама и выглядела, и даже густо наращенные
ресницы и накачанные ботоксом губы его
лишь подчеркивали. Как и избыточный вес, с
которым, по словам массажиста, в их центре
успешно борются с помощью всяческих ап-
паратов.

Через минуту Оксана Викторовна положила
на стол увесистую папку с описанием принци-
пов действия различных омолаживающих и
оздоравливающих процедур и вышла. Я без
особого интереса полистала этот толмуд, по-
рассматривала фотографии клиентов из серии
«до и после» проведенных сеансов красоты.
Правда, что все они – реальные посетители
этого салона, не поверилось. Когда Оксана
Викторовна наконец-то вернулась, можно было
устроиться на массажном столе.

Убедить
любой ценой

Ожидания не оправдались сразу. Отправля-
ясь на нефритовый массаж, я надеялась уви-
деть ролики из симпатичного зеленого мине-
рала, но тут натуральный камень был спрятан
в рабочей манипуле, к которой подсоединены
токопроводящие электроды. Согласно описа-
нию процедуры при прогреве происходит мощ-
ное выделение ионов нефрита, что в не-
сколько раз повышает лечебные свойства
камня, известные с древних времен.

В общем, на массаж в его классическом ис-
полнении это действо совсем не походило,
разминать мышцы никто не собирался, зато
разговаривала Оксана Викторовна непре-
рывно:

– Надо себя любить и время на уход за
собой находить, хотя бы раз в две недели на
процедуры ходить. Если сейчас начать, то в 50
лет будешь выглядеть на 30. Смотри, вот моя
подруга, разве дашь ей 58? – Оксана Викто-
ровна достала телефон и показала их со-
вместное селфи.

– Я тоже умею пользоваться фильтрами
при съемке, – не смогла сдержаться я при
виде сильно «замыленной» фотографии, на
которой лица у женщин были как у фарфоро-
вых кукол.

– Какие фильтры?! Это уход за собой, ре-
зультат работы наших специалистов! А они у
нас высокопрофессиональные, – недовольно
перебила меня массажист. – К примеру, Ни-
колай Иванович раньше североморским гос-
питалем заведовал, а сейчас у нас работает.

Вообще, все процедуры тут проводят опытные
врачи.

На этот счет у меня тоже были сомнения,
так как в открытом доступе в центре не было
никакой информации о сотрудниках. А ведь
обычно в любой парикмахерской, в каждой
студии ногтевого сервиса в клиентской зоне и
на стенах у рабочих мест мастеров висят сер-
тификаты о прохождении курсов, всевозмож-
ные грамоты. Здесь на информационном
стенде была лишь копия лицензии на право ве-
дения медицинской деятельности, распечатка
с банковскими реквизитами, режимом работы
и ссылкой на группу центра в социальной сети.
Кстати, полноценного сайта у «Ромашки» нет.
Что тоже как минимум странно, учитывая, что
лицензию от регионального минздрава эта кон-
тора получила три года назад.

«Платно –
значит качественно!»

Затем меня ждал долгий рассказ Оксаны
Викторовны о годах работы терапевтом в
одной из районных больниц области, причем
женщина не стеснялась в выражениях:

– Что врачи могут сделать в бесплатных по-
ликлиниках? Они только перенаправляют па-
циентов к другим специалистам, чтобы снять с
себя ответственность. Никто там в проблемы
людей не вникает, потому сейчас многие и
ходят в платные клиники, – убеждала меня
массажист. – Здоровье – это дорого. Как и
косметология, это направление всегда было
одним из затратных. Но разве ты будешь ду-
мать про деньги, когда отражение в зеркале
начнет радовать каждый день? И тебе пора бы
уже собой заняться, вон гусиные лапки наме-
чаются, пигментация скоро пойдет, да и овал
лица подтянуть надо.

– Ну приплыли. Это теперь терапевт такие
прогнозы делает, – подумала я и намеренно
положила кисти рук под подбородок, надеясь,
что массажист заметит это неправильное по-
ложение. Помню, когда сама ходила на курсы
классического массажа, преподаватель отме-
чал, что во время сеанса важно, чтобы руки
лежали вдоль тела. Да и вообще-то перед про-
цедурой я говорила Оксане Викторовне, что
больше всего меня беспокоит воротниковая
зона, но на это она никакого внимания не об-
ратила и продолжила водить по спине манипу-
лой с нефритовым стержнем.

Процедура длилась минут двадцать, никаких
обещанных полутора часов релакса не было и
в помине. Скорее, даже наоборот – нравоучи-
тельная болтовня специалиста необычной фи-
зиопроцедуры раздражала.

Итог встречи был ожидаем. Для подтягива-
ния кожи лица Оксана Викторовна мне пред-

ложила курс омолаживающих процедур, 10
сеансов мне обошлись бы всего-навсего в 59
тысяч рублей.

– Какие-то цены у вас не антикризисные, –
заметила я.

– Ну, а разве это много? – возмутилась врач.
– Мы в аптеках мизерные банки кремов по 6–8
тысяч покупаем, а эффективность у них едва
заметная, профессиональные косметологи
позволяют добиться лучших результатов, при-
чем на больший срок.

Еще минут десять меня пытались убедить в
необходимости комплексных аппаратных про-
цедур, предрекали быстрое старение кожи, за-
манивали летними скидками. Но когда Оксана
Викторовна поняла, что все ее попытки
тщетны, сдалась и ушла не попрощавшись.

На пять звезд
Вечером я нашла в Интернете много восхи-

щенных отзывов об услугах «Ромашки». Но,
уверена, большая часть из них – поддельные.
На что указывают даты опубликования –
строго раз в три дня. На другом сайте не-
сколько авторов хвалебных отзывов востор-
женно рассказывают о косметологических
процедурах мурманской «Ромашки», а заодно
и бьюти-центров из Алматы, Феодосии, Тю-
мени, Набережных Челнов. Причем, судя по
времени написания, авторы посещали эти
центры каждый день в конце марта – начале
апреля. Другими словами, они якобы ходили
туда в самый разгар самоизоляции, когда по-
добным центрам было запрещено принимать
клиентов.

Одним словом, отправляясь с гостевым ви-
зитом в косметические центры, которые вновь
появляются как грибы после дождя, будьте го-
товы держать оборону – психологическая
атака тамошних специалистов может быть же-
сткой. Не подписывайте никаких договоров об
оказании услуг в тот же день, какими бы ак-
циями и специальными предложениями, дей-
ствующими только сегодня, вас ни замани-
вали. Прежде чем принять решение восполь-
зоваться дорогими процедурами, хорошенько
подумайте и постарайтесь найти побольше ин-
формации о незнакомых специалистах, с ко-
торыми предстоит иметь дело.

А лучше пользуйтесь услугами профессио-
налов, заработавших хорошую репутацию
среди ваших родных или знакомых. Желающих
нажиться на стремлении людей выглядеть кра-
сиво становится все больше, но мало кто из
этих «специалистов» имеет реальный опыт в
том деле, которым вдруг решил заняться.

Дарья МЕДВЕДЕВА.
gorod@vmnews.ru

medvedeva@vmnews.ru

Уже и не сосчитать, сколько раз за последний год
меня приглашали на бесплатные процедуры
в косметологические и медицинские центры.

Но, помня про сыр и мышеловку, от таких
предложений всегда отказывалась.

Да и свежи еще в памяти многочисленные скандалы,
связанные с навязыванием кредитов в салонах
красоты – лет пять назад сотни северян стали

жертвами сотрудников бьюти-индустрии. Как оказалось,
с того времени в этих конторах мало что изменилось.

Как косметические
центры наживаются

на мурманчанах ММММААААССССССССААААЖЖЖЖ

ГОЛОВНОГО МОЗГАГОЛОВНОГО МОЗГА
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Залив
Азовского моря. 4. Высочайшая
вершина России. 6. Фокусник, гло-
татель огня. 9. Народный певец
кавказских красот. 10. Ароматная
мешанина, придуманная парфю-
мерами. 11. Покупка родной «кре-
пости» с многолетней расплатой.
13. Большой дельфин Средизем-
номорья. 16. Не испытывает недо-
статка в богах. 19. Перемещение
товаров самолетом, поездом или
по трубам. 21. Отношения, свя-
занные кровными узами. 22.
Яркий махровый шар, расцветший
на кусте. 23. Старинный парусник,
на котором путешествовал Хри-
стофор Колумб. 24. Русский ал-
фавит. 26. Непредвзятый участник
игры на поле. 28. Вымершая круп-
ная морская рептилия. 32. Не-
изменная прическа Мирей Матье.
33. Река в Европе. 34. Грязная ве-
щица на языке, понятном малышу.
35. Государство восточных сла-
вян, ставшее колыбелью трех со-
временных. 36. Хохлатая птица
степей. 37. Валентин из «Совре-
менника». 41. На ней музицировал
Шариков. 43. Часы без права на
ошибку. 44. Французский актер
Жан ... 45. Спасательный круг на
экзамене. 47. Помогает катализа-
тору. 51. «Иногда» – ее хит. 54.
Вечнозеленый наряд сосны и ели.
55. Небольшое произведение, на-
писанное в раздумьях. 56. Карлик
– хранитель кладов. 58. Шевро
для сапожек. 59. Степанчиково
как населенный пункт. 60. Город
на Южном Урале. 63. Большой
ларь в амбаре, который не сдви-
нуть с места. 64. Газеты и жур-
налы одним словом. 65. Главный
бутерброд фаст-фуда. 68. Музы-
кант, виртуозно владеющий сак-
софоном. 69. Перебор, остаток
чего-либо. 70. Фотокамера как
техническое устройство. 73.
Склад, куда заходит генерал. 77.
Российская балерина Анна ... 79.
Житель Тираны. 80. И помидор, и
огурец. 81. Мартин в произведе-
нии Дж. Лондона. 82. Атаман на
«расписном челне». 83. Глубже,
чем спячка. 84. Координаты в жи-
тейском море.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бессонное
время студента. 2. Естественное
украшение головы человека. 3.
Все детали под одну гребенку. 4.
Щит Зевса. 5. Ответ на удар или
получение остатка в кассе. 6. Цве-
ток, известный как анютины
глазки. 7. Горная страна между
Черным и Каспийским морями. 8.
Донесение, сделанное по всей
форме. 12. Певец Чистых прудов
и задумчивых ив. 14. Баловень пе-
ременчивого расположения вла-
стителя. 15. Рисунок, сделанный
иголкой. 17. Народная песенка.
18. Взятка шерсти с паршивой
овцы. 19. Одежда, по которой был
виден римский гражданин. 20.
Город, где осудили нацистов. 25.
Освещение неба, которым руко-
водит Аврора. 27. Болотное удоб-
рение с огнеопасной репутацией.
28. Православный священник. 29.
Соавтор Е. Петрова. 30. Волны,
изучаемые акустиком. 31. Скачки
на мустангах и быках. 34. Дама,
которая нянчит внуков. 38. Невы-
носимый шум, устроенный загу-
лявшими соседями. 39. Счастье и
добро высоким стилем. 40. Рыба

из семьи корюшек, живущая в хо-
лодных водах океана. 42. Жаба,
источающая яд. 43. Краска, кото-
рой рисуют узоры на теле. 46.
Удалец на дороге. 48. Звук от
сухих веток, попавших в костер.
49. Родственник «самых честных
правил». 50. Знаменитая няня-вол-
шебница. 52. Мелководье, остав-

ленное дождиком для детских ко-
рабликов. 53. Порицание, которое
обычно читают во взгляде. 56.
Верх сапога. 57. О сочинении шут-
ливо. 61. Фривольный танец из
бразильского штата Пара. 62.
Фото, где черное – белое. 65. Дав-
ление власти. 66. Недоверчиво-
насмешливый вид лица. 67. Пар-

човый наряд священника. 70.
Фильм о планете Пандора. 71.
Рынок в Одессе. 72. Взбучка с
большим «ускорением». 74. Се-
ребро волос аксакала. 75. Проку-
рорский «догляд». 76. Полоса на
форменной брючине. 77. Оружие
победителя Голиафа. 78. Косвен-
ный налог на товары.
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По горизонтали: 1. Адлер. 4. Мазок. 8. Кагор. 10. Образ. 11. Палаш. 12. Глина. 13. Гонки. 14. Топор.
15. Тайга. 18. Тиски. 19. Любимов. 22. Область. 25. Варшава. 27. Княжна. 29. Неделя. 31. Грош. 34.
Кент. 36. Хокку. 37. Метрика. 40. Нытье. 42. Баталия. 45. Упорство. 47. Осьминог. 48. Патриот. 49. Кон-
спект. 50. Синоптик. 53. Шоколад. 57. Альба. 58. Самокат. 61. Отшиб. 63. Залп. 64. Атос. 66. Усилие.
67. Угроза. 68. Кельнер. 71. Лоббист. 74. Бабочка. 77. Гетто. 78. Шагал. 81. Ленин. 82. Харчи. 83.
Обжиг. 84. Панно. 85. Расул. 86. Дождь. 87. Кадры. 88. Дрозд.

По вертикали: 1. «Апостол». 2. Разгром. 3. Шариков. 4. Мулат. 5. Забой. 6. Карга. 7. Горнило. 8. Ка-
питал. 9. Рашпиль. 16. Амур. 17. Гуща. 20. Инженер. 21. Очаг. 23. Бант. 24. Андорра. 26. Шлак. 28.
Ницше. 30. Лапти. 32. Рига. 33. Шхуна. 34. Кутеж. 35. Нимб. 38. Тройник. 39. Котлета. 41. Тетрадь. 43.
Асьенда. 44. Лунатик. 46. Опт. 47. Отс. 51. Галоп. 52. Шайба. 54. Обвес. 55. Однолюб. 56. Дума. 58.
Сумо. 59. Онтарио. 60. Алмаз. 62. Шаль. 63. Зевс. 65. Суша. 69. Лиса. 70. «Нива». 71. Логопед. 72. Ино-
ходь. 73. Теорема. 74. Бражник. 75. Белград. 76. Арнольд. 78. Шишак. 79. Гранд. 80. Лохмы.
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РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
Реклама.

РЕМОНТ КВАРТИР

Косметический ремонт квартир: обои,
шпакл., штукат., покрас.

Тел. 8-902-134-72-79.

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
Управление Первомайского административ-

ного округа города Мурманска просит владель-
цев/пользователей гаражных строений и ме-
таллического контейнера, расположенных в
районе многоквартирного дома 69 по просп.
Кольскому, в течение одного месяца (со дня
опубликования объявления) предоставить пра-
воустанавливающие документы на гаражные
строения и занимаемый земельный участок в
отдел по взаимодействию со структурами жи-
лищно-коммунального комплекса и благо-
устройству по адресу: Кольский просп., 129/1,
кабинет № 212, контактные телефоны: 53-94-
50, 53-94-63.

При отсутствии заявленных прав владель-
цев/пользователей управлением округа будет
решаться вопрос о дальнейшем их использова-
нии в соответствии с действующим законода-
тельством.

РЕМОНТ МЕБЕЛИ
Плотник: ремонт, сборка мебели, кар-

низы, полки, сверление.
Тел. 24-63-86.

ТЕЛЕВИДЕО*МУРМАН*СЕРВИС.
Цифровые ТВ, приставки + антенны.
Тел. 64-70-64 (ул. Свердлова, 30).

Телевидеорадиомастерская. ТВ +
плазма + СВЧ. Купим ж/к ТВ.

Тел.: 75-05-05, 8-902-281-05-05.

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ
Ремонт холодильников, стиральных

машин.
Тел. 8-921-735-23-45.

Памятники, столы, оградки.
Ул. Щербакова, 18, тел. 52-48-38.
Ул. Гаджиева, 9, тел. 20-60-90.

УСЛУГИ

Антенный мастер. Настр. и уст. цифр. и
спутн. ТВ.

Тел. 20-40-93.
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Ловили всей семьей
В экзотических животных мур-

манчанка Мария Зимина влюблена с
детства. Дома у нее давно живут
змеи и ящерицы, а когда увидела в
Интернете объявление о продаже
африканской соньки – не устояла,
тут же связалась с владельцами и
купила себе нового питомца.

– Паскаль изрядно попутешество-
вал, пока добирался в Мурманск. Из
Владивостока с оказией отправился
в Москву, оттуда – в Петербург, и
только там нашлись знакомые, кото-
рые ехали в Мурманск и привезли его
мне, – вспоминает Мария. – Я сразу
запустила малыша в клетку, чтобы он
привык к ней, успокоился. Он вошел
в домик и притих. Полчаса его не
было ни видно, ни слышно. Загляды-
ваю в клетку, а там уже никого нет.
Долго с мужем искали беглеца по
всей квартире. А ведь он такой ма-
ленький, сантиметров пять в длину,
если считать без хвоста, да и обои у
меня того же оттенка, что и его мех.
Думала, никогда не найдем. Но мои
коты помогли: отыскали его под шка-
фом и пытались лапами достать. Тут
Паскаль выскочил из укрытия и побе-
жал наверх по стене, забежал на по-
толок и начал там носиться. Этот вид
сонек может бегать абсолютно по
любой поверхности, кроме стекла.
Вот мы на потолке его и поймали.

Как белка в колесе
В первые месяцы грызун сбегал

еще несколько раз, пока все круп-
ные щели в клетке не были на-
глухо заделаны. А спустя какое-то
время привык к своему жилищу и,
даже когда дверка случайно ока-
зывалась открытой, не стремился
на волю.

Для африканской сони лучше
всего покупать клетку с шагом
между прутьями не более пяти мил-
лиметров, потому что этот грызун
может легко «просочиться» в щель и
выбежать наружу. Иногда сонек
держат в террариумах, но для жи-
вотного там не слишком ком-
фортно, потому что нет возможно-
сти бегать по стенкам и потолку.

– Он постоянно находится в дви-
жении. Любит веревки, канатики,
лесенки, тоннели, крошечные
мячики, качельки. Больше всего
обожает колесо. Мы купили ему за-
крытое колесо, потому что в откры-
том у грызунов часто ломаются
лапы и хвост, – поясняет моя собе-
седница. – Сначала колесо ему на-
столько нравилось, что он в нем и
ел, и бегал, и даже спал. Сейчас
уже поостыл к нему. То в домике у
себя спит, то гнездо в уголочке
клетки соорудит. Сгребет туда пе-
ленку, опилки, сено, салфетки –
все, что в клетке найдет, устроится
и отдыхает.

Тараканы на обед
Питаются африканские сони всем

подряд. При этом они большие слад-
коежки. Любят сладкие яблоки, ба-
наны. Едят морковку, тыкву, каба-
чок. С удовольствием пробуют на
вкус творожки, йогурты, зерновые
смеси, орехи, отварную курицу, ва-
реное яйцо. Сони готовы лако-
миться вкусняшками 24 часа в
сутки, но и перекармливать их
нельзя, так как зверьки чрезвы-
чайно склонны к набиранию лиш-
него веса.

– Ест сонька совсем мало, в день

2–3 чайные ложки любимой еды, а
вот насекомых ей нужно много, –
рассказывает Мария Зимина. – Это
одна из самых важных составляю-
щих рациона. Личинки мучного
червя, зофобос, тараканы, табач-
ный бражник – в ход идет все. Из гу-

сениц табачного бражника не-
сколько раз у меня выводились
такие большие красивые бабочки,
но так как их нечем было кормить,
потом отдала их на съедение
соньке.

В Мурманске всего лишь один
зоомагазин, где можно купить
живых насекомых. Причем как
только завезут новую партию, с при-
лавков ее сметают мгновенно. По-
этому дома у Марии есть отдельные
боксы по содержанию еды для аф-
риканского животного. Например,
всегда в ходу мраморные тараканы.
Они стоят по 12 рублей за особь.
Можно купить штук 15–20, хорошо
кормить их, и колония быстро раз-
растается до 200-300 особей.
Этого Паскалю с лихвой хватит на
месяц, ведь в сутки он съедает
всего 5–6 штук.

Ни секунды покоя
В Интернете есть много статей,

где рассказывается, что соня –
очень умное животное, легко идет
на зов, поддается дрессировке.

– Но я сколько ни спрашивала у
владельцев других сонек, но макси-
мум, чего они добились в воспита-
нии, – чтобы животное отзывалось
на кличку, – говорит Мария. – У
меня, правда, пока и к имени не при-
вык. Только на руки сам ко мне
идет, если в хорошем настроении.
Главное, перед этим не пользо-
ваться кремом, чтобы не было рез-
кого запаха, иначе может даже за
палец укусить.

Долго на руках соню не удержать.
Он очень активно бегает по хозяину,
может залезть за воротник, под
блузку, поэтому его постоянно
нужно перехватывать руками и конт-
ролировать направление движения.

Замереть в руках готов лишь на
пару секунд, пока его чешут за
ушами или гладят по голове. Меч-
тать о том, что грызун спокойно уся-
дется тебе на коленки и будет ла-

ститься, даже не приходится. В
связи с этим Мария никогда не дает
Паскаля в руки детям, они могут не
доглядеть и упустить малыша из
рук, либо, не рассчитав силу,
сильно сжать кулачок. Даже девя-
тилетний сын Марии гладит соньку
только под бдительным контролем
мамы.

От страха
потерял хвост

Сони живут в неволе шесть-во-
семь лет, на здоровье обычно не
жалуются, так что особых забот по-
мимо чистки клетки они не тре-
буют. Да и клетку чистить надо
вовсе не каждый день, а по мере
необходимости. Ежедневно требу-
ется лишь забирать вчерашнюю еду
и следить, чтобы всегда была вода.
Мыть или расчесывать грызунов не
надо, они сами за собой отлично
ухаживают.

Эти животные больше склонны к
ночному образу жизни. Например,
Паскаль просыпается только во вто-
рой половине дня, ближе к вечеру.

– Я сама ложусь спать очень
поздно, поэтому наши с соней гра-
фики почти совпадают. Впрочем,
ночное бодрствование Паскаля мне
не мешает, он ведет себя очень
тихо, – говорит мурманчанка. –
Лишь иногда может повозмущаться,
если испугается резких звуков или
коты подойдут близко к прутьям. Но
это было лишь пару раз. Правда, од-
нажды он из-за чего-то пережил
сильный стресс. Я пришла домой,
смотрю – а у него хвоста нет. У
этого вида сонь есть такая особен-
ность – они, когда боятся или хотят
убежать от врага, как ящерицы от-
кидывают кусок хвоста. До сих пор
не знаю, почему это произошло.
Сейчас хвост уже у него отрос. Он
теперь в два раза короче, чем был,
но зато очень красивый и пушистый.

Сейчас дома у Марии много жи-
вотных, но ей хочется завести еще
кого-нибудь. Возможно, это будут
новые виды змей или ящериц. А
если улыбнется судьба и они с
семьей переедут в собственный
дом, то в нем непременно поселятся
крошечная озорная обезьянка
игрунка, о которой мечтает муж
Марии, и кинкажу – медовый мед-
ведь из семейства енотовых. Од-
нажды, когда в Мурманск приезжал
зоопарк с лемурами, мурманчанке
удалось подержать кинкажу на
руках, и теперь этот обаяшка стоит
первым в списке животных-фавори-
тов, которых хотелось бы завести.

Надежда ТУРЛОВА. turlova@vmnews.ru Фото Игоря ЕРЕМЕНКО.
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рроойй  ггоодд  жжииввеетт  ддооммаа  уу  ММааррииии  ЗЗииммиинноойй..

БЕСПОКОЙНЫЙБЕСПОКОЙНЫЙ
АФРИКАНЕЦ

В квартире мурманчанки
жилец бегает по потолку

и ест тараканов

НАША СПРАВКА

Африканская соня (Graphiurus murinus) – небольшой зверек весом
от 18 до 30 граммов, длина тела варьируется от 70 до 165 миллимет-
ров, а длина хвоста до 135 миллиметров. Как видно из названия, эта
соня распространена в Африке, преимущественно к югу от Сахары.

Это древесные животные, но нередко они спускаются на землю.
Днем прячутся в дуплах, норах или шарообразных гнездах, выходя на
кормежку вечером. Обычным кормом в природе для них служат зеле-
ные побеги, семена, орехи, фрукты, яйца, насекомые и мелкие позво-
ночные. Часто зверьки делают тайнички, запасая корм.

Для общения они используют звуковые сигналы, похожие на щебе-
тание. А в случае опасности издают громкие пронзительные звуки.


