
№ 177 (7247)1 октября 2021, пятница

НОВОСТИ БЕЗ ПЕРЕРЫВА vmnews.ru

С праздником,
наш город-герой!
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ВСЕ НА ПРАЗДНИКВСЕ НА ПРАЗДНИК
День города: программа мероприятий

В честь Дня города для мурманчан приготовили
большую праздничную программу.

Мероприятия, посвященные 105-й годовщине
со дня основания города-героя Мурманска, пройдут

3 октября сразу на нескольких площадках.

Спортивные мероприятия
10.50 – старт XI автомотопробега Кола – Мурманск

(г. Кола – просп. Ленина до ул. Карла Маркса).
11.00 – старт 85-го традиционного легкоатлетиче-

ского пробега Кола – Мурманск (стартовые точки: пло-
щадь возле ТК «Магнит» в городе Коле, театр Север-
ного флота, Кольский просп., 86. Далее по Кольскому
просп. и просп. Ленина. Финиш – возле памятника
Герою Советского Союза Анатолию Бредову).

13.00 – награждение победителей и призеров
85-го традиционного легкоатлетического пробега
Кола – Мурманск (Центральный стадион профсоюзов).

12.30 – заплыв на открытой воде на дистанции
105 метров, посвященный 105-й годовщине со дня
основания города Мурманска (Семеновское озеро,
домик моржей).

Площадки на проспекте Ленина
10.00 – начало работы ярмарок на ул. Воровского и просп. Ленина.
11.00–19.00 – будет работать детский городок с аттракционами (площадь у го-

стиницы «Меридиан»).
13.00–17.00 – площадка «Мурманск спортивный» (просп. Ленина – от ул. Проф-

союзов до ул. Карла Маркса):
� соревнования «Родной двор – родной город»;
� физкультурно-танцевальное мероприятие «Подзарядка»;
� интерактивные площадки: стритбол, роллер-спорт, гиревой спорт, кроссфит,

велоспорт, хоккей, скандинавская ходьба и другие.
13.00–17.00 – площадка «Давайте потанцуем» (ул. Воровского):
� Щербаков Бэнд;
� «МимоNOT»;
� оркестр;
� Денис Яковлев (Санкт-Петербург);
� группа «Пиплы» (Санкт-Петербург);
� «Петербургские баритоны»;
� группа «Колотый лед».
13.00–17.00 – площадка «Мурманск – город-герой» (ул. Комсомольская):
� показательные выступления морской пехоты, патриотического клуба «Витязь»,

МЧС, кинологов УФСИН;
� рыцарские поединки;
� площадка кузнечного мастерства;
� чеканка сувенирных монет, посвященных 105-летию Мурманска;
� выставка техники и исторического оружия.
13.00–17.00 – площадка «Мурманск – город романтиков» (Пионерский

переулок):
� палаточный городок;
� концерт клуба авторской песни «Пять Углов»;
� стихи о любимом городе;
� романтические признания и творческие номера;
� квест от библиотек «Мой милый город, как я тебя

люблю».
13.00–17.00 – площадка «Мурманск – город талантли-

вых людей» (ул. Егорова):
� выступление команд КВН;
� молодежные игры и розыгрыши;
� современные танцевальные коллективы;
� рэп-баттл.
13.00–17.00 – площадка «Мурманск – город добра» (ул.

Дзержинского):
� народные игры и забавы;
� установка праздничной деревни с ярмаркой, приклад-

ным и народным творчеством;
� мастер-классы;
� творческие номера;
� кукольный театр;
� юбилейный хоровод.
13.00–17.00 – площадка «Мурманск – город хорошего на-

строения» (просп. Ленина, 52):
� шоу мыльных пузырей;
� концертный блок «Драм-там-там»;
� научное шоу;
� экстрим-шоу профессионалов, команда джамперов

«Jamp Energy» (Санкт-Петербург);
� лесапед-шоу (Москва);
� бармен-шоу от А. Королева;
� шоу-оркестр «Street band» (Санкт-Петербург).
17.00–18.00 – празднично-театрализованное шествие

(от просп. Ленина, 52 до главной сцены праздника – ГДЦ
«Арктика»).

Главная сцена – ГДЦ «Арктика»
10.00–16.00 – саунд-чек артистов.
17.00–17.30 – конкурс колясок.
17.30–17.45 – парад артистов.
17.45–18.15 – показ мод.
18.15–19.00 – концерт творческих коллективов образова-тельных учреждений.
19.00–21.20 – гала-концерт лучших творческих коллекти-вов города и гостей праздника – артистов из Москвы и Санкт-Петербурга (ГДЦ «Арктика», ул. Буркова):19.00–19.15 – празднично-песенный пролог «В стихах и пес-нях воспет мой гордый город»: выступление Ансамбля песни ипляски КСФ, музыкального альянса «Петербургские бари-тоны», музыкально-танцевальный марафон от Дениса Яков-лева, мурманские частушки от воспитанников детской теат-ральной школы города Мурманска, выступление шоу-группы«Пиплы».

20.30–20.35 – творческие коллективы городов Мурманскойобласти поздравляют Мурманск с юбилеем.20.35 – приветственное слово губернатора Мурманскойобласти Андрея Чибиса.
20.40 – шоу дронов (подарок правительства Мурманскойобласти).
20.50–21.05 – выступление оркестра «Стрит-бенд» (Санкт-Петербург).
21.05–21.10 – поздравление главы муниципального об-разования город Мурманск и главы администрации городаМурманска.
21.10–21.25 – маппинг-шоу «Мы городом нашим гордимся»,фейерверк.
21.25 – подарок губернатора Мурманской области.
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ГОРОД, КОТОРЫЙ
НИКОГДА НЕ СДАЕТСЯ!

Октябрь 1993 года
ТРЕВОГА

Именно этим словом можно охарактеризовать
состояние мурманчан в эти дни. А в ночь с 3 на
4 октября у многих наших земляков не гас свет
в окнах: затаив дыхание, смотрели информа-
ционные телепередачи, которые практически не
прекращались до утра, и слушали радио. Вчера
к полудню ситуация стала несколько про-
ясняться. Из этого кое-кто сделал выводы и у нас
в Мурманске. В фойе мурманского Дома Сове-
тов сотрудники аппарата облсовета с видного
места отодвинули в закуток стенды с послед-
ними материалами распущенных президентским
Указом Съезда народных депутатов и Верхов-
ного Совета, информацией, поступающей из Бе-
лого дома, с призывами Руцкого к армии, в част-
ности к офицерам, встать на защиту бывших на-
родных депутатов. По существу, многие местные
Советы, в том числе мурманский областной, яв-
ляются соавторами московского военно-корич-
невого путча. Мурманский горсовет в лице его
малого Совета вынужден был решительно отме-
жеваться от решения сессии облсовета, кото-
рым действия Указа Президента России № 1400
приостанавливались на территории области.
Малый горсовет, наоборот, посчитал указ дей-
ствующим в полном объеме на территории
областного центра. Принято решение о прове-
дении вечером 4 октября митинга на площади
Пять Углов в областном центре, посвященного
кровавым событиям в столице.

ЗАБАСТОВКА ПРИОСТАНОВЛЕНА

Профсоюз медработников принял решение при-
остановить забастовку, намеченную на начало ок-
тября. Оно продиктовано сложной политической
ситуацией и тем, что некоторые партии пытались
придать намечаемой экономической забастовке
политическую окраску и использовать ее в своих
целях. Однако мурманские медики не снимают
своих экономических требований с повестки дня,
сказали в обкоме профсоюза медработников.

Октябрь 1994 года
ДЕШЕВЫЕ АВТОМОБИЛИ

В течение последних двух-трех лет в Мур-
манске значительно увеличилось количество
легковых автомобилей. Закупки дешевых
авто за рубежом привели к тому, что хо-
зяева стали активно избавляться от своих
старых автомобилей. Во всех районах го-
рода то тут, то там валяются «голые» кузова.
Их почему-то не сдают в металлолом, не
отвозят на свалку, а просто выбрасывают на
улицы города.

Октябрь 1995 года
КАКОЙ ЖЕ ПРАЗДНИК БЕЗ ОГНЕЙ?

После долгого перерыва жители и гости
Мурманска смогут полюбоваться празд-
ничной иллюминацией на проспекте Ле-
нина. Сегодня, в День города, гирлянды
ламп вдоль центральной магистрали за-
жгутся в 20.00 и будут гореть до полуночи.

Октябрь 1996 года
В ПОДАРОК – МИЛЛИОН

В канун 80-летия Мурманска горожане судачат о самых разнообразных по-

дарках, приготовленных северянам администрацией города. Одни утверждают,

что в день празднования юбилея – 4 октября – помимо бесплатного проезда на

троллейбусе можно будет без денег прокатиться и на такси. Другие надеются,

что каждому мурманчанину, отмечающему день рождения 4 октября, городская

администрация подарит по миллиону рублей. Как удалось выяснить, бесплатно по-

кататься на такси не удастся – только на троллейбусах. А вот слухи о потенци-

альных миллионерах хотя и преувеличены, но имеют под собой некоторую почву.

Как пояснила заместитель главы городской администрации Лидия Гудина, всем

малышам, родившимся в Мурманске 4 октября 1996 года, власти города откроют

специальный детский счет в Сбербанке, куда перечислят по одному миллиону

рублей каждому. После получения родителями свидетельства о рождении ре-

бенка на счет новорожденного будет перечислен вышеназванный миллион.

Октябрь 1991 года
ТОВАРЫ ЕСТЬ, НО НЕТ ВАЛЮТЫ
2 октября во Дворце культуры и тех-ники имени С. М. Кирова открылась вы-ставка «Мурманск–75». Свои товары итехнологические разработки представилифирмы Норвегии, Финляндии, Югославии,Чехословакии. Из местных же на выставке– объединение «Апатит», Морское паро-ходство, Товарно-сырьевая биржа, малыепредприятия. Организаторы выставки –Мурманский горисполком и Северная тор-гово-промышленная палата. Предприятиянашего региона пока мало участвуют в по-добных мероприятиях, особенно если онипроводятся за рубежом. Причина проста – умногих просто нет валюты.

ВИДЫ НА УРОЖАЙ
Около 80 человек направлены этой осенью«послами» мурманчан в разные сельскохозяй-ственные районы страны для закупки плодо-овощной продукции. В то же время торговля за-частую не желает принимать продукцию, постав-ляемую кооперативами, малыми предприятиями,частными лицами. Исполком принял меры к тому,чтобы в период массового завоза продукциибыла организована круглосуточная работа баз поразгрузке вагонов. Финансовому отделу по-ручено рассмотреть вопрос о выделении денеж-ных средств из бюджета на частичное покрытиерасходов по реализации картофеля, овощей ифруктов нынешнего урожая. Так, было выска-зано предложение снизить цены на капусту с тем,чтобы горожане смогли ее заготовить для себя.

Октябрь 1992 года
НОРВЕЖЕЦ ОВЛАДЕЛ «ЮНОСТЬЮ»

На 36 миллионов наторговал Фонд муници-
пального имущества города на коммерческом
конкурсе по продаже объектов торговли, об-
щественного питания и бытового обслуживания.
Сенсацией на конкурсе явилось то, что кафе
«Юность» (просп. Ленина, 86) «ушло» к гражда-
нину Норвегии, который выложил за него десять
миллионов рублей при первоначальной стоимо-
сти 2154,8 тысячи. К гражданам России отошли
мастерская по ремонту обуви на улице Кали-
нина, 31а и хлебный магазин № 76 (ул. Папа-
нина, 20) – соответственно за 600 тысяч руб-
лей и 1800,51 тысячи. Магазин № 39 «Овощи,
фрукты» (ул. Скальная, 31) за 21 миллион руб-
лей приобрел его коллектив. За полмиллиона
рублей стал обладателем ателье «Северянка»
(просп. Героев-североморцев, 61/21) тоже тру-
довой коллектив.

СЧАСТЛИВЫ ВСЕ!

Хотя в перечне красных дат, узаконенных Бо-
рисом Ельциным, и нет Дня учителя, учащиеся
мурманской школы № 53 оказались выше пре-
зидента. 2 октября они освободили от работы
учителей и вели уроки сами. Директора тоже за-
менял его дублер из старшеклассников. А в
конце дня состоялся КВН между преподавате-
лями и учениками. Суббота в школе объявлена
выходным днем. Недовольных не оказалось.

Октябрь 1997 года
СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ

В Мурманске продолжают работать городские социальные программы «Дешевая рыба»,
«Дешевое молоко», «Дешевое лекарство». По льготным книжкам сегодня имеют возмож-
ность покупать лекарства более 40 тысяч человек – пенсионеры и малоимущие, что поз-
волило им за этот год сэкономить в общей сложности более миллиарда рублей личных сбе-
режений. Да что там сбережения! Закройся сегодня в наших аптеках социальные отделы,
эти же сорок тысяч человек и вовсе не смогут купить необходимые медикаменты. В рам-
ках программы «Дешевая рыба» с начала года реализовано 800 тонн трески, скумбрии,
сельди, окуня. По льготным ценам рыбу имеют право покупать 72 тысячи мурманчан.

Октябрь 1998 года
ЗАЙЦЫ СКОРО ВЫМРУТ

Мурманское муниципальное пред-
приятие «Электротранспорт» про-
должает эксперимент по введению
кондукторов на троллейбусных ли-
ниях. Напомним, что первыми поку-
пать разовые талончики непосред-
ственно у кондукторов начали пас-
сажиры маршрута № 10. Вчера эту
эстафету приняли пассажиры «ше-
стерок». Итоги эксперимента пред-
полагается подвести через полгода.

Октябрь 1999 года
ПАРНЯМ НА КУРЕВО

В Мурманскую областную Думу поступила те-
леграмма от командования бригады морской пе-
хоты Северного флота, которая расквартирована
в поселке Спутник. Каждый четвертый матрос
бригады призван из Мурманской области. Воен-
ные просят оказать материальную помощь тем
морпехам, которые проходят службу в Дагестане.
Нашим ребятам, не привыкшим к жаркому кли-
мату, нужна минеральная вода. Требуются сига-
реты и транзисторные радиоприемники. На их при-
обретение Дума выделяет 15 тысяч рублей.

ГОРОД, КОТОРЫЙ
НИКОГДА НЕ СДАЕТСЯ!

День города для мурманчан – особенный праздник. И это не просто красивые слова. В этот день мы признаемся
нашему Мурманску в любви, вспоминаем, как переживали трудные годы и как радовались общим победам,

как влюблялись и рожали детей, как строили и восстанавливали его. Но самое главное – в день рождения Мурманска мы вспоминаем,
как появилась, укоренилась и стала мощной силой та самая общность людей, имя которым – мурманчане.

Сегодня «Вечерний Мурманск» собрал новости разных лет. Все они были опубликованы в «Вечерке»
в преддверии 4 октября – официального дня рождения города-героя Мурманска. Города, который никогда не сдается!

Рынок у кинотеатра «Мурманск». 1994 год.

Полосу подготовила Татьяна БОРИСОВА. Фото из открытых Интернет-источников.
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4 октября 1916 года
День основания города, 4 октября 1916

года, – дата, имеющая прежде всего симво-
лический смысл. Именно с этого дня решено
было вести отсчет истории нашего города.
Но сам этот рубеж довольно условен. Днем
города могла стать, например, дата начала
строительства порта, и тогда Мурманск от-
мечал бы свое рождение 15 апреля 1915
года. Или день переименования Романова-
на-Мурмане в Мурманск. Это случилось уже
в 1917 году, 16 апреля. Но в итоге за дату
основания города принят день, в который
105 лет назад заложили храм в честь покро-
вителя мореплавателей Николая Мирли-
кийского. Нынче на месте этого так и не
построенного храма стоит Дворец куль-
туры и народного творчества имени С.
М. Кирова.

День лыжника
О том, какую дату считать днем осно-

вания Мурманска, много лет краеведы
ведут нешуточные споры. Этот период до-
статочно хорошо изучен, чего не ска-
жешь о годах интервенции. Про нее, ко-
нечно, все знают, но след, который ин-
тервенция оставила в истории города,
мало изучен, хотя этот след видим даже
сегодня.

Несколько лет назад наша газета не
раз возвращалась к истории с обелиском,
стоявшим долгие годы на улице Буркова, в
районе старого парка аттракционов. По ито-
гам расследования, которое провела «Ве-
черка» в 2018 году, выяснилось, что этот мо-
нумент в городе поставили те самые интер-
венты – подданные королевы Великобрита-
нии. На том месте в 1918–1930 годах было
их кладбище, где по британским законам дол-
жен стоять кенотаф, который мурманчане на-
зывали то стелой, то пирамидкой. Сегодня
этот обелиск перенесен на английское клад-
бище на улице Рогозерской. К слову, мур-
манские власти его собирались перенести
туда еще в 1930 году, но не нашли тогда под-
ходящей техники.

Чем важен этот обелиск для нас сегодня?
По мнению сотрудника Государственного ар-
хива Мурманской области Дмитрия Ермо-
лаева, обелиск стал первым памятником
Мурманска. Те же интервенты, судя по всему,

возвели в городе и первое каменное здание.
Прямых доказательств этому пока не най-
дено, но думается, что это дело времени. Уви-
деть историческое здание сейчас могут не-
многие. Сложенное из камней строение на-
ходится на территории, принадлежащей Се-
верному флоту.

Точная дата его постройки, как и дата воз-
ведения обелиска, не известны. Только период
– 1918–1919 годы. Зато мы знаем точно, что
23 марта 1919 года в нашем городе прошли
первые известные нам лыжные соревнования.
Их организовала британская администрация
для детей русских служащих. Нужно было
сначала съехать с сопки высотой 100 ярдов
(около ста метров), а затем пробежать по ров-

ному участку еще столько же. Нам не из-
вестны число участников и имена победителей
этих гонок, не знаем мы и точного места их
проведения.

Бурный 1927-й
13 июня 1921 года Мурманск впервые стал

главным городом региона, отделившегося от
Архангельской губернии. Но расчет на собст-
венные силы тогда не оправдался, и 1 августа
1927 года Мурманск вошел в состав Ленин-
градской области.

И практически сразу в городе появились два
сооружения, которые стоят и по сей день. Я
имею в виду памятник жертвам интервенции,
появившийся к 10-летию Октябрьской рево-
люции, и построенное неподалеку в это же
время здание ТПО (ныне – Мурманский област-
ной художественный музей).

С 1927 года начинался бурный рост Мур-

манска. Пик развития пришелся на тридцатые
годы прошлого века. Именно тогда в городе
были построены первый жилой каменный дом
(дом врачей), Дом культуры имени С. М. Ки-
рова, поликлиника водников. Началась за-
стройка проспекта Сталина многоэтажными
каменными домами, появились школы в стиле
«сталинский ампир», а улица Ленинградская
первой в городе получила асфальтовое по-
крытие. Кроме того, строились рыбный и тор-
говый порты, появилось здание рыбопромыш-
ленного училища и многое другое. В общем,
внешний облик города менялся.

30 марта 1934 года прошел первый Празд-
ник Севера, на долгие годы ставший визитной
карточкой Мурманска. И эта дата, безусловно,
знаковая для Мурманска. Был определен
новый вектор в развитии города – спортивный.
Медленно, но стала создаваться необходимая
инфраструктура.

Праздник Севера – уникальной проект не
только для нашего города, но и для всего
СССР. Он существует до сих пор. Ни одни со-
ревнования СССР и России такой регуляр-
ностью похвастаться не могут. Только панде-
мия коронавируса заставила организаторов
сделать перерыв в проведении Праздника Се-
вера. Но думается, что история этих состяза-
ний будет продолжена.

А дальше была война
В истории военного Мурманска есть

несколько дат, мимо которых никак
пройти нельзя. И первой среди них я бы
назвал 13 августа 1941 года – день,
когда Мурманск подвергся первой целе-
направленной бомбардировке.

Правда, современники тех событий, а
затем и историки указывали, что город
бомбили с 22 июня 1941 года. Неужели
ветераны ошибались, а ученые не прове-
ряли их слова? Не все так просто. По дан-
ным немецкой стороны, которые нам пре-
доставил кандидат исторических наук

Мирослав Морозов, немецкая авиация дей-
ствительно совершила первый вылет в ночь на
23 июня. Но самолеты несли не бомбы, а мор-
ские мины. Так противник хотел парализовать
судоходство в Кольском заливе. Ставились
беспарашютные бомбы-мины ВМ-1000. При по-
падании на берег они срабатывали как обыч-
ные бомбы. Поэтому МПВО Мурманска и Се-
верный флот посчитали этот налет обычным
бомбовым ударом. Налеты с применением ВМ-
1000 были и позднее – 24 июня и 21 июля.

Данные немецкой стороны подтверждаются
и отчетом начальника МПВО Мурманска капи-
тана Бетковского от 10 декабря 1941 года,
в котором он указывает, что бомбардировки
Мурманска происходили 23 и 24 июня, 11 и
21 июля 1941 года. Советская статистика от-
личается от немецкой только в одной дате –
11 июля 1941 года, все остальные полностью
стыкуются.

В августе 1941 года, по данным Бетков-
ского, налеты были 13, 14, 15 и 22-го числа.
Немецкие отчеты о постановках мин в Коль-
ском заливе в эти дни молчат. Налет 13 авгу-
ста и в другие дни зафиксировали не только в
МПВО Мурманска, но есть и отчеты о них, со-
ставленные на мурманских предприятиях, на-
пример, на судоверфи. А в дневнике Володи
Локтева, о котором также рассказывала «Ве-
черка», прямо указывается, что 13 августа –
первая бомбардировка Мурманска.

Так что ветераны были правы, хотя и приняли
мины за бомбы. Но первый целенаправленный
бомбовый удар по Мурманску люфтваффе со-
вершили все же 13 августа 1941 года.

Второй вехой в истории военного Мурман-
ска, на мой взгляд, стал день 11 января 1942
года, когда наш город принял конвой PQ-7b.
На следующий день прибыл PQ-7a. Эти два ка-
равана судов (всего 11 транспортов) стали
первыми, пришедшими в наш город в годы Ве-
ликой Отечественной войны. Арктические
конвои навсегда сделали Мурманск частью
Второй мировой войны, а не только Великой
Отечественной, поскольку в них принимали

ВВВВООООССССЕЕЕЕММММЬЬЬЬ    ШШШШААААГГГГООООВВВВ    
ВВВВ    ИИИИССССТТТТООООРРРРИИИИЮЮЮЮ

ММММУУУУРРРРММММААААННННССССККККАААА
Наш город отмечает свое 105-летие. 

В этой связи «Вечерка» вспоминает наиболее значимые

даты в истории Мурманска. 

Но оговоримся сразу: выбор именно этих дат –

субъективное решение автора. При желании каждый

может составить собственную

пятерку, десятку или, скажем, двадцатку.

Награждение нашего города орденом 
Отечественной войны I степени ознаменовалособой сдвиг в историческом информационномполе. С этого момента начинается не только
новая страница в изучении войны 
в Заполярье, но и происходит пересмотр
ранее устоявшихся оценок о роли и значениинашего города в годы Великой Отечественнойвойны. Это привело к тому, что уже в 1985
году Мурманск получает статус города-героя.

Разгрузка судов в Мурманске в годы войны.
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участие помимо граждан СССР еще анг-
личане, американцы, канадцы, поляки, пред-
ставители других государств и национально-
стей. Это был настоящий интернационал,
главной целью которого стало уничтожение
фашизма. И здесь, на Севере, происходила
совместная работа стран – участниц антигит-
леровской коалиции.

Новый облик
Отгремела война. Разрушенный войной

город восстанавливался. Поначалу, чтобы хоть
как-то решить проблему жилья, дома строили
из дерева. В конце 1940-х перешли на камень.
Но дело шло медленно. Чтобы ускорить строи-
тельство, требовались новые технологии.

И такой новизной для города стало панель-
ное домостроение. Главным застройщиком
Мурманска в ту пору был трест «Мурманрыб-
пром». Его специалисты и стали пионерами па-
нельного строительства в городе. По их пред-
ложению еще в 1952 году на комбинате
«Стройконструкция» начали оборудовать
новый цех, первую продукцию которого полу-
чили в августе 1954 года. Первый панельный
дом строители сдали в 1956 году (ныне это
дом № 13 на улице Володарского). Возились с

ним два года. Выпуск панелей данного типа
прекратили в 1961 году, признав их неудач-
ными. Сделали это с легким сердцем, по-
скольку уже 2 января 1962 года свою первую
продукцию выдал Мурманский домостроитель-
ный комбинат.

Создание этого предприятия действительно
стало революцией для Мурманска – его работа
навсегда изменила облик областного центра.
Поэтому эта дата, безусловно, является вехой
в истории нашего города. Темпы строитель-
ства возросли многократно.

Городские власти Мурманска настояли на
том, чтобы строительство домов шло кварта-
лами и даже микрорайонами, что позволяло
экономить время и деньги. Стройка в микро-
районе начиналась с инженерной подготовки
дорог и сетей, а затем уже строились дома и
проводилось благоустройство. Все объекты
социального назначения, детские сады,
школы, предприятия торговли и быта, должны
были находиться в шаговой доступности для
населения. Этот опыт мурманских строителей
потом широко использовался в других круп-
ных городах России и союзных республик
СССР.

День рыбака
20–21 июня 1964 года на стадионе «Труд»

(ныне – Центральный стадион профсоюзов)
мурманчане первыми в стране отпраздновали
День рыбака. А уже через год, 5 мая 1965
года, вышел указ Президиума Верховного Со-
вета СССР об установлении профессиональ-
ного праздника рыбаков. Он очень быстро стал
всенародным, перешагнув рамки профессио-
нального праздника.

Правда, поначалу ВЦСПС отверг идею про-
фессионального рыбацкого праздника. «Вес-
ной 1963 года на президиуме обкома проф-
союза посоветовались и решили рискнуть –
провести праздничные торжества в честь ры-
баков на стадионе «Труд», – пишет в своей
книге «След в жизни» Иван Николаевич Ти-
мофеев, возглавлявший в те годы Мурман-
ский обком профсоюза рабочих пищевой про-
мышленности. – Нас поддержали областные
организации и ЦК профсоюза. Были созваны
руководители культурно-просветительных уч-
реждений, которые охотно взялись за это
новое дело».

Тогда же решением бюро Мурманского
областного комитета партии День рыбака
был учрежден как праздник трудовой рыбац-
кой славы. И все в июне 1964-го прошло от-
лично. Стадион «Труд» был набит под завязку.
В Мурманске высадился действительно мощ-
ный творческий десант: лауреат Государст-
венной премии Александр Хвыля, заслу-
женный артист РСФСР Борис Новиков – ис-

полнитель роли Василия Теркина, заслужен-
ная артистка РСФСР Надежда Румянцева,
композитор Василий Соловьев-Седой, на-
родная артистка СССР Вера Марецкая…
Прибыл на праздник и Борис Андреев, не-
задолго до этого снявшийся в фильме «Путь к
причалу».

Орден
Отечественной войны

В 1985 году Мурманску присваивают звание
города-героя. А за два года до этого наш город
был награжден орденом Отечественной войны
I степени. Без этого награждения, как мне ду-
мается, столице Заполярья вряд ли удалось бы
получить статус города-героя.

Сегодня в это сложно поверить, но в СССР
боевые заслуги Мурманска в годы Великой
Отечественной войны долгое время замалчи-
вались. Нет, на уровне области они признава-
лись и отмечались. Одна установка мурман-

ского Алеши чего стоит. Но в высших эшело-
нах власти было не принято вспоминать о во-
енном прошлом столицы Заполярья. Кольский
полуостров был единственным местом в СССР,
где Красная Армия и Северный флот воевали
бок о бок с нашими союзниками. Если при-
знать заслуги Мурманска, то нужно было по-
казать и положительную роль союзников, а в
СССР о роли Англии и США в нашей общей по-
беде предпочитали не вспоминать.

И вдруг 10 марта 1983 года министр обо-
роны СССР Дмитрий Устинов, приехавший
вручать мурманчанам орден, на торжествен-
ном собрании журналистов сказал: «Есть у вас
в городе памятник. Вы его хорошо знаете.
Речь идет о скульптурной композиции, изоб-
ражающей земной шар на ладони. Этот па-
мятник символизирует единство государств –
союзников по антигитлеровской коалиции в
борьбе против фашизма. Здесь, на Севере,
это единство проявлялось особенно зримо в
боевом сотрудничестве наших воинов и трудя-
щихся с американскими, английскими, канад-
скими, французскими моряками».

Дело в том, что ставший в 1982 году Гене-
ральным секретарем ЦК КПСС Юрий Андро-
пов прекрасно понимал, что необходимо пред-
принять шаги для разрядки возникшей к тому
времени напряженности в отношениях со стра-
нами Запада, так как опасность военного кон-
фликта была велика. Руководство СССР, ви-
димо, сочло, что наш город, показавший в
годы войны пример международного сотруд-
ничества, как нельзя лучше подходит на роль
маяка, откуда последует сигнал о возможно-
сти сближения. Именно поэтому решение о на-
граждении Мурманска принимается очень бы-
стро – уже 2 декабря 1982 года появляется
указ Президиума Верховного Совета СССР «О
награждении города Мурманска орденом Оте-
чественной войны I степени».

Увы, задуманная как сигнал Западу, мур-
манская речь Устинова опоздала. 8 марта
1983 года, то есть всего за два дня до вы-
ступления маршала, президент США Рональд
Рейган уже назвал СССР «империей зла»…
Говорить о диалоге между нашими странами
стало невозможно в принципе.

Что же касается Мурманска, то награжде-
ние нашего города орденом Отечественной
войны I степени ознаменовало собой сдвиг в
историческом информационном поле. С этого
момента начинается не только новая страница
в изучении войны в Заполярье, но и происхо-
дит пересмотр ранее устоявшихся оценок о
роли и значении нашего города в годы Вели-
кой Отечественной войны. Это привело к тому,
что уже в 1985 году Мурманск получил статус
города-героя.

Андрей КИРОШКО. Фото из открытых Интернет-источников.

Иван Тимофеев.
Володя Локтев, 16 лет.

Праздник Севера. 1943 год.

Английский дом на улице Траловой.

Первый панельный дом Мурманска.
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КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

ПРАЗДНИЧНАЯ ПОДПИСКА

1 октября – последний день подписки на «Ве-
черний Мурманск» по праздничным ценам на
2022 год. По случаю празднования 105-летия го-
рода Мурманска стоимость подписки на «Ве-
черку» снижена – ежедневный выпуск (6 мес.) –
600 руб., ежедневный выпуск (12 мес.) – 1000
руб. Оформить подписку можно по адресам:
Кольский просп., 9 и ул. Шмидта, 17. Также
можно пригласить специалиста по оформлению
подписки на дом (услуга предоставляется бес-
платно). Информация по телефонам 47-75-83,
25-46-92.

ЕЩЕ СЕМЬ СМЕРТЕЙ

В Мурманской области за сутки выявлено 162
новых случая заболевания COViD-19. Прирост за-
фиксирован в Мурманске (+58), Мончегорске
(+31), Оленегорске (+10), Апатитах (+9), Пе-
ченгском округе (+9), Североморске (+8), Кан-
далакшском районе (+8), Кировске (+8), Ков-
дорском районе (+6), Кольском районе (+5), Ло-
возерском районе (+5), Терском районе (+4) и
ЗАТО Видяево (+1), на стройплощадке в Бело-
каменке (+1). Умерли еще семь северян.

ПРОЕЗД ЗАКРЫТ

В связи с постановлением администрации го-
рода Мурманска с 30 сентября до 20.00 9 ок-
тября будет закрыто движение всех видов
транспорта по проезжей части дороги вдоль
домов № 60–86 по Кольскому проспекту.

СКИДКИ В МУЗЕЕ

3 октября, в день празднования 105-летия
Мурманска, посещение любой выставки в любом
из трех отделов Мурманского областного худо-
жественного музея будет стоить 51 рубль. В
главном здании музея работают семь выставок,
в Культурно-выставочном центре Русского музея
на втором этаже филармонии – девять, в Отделе
народного искусства и ремесел – три. Самыми
посещаемыми в сентябре были экспозиции «Дя-
гилев и его окружение» (6+) и «Иконы Свято-Ни-
кольской церкви из села Ковда» (6+).

ПЕРЕКРОЮТ УЛИЦУ

С 30 сентября по 4 октября, во время празд-
ничных мероприятий в честь Дня города, бетон-
ными блоками будет перекрыта ул. Воровского –
от просп. Ленина до дома № 13 по ул. Воров-
ского. Монтаж торгового оборудования и ярма-
рочных конструкций начался 30 сентября, де-
монтаж завершится до 23.00 4 октября.

КНИГИ ДЛЯ ПОГОРЕЛЬЦЕВ

Мурманская областная научная библиотека
принимает книги для сгоревшей библиотеки
в селе Чапома Терского района. В пожаре
15 сентября сгорело более 5 тысяч книг, жур-
налов и газет. Если вы можете помочь восста-
новить книжный фонд библиотеки, со вторника
по четверг с 10.00 до 22.00, в субботу с 12.00
до 22.00 и в воскресенье с 12.00 до 20.00
можно принести и отдать в гардероб издания
без внешних дефектов, то есть в отличном со-
стоянии. Особенно нужны произведения со-
временных российских и зарубежных авторов,
детская литература и детективы.

ПРОПАЛ НА РЫБАЛКЕ

В Мурманской области ищут пропавшего
53-летнего Клепикова Михаила Владимиро-
вича. 23 сентября мужчина уехал на рыбалку в
Алакуртти на озеро Куолаярви и перестал выхо-
дить на связь. Рост северянина 165 сантиметров,
он среднего телосложения. Был одет в кожаную
коричневую куртку, под которой надета куртка
цвета хаки, красную олимпийку, штаны цвета
хаки и черные резиновые сапоги. Всем, кто
может сообщить какую-либо информацию, сле-
дует звонить в полицию 8(81533)5-21-10 или
102, а также волонтерам отряда «МурманСпас»
– 8-911-311-70-20 и 8-921-511-94-08.

ОСЕННЕЕ ТЕПЛО

Сегодня облачно с прояснениями. Без суще-
ственных осадков. Ветер юго-западный уме-
ренный. Температура воздуха 6–11 градусов
тепла.

С вручения удостоверений вновь избранным депутатам
началось вчера внеочередное заседание Совета депутатов
Мурманска. Новенькие корочки получили бывший министр
образования Мурманской области Ольга Дзюба и главный
врач Мурманского областного Центра специализированных
видов медицинской помощи Аркадий Амозов, которым мур-
манчане отдали 19 сентября свои голоса на довыборах в
горсовет.

Далее большинством голосов народные избранники приняли от-
ставку сити-менеджера Мурманска Евгения Никоры. В ближай-
шее время будет объявлен конкурс на должность главы админист-
рации Мурманска. Напомним, сити-менеджер назначается на
должность на конкурсной основе. Временно исполняющей полно-
мочия главы администрации города Мурманска назначена Вален-
тина Доцник.

Не встретило возражений депутатов и намерение Михаила Бело-
шеева досрочно покинуть должность главы муниципального образо-
вания город Мурманск. И Евгений Викторович, и Михаил Викторович
избраны депутатами Мурманской областной Думы. Теперь они пере-
ходят на работу в законодательное собрание нашего региона. Го-
родские депутаты пожелали им плодотворной работы на благо ре-
гиона и жителей области.

В качестве единственного кандидата на освободившуюся долж-
ность главы города, который одновременно и возглавляет Совет де-
путатов, была предложена Ольга Дзюба. К слову, она уже была де-
путатом горсовета шестого созыва, избравшись в его состав в сен-
тябре 2019 года. Через год, в сентябре 2020 года, Дзюба покинула
Совет депутатов, возглавив региональное министерство образования.
На вчерашнем заседании Ольга Андреевна коротко представила свою
программу и ответила на вопросы депутатов. Однако в результате тай-

ного голосования ее кандидатура на пост главы города была откло-
нена – 8 голосов за, 17 – против.

Через несколько минут после оглашения итогов голосования к де-
путатам на заседание приехал губернатор Андрей Чибис. За закры-
тыми дверями состоялась длительная дискуссия с депутатами депу-
татской группы «Единая Россия». Вопрос о кандидатуре нового главы
муниципального образования город Мурманск депутаты решили от-
ложить до следующего заседания Совета депутатов. Исполнять обя-
занности главы муниципального образования будет Тамара Ива-
новна Прямикова.

Юлия РОМАНОВА. Фото Евгения КОЗЛОВА.

Мурманские кавээнщики готовятся к пред-
стоящему полуфиналу. Дел у юмористов
много: нужно и шутки дописать, и отрепетиро-
вать сцены, и пройти редактуру. Полуфинал
Мурманской региональной лиги КВН (18+)
состоится 23 октября в 19 часов. Игра пройдет
на сцене Дворца культуры и народного твор-
чества имени С. М. Кирова.

В битве веселых и находчивых сойдутся восемь
команд – «Имени Янковского», «Сверхразум»,
«Сборная КГМК», «Для Вас», «Сборная Ала-
куртти», «Сборная Заозерска», «Семейные ценно-
сти» и «Сборная учителей Мурманской области».

Купить билеты на игру можно будет уже се-
годня (1 октября) в кассах дворца и на сайте
51bilet.ru. Также их можно приобрести по «Пуш-
кинской карте». Сейчас разрешена 50-процент-
ная заполняемость зала, но Мурманская офи-
циальная лига КВН надеется на смягчение этих
ограничений в октябре.

Вести полуфинал, по традиции, будет капитан
команды «Сборная города Мурманска», трижды
финалист Высшей лиги КВН Герман Иванов.
Полуфинал определит участников финальной
битвы веселых и находчивых в этом сезоне. И
уже тогда станет известно имя победителя, ко-
торый отправится на фестиваль международ-
ного союза КВН в Сочи «КиВиН».

Дарья ПРОКОПЕНКО.
Фото из архива редакции.

За звание финалистов Мурманской
лиги КВН будут бороться восемь команд

ПОСМЕЕМСЯ

Новый график
С 1 октября все троллейбусы перейдут на расписание «Октябрь».

Теперь ежедневно на линии будут выходить больше машин: по будням – 76 единиц, в субботу – 73, в воскресенье – 67.
При этом интервалы движения троллейбусов останутся неизменными, а вот время совершения рейсов несколько увеличится.

Причина тому – большая загруженность дорог после окончания периода отпусков.

Также с 4 октября на автобусах № 3Т и 4Т введут расписание «Осень». Как рассказала начальник службы движения АО «Электро-
транспорт» Ольга Коробкова, на каждом из маршрутов дополнительно введут по одному автобусу малой пассажирской вместимости. То
есть маршрут № 3Т будут обслуживать четыре машины, а маршрут № 4Т – две.

При этом из-за многочисленных обращений пассажиров заезжать автобусы № 4Т в пиковое время (утром и вечером) вновь будут на оста-
новку «Улица Ладыгина». Летом до этого пункта компактные 4Т не ходили.

У автобуса № 3Т продлят режим работы. Сделано это также по просьбам мурманчан. Последние рейсы с конечных остановок «Улица
Фролова» и «Улица Радищева» машины станут совершать в 21.25 и 21.55 соответственно. По новому графику автобусы пока будут ездить
в тестовом режиме. Если пассажиропоток поздних рейсов действительно окажется высок, их введут в постоянное расписание.

Надежда ЛЕБЕДЕВА.

ВСТРЕТИЛИ И ПРОВОДИЛИ
Совет депутатов не избрал главу города
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О палтусе и крабах
Тогда «разведка» донесла, что Владимиру

Теодоровичу хватает сил и на концерты, и на
фото, и автограф-сессии с многочисленными
поклонниками именно потому, что в его меню
присутствуют драгоценные омега-3 кислоты,
помогающие бороться с усталостью.

Вопрос о мурманском бесценном палтусе
развеселил не только Владимира Спивакова,
но и директора национального оркестра Ге-
оргия Агеева. «Даже не сомневайтесь, и пал-
тус в меню присутствует, и даже крабы!» – па-
рировал он.

От Георгия Евгеньевича уже было известно,
что пандемический период для всемирно из-
вестного маэстро выдался весьма тяжелым.
Жесткие ограничения концертной деятельно-
сти вызвали депрессию, а с последствиями пе-
ренесенного коронавируса приходится бо-
роться до сих пор. Но самое большое не-
счастье случилось уже после заболевания – у
Владимира Теодоровича серьезно воспалился
палец на руке, операции в Германии и Фран-
ции не принесли ожидаемого облегчения, и
следствие этого – невозможность играть на
любимом инструменте для великого скрипача
стало большой драмой.

Время перестало
существовать

И Мурманск сделал все, чтобы великий маэ-
стро почувствовал тепло сердец поклонников
высокого искусства. На открывающем га-
строли концерте после каждого исполненного
произведения заявленных в программе Грига
и Чайковского публика стоя устраивала Спи-
вакову и его оркестру оглушительные овации.
В зале была атмосфера восторга, и в какой-то
момент Владимир Теодорович ей поддался. С
чувством признался на авансцене: «Я счаст-

лив, что вновь приехал в Мурманск!».
Разумеется, зрители были счастливы вместе

с маэстро и долго не могли с ним расстаться.
Зал утопал в овациях, оркестр играл за рам-
ками программы – кажется, время в тот вечер
перестало существовать.

А в финале этого уже, можно сказать, не-
формального общения прозвучал пронзитель-
ный «Маскарад» Арама Хачатуряна, которым
Национальный филармонический оркестр Рос-
сии заканчивал свои прошлые мурманские га-
строли, два с половиной года назад. Еще до
«эпохи пандемии». И это была очень теплая
временная параллель.

К слову, тогда же, в мае 2019-го Владимир
Теодорович раскрыл один из секретов своего
колоссального успеха мурманским журнали-
стам: «Для меня и моих музыкантов никогда
не существовало маленьких людей, малень-
кого города. Мы всегда и везде играем так,
как в Москве в Большом зале, или в Нью-
Йорке в «Карнеги Холле», или в «Роял Фести-
вал Холле» в Лондоне, или в «Музикферайне»
в Вене. Это дает возможность держать вы-
соту. Потому что высота – это, как вы
знаете, последний шаг пред спуском. Нужно
об этом помнить. Проходных концертов у нас
не бывает».

Птенцы Спивакова
Добавлю, что одна из традиций всемирно

известного фестиваля «Владимир Спиваков
приглашает» – сольные партии восходящих
звезд академической сцены. На этот раз соло
с Национальным филармоническим орке-
стром России исполнил 15-летний Егор Си-
доров, одаренный экспрессивный пианист из
Владимира, которого из зала взглядом под-
держивал прилетевший с ним на мурманские
гастроли отец.

Кстати, в этом году Международному бла-
готворительному фонду Владимира Спивакова,
который опекает юных талантливых музыкан-

тов по всему миру, исполнилось 35 лет. За
судьбой каждого своего птенца, вставшего
благодаря фонду на крыло и вылетевшего на
большую академическую сцену, Владимир Тео-
дорович следит, и в Мурманске, в частности,
рассказал, что юный пианист Иван Бессонов
и виолончелистка Анастасия Кобекина,
удивлявшие виртуозной игрой арктическую
столицу два с половиной года назад, сейчас с
большим успехом выступают на академиче-
ской сцене в Европе.

Мне бы хотелось подчеркнуть, что уникаль-
ный фонд Спивакова был создан в лихом и го-
лодном 1994 году. И без помпы и пиара дал
визу на большую академическую сцену сотням
талантливых детей страны.

Философию своего фонда Владимир Спива-
ков выражает так: «Мы хотим, чтобы сегодня
те ориентиры, благодаря которым мир про-
должает жить, а человечество развиваться,
помогли нам в этом долгом пути сохранить не-
зыблемые человеческие ценности. А путь этот
только один – в стремлении творить Добро. И
если каждый из нас сделает хотя бы одно доб-
рое дело, мир станет совершеннее, а жизнь –
светлей и радостней».

Кажется, как проста эта философия! И как
трудновыполнима, правда?

Образцовый порядок
Да, чуть не забыла. Сентябрь для руководи-

телей Национального филармонического ор-
кестра России Владимира Спивакова и Геор-
гия Агеева – весьма личный месяц: они друг за
другом 11 и 12 сентября отмечают свои дни
рождения. В этом году, несмотря на плотный
гастрольный график, случилось чудо, и им уда-
лось сделать это дома, в Москве. Правда,
домой сумели вырваться буквально на два дня.
И тут же отбыли в гастрольный тур фестиваля
«Владимир Спиваков приглашает» по При-
волжскому федеральному округу. В Самаре
едва успели выступить, как из-за увеличивше-
гося числа заболевших коронавирусом там
ввели жесткие ограничения.

Но Мурманск и Владимира Теодоровича, и
Георгия Евгеньевича во всех смыслах сумел
порадовать.

«Мы никак не ожидали, что попадем в Мур-
манске на такую чудесную погоду, в золотую
осень, – делились они позитивными эмоциями. –
Да еще и получается, что выступаем накануне
Дня города! Нам это очень приятно. Мы так со-
скучились! По вашей публике, по мурманской
филармонии. Для нас это такая радость – к вам

приезжать! И город нам нравится, и люди нам
нравятся. Дружим с Викторией Владисла-
вовной Чачиной, директором филармонии.
Очень приятно отмечать, что филармония в Мур-
манске в образцовом порядке. Вообще, мало в
России филармоний, которые находятся в таком
блестящем состоянии».

Лист ожидания
К слову, о Виктории Чачиной. Это во многом

благодаря ее личным связям и организатор-
скому таланту гастроли в Мурманске всемирно
известного симфонического оркестра топ-
класса вообще стали возможны. Директор На-
ционального филармонического оркестра Рос-
сии Георгий Агеев не скрывал, что в их листе
ожидания – десятки российских городов. И да-
леко не каждый из них в конечном итоге сможет
похвастаться гастролями прославленного орке-
стра. А Мурманску был отдан приоритет.

«Мурманск мы полюбили и будем приезжать
к вам. Пока мы вам будем нужны», – тактично
обещал Георгий Евгеньевич. Добавил, что ор-
кестр старается максимально выстроить це-
новую политику и сдерживать цены на входные
билеты, насколько это возможно.

Второй гастрольный день прославленные
музыканты провели в Североморске, где
дали концерт в ДК «Строитель». Владимир
Спиваков до сих пор вспоминает первое вы-
ступление коллектива во флотской столице
в мае 2005-го. «Тот концерт не забыть. Тогда
военные освободили трюм «Адмирала Кузне-
цова», – вспоминал маэстро. – Получилось
такое огромное помещение, что, по-моему,
Большой театр мог бы поместиться там вме-
сте со всеми своими ложами и ярусами. Мы
играли и для командного состава, и для мат-
росов, нас потрясающе принимали!».

Гостеприимный Североморск не подвел и на
этот раз. В прекрасном расположении духа му-
зыканты вернулись в Мурманск и 30 сентября
дали свой заключительный концерт в мурман-
ской серии фестиваля «Владимир Спиваков
приглашает».

А сегодня рано утром двумя рейсами музы-
канты Национального филармонического ор-
кестра России под управлением Владимира
Спивакова отбыли из Мурманска в Москву.
Туда же выехала многотонная фура, увозящая
в столицу музыкальные инструменты оркестра.

Впереди – долгий гастрольный тур.

Анжелика КОВАЛЕВА.
Фото из архива

Мурманской областной филармонии.

НЕТ МАЛЕНЬКИХ ГОРОДОВ
И МАЛЕНЬКИХ ЛЮДЕЙ

НЕТ МАЛЕНЬКИХ ГОРОДОВ
И МАЛЕНЬКИХ ЛЮДЕЙ

В Мурманске

завершены концерты

всемирно известного

фестиваля

«Владимир Спиваков

приглашает»

Чтобы увидеть улыбку на лице маэстро, пережившего за время пандемии
не одну серию негативных эмоций, перед концертом нельзя было
не задать ему шутливый вопрос. Например, о мурманском палтусе,

которым прославленный худрук и дирижер
Национального филармонического оркестра России Владимир Спиваков

поддерживал силы в ресторане отеля «Меридиан»
во время прошлых гастролей в мае 2019-го.



8 «Вечерний Мурманск» 1 октября 2021 г.

С заботой о городе
Хорошей традицией стало то, что

на предприятии трудятся целые ди-
настии северян. При этом порт, яв-
ляясь надежным и крупнейшим на-
логоплательщиком, большое внима-
ние уделяет развитию инфраструк-
туры областного центра, а также
социальным проектам. В 2018 году
руководство Мурманска и торго-
вого порта подписали соглашение о
социально-экономическом сотруд-
ничестве, благодаря которому пор-
товики реконструировали сквер у
морского вокзала, обновили пло-
щадку вокруг памятника Анатолию
Бредову. Предприятие участвует и
в обустройстве дворов и улиц. На-
пример, на улице Туристов обору-
дована новая современная детская
площадка, на которой есть и песоч-
ница, и всевозможные лазалки, и
почти космические вращающиеся
качели. Такой подарок сделали го-
рожанам Мурманский морской тор-
говый порт и фонд «СУЭК – Регио-
нам». К слову, ранее на этом месте
был практически заброшенный, ме-
стами заросший участок, на кото-
ром «красовались» остатки старых
качелей. Теперь сюда с удоволь-
ствием приходят мамы с детьми.

Большая работа была проделана
и во дворе у домов № 40, 42, 44 на
улице Карла Либкнехта и Водопро-
водного переулка, у домов № 3, 7
и 9. Этот проект включал в себя три
этапа. Сначала здесь установили
новые бордюры, уложили асфальт,
оборудовали сеть ливневой канали-
зации, чтобы избавить двор от по-
верхностных сточных вод. На сле-
дующий год появилась спортивная
площадка, на которой установили
ворота для игры в мини-футбол, бас-
кетбольные кольца и тренажеры,
скамейки, дополнительное освеще-
ние. Завершением работ стало обу-

стройство пешеходной зоны. Также
во дворе появилась огороженная
детская площадка с безопасным ре-
зиновым покрытием. Важно отме-
тить, что на всех этапах работа ве-
лась в тесном контакте с жителями
прилегающих домов, и портовики
неоднократно откликались на по-
желания мурманчан и вносили из-
менения в проект. Например, по
просьбе людей установлено шесть
бетонных цветников, чтобы защи-
тить двор от транзитного проезда
автотранспорта вдоль подъездов.
Кроме того, обустроена пешеход-
ная зона, ведущая от остановки об-
щественного транспорта к жилым
домам, – там проложили бетонную
дорожку со ступеньками, пандусом
и поручнями.

Не оставляют портовики и тех,
кому живется сложнее, чем другим.
На средства предприятия в помеще-
нии Мурманского клуба молодых ин-
валидов «Валентина-плюс» установ-
лен подъемник. Теперь посещать
клуб могут и те, для кого раньше это
было практически невыполнимой за-
дачей. В рамках реконструкции было
демонтировано старое железобе-

тонное крыльцо с лестницей и пери-
лами. А вместо него установлено
новое с лестницей и подъемной плат-
формой. Новая конструкция крыльца
выполнена из железобетона и обли-
цована керамогранитной плиткой.
Ограждения сделаны из нержавею-
щей стали. Также установлен новый
металлический дверной блок. По-
мимо этого благоустроены приле-
гающая территория и тротуар.

Вклад в будущее
Уже несколько лет продолжается

сотрудничество Мурманского мор-
ского торгового порта и гимназии
№ 8. За это время предприятие от-
ремонтировало кабинеты физики,
транспортно-логистический класс,
холл, модернизировало библиотеку,
шахматный класс. А в этом году
ММТП выделил средства в размере
2,5 миллиона рублей в рамках про-
екта «Arctic schools». Еще столько
же поступило из бюджета Мурман-
ской области. На эти средства по-
мещение столовой в гимназии пре-
вратилось в настоящий арт-объект,
дизайн которого придумали уча-
щиеся. В результате был полностью

обновлен потолок, смонтированы
светодиодные светильники, отре-
монтированы системы отопления и
водоснабжения, заменены двери,
уложена кафельная плитка на пол. А
стены теперь украшает дизайнер-
ская роспись.

Обновили и оборудование – за-
куплены новые стойки для чистой и
грязной посуды, обеденные столы,
информационное табло, скоростная
сушилка для рук с ультрафиолетом,
сенсорные смесители. Столовая по-
лучилась светлая и солнечная.

Возможно, кто-то из юных мур-
манчан планирует связать свое бу-
дущее с Мурманском и торговым
портом. Первые шаги на пути к про-
фессии ребята могут делать уже в
старших классах. При поддержке
ММТП в гимназии № 8 был открыт
транспортно-логистический класс.
На сегодняшний день состоялось
уже три его выпуска. На протяжении
двух лет гимназисты изучают исто-
рию порта, проходят обучение на
крановом тренажере и тренажере
водителей погрузчика, приезжают
на экскурсии на предприятие. По-
мимо общеобразовательных пред-
метов они изучают профильные дис-
циплины. Лекции ребятам читают
преподаватели из МАГУ, а также
специалисты АО «СУЭК» и АО «Мур-
манский морской торговый порт».

Юлия РОМАНОВА.
Фото предоставлено ММТП

и из архива редакции.

Уважаемые мурманчане!

От имени сотрудников и ветеранов АО «Мур-
манский морской торговый порт» сердечно по-
здравляю со 105-летием Мурманска!

У города и его жителей за плечами большой
путь, наполненный созидательным трудом и лю-
бовью к родному краю. Портовики гордятся
тем, что все минувшие десятилетия история
Мурманска и Мурманского морского торгового
порта была и остается общей. Ведь не слу-
чайно Мурманск называют городом-портом. В
этом звучит уважение и верность тому призва-
нию, ради которого на берегах Кольского за-
лива появился самый большой город за По-
лярным кругом и начала работать самая круп-
ная в Арктической зоне России стивидорная
компания. Мы были вместе на каждом этапе нашего развития и благодаря этому
уверенно шли вперед.

В наши дни эти традиции выходят на новый этап развития. Совместно с ад-
министрацией и жителями Мурманска и Мурманской области мы благоустраи-
ваем наши улицы, помогаем сделать жизнь более яркой и комфортной, создаем
условия для реализации молодого поколения, заботимся о развитии спорта и фи-
зической культуры, поддерживаем социальные и творческие инициативы. Все
это – грани нашей общей любви к родному городу, уважение к его истории и за-
бота о счастливом будущем. Мы знаем, что оно будет таким, потому что верим
в успех нашей общей работы на благо Мурманска и мурманчан!

С праздником, дорогие друзья!
Генеральный директор

АО «Мурманский морской торговый порт» А. Е. РЫКОВАНОВ.

ГОРОД И ПОРТ:
ИСТОРИЯ НЕРАЗРЫВНА

Столица Заполярья готовится отметить свое 105-летие. Одним из первых
город поздравил с днем рождения его старший брат – Мурманский морской

торговый порт. Он был основан всего на год раньше, и именно это событие стало
точкой отсчета в истории не только самого предприятия, но и Мурманска.
Все эти десятилетия город и порт живут, работают и развиваются вместе.

Для справки: АО «Мурманский морской торговый порт» – крупнейшая стивидорная
компания в Арктической зоне Российской Федерации, входит в структуру Национальной
транспортной компании (НТК), ключевыми партнерами которой являются АО «СУЭК» и АО
«МХК «ЕвроХим» и СГК. АО «ММТП» обеспечивает круглогодичное сообщение с важней-
шими логистическими центрами во всем мире. АО «ММТП» является социально ответ-
ственным предприятием: внедряет наилучшие доступные технологии в сфере транспорт-
ной логистики и экологии, принимает активное участие в поддержке и реализации обще-
ственно важных проектов. Компания активно внедряет подход ESG (Environmental, Social,
and Corporate Governance) – принципы развития, основанные на защите экологии, добро-
совестных отношениях с сотрудниками и клиентами и правильном корпоративном управ-
лении. На предприятиях СУЭК, «ЕвроХим», СГК и НТК работают более 100 000 человек.
Основной акционер – Андрей Мельниченко.

ГОРОД И ПОРТ:
ИСТОРИЯ НЕРАЗРЫВНА

Ре
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5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.50 Жить здорово! (16+).
10.55 Модный приговор (6+).
12.15, 17.00, 1.20, 3.05 Время по-
кажет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.40 На самом деле (16+).
19.45 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Т/с «РУССКИЕ ГОРКИ»
(16+).
23.35 «Вечерний Ургант» на Бай-
конуре (16+).
0.15 Познер (16+).

5.00, 9.30 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05
Вести. Мурман.

* * *
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым (12+).
12.40, 18.40 60 минут (12+).
14.55, 2.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+).
17.15 Андрей Малахов. Прямой
эфир (16+).
21.20 Т/с «ШУША» (16+).
23.20 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым (12+).
4.05 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» (16+).

4.40 Т/с «ГЛАЗА В ГЛАЗА» (16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 Сегодня.
8.25, 10.25 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи.
16.25 За гранью (16+).
17.30 ДНК (16+).
18.35, 19.40 Т/с «БАЛАБОЛ»
(16+).
21.20 Т/с «МЕТОД МИХАЙ-
ЛОВА» (16+).
23.50 Т/с «КОНСУЛЬТАНТ» (16+).
3.30 Док. сериал «Агентство скры-
тых камер» (16+).
4.00 Т/с «МАЙОР СОКОЛОВ.
ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» (16+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00,
19.30, 0.00 Новости культуры.
6.35 Пешком... «Москва скульп-
турная».
7.05 Невский ковчег. Теория не-
возможного: «Юрий Кнорозов».
7.40 Док. фильм «Люди и ракеты».
8.35 Цвет времени: «Клод Моне».
8.40 Х/ф «КЛАД» (0+).
10.15 Наблюдатель.
11.10, 1.15 ХХ век: «Марафон
Олега Басилашвили», 1994 год».
11.55 Док. сериал «Первые в
мире: «Луноход Бабакина».
12.10 Т/с «ШАХЕРЕЗАДА» (16+).
13.25 Линия жизни: «Сергей Полунин».
14.20 Док. фильм «Тринадцать
плюс... Виталий Гинзбург».
15.05 Новости. Подробно. Арт.

15.20 Агора.
16.25 Док. фильм «Век Эркюля
Пуаро и мисс Марпл королевы де-
тектива Агаты Кристи».
17.15 Док. сериал «Запечатлен-
ное время: «Четвероногие астро-
навты».
17.45, 2.00 Юбилей ГАСО. Госу-
дарственный академический сим-
фонический оркестр СССР.
18.35, 0.20 Док. сериал «Древние
небеса: «Боги и чудовища».
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Т/с «СИМФОНИЧЕСКИЙ
РОМАН» (16+).
21.30 Сати. Нескучная классика...
22.15 Т/с «ОПТИМИСТЫ» (12+).
23.30 Док. сериал «Роман в
камне: «Испания. Тортоса».
2.40 Цвет времени: «Леонид Па-
стернак».

7.00, 7.30, 7.55, 8.25 ТНТ. Gold
(16+).
9.00 Новые танцы (16+).
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с
«САШАТАНЯ» (16+).
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 Т/с «УНИВЕР.
НОВАЯ ОБЩАГА» (16+).
18.00, 19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ С РУБЛЕВКИ» (16+).
20.00, 20.30 Т/с «#ЯЖОТЕЦ»
(16+).
21.00 Где логика? (16+).
22.00, 23.00 Stand Up (16+).
0.00 Такое кино! (16+).
0.30, 1.25, 2.20 Импровизация
(16+).
3.10 Comedy Баттл-2016 (16+).
4.00, 4.50, 5.45 Открытый микро-
фон (16+).
6.30 ТНТ. Best (16+).

6.00, 5.50 Ералаш (0+).
6.15, 7.00, 5.25 Мультфильм (0+).
8.45 Анимационный фильм «Об-
лачно, возможны осадки в виде
фрикаделек» (0+).
10.35 Анимационный фильм «Об-
лачно...-2: Месть ГМО» (6+).
12.15 Анимационный фильм
«Моана» (6+).
14.20 Х/ф «ЧЕРНАЯ ПАНТЕРА»
(16+).
17.00, 17.30 Т/с «ГРАНД» (16+).
18.00, 19.00, 19.30 Т/с «ГО-
ТОВЫ НА ВСЕ» (16+).
20.00 Форт Боярд (16+).
22.05 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ:
ИНТЕРНЭШНЛ» (16+).
0.20 «Кино в деталях» с Федором
Бондарчуком (18+).
1.20 Т/с «БЕЛОВОДЬЕ. ТАЙНА
ЗАТЕРЯННОЙ СТРАНЫ» (12+).
3.45 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ»
(16+).

6.00, 9.15, 13.45, 15.45, 18.00,
22.00, 0.50, 1.45, 4.20 Телегазета
(12+).
6.10, 9.00 Больной вопрос (16+).
6.30 Euromaxx. Окно в Европу (16+).
7.00, 8.30, 9.30 Наше утро (16+).
8.00, 19.00 Топ Джобс (16+).
9.55 Т/с «УЧИТЕЛЯ» (12+).
13.20, 15.20, 18.20, 21.20, 22.20,
1.40, 3.45, 4.15, 4.30, 5.00 Мо-
менты (16+).
13.30, 15.30, 18.30, 19.30, 21.30,

22.30 Новости ТВ-21 (16+).
14.00, 14.25, 14.55 Большой ска-
чок (12+).
16.00 Т/с «КОМАНДА «Б» (16+).
17.45 Лечу, куда хочу (16+).
18.15, 22.10 Заповедник (6+).
20.00 Т/с «КАК Я СТАЛ РУС-
СКИМ» (16+).
23.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК, КОТО-
РЫЙ СПАС МИР» (16+).
1.05 Там и тут (16+).
2.00 Поймай мечту (16+).
2.50 За дело (16+).
3.50 Копилка (16+).
4.35 Ланч-бокс (16+).
5.05 Профессии будущего (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» (12+).
10.10 Док. фильм «Александр Ми-
хайлов. «В душе я все еще мор-
ской волк» (12+).
10.55 Городское собрание (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.55, 0.35, 2.55 Петровка, 38 (16+).
12.10 Т/с «КОЛОМБО» (12+).
13.40, 5.20 Мой герой: «Валерий
Николаев» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05, 3.10 Т/с «ВСКРЫТИЕ
ПОКАЖЕТ» (16+).
16.55 Хроники московского быта:
«Дом разбитых сердец» (12+).
18.15 Т/с «НАСЛЕДНИКИ» (12+).
22.35 Специальный репортаж:
«Труба санкциям» (16+).
23.05 Знак качества (16+).
0.00 События. 25 час.
0.55 Док. фильм «Вадим Мулер-
ман. Война с Кобзоном» (16+).
1.35 Док. фильм «Диагноз для
вождя» (16+).
2.15 Док. фильм «Железный зана-
вес опущен» (12+).
4.40 Док. фильм «Владимир Го-
стюхин. Герой не нашего времени»
(12+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.15 Из-
вестия (16+).
5.25, 6.10, 6.55, 7.40 Т/с «НА-
ВОДЧИЦА» (16+).
8.35, 9.25, 10.15, 11.15, 12.15,
13.25, 13.40, 14.30, 15.35,
16.35, 17.45, 17.55, 18.55 Т/с
«КУПЧИНО» (16+).
8.55 Возможно все (0+).
19.55, 20.40, 21.30, 22.20,
0.30 Т/с «СЛЕД» (16+).
23.10 Т/с «СВОИ-4» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск
(16+).
1.15, 2.20, 3.25 Т/с «ПРОКУ-
РОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+).
4.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+).

6.00, 9.00, 12.00, 14.10, 17.00
Новости.
6.05, 12.05, 15.15, 21.00, 23.45
Все на матч! Прямой эфир.
9.05, 12.45 Специальный репор-
таж (12+).
9.25 Х/ф «ГЕРОЙ» (12+).
11.30 Борьба. Чемпионат мира
(0+).
13.05, 14.15 Х/ф «КАРАТЕЛЬ-
НЫЙ ОТРЯД» (16+).
15.55, 17.05 Т/с «МОРСКОЙ
ПАТРУЛЬ» (16+).
18.10 Футбол. Тинькофф Россий-
ская Премьер-лига. Обзор тура
(0+).

18.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
«Зенит» (Санкт-Петербург) – «Астана»
(Казахстан). Прямая трансляция.
21.30 Смешанные единоборства.
АСА. Абубакар Вагаев против
Устармагомеда Гаджидаудова.
0.25 Тотальный футбол (12+).
0.55 Бокс. Bare Knuckle FC.
Джонни Бедфорд против Реджи
Барнетта (16+).
1.55 Новости (0+).
2.00 Человек из футбола (12+).
2.30 Самые сильные. Сергей Чер-
дынцев (12+).
3.00 Фристайл. Футбольные безу-
мцы (12+).
4.00 Х/ф «ЛЕГЕНДА О БРЮСЕ
ЛИ» (12+).

5.00, 4.20 «Территория заблужде-
ний» с Игорем Прокопенко (16+).
6.00 Документальный проект (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости (16+).
9.00 Документальный спецпроект:
«Засекреченные списки» (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00 «Загадки человечества» с
Олегом Шишкиным (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
15.00 Документальный спецпроект
(16+).
17.00 Тайны Чапман (16+).
18.00 Самые шокирующие гипо-
тезы (16+).
20.00 Х/ф «ДВА СТВОЛА» (16+).
22.05 Водить по-русски (16+).
23.30 Неизвестная история (16+).
0.30 Х/ф «СПАСАТЕЛЬ» (16+).
2.55 Анимационный фильм «Сек-
ретная служба Санта-Клауса» (6+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55 Простая арифметика (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! (0+).
7.30 Чик-зарядка (0+).
7.35, 8.15, 11.15, 11.45, 13.30,
14.10, 16.10, 16.55, 18.00, 18.35,
18.50, 19.15, 19.20, 20.15, 20.45,
22.50, 3.10 Мультфильм (0+).
8.10 Спроси у ТриО! (0+).
10.45 Лабораториум. Маленькие
исследователи (0+).
12.15, 12.40, 13.05, 22.25, 23.15,
23.35, 0.00, 1.40 Мультфильм (6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+).
15.45 Зеленый проект (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! (0+).
22.00 Мультфильм (12+).

6.00,12.30,2.20Улетноевидео (16+).
6.30, 20.00 +100500 (16+).
8.30 Вне закона. Преступление и
наказание (16+).
9.00, 22.30 Решала (16+).
10.00, 23.30 Охотники (16+).
11.00 Дорожные войны 2.0 (16+).
14.00 Т/с «СОЛДАТЫ-4» (12+).
18.00 Дизель Шоу (16+).
0.30 Опасные связи (18+).

6.30, 6.15 6 кадров (16+).
6.45, 1.30 Док. сериал «Реальная
мистика» (16+).

7.40 По делам несовершеннолет-
них (16+).
8.45 Давай разведемся! (16+).
9.50, 4.35 Тест на отцовство
(16+).
12.00, 3.35 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
13.15, 2.45 Док. сериал «Порча»
(16+).
13.45, 3.10 Док. сериал «Зна-
харка» (16+).
14.20, 2.20 Док. сериал «Верну
любимого» (16+).
14.55 Т/с «АВАНТЮРА» (16+).
19.00 Т/с «ХОРОШИЙ ПАРЕНЬ»
(16+).
23.25 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-
4» (16+).
3.35 Док. сериал «Понять. Про-
стить» (16+).

6.00, 5.45 Мультфильм (0+).
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00 Док. сериал «Слепая» (16+).
11.50 Добрый день с Валерией
(16+).
13.00, 13.35, 14.10, 15.45, 16.20
Док. сериал «Гадалка» (16+).
14.40 Мистические истории (16+).
16.55 Док. сериал «Знаки судьбы»
(16+).
18.30, 19.30 Т/с «ИСТОРИК»
(16+).
20.30, 21.15, 22.10 Т/с
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» (16+).
23.00 Х/ф «МИССИЯ СЕРЕ-
НИТИ» (16+).
1.30 Х/ф «КАПИТАН ЗУМ: АКА-
ДЕМИЯ СУПЕРГЕРОЕВ» (12+).
2.45, 3.30 Городские легенды
(16+).
4.15, 5.00 Тайные знаки (16+).

6.10 Док. сериал «Легенды гос-
безопасности: «Бир и Халеф. Меч
самурая» (16+).
7.00 Сегодня утром (12+).
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости
дня.
9.20 Х/ф «МАКСИМ ПЕРЕПЕ-
ЛИЦА» (0+).
11.20, 21.25 Открытый эфир
(12+).
13.25 Док. сериал «Оружие По-
беды» (6+).
13.45, 14.05, 3.50 Т/с «МАРЬ-
ИНА РОЩА» (12+).
14.00 Военные новости.
18.30 Специальный репортаж (12+).
18.50 Док. сериал «Военные три-
буналы: «Краснодарский процесс.
Цена измены» (12+).
19.40 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным: «Альманах
№ 73» (12+).
20.25 «Загадки века» с Сергеем
Медведевым: «Тайны «Красного ба-
рона Бартини» (12+).
23.05 «Между тем» с Наталией
Метлиной (12+).
23.40 Х/ф «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИ-
САНИЯ» (12+).
1.20 Х/ф «КОМАНДИР КО-
РАБЛЯ» (6+).
3.00 Док. сериал «Легендарные
самолеты: «Су-34. Универсальное
оружие» (6+).
3.40 Док. сериал «Сделано в
СССР» (6+).

6.00, 15.15, 0.10 Док. сериал
«Фронтовая Москва. История По-
беды» (12+).

6.25, 17.30 Док. сериал «Танки.
Сделано в России» (16+).
6.55, 16.55, 0.35 Сpеда обитания
(12+).
7.15 Календарь (12+).
8.00, 12.05, 13.20, 14.05, 14.35,
18.05, 19.30 ОТРажение.
10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 14.30,
15.00, 18.00, 19.00, 20.55 Ново-
сти.
10.10 Х/ф «ОСЕННИЙ МАРА-
ФОН» (12+).
11.45, 17.15 Док. сериал «Зо-
лотая серия России: «Чапаев»
(12+).
15.35 Календарь (12+).
16.15, 21.00, 4.50 Прав!Да? (12+).
21.40 Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО ПО-
НЕДЕЛЬНИКА» (12+).
23.30 За дело! (12+).
1.00 ОТРажение (12+).
3.30 Потомки: «Юлия Друнина.
Женское имя войны» (12+).
3.55 «Домашние животные» с Гри-
горием Маневым (12+).
4.25 Моя история: «Владимир Ви-
нокур» (12+).
5.30 Активная среда (12+).

5.00 Мультфильм (0+).
5.15, 10.10 Т/с «ВЫСШИЙ ПИ-
ЛОТАЖ» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ново-
сти.
13.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! (16+).
14.10, 18.00, 4.25 Дела судебные.
Битва за будущее (16+).
15.05, 16.20 Дела судебные.
Новые истории (16+).
17.00 Мировое соглашение (16+).
19.25, 20.15 Игра в кино (12+).
21.00, 22.00 Назад в будущее
(16+).
22.55 Дорогой дальнею... Санкт-
Петербург (12+).
23.50 Т/с «ГАИШНИКИ» (16+).
3.40 Дела судебные. Деньги вер-
ните! (16+).

7.05 Хорошие новости (12+).
7.30 Итоги (12+).
8.30 Рамки закона (12+).
9.00, 4.00 Док. цикл «Клятва Гип-
пократа» (12+).
9.30, 10.25 Х/ф «ТАЙНЫ ГО-
РОДА ЭН» (16+).
11.30 Взрослые игры (16+).
12.00 Открытая студия (12+).
12.30, 20.00, 23.00 Коммуналь-
ный детектив (12+).
13.00 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА»
(16+).
13.45 Tele Travel (12+).
14.00 Мультфильмы (0+/6+).
14.30 Проще говоря (12+).
15.00 Док. цикл «Джуманджи»
(12+).
15.45 Док. цикл «Видеть невиди-
мое: Альтернатива или кто за сте-
ной?» (12+).
16.30 Клиники России (12+).
17.00, 19.00, 21.00, 1.00, 5.00
Международные новости (12+).
17.30 Хорошие новости (12+).
18.00 Мультфильмы (0+/6+).
18.30 Открытая студия (12+).
19.30, 20.30, 21.30, 1.30, 3.30,
4.30, 6.30 Новости (12+).
22.00 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬ-
БОМ» (12+).
23.30 Х/ф «НАСТРОЙЩИК»
(16+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
5.30 Док. цикл «Джуманджи»
(12+).
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5.00, 9.25 Вызов. Прямая транс-
ляция с Байконура.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
12.15, 17.00, 1.15, 3.05 Время по-
кажет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.40 На самом деле (16+).
19.45 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Т/с «РУССКИЕ ГОРКИ»
(16+).
23.35 Вечерний Ургант (16+).
0.15 Док. фильм «Александр Ми-
хайлов. Кино, любовь и голуби»
(12+).

5.00, 9.30 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05
Вести. Мурман.

* * *
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым (12+).
12.40, 18.40 60 минут (12+).
14.55, 2.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+).
17.15 Андрей Малахов. Прямой
эфир (16+).
21.20 Т/с «ШУША» (16+).
23.20 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым (12+).
4.05 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» (16+).

4.45 Т/с «ГЛАЗА В ГЛАЗА» (16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 Сегодня.
8.25, 10.25 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи.
16.25 За гранью (16+).
17.30 ДНК (16+).
18.35, 19.40 Т/с «БАЛАБОЛ»
(16+).
21.20 Т/с «МЕТОД МИХАЙЛОВА»
(16+).
23.50 Т/с «КОНСУЛЬТАНТ» (16+).
3.35 Их нравы (0+).
4.00 Т/с «МАЙОР СОКОЛОВ.
ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» (16+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00,
19.30, 0.00 Новости культуры.
6.35 Пешком... «Москва пушкин-
ская».
7.05, 20.05 Правила жизни.
7.35 Док. сериал «Древние не-
беса: «Боги и чудовища».
8.35 Дороги старых мастеров:
«Гончарный круг».
8.45 Легенды мирового кино: «Вя-
чеслав Тихонов».
9.15, 20.45 Т/с «СИМФОНИЧЕ-
СКИЙ РОМАН» (16+).
10.15 Наблюдатель.
11.10, 1.15 Док. фильм «Поклон
учителю».
12.15 Цвет времени: «Эдуард
Мане. «Бар в Фоли-Бержер».

12.25 Т/с «ШАХЕРЕЗАДА»
(16+).
13.35 «Игра в бисер» с Игорем
Волгиным: «Семнадцать мгновений
весны».
14.15 Голливуд Страны Советов:
«Звезда Татьяны Окуневской».
14.30 Док. сериал «Симон Шноль.
От 0 до 80».
15.05 Новости. Подробно. Книги.
15.20 Док. сериал «Неизвестная:
«Царевна-Лебедь».
15.45 Сати. Нескучная классика....
16.30, 22.15 Т/с «ОПТИМИ-
СТЫ» (12+).
17.40 Юбилей ГАСО. Государст-
венный академический симфониче-
ский оркестр России.
18.35, 0.20 Док. сериал «Древние
небеса: «В поисках центра».
19.45 Главная роль.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.30 Белая студия.
23.10 Док. фильм «Николай Дупак.
Судьба длиною в век».
2.20 Док. сериал «Запечатленное
время: «Четвероногие астро-
навты».
2.45 Цвет времени: «Микеланд-
жело Буонарроти. «Страшный суд».

7.00, 7.30, 7.55 ТНТ. Gold (16+).
8.25 Битва дизайнеров (16+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 Т/с «СА-
ШАТАНЯ» (16+).
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 Т/с «УНИВЕР.
НОВАЯ ОБЩАГА» (16+).
18.00, 19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ С РУБЛЕВКИ» (16+).
20.00, 20.30 Т/с «#ЯЖОТЕЦ»
(16+).
21.00, 0.00, 1.00, 1.55 Импрови-
зация (16+).
22.00 Женский Стендап (16+).
23.00 Stand Up (16+).
2.45 Comedy Баттл-2016 (16+).
3.35, 4.25, 5.15 Открытый микро-
фон (16+).
6.05, 6.30 ТНТ. Best (16+).

6.00, 5.50 Ералаш (0+).
6.15, 7.00, 5.25 Мультфильм (0+).
8.00, 18.00, 19.00, 19.30 Т/с
«ГОТОВЫ НА ВСЕ» (16+).
9.00 «Уральские пельмени». Смех-
book (16+).
9.10 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
11.10 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВА-
НОВЫ» (12+).
17.00, 17.30 Т/с «ГРАНД» (16+).
20.00 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ»
(0+).
21.50 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-
2» (12+).
23.35 Х/ф «СПЛИТ» (16+).
1.50 Т/с «БЕЛОВОДЬЕ. ТАЙНА
ЗАТЕРЯННОЙ СТРАНЫ» (12+).
4.10 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ»
(16+).

6.00, 9.55, 11.55, 13.45, 15.45,
18.00, 22.15, 0.45, 1.45, 4.45 Те-
легазета (12+).
6.10 Заповедник (6+).
6.20, 12.05, 15.25, 17.55, 21.20,
1.40, 2.00, 3.45, 4.20, 4.40, 5.00
Моменты (16+).

6.30, 8.00, 9.00, 13.30, 15.30,
18.30, 19.30, 21.30, 22.30 Ново-
сти ТВ-21 (16+).
7.00, 8.30, 9.30 Наше утро (16+).
10.10 Т/с «УЧИТЕЛЯ» (12+).
12.10 Планета на двоих (16+).
13.00 Правила взлома (12+).
14.00 Большой скачок (12+).
16.00 Т/с «КОМАНДА «Б»
(16+).
17.40, 4.25 Лечу, куда хочу (16+).
18.10, 22.00 Интервью на 21-м
(16+).
19.00, 20.00 Т/с «КАК Я СТАЛ
РУССКИМ» (16+).
23.00 Х/ф «ВИНОВНЫЙ» (18+).
0.30 Музыкальные клипы (16+).
1.00 Там и тут (16+).
2.05 Клетка (16+).
2.55 Профессии будущего (16+).
3.50 Копилка (16+).
5.05 Поймай мечту (16+).

6.00 Настроение.
8.15 Доктор И... (16+).
8.50 Х/ф «СРОК ДАВНОСТИ»
(16+).
10.40, 4.40 Док. фильм «Наталья
Гундарева. Несладкая женщина»
(12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.
11.55 Т/с «КОЛОМБО» (12+).
13.45, 5.20 Мой герой: «Александр
Рукавишников» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05, 3.10 Т/с «ВСКРЫТИЕ
ПОКАЖЕТ» (16+).
16.55 Док. фильм «Леонид Броне-
вой. Гениально злой» (16+).
18.15 Т/с «НАСЛЕДНИКИ» (12+).
22.35 Закон и порядок (16+).
23.10 Док. фильм «Юрий Белов.
Кошмар карнавальной ночи» (16+).
0.00 События. 25 час.
0.35, 2.55 Петровка, 38 (16+).
0.55 Прощание: «Владимир Этуш»
(16+).
1.35 Док. фильм «Женщины Нико-
лая Еременко» (16+).
2.15 Док. фильм «Если бы Сталин
поехал в Америку» (12+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.15 Из-
вестия (16+).
5.45, 6.35, 7.35 Т/с «УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+).
8.40, 9.25, 10.05, 11.00, 12.00
Т/с «ИСПАНЕЦ» (16+).
12.55 Возможно все (0+).
13.25, 14.25, 15.25, 16.25 Т/с
«НАРКОМОВСКИЙ ОБОЗ» (16+).
17.45, 18.35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-2» (16+).
19.25, 20.00, 20.40, 21.30,
22.20, 0.30 Т/с «СЛЕД» (16+).
23.10 Т/с «СВОИ-4» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск
(16+).
1.15, 2.20, 3.25 Т/с «ПРОКУ-
РОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+).
4.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+).

6.00, 8.55, 12.00, 17.00 Новости.
6.05, 12.05, 18.55, 21.50 Все на
матч! Прямой эфир.
9.00, 12.50 Специальный репор-
таж (12+).
9.20, 15.55, 17.05 Т/с «МОР-
СКОЙ ПАТРУЛЬ» (16+).

11.30 Борьба. Чемпионат мира
(0+).
13.10 Все на регби! (12+).
13.55 Регби. Чемпионат России.
«Енисей-СТМ» (Красноярск) –
ЦСКА. Прямая трансляция.
18.10 Смешанные единоборства.
Bellator. Кристиана «Сайборг» Жу-
стино против Арлин Бленкоув
(16+).
19.25 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-Пе-
тербург) – «Локомотив» (Яро-
славль). Прямая трансляция.
22.50 Х/ф «ЭКСТРЕМАЛЫ»
(12+).
0.45 Бокс. Bare Knuckle FC. Дакота
Кокрейн против Майка Ричмена.
Сэм Шумейкер против Джоша
Бернса (16+).
1.55 Новости (0+).
2.00 Голевая неделя (0+).
2.30 Самые сильные. Давид Шамей
(12+).
3.00 Фристайл. Футбольные безум-
цы (12+).
4.00 Х/ф «ЛЕГЕНДА О БРЮСЕ
ЛИ» (12+).

5.00 «Территория заблуждений» с
Игорем Прокопенко (16+).
6.00 Документальный проект (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости (16+).
9.00 Документальный спецпроект:
«Засекреченные списки» (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00 «Загадки человечества» с
Олегом Шишкиным (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
15.00 Совбез (16+).
17.00, 3.25 Тайны Чапман (16+).
18.00, 2.35 Самые шокирующие
гипотезы (16+).
20.00 Х/ф «КАРАТЕЛЬ» (16+).
22.20 Водить по-русски (16+).
23.30 Знаете ли вы, что... (16+).
0.30 Х/ф «БАГРОВЫЙ ПИК»
(18+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55 Простая арифметика (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
7.30 Чик-зарядка (0+).
7.35, 8.15, 11.05, 11.45, 13.30,
16.10, 16.55, 18.00, 18.35, 18.50,
19.15, 19.20, 20.15, 20.45, 22.50,
3.10 Мультфильм (0+).
8.10 Спроси у ТриО! (0+).
10.45 Букварий (0+).
12.15, 12.40, 13.05, 14.10, 22.25,
23.15, 23.35, 0.00, 1.40 Мульт-
фильм (6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).
22.00 Мультфильм (12+).

6.00, 12.30, 2.25 Улетное видео
(16+).
6.30, 20.00 +100500 (16+).
8.30 Вне закона. Преступление и
наказание (16+).
9.00, 22.30 Решала (16+).
11.00 Дорожные войны 2.0 (16+).

14.00 Т/с «СОЛДАТЫ-4» (12+).
18.00 Дизель Шоу (16+).
0.30 Опасные связи (18+).

6.30, 6.20 6 кадров (16+).
6.45, 1.30 Док. сериал «Реальная
мистика» (16+).
7.45 По делам несовершеннолет-
них (16+).
8.50 Давай разведемся! (16+).
9.55, 4.40 Тест на отцовство
(16+).
12.05, 3.40 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
13.20, 2.50 Док. сериал «Порча»
(16+).
13.50, 3.15 Док. сериал «Зна-
харка» (16+).
14.25, 2.25 Док. сериал «Верну
любимого» (16+).
15.00 Т/с «СОЛЕНАЯ КАРА-
МЕЛЬ» (16+).
19.00 Т/с «ХОРОШИЙ ПАРЕНЬ»
(16+).
23.25 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-
4» (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00 Док. сериал «Слепая» (16+).
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10,
15.45, 16.20 Док. сериал «Га-
далка» (16+).
14.40 Мистические истории (16+).
16.55 Док. сериал «Знаки судьбы»
(16+).
18.30, 19.30 Т/с «ИСТОРИК»
(16+).
20.30, 21.15, 22.10 Т/с
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» (16+).
23.00 Х/ф «ФАНТОМ» (16+).
1.00 Х/ф «ОСОБЬ: ПРОБУЖДЕ-
НИЕ» (18+).
2.30, 3.15 Городские легенды (16+).
4.00, 4.45, 5.30 Тайные знаки
(16+).

5.20, 13.45, 14.05, 3.50 Т/с
«МАРЬИНА РОЩА» (12+).
7.00 Сегодня утром (12+).
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости
дня.
9.30 Док. сериал «Сделано в
СССР» (6+).
9.40, 1.30 Х/ф «ЖИВИТЕ В РА-
ДОСТИ» (6+).
11.20, 21.25 Открытый эфир
(12+).
13.25 Док. сериал «Оружие По-
беды» (6+).
14.00 Военные новости.
18.30 Специальный репортаж
(12+).
18.50 Док. сериал «Военные три-
буналы: «Харьковский процесс. По
следам трагедии» (12+).
19.40 «Легенды армии» с Алексан-
дром Маршалом: «Василий Мина-
ков» (12+).
20.25 Улика из прошлого (16+).
23.05 «Между тем» с Наталией
Метлиной (12+).
23.40 Х/ф «МАКСИМ ПЕРЕПЕ-
ЛИЦА» (0+).
2.45 Док. сериал «Легендарные
самолеты: «Ан-2: Большая легенда
малой авиации» (6+).
3.25 Док. сериал «Вторая мировая
война: «Вспоминая блокадный Ле-
нинград» (12+).

6.00, 15.15, 23.55 Док. сериал
«Фронтовая Москва. История По-
беды» (12+).
6.25, 17.30 Док. сериал «Танки.
Сделано в России» (16+).
6.55, 16.55, 0.35 Сpеда обитания
(12+).
7.15, 15.35 Календарь (12+).
8.00, 12.05, 13.20, 14.05, 14.35,
18.05, 19.30 ОТРажение.
10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 14.30,
15.00, 18.00, 19.00, 20.55 Ново-
сти.
10.10 Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО ПО-
НЕДЕЛЬНИКА» (12+).
16.15, 21.00, 4.50 Прав!Да? (12+).
17.15, 0.20 Док. сериал «Золотая
серия России: «Сергей Эйзен-
штейн. Как я стал режиссером»
(12+).
21.40 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я
ВАША ТЕТЯ!» (6+).
23.25 Активная среда (12+).
1.00 ОТРажение (12+).
3.30 Потомки: «Виктор Астафьев.
«Печальный детектив» (12+).
3.55 «Домашние животные» с Гри-
горием Маневым (12+).
4.25 Моя история: «Александр Ку-
тиков» (12+).
5.30 Вспомнить все (12+).

5.00, 14.10, 18.00 Дела судебные.
Битва за будущее (16+).
5.15, 10.10 Т/с «ВЫСШИЙ ПИ-
ЛОТАЖ» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ново-
сти.
13.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! (16+).
15.05, 16.20 Дела судебные.
Новые истории (16+).
17.00 Мировое соглашение (16+).
19.25, 20.15 Игра в кино (12+).
21.00, 22.00 Назад в будущее
(16+).
22.55 Дорогой дальнею... Екате-
ринбург (12+).
23.50 Т/с «ГАИШНИКИ» (16+).
3.40 Т/с «КРИК СОВЫ» (16+).

7.00, 1.00 Коммунальный детектив
(12+).
7.30, 8.30, 11.30, 12.30, 14.30,
17.30, 19.30, 20.30, 21.30, 0.30,
1.30, 3.30, 4.30, 6.30 Новости
(12+).
8.00, 17.00, 19.00, 21.00, 0.00,
5.00 Международные новости (12+).
9.00, 4.00 Док. цикл «Человек мира»
с Андреем Понкратовым» (12+).
9.30, 10.25 Т/с «ТАЙНЫ ГО-
РОДА Эн» (16+).
12.00 Открытая студия (12+).
13.00 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА»
(16+).
14.00 Мультфильмы (0+/6+).
15.00 Док. цикл «Великие империи
мира» (0+).
16.30 Клиники России (12+).
18.00 Мультфильмы (0+/6+).
18.30 Открытая студия.
20.00 Рамки закона (12+).
22.00 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬ-
БОМ» (12+).
23.00 Рамки закона (12+).
23.30 Клиники России (12+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
5.30 Док. цикл «Великие империи
мира» (0+).
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5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.50 Жить здорово! (16+).
10.55 Модный приговор (6+).
12.15, 17.00, 1.20, 3.05 Время по-
кажет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.40 На самом деле (16+).
19.45 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Т/с «РУССКИЕ ГОРКИ»
(16+).
22.35 Док-ток (16+).
23.35 Вечерний Ургант (16+).
0.15 Док. фильм «Две жизни Ека-
терины Градовой» (12+).

5.00, 9.30 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05
Вести. Мурман.

* * *
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым (12+).
12.40, 18.40 60 минут (12+).
14.55, 2.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+).
17.15 Андрей Малахов. Прямой
эфир (16+).
21.20 Т/с «ШУША» (16+).
23.20 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым (12+).
4.05 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО»
(16+).

4.45 Т/с «ГЛАЗА В ГЛАЗА»
(16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 Сегодня.
8.25, 10.25 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи.
16.25 За гранью (16+).
17.30 ДНК (16+).
18.35, 19.40 Т/с «БАЛАБОЛ»
(16+).
21.20 Т/с «МЕТОД МИХАЙ-
ЛОВА» (16+).
23.50 Поздняков (16+).
0.05 Т/с «КОНСУЛЬТАНТ» (16+).
2.15 Док. сериал «Агентство скры-
тых камер» (16+).
3.15 Т/с «МАЙОР СОКОЛОВ.
ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» (16+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00,
15.00, 19.30, 0.00 Новости куль-
туры.
6.35 Пешком... «Москва право-
славная».
7.05, 20.05 Правила жизни.
7.35 Док. сериал «Древние не-
беса: «В поисках центра».
8.35 Цвет времени: «Марк Шагал».
8.45 Легенды мирового кино:
«Ролан Быков».
9.15, 20.45 Т/с «СИМФОНИЧЕ-
СКИЙ РОМАН» (16+).

10.15 Наблюдатель.
11.10, 1.20 ХХ век: «Андрей»,
1991 год».
12.30 Т/с «ШАХЕРЕЗАДА» (16+).
13.35 Док. фильм «Алексей Ляпу-
нов. Лицо дворянского происхож-
дения».
14.15 Голливуд Страны Советов:
«Звезда Рины Зеленой».
14.30 Док. сериал «Симон Шноль.
От 0 до 80».
15.05 Новости. Подробно. Кино.
15.20 Библейский сюжет: «Роберт
Льюис Стивенсон. «Остров сокро-
вищ».
15.45 Белая студия.
16.30, 22.15 Т/с «ОПТИМИ-
СТЫ» (12+).
17.25 Юбилей ГАСО. Государст-
венный академический симфониче-
ский оркестр имени Е. Ф. Светла-
нова.
18.20 Цвет времени: «Рисунки
А. С. Пушкина».
18.35, 0.20 Док. сериал «Древние
небеса: «Наше место во Вселенной».
19.45 Главная роль.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.30 Власть факта: «Великая
схизма».
23.15 Док. фильм «Виновность до-
казана».
2.40 Цвет времени: «Караваджо».

7.00, 7.30, 7.55 ТНТ. Gold (16+).
8.25 Мама LIFE (16+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 Т/с «СА-
ШАТАНЯ» (16+).
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 Т/с «УНИВЕР.
НОВАЯ ОБЩАГА» (16+).
18.00, 19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ С РУБЛЕВКИ» (16+).
20.00, 20.30 Т/с «#ЯЖОТЕЦ»
(16+).
21.00 Двое на миллион (16+).
22.00 Женский Стендап (16+).
23.00 Stand Up (16+).
0.00, 1.00, 1.55 Импровизация
(16+).
2.45 Comedy Баттл-2016 (16+).
3.35, 4.25, 5.15 Открытый микро-
фон (16+).
6.05, 6.30 ТНТ. Best (16+).

6.00, 5.50 Ералаш (0+).
6.15, 7.00, 5.15 Мультфильм (0+).
8.00, 18.05, 19.00, 19.30 Т/с
«ГОТОВЫ НА ВСЕ» (16+).
8.55 «Уральские пельмени». Смех-
book (16+).
9.10 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
11.10 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВА-
НОВЫ» (12+).
17.00, 17.30 Т/с «ГРАНД» (16+).
20.00 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-
3» (12+).
22.00 Х/ф «ФОРСАЖ-8» (12+).
0.40 Т/с «БЕЛОВОДЬЕ. ТАЙНА
ЗАТЕРЯННОЙ СТРАНЫ» (12+).
4.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ»
(16+).

6.00, 9.55, 11.55, 13.45, 15.45,
18.00, 22.00, 0.40, 1.55, 4.15 Те-
легазета (12+).
6.15, 18.15, 22.15 Заповедник
(6+).

6.20, 15.20, 18.20, 19.20, 21.20,
0.55 Моменты (16+).
6.30, 8.00, 9.00, 13.30, 15.30,
18.30, 19.30, 21.30, 22.30 Ново-
сти ТВ-21 (16+).
7.00, 8.30, 9.30 Наше утро (16+).
10.10 Т/с «УЧИТЕЛЯ» (12+).
12.10 Планета на двоих (16+).
12.55 Правила взлома (12+).
14.00, 14.25, 14.55 Большой ска-
чок (12+).
16.00 Т/с «КОМАНДА «Б» (16+).
16.50 Человек мира (12+).
17.45, 1.40 Лечу, куда хочу (16+).
19.00, 22.20 Просто о главном (16+).
19.05 Интервью на 21-м (16+).
20.00 Т/с «КАК Я СТАЛ РУС-
СКИМ» (16+).
23.00 Т/с «ПРОВОДНИЦА» (16+).
1.00, 4.20 Там и тут (16+).
2.05 Межгород (16+).
2.55 За дело (16+).
3.45 Копилка (16+).
5.00 Агент К (16+).

6.00 Настроение.
8.15 Доктор И... (16+).
8.50 Х/ф «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ»
(12+).
10.45, 4.40 Док. фильм «Нина До-
рошина. Чужая любовь» (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.
11.55 Т/с «КОЛОМБО» (12+).
13.45, 5.20 Мой герой: «Наталья
Трубникова» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05, 3.10 Т/с «ВСКРЫТИЕ
ПОКАЖЕТ» (16+).
16.55 Хроники московского быта:
«Без детей» (16+).
18.15 Т/с «НАСЛЕДНИКИ» (12+).
22.35 Хватит слухов! (16+).
23.10 90-е: «Губернатор на верб-
люде» (16+).
0.00 События. 25 час.
0.35, 2.55 Петровка, 38 (16+).
0.55 Док. фильм «Тайны советских
миллионеров» (16+).
1.35 Знак качества (16+).
2.15 Док. фильм «Точку ставит
пуля» (12+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.05 Из-
вестия (16+).
5.25, 6.10, 7.00, 7.55, 8.55,
9.25, 10.15, 11.15, 12.15,
13.25, 13.35, 14.35, 15.30,
16.25 Т/с «БЕЛАЯ СТРЕЛА.
ВОЗМЕЗДИЕ» (16+).
17.45, 18.35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-2» (16+).
19.25, 20.05, 20.40, 21.35,
22.20, 0.30 Т/с «СЛЕД» (16+).
23.10 Т/с «СВОИ-4» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск
(16+).
1.15, 2.15, 3.20 Т/с «ПРОКУ-
РОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+).
4.10, 4.35 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ»
(16+).

6.00, 8.55, 12.00, 14.10, 17.00
Новости.
6.05, 12.05, 15.15, 21.15, 23.45
Все на матч! Прямой эфир.
9.00, 12.45 Специальный репор-
таж (12+).
9.20, 15.55, 17.05 Т/с «МОР-
СКОЙ ПАТРУЛЬ» (16+).

11.30 Борьба. Чемпионат мира
(0+).
13.05, 14.15 Х/ф «НАЕМНИК:
ОТПУЩЕНИЕ ГРЕХОВ» (16+).
18.10 Профессиональный бокс.
Эдриен Бронер против Висенте
Мартин Родригеса (16+).
18.45 Бокс. Лучшие нокауты-
2021 (16+).
18.55 Хоккей. КХЛ. «Динамо»
(Москва) – ЦСКА.
21.35 Футбол. Лига наций. Финал
4-х. 1/2 финала. Италия – Испания.
Прямая трансляция.
0.45 «Возвращение в жизнь». Це-
ремония вручения премии Пара-
лимпийского комитета России (0+).
1.55 Новости (0+).
2.00 Третий тайм (12+).
2.30 Самые сильные. Михаил Шив-
ляков (12+).
3.00 Док. фильм «Посттравматиче-
ский синдром» (12+).
4.00 Х/ф «ЮНАЙТЕД. МЮН-
ХЕНСКАЯ ТРАГЕДИЯ» (16+).

5.00 «Территория заблуждений» с
Игорем Прокопенко (16+).
6.00 Документальный проект (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости (16+).
9.00 Документальный спецпроект:
«Засекреченные списки» (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00, 23.30 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шишкиным (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
15.00 Неизвестная история (16+).
17.00, 3.30 Тайны Чапман (16+).
18.00, 2.40 Самые шокирующие
гипотезы (16+).
20.00 Х/ф «БАГРОВАЯ МЯТА»
(16+).
21.55 Смотреть всем! (16+).
0.30 Х/ф «ГОРОД ВОРОВ»
(18+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55 Простая арифметика (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
7.30 Чик-зарядка (0+).
7.35, 8.15, 11.05, 11.45, 13.30,
14.10, 16.00, 16.50, 18.00, 18.35,
18.50, 19.15, 19.20, 20.15, 20.45,
22.50, 3.10 Мультфильм (0+).
8.10 Спроси у ТриО! (0+).
10.45 Игра с умом (0+).
12.15, 12.40, 13.05, 22.25, 23.15,
23.35, 0.00, 1.40 Мультфильм
(6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+).
15.40 Вкусняшки шоу (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).
22.00 Мультфильм (12+).

6.00, 12.30, 2.25 Улетное видео
(16+).
6.30, 20.00 +100500 (16+).
8.30 Вне закона. Преступление и
наказание (16+).
9.00, 23.30 Решала (16+).
11.00 Дорожные войны 2.0 (16+).
14.00 Т/с «СОЛДАТЫ-4» (12+).

18.00 Дизель Шоу (16+).
22.30 Охотники (16+).
0.30 Опасные связи (18+).

6.30, 6.20 6 кадров (16+).
6.40, 1.25 Док. сериал «Реальная
мистика» (16+).
7.40 По делам несовершеннолет-
них (16+).
8.45 Давай разведемся! (16+).
9.50, 4.40 Тест на отцовство
(16+).
12.00, 3.40 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
13.15, 2.50 Док. сериал «Порча»
(16+).
13.45, 3.15 Док. сериал «Зна-
харка» (16+).
14.20, 2.25 Док. сериал «Верну
любимого» (16+).
14.55 Т/с «ТЫ МОЯ ЛЮБИМАЯ»
(16+).
19.00 Т/с «ХОРОШИЙ ПАРЕНЬ»
(16+).
23.25 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-
4» (16+).

6.00, 5.45 Мультфильм (0+).
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00 Док. сериал «Слепая» (16+).
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10,
15.45, 16.20 Док. сериал «Га-
далка» (16+).
14.40 Мистические истории (16+).
16.55 Док. сериал «Знаки судьбы»
(16+).
18.30, 19.30 Т/с «ИСТОРИК»
(16+).
20.30, 21.15, 22.10 Т/с
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ»
(16+).
23.00 Х/ф «МАРИОНЕТКА»
(16+).
1.30, 2.15, 3.00 Т/с «ДЕЖУР-
НЫЙ АНГЕЛ» (16+).
3.45, 4.30 Городские легенды
(16+).
5.00 Тайные знаки (16+).

5.20, 13.45, 14.05, 3.50 Т/с
«МАРЬИНА РОЩА» (12+).
7.00 Сегодня утром (12+).
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости
дня.
9.25 Х/ф «МАМА ВЫШЛА
ЗАМУЖ» (12+).
11.20, 21.25 Открытый эфир
(12+).
13.25 Док. сериал «Оружие По-
беды» (6+).
14.00 Военные новости.
18.30 Специальный репортаж
(12+).
18.50 Док. сериал «Военные три-
буналы: «Черниговский и Кишинев-
ский процессы. Двойное возмез-
дие» (12+).
19.40 Главный день: «Вольф Мес-
синг» (12+).
20.25 Док. сериал «Секретные ма-
териалы» (12+).
23.05 «Между тем» с Наталией
Метлиной (12+).
23.40 Х/ф «УБИЙСТВО СВИДЕ-
ТЕЛЯ» (16+).
1.15 Х/ф «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ»
(12+).
2.50 Док. сериал «Легендарные
самолеты: «Ту-144. Устремленный
в будущее» (6+).

3.30 Док. сериал «Хроника По-
беды» (12+).

6.00, 15.15, 23.45 Док. сериал
«Фронтовая Москва. История По-
беды» (12+).
6.25, 17.30 Док. сериал «Танки.
Сделано в России» (16+).
6.55, 16.55, 0.35 Сpеда обитания
(12+).
7.15, 15.35 Календарь (12+).
8.00, 12.05, 13.20, 14.05, 14.35,
18.05, 19.30 ОТРажение.
10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 14.30,
15.00, 18.00, 19.00, 20.55 Новости.
10.10 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я
ВАША ТЕТЯ!» (6+).
16.15, 21.00, 4.50 Прав!Да? (12+).
17.15, 0.20 Док. сериал «Золотая
серия России: «Творческий дуэт»
(12+).
21.40 Х/ф «ЗАЯЦ НАД БЕЗД-
НОЙ» (12+).
23.20 Гамбургский счет (12+).
0.05 Док. сериал «Хроники обще-
ственного быта: «Дворникъ» (12+).
1.00 ОТРажение (12+).
3.30 Потомки: «Константин Симо-
нов. Стихи, помогающие выжить»
(12+).
3.55 «Домашние животные» с Гри-
горием Маневым (12+).
4.25 Моя история: «Илья Резник»
(12+).
5.30 Фигура речи (12+).

5.00, 10.10 Т/с «КРИК СОВЫ»
(16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ново-
сти.
13.15, 3.40 Дела судебные. Деньги
верните! (16+).
14.10, 18.00 Дела судебные.
Битва за будущее (16+).
15.05, 16.20 Дела судебные.
Новые истории (16+).
17.00 Мировое соглашение (16+).
19.25, 20.15 Игра в кино (12+).
21.00, 22.00 Назад в будущее
(16+).
22.55 Дорогой дальнею... Казань
(12+).
23.50, 4.25 Т/с «ГАИШНИКИ»
(16+).

7.00, 1.00 Рамки закона (12+).
7.30, 8.30, 11.30, 12.30, 14.30,
17.30, 19.30, 20.30, 21.30, 0.30,
1.30, 3.30, 4.30, 6.30 Новости
(12+).
8.00, 17.00, 19.00, 21.00, 0.00,
5.00 Международные новости (12+).
9.00, 4.00 Магия вкуса (12+).
9.30, 10.25 Т/с «ТАЙНЫ ГО-
РОДА ЭН» (16+).
12.00, 18.30 Открытая студия.
13.00 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА»
(16+).
14.00, 18.00 Мультфильмы (0+/6+).
15.00, 5.30 Док. фильм «Не
укради. Возвращение святыни»
(12+).
16.00 Коммунальный детектив (12+).
16.30, 23.30 Клиники России
(12+).
20.00 Городские хроники (6+).
22.00 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬ-
БОМ» (12+).
23.00 Городские хроники (6+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
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5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.50 Жить здорово! (16+).
10.55 Модный приговор (6+).
12.15, 17.00, 1.20, 3.05 Время по-
кажет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.40 На самом деле (16+).
19.45 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Т/с «РУССКИЕ ГОРКИ»
(16+).
22.35 Большая игра (16+).
23.35 Вечерний Ургант (16+).
0.15 Док. фильм «Инна Чурикова:
Я танцую с серьезными намере-
ниями» (12+).

5.00, 9.30 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05
Вести. Мурман.

* * *
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым (12+).
12.40, 18.40 60 минут (12+).
14.55, 2.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+).
17.15 Андрей Малахов. Прямой
эфир (16+).
21.20 Т/с «ШУША» (16+).
23.20 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым (12+).
4.05 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО»
(16+).

4.45 Т/с «ГЛАЗА В ГЛАЗА»
(16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.30 Сегодня.
8.25, 10.25 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи.
16.25 За гранью (16+).
17.30 ДНК (16+).
18.35, 19.40 Т/с «БАЛАБОЛ»
(16+).
21.20 Т/с «МЕТОД МИХАЙ-
ЛОВА» (16+).
23.50 Чрезвычайное происше-
ствие. Расследование (16+).
0.30 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского (12+).
1.00 Мы и наука. Наука и мы (12+).
1.55 Т/с «СХВАТКА» (16+).
3.20 Т/с «МАЙОР СОКОЛОВ.
ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» (16+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00,
15.00, 19.30, 0.00 Новости куль-
туры.
6.35 Пешком... «Торжок золотой».
7.05 Правила жизни.
7.35 Док. сериал «Древние не-
беса: «Наше место во Вселенной».
8.35 Дороги старых мастеров:
«Лики неба и земли».

8.45 Легенды мирового кино:
«Вера Марецкая».
9.15, 20.45 Т/с «СИМФОНИЧЕ-
СКИЙ РОМАН» (16+).
10.15 Наблюдатель.
11.10, 1.15 ХХ век: «Концерт Люд-
милы Зыкиной, 1989 год».
12.25 Т/с «ШАХЕРЕЗАДА» (16+).
13.30 Абсолютный слух.
14.15 Голливуд Страны Советов:
«Звезда Фаины Раневской».
14.30 Док. сериал «Симон Шноль.
От 0 до 80».
15.05 Новости. Подробно. Театр.
15.20 Пряничный домик: «Дарханы
Бурятии».
15.45 2 Верник 2: «Филипп Янков-
ский».
16.30, 22.15 Т/с «ОПТИМИ-
СТЫ» (12+).
17.25 Юбилей ГАСО. Государст-
венный академический симфониче-
ский оркестр имени Е. Ф. Светла-
нова.
18.35, 0.20 Док. фильм «Фабрика
времени».
19.45 Главная роль.
20.05 Открытая книга: «Ася Пет-
рова. Свободная страна».
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.30 Энигма: «Сара Уиллис».
23.05 Цвет времени: «Клод Моне».
23.15 Док. фильм «Виновность до-
казана».
2.25 Док. сериал «Роман в камне:
«Испания. Тортоса».

7.00, 7.30, 7.55 ТНТ. Gold (16+).
8.25 Перезагрузка (16+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 Т/с «СА-
ШАТАНЯ» (16+).
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 Т/с «УНИВЕР.
НОВАЯ ОБЩАГА» (16+).
18.00, 19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ С РУБЛЕВКИ» (16+).
20.00, 20.30 Т/с «#ЯЖОТЕЦ»
(16+).
21.00 Однажды в России (16+).
22.00 Шоу «Студия СОЮЗ» (16+).
23.00 Stand Up (16+).
0.00, 1.00, 1.55 Импровизация
(16+).
2.45 Comedy Баттл-2016 (16+).
3.35, 4.25, 5.15 Открытый микро-
фон (16+).
6.05, 6.30 ТНТ. Best (16+).

6.00, 5.50 Ералаш (0+).
6.15, 7.00, 5.25 Мультфильм (0+).
8.00, 18.00, 19.30 Т/с «ГО-
ТОВЫ НА ВСЕ» (16+).
9.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
11.00 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВА-
НОВЫ» (12+).
17.00, 17.30 Т/с «ГРАНД» (16+).
20.00 Х/ф «ХЭНКОК» (16+).
21.45 Х/ф «ФОКУС» (16+).
23.55 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА РА-
ЗУМОМ» (16+).
1.55 Т/с «БЕЛОВОДЬЕ. ТАЙНА
ЗАТЕРЯННОЙ СТРАНЫ» (12+).
3.25 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ»
(16+).

6.00, 10.00, 12.05, 13.50, 15.45,
18.00, 22.15, 0.45, 1.40, 4.15 Те-
легазета (12+).
6.10, 18.15 Заповедник (6+).

6.20, 1.35, 1.55 Моменты (16+).
6.30, 8.00, 9.00, 13.30, 15.30,
18.30, 19.30, 21.30, 22.30 Ново-
сти ТВ-21 (16+).
7.00, 8.30, 9.30 Наше утро (16+).
9.55, 13.45, 18.20 Просто о глав-
ном (16+).
10.15, 11.10, 16.00 Человек мира
(12+).
12.15 Планета на двоих (16+).
13.00 Правила взлома (12+).
14.05, 14.30, 15.00 Большой ска-
чок (12+).
17.15 Агрессивная среда (12+).
18.55, 22.55 Позитивно (12+).
19.00, 20.15 Т/с «КАК Я СТАЛ
РУССКИМ» (16+).
20.00, 22.00 Больной вопрос (16+).
21.05 Музыкальные клипы (16+).
23.00 Т/с «ПРОВОДНИЦА» (16+).
1.00, 4.25 Там и тут (16+).
2.00 Поймай мечту (16+).
2.50 Агент К (16+).
3.50 Копилка (16+).
5.05 За дело (16+).

6.00 Настроение.
8.15 Доктор И... (16+).
8.50 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ
ЖИЗНИ!» (12+).
10.40, 4.40 Док. фильм «Марк Бер-
нес. Я жизнь учил не по учебникам»
(12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.
11.55 Т/с «КОЛОМБО» (12+).
13.45, 5.20 Мой герой: «Дмитрий
Орлов» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05, 3.10 Т/с «ВСКРЫТИЕ
ПОКАЖЕТ» (16+).
16.55 Док. фильм «Юрий Богаты-
рев. Чужой среди своих» (16+).
18.15 Т/с «НАСЛЕДНИКИ»
(12+).
22.35 10 самых... «Пьянству –
бой!» (16+).
23.10 Док. фильм «Актерские
драмы. Бьет – значит любит?» (12+).
0.00 События. 25 час.
0.35, 2.55 Петровка, 38 (16+).
0.55 90-е: «Крестные отцы» (16+).
1.35 Док. фильм «Шоу и бизнес»
(16+).
2.15 Док. фильм «Истерика в
особо крупных масштабах» (12+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.05 Из-
вестия (16+).
5.45, 6.35, 7.35 Т/с «БЕЛАЯ
СТРЕЛА. ВОЗМЕЗДИЕ» (16+).
8.35 День ангела (0+).
9.25, 10.20, 11.20, 12.15,
13.25, 13.40, 14.35, 15.35,
16.30 Т/с «ГРУППА ZETA» (16+).
17.45, 18.35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-2» (16+).
19.25, 20.05, 20.40, 21.35,
22.20, 0.30 Т/с «СЛЕД» (16+).
23.10 Т/с «СВОИ-4» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск
(16+).
1.15, 2.20, 3.15 Т/с «ПРОКУ-
РОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+).
4.10, 4.35 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ»
(16+).

6.00, 8.55, 12.00, 14.10, 17.00
Новости.
6.05, 12.05, 15.15, 21.15, 23.45
Все на матч! Прямой эфир.

9.00, 12.45 Специальный репор-
таж (12+).
9.20, 15.55, 17.05 Т/с «МОР-
СКОЙ ПАТРУЛЬ» (16+).
11.30 Борьба. Чемпионат мира
(0+).
13.05, 14.15 Х/ф «УЛИЧНЫЙ
БОЕЦ: КУЛАК УБИЙЦЫ» (16+).
18.10 Профессиональный бокс.
Джермен Тэйлор против Келли
Павлика (16+).
18.45 MMA. Лучшие нокауты-2021
(16+).
18.55 Хоккей. КХЛ. «Ак Барс» (Ка-
зань) – «Металлург» (Магнито-
горск). Прямая трансляция.
21.35 Футбол. Лига наций. Финал
4-х. 1/2 финала. Бельгия – Фран-
ция. Прямая трансляция.
0.45 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Жальгирис» (Литва) –
«Зенит» (Россия) (0+).
1.50 Новости (0+).
1.55 Футбол. Чемпионат мира-
2022. Отборочный турнир. Пара-
гвай – Аргентина. Прямая трансля-
ция.
3.55 Футбол. Чемпионат мира-
2022. Отборочный турнир. Перу –
Чили. Прямая трансляция.

5.00, 6.00 Документальный проект
(16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости (16+).
9.00 Документальный спецпроект:
«Засекреченные списки» (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00, 23.30 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шишкиным (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
15.00 Знаете ли вы, что... (16+).
17.00, 3.05 Тайны Чапман (16+).
18.00, 2.15 Самые шокирующие
гипотезы (16+).
20.00 Х/ф «ВЕТРЕНАЯ РЕКА»
(16+).
22.05 Смотреть всем! (16+).
0.30 Х/ф «НЕКУДА БЕЖАТЬ»
(16+).
4.40 «Военная тайна» с Игорем
Прокопенко (16+).

5.00 Ранние пташки (6+).
6.55 Простая арифметика (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
7.30 Чик-зарядка (0+).
7.35, 8.15, 11.15, 11.45, 13.30,
14.10, 16.10, 16.55, 18.00, 18.35,
18.50, 19.15, 19.20, 20.15, 20.45,
22.50, 3.10 Мультфильм (0+).
8.10 Спроси у ТриО! (0+).
10.45 Все, что вы хотели знать, но
боялись спросить (6+).
12.15, 12.40, 13.05, 22.25, 23.15,
23.35, 0.00, 1.40 Мультфильм (6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+).
15.40 Трам-пам-пам (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).
22.00 Мультфильм (12+).

6.00, 12.30, 2.20 Улетное видео
(16+).
6.30, 20.00 +100500 (16+).

8.30 Вне закона. Преступление и
наказание (16+).
9.00, 22.30 Охотники (16+).
11.00 Дорожные войны 2.0 (16+).
14.00 Т/с «СОЛДАТЫ-4» (12+).
16.00 Т/с «СОЛДАТЫ-5» (12+).
18.00 Дизель Шоу (16+).
0.30 Опасные связи (18+).

6.30, 6.20 6 кадров (16+).
6.45, 1.25 Док. сериал «Реальная
мистика» (16+).
7.45 По делам несовершеннолет-
них (16+).
8.50 Давай разведемся! (16+).
10.00, 4.40 Тест на отцовство
(16+).
12.10, 3.40 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
13.25, 2.50 Док. сериал «Порча»
(16+).
13.55, 3.15 Док. сериал «Зна-
харка» (16+).
14.30, 2.25 Док. сериал «Верну
любимого» (16+).
15.05 Т/с «КАКОЙ ОНА БЫЛА»
(16+).
19.00 Т/с «ХОРОШИЙ ПАРЕНЬ»
(16+).
23.25 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-
4» (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00 Док. сериал «Слепая» (16+).
11.50 Вернувшиеся (16+).
13.00, 13.35, 14.10, 15.45, 16.20
Док. сериал «Гадалка» (16+).
14.40 Врачи (16+).
16.55 Док. сериал «Знаки судьбы»
(16+).
18.30, 19.30 Т/с «ИСТОРИК»
(16+).
20.30, 21.15, 22.10 Т/с
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» (16+).
23.00 Охотник за привидениями
(16+).
23.45 Х/ф «VA-БАНК» (16+).
1.30, 2.15, 3.00, 4.00 «Дневник
экстрасенса» с Татьяной Лариной
(16+).
4.45, 5.30 Тайные знаки (16+).

5.20, 13.45, 14.05, 3.50 Т/с
«МАРЬИНА РОЩА» (12+).
7.00 Сегодня утром (12+).
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости
дня.
9.20 Х/ф «ЖАНДАРМ ИЗ СЕН-
ТРОПЕ» (12+).
11.20, 21.25 Открытый эфир
(12+).
13.25 Док. сериал «Оружие По-
беды» (6+).
14.00 Военные новости.
18.30 Специальный репортаж
(12+).
18.50 Док. сериал «Военные три-
буналы: «Хабаровский процесс.
«Нюрнберг» на Амуре» (12+).
19.40 Легенды кино: «Олег Бори-
сов» (6+).
20.25 Код доступа (12+).
23.05 «Между тем» с Наталией
Метлиной (12+).
23.40 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА...» (0+).
1.10 Х/ф «МАМА ВЫШЛА
ЗАМУЖ» (12+).
2.35 Х/ф «УБИЙСТВО СВИДЕ-
ТЕЛЯ» (16+).

6.00, 15.15, 23.40 Док. сериал
«Фронтовая Москва. История По-
беды» (12+).
6.25, 17.30 Док. сериал «Танки.
Сделано в России» (16+).
6.55, 16.55, 0.35 Сpеда обитания
(12+).
7.15, 15.35 Календарь (12+).
8.00, 12.05, 13.20, 14.05, 14.35,
18.05, 19.30 ОТРажение.
10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 14.30,
15.00, 18.00, 19.00, 20.55 Ново-
сти.
10.10 Х/ф «ЗАЯЦ НАД БЕЗД-
НОЙ» (12+).
11.45, 17.15, 0.20 Док. сериал
«Золотая серия России: «Путевка в
жизнь» (12+).
16.15, 21.00, 4.50 Прав!Да? (12+).
21.40 Х/ф «НАЧАЛО» (12+).
23.15 Фигура речи (12+).
0.05 Док. сериал «Хроники обще-
ственного быта: «Освъщенiе улицъ»
(12+).
1.00 ОТРажение (12+).
3.30 Потомки: «Борис Васильев.
Счастливчик, рожденный войной»
(12+).
3.55 «Домашние животные» с Гри-
горием Маневым (12+).
4.25 Моя история: «Илья Резник.
Маэстро» (12+).
5.30 Гамбургский счет (12+).

5.00, 10.10, 23.25, 4.10 Т/с
«ГАИШНИКИ» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ново-
сти.
13.15, 3.25 Дела судебные. Деньги
верните! (16+).
14.10, 18.00 Дела судебные.
Битва за будущее (16+).
15.05, 16.20 Дела судебные.
Новые истории (16+).
17.00 Мировое соглашение (16+).
19.25, 20.15 Игра в кино (12+).
21.00 Назад в будущее: Спецвы-
пуск к дню рождения телеканала
«Мир» (16+).
22.00 Назад в будущее (16+).
22.55 Всемирные игры разума
(12+).

7.00 Городские хроники (6+).
7.30, 8.30, 11.30, 12.30, 14.30,
17.30, 19.30, 20.30, 21.30, 0.30,
1.30, 3.30, 4.30, 6.30 Новости
(12+).
8.00, 13.45, 17.00, 19.00, 21.00,
0.00, 5.00 Международные ново-
сти (12+).
9.00 Живые символы планеты (12+).
9.30, 10.25 Т/с «ТАЙНЫ ГО-
РОДА ЭН» (12+).
12.00 Открытая студия.
13.00 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА» (16+).
14.00 Мультфильмы (0+/6+).
15.00, 5.20 Док. цикл «Наше кино.
История большой любви» (12+).
16.30 Клиники России (12+).
18.00 Мультфильмы (0+/6+).
18.30 Открытая студия.
20.00 Проще говоря (12+).
22.00 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬ-
БОМ» (16+).
23.00 Проще говоря (12+).
23.30 Фобия (12+).
1.00 Городские хроники (6+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
4.00 Живые символы планеты (12+).
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5.00, 9.25 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00 Новости.
9.50 Жить здорово! (16+).
10.55, 2.45 Модный приговор (6+).
12.15, 17.00 Время покажет (16+).
15.15, 3.35 Давай поженимся! (16+).
16.00, 4.55 Мужское/Женское
(16+).
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон» с Алек-
сеем Пимановым (16+).
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время.
21.30 Голос. 10 лет спустя (12+).
23.25 Вечерний Ургант (16+).
0.20 Док. фильм «Я – Альфред Хич-
кок» (16+).
2.00 Наедине со всеми (16+).

5.00, 9.30 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05
Вести. Мурман.

* * *
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 21.20
Вести.
11.30 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым (12+).
12.40, 18.40 60 минут (12+).
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+).
17.15 Андрей Малахов. Прямой
эфир (16+).
21.35 Футбол. Отборочный матч
Чемпионата мира-2022. Россия –
Словакия. Прямая трансляция из
Казани.
23.45 Юморина. Бархатный сезон
(16+).
2.55 Х/ф «ПОД ПРИЦЕЛОМ
ЛЮБВИ» (16+).

4.45 Т/с «ГЛАЗА В ГЛАЗА»
(16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Сегодня.
8.25, 10.25 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+).
13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи.
16.25 ДНК (16+).
17.30 Жди меня (12+).
18.25, 19.40 Т/с «БАЛАБОЛ»
(16+).
21.20 Т/с «МЕТОД МИХАЙЛО-
ВА» (16+).
23.30 «Своя правда» с Романом
Бабаяном (16+).
1.30 Квартирный вопрос (0+).
2.25 Док. сериал «Агентство скры-
тых камер» (16+).
3.25 Т/с «МАЙОР СОКОЛОВ.
ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» (16+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 Новости культуры.
6.35 Док. фильм «Сергий Радо-
нежский. Путь подвижника».
7.05 Правила жизни.
7.35 Док. фильм «Фабрика времени».
8.35 Дороги старых мастеров:
«Лесной дух».

8.45 Легенды мирового кино: «Олег
Даль».
9.15 Т/с «СИМФОНИЧЕСКИЙ
РОМАН» (16+).
10.15 Х/ф «ИСТРЕБИТЕЛИ»
(6+).
11.50 Док. фильм «Марк Бернес: Я
расскажу вам песню...».
12.35 Т/с «ШАХЕРЕЗАДА» (16+).
13.40 Открытая книга: «Андрей Ге-
ласимов. Роза Ветров».
14.15 Голливуд Страны Советов:
«Звезда Тамары Макаровой».
14.30 Док. сериал «Симон Шноль.
От 0 до 80».
15.05 Письма из провинции: «Во-
логодская область».
15.35 Энигма: «Сара Уиллис».
16.20 Т/с «ОПТИМИСТЫ» (12+).
17.10 Юбилей ГАСО. Государст-
венный академический симфониче-
ский оркестр имени Е. Ф. Светла-
нова.
18.15 Больше, чем любовь: «Иван
Поддубный и Мария Машошина».
19.00 Смехоностальгия.
19.45 Искатели: «Глубины бездон-
ного озера».
20.35 Острова: «85 лет Леониду
Куравлеву».
21.20 Х/ф «МЫ, НИЖЕПОДПИ-
САВШИЕСЯ» (0+).
0.00 Х/ф «НЕВИДИМАЯ ЖИЗНЬ
ЭВРИДИКИ» (18+).
2.30 Мультфильм.

7.00, 7.30 ТНТ. Gold (16+).
7.55, 8.25, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30 Т/с «САШАТАНЯ» (16+).
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Т/с
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА»
(16+).
15.00, 16.00, 17.00 Однажды в
России. Спецдайджест (16+).
18.00 Однажды в России (16+).
19.00 Игра (16+).
21.00 Комеди Клаб (16+).
22.00, 4.05, 4.55 Открытый мик-
рофон (16+).
23.00 Импровизация. Команды (16+).
0.00 Такое кино! (16+).
0.30, 1.30, 2.20 Импровизация
(16+).
3.15 Comedy Баттл-2016 (16+).
6.05, 6.35 ТНТ. Best (16+).

6.00, 5.50 Ералаш (0+).
6.15, 7.00, 5.35 Мультфильм (0+).
8.00 Т/с «ГОТОВЫ НА ВСЕ»
(16+).
9.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
11.00 «Уральские пельмени».
Смехbook (16+).
13.10 Шоу «Уральских пельменей»
(16+).
19.30 Шоу «Уральских пельменей»:
«Азбука «Уральских пельменей».
«Ю» (16+).
21.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-МУРА-
ВЕЙ» (16+).
23.15 Х/ф «МАТРИЦА» (16+).
1.55 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ»
(16+).
5.10 6 кадров (16+).

6.00, 9.55, 12.00, 13.50, 15.45,
18.00, 22.00, 0.40, 1.45, 3.55 Те-
легазета (12+).
6.10, 18.10 Больной вопрос (16+).

6.30, 8.00, 9.00, 13.30, 15.30,
18.30, 19.30, 21.30, 22.30 Ново-
сти ТВ-21 (16+).
6.55, 13.45, 18.55 Позитивно (12+).
7.00, 8.30, 9.30 Наше утро (16+).
10.10, 11.05 Человек мира (12+).
12.15 Планета на двоих (16+).
13.00 Правила взлома (12+).
14.05, 14.30, 15.00 Большой ска-
чок (12+).
16.00, 20.30 Прямая линия (16+).
16.40, 20.00 Топ Джобс (16+).
17.05, 0.30 Музыкальные клипы
(16+).
19.05, 22.10 Заповедник (6+).
19.10, 21.10 Спортивная компания
(12+).
22.20, 0.55, 1.40, 3.50, 5.00 Мо-
менты (16+).
23.00 Х/ф «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮ-
ДИ» (16+).
1.00 Там и тут (16+).
2.00 Агент К (16+).
2.55 Ланч-бокс (16+).
3.20 Копилка (16+).
4.10 Профессии будущего (16+).
5.05 Клетка (16+).

6.00 Настроение.
8.15 10 самых... «Богатые жены»
(16+).
8.45 Х/ф «СМЕРТЬ НА ВЗЛЕТЕ»
(12+).
10.40 Док. фильм «Юлиан Семе-
нов. Жизнь как детектив» (12+).
11.30, 14.30, 17.50 События.
11.55, 2.50 Т/с «КОЛОМБО»
(12+).
13.25, 15.10 Т/с «ДВЕРЬ В
ПРОШЛОЕ» (12+).
14.55 Город новостей.
18.15 Т/с «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ. ЭРА СТРЕЛЬЦА»
(12+).
20.05 Т/с «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ. СМЕРТЬ ПО СЦЕ-
НАРИЮ» (12+).
22.00 «В центре событий» с Анной
Прохоровой (16+).
23.10 Приют комедиантов (12+).
1.05 Док. фильм «Актерские дра-
мы. Прикинуться простаком» (12+).
1.50 Док. фильм «Юрий Нагибин.
Двойная игра» (12+).
2.35 Петровка, 38 (16+).

5.00, 9.00, 13.00 Известия (16+).
5.30, 6.15, 7.00, 7.55 Т/с
«ГРУППА ZETA» (16+).
8.55, 9.25, 10.15, 11.05, 12.05,
13.25, 14.20, 15.15, 16.15 Т/с
«ГРУППА ZETA-2» (16+).
17.05, 18.00, 18.50, 19.40,
20.25, 21.15, 22.05, 22.55 Т/с
«СЛЕД» (16+).
23.45 Светская хроника (16+).
0.45, 1.30, 2.20, 2.55, 3.35,
4.15 Т/с «МАЙОР И МАГИЯ»
(16+).

6.00, 8.55, 12.00, 14.10, 17.00
Новости.
6.05, 12.05, 15.15, 21.00, 23.45
Все на матч! Прямой эфир.
9.00, 12.45 Специальный репор-
таж (12+).
9.20 Т/с «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ»
(16+).
11.30 Борьба. Чемпионат мира (0+).
13.05, 14.15 Х/ф «МАСТЕР
ТАЙ-ЦЗИ» (16+).

15.55, 17.05 Т/с «МОРСКОЙ
ПАТРУЛЬ-2» (16+).
18.10 Профессиональный бокс.
Наоя Иноуэ против Майкла Дасма-
риноса (16+).
18.55 Футбол. Чемпионат Европы-
2023. Молодежные сборные. От-
борочный турнир. Россия – Север-
ная Ирландия. Прямая трансляция.
21.35 Футбол. Чемпионат мира-
2022. Отборочный турнир. Герма-
ния – Румыния. Прямая трансля-
ция.
0.25 Точная ставка (16+).
0.45 Футбол. Чемпионат мира-
2022. Отборочный турнир. Россия
– Словакия (0+).
2.45 Новости (0+).
2.50 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. УНИКС (Россия) – «Монако»
(Франция) (0+).
4.25 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Анадолу Эфес» (Турция) –
ЦСКА (Россия) (0+).

5.00 «Военная тайна» с Игорем
Прокопенко (16+).
6.00, 9.00 Документальный проект
(16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости
(16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 (16+).
13.00 «Загадки человечества» с
Олегом Шишкиным (16+).
14.00, 3.15 Невероятно интерес-
ные истории (16+).
15.00 Документальный спец-
проект: «Засекреченные списки»
(16+).
17.00 Тайны Чапман (16+).
18.00 Самые шокирующие гипо-
тезы (16+).
20.00 Х/ф «ЧЕСТНЫЙ ВОР»
(16+).
21.55 Х/ф «ШАЛЬНАЯ КАРТА»
(16+).
23.35 Х/ф «КОД ДОСТУПА
«КЕЙПТАУН» (18+).
1.45 Х/ф «КОЛОНИЯ» (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
6.55 Простая арифметика (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
7.30 Чик-зарядка (0+).
7.35, 8.15, 11.15, 11.45, 13.30,
14.10, 16.05, 16.10, 18.00, 18.35,
18.50, 19.15, 19.20, 20.15, 20.45,
3.30 Мультфильм (0+).
8.10 Спроси у ТриО! (0+).
10.45 Студия Каляки-Маляки (0+).
12.15, 12.40, 13.05, 22.45, 23.05,
23.30, 1.30 Мультфильм (6+).
14.00 Навигатор. У нас гости! (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).
23.50 Ералаш (6+).

6.00, 3.40 Улетное видео (16+).
7.00 Улетное видео. Лучшее (16+).
7.30 КВН Best (16+).
9.00 Вне закона. Преступление и
наказание (16+).
11.00, 14.00 Решала (16+).
12.00 Охотники (16+).
15.00, 16.00, 19.00 Утилизатор-5
(16+).

15.30, 18.30 Утилизатор-3 (12+).
18.00, 19.30 Утилизатор (12+).
20.00 +100500 (16+).
23.00 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ» (16+).
1.45 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ-2» (16+).

6.30, 3.15 Док. сериал «Реальная
мистика» (16+).
7.25 По делам несовершеннолет-
них (16+).
8.30 Давай разведемся! (16+).
9.35, 5.20 Тест на отцовство
(16+).
11.45 Док. сериал «Понять. Про-
стить» (16+).
13.00, 4.30 Док. сериал «Порча»
(16+).
13.30, 4.55 Док. сериал «Знахар-
ка» (16+).
14.05, 4.05 Док. сериал «Верну
любимого» (16+).
14.40 Т/с «НОТЫ ЛЮБВИ» (16+).
19.00 Т/с «ХОРОШИЙ ПАРЕНЬ»
(16+).
23.20 Про здоровье (16+).
23.35 Т/с «ЧУДО ПО РАСПИСА-
НИЮ» (16+).
6.10 Х/ф «ОДИНОКИМ ПРЕДО-
СТАВЛЯЕТСЯОБЩЕЖИТИЕ» (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
8.30 Добрый день с Валерией
(16+).
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00, 18.30, 19.00 Док. сериал
«Слепая» (16+).
11.50 Новый день (12+).
12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 15.45,
16.20 Док. сериал «Гадалка» (16+).
14.40 Вернувшиеся (16+).
16.55 Док. сериал «Знаки судьбы»
(16+).
19.30 Х/ф «КОМА» (16+).
21.45 Х/ф «КОМНАТА ЖЕЛА-
НИЙ» (16+).
0.00 Х/ф «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН»
(12+).
1.30, 2.15 «Далеко и еще дальше»
с Михаилом Кожуховым (16+).
3.00, 3.45 Городские легенды (16+).
4.30, 5.15 Тайные знаки (16+).

5.25 Т/с «МАРЬИНА РОЩА»
(12+).
7.10 Х/ф «ТРИ ПРОЦЕНТА РИС-
КА» (12+).
9.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости
дня.
9.20 Х/ф «ПУТЬ ДОМОЙ» (16+).
11.20, 13.25, 14.05 Т/с «МАРЬ-
ИНА РОЩА-2» (12+).
14.00 Военные новости.
18.40 Док. сериал «Оружие По-
беды» (6+).
19.10, 21.25 Т/с «СНАЙПЕР.
ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ» (16+).
23.10 Десять фотографий: «Елена
Водорезова» (6+).
0.00 Х/ф «ЖАНДАРМ ИЗ СЕН-
ТРОПЕ» (12+).
1.50 Т/с «РАФФЕРТИ» (12+).
5.05 Док. сериал «Москва фрон-
ту» (12+).

6.00, 15.15, 23.30 Док. сериал
«Фронтовая Москва. История По-
беды» (12+).

6.25, 17.30 За строчкой архивной...
«Дуэль двух генералов» (12+).
6.55, 16.55 Сpеда обитания
(12+).
7.15, 15.35 Календарь (12+).
8.00, 12.05, 13.20, 14.05, 14.35,
18.05, 19.30 ОТРажение.
10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 14.30,
15.00, 18.00, 19.00, 20.55 Ново-
сти.
10.10 Х/ф «НАЧАЛО» (12+).
11.45, 17.15 Док. сериал «Золо-
тая серия России: «Государствен-
ная политика и кино» (12+).
16.15 Прав!Да? (12+).
21.00 Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ»
(16+).
22.50 Моя история: «Ирина Черно-
мурова» (12+).
23.55 Имею право! (12+).
0.25 Х/ф «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В
ГАГРАХ» (12+).
1.55 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИВИ-
ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО» (0+).
3.35 Спектакль Истринского дра-
матического театра «Емеля» (6+).
4.50 Х/ф «КТО ВЕРНЕТСЯ – ДО-
ЛЮБИТ» (12+).

5.00, 10.20 Т/с «ГАИШНИКИ»
(16+).
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ново-
сти.
10.10 В гостях у цифры (12+).
13.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! (16+).
14.10, 16.20 Дела судебные. Бит-
ва за будущее (16+).
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии (16+).
17.20 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ
НОФЕЛЕТ?» (0+).
19.15 Слабое звено (12+).
20.15 Игра в кино. Спецвыпуск к
дню рождения телеканала «Мир»
(12+).
21.00 Всемирные игры разума:
Виктор Логинов (12+).
21.40 Х/ф «ЗИТА И ГИТА»
(16+).
0.40 Х/ф «НА КРЮЧКЕ» (16+).
2.10 Мультфильм (0+).
3.10 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК»
(0+).
.

7.00, 1.00 Проще говоря (12+).
7.30, 8.30, 11.30, 12.30, 14.30,
17.30, 19.30, 20.30, 21.30, 0.30,
1.30, 3.30, 4.30, 6.30 Новости
(12+).
8.00, 13.30, 17.00, 19.00, 21.00,
0.00, 5.00 Международные ново-
сти (12+).
9.00, 4.00 Док. цикл «Человек мира
с Андреем Понкратовым» (12+).
9.30 Т/с «ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН»
(12+).
10.25 Т/с «ПРОЩАЙ, ЛЮБИ-
МАЯ...» (16+)
12.00 Открытая студия.
13.00 Живые символы планеты
(12+).
14.00 Мультфильмы (0+/6+).
15.00, 5.30 Док. фильм «Заповед-
ный Крым» (0+).
16.00 Tele Travel (12+).
16.30, 0.00 Клиники России (12+).
18.00 Мультфильмы (0+/6+).
18.30 Открытая студия.
20.00 Взрослые игры (16+).
22.00 Х/ф «БУКШОП» (12+).
23.45 Городские хроники (6+).
1.00 Проще говоря (12+).
2.00 Медленное ТВ-Камин.
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6.00 Доброе утро. Суббота.
9.00 Умницы и умники (12+).
9.45 Слово пастыря (0+).
10.00, 12.00 Новости.
10.15 Док. фильм «Крым Юлиана
Семенова» (16+).
11.25, 12.15 Видели видео? (6+).
13.30 Док. фильм «Леонид Курав-
лев: Это я удачно зашел» (12+).
14.30 Праздничный концерт к Дню
работника сельского хозяйства (12+).
16.05 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» с Дмитрием Дибровым (12+).
17.40 Ледниковый период (0+).
21.00 Время.
21.20 Док. фильм «Кто тебя побе-
дил никто». К юбилею Аллы Деми-
довой» (16+).
1.00 Познер: «Гость Алла Деми-
дова» (16+).
2.00 Наедине со всеми (16+).
2.45 Модный приговор (6+).
3.35 Давай поженимся! (16+).

5.00 Утро России. Суббота.

ГТРК «МУРМАН»

8.00 Вести. Мурман.
8.20 Специальный репортаж.

* * *
8.00 Вести. Мурман.
8.35 По секрету всему свету.
9.00 Формула еды (12+).
9.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 Юмор! Юмор! Юмор! (16+).
12.35 Доктор Мясников (12+).
13.40 Т/с «ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА»
(16+).
18.00 Привет, Андрей! (12+).
20.00 Вести в субботу.
21.00 Т/с «ПАРОМ ДЛЯ
ДВОИХ» (12+).
1.20 Т/с «ДОЛГИ СОВЕСТИ»
(12+).

4.55 Чрезвычайное происшествие.
Расследование (16+).
5.25 Х/ф «СПАСАТЕЛЬ» (16+).
7.20 Смотр (0+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 Готовим с Алексеем Зиминым
(0+).
8.50 Поедем, поедим! (0+).
9.25 Едим дома (0+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 «Живая еда» с Сергеем Ма-
лоземовым (12+).
12.00 Квартирный вопрос (0+).
13.05 Однажды... (16+).
14.00 Своя игра (0+).
16.20 «Следствие вели...» с Лео-
нидом Каневским (16+).
18.00 По следу монстра (16+).
19.00 «Центральное телевидение»
с Вадимом Такменевым.
20.20 Шоумаскгоон (12+).
23.00 Ты не поверишь! (16+).
0.00 «Международная пилорама» с
Тиграном Кеосаяном (16+).
0.50 Квартирник НТВ у Маргулиса:
«Александр Пушной с новой груп-
пой» (16+).
2.05 Дачный ответ (0+).
2.55 Док. сериал «Агентство скры-
тых камер» (16+).
3.25 Т/с «МАЙОР СОКОЛОВ.
ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» (16+).

6.30 Библейский сюжет: «Роберт
Льюис Стивенсон. Остров сокро-
вищ».
7.05, 2.40 Мультфильм.
8.15 Х/ф «ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕ-
ГА» (12+).
9.00 «Обыкновенный концерт» с
Эдуардом Эфировым.

9.30 Х/ф «НИКОГДА» (0+).
10.55 Острова: «Евгений Евстиг-
неев».
11.35 Док. сериал «Тайная жизнь
сказочных человечков: «Феи».
12.05 Черные дыры. Белые пятна.
12.45 Земля людей: «Нанайцы. На-
следники шаманов».
13.15 Док. сериал «Эйнштейны от
природы».
14.05 Искусственный отбор.
14.45 Док. фильм «Николай Дупак.
Судьба длиною в век».
15.30 Большие и маленькие.
17.30 Док. сериал «Кино о кино:
«Собачье сердце». Пиво Шарикову
не предлагать!».
18.10 Док. фильм «Созвездие Май-
ских жуков».
19.00 Док. сериал «Великие
мифы. Одиссея: «Проклятие Поли-
фема».
19.30 Х/ф «ДЕМИДОВЫ» (12+).
22.00 Агора.
23.00 «Pink Floyd» – P.U.L.S.E. Му-
зыка альбома «Темная сторона
Луны».
0.05 Док. сериал «Архивные
тайны: «1915 год. Репортаж из
воюющей Германии».
0.30 Х/ф «КЛАД» (12+).
1.50 Док. сериал «Эйнштейны от
природы».

7.00, 7.30 ТНТ. Gold (16+).
7.55, 8.30, 9.00, 9.30, 11.30,
12.00, 12.30 Т/с «САШАТАНЯ»
(16+).
10.00 Бузова на кухне (16+).
10.30 Звезды в Африке (16+).
13.00 Х/ф «ГРЕНЛАНДИЯ» (16+).
15.30 Х/ф «КИНГ КОНГ» (16+).
19.30 Битва экстрасенсов (16+).
21.00 Новые танцы (16+).
23.00 Секрет (16+).
0.00 Х/ф «НОТТИНГ ХИЛЛ»
(12+).
2.20, 3.10 Импровизация (16+).
4.00 Comedy Баттл-2016 (16+).
4.55, 5.45 Открытый микрофон
(16+).

6.00, 5.50 Ералаш (0+).
6.05, 6.25, 6.45, 7.20, 7.30, 5.30
Мультфильм (0+).
8.00, 8.15 Мультфильм (6+).
8.25, 10.05 Шоу «Уральских пель-
меней» (16+).
9.00, 9.30 ПроСТО кухня (12+).
10.00 Саша жарит наше (12+).
10.30 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ»
(0+).
12.25 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-
2» (12+).
14.10 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-
3» (12+).
16.20 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ:
ИНТЕРНЭШНЛ» (16+).
18.35 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАК-
ТИКИ» (12+).
21.00 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАК-
ТИКИ. ЧАСТЬ 2» (16+).
23.45 Х/ф «МАТРИЦА: ПЕРЕЗА-
ГРУЗКА» (16+).
2.20 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ»
(16+).
5.05 6 кадров (16+).

6.00, 9.50, 16.00, 19.00, 1.05,
4.05, 5.50 Телегазета (12+).
6.10, 9.35 Больной вопрос (16+).
6.30, 9.00 Новости ТВ-21 (16+).
7.00, 7.30 Мультфильмы (0+).
8.30 Бионика (12+).
9.30 Позитивно (12+).
10.05 Агрессивная среда (12+).
10.50 Музыкальные клипы (16+).
11.00 Т/с «БАБЬЕ ЛЕТО» (16+).
14.40, 18.25 Топ Джобс (16+).
15.05, 1.20 Профессии будущего
(16+).
16.10 Заповедник (6+).

16.20, 2.10, 3.05, 4.20, 4.50 Мо-
менты (16+).
16.30 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ ГЕК-
ТОРА В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ»
(12+).
19.10 Спортивная компания (12+).
19.30 Х/ф «КРАСАВИЦА И ЧУ-
ДОВИЩЕ» (16+).
21.25 Х/ф «ГОНКА ВЕКА» (16+).
23.05 Х/ф «ДЫШИ РАДИ НАС»
(16+).
2.15 Поймай мечту (16+).
3.10 Клетка (16+).
4.25 Копилка (16+).
4.55 Агент К (16+).

5.45 Т/с «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ. ЭРА СТРЕЛЬЦА»
(12+).
7.35 Православная энциклопедия
(6+).
8.00 Х/ф «УЧЕНИЦА ЧАРОДЕЯ»
(12+).
10.00 Самый вкусный день (6+).
10.30 Док. фильм «Евгений Евстиг-
неев. Мужчины не плачут» (12+).
11.30, 14.30, 23.45 События.
11.45 Х/ф «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ»
(0+).
14.45, 5.05 Петровка, 38 (16+).
14.55 Х/ф «В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ
ПРОЩАЮСЬ» (12+).
17.05 Т/с «ЗЕМНОЕ ПРИТЯЖЕ-
НИЕ» (12+).
21.00 «Постскриптум» с Алексеем
Пушковым (16+).
22.15 Право знать! (16+).
0.00 90-е: «Кровавый Тольятти»
(16+).
0.50 Прощание: «Юрий Андропов»
(16+).
1.30 Специальный репортаж:
«Труба санкциям» (16+).
2.00 Хватит слухов! (16+).
2.25 Хроники московского быта:
«Дом разбитых сердец» (12+).
3.05 Хроники московского быта:
«Без детей» (16+).
3.45 Док. фильм «Леонид Броне-
вой. Гениально злой» (16+).
4.25 Док. фильм «Юрий Богатырев.
Чужой среди своих» (16+).
5.20 Док. фильм «Юлиан Семенов.
Жизнь как детектив» (12+).

5.00, 5.35 Т/с «СВОИ» (16+).
6.10, 6.45, 7.30, 8.15 Т/с
«СВОИ-4» (16+).
9.00 Светская хроника (16+).
10.05, 11.00, 12.00, 12.55 Т/с
«ПЛАТА ПО СЧЕТЧИКУ» (16+).
13.55, 14.45, 15.35, 16.25,
17.20, 18.05, 19.00, 19.50 Т/с
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2»
(16+).
20.40, 21.30, 22.20, 23.10 Т/с
«СЛЕД» (16+).
0.00 Известия. Главное (16+).
0.55, 1.45, 2.25, 3.05 Т/с «ПО-
СЛЕДНИЙ МЕНТ» (16+).
3.40, 4.20 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ
МЕНТ-2» (16+).

6.00 Профессиональный бокс. Аль-
берт Батыргазиев против Сибусисо
Зинганге (16+).
7.00, 8.40, 12.00 Новости.
7.05, 17.30, 21.00, 23.45 Все на
матч! Прямой эфир.
8.45 Х/ф «НАЕМНИК: ОТПУЩЕ-
НИЕ ГРЕХОВ» (16+).
10.45, 12.05 Х/ф «БОЛЬШОЙ
БОСС» (16+).
12.55 Регби. Чемпионат России.
«Динамо» (Москва) – «Локомотив-
Пенза». Прямая трансляция.
14.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при Тур-
ции. Квалификация
16.00 Гандбол. Чемпионат Европы-
2022. Женщины. Отборочный тур-
нир. Литва – Россия. Прямая транс-
ляция.

18.10 Смешанные единоборства.
AMC Fight Nights. Александр Шле-
менко против Марсио Сантоса
(16+).
18.55 Футбол. Чемпионат мира-
2022. Отборочный турнир. Фин-
ляндия – Украина. Прямая транс-
ляция.
21.35 Футбол. Чемпионат мира-
2022. Отборочный турнир. Швей-
цария – Северная Ирландия. Пря-
мая трансляция.
0.45 Автоспорт. Российская серия
кольцевых гонок (0+).
2.15 Волейбол. Чемпионат России
«Суперлига Париматч». Женщины.
«Локомотив» (Калининградская
область) – «Динамо» (Москва) (0+).
3.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Джо
Риггс против Мелвина Гилларда.
Прямая трансляция.

5.00 Невероятно интересные исто-
рии (16+).
6.05 Х/ф «СПАСАТЕЛЬ» (16+).
8.30 О вкусной и здоровой пище
(16+).
9.05 Минтранс (16+).
10.05 Самая полезная программа
(16+).
11.15 «Военная тайна» с Игорем
Прокопенко (16+).
13.15 Совбез (16+).
14.20 Документальный спец-
проект: «Звонари»: Как от них за-
щититься?» (16+).
15.20 Документальный спец-
проект: «Засекреченные списки.
Куда прешь? Особенности нацио-
нальной езды» (16+).
17.25 Х/ф «ВЕЛИКАЯ СТЕНА»
(12+).
19.20 Х/ф «ХРОНИКИ ХИЩНЫХ
ГОРОДОВ» (16+).
21.50 Х/ф «ВОДНЫЙ МИР»
(12+).
0.15 Х/ф «ИСКУССТВЕННЫЙ
РАЗУМ» (12+).
2.50 Тайны Чапман (16+).

5.00, 7.35, 8.05, 9.20, 9.45, 9.50,
11.10, 11.40, 12.50, 14.35, 16.05,
16.10, 18.35, 20.25, 20.45, 22.15,
3.30 Мультфильм (0+).
6.55 Простая арифметика (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
7.30 Динозавры (0+).
9.00 Съедобное или несъедобное
(0+).
10.45 Семья на ура! (0+).
12.30 ТриО! (0+).
19.00, 22.45, 23.05, 23.30, 1.30
Мультфильм (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).
23.50 Ералаш (6+).

6.00, 2.30 Улетное видео (16+).
7.00 КВН Best (16+).
8.30 Улетное видео. Лучшее (16+).
9.00 Улетное видео (16+).
11.50 Т/с «СОЛДАТЫ-4» (12+).
20.00 +100500 (16+).
22.30, 23.30 IТопчик (16+).
23.00 +100500 (18+).
0.00 Остров головорезов (0+).

6.30 Х/ф «ОДИНОКИМ ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ»
(16+).
7.50 Х/ф «ЕВДОКИЯ» (16+).
9.55, 2.15 Т/с «СЧАСТЛИВЫЙ
БИЛЕТ» (16+).
18.45, 21.50 Скажи, подруга (16+).
19.00 Т/с «ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ»
(16+).
22.05 Т/с «ВСЕ РАВНО ТЫ БУ-
ДЕШЬ МОЙ» (16+).
5.35 Док. сериал «Восточные
жены в России» (16+).
6.25 6 кадров (16+).

6.00, 5.45 Мультфильм (0+).
9.15, 10.00, 11.00, 12.00
Т/с «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ»
(16+).
12.45 Х/ф «VA-БАНК» (16+).
14.45 Х/ф «МАРИОНЕТКА» (16+).
17.00 Х/ф «КОМНАТА ЖЕЛА-
НИЙ» (16+).
19.00 Х/ф «МЕНЯЮЩИЕ РЕ-
АЛЬНОСТЬ» (12+).
21.15 Х/ф «ПОТРОШИТЕЛИ»
(16+).
23.30 Х/ф «ЭКСПЕРИМЕНТ
«ОФИС» (18+).
1.15, 2.00, 2.45 Мистические ис-
тории (16+).
3.30, 4.15 Городские легенды (16+).
5.00 Тайные знаки (16+).

5.25 Х/ф «НА ЗЛАТОМ
КРЫЛЬЦЕ СИДЕЛИ...» (0+).
6.40, 8.15, 2.40 Х/ф «АКВА-
ЛАНГИ НА ДНЕ» (6+).
8.00, 13.00, 18.00 Новости дня.
8.40 Морской бой (6+).
9.45 Круиз-контроль (6+).
10.15 Легенды цирка: «Дрессиров-
щик Иван Дефорж» (6+).
10.45 Загадки века: «Кремль и ме-
муары маршала Жукова» (12+).
11.35 Улика из прошлого: «Косми-
ческие войны. Трагедия «Союз-11»
(16+).
12.30 Не факт! (6+).
13.15 «СССР. Знак качества» с
Иваном Охлобыстиным (12+).
14.05 Легенды кино: «Игорь Дмит-
риев» (6+).
14.50, 18.30 Т/с «ГРАФ
МОНТЕ-КРИСТО» (16+).
18.15 Задело!
23.50 Х/ф «ПУТЬ ДОМОЙ» (16+).
1.35 Х/ф «ТРИ ПРОЦЕНТА РИС-
КА» (12+).
4.00 Док. фильм «Ледяное небо»
(12+).
5.20 Док. сериал «Сделано в
СССР» (6+).

6.00, 15.05 Большая страна (12+).
6.55, 17.00 Док. сериал «#Яво-
лонтер. Истории неравнодушных»
(12+).
7.45 Фигура речи (12+).
8.10, 19.55 Вспомнить все (12+).
8.40, 16.00 Календарь (12+).
9.35 За дело! (12+).

10.15 Новости Совета Федерации
(12+).
10.30 Дом «Э» (12+).
11.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости.
11.05 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИВИ-
ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО» (0+).
12.40, 13.05 Х/ф «ЖИВЕТ
ТАКОЙ ПАРЕНЬ» (6+).
14.20 Док. сериал «Золотая серия
России: «Государственная поли-
тика и кино» (12+).
14.35 Сpеда обитания (12+).
18.00 Гамбургский счет (12+).
18.30, 3.55 «Домашние животные»
с Григорием Маневым (12+).
19.05 ОТРажение (12+).
20.20 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕ-
НОК» (0+).
23.15 Х/ф «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В
ГАГРАХ» (12+).
0.40 Х/ф «ПЛАТА ЗА СТРАХ»
(12+).
3.15 Док. фильм «Радио К» (12+).
4.25 Специальный проект ОТР к
Дню сельского хозяйства и пере-
рабатывающей промышленности:
«Сельская жизнь» (12+).
5.05 ОТРажение (12+).

5.00 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК»
(0+).
6.00 Все, как у людей (6+).
6.15, 3.20 Мультфильм (0+).
7.35 Игра в кино. Спецвыпуск к
дню рождения телеканала «Мир»
(12+).
8.25 Исторический детектив с Ни-
колаем Валуевым: «Телевидение.
Судьба изобретения» (12+).
9.00 Слабое звено (12+).
10.00, 16.00, 19.00 Новости.
10.10 Х/ф «ЗИТА И ГИТА» (12+).
13.15 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ
НОФЕЛЕТ?» (0+).
14.55, 16.15, 19.15 Т/ «ОТДЕЛ
С.С.С.Р» (16+).
23.20 Назад в будущее. Спецвы-
пуск к дню рождения телеканала
«Мир» (16+).
0.15 Х/ф «НА КРЮЧКЕ» (16+).
1.50 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА»
(12+).

7.00 Взрослые игры (16+).
7.30, 19.30 Т/с КОРОЛЕВЫ»
(16+).
8.25, 16.30 Х/ф «ФРАНЦУЗ»
(0+).
9.40, 18.30, 0.00, 6.50 Обзор ми-
ровых новостей (12+).
10.10 Х/ф «НОРВЕГ» (12+).
13.05 Взрослые игры (16+).
13.35 Хорошие новости (12+).
14.00 Мультфильмы (0+/6+) .
14.30 М/ф «Улетные букашки» (6+).
16.00 Проще говоря (12+).
17.45 Городские хроники (6+).
18.00 Мультфильмы (0+/6+) .
19.00 Коммунальный детектив (12+).
20.30 Итоги (12+).
21.30 Х/ф «БЕЛЛЬ И СЕ-
БАСТЬЯН. ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРО-
ДОЛЖАЮТСЯ» (6+).
23.30 Клиники России (12+).
0.30 Рамки закона (12+).
1.00 Взрослые игры (16+).
1.25 Удивительные люди (12+).
3.00 Медленное ТВ-Камин.
5.00 Х/ф «ИНСТРУКЦИИ НЕ
ПРИЛАГАЮТСЯ» (12+).



4.50, 6.10 Т/с «ПОЗДНИЙ
СРОК» (16+).
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.55 Играй, гармонь любимая!
(12+).
7.40 Часовой (12+).
8.10 Здоровье (16+).
9.20 «Непутевые заметки» с Дмит-
рием Крыловым (12+).
10.15 Жизнь других (12+).
11.15, 12.15 Видели видео? (6+).
14.05 Док. фильм «Евгений Ев-
стигнеев: Я понял, что я вам еще
нужен» (12+).
15.10 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ, ИЛИ ПОСТОРОННИМ
ВХОД ВОСПРЕЩЕН» (0+).
16.35 Пусть говорят: «Неизвест-
ный Евстигнеев» (16+).
17.50 Праздничный концерт к Дню
учителя (12+).
19.25 Лучше всех! (0+).
21.00 Время.
22.00 Вызов. Первые в космосе
(12+).
23.00 Что? Где? Когда? Осенняя
серия игр (16+).
0.10 Док. сериал «Германская го-
ловоломка» (18+).
2.10 Наедине со всеми (16+).
2.55 Модный приговор (6+).
3.45 Давай поженимся! (16+).

5.10, 3.10 Х/ф «ПРОСТАЯ ДЕВ-
ЧОНКА» (12+).
7.15 Устами младенца.

ГТРК «МУРМАН»

8.00 Вести недели.
* * *

8.35 «Когда все дома» с Тимуром
Кизяковым.
9.25 «Утренняя почта» с Николаем
Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Большая переделка.
12.00 Парад юмора (16+).
13.40 Т/с «ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА»
(16+).
18.00 Музыкальное гранд-шоу
«Дуэты» (12+).
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым (12+).
1.30 Х/ф «ОДНАЖДЫ И НА-
ВСЕГДА» (12+).

4.55 Т/с «СХВАТКА» (16+).
6.35 «Центральное телевидение» с
Вадимом Такменевым (16+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
11.50 Дачный ответ (0+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.00 Секрет на миллион: «Лариса
Лужина» (16+).
16.20 «Следствие вели...» с Лео-
нидом Каневским (16+).
18.00 Новые русские сенсации
(16+).
19.00 «Итоги недели» с Ирадой
Зейналовой.
20.10 Ты супер! (6+).
23.00 Звезды сошлись (16+).

0.35 Основано на реальных собы-
тиях (16+).
3.40 Док. фильм «НТВ 25+» (18+).

6.30 Док. сериал «Великие мифы.
Одиссея: «Проклятие Полифема».
7.05, 2.45 Мультфильм.
8.00 Большие и маленькие.
10.00 Мы – грамотеи!
10.40 Х/ф «ДЕМИДОВЫ» (12+).
13.10 Невский ковчег. Теория не-
возможного: «Федор Достоевский».
13.40, 2.05 Диалоги о животных:
«Новосибирский зоопарк».
14.20 Абсолютный слух.
15.05 «Игра в бисер» с Игорем
Волгиным: «Георгий Владимов.
Верный Руслан».
15.45 Х/ф «ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕ-
ГА» (12+).
16.30 «Картина мира» с Михаилом
Ковальчуком.
17.10 Док. сериал «Первые в
мире: «Периодический закон Мен-
делеева».
17.25 Пешком. Другое дело: «Вла-
димир Гиляровский».
17.50 Док. фильм «Северное сия-
ние Ирины Метлицкой».
18.35 Романтика романса: «Марку
Бернесу посвящается...».
19.30 Новости культуры.
20.10 Х/ф «ТОТ САМЫЙ
МЮНХГАУЗЕН» (0+).
22.25 Спектакль «Травиата».
0.40 Х/ф «НИКОГДА» (0+).

7.00, 7.30 ТНТ. Gold (16+).
7.55, 8.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30 Т/с «САШАТАНЯ» (16+).
9.00 Перезагрузка (16+).
9.30 Мама LIFE (16+).
16.00 Х/ф «Я ХУДЕЮ» (16+).
18.00 Х/ф «РОДНЫЕ» (12+).
20.00 Звезды в Африке (16+).
21.00 Игра (16+).
23.00 Stand Up (16+).
0.00 Х/ф «КОШКИ» (12+).
2.10, 2.55 Импровизация (16+).
3.45 Comedy Баттл-2016 (16+).
4.30 Открытый микрофон. Финал
(16+).
5.20 Открытый микрофон. Дай-
джест (16+).
6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+).

6.00, 5.50 Ералаш (0+).
6.05, 6.25, 6.45, 7.20, 7.30, 5.30
Мультфильм (0+).
7.55 Шоу «Уральских пельменей»
(16+).
9.00 Рогов в деле (16+).
10.00 Анимационный фильм «Смы-
вайся!» (6+).
11.40 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАК-
ТИКИ» (12+).
14.10 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАК-
ТИКИ. ЧАСТЬ 2» (16+).
17.00 Форт Боярд (16+).
19.05 Анимационный фильм «Се-
мейка Аддамс» (12+).
20.50 Х/ф «ДОКТОР СТРЭНДЖ»
(16+).
23.05 Х/ф «МАТРИЦА: РЕВО-
ЛЮЦИЯ» (16+).
1.35 Х/ф «СПЛИТ» (16+).

3.30 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ»
(16+).
4.40 6 кадров (16+).

6.00, 10.00, 16.05, 0.25, 4.00 Те-
легазета (12+).
6.05 Ланч-бокс (16+).
6.30 Фабрика NNовостей (16+) .
7.00, 7.30 Мультфильмы (0+).
9.25 И в шутку, и всерьез (6+).
9.35 Бионика (12+).
10.15, 15.15 Агрессивная среда
(12+).
11.00 Т/с «БАБЬЕ ЛЕТО» (16+).
14.40, 0.40 Прямая линия (16+).
16.15 Спортивная компания (12+).
16.30 Т/с «МАМОЧКИ» (16+).
20.50 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ ГЕК-
ТОРА В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ»
(12+).
22.50 Х/ф «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮ-
ДИ» (16+).
1.15 Поймай мечту (16+).
2.10 Клетка (16+).
3.00 Моменты (16+).
3.05 Межгород (16+).
4.10 Агент К (16+).
5.05 Профессии будущего (16+).

6.05 Т/с «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ. СМЕРТЬ ПО СЦЕ-
НАРИЮ» (12+).
7.50 Фактор жизни (12+).
8.20 Х/ф «РЕСТАВРАТОР» (12+).
10.15 Страна чудес (6+).
10.50 Без паники (6+).
11.30, 0.20 События.
11.50 Х/ф «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ»
(12+).
14.00 Москва резиновая (16+).
14.30, 5.30 Московская неделя.
15.05 Прощание: «Леонид Фила-
тов» (16+).
15.55 90-е: «Кремлевские жены»
(16+).
16.50 Док. фильм «Мужчины Жан-
ны Фриске» (16+).
17.40 Т/с «ЖЕНЩИНА НАВО-
ДИТ ПОРЯДОК» (12+).
21.35, 0.40 Т/с «ВЕРОНИКА НЕ
ХОЧЕТ УМИРАТЬ» (12+).
1.30 Т/с «ПУЛЯ-ДУРА. ИЗУМ-
РУДНОЕ ДЕЛО АГЕНТА» (16+).
4.15 Док. фильм «Евгений Евстиг-
неев. Мужчины не плачут» (12+).
5.00 Закон и порядок (16+).

5.00, 5.50, 6.45 Т/с «УЛИЦЫ
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+).
7.40, 8.35, 9.35, 10.30 Т/с
«ПРОВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ»
(16+).
11.30, 3.20 Х/ф «ЛЬВИНАЯ ДО-
ЛЯ» (12+).
13.40, 14.45, 15.45, 16.50,
17.55, 18.55, 19.55, 21.00,
22.00, 23.00 Т/с «КУПЧИНО»
(16+).
0.05, 1.00, 1.55, 2.35 Т/с
«ПЛАТА ПО СЧЕТЧИКУ» (16+).

6.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Джо
Риггс против Мелвина Гилларда.
Прямая трансляция.

7.30, 8.55, 12.00, 20.30 Новости.
7.35, 13.55, 18.00, 20.35, 23.40
Все на матч! Прямой эфир.
9.00 Х/ф «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ:
КУЛАК УБИЙЦЫ» (16+).
11.05, 12.05 Х/ф «МАСТЕР
ТАЙ-ЦЗИ» (16+).
13.10 Смешанные единоборства.
Bellator. Патрисио Фрейре против
Педро Карвальо (16+).
14.40 ФОРМУЛА-1. Гран-при Тур-
ции. Прямая трансляция.
17.00 Футбол. Лига Наций. Финал
4-х. Матч за 3-е место. Прямая
трансляция.
18.25 Волейбол. Суперкубок Па-
риматч. Мужчины. «Динамо» (Моск-
ва) – «Зенит» (Санкт-Петербург).
Прямая трансляция.
21.35 Футбол. Лига Наций. Финал
4-х. Финал. Прямая трансляция.
23.55 Футбол. Чемпионат мира-
2022. Отборочный турнир. Колум-
бия – Бразилия. Прямая трансля-
ция.
2.00 Все о главном (12+).
2.25 Футбол. Чемпионат мира-
2022. Отборочный турнир. Арген-
тина – Уругвай. Прямая трансля-
ция.
4.30 ФОРМУЛА-1. Гран-при Турции
(0+).

5.00 Тайны Чапман (16+).
7.30 Х/ф «КОММАНДО» (16+).
9.20 Х/ф «КАРАТЕЛЬ» (16+).
11.30 Х/ф «КОРОЛЬ АРТУР»
(12+).
14.00 Х/ф «ВЕЛИКАЯ СТЕНА»
(12+).
15.55 Х/ф «ХРОНИКИ ХИЩНЫХ
ГОРОДОВ» (16+).
18.20 Х/ф «ПРИНЦ ПЕРСИИ:
ПЕСКИ ВРЕМЕНИ» (12+).
20.30 Х/ф «БОГИ ЕГИПТА»
(16+).
23.00 Добров в эфире (16+).
0.05 «Военная тайна» с Игорем
Прокопенко (16+).
2.00 Самые шокирующие гипотезы
(16+).
4.25 «Территория заблуждений» с
Игорем Прокопенко (16+).

5.00, 7.35, 8.20, 9.20, 9.45, 9.50,
11.05, 11.30, 12.50, 14.45, 16.05,
16.10, 19.00, 20.25, 20.45, 22.15,
3.30 Мультфильм (0+).
6.55 Простая арифметика (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
7.30 Динозавры (0+).
9.00 Еда на ура! (0+).
10.45 Проще простого! (0+).
12.30 Вкусняшки шоу (0+).
14.30 Студия красоты (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).
22.45, 23.05, 23.30, 1.30 Мульт-
фильм (6+).
23.50 Ералаш (6+).

6.00, 2.05 Улетное видео (16+).
6.10 Летучий надзор (16+).
7.00 Утилизатор (12+).
8.00, 10.00 Утилизатор-2 (12+).
8.30, 10.50 Утилизатор-5 (16+).
10.20 Утилизатор-3 (12+).

11.50 Т/с «СОЛДАТЫ-4» (12+).
18.00 Т/с «СОЛДАТЫ-5» (12+).
20.10 +100500 (16+).
22.30, 23.30 IТопчик (16+).
23.00, 0.00 +100500 (18+).
0.30 Шутники (16+).
1.00 Рюкзак (16+).

6.30, 6.20 6 кадров (16+).
7.10 Т/с «ЧУДО ПО РАСПИСА-
НИЮ» (16+).
11.00 Т/с «СТЕКЛЯННАЯ КОМ-
НАТА» (16+).
14.50 Т/с «ОДНА ЛОЖЬ НА
ДВОИХ» (16+).
18.45 Пять ужинов (16+).
19.00 Т/с «ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ»
(16+).
22.00 Про здоровье (16+).
22.15 Т/с «ЧУЖАЯ СЕМЬЯ»
(16+).
2.10 Т/с «СЧАСТЛИВЫЙ БИ-
ЛЕТ» (16+).
5.30 Док. сериал «Героини нашего
времени» (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
8.45 Новый день (12+).
9.15, 10.15, 11.00, 12.00,
13.00 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (16+).
14.00 Х/ф «КОМА» (16+).
16.15 Х/ф «МЕНЯЮЩИЕ РЕ-
АЛЬНОСТЬ» (12+).
18.30 Х/ф «Я, ФРАНКЕН-
ШТЕЙН» (12+).
20.15 Х/ф «ОБЛАСТИ ТЬМЫ»
(16+).
22.15 Х/ф «ВЫСОТКА» (16+).
0.45 Х/ф «ЭКСПЕРИМЕНТ
«ОФИС» (18+).
2.15, 3.00 Городские легенды (16+).
3.45, 4.30, 5.15 Тайные знаки
(16+).

5.30 Х/ф «УВОЛЬНЕНИЕ НА
БЕРЕГ» (0+).
7.10 Х/ф «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ
ЖИВЫМ» (6+).
9.00 «Новости недели» с Юрием
Подкопаевым.
9.25 Служу России (12+).
9.55 Военная приемка (6+).
10.45 «Скрытые угрозы» с Нико-
лаем Чиндяйкиным: «Альманах
№ 72» (12+).
11.30 Док. сериал «Секретные ма-
териалы: «Война за Балтику. Тайны
Гогланда» (12+).
12.20 Код доступа: «Ковид: тайна
рождения» (12+).
13.10 Специальный репортаж (12+).
13.30 Док. сериал «Легенды гос-
безопасности: «Александр Корот-
ков. Последний шанс резидента»
(16+).
14.20 Т/с «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ
ВОЗМЕЗДИЯ» (16+).
18.00 «Главное» с Ольгой Беловой.
19.25 Док. сериал «Легенды со-
ветского сыска» (16+).
22.45 Док. сериал «Сделано в
СССР» (6+).
23.00 Фетисов (12+).
23.45 Т/с «ГРАФ МОНТЕ-КРИ-
СТО» (16+).
4.05 Док. сериал «Хроника По-
беды» (12+).

6.00, 15.05 Большая страна (12+).
6.55, 17.00 Док. сериал «#Яво-
лонтер. Истории неравнодушных»
(12+).
7.45 За дело! (12+).
8.25 От прав к возможностям
(12+).
8.40, 16.00 Календарь (12+).
9.35, 18.00 Активная среда (12+).
10.05 Гамбургский счет (12+).
10.30, 18.30, 3.45 «Домашние жи-
вотные» с Григорием Маневым
(12+).
11.00, 13.00, 15.00 Новости.
11.05 Специальный проект ОТР к
Дню сельского хозяйства и пере-
рабатывающей промышленности:
«Сельская жизнь» (12+).
11.45, 13.05 Х/ф «ЗОЛОТОЙ
ТЕЛЕНОК» (0+).
14.35 Сpеда обитания (12+).
19.00, 1.10 ОТРажение недели
(12+).
19.55 Х/ф «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ»
(12+).
21.35 Х/ф «ПЛАТА ЗА СТРАХ»
(12+).
0.05 Х/ф «КТО ВЕРНЕТСЯ – ДО-
ЛЮБИТ» (12+).
2.05 Х/ф «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПА-
РЕНЬ» (6+).
4.15 Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ»
(16+).

5.00 Мультфильм (0+).
5.30 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК»
(0+).
8.50 Наше кино. Неувядающие: «К
юбилею Леонида Куравлева» (12+).
9.25 ФазендаЛайф (12+).
10.00, 16.00 Новости.
10.10, 16.15, 19.30, 1.00 Т/с
«ПИЛОТ МЕЖДУНАРОДНЫХ
АВИАЛИНИЙ» (16+).
18.30, 0.00 Итоговая программа
«Вместе».
3.30 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ»
(12+).

7.20 Т/с «КОРОЛЕВЫ» (16+).
8.25 Х/ф «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ
ОТ ПОГОНИ» (12+).
9.40 М/ф «Улетные букашки» (6+).
11.00 Итоги (12+).
12.00 Хорошие новости (12+).
12.25 Х/ф «ТУМ-ПАБИ-ДУМ»
(0+).
14.00 Мультфильмы (0+/6+).
14.30 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИВИ-
ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО» (0+).
16.00 Взрослые игры (16+).
16.30 Х/ф «МЕРСЕДЕС» УХО-
ДИТ ОТ ПОГОНИ» (12+).
17.45 Городские хроники (6+).
18.00 Мультфильмы (0+/6+).
18.30 Итоги (12+).
19.30 Т/с «КОРОЛЕВЫ» (16+).
20.35 Проще говоря (12+).
21.30 Х/ф «БЕЛЛЬ И СЕБАС-
ТЬЯН: ДРУЗЬЯ НАВЕК» (6+).
22.55 Взрослые игры (16+).
23.30 Х/ф «ИНСТРУКЦИИ НЕ
ПРИЛАГАЮТСЯ» (12+).
1.25 Удивительные люди (12+).
3.00 Медленное ТВ-Камин.
5.20 Х/ф «БУКШОП» (12+).

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 ОКТЯБРЯТЕЛЕГИД 15«Вечерний Мурманск»



Врачебная
династия

Статный, приветливый доктор работает в
нашей горбольнице всего чуть больше месяца.
В августе этого года Максим Валентинович
вместе с семьей переехал в Мурманск из Ива-
ново. Но привыкать к северным ветрам и бы-
стротечному лету ему не пришлось – все это
знакомо с детства.

– Я родился и вырос в Мурманске и всей
душой люблю этот прекрасный город-герой, –
говорит Максим Березин. – Также с малых лет
с большим уважением отношусь к труду вра-
чей. Папа, Валентин Васильевич, долгие
годы работал заведующим отделением Мур-
манского областного онкодиспансера. Мама,
Любовь Михайловна, была врачом-педиат-
ром в городской больнице. С раннего возраста
родители не раз брали меня с собой на ра-
боту, там я слышал, с какой признательностью
с ними разговаривают пациенты, искренне бла-
годарят за помощь.

Юный Максим тогда очень гордился
своими родителями, но, будучи школьником,
не собирался становиться продолжателем
врачебной династии. Мальчик увлекся ком-
пьютерами, отлично считал и захотел посту-
пить в технический вуз. Мама с отцом выбор
не одобрили и стали мягко настаивать на ме-
дицинском профиле.

В 1993 году молодой человек отправился в
Иваново, где поступил в местный университет
на факультет информационных технологий в
экономике и параллельно подал документы в
Ивановскую государственную медицинскую
академию. Вскоре пришлось делать непростой
выбор. После тщательных раздумий Максим
Валентинович все же решил связать жизнь с
медициной. Программирование осталось в ка-
честве хобби, которое, к слову, он сумел при-
менить и в системе ивановского здравоохра-
нения. Для него доктор разработал несколько
электронных медицинских баз данных, кото-
рыми пользуются до сих пор.

В 1999 году Максим Березин успешно окон-
чил академию, прошел ординатуру, в 2001
году стал ассистентом кафедры госпитальной
терапии в альма-матер. Спустя пять лет защи-

тил диссертацию по лечению больных с ин-
фарктом миокарда. А в 2009 году перешел на
работу в инфарктное отделение ивановской
городской больницы № 3, где молодого док-
тора давно знали и ценили, ведь он вел та-
мошних пациентов начиная с первого года ра-
боты в вузе.

Потому и отпускать на Север профессио-
нального кардиолога коллеги из средней по-
лосы не хотели. Но мысль о возвращении на
малую родину Максима Валентиновича не по-
кидала последние несколько лет. И вот этим
летом она наконец-то превратилась в жизнь.

Особые люди
– Здесь очень дружный коллектив, отличные

условия для работы, много современного обо-
рудования, – отмечает Максим Березин. – И,
что особенно приятно, тут другие пациенты,
они улыбчивее, позитивнее. За долгие годы
жизни в Иваново я так и не смог привыкнуть к
разнице менталитета северян и жителей иных
регионов. С земляками, пожалуй, никто не
сравнится по уровню душевности и отзывчи-
вости. Да еще и климат средней полосы не
нравился. Помню, как потрясли тридцатигра-
дусные морозы, которые установились едва ли
не на три недели. В Мурманске такой длитель-
ной стужи практически не бывает благодаря
теплому Гольфстриму.

Но, как бы ни отличались по темпераменту
жители нашей огромной страны, уровень за-
болеваемости сердечно-сосудистыми забо-

леваниями высок везде, в том числе и в За-
полярье.

К примеру, в отделении первой кардиологии
Мурманского областного клинического много-
профильного центра ежегодно проходит лече-
ние около полутора тысяч пациентов, при-
мерно 300 попадают на больничные койки с
инфарктами. Большая часть больных – люди
пожилые, старше 65 лет, но есть и молодежь.

– Одно из самых распространенных заболе-
ваний – артериальная гипертония, – продол-
жает Максим Березин. – С возрастом сосуды
становятся более жесткими, увеличивается
толщина стенок сердца, происходит ряд фи-
зиологических изменений во всем организме,
что способствует развитию гипертонии. Дли-
тельное повышение артериального давления
является одной из основных причин развития
инфаркта миокарда и инсульта.

При этом нужно различать гипертоническую
болезнь, при которой основным проявлением
является повышение артериального давления,
не связанное с другими заболеваниями, на ее
долю приходится более 90 процентов от об-
щего количества выявленных случаев. Причина
гипертонии остается не до конца выясненной,
но ряд факторов связан с повышением арте-
риального давления: возраст, злоупотребле-
ние алкоголем, гиподинамия, ожирение. Вто-
ричной гипертонии существенно меньше, ее
развитие провоцируют различные заболевания
внутренних органов, эндокринной системы,
врожденные патологии.

Специалисты советуют всем следить за
своим давлением. Если в спокойном состоя-
нии оно превышает норматив 140/90 мм рт.
ст., следует обратиться к врачу.

Простые правила
Причин, которые увеличивают риск развития

«болезни современного образа жизни», так
многие теперь называют артериальную гипер-
тонию, много. Это и низкая физическая актив-
ность, и избыточный вес, и неправильное пи-
тание, но в первую очередь врачи говорят о
курении.

– Эффект от медикаментозного лечения
наших курящих пациентов зачастую сопоста-
вим по своему положительному воздействию
на организм, которое происходит просто
после отказа от сигарет, – замечает Максим
Валентинович. – Коррекция питания также спо-
собствует улучшению здоровья. Мы советуем
отказаться от жирных молочных продуктов, в
частности сметаны и сливочного масла. Но
если без йогуртов и творога пациент жизни не
представляет, то следует выбирать «молочку»
с жирностью не более 3 процентов. Еще в ра-
ционе должны присутствовать различные
фрукты – съедать нужно не менее пяти штук в
день. Клетчатка, которая содержится в них,
попадая в организм, захватывает холестерин,

и затем он естественным путем выводится из
организма.

А вот правило питья двух литров воды в
сутки при сердечно-сосудистых заболеваниях
не работает для людей старше 50 лет. Им не
стоит выпивать более полутора литров воды.
Избыточное количество жидкости в организме
в зрелом возрасте способствует повышению
артериального давления.

Также кардиологи рекомендуют ограничить
потребление соли, которая притягивает жид-
кость, советуют гулять на свежем воздухе не
менее 40 минут пять раз в неделю. Считается,
что пользы от этого будет не меньше, чем от
пробежек на стадионе. Усилит оздоровитель-
ный эффект и небольшая нагрузка на руки, для
этого подойдут не только палки для сканди-
навской ходьбы, но и любые другие нетяжелые
предметы.

– Умеренная физическая нагрузка на све-
жем воздухе нужна людям любого возраста, –
говорит врач-кардиолог. – Благодаря этому
проходят спазмы сосудов, кровь насыщается
кислородом, что хорошо для всех органов,
улучшаются показатели давления и общий
эмоциональный фон. А позитивный настрой,
уже давно замечено, способствует более бы-
строму выздоровлению. Недаром же говорят,
что счастливые люди живут дольше.

К слову, стрессы – тоже частая причина воз-
никновения сердечно-сосудистых заболева-
ний. Потому кардиологи советуют не прини-
мать жизненные неурядицы и нестандартные
ситуации близко к сердцу.

Хотя и опытному врачу не раз бывало
сложно справиться с эмоциями. Как-то раз на
дежурстве в ивановской больнице ему даже
пришлось принимать роды у пациентки обыч-
ного терапевтического отделения.

– Ох и поволновались мы тогда с колле-
гами, – вспоминает Максим Березин. – К
счастью, все прошло хорошо, малыш ро-
дился здоровый.

На работу – с радостью
– Конечно, быть врачом – дело непростое,

но я ни разу не пожалел, что связал свою
жизнь с медициной, – подытожил врач. – Когда
видишь, как пациенты почтенных лет, а неко-
торым в моей практике бывало и больше ста,
покидают палаты кардиологии на своих ногах,
это воодушевляет, позволяет с радостью идти
на работу. Но, конечно, встречаться с мур-
манчанами в больничных кабинетах хотелось
бы пореже. Потому в преддверии 105-летнего
юбилея города-героя желаю всем северянам
крепкого здоровья, благополучия, душевной
гармонии и успехов!

Надежда ЛЕБЕДЕВА.
Фото автора и из открытых

Интернет-источников.
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ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ

Мурманский
кардиолог:

счастливые люди
живут дольше

Сердечно-сосудистые заболевания – бич современности. Они яв-
ляются главной причиной смерти и инвалидности в мире. По статистике,
каждый год они уносят более 18 миллионов человеческих жизней.

Как сохранить главную мышцу нашего организма здоровой, расска-
зал врач-кардиолог отделения первой кардиологии с палатой реани-
мации и интенсивной терапии
ГОБУЗ «Мурманский областной
клинический многопрофильный
центр» Максим Березин.

Реклама
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Один из плеяды
О бывшем мурманчанине, звезде киноэкрана и театральной

сцены Семене Серзине сейчас говорят едва ли не из каж-
дого «утюга». После выхода в широкий прокат ленты скан-
дально известного режиссера Кирилла Серебренникова
«Петровы в гриппе», где Семен сыграл главную роль автосле-
саря Петрова в творческом союзе с Чулпан Хаматовой, ге-
роиня которой, сумасшедшая библиотекарша, приходится Пет-
рову женой, в биографии экс-мурманчанина, кажется, не оста-
лось белых пятен. В Интернете помимо прочего можно найти
даже точный рост и вес актера.

И за этой «шелухой» славы как-то совершенно затерлось то,
что Семен Серзин – один из плеяды звезд, выпущенных мурман-
ской городской театральной школой, так называемой «театрал-
кой». И то, как он, бросив мурманскую высшую мореходку после
первого курса, стал абитуриентом Санкт-Петербургской госу-
дарственной академии театрального искусства и из-за нехватки
денег на съемное жилье спал в Петербурге на лавочках. Но по-
ступил! И получил в академии сразу две специальности – «артист
драматического театра и кино» и «режиссура драмы».

Оазис театральной жизни
Мы созвонились с Семеном Серзиным после его участия в

программе «Вечерний Ургант». И наша беседа началась так.
– Семен, участие в программе Ивана Урганта это уже знак

очень большой популярности. Волновались?
– У Ивана Урганта я впервые был год назад после съемок ми-

стического триллера «Побочный эффект», где сыграл одну из
главных ролей. Тогда, может быть, немного волновался, все
же это был мой дебют в его программе.

У нас, актеров, ведь как шутят: «Главное к Ивану Урганту на
программу сходить, и чтобы видеоблогер Юрий Дудь с тобой ин-
тервью записал. И все, можно считать, слава тебе обеспечена».

– Семен, вы сегодня – состоявшийся творческий человек,
известный режиссер, актер театра и кино. А ведь собирались
быть моряком. Можно ли говорить, что это было влияние мур-
манской городской театральной школы?

– Действительно, после школы я поступил в высшую море-
ходку. И следом пришел в «театралку» (Детская театральная
школа г. Мурманска. – Авт.). А затем за мной туда пришел брат
Женя, который тогда был старшеклассником. Он также после
окончания петербургского театрального вуза стал актером те-
атра и кино. Так что мурманская «театралка», хоть мы с Женей
учились в ней недолго, стала для нас определяющей, сыграла
важнейшую роль в нашей судьбе.

Я убежден, что городская театральная школа – очень важное
для нашего Мурманска пространство. Я жил в Петербурге, сей-
час уже три года живу в Москве, но до сих пор говорю: «Это
мой Мурманск, все же я в нем прожил самую большую часть
жизни. Известный театральный критик, кандидат искусствове-
дения Павел Руднев как-то составлял театральную карту Рос-
сии, отмечал города, где существует активная театральная
жизнь. На месте Мурманска, несмотря на три профессиональ-
ных театра, было белое пятно.

А вот наша, мурманская «театралка», я считаю, оазис твор-
ческой театральной жизни.

Отчаянный шаг
– Семен, и все же. Вы учились в высшей мореходке

на радиста. И вдруг через год все бросили и уехали в
Петербург поступать в театральный вуз. С чем это
было связано?

– Это был отчаянный шаг. Я понял, что точно не хочу
учиться на радиста, хотя учился на одном из самых луч-
ших радиотехнических факультетов в стране. Морскую
специальность, чтобы ходить в рейсы, я выбрать не мог
из-за медкомиссии, которая меня забраковала для
моря. А через год понял, что сухопутная специальность
радиста – это абсолютно не мое.

Вы не поверите, у меня до сих пор ассоциации с
морем – еду на съемки, словно бы ухожу в плавание,
и, когда ставлю спектакли, иногда сравниваю себя с
капитаном на мостике.

– Вы в Петербурге какое-то время жили на улице, на
лавочках спали, так?

– Вступительные испытания в Петербургскую акаде-
мию театрального искусства растянулись на полтора
месяца, деньги, которые я взял с собой, быстро за-
кончились, поэтому жилье я снять не мог. И спал прямо
на уличных лавочках днем, ночью это сделать было не-

возможно – милиционеры гоняли. По-
тому ночью я бродил по петербургским
улицам и учил свои этюды для поступ-
ления. А утром ехал к друзьям в обще-
житие отсыпаться или, если у друзей
не было возможности меня приютить,
спал где-нибудь на скамейке.

– Ваш брат Евгений Серзин, также
выпускник «театралки», известный
актер и музыкант группы «НеМой
фронт», жил в Петербурге, сейчас – в
Москве. Ваши родители также сменили
прописку на петербургскую. Остался
кто-то в Мурманске из родных? И когда
собираетесь навестить родной город?

– В Мурманске сейчас живут мои ба-
бушка и тетя. Родители действительно в
свое время переехали жить к нам с бра-
том в Петербург, правда, я три года
назад уехал жить в Москву. Но в Мур-
манск, в родной город, все равно тянет.
Все пытаюсь найти повод приехать.
Думаю, что это случится в феврале сле-
дующего года, когда мурманской теат-
ральной школе исполнится 25 лет.

Невидимый театр
– Как пережили пандемию, которая перевернула все с ног на

голову, в том числе в сфере искусства?
– Накануне пандемии я был со спектаклем в Берлине, это была

очень интересная работа. И мне пришлось буквально на послед-
них, перед закрытием границ, рейсах возвращаться домой.

– Конечно, первое время, когда все вдруг остановилось, а
ты продолжаешь двигаться, были попытки жить онлайн. Мы
даже со своим проектом «Невидимый театр» поставили онлайн
спектакль. Но получилась полная ерунда. Все же спектакль
должен быть живым.

– Семен, кстати, о «Невидимом театре». Расскажите о нем,
как родилось его название?

– Когда я создавал театр, у которого нет своего помещения,
своего зала, своей площадки, спектакли которого проходят в
самых неожиданных местах, все время новых, например, на
прогулочном судне, я не знал, как такой театр можно назвать.
И, когда рассказывал об этом в «Инстаграме», поставил хештег
– Невидимый театр. Так родилось название.

А вот на один из недавних наших спектаклей вдруг пришел сле-
пой зритель и сказал нам: «Этот театр точно для меня». Но это
шутка, конечно, была.

В съемки
вмешались судьи

– Рассказывают, что режиссер Кирилл
Серебренников задолго до своих съемок
дал вам прочитать роман Алексея
Сальникова «Петровы в гриппе и вокруг
него», по которому поставлен фильм. А
он предложил вам поставить спектакль.
Почему вы решили не делать этого?

– Да, действительно, Кирилл Сереб-
ренников дал мне прочитать роман. Но я
не увидел возможности перенести его
действие на театральные подмостки. Мне
показалось, что этот роман настолько
самодостаточный, не линейный, много-
слойный, атмосферный, что в театраль-
ной постановке он будет только терять.

– Лента «Петровы в гриппе» идет
около двух с половиной часов. А
сколько длились съемки?

– Съемки фильма шли два с половиной
месяца в общей сложности. Обычно на
кинофильм тратится 25–30 съемочных
дней, это в среднем полтора месяца. Но
ленту «Петровы в гриппе» Кирилл Сереб-

ренников снимал в то время, когда еще не
был закончен широко известный судебный процесс по его делу,
он был вынужден отлучаться на судебные заседания, съемки на
это время останавливались. И мы все до конца вообще не были
уверены, смогут ли они завершиться.

Чудовище из детства
– Мировая премьера ленты «Петровы в гриппе», снятой за

два с половиной месяца, состоялась только через два года –
на 74-м Каннском фестивале, где фильм получил приз за опе-
раторскую работу. А после попал в широкий прокат. Почему
так долго ждали?

– Прежде всего в прокатные планы вмешалась пандемия. И
был еще очень важный нюанс. Если бы лента сразу попала в
прокат, то по правилам кинофестивалей ее бы нельзя было
представлять в Каннах. Там можно показать только фильм, ко-
торый еще не видела публика.

– Ваша жена по фильму – безумная библиотекарь, которую
играет Чулпан Хаматова. Как вам работалось на съемочной пло-
щадке с такой «безумной женой»?

– Если говорить о Чулпан, она – прекрасный человек и ак-
триса прекрасная, мне с ней работалось очень легко. А вот

если об отношениях супругов Петровых го-
ворить, то мне постоянно приходилось ис-
кать в них психологический «крючок», эмо-
ции и чувства автослесаря Петрова.

– Семен, в фильме очень многих зрите-
лей тронул эпизод о празднике новогодней
елки из советского детства. Для большин-
ства это оказалось близко. Вы родились
еще в советском 1987 году, у вас эта
сцена вызвала детские воспоминания?

– У меня с советским детством связана
такая история. В 1990 году меня повели на
детский спектакль «Аленький цветочек» в
Мурманский областной драматический
театр. Были новогодние праздники, в зале
было прохладно, меня обули в валенки. Мне
очень ярко запомнилось, как вдруг на сцену
вышло Чудовище, и я от испуга залез под

кресло. После этого спектакля я еще много лет не ходил в театр.

Анжелика КОВАЛЕВА.
Фото из архива Семена СЕРЗИНА.

Безумная жена

Семен и Таисия
В марте 2020 года Семен Серзин

женился на Таисии Вилковой,
звезде сериала «Деффчонки», ак-
трисе, озвучивавшей также глав-
ную героиню в картине Алексея
Учителя «Матильда». Молодые
люди познакомились за кулисами
Московского театра имени А. С.
Пушкина. Семен ставил там спек-
такль «С_училища» по пьесе Андрея
Иванова, в котором играла Таисия.

Недавно у пары родилась дочь.

Выпускник мурманской
«театралки»

из-за безденежья
спал на петербургских

лавочках

и слава автослесаря Петроваи слава автослесаря Петрова

Семен и Таисия с новорожденной дочуркой.
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Спор столетней давности
Без малого сто лет назад, в 20-х годах прошлого века, на

Русском Севере шел ожесточенный спор, где быть новой базе
рыбопромыслового флота. Было очевидно, что замерзающий
порт в Архангельске эту роль выполнять не может, так как те-
рялась возможность вести промысел зимой. Надо переби-
раться на незамерзающее Мурманское побережье Баренцева
моря, поближе к районам, богатым рыбой. Но вот куда именно?
Одни считали, что зимней базой тралфлота должна быть Ио-
канга – она ближе к Архангельску, а значит, к людским и ма-
териальным ресурсам. Еще там есть готовая пристань и запасы
пресной воды. Другие стояли за Териберку, доказывая, что она
ближе всех к местам лова, имеет механическую мастерскую,
удобную гавань и пресную воду. Третьи предлагали строить
тралбазу в Мурманске – тут есть удобный и укрытый от штор-
мов Кольский залив и железная дорога, а все остальное можно
построить. Победили, как мы знаем, сторонники третьего ре-
шения, оказавшегося самым дальновидным. Так Мурманск стал
превращаться в рыбную столицу.

В 1926 году началось строительство тралбазы, в 1927-м она
уже приняла первые суда. А 3 июня 1934 года приказом по
госрыбпромтресту «Мурманрыба» был создан Мурманский мор-
ской рыбный порт. Этому предшествовали строительство при-
чалов и производственных мощностей, организационная че-
харда с появлением и исчезновением различных трестов: «Сев-
госрыбтрест», «Севтралтрест», «Мургосрыбтрест» и «Мурман-
рыба». Рыбный порт быстро превратился в одно из самых мощ-
ных и быстроразвивающихся предприятий Мурманска. Через
пять лет у его причалов стояли 70 траулеров, 3 рефрижера-
тора, десятки вспомогательных судов. На территории вовсю
работал рыбокомбинат, строились посолочный, консервный и
тарный заводы.

Война. Расцвет. Падение

К 1941 году грузооборот ММРП достиг 600 тысяч тонн рыбы
в год. Но тут свои коррективы внесла война. Сотни портовиков
ушли на фронт, а оставшиеся продолжали разгружать не
только траулеры с рыбой, но и поступающие по ленд-лизу во-
енные грузы, бороться с пожарами, ремонтировать разрушен-
ные немецкими авиабомбами склады, холодильники, железно-
дорожные пути.

В 1945-м пришла Победа и начался период послевоенного вос-
становления Мурманска и всех его предприятий. А в 60–80-е
годы наступил настоящий расцвет рыбного порта. Мурманские
рыбаки вели промысел по всему земному шару – от Баренцева
моря до Южной Америки и Антарктиды. Суда у причалов стояли
в пять–шесть корпусов. А в порту трудились около шести тысяч
мурманчан.

Вслед за подъемом, увы, наступил спад – в нулевых годах XXI
века порт оказался в предбанкротном состоянии. Попытки не-
которых руководителей изменить ситуацию натыкались на рав-
нодушие федеральных чиновников. Вдобавок рыбопромыш-
ленники сделали ставку на внешний рынок, развернувшись в
сторону Норвегии. Мощности порта простаивали, инфраструк-
тура ветшала. И только в конце 2015 года Росимущество и
Росрыболовство решились на приватизацию ММРП.

Инвестиции
на полтора миллиарда

В 2016 году у штурвала рыбного порта встала новая команда,
начались восстановление и модернизация предприятия. За ми-
нувшие пять лет в порт было инвестировано около 1,5 милли-
арда рублей. Это в три раза больше суммы, вложенной в ре-
монт и инвестиции за 10 лет, пока
акции ММРП находились во владе-
нии государства. В порту были от-
ремонтированы холодильный тер-
минал № 3, подкрановые пути, бы-
товые помещения для докеров, са-
нитарно-экологическая лаборато-
рия, приведено в порядок железно-
дорожное хозяйство, обновлен
парк электропогрузчиков. Впервые
за 30 лет порт приобрел два мощ-
ных крана для работы с генераль-
ными грузами, а краны, обслужи-
вающие рыболовный флот, стали
регулярно проходить техосмотр.

– Темпы по инвестициям мы не
снижаем. В прошлом году приобрели
мощный ричстакер «Kalmar» для ра-
боты с контейнерами, в этом – авто-
краны «Liebherr» и «Галичанин», 10-
тонный автопогрузчик «Jac», – рас-
сказывает управляющий АО
«Мурманский морской рыбный
порт» Олег Креславский. – В ян-
варе 2022 года должен прийти со-
временный многофункциональный
мобильный кран отечественного производителя CMM. А в феврале
– марте мы ждем еще три крана, разработанных по нашему за-
казу как раз под нужды рыбопромысловых судов. Грузоподъем-
ность каждого – 6 тонн – вполне хватает для выгрузки рыбы. Это
самое мощное обновление кранового хозяйства среди всех рыб-
ных портов России!

Развивается и инфраструктура рыбного порта. Этой зимой
его специалисты оборудовали две площадки для хранения и

подключения 170 рефрижераторных контейнеров. А летом их
уже опробовали, приняв дебютную партию из 8 таких контей-
неров. Еще портовики полностью заменили электроколонки на
всех причалах Южного грузового района, что позволит беспе-
ребойно обеспечивать электроэнергией как швартующиеся
суда, так и собственные портальные краны.

– В настоящий момент территория Южного района ММРП
представляет собой полноценный морской терминал, готовый
как к приему новых рыбопромысловых судов, построенных по
инвестквотам, так и к приему транспортов-рефрижераторов,
перевозящих рыбопродукцию по Северному морскому пути, –
уверен Олег Креславский.

Перевалка рыбы растет
Сегодня порт может похвастать и участием в проектах по пе-

ревалке грузов для арктических месторождений. Но главными
составляющими в грузообороте ММРП по-прежнему остаются
рыба и морепродукты. В порту рады каждому судну с уловом и
благодарны всем рыбопромышленникам, кто выбирает для вы-
грузки мурманские, а не норвежские причалы. И, похоже, ры-
баки оценили усилия ММРП по ускорению обработки судов.
Этим летом объемы доставки рыбы в Мурманск начали расти.

– Судите сами: в июне порт перевалил 17 тысяч тонн рыбы
и морепродуктов, в июле – 24 тысячи, в августе – 26 тысяч,

в сентябре – свыше 20 тысяч
тонн, – приводит цифры испол-
нительный директор ММРП
Даниил Полещук. – Но это не
исчерпывает возможности
порта. Мы могли бы перевалить
до 500 тысяч тонн рыбы в год,
крановые и холодильные мощно-
сти позволяют. Например, холо-
дильный терминал загружен
только на две трети.

Работают в порту и над повы-
шением квалификации своих со-
трудников. Сейчас докеры прохо-
дят подготовку для работы на
новых автокранах и ричстакере.
Сели за парту и представители ру-
ководства. Ведь рыбный порт
стал участником федеральной
программы «Повышение произво-
дительности труда», которую про-
водит Федеральный центр компе-
тенций. Ее задача – оптимизиро-
вать производственные процессы,
чтобы избежать лишних потерь.

* * *
Мурманский морской рыбный порт по-прежнему остается

точкой приложения сил активных, деятельных людей, каким он
был на протяжении почти всей своей истории. Истории, кото-
рая невозможна без Мурманска и мурманчан. С праздником,
любимый город! Расти и процветай!

Алексей ВАЛДАЙЦЕВ.
Фото Виталия НОВИКОВА и Льва ФЕДОСЕЕВА.

Панорама Южного грузового района ММРП.

Мурманский

морской рыбный порт

по-прежнему остается

одним из лидеров

экономики областного

центра

88887777    ЛЛЛЛЕЕЕЕТТТТ
ВМЕСТЕ С ГОРОДОМ!ВМЕСТЕ С ГОРОДОМ!

Управляющий ММРП Олег Игоревич Креславский.

Заполярный Голливуд
В этом году порт оказался востребован и как съе-мочная площадка.
– Зимой компания «Хайп» снимала в порту «доку-менталку» про бегуна-марафонца. А летом у нас ра-ботали сразу три съемочные группы: компания«ВГИК-Дебют» – с драмой «Шинейд О’Коннор»,«Стармедиа» – с военным сериалом «Баренцевоморе», «Глобал-фильм» – с экранизацией повести изжизни рыбаков «Три минуты молчания», – подсчи-тывает пресс-секретарь ММРП Алексей Баку-менко. – Чем объяснить интерес кинематографи-стов к порту? Во-первых, мы охотно идем на кон-такт. Во-вторых, у нас, можно сказать, квинтэссен-ция атмосферы Мурманска – Кольский залив, при-чалы, рыболовные суда, портальные краны, запахсоли, рыбы и моря. Наверное, потому к нам и об-ращаются. Впрочем, только визитами киношниковдело не ограничивается. На экскурсиях в порту ре-гулярно бывают студенты и школьники, а такжеучастники различных образовательных проектов.

Ре
кл

ам
а.
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Скачок в развитии
Такие центры открыты в городе на базе 19

муниципальных детских садов и работают со-
вершенно бесплатно. Занятия здесь организо-
ваны в форме игр, упражнений, различных
праздников. Сами группы, в которых зани-
маются малыши, небольшие – до десяти чело-
век. Один из таких игровых центров действует в
детском саду № 110 (ул. Пономарева, 5а).

– Здесь занимаются малыши в возрасте от
1,5 до 3 лет, не посещающие дошкольное об-
разовательное учреждение, – рассказала за-
меститель заведующего детским садом № 110
Татьяна Тетеркина. – По опыту мы видим,
что дети приходят в основном начиная меся-
цев с восьми.

Малышей делят на две группы: до года и с
года до полутора лет, чтобы занятия соответ-
ствовали возрасту и развитию ребенка. Как
показывает практика, полуторагодовалым
детям с восьмимесячными уже не интересно. 

По отзывам родителей, скачок в развитии
малыша заметен практически сразу. Каждое
занятие в игровом центре формируют педа-
гоги-психологи, учителя-логопеды и другие спе-
циалисты. Малыши привыкают к обстановке

детского сада, воспитателям, другим детям.
Благодаря этому им потом проще адаптиро-
ваться в саду, когда они начинают ходить в
одну из его групп.

Вместе с мамой
В городских центрах игровой поддержки с

детьми и родителями работают квалифициро-
ванные специалисты: педагоги-психологи, вос-
питатели групп раннего возраста, инструкторы
по физической культуре, музыкальные работ-
ники. В программу включены подвижные игры,
большое внимание уделяется интеллектуаль-
ному, речевому и эстетическому развитию.
Благодаря постоянной смене деятельности
дети каждую минуту видят для себя что-то ин-
тересное, участвуя в занятиях, на первый
взгляд несложных и в чем-то даже повседнев-
ных, но таких необходимых для ребенка. На-
пример, простое действие – зачерпнуть что-то
в ложку и переложить в миску помогает раз-
вивать зрительно-моторную координацию.

Важно еще и то, что, глядя на воспитателей,
мамы проходят своеобразный тренинг, учатся
общению с ребенком.

– Родителям лучше всего приходить к нам в

спортивной одежде, потому что они не
просто смотрят со стороны на своего
ребенка, – продолжает Татьяна Те-
теркина. – У нас к ним всегда одна,
но очень важная просьба – быть ак-
тивными участниками процесса. Ведь
самое лучшее обучение – на своем при-
мере. Лучше самому показать, как дей-
ствовать, чем подталкивать к этому ребенка.
Пусть он сам войдет в активную деятель-
ность. Некоторые родители называют посе-
щение центра подготовкой к детскому саду. И
это правильно. Мы учим мам и пап: когда
идете в центр игровой поддержки, так и объ-
ясняйте ребенку: «Идем играть». Малыш при-
выкает к этой мысли. И потом, когда начинает
ходить в ясли на постоянной основе, дома
тоже надо говорить: «Идем играть». Чтобы у
ребенка были такие добрые ассоциации и
впечатления, что ему было весело и инте-
ресно. И тогда детский сад его не пугает, он
знает, что здесь хорошо. Это правильная
адаптация.

На позитиве
Начать заниматься в одном из цент-

ров игровой поддержки просто: од-
ному из родителей надо прийти с пас-
портом, свидетельством о рождении
ребенка, справкой от педиатра и за-
ключить договор. Больше ничего не
требуется.

– Территориальной привязки у нас
нет, мы берем детей из любого
округа города, – пояснила Татьяна
Наркисовна. – Главное – должно быть
желание родителей и возможность
привозить к нам ребенка в установ-
ленное время. Например, в нашем
центре это с 15.15 до 16.15. Потому
что до этого времени занимаются вос-

питанники, которые уже ходят в детский сад.
В центре занятие длится час, этого времени
малышам вполне хватает. Ребенок должен ухо-
дить неуставшим, на позитиве. Посещать за-
нятия можно до самого выхода в ясли. Допу-
стим, малыш пару месяцев походил в центр,
адаптировался, а потом спокойно переходит в
ясельную группу.

Юлия РОМАНОВА.
Фото из архива ДОУ № 110.

Как ребенок будет чувствовать себя в дошкольном уч-
реждении? Сумеет ли он адаптироваться в незнако-
мой обстановке в окружении других детей? Об этом
с замиранием сердца думает каждый родитель ма-
лыша, которому предстоит отправиться в ясли. В
Мурманске все тревоги и сомнения готовы разве-
ять специалисты центров игровой поддержки.

В Мурманске

учат, как правильно
ходить

в детский сад

К ТЕМЕ
Мурманские центры игровой поддержки дей-ствуют в:
� ДОУ № 95 (ул. Чумбарова-Лучинского, 22);
� ДОУ № 46 (жилой район Росляково, Северо-морское шоссе, 20);
� ДОУ № 74 (просп. Героев-североморцев, 43а);� ДОУ № 110 (ул. Пономарева, 5а);
� ДОУ № 93 (ул. Софьи Перовской, 15а);
� ДОУ № 78 (ул. Буркова, 47);
� ДОУ № 135 (проезд Связи, 15);
� ДОУ № 136 (ул. Мира, 5);
� ДОУ № 138 (ул. Мира, 25);
� ДОУ № 15 (ул. Баумана, 26);
� ДОУ № 18 (ул. Копытова, 26а);
� ДОУ № 122 (ул. Героев Рыбачьего, 14);
� ДОУ № 125 (Кольский просп., 140а);
� ДОУ № 157 (ул. Морская, 13);
� ДОУ № 32 (ул. Спартака, 13);
� ДОУ № 19 (Якорный пер., 4а);
� ДОУ № 123 (ул. Баумана, 49);
� ДОУ № 131 (ул. Маклакова, 7);
� ДОУ № 72 (Кольский просп., 4).

ИИИИДДДДЕЕЕЕММММ    ИИИИГГГГРРРРААААТТТТЬЬЬЬ



Шапка и шахта
Строительство современной гостиницы

«Арктика» вместо старой, деревянной, по-
строенной в ноябре 1933 года, завершилось в
1984 году. В то время главным инженером
строительно-монтажного управления № 10
треста «Мурманжилстрой» был Станислав
Викторович Чертков.

На Север Станислав Викторович приехал в
1973 году. Следующие пару лет офицер Се-
верного флота Чертков, за плечами которого
была учеба в Ленинградском инженерно-строи-
тельном институте, занимался строительством
объектов на флоте. Он возводил котельную в
Росте на улице Сафонова, производственные
здания на территории 35-го судоремонтного
завода.

– Мурманск мне очень понравился, – рас-
сказывает Станислав Викторович. – Поэтому
через два года я устроился на работу старшим
прорабом в строительно-монтажное управле-
ние № 10 треста «Мурманжилстрой», которым
в то время управлял Виктор Васильевич
Сотников, а главным инженером был Игорь
Яковлевич Калошин. В тресте в то время

было шесть управлений: специалисты СМУ
№ 6 строили кирпичные здания, СМУ № 7, 8, 9
занимались типовым жильем и объектами соц-
культбыта, управление № 11 отвечало за от-
делочные работы, а наше управление осу-
ществляло строительство объектов по инди-
видуальному плану. Это были интересные и не
всегда рентабельные объекты. Например, го-
стиница «Арктика», Дом междурейсового от-
дыха моряков, универмаг «Волна», завод же-
лезобетонных изделий и другие.

Гостиницу «Арктика» проектировал ЛенЗНИИ
экспериментального проектирования – мастер-
ская № 9 во главе с главным архитектором
Александром Черновым. Разрабатывалось
два варианта проектных решений: железобе-
тонный несущий каркас здания с навесными па-
нелями и стальной. Стальные колонны и балки
необходимо было стянуть бетоном по требова-
ниям пожарной безопасности.

– Мы в нашей группе занимались подготов-
кой бетонирования колонн, ригелей, перекры-
тий, а также организацией всего строитель-
ства, – уточняет Станислав Викторович. – Чуть
позже я заменил Анатолия Степановича
Вольского, став начальником участка на
строительстве «Арктики». Я принял гостиницу
в качестве старшего прораба в 1978 году.
Уже стоял стальной каркас, и мы занимались
бетонированием конструкций и навесом сте-
новых панелей. Здание было очень интерес-
ным, его возводили на долгую перспективу.
Особое внимание уделили наружной отделке
с точки зрения утепления здания, привлека-
тельности фасада и чистоты. Наружная по-
верхность панелей была покрыта маленькой
стеклянной плиткой «ириской», благодаря ко-
торой во время дождей и оттепели вся пыль
смывалась сама собой.

Очень серьезно проектировщики отнеслись
к инженерному обеспечению здания. Для со-
блюдения норм пожарной безопасности была
спроектирована насосная, которая подавала
струю такой мощности, что вода
достигала Дома торговли на про-
тивоположной стороне проспекта
Ленина. А при проверке системы
дымоудаления головные уборы за-
просто могло засосать в шахту.

Одна из лучших
При строительстве «Арктики»

проектировщики и строители во
многом отошли от привычных
норм, использовали опыт зару-
бежных коллег: например, в ре-
сторанах появились столики для
двоих, полузакрытые кабинки-«ра-
кушки» с круглыми столами, при-
глушенный свет, мягкое наполь-
ное покрытие, белая мраморная

танцевальная площадка. Как отмечал в свое
время председатель облисполкома в то время
Юрий Зосимович Балакшин, который кури-
ровал строительство «Арктики», этот отель
ничем не уступал лучшим гостиницам в Шве-
ции и Норвегии.

В одном из залов был большой круглый бе-
лоснежный фонарь, который должен быть мо-
нолитным. Отделочники решили его украсить
деревянной отделкой. Но архитектор Алек-
сандр Чернов с этим не согласился. По его
мнению, таким «украшательством» будет ис-
порчена сама идея уходящей от фонаря вверх
к свету белоснежной лестницы. И он добился
того, чтобы освещение переделали.

Банкет за 10 рублей
Когда «Арктику» ввели в эксплуатацию, Ста-

нислав Чертков уже был главным инженером
СМУ № 10. Вечер в честь этого события обо-
шелся строителям в 10 рублей. Именно такой
суммой они сбросились на праздник. Хотя на
шикарном столе было все, вплоть до черной и
красной икры.

– Было негласное распоряжение со строи-
телей больше 10 рублей не брать, – улыбается
Станислав Викторович. – Еще символичным
оказалось то, что для строительства гости-
ницы «Арктика» изначально было вбито 1014
свай. А готовое здание было рассчитано ровно
на столько же мест.

Подарок к Новому году
Станислав Викторович не понаслышке

знает, как можно за полтора месяца обеспе-
чить инфраструктурой жилой район. Именно
такой срок был ему дан для сдачи в эксплуа-
тацию магазина в 401-м микрорайоне на так
называемой «горе дураков», в котором гото-
вились к сдаче в эксплуатацию очередные
дома.

– «Мурманжилстрой» был ведущим по тем-
пам строительства жилья в 70–80-е годы, –
рассказывает Станислав Викторович. – Каж-
дый месяц сдавалось в эксплуатацию по 3–4
дома. Во время одной из планерок стало по-
нятно, что готовятся к сдаче несколько домов
в 401-м микрорайоне, но не хватает магазина.
И с меня взяли обещание построить магазин к
заселению жильцов накануне Нового года.
Оставалось полтора месяца. Это были крайне
сжатые сроки.

В то время работа на «горе» кипела, как в
муравейнике: шли взрывные работы, камни ле-
тели, тут же закладывались фундаменты, воз-
водились здания будущих многоэтажек. Мур-
манск разрастался в короткие сроки. По сло-
вам Станислава Черткова, это был сплошной
поток, и не сдержать свое слово в команде
строителей было просто невозможно.

– Никто не работал из-под палки, все рабо-
тали для единой цели в очень напряженном ре-
жиме, – вспоминает Станислав Чертков.

Вместе 48 лет
Сам Станислав Викторович считает, что ему

в жизни повезло совместить работу с люби-
мым делом, делать то, что интересно. Воз-
можно, сыграл определенную роль тот факт,
что его жена, с которой они вместе вот уже
48 лет, также работает в сфере строитель-
ства. Поэтому и относилась с особым понима-
нием к рабочим форс-мажорам и поздним воз-
вращениям домой.

Например, в год трагедии в Армении, когда
землетрясением была разрушена значитель-
ная часть армянских городов, среди строите-
лей всего Советского Союза был брошен клич
о помощи в восстановлении разрушенного
жилья в братской республике. Станислав Черт-
ков выехал из Мурманска в Ленинакан.

Он вообще был всегда на передовой.
– К счастью, я был волен выбирать то, что

мне искренне нравится, – говорит о времени
своих больших мурманских строек Станислав
Викторович.

Благодаря этому искреннему интересу к лю-
бимому делу и слаженной работе команды про-
фессионалов в Мурманске появились жилые
микрорайоны в Октябрьском, Ленинском и
Первомайском округах, дома серии 93-М,
больница ОМСЧ «Севрыба», храм Спаса на
водах, за который Станислав Чертков награж-
ден медалью Святого Сергия Радонежского,
Мурманская областная филармония и колледж
искусств, универмаг «Волна», детский торго-
вый центр, отель «Меридиан» и другие объ-
екты, без которых представить арктическую
столицу уже невозможно.

Елена СТАНОВАЯ.
Фото из архива Станислава ЧЕРТКОВА

и открытых Интернет-источников.
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На первом праздничном банкете в новом отеле
со строителей не брали больше червонца

Мурманск счастлив и молод. За 105 лет
он стремительно вырос на побережье
Кольского залива, обняв своими жилыми
кварталами сотни квадратных километ-
ров на живописных северных сопках. Год
за годом жизненную силу в него вдыхали
строители, сдавая поэтапно объект за
объектом – жилые дома, торговые
центры, офисные здания. Они строили
Мурманск. Они одевали деревянный
город в камень. Самая бурная пульсация
жизни города всегда была в центре,
возле легендарной гостиницы «Арктика»,
которая навсегда стала символом сто-
лицы Кольского Заполярья. Строители
«вырастили» ее из четырехэтажного зда-
ния в белоснежную стильную высотку, с
которой для большинства туристов начи-
нается знакомство с Мурманском, Запо-
лярьем, Крайним Севером.

Молодой главный инженер СМУ № 10
треста «Мурманжилстрой» Станислав Чертков.

Станислав Чертков.
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Детские навыки
– Жестовый язык я знаю с малых лет – папа

был тотально глухой, а мама – с остаточным
слухом, она тоже с большим трудом различала
звуки, – говорит Галина Анатольевна. – Но свя-
зывать свою жизнь с сурдопереводом я не пла-
нировала. Мечтала шить. Окончив 10 классов,
поступила в техникум на закройщицу. А осе-
нью 1984-го вместе с подругой приехала из
Украины в Мурманск. Но устроиться тут в
ателье было непросто, да и с жильем вопрос
оставался нерешенным. Так я попала в Мур-
манское региональное отделение Всероссий-
ского общества глухих, там сотрудникам пре-
доставлялось общежитие.

Галину сразу взяли на работу сурдопере-
водчиком. Во времена Советского Союза
людей, воспитанных в семьях глухих родите-
лей, охотно принимали на эти должности –
их базы знаний жестового общения, пускай и
бытового, хватало для начала профессио-
нального роста. Спустя несколько месяцев
Галину отправили на курсы повышения ква-
лификации в Москву, и именно там она по-
няла, как нужно работать, чтобы быть хоро-
шим сурдопереводчиком.

Так девушка начала буквально штудировать
различные словари и энциклопедии, для ее
профессии – это настольные книги, по вече-
рам регулярно смотрела выпуски новостей по
телевизору и старательно переводила речь
диктора, ведь сурдопереводчик должен рабо-
тать с говорящим спикером синхронно. Отста-
вание допускается не больше чем на полторы
фразы. Это сложно и требует постоянных тре-
нировок.

Приметы времени
Помимо богатого лексикона, умения одно-

временно слушать и переводить у специали-
стов «ручного» общения должна быть хорошая
фантазия.

– Жестовый язык довольно беден по
сравнению с разговорной речью, наполнен-

ной звуками, – продолжает Галина Анатоль-
евна. – Но и тот, и другой активно попол-
няются. Когда я пришла в профессию, для
сурдоперевода использовалось всего 2 ты-
сячи жестов, а сегодня их уже более 10
тысяч. Правда, различные неологизмы, слож-
ные заимствованные слова перевести бывало
очень непросто. К примеру, когда во времена
Михаила Горбачева стали активно исполь-
зовать слово «плюрализм», сурдопереводчи-
ков это поставило в тупик. Переводить его
приходилось с помощью неприличного жеста,
обозначающего «плевок». Но, конечно, спу-
стя какое-то время у термина появилось
более достойное ручное исполнение.

Пришлось сурдопереводчикам подумать и
над жестом для слова «перестройка», вошед-
шим в обиход восклицанием «Класс!», которое
инвалиды по слуху поначалу воспринимали его
исключительно как школьный кабинет или
группу учеников.

Но, несмотря на все эти сложности, работа
сурдопереводчиком до развала Советского
Союза была престижной, да и оплачивалась
довольно неплохо. В Мурманске на многих
крупных предприятиях даже были свои штат-
ные знатоки языка жестов. Они помогали об-
щаться инвалидам по слуху, которые работали
на судоремонтном заводе, рыбокомбинате и в
других организациях.

В 90-х годах сурдопереводчиков начали со-
кращать, зарплаты упали, их знания и навыки
стали дефицитными. Сейчас в Мурманском ре-
гиональном отделении Всероссийского обще-
ства глухих работает всего пять человек, ко-
торые знают язык жестов, хотя, по данным
сурдологического кабинета, в нашем регионе
живут около 10 тысяч человек с нарушениями
слуха.

Без рода и падежей
Незаменимой в общении инвалидов по слуху

остается и ручная азбука – дактилология. Это
вспомогательная система жестового языка, в
котором каждому жесту руки, каждой конфи-

гурации пальцев соответствует буква алфа-
вита. Образно говоря, это письмо в воздухе.
Применяется оно для перевода фамилий,
имен, названий городов, слов, у которых нет
жестового представления.

– Жестовый язык – аморфен, в нем нет
родов, падежей, окончаний, – продолжает Га-
лина Анатольевна. –- Например, слово «будет»
и «будущее» обозначается одним жестом. По
этой причине у многих инвалидов по слуху
большие проблемы с письменной речью.
Порой понять то, что они написали на бумаге,
может только опытный сурдопереводчик.

А для тех, кто только начинает изучать же-
стовый язык, большие трудности представляет
и обратный устный перевод. Жестикуляция у
слабослышащих и глухих людей, как почерк,
уникальна. Она может быть изящной и понят-
ной, а может быть, наоборот, неразборчивой и
быстрой. Это зависит и от темперамента, и от
развития мелкой моторики.

Более того, в разных регионах России даже
есть свои жесты для перевода тех или иных
слов, это как диалекты, манеры общения и ха-

рактерный говор в обычном русском языке.
По особенностям жестикуляции даже

можно определить, в какой специальной
школе, каком регионе жил и учился человек.

Профессия – помогать
До сих пор потребность в знаниях сурдопе-

реводчиков не снижается. Потому в последние
годы министерство соцразвития Мурманской
области по госконтракту организовывает
курсы «Основы сурдоперевода» на базе Мур-
манского арктического госуниверситета. Пре-
подает там и Галина Рясная.

– Учить язык жестов приходят работники со-
циальных и образовательных учреждений, – от-
мечает моя собеседница. – Им необходимо
знать не только дактилологию, жесты, но и
психологию людей с нарушениями слуха.

Помимо психологии профессиональным сур-
допереводчикам приходится разбираться и в
юридических и медицинских терминах, ведь
вместе с глухими они обязательно должны при-
сутствовать у нотариусов, в судах, право-
охранительных органах, должны уметь объ-
яснить слабослышащим замысловатые меди-
цинские диагнозы и рекомендации.

– Наша работа, конечно, не простая, – по-
дытожила Галина Анатольевна. – Но я ни разу
не пожалела, что связала свою жизнь с же-
стовым языком. Это позволяет помогать
людям, лишенным возможности слышать мно-
гообразие звуков современного мира.

Надежда ЛЕБЕДЕВА.
Фото автора

и из открытых Интернет-источников.

Конец сентября – особое время для миллионов людей с ограниченными возможностями здо-
ровья. В конце первого осеннего месяца проходит Международная неделя глухих. А начинается
она с Международного дня жестовых языков, который появился три года назад по инициативе Ге-
неральной Ассамблеи ООН.

Несмотря на важность этой альтернативной формы общения, профессиональных сурдопере-
водчиков остро не хватает. В чем особенности жестового языка, с какими трудностями сталки-
ваются глухие во время коммуникации, рассказала главный сурдопереводчик Мурманского ре-
гионального отделения Всероссийского общества глухих Галина Анатольевна Рясная. Сурдопереводчик

рассказала
об особенностях

редкой профессии

ГГГГООООВВВВООООРРРРЯЯЯЯЩЩЩЩИИИИЕЕЕЕ     РРРРУУУУККККИИИИ
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Былинный
новгородский гусляр, побывавший
в гостях у морского царя. 5.
«Клетчатый» персонаж из свиты
Воланда у Булгакова. 8. Молоко
без единой капли жира. 11. Муза
сонетов Петрарки. 12. Элемент
триумфальной арки. 13. Торговая
точка или многоместное сиденье.
14. Перелом угла страницы. 15.
Река с Ханты-Мансийском на бе-
регу. 16. Зажигательный танец
Ирландии. 17. Боковина насыпи
железной дороги. 18. Комплект
цветных карандашей в одной ко-
робке. 20. Крылатая фраза
Козьмы Пруткова. 24. Нанесение
пленки на капот автомобиля. 28.
Частица атомного ядра. 31. Де-
таль с отверстием для топлива в
карбюраторе. 32. Ядовитый деко-
ративный лютик. 33. Военное
судно древних римлян. 34. Розо-
вое предвестие нового дня. 36.
Кусок мяса, пожаренный для
француза. 38. Вместилище ручек
и ластиков в рюкзаке школьника.
40. Участвуют в рукоплесканиях.
41. Привычный, сложившийся за
годы уклад жизни. 43. Холодный
ветер, дующий в приморье. 44.
Левая сторона бухгалтерских сче-
тов. 45. Рыба, объект спортивного
лова. 46. Город в устье Луары, где
родился Жюль Верн. 47. Рогатый
весенний знак зодиака. 48. За-
крытая часть здания, выступаю-
щая из плоскости стены. 50.

Часть стихотворного текста, объ-
единенная рифмой. 52. Голубая
артерия Краснодара. 54. Пустын-
ный попрыгунчик. 56. Северный
олень из Америки. 59. Большой
испанский складной нож. 62.
Главная песня государства, под-
нимающая на ноги патриотов. 64.
«Элефант» в фильме про Штир-
лица. 66. След, оставшийся от но-
жовки. 67. «Чинзано» с ароматом
полыни. 68. Наиболее высокий
женский оперный голос. 71. Гроз-
ная трибуна Ленина. 72. Полков-
ник среди декабристов. 73. Борт-
проводник на лайнере. 74. Яркая
личность в научных кругах. 75.
Широкий плащ старины глубокой.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Строитель-
ный материал Ниф-Нифа. 2. Сна-
ряд, давящий сок из винограда. 3.
Съедобные кружочки со сково-
родки. 4. «Геометрический» стиль
в живописи. 5. Ярко окрашенный
родич курицы с длинным клинооб-

разным хвостом. 6. Цыганское об-
щежитие в одной квартире. 7.
Цветной кусочек из витража. 8.
Соединение химического элемента
с кислородом. 9. Командир не-
скольких взводов. 10. Внешнее
условие для размышлений. 19.
Силач из монгольских степей. 21.
Компакт-диск группы «На-На». 22.
Стальная балка, укрепляемая на
шпалах. 23. Легендарный совет-
ский разведчик Рихард. 25. Группа
учеников-однолеток в школьной
комнате. 26. Вертлявый донельзя
малыш. 27. Элитное шампанское
«Вдова ...». 29. Древнегреческий
драматург, коллега Софокла и Эс-
хила. 30. Отделение зерен из ко-
лосьев. 34. Диапазон попаданий
при беглой стрельбе. 35. Палка с
фигурным набалдашником, что ис-
пользуется для опоры. 36. Амери-
канский изобретатель со множе-
ством патентов. 37. Надежное
укрытие черепахи. 39. Мелковор-

систая, кожа, похожая на замшу.
40. Карета с раскрывающимся
верхом. 42. Альфа в созвездии Ле-
бедь. 48. И компьютерная игра на
скорость, и фильм, наполненный
действием. 49. Мелкий членисто-
ногий в планктоне. 51. Греческий
эпитет Аполлона. 53. Столица с па-
мятником Салавату. 55. Ядовитое
древо в пушкинском стихе. 56. Не-
хороший человек, по мнению Бу-
ратино, первый владелец золотого
ключика. 57. Коренная житель-
ница Мадрида. 58. «Сосед» белка,
и жира с упаковки. 59. Сомнения
библейского Фомы. 60. Малолет-
ний карманник. 61. Военно-полити-
ческий блок России, Англии и
Франции во времена Первой миро-
вой войны. 63. Пахучий презент ка-
барги парфюмеру. 65. Гонщик по
имени Фернандо. 69. Бразильский
король футбола, лучший спорт-
смен XX века. 70. Так звали писа-
теля Барбюса.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 24 СЕНТЯБРЯ

По горизонтали: 1. Гаитяне. 4. Марья. 6. Неудача. 9. Вебер. 10. Ость. 11. Сейм. 12. Побег. 13. Юбилей. 14.
Бергман. 16. Слалом. 19. Амарант. 22. Генри. 24. Пузанок. 27. Барабан. 28. Лазурит. 30. Табурет. 32. Штука-
тур. 34. Антрекот. 36. Истукан. 39. Скарб. 41. Барий. 44. Ерика. 47. Лувр. 48. Кнут. 50. Лето. 52. Вовк. 54.
Авель. 56. Нарва. 57. Фурор. 58. Мифология. 61. Эрнест. 63. График. 66. Сабо. 67. Агар. 69. Фавор. 71. Сабля.
72. Абрамцево. 73. Обет. 74. Мали. 75. Танк. 76. Белград. 77. Яшма.

По вертикали: 1. Гаврюша. 2. Трейлер. 3. Енот. 4. Матье. 5. Ябеда. 6. Немо. 7. Диорама. 8. Аргамак. 15.
Гонолулу. 17. Стан. 18. Опал. 20. Абрау. 21. Амбра. 22. Гала. 23. Имре. 25. Зазор. 26. Нырок. 27. Буше. 29.
«Тату». 30. Три. 31. Тан. 33. Табак. 35. Табло. 37. Смета. 38. Аваль. 40. Каверин. 42. Изограф. 43. Алан. 45.
Идеал. 46. Икар. 49. Наем. 51. Таня. 53. Загс. 55. Эфир. 59. Фаберже. 60. Гигиена. 61. Эффект. 62. Ежонок.
64. Аравия. 65. Киянка. 66. Сват. 68. Роом. 70. Смог.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
Реклама.
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Пульты к ТВ: «Goldstar – LT 22A 305F»,
«Dexp», «Grunding», «LG», «Hyundai», «BBK»,
«Mystery», «Supra», «Helix», «Шарп», «То-
шиба», «Philips», «Tomson», DNS.

Тел.: 25-21-36, 8-921-278-71-58.

Кв.-студию в СПб, ст. м. «Купчино» + ст.
м. «Шушары». Ремонт комфорт-класса +
мебель. Отличная планировка, застеклен-
ный балкон (9/12,26/17/5/4,3/3,1).

Тел. 8-921-605-38-72.

Марки, значки, фарфор. статуэтки, от-
крытки, конверты.

Тел. 8-921-274-75-00.

Гараж в любом районе.
Тел. 8-964-680-50-50.

Все операции с недвижимостью. Купим,
продадим, переезд в любой регион РФ.

Тел. 60-05-25.

Ванны под ключ, шпаклевка стен, сан-
техника, обои, электрика.

Тел. +7-921-605-06-50.

Ремонт холодильников. Гарантия.
Тел.: 8-911-300-35-30, 20-15-30.

Холодильников, стир. машин.
Тел. 8-921-735-23-45.

СЕГОДНЯ отремонтируем ваш ТВ, СВЧ,
монитор с гарантией.

Тел. 530-532 (с 8.00 до 22.00, без вы-
ходных).

Ремонт любых ТВ. Скидки. Проведем
антенный кабель.

Тел.: 8-950-897-17-00, 534-269.

РАЗНОЕ

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ

ПРОДАДИМ

КУПИМ

РЕМОНТ КВАРТИР

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ



Козерог
(22 декабря – 20 января)

В октябре очень важно научиться рас-
ставлять приоритеты. Направлять свою
энергию нужно лишь на решение дей-
ствительно важных задач.

А достижение конкретных целей вполне
реально. Любые мысли и действия Козерогов должны
быть направлены на создание уюта и благоприятной ат-
мосферы в своем доме. Некоторые из них смогут осу-
ществить давнюю мечту. Октябрь – достаточно удач-
ный месяц для любых рискованных проектов. Не стоит
переживать по поводу финансовых проблем, скорее
всего, их удастся решить довольно быстро. Сейчас Ко-
зероги будут с трудом идти на контакт с новыми
людьми. Но звезды не советуют становиться чересчур
подозрительными. Скорее всего, рядом уже есть че-
ловек, на которого всегда можно положиться в труд-
ную минуту. Сейчас главное – не торопить события и не
уходить в романтику с головой.

НА ОКТЯБРЬ

Телец
(21 апреля – 21 мая)

Для многих Тельцов октябрь может стать
неоднозначным месяцем, поскольку их ста-
бильность и спокойствие могут пошат-
нуться или дать трещину. Представителей
знака ожидает несколько потрясений, ко-

торые могут немного выбить из привычной колеи. Это
может быть связанно с переменами уклада жизни, сме-

ной работы, профессии или должности, а может,
даже и с переездом в другой город. Именно по-
этому звезды не рекомендуют Тельцам заниматься
работой, связанной с точностью или расчетами.
Лучше всего сейчас заняться обустройством
своего дома или рабочего места, то есть такими
делами, которые не требуют максимальной со-
средоточенности, но забирают при этом много фи-
зических сил. Физическая усталость и погруже-
ние в текущие дела позволят Тельцам не зацик-
ливаться на переменах в их жизни и не впасть в
депрессию. Представителям знака будет полезно
не закрываться внутри себя, а как можно больше
общаться, даже если этого поначалу и не хо-
чется. Можно сходить на вечернюю прогулку,
зайти в кафе или потанцевать, одним словом, раз-
веяться.

Лев
(23 июля –
23 августа)

О к т я б р ь
обещает быть
богатым на
р а з л и ч н ы е
с ю р п р и з ы ,

особенно в деловой и фи-
нансовой сферах. Но и в
личной жизни не обойдется
без приятных неожиданно-
стей. Для Львов сейчас
главное – с достоинством
встретить свой звездный
час, чтобы удача не отвер-
нулась от них в ответ-
ственный момент. Этот
месяц откроет очень бла-
гоприятный период для
представителей знака. Им
будет сопутствовать
удача, и в какой-то момент Львам
даже могут предложить то, о чем они так долго мечтали. У Львов на пер-

вое место выйдет личная жизнь. В ней возможны различные изменения, ко-

торые поначалу могут показаться нелогичными. Но к этому стоит отнестись

спокойно и отпустить ситуацию.

Весы
(24 сентября – 23 октября)
Перед Весами сейчас открываются совершенно новые воз-

можности и профессиональные перспективы. Они могут снова
оказаться в центре событий, однако у некоторых представите-
лей знака внимание будет сосредоточено на личной жизни или от-
ношениях с коллегами. Стоит придерживаться золотой середины

между делами и личной жизнью. Жизнь Весов может изменить направление,
так что лучше заранее подготовиться к новым и неожиданным свершениям.
Благодаря удаче можно добиться того, что так долго искали, однако не все
представители этого знака будут готовы к такому повороту событий. Чтобы не
упустить счастливый случай, действовать лучше медленно и хладнокровно.
Весы смогут не только пополнить багаж знаний об окружающем мире, но и
легко разобраться в сложной семейной ситуации. Жизнь потребует от них на-
выков психолога, аналитика и актера одновременно, поэтому лучше не спе-
шить действовать, пока не прояснится сложившаяся ситуация.

Скорпион
(24 октября – 22 ноября)

Неожиданности возможны в жизни Скорпионов, в том

числе и изменения мистического характера. Нелишним

будет прислушаться к знакам судьбы, снам и приметам –

они помогут разобраться в сложной ситуации и принять

важное и нужное решение. Представителей знака будет

ждать большая удача в делах, если они научатся доверять своему внут-

реннему голосу. Месяц обещает быть богатым на поездки, мероприя-

тия и праздники. Могут быть и неожиданные встречи и события, кото-

рые заставят Скорпионов изменить свое мнение о людях. Только не

стоит действовать прямолинейно и грубо, иначе есть риск все испор-

тить собственными руками. Тут лучше довериться интуиции и ждать

подходящего случая. Представители знака получат много новой ин-

формации, которая поможет им принять правильное решение, касаю-

щееся работы или личной жизни.

Стрелец
(23 ноября – 21 декабря)

Можно попасть в такую ситуацию, выход из которой обойдется
дорого. И не стоит делать преждевременные выводы, возможно,
в будущем это мнение придется изменить. Не стоит жалеть вре-
мени на новые дела и проекты. Возможно, именно новое занятие
поможет вам найти внутреннюю гармонию и почувствовать себя

счастливыми. Не надо изо всех сил пытаться кого-то опередить в карьере или
бизнесе. Октябрь – не самый удачный месяц для риска и авантюр. Есть веро-
ятность потерять слишком много сил и финансов. Лучше всего сейчас спокойно
заниматься любимыми делами. Тогда Стрельцам гарантировано хорошее на-
строение, никакие стрессовые ситуации не смогут сбить их с пути и полностью
изменить планы. Очень важно успеть воспользоваться предоставленным шан-
сом. Желательно больше времени уделять тому, что поможет добиться желае-
мого успеха в делах, например, умению составлять четкий план действий и при-
держиваться его.

Рыбы
(20 февраля – 20 марта)

Звезды обещают, что у Рыб весь месяц
настроение будет на высоте. Но при этом
придется переделать немало личных дел,
к тому же нередко надо будет помогать
ближним. Тут важно не переусердство-

вать с заботой об окружающих. Сейчас для Рыб время
заняться теми делами, которые приносят удовольствие
именно им. Не стоит излишне детально планировать
любые события и действия, поскольку нередко при-
дется подстраиваться под ситуацию и менять свои
планы. Сама судьба будет заниматься написанием сце-
нария жизни для Рыб. Ближе к концу месяца старания
представителей знака будут замечены, так что можно
получить определенное вознаграждение. Результаты
любой деятельности будут выше ожидаемых, вполне
реально получить очень неплохой доход, например, не-
ожиданную премию или давно обещанное повышение
зарплаты. Очень удачным будет и участие в интересных
проектах. Некоторые из них могут оказаться доста-
точно прибыльными и иметь неплохие перспективы на
будущее. Главное сейчас – относиться к любым делам
со всей ответственностью, не стоит перекладывать
свои проблемы на плечи окружающих.

Водолей
(21 января – 19 февраля)

Овен
(21 марта – 20 апреля)

Жизнь представителей знака пройдет в очень
спокойном и гармоничном ключе. Но никто не
гарантирует, что периодически это спокойствие
не будут нарушать мелкие неприятности. Гар-
мония и покой – это очень хорошо, да только

Овны не привыкли так жить, что в октябре станет очень за-
метно. Упрямство и напористость – именно то, что чаще всего
становится причинами проблем у представителей этого знака.
Общую гармонию и стабильность будет нарушать желание
Овнов подчинить всех вокруг своей воле. Именно это может
породить конфликты и проблемы с окружающими. Предста-
вителям знака уже давно пора усвоить, что никто не обязан
разделять их мнение, так что пора научиться уважать чужие
желания и мечты. Звезды советуют Овнам серьезнее отнес-
тись к своему материальному положению. Особенный акцент
стоит сделать на расходы. Если заметно опустел кошелек,
лучше отказаться от необязательных приобретений. Тем из
Овнов, кто давно добивается повышения, октябрь предоста-
вит прекрасную возможность блеснуть перед начальством.

Ничего в жизни представителей знака не

происходит просто так. Некоторые Водолеи

умеют делать правильные выводы из ситуаций.

В финансовом плане октябрь будет довольно

удачным временем. Большинство задуманных

планов Водолеи с легкостью смогут реализовать. Только

желательно быть осторожными, заключая сделки. Есть

большая вероятность получить какое-то вознаграждение

или выиграть в лотерею. В то же время стоит внимательно

относиться к любым финансовым поступлениям, некото-

рые из них будут достаточно сомнительными и в будущем

могут создать проблемы. Месяц откроет перед Водолеями

большие перспективы. Но взамен, возможно, придется

чем-то жертвовать. В любом случае желательно не под-

гонять развитие событий. Удача будет сопровождать

Водолеев весь октябрь. Они спокойно могут принимать

любые решения, не боясь неудач.

ГОРОСКОП

Близнецы
(22 мая – 21 июня)

Периодом творчества станет для
Близнецов октябрь. Это будет время,
когда они смогут реализовать все свои
таланты и природные способности.
Большие амбиции представителей

знака именно в этом месяце удастся удовлетворить.
Благодаря большому потенциалу и возможностям,
которые предоставят звезды, Близнецы получат
шанс заявить о себе окружающему миру. Особен-
ная легкость и ощущение большого счастья, кото-
рые не покинут представителей знака весь месяц,
придадут им больше сил и энергии. Что бы ни про-
исходило вокруг, именно за ними будет оставаться
решающее слово. Советы посторонних не потре-
буются, Близнецы будут в состоянии самостоятельно
принимать самые серьезные решения. И такие ре-
шения будут эффективными и правильными. Однако
звезды предупреждают: самоуверенность и повы-
шенное эго – не самые лучшие советчики. Близне-
цам, несмотря на удачу, которая будет сопутство-
вать им, не следует отказываться от помощи друзей
и своей семьи. Представителям знака стоит помнить,
что ответственность за принятые решения будет ле-
жать на их плечах..

Рак
(22 июня – 22 июля)

Богатым на романтические при-
ключения и удовольствия станет ок-
тябрь для Раков. Они почувствуют
жизнь с новой силой и смогут от-
крыть в себе такие качества, кото-

рые окажутся не только приятными, но и полез-
ными. Месяц обещает стать еще и очень нежным
и романтичным. На первый план выйдет личная
жизнь, любовный роман, который подарит много
приятных минут. В жизнь семейных представите-
лей знака может ворваться романтика, которая
сделает отношения между супругами более теп-
лыми и доверительными. И тут важно не упустить
шанс воспользоваться предоставленным счаст-
ливым случаем. А вот с друзьями отношения у
Раков в какой-то момент могут стать непростыми
из-за правды, которая неожиданно выйдет на-
ружу. Многие представители знака смогут обно-
вить или наверстать знания, если пойдут на
курсы повышения профессионального ма-
стерства. Со временем это будет способствовать
карьерным перспективам и поможет добиться
стабильности в материальном положении.

Дева
(24 августа –
23 сентября)

Для Дев месяц будет богат
на яркие и нестандартные си-
туации. Давние проблемы раз-
решатся неожиданным обра-
зом, что позволит представите-

лям знака снова почувствовать себя на вы-
соте. Октябрь будет спокойным месяцем,
без головокружительных перемен и заман-
чивых перспектив. Именно по этой причине
многие Девы сосредоточат свое внимание
на семье, общении с друзьями или близкими
людьми. Такое общение пойдет им на пользу
и поможет легко сориентироваться в раз-
личных, порой очень трудных ситуациях.
Звезды рекомендуют больше прислуши-
ваться к советам окружающих и нуждам
тех, кто рядом. Это позволит принять вер-
ное решение, до которого раньше доду-
маться было сложно. Энергия Дев будет за-
шкаливать, что может обернуться раздра-
жительностью и вспыльчивостью. Нужно по-
стараться сбрасывать агрессию физиче-
ской активностью, например, спортом –
бегом, тренировками. Это не только благо-
приятно отразится на фигуре, но и позволит
укрепить здоровье и сохранить хорошие от-
ношения с окружающими. Не стоит бояться
перемен, возможно, они наполнят жизнь но-
выми красками, став предвестниками ярких
и значительных событий.
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