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Уважаемые читатели!
Следующий выпуск «Вечернего Мурманска» выйдет 11 января.



31 декабря 2021 года троллейбусные и автобус-
ные маршруты № 10А и 18 будут работать до полу-
ночи по расписанию «Воскресенье». Троллейбус № 3
отправится в последний рейс от остановки «Улица Ма-
гомета Гаджиева» в 22.40, от остановки «Улица Ради-
щева» – в 23.15.

Троллейбус № 4 уйдет с конечной остановки на
улице Адмирала флота Лобова в 22.25, от остановки
«Улица Генерала Щербакова» – в 23.09. Троллейбус
№ 6 отправится с остановок «Улица Карла Либкнехта»
в 22.25, «Улица Героев Рыбачьего» – в 23.06. Трол-
лейбус № 10 уйдет в последний рейс от остановки
«Улица Героев Рыбачьего» в 21.40, от остановки
«Улица Карла Маркса» – в 22.20.

Последний в 2021 году автобус № 10А отправится
от остановки «Улица Героев Рыбачьего» в 22.50, от за-
вода «Севморпуть» – в 21.53 (в 23.43 до остановки
«Улица Виктора Миронова»).

Автобус № 18 начнет последний рейс от остановки
«Улица Фадеев Ручей» в 23.00, от «Улица Саши Ковалева»
– в 22.05 (в 23.57 – до остановки «Улица Кильдинская»).

Автобус № 24 завершит в этом году работу рейсом
от остановки «Улица Карла Либкнехта» в 22.39, из
Абрам-Мыса выедет в 23.30.

31 декабря автобусный маршрут № 11 будет ра-
ботать по расписанию «Суббота». Автобусные марш-
руты № 5, 19, 33Р, 3Т, 6Т, 7Т будут ходить по рас-
писанию «Воскресенье», автобусный маршрут № 27 –
по специальному расписанию.

Автобусы на маршруты № 1, 25, 29, 4Т в последний
день года работать не будут.

Социально значимый маршрут по городскому клад-
бищу не будет работать 31 декабря 2021 года и 1,
2, 3, 5, 6 января 2022 года. Автобусы этого марш-
рута выйдут на линию 4, 7, 8 и 9 января 2022
года.

В ночь с 31 декабря 2021 года на 1 января
2022 года троллейбусные маршруты № 4, 6 и авто-
бусный маршрут № 18 будут работать по специ-
альному расписанию «Новогодняя ночь».

1 января 2022 года троллейбусные маршруты, как
и автобусные маршруты № 1, 10А, 18, 24, 27, 33Р,
3Т, 7Т, будут работать по специальному расписанию
«1 января». Автобусные маршруты № 11, 25, 29, 4Т
работать не будут.

Автобус № 27 будет ходить по маршруту: улица
Крупской – улица Магомета Гаджиева. Автобусы марш-
рутов № 5, 19, 6Т будут работать по расписанию
«Зима. Воскресенье».

По этому же расписанию «Зима. Воскресенье» со 2
по 9 января включительно будут ходить все трол-
лейбусы и автобусы № 1, 5, 10А, 18, 19, 24, 27,
33Р, 6Т.

Автобус № 3Т будет работать по специальному рас-
писанию, № 7Т – по действующему расписанию.

Автобусы маршрутов № 11, 25, 29, 4Т выйдут на
линии с 10 января 2022 года.

Более подробно с расписанием движения город-
ского транспорта в праздничные дни можно ознако-
миться на сайте https://murmansktrolleybus.ru.

Надежда ЛЕБЕДЕВА.
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Мурманские троллейбусы и автобусы поменяют режим работы на время каникул

НОВОГОДНИЙ ГРАФИК

Корреспонденты «Вечернего Мурманска победили в региональном конкурсе
для профессиональных журналистов «Север на уровне сердца»

памяти почетного гражданина Мурманской области
Николая Александровича Бакшевникова.

Павел Степаненко занял первое место в номинации «Лучший материал, посвященный граж-
данским и общественным инициативам, волонтерской и благотворительной деятельности».

Публикацию Андрея Кирошко члены жюри признали лучшей в номинации «80-летие начала
Великой Отечественной войны».

Всего на конкурс поступило 150 текстов, телесюжетов и радиопрограмм, посвященных
жизни Мурманской области во всем ее многообразии. Победители получили дипломы и премии.

Егор РОМАНОВ.
Фото Констанции БОГУСЛАВСКОЙ.

Для самых активных жителей Мурманска сотрудники
городского спортивного центра «Авангард» подготовили

подарки в рамках праздников и декады здорового
образа жизни «Спортивные каникулы Заполярья».

Льготные сеансы плавания для пенсионеров состоятся в спортцентре
«Авангард» 4, 5 и 6 января в 10.15, 11.00, 11.45, 12.30 и 13.15. Бес-
платные сеансы для пенсионеров, многодетных семей, инвалидов I и II групп,
детей-сирот – 5 января в 14.45, 15.30, 16.15 и 9 января в 11.45, 12.30.

Напомним, спортивный центр находится в доме № 51 на улице Адмирала
флота Лобова. Записаться на льготные сеансы жителям областного центра
необходимо за два дня по телефону 24-28-80. До 30 декабря в «Аван-
гарде» не работает терминал – следует это учесть и взять с собой налич-
ные деньги. Запись на 4 и 5 января доступна с 30 декабря, а на 9 ян-
варя – с 6 января.

31 декабря, 1, 2, 3 и 7 января «Авангард» работать не будет.
Что касается платных сеансов, во время новогодних праздников, 4, 5, 6,

8 и 9 января, северяне смогут поплавать в бассейнах спортивного центра
с 10 до 20 часов. Первый сеанс состоится в 10.15, а последний – в 18.30.
Запись на платные сеансы 4 и 5 января будет проводиться с 30 декабря.

Приглашают сотрудники «Авангарда» мурманчан и на хоккейный корт. По-
кататься можно будет бесплатно, правда, прокат коньков работать не будет.
Корт будет открыт для массовых катаний со 2 по 9 января с 13.00 до
21.00. Если температура воздуха станет ниже минус 20 градусов, а также
в случае тумана, дождя, сильного ветра, снегопада или плюсовой темпера-
туры хоккейный корт работать не будет. Выход на лед с клюшками в часы
массового катания запрещен.

Попасть в бассейн, тренажерный зал и спортзал «Авангарда» можно
только при наличии действующего QR-кода вакцинированного или перебо-
левшего, сертификата о пройденной вакцинации от коронавируса, отрица-
тельного ПЦР-теста или документа с медотводом, заверенного врачами. При
себе также необходимо иметь паспорт. Проверять документы будут при
входе в «Авангард». Хоккейного корта ограничения не касаются.

Алина БОЛЬШАКОВА и Мария БЛАГОВА.
Фото Игоря ЕРЕМЕНКО.

ДВОЙНАЯ ПОБЕДА!

ВПЛАВЬ И НА КОНЬКАХВПЛАВЬ И НА КОНЬКАХ

В МУРМАНСКЕ ПРОГРЕМИТ
НОВОГОДНИЙ САЛЮТ

Праздничное новогоднее представление в областном центре со-стоится 1 января в 1.30 перед зданием отеля «Арктика». В 2.00начнется праздничный фейерверк.
На площадке Дворца культуры «Судоремонтник» в жилом районеРосляково в 1.10 состоится поздравление Деда Мороза и Снегу-рочки. Затем в 1.20 – праздничный фейерверк, а в 1.30 – концерт-ная программа коллективов Дворца культуры.

КАК ПОПАСТЬ В МФЦ
С 31 декабря по 9 января много-

функциональные центры предоставле-
ния государственных и муниципальных
услуг Мурманской области не работают.
Для обеспечения оказания гражданам
услуги по печати на бумажном носителе вы-
писки из сертификатов, содержащей QR-
код, с 3 по 8 января организовано де-
журство сотрудников МФЦ.

В Мурманске дежурные сотрудники МФЦ
будут работать с 3 по 6 января и 8 ян-
варя с 12.00 до 17.00. Также будет орга-
низовано дежурство в прививочном пункте,
расположенном в ТРК «Плазма» (ул. Рого-
зерская, 4).

МОРОЗ И ТУМАН

Сегодня в Мурманске минус 10 градусов мороза. Ветер

южный 5 метров в секунду. Весь день будет идти снег, к

вечеру похолодает до минус 19, возможен туман. 31 де-

кабря преобладающая температура воздуха днем минус

6–11 градусов, ночью –12…–17 градусов.

ДЕКАДА ЗОЖ
На каникулах в Мурманской области пройдет Декада

здорового образа жизни «Спортивные каникулы Запо-
лярья». Любители лыжного спорта смогут кататься бес-
платно на освещенных трассах в Долине Уюта.

В Ледовом Дворце спорта с 3 по 6 января с 14 до
15 часов будут проходить сеансы бесплатного катания.
С 3 по 8 января можно будет бесплатно посетить с 9 до
11 часов занятия в легкоатлетическом манеже.

Маршрут троллейбуса № 4
В сторону юга с ул. Лобова

23.03 0.30 1.30 2.27 3.40
23.33 0.44 1.45 2.43 4.11
0.02 1.00 1.59 2.58
0.16 1.15 2.13 3.12
В сторону севера с ул. Щербакова

23.45 1.14 2.12 3.10 4.22
0.16 1.28 2.27 3.25 4.53
0.44 1.43 2.41 3.40
0.59 1.57 2.55 3.54

Маршрут автобуса № 18
В сторону юга с ул. С. Ковалева

23.07 1.17 2.31 3.42* 4.19*
23.43 1.34 3.07 4.02* 4.57*
0.01 1.54 2.17* * – до ост.

«Ул. Кильдинская»0.20 2.11 3.22*
В сторону севера с ул. Фадеев Ручей
0.00 1.12 2.09 3.06
0.36 1.32 2.26 3.23
0.56 1.51 2.46 4.01

Маршрут троллейбуса № 6
В сторону юга с ул. К. Либкнехта

23.03 0.08 1.13 2.19 3.24
23.20 0.24 1.29 2.34 3.39
23,36 0.42 1.46 2.50 3.55
23.52 0.58 2.03 3.06 4.10
В сторону севера с ул. Г. Рыбачьего
23.44 0.48 1.53 2.58 4.03
0.00 1.05 2.09 3.14 4.18
0.16 1.23 2.25 3.29 4.34
0.32 1.39 2.42 3.45 4.49

Специальное расписание «Новогодняя ночь» (с 31.12.2021 г. на 01.01.2022 г.)



Министерство здравоохранения
Мурманской области опубликовало

график работы учреждений
здравоохранения региона

в период новогодних каникул.

ПОМОЩЬ ВЗРОСЛЫМ…

В праздничные дни поликлиники и приви-
вочные пункты в Мурманске временно из-
менят график работы.

31 декабря, 2, 4, 6 и 8 января прием
пациентов будет проводиться с 9.00 до
15.00, прием вызовов на дом с 9.00 до
12.00.

1, 3, 5, 7 и 9 января – выходные дни.
4 и 6 января во взрослых поликлиниках

будут дополнительно дежурить врачи-спе-
циалисты:

– травматолог-ортопед с 9.00 до 15.00,
поликлиника № 1 (ул. Карла Маркса, д. 52);

– оториноларинголог с 9.00 до 15.00, по-
ликлиника № 1 (ул. Карла Маркса, д. 52);

– врачи-хирурги (с приемом травматоло-
гических пациентов) с 9.00 до 15.00 в фи-
лиалах поликлиники № 2 по адресам: ул.
Морская, 9 и Кольский просп., 149а.

Во время работы поликлиник также будут
открыты прививочные кабинеты для вакци-
нации против новой коронавирусной ин-
фекции.

…И ДЕТЯМ

Врачи-специалисты будут дежурить и в
детских поликлиниках. Прием будут вести:

– 4 января – оториноларинголог с 10.00
до 12.00, детская поликлиника № 4 (ул.
Бочкова, д. 1);

– травматолог-ортопед с 10.00 до 12.00,
детская поликлиника № 4 (ул. Бочкова, д. 1);

– 6 января – оториноларинголог и дет-
ский хирург с 10.00 до 12.00, детская по-
ликлиника № 1 (ул. Папанина, д. 1); трав-
матолог-ортопед с 10.00 до 12.00, детская
поликлиника № 5 (ул. Инженерная, д. 1а);

– 8 января – оториноларинголог с 10.00
до 12.00, детская поликлиника № 5 (ул. Ин-
женерная, д. 1а).

КОГДА БОЛЯТ ЗУБЫ

В случае необходимости примут мурман-
чан и стоматологические службы.

31 декабря с 9.00 до 14.00 будет от-
крыто для пациентов стоматологическое от-
деление № 1 (просп. Ленина, 78), с 14.30
до 21.00 – кабинет неотложной помощи в
стоматологическом отделении № 2 (просп.
Героев-североморцев, 56).

Далее клиники будут работать по сле-
дующему расписанию:

– 1 января с 12.00 до 21.00 – кабинет
неотложной помощи в стоматологическом
отделении № 2 (просп. Героев-северомор-
цев, 56);

– 2 января с 9.00 до 15.00 – детское
стоматологическое отделение (ул. Софьи
Перовской, 8); с 9.00 до 21.00 – кабинет
неотложной помощи в стоматологическом
отделении № 2 (просп. Героев-северомор-
цев, 56);

– 3 января с 9.00 до 15.00 – стомато-
логическое отделение № 1 (просп. Ленина,
78); с 14.30 до 21.00 – кабинет неотлож-
ной помощи в стоматологическом отделе-
нии № 2 (просп. Героев-североморцев, 56);

– 4 января с 9.00 до 15.00 – стоматоло-
гическое отделение № 2 (просп. Героев-се-
вероморцев, 56); с 14.30 до 21.00 – здесь
же, кабинет неотложной помощи. С 9.00 до
15.00 – стоматологическое отделение поли-
клиники № 2 (Кольский просп., 149а);

– 5 января с 9.00 до 15.00 – детское
стоматологическое отделение (ул. Софьи
Перовской, 8); с 9.00 до 15.00 – стомато-
логическое отделение № 3 (ул. Капитана
Буркова, 17); с 14.30 до 21.00 – кабинет
неотложной помощи в стоматологическом
отделении № 2 (просп. Героев-северомор-
цев, 56);

– 6 января с 9.00 до 15.00 – стомато-
логическое отделение № 5 (ул. Капитана

Буркова, 17); с 14.30 до 21.00 – кабинет
неотложной помощи в стоматологическом
отделении № 2 (просп. Героев-северомор-
цев, 56); с 9.00 до 15.00 – стоматологиче-
ское отделение поликлиники № 2 (Кольский
просп., 149а);

– 7 января с 9.00 до 21.00 – кабинет
неотложной помощи в стоматологическом
отделении № 2 (просп. Героев-северомор-
цев, 56);

– 8 января с 9.00 до 15.00 – стомато-
логическое отделение поликлиники № 2
(Кольский просп., 149а); с 9.00 до 15.00 –
стоматологическое отделение № 1 (просп.
Ленина, 78); с 9.00 до 15.00 – детское сто-
матологическое отделение (ул. Софьи Пе-
ровской, 8); с 14.30 до 21.00 – кабинет не-
отложной помощи в стоматологическом от-
делении № 2 (просп. Героев-североморцев,
56);

– 9 января с 9.00 до 21.00 – кабинет
неотложной помощи в стоматологическом
отделении № 2 (просп. Героев-северомор-
цев, 56).

ПОМОГУТ И ПРИВЬЮТ

В период праздничных дней будет уси-
лена дежурная служба стационаров, на де-
журство выйдут дополнительные бригады
скорой медицинской помощи. Также будут
выезжать патронажные бригады для
осмотра на дому пациентов с установлен-
ным диагнозом COVID-19.

Продолжат работу в праздничные дни и
мобильные прививочные пункты в торговых
центрах Мурманска. Они будут открыты по
следующему графику:

– 30 декабря – с 12 до 20 часов;
– 31 декабря, 1, 2 и 7 января – вы-

ходные праздничные дни;
– 3, 4, 5, 6, 8 и 9 января – с 12 до 18

часов;
– 10 января пункты вернутся к преж-

нему графику и будут работать с 12 до 20
часов.

Юлия РОМАНОВА.
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КОРОТКОЙ СТРОКОЙВРАЧИ – НА РАБОТЕ

11 января 2022 года на широте Мурманска закончится полярная ночь. Админист-

рация города приглашает мурманчан встретить первый рассвет после 40 дней без

солнца на Солнечной горке.

Подняться на вершину Солнечной горки можно пешком за пять – десять минут от

комплекса «Кречет» на 1387-м километре «ленинградки». По прогнозам синоптиков

солнце взойдет в 12.36 и вернется за горизонт через 40 минут – в 13.16, но увидеть

его удастся только при ясной погоде. В любом случае участники мероприятия получат

на память значки с изображением солнца.

Впервые встречу солнца после полярной ночи в Мурманске организовал Александр

Пютсеп в 2007 году. С 2012 года праздник проводит администрация города Мурман-

ска. Сейчас в мероприятии принимают участие более 500 человек. Для удобства участ-

ников расчищаются смотровая площадка и дорога, ведущая к ней, безопасность обес-

печивают полицейские и медики. Добраться до комплекса «Кречет» можно на микро-

автобусе № 7Т. Его расписание размещено на сайте www.murmansktrolleybus.ru.

Павел СТЕПАНЕНКО. Фото автора.

СВИДАНИЕ С CОЛНЦЕМСВИДАНИЕ С CОЛНЦЕМ

ГДЕ ЛЕЧИТЬ ПИТОМЦЕВ?
Мурманская городская ветеринарная ле-чебница опубликовала график работы впраздники.
Отделение лечебницы на ул. АкадемикаКниповича, 51а 31 декабря, 1, 2 января неработает. 3, 4 и 5 января работает с 9.00 до17.00, обед с 13.00 до 14.00. 6 января – с9.00 до 16.00, обед с 13.00 до 14.00. 7 и 9января – выходной, 8 января – с 9.00 до17.00, обед с 13.00 до 14.00.
В отделении лечебницы на ул. Шабалина,45 с 31 декабря по 9 января – выходные, наул. Марата, 16 и ул. Полины Осипенко, 8 с31 декабря по 10 января – выходные.

УСТУПИ ДОРОГУ ТРАНСПОРТУ

В связи с проведением праздничных мероприятий,
посвященных встрече Нового года, будут запрещены
движение, остановка и парковка всех видов транс-
портных средств на участке проспекта Ленина от
улицы Профсоюзов до улицы Комсомольской с
23.00 31 декабря до 5.00 1 января.

Кроме того, с 8.00 31 декабря до 5.00 1 ян-
варя ограничения введут на улице Ленинградской
(от улицы Профсоюзов до дома № 5 на улице Ко-
минтерна), а также на улице Воровского (от про-
спекта Ленина до улицы Коминтерна).

С полуночи 10 января до 23.59 19 января
будут запрещены движение, остановка и парковка
всех видов транспорта на участке улицы Воровского
от проспекта Ленина до дома № 13 на улице Воров-
ского.

ОТМЕТИМ РОЖДЕСТВО В «СКАЗКЕ»

7 января в 13 часов на территории детского го-
родка «Сказка», который находится на проспекте Ге-
роев-североморцев, состоится народное гулянье
«Рождество Христово».

Жителей и гостей Мурманска ожидает празднич-
ная концертная программа самодеятельных коллек-
тивов и выставка-ярмарка декоративно-прикладного
творчества «Рождественский сюрприз». Для детей и
взрослых подготовлены игры и конкурсы, памятные
подарки и сладкие призы.

В связи с проведением праздничных мероприя-
тий, посвященных встрече Рождества Христова, с
18.00 6 января до 6.00 7 января будет запре-
щено движение всех видов транспорта на улице Зе-
леной, в Терском переулке от улицы Карла Либк-
нехта до дома № 6 на улице Пищевиков, по Верхне-
Ростинскому шоссе от Свято-Преображенского
морского кафедрального собора до проспекта Ге-
роев-североморцев, а также на улице Александра
Торцева.

КАК РАБОТАЮТ ПОЧТАЛЬОНЫ

В последний день 2021 года, 31 декабря, 14 от-
делений Почты России в Мурманске будут работать
по воскресному графику. Речь идет об отделениях,
которые находятся по адресам: просп. Ленина, 1;
ул. Капитана Орликовой, 20; ул. Академика Книпо-
вича, 47; ул. Подгорная, 58; ул. Софьи Перовской, 2;
ул. Капитана Маклакова, 22; просп. Ленина, 82а;
просп. Ленина, 94; ул. Беринга, 17; ул. Прибрежная,
23; ул. Лесная, 39; ул. Александра Невского, 87;
просп. Героев-североморцев, 61/21; ул. Героев Ры-
бачьего, 50.

Сотрудники остальных отделений будут отдыхать
в этот день. А 1, 2 и 7 января закроются все поч-
товые отделения. Работать в эти праздничные дни не
будут и почтальоны. Они не будут разносить поч-
товые отправления и периодические печатные изда-
ния, а пенсии и пособия доставят по графику, со-
гласованному с Мурманским отделением Пенсион-
ного фонда РФ.

3, 4, 5, 6, 8 и 9 января все почтовые отделения
будут работать по обычному графику.

Уточнить актуальный график работы отделений или
найти на карте ближайший открытый почтовый офис
можно на сайте pochta.ru или в мобильном прило-
жении компании.
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Есть чем гордиться
Одно из наиболее ярких достижений ММТП

– реализация арктической программы. В 2021
году отправка судовых партий железорудного
концентрата по Северному морскому пути
через причалы нашего торгового порта, Мур-
манского балкерного терминала и Китая уве-
личилась более чем в два раза. В общей слож-
ности портовики отправили по арктической ма-
гистрали рекордные 968 тысяч тонн ценного
сырья. Для сравнения: в прошлом году этот по-
казатель был на уровне 432 тысяч тонн.

Летом этого года в порту обновили еще
один максимум. В июле там обработали
180 332 тонны щебня. И это абсолютный ме-
сячный рекорд.

Сентябрьское достижение портовиков опять-
таки связано с грузооборотом этого сыпучего
материала. В первые дни осени на «арктиче-
ском» причале № 15 грузового района № 2 АО
«ММТП» на борт балкера «Енисей» они погру-
зили 41 966 тонн щебня! Так был побит преды-
дущий рекорд, установленный в начале года.

«Сегодня перед нашим государством стоит
амбициозная задача по развитию Арктики. И
Севморпуть является одним из ключевых эле-
ментов для ее решения. С увеличением грузо-
потоков по этому маршруту СМП становится
по-настоящему важной мировой транспортной
артерией. Поэтому мы высоко ценим вклад
мурманских портовиков и наших партнеров из
компаний «СУЭК», «ЕвроХим» и «РЖД» в раз-
витие этого направления», – заявил замести-
тель генерального директора, директор по
портовым активам АО «Национальная транс-
портная компания» Александр Масько.

Масштабную работу портовики провели и в
отношении программы судозаходов. За этот
год Мурманский морской торговый порт при-
нял и обработал у своих причалов 22 морских
гиганта – суда типа «Capesize», на которые по-
грузили более 3 млн. тонн навалочных грузов.
К слову, в дни празднования 106-летия ММТП
на причале № 14 грузового района № 2 на
борт судна «SEAFORCE», относящегося к
классу «Capesize», было погружено 160 300
тонн угля. Такой крупной партии в истории на-
шего порта еще не бывало.

Технологии и экология
Другое знаковое событие, приуроченное к

дню основания крупнейшей стивидорной кам-
пании в Арктической зоне России, – введение
в эксплуатацию первого в нашей стране крана
российского производства «Витязь». Его мак-
симальная грузоподъемность – 124 тонны, и
это лучшая производительность в своем
классе.

Внедрение передовых технологий и совре-
менной техники давно стало неотъемлемой
частью работы мурманских портовиков, поэтому
к другой уникальной задаче уходящего года они
отнеслись с присущим им энтузиазмом. Речь
идет об обработке деталей для реализации про-
екта по возведению ветропарка «Кольская
ВЭС», за Полярным кругом он станет самым
крупным в стране. Многометровые ветроуста-
новки доставляли на судах по частям, аккуратно
разгружали и с ювелирной точностью провозили
по территории порта, для этого даже его ин-
фраструктуру пришлось поменять. Это тот слу-
чай, когда цель оправдывает средства. «Зеле-

ная» энергетика имеет принципиальное значе-
ние для сохранения, защиты и восстановления
хрупкой природы Арктики. А вопросам экологии
в Мурманском морском торговом порту уделяют
особое внимание.

Не случайно в 2021 году за достигнутые ус-
пехи в части внедрения природоохранных тех-
нологий и стабильную работу во время панде-
мии на конкурсе Федерального агентства мор-
ского и речного транспорта «Лидер отрасли»
предприятие получило диплом в номинации
«Морская стивидорная компания» и признано
победителем в номинации «Лучшее экологиче-
ское предприятие».

С любовью к городу
Продолжает наш порт принимать и активное

участие в жизни Мурманска, поддерживать реа-
лизацию социальных проектов и общественно
значимых инициатив вместе с администрацией
Мурманска и правительством области. Так, при
помощи ММТП впервые за последние годы на
стадионе «Строитель», домашней арене хоккей-
ного клуба «Мурман», начались масштабные
строительные работы. Там уже обновили три-
буны, входную группу, санитарные помещения.

Благодаря порту до неузнаваемости пре-
образился мурманский двор на улице Карла
Либкнехта, общая стоимость проекта превысила
30 миллионов рублей. За три года там уложили
новое асфальтобетонное покрытие, сделали со-
временную ливневку, проложили пешеходные
дорожки, установили скамейки, светодиодные
светильники, спортивную и игровую площадки.

Долгожданный подарок получил от портови-
ков в этом году мурманский клуб молодых ин-
валидов «Валентина Плюс». В учреждении
установили новое крыльцо с современным
подъемником для маломобильных северян.

Уютнее стало и в Мурманском центре соци-
альной помощи семье и детям. На средства,
выделенные портом, закупили диваны и ковры
для комнат отдыха детворы. Помимо этого
ранее заменили напольное покрытие в спор-
тивном зале, отремонтировали медкабинет,
установили пандус для ребят с ограниченными
возможностями здоровья.

В рамках многолетнего сотрудничества с мур-
манской гимназией № 8 в образовательном уч-
реждении при финансовой поддержке ММТП об-
новилась столовая. Там отремонтировали си-
стемы отопления и водоснабжения, заменили
двери, установили светодиодные светильники,
обновили оборудование и мебель.

Ответственный подход
Многие социальные проекты удалось реали-

зовать вместе с ключевыми партнерами на-
шего порта – АО «Национальная транспортная
компания» и АО «Сибирская угольная энерге-
тическая компания», которое в этом году от-

мечает свое 20-летие. Символично, что именно
СУЭК был признан лидером в области устой-
чивого развития в стране.

Благодаря социальной политике компании,
реализуемой фондом «СУЭК-РЕГИОНАМ», кар-
динально улучшаются условия жизни десятков
тысяч семей.

– Мы стремимся к комплексному улучшению
качества жизни людей, которое повышает за-
интересованность в проживании на конкрет-
ной территории, а она, в свою очередь, помо-
гает стабильно работать нашим предприятиям,
– сказал генеральный директор АО «СУЭК»
Степан Солженицын.

Надежда ЛЕБЕДЕВА. Фото из архива
АО «Мурманский морской торговый порт».

Уходящий год всем принес немало испытаний. Из-за непростых условий работы
в период пандемии, сложной экономической обстановки многие предприятия оказались
буквально на грани выживания. Однако старейшее предприятие заполярной столицы –

АО «Мурманский морской торговый порт» – сумело не только достойно справиться
со всеми вызовами времени и в очередной раз удивить производственными рекордами,

но и реализовать немало социальных проектов.

ННННООООВВВВЫЫЫЫЕЕЕЕ    ГГГГООООРРРРИИИИЗЗЗЗООООННННТТТТЫЫЫЫ,,,,
ДОБРЫЕ ТРАДИЦИИДОБРЫЕ ТРАДИЦИИ

Мурманский морской
торговый порт
подвел итоги

2021 года
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Узбеки будут бить старые тарелки
В Узбекистане есть свой Дед Мороз, его зовут Корбобо и он

носит тюбетейку. А Снегурочку в колоритном узбекском платье
зовут Коркиз. Корбобо с Коркиз очень любят петь и дарить но-
вогодние подарки, а вместо оленей у этой сказочной пары –
ослик.

На праздничном столе у узбеков, в том числе и мурманских,
– непременное изобилие фруктов. Некоторые мурманские уз-
беки, как, например, глава мурманского узбекского культур-
ного центра Паридахон Насирова, специально к новогодним
праздникам привозят узбекские арбузы и дыни не только для
своих семей, но и для друзей. Ведь считается, что чем спелее
и слаще фрукты и бахчевые на праздничном столе, тем счаст-
ливее и успешнее будет новый год.

Считается счастливой приметой, если перед праздником раз-
бить все старые, треснувшие керамические тарелки, тогда ничего
плохого из старого года не повторится в наступающем. А еще
одна национальная новогодняя традиция – благотворительность.

Следуя ей, узбеки могут угостить национальным пловом из
казана сразу пару сотен человек! Подсчитано, что для этого
необходимо 25 килограммов риса, столько же мяса и 20 ки-
лограммов моркови. Вспомнить хотя бы Белокаменку, где Па-
ридахон Насирова в этом году накормила узбекским пловом
сотни работников стройки разных национальностей. Было так
вкусно, что еще и добавку просили!

Украинцы будут петь
и танцевать гопак

В новогоднюю ночь у украинцев будут звучать мелодичные
народные песни, шутки-прибаутки, а возможно, не обойдется и
без разудалого гопака.

Новый год мурманские украинцы обычно встречают в се-
мейном кругу, а массовые гулянья начинаются с 1 января,
когда представители украинской диаспоры собираются не-
большими компаниями, ходят друг к другу в гости, поют на-
циональные песни, в том числе одну из самых любимых – «Несе
Галя воду», и, если есть настроение, танцуют. Хлебосольные
украинские хозяйки в Новый год и Рождество накрывают осо-
бенно щедрый стол. На нем обычно присутствует домашняя
украинская колбаса и сало. Компанию им составляют буже-
нина, соленья, квашеная капуста, грибочки, картошка с туше-
ным мясом, холодец, много выпечки. Ну и популярный нацио-
нальный напиток – горилка с хреном или красным перцем.

К татарам придет Кыш-Бабай
У чувашей праздник Нового года называется Кашарни. Счи-

тается, что встречать его надо дружно, в кругу большой семьи,
с соседями и друзьями. Для этого в старину со всей деревни
собирали солод, хмель, муку и все необходимое для угощения
односельчан, а также гостей из соседних деревень. И мурман-
ские чуваши непременно следуют этой традиции дружелюбия,
взаимовыручки и гостеприимства.

А вот татары, как и другие народы Центральной Азии, раньше
отмечали Новый год (Навруз) в конце марта, в день весеннего
равноденствия. Теперь у них столь же популярен официальный
Новый год. Татарских детей в новогоднюю ночь поздравляют
Дед Мороз и Снегурочка – Кыш-Бабай и его внучка Кар-Казы.
Празднование проходит, как у многих других народов, в кругу

семьи, и только потом идут в гости. На стол ставятся нацио-
нальные блюда: чак-чак, губадия (это круглый пирог с начинкой
из риса, сушеного творога, фарша с заправкой из жареного
лука, рубленых яиц, кураги, изюма, чернослива или урюка), а
также пирог с яблоками.

Белорусам помогут цибрики и Зюзя
У мурманских белорусов Новый год почти не имеет отличий

от традиционного, советского: на нем будут Дед Мороз и Сне-
гурочка, гости, подарки и, возможно, национальные песни. Мак-
симум внимания – на праздничный богато накрытый стол, где
должны быть обязательные масло, сыр, соления и маринады,
рыба, грибы, блины, мясные блюда, в том числе непременные
колбасы. Иначе будущий год не будет изобильным.

А еще мурманские белорусы говорят, что здорово украшают
стол румяные цибрики. Это картофельные шарики, обжарен-
ные во фритюре. Готовятся они быстро, выглядят очень кра-
сиво и украсят любой стол. Подают их со сметаной, выдавив в
нее зубчик чеснока.

Когда-то белорусы готовили к праздничному столу еще и обя-
зательную ритуальную кутью. Часть кутьи непременно остав-
ляли, чтобы задобрить мифологического Зюзю – героя, кото-
рый в Белоруссии заменял Деда Мороза. Чтобы Зюзя не насы-
лал лютые морозы, хозяин кидал за окно ложку кутьи. И про-
тив такого приема были бессильны метеорологи всего мира!

Грузины смастерят бороду
святого Василия

Мурманские грузины поставят на новогодний стол чичилаки
– увитые свежей стружкой деревянные палочки, символизи-
рующие бороду грузинского святого Василия, покровителя жи-
вотных. Это пышное и светлое украшение новогоднего стола,
которое обычно располагают рядом со сладостями и сухо-
фруктами. А после полуночи сжигают и пепел развеивают по
ветру, что символизирует расставание со всеми бедами и не-
приятностями, которые были в прошлом году.

Чтобы благополучие и изобилие прочно воцарилось в доме,
во-первых, двери домов в полночь должны быть приоткрыты,
тогда удача не пройдет мимо. А во-вторых, чтобы позвать в дом
счастье, накрывают особый маленький столик табла. На него

кладут выпечку, фрукты и сладости, среди которых непременно
должна быть чурчхела – нанизанные на нитку орехи в сиропе из
виноградного сока. Хозяйка дома собственноручно отливает
свечи, которые зажигает по четырем углам столика. Пока они
горят, хозяин должен пронести столик по всему дому, не забыв
ни один уголок. Считается, что в этот момент за ним идет ангел,
неся в дом благополучие, мир и счастье.

А одной из важнейших является традиция накрывать такой
новогодний стол, чтобы он буквально ломился от яств! А на де-
серт должно быть большое количество сладостей и меда,
чтобы год был изобильным.

Шахта баба развеселит
азербайджанцев

Живые символы Нового года у азербайджанцев – Шахта
баба, то есть Морозный дедушка, и его внучка Гар Гызы –
Снежная девочка, значит. И хотя традиционно наступление но-
вого года в мусульманских странах отмечается весной, но и
светский Новый год с 31 декабря на 1 января отмечается тоже.
Это отличный повод накрыть праздничный стол, тем более что
31 декабря в Азербайджане отмечают еще один праздник –
День Национальной Солидарности азербайджанцев всего мира.

Можно смело утверждать, что королем новогоднего стола у
мурманских азербайджанцев будет традиционно вкуснейший
плов. Они по праву славятся своими хлебосольством и госте-
приимностью – ну где вы еще найдете таких мастеров вкусно
накормить гостей и родственников, особенно в Новый год?! А
еще эти мурманчане очень любят неторопливое застолье за ду-
шевной беседой.

У дагестанцев –
гармонь и барабаны

В этом году мурманские дагестанцы не отступили от тради-
ции – к Новому году начали готовиться загодя. Многие привезли
из отпусков, проведенных на родине, для обязательной празд-
ничной каши зерна пшеницы и сухую баранину. Это уникаль-
нейший продукт: животных, которые пасутся высоко в горах,
там же забивают и высушивают их туши. Говорят, такое мясо
не спутать ни с каким другим, даже самым деликатесным.

У главы мурманского дагестанского культурного центра
«Ватан» Риты Абдурахмановой на кухне уже вывешено празд-
ничное меню, блюд не перечесть! «Тазиками, конечно, уже не го-
товим, – шутит она, – но блюдам на столе тесно». Еще бы!

Дагестанцы – народ гостеприимный, каждая мурманская семья
ожидает много гостей. Новогодний стол принято буквально за-
ставлять яствами, в том числе и национальными. Плюс непре-
менные пять «лишних» тарелок, которые обязаны выставить на
стол в каждом дагестанском доме на случай, так сказать, сти-
хийных гостей. «Эта традиция непременно соблюдается не только
в Новый год, но и в любой другой праздник, – объясняет Рита Ма-
хачевна. – Если, допустим, вы ждете в гости двадцать друзей, то
тарелок и наборов столовых приборов должно быть не меньше
двадцати пяти. Иначе это не дагестанский стол!».

А после полуночи дагестанцы семьями отправятся поздрав-
лять друзей. Это тоже национальная традиция. Музыканты мур-
манского дагестанского культурного центра «Ватан» берут гар-
монь и барабаны, получается веселое новогоднее шоу с пес-
нями, танцами и творческими шутками!

Анжелика КОВАЛЕВА. Фото из архива главы мурманского национального содружества Оксаны МОГИЛИНОЙ.

Погоду наладит Зюзя,Погоду наладит Зюзя,
Как будет встречать Новый год многонациональный Мурманск

А СЧАСТЬЕ В ДОМ ПРИНЕСУТ АНГЕЛЫА СЧАСТЬЕ В ДОМ ПРИНЕСУТ АНГЕЛЫ

В канун новогоднего торжества за столом мурманского

Дома дружбы по традиции собрались представители десят-

ков национальных культурных автономий, связавших свою

жизнь с арктической столицей. Это одна из важнейших тра-

диций многонационального Мурманска – провожать старый

и встречать новый год вместе, за дружеским столом.

Национальное содружество Мурманска и его глава Ок-

сана Могилина поздравляют читателей «Вечерки» и всех

мурманчан независимо от их национальностей. Желают нам

всем жить в мире и дружбе. И встретить грядущий новый

год душевно и тепло как одна большая семья.

И вот, например, как встретят этот волшебный любимый

всеми праздник мурманчане разных национальностей.

У Оксаны Могилиной для мурманского национального
содружества всегда найдется сюрприз.
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Не от хорошей жизни
Появились сервисные УК не от хорошей

жизни. Это у нас управляющие компании не
идут только в двухэтажные «деревяшки». В
больших городах средней полосы очень ста-
рыми считаются 7–9-этажные дома, по-
строенные в 60–70-х годах прошлого века.
Найти в дом с 50-летней историей «управ-
ляйку» – настоящая проблема.

Вот как, например, охарактеризовал такие
дома вице-губернатор Московской области:
«Это тот жилой фонд, где коммуникации су-
щественно изношены и управляющим компа-
ниям нужно тратить существенные средства
на поддержание жизнеспособности и ремонт
дома, они далеко не всегда справляются с
этой задачей, а часто не хотят браться за об-
служивание такого фонда».

Звучит знакомо? Только у нас так говорят
про двух-,трехэтажный жилфонд, обслужи-
вание которого – настоящая головная боль
для УК. За право управлять домами, кото-
рые в Подмосковье никто брать не хочет,
мурманские «управляйки» в очередь бы вы-
строились.

Впрочем, продолжим.
Чтобы решить проблему обслуживания

таких домов, в Подмосковье и были созданы
сервисные управляющие компании. Пока в
качестве пилотного проекта по внедрению
нового регионального стандарта в сфере
ЖКХ. Но, судя по всему, эта практика бы-
стро может стать повсеместной.

В чем суть таких УК? Во-первых, их соз-
дают на базе ресурсоснабжающих органи-
заций: теплосетей, водоканалов и т. п. А, во-
вторых, как правило, сервисная УК созда-
ется с участием муниципалитета, то есть на-
ходится под контролем местных властей.
Таким образом, это уже не частная «управ-
ляйка», что важно.

Кадры решают все
Честно говоря, наблюдая эту ситуацию, в

первую очередь очень хочется поехидничать
на тему того, что в рынок в ЖКХ у нас в
стране, похоже, уже наигрались. По крайней
мере, в некоторых регионах.

О том, что в рыночных условиях управляю-
щие организации приходят в дома вовсе не
для того, чтобы их качественно обслуживать,
а для того, чтобы быстро «срубить денег» в
максимально больших объемах, говорили и
писали многие и не раз. Как и о том, что при-
нятое когда-то давно решение о передаче об-
служивания домов в полном объеме в част-
ные руки было непродуманным и поспешным.

Но сейчас не об этом. Что было, то прошло.
Давайте разбираться, почему вообще воз-

никла идея о создании сервисных управляю-
щих компаний и в чем их плюсы.

Но сначала попробуйте ответить на дру-
гой вопрос: «Кто главный человек в любой
управляющей компании?». Нет, не директор.
В некоторых УК директора меняются по три
раза в год, причем без каких-либо видимых
изменений в работе организации. И не бух-
галтер, и не юрист, и даже не уборщица или
электрик.

Главный человек в любой «управляйке» –
это слесарь-сантехник. Потому что если в
подъезде годами не горят лампочки из-за от-
сутствия в штате у УК электрика, то мы это
как-нибудь переживем. Если уборщиц не хва-
тает и подъезды зарастают в грязи, то и это,
в принципе, не страшно, хотя и очень непри-
ятно. А вот если слесарь дядя Вася не от-
кроет вентиль или не поменяет протекающую
подводку, то жильцы останутся без отопле-

ния или без горячей воды. И это уже чревато
самыми негативными последствиями.

Директоров, бухгалтеров, юристов в УК
хватает, а вот с рабочими руками, особенно
с квалифицированными, – проблема. Управ-
ляющие компании сейчас испытывают жут-
чайший кадровый голод. Потому что люди,
работавшие в этой системе еще со времен
СССР, поуходили на пенсию, а замены им
нет. Молодежь в ЖКХ не идет – не пре-
стижно, работа тяжелая, а зарплаты низкие.

На ресурсоснабжающих предприятиях си-
туация с кадрами тоже не самая хорошая, но
все-таки намного лучше, чем в «управляш-
ках». Причем там есть работники с нужной
специализацией. Ведь трубы и вентили что на
теплоцентрали, что в доме – это все те же
трубы и вентили.

То есть если кто-то сейчас и сможет под-
хватить брошенные «управляйками» дома, то
это только ресурсники.

Без двойной оплаты
Идем далее. Очень важный момент. Может

быть, даже самый главный. Многие наверняка
знают, что за основные коммунальные услуги
мы платим дважды. Сначала собственно по-

ставщику этой услуги, например, теплоэнер-
гетическому предприятию за подогрев воды и
отопление. А потом еще и управляющей ком-
пании: за содержание и ремонт внутридомо-
вых коммуникаций, по которым горячая вода и
отопление приходят в наши квартиры.

Это обычная и не самая логичная прак-
тика. И дело даже не в двойной оплате за
одну и ту же услугу. Проблема в том, что
порой бывает не понятно, кто же конкретно
несет ответственность за ту или иную не-
штатную ситуацию.

Например, с наступлением отопительного
сезона батареи в доме так и не прогрелись.
УК кивает на ресурсников, которые, как
утверждает «управляйка», работают на по-
ниженных параметрах, и тепло в дом не при-
ходит. Теплоэнергетики винят «управляшку»,
утверждая, что она плохо промыла систему
отопления в доме летом.

Или другая ситуация: из кранов течет вода
коричневого цвета. Управляющая компания
считает, что проблема в системе водоканала.
Водоканал в ответ утверждает, что вода гряз-
ная из-за сгнивших внтуридомовых сетей.

Определить конкретного виновника, а глав-
ное – устранить проблему порой бывает
крайне сложно.

Главное отличие сервисной управляющей
компании от обычной в том, что она отвечает
за ту или иную коммунальную услугу пол-
ностью – от ее производства до крана или
батареи в квартире жителя. Оптимальный ва-
риант, это когда сервисная УК отвечает пол-
ностью за все коммунальные услуги, связан-
ные с отоплением и водоснабжением. То
есть производит и воду (горячую и холод-
ную), и отопление, и сама доводит эти ре-
сурсы до квартир жителей. Такие сервисные
управляющие компании существуют, и в
таких условиях обслуживать дома реально
намного проще.

А как же
конкуренция?

Еще один момент, про который сложно
сказать, плюс это или минус. В большинстве
случаев сервисные управляющие компании
создаются с участием муниципалитета. Ис-
ключение составляют сервисные УК, кото-
рые работают в премиум-сегменте жилищ-
ного рынка. Они – случай особый, появились
уже давно, но в основном для того, чтобы
предоставлять различные дополнительные
услуги (за большую плату, естественно) жи-
телям элитных домов. Про них нужно было
упомянуть, чтобы путаницы не возникло.

Ну а мы вернемся к тем, что создаются
сейчас для обычных домов. С одной стороны,
участие муниципалитетов – это хорошо, по-
тому что мы все ратуем за усиление конт-
роля со стороны местных властей над дея-
тельностью «управляшек». Нам всем, увы, хо-
рошо известно, к чему привел дикий жи-
лищно-коммунальный рынок. А с другой сто-
роны, стоило ли тогда, с самого начала ре-
формы ЖКХ, всеми возможными силами вы-
давливать муниципалов из управления в этой
сфере, чтобы сейчас снова вернуться к тому,
что было в СССР? К тому же у той системы
были и свои, причем весьма существенные,
недостатки.

В общем, тут есть о чем подумать.
А вот что является безусловным минусом,

так это то, что сервисные жилищные компа-
нии, созданные на основе коммунальных
предприятий, получат серьезное конкурент-
ное преимущество на жилищном рынке. Это
сейчас их создают для обслуживания тех
домов, где обычные УК не справляются. А
что будет потом?

По большому счету для ресурсоснабжаю-
щего предприятия нет никаких проблем,
чтобы отстранить от управления домом
любую УК. Механизмы и способы для этого
существуют, и ресурсники этим не зани-
маются лишь потому, что для них в таком по-
ведении нет никакого смысла.

Что будет, если смысл появится? Фактиче-
ски с появлением сервисных УК может слу-
читься очередной и очень серьезный передел
жилищно-коммунального рынка со всеми вы-
текающими последствиями.

Ну и последний вопрос: «Когда ждать по-
явления таких управляшек в Мурманской
области?». Вопрос сложный. Многое зависит
от того, как себя покажет это новшество в
пилотных регионах. Хотя, скорее всего,
ждать осталось недолго. Жилищно-комму-
нальная сфера в регионе является проблем-
ной, и власти уже неоднократно предприни-
мали попытки как-то изменить ситуацию в
лучшую сторону. Почему бы не предпринять
еще одну – с сервисными обслуживающими
организациями?

Дмитрий ВАРЗУГИН.
Фото из открытых Интернет-источников.

ННННААААЗЗЗЗААААДДДД    ВВВВ    ССССССССССССРРРР????
Сфера ЖКХ в нашей стране находится в состоянии

перманентного реформирования. Постоянно по-
являются какие-то новые правила и требования, нор-
мативные акты, поправки, уточнения и уточнения к
уточнениям. Каждый день что-то новенькое происхо-
дит. Вот и сейчас появился новый тренд в жилищно-
коммунальном хозяйстве – создание сервисных управ-
ляющих компаний. Практика эта достаточно быстро
распространяется по крупным городам и целым субъ-
ектам Федерации. Не исключено, что скоро они по-
явятся и в Мурманской области. 

Что же это за «зверь» такой, сервисные УК, чего от
них ждать, в чем их плюсы и минусы?
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Детская художественная школа
(ДХШ) города Мурманска отме-
тила свое 55-летие. За более чем
полвека ее долгосрочные про-
граммы освоили почти три ты-
сячи мурманчан. Многие из них в
дальнейшем связали свою жизнь
с изобразительным искусством,
графикой, дизайном или архитек-
турой. Тех, кто учился на коротких
курсах, намного больше. Со зна-
менательной датой коллектив
школы поздравил заместитель
председателя городского Совета
депутатов Андрей Сысоев.

Первое занятие в мурманской «ху-
дожке» прошло в 1966 году. Ее пер-
вым руководителем и единственным
преподавателем тогда был мурман-
ский художник Виктор Ершов. Размещалась
школа в одной из комнат клуба «Строитель».
Первый набор учащихся составил всего 30 че-
ловек.

В 1967 году ДХШ получила более простор-
ное помещение на улице Калинина. В разное
время художественную школу возглавляли
Вера Караваева, Евгений Гренке, Люд-
мила Репях, Людмила Маракулина, Вера
Чеботарь. А с 2014 года ею руководит Ма-
рина Нелюбина.

– У детской художественной школы слав-
ная история, – отметил Андрей Сысоев. – Ее
ученики известны не только в Мурманске, но
и за пределами региона. Многие из выпуск-
ников теперь сами учат живописи уже сле-
дующее поколение юных мурманчан. Боль-
шое спасибо всем, кто вкладывает свои
силы, свою душу, свой талант в сохранение и
продолжение славных традиций нашей худо-
жественной школы. Отдельная благодар-
ность педагогам за мастерство, творческий
подход и неравнодушное отношение к своим
ученикам.

За годы своего существования художе-
ственная школа не раз меняла свой адрес.
В 1984 году она переехала в двухэтажное
здание на улице Алексея Генералова, что
позволило открыть новые отделения. В 1992
году администрация города выделила школе
дополнительное помещение в центре Мур-
манска на улице Коммуны, но желающих
учиться с каждым годом становилось все
больше. В 1999 году школа получила про-
сторное двухэтажное здание, состоящее из
двух корпусов, соединенных галереей, с
большими мастерскими, выставочным залом
и библиотекой в проезде Ивана Халатина,
18. Она размещается там и по сей день.
Также занятия проходят в помещении на
улице Коммуны.

В будущем ДХШ опять ждет большой пе-
реезд. После ремонта здания на улице По-
лярной Дивизии, 1/16 юные художники об-
ретут большой новый дом. Ожидается, что ра-
боты завершатся ближе к концу следующего
года.

В 2014 году ДХШ стала победителем об-
щероссийского конкурса «50 лучших детских
школ искусств», а в 2017 году – лауреатом и
обладателем золотой медали конкурса «100
лучших организаций дополнительного обра-
зования детей России» в номинации «Лучшая
детская художественная школа». Работа кол-
лектива и успехи учащихся школы много-
кратно отмечены грамотами, благодарствен-
ными письмами администрации города Мур-
манска, комитета по культуре и искусству
Мурманской области, губернатора Мурман-
ской области. Очередные благодарственные
письма педагоги получили из рук Андрея Сы-
соева. Также директору школы был вручен
памятный адрес.

Сейчас в ДХШ 495 учеников. Долгосрочные
образовательные программы рассчитаны на
срок от четырех до шести лет. Большая часть
выпускников мурманской «художки» выбирают
творческие профессии, связанные с изобра-
зительным искусством. Многие продолжили
обучение в профильных вузах. Также ДХШ
предлагает краткосрочные программы по ос-
новам изобразительного искусства, графиче-
ского дизайна и ранней профессиональной
ориентации.

За годы своего существования школа стала
одним из центров художественно-эстетиче-
ского развития и образования юных мурман-
чан. ДХШ не только раскрывает таланты в
своих стенах, но и активно занимается выста-
вочной деятельностью.

Елена ГРИБОВА.
Фото Игоря ЕРЕМЕНКО.

талантов
КузницаКузница
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В усиленном режиме
– Действительно, во время новогодних каникул нагрузка

на наше отделение возрастает в разы, – говорит Елизавета
Кошелева. – Пациенты поступают с обострением заболева-
ний печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, ки-
шечника. Причиной тому становятся переедание и чрезмер-
ное употребление алкоголя. 

Потому к празднованию Нового года стоит подходить ра-
зумно. Нужно заранее продумать меню, желательно, чтобы
на столе было больше овощей, нежирных видов мяса и
рыбы. В качестве заправки для салатов предпочтительнее
выбрать натуральный йогурт, сметану или оливковое масло. 

Еще очень важно полноценно питаться накануне празд-
ника. 31 декабря нужно позавтракать, пообедать и поужи-
нать, а не томиться в ожидании полночи и праздничного за-
столья. Если не придерживаться этого правила, то при таком
подходе организм мгновенно включает режим «А вдруг зав-
тра война?!», и стоит только сесть за стол, остановиться с
приемом пищи будет сложно. И это с учетом того, что ночь
далеко не лучшее время для усиленной работы органов же-
лудочно-кишечного тракта. Наш организм устроен так, что
все биологические процессы, в том числе и выработка фер-
ментов, более активно происходят в утреннее и дневное
время, поэтому поздние приемы жирной, высококалорийной
пищи становятся для него серьезным испытанием.

Более того, на работу всех систем организма значи-
тельное влияние оказывает световой день. В полярную
ночь метаболические процессы замедляются, и организму
требуется гораздо больше усилий, чтобы переработать
обычный прием пищи. В полярную ночь питание должно
быть сбалансированным, разнообразным и ни в коем слу-
чае не низкокалорийным. Садиться на диету в полярную
ночь, да и накануне ее, нельзя. В рационе допускается уве-
личить количество употребляемых жиров, а вот сладости
и рафинированные продукты придется ограничить, так как
они быстро трансформируются в жиры. И стоит не забы-
вать про прием дополнительно витаминно-минеральных
комплексов. 

В период полярной ночи северяне чаще употребляют вы-
сококалорийную пищу и алкоголь. Потому, по наблюдениям
специалистов, у наших земляков часто встречаются про-
блемы с печенью, поджелудочной железой.

Праздничные лакомства
Как бы ни убеждали нас доктора, мало кто откажется от

любимых новогодних кулинарных творений. Если серьезных
проблем с желудочно-кишечным трактом нет, то разнооб-
разные салаты и закуски не нанесут большого вреда орга-
низму, главное – соблюдать меру.

– Физиологически человек за один раз должен съедать
примерно 200–250 граммов пищи в основной прием, в
праздник допустимо немного больше, – продолжает Елиза-
вета Владимировна. – Праздничная порция не должна пре-
вышать 300–400 граммов – вполне достаточно. Так что нет
смысла готовить салаты большими объемами и варить холо-
дец ведрами. Такой подход зачастую чреват не только пе-
рееданием, но и отравлением. Ведь срок годности у приго-
товленных блюд очень небольшой, к примеру, салаты без за-
правки при хранении в холодильнике остаются свежими
всего пару дней. Заправленные майонезом или сметаной и
того меньше. Потому готовить на праздник нужно неболь-
шими порциями, это позволит избежать проблем с желу-
дочно-кишечным трактом, да и сэкономит силы и время.

Еще можно вместо традиционных новогодних блюд по-
ставить на стол несколько деликатесов, пусть их будет не-
много, но такие лакомства окажутся ценнее по вкусовым
ощущениям и эмоциям.

Простые правила
В новогоднюю ночь доктора настоятельно рекомендуют

ограничить потребление жирной пищи в сочетании с алко-
голем. Эта гремучая смесь провоцирует выработку большого
количества ферментов поджелудочной железы, происходит
спазм ее сфинктера, ферментативный аутолиз ткани железы
с развитием воспалительной реакции, что приводит к ост-
рому панкреатиту или обострению хронического.

Алкоголь, кстати, помимо своей очевидной вредности для
здоровья также может стать причиной переедания, поскольку
он значительно повышает аппетит. И с учетом его собствен-
ной высокой калорийности набор веса будет неизбежен. 

Советуют доктора отказаться от пакетированных соков и
сладкой газировки. Лучшим напитком станет обычная вода.
Она же поможет прийти в себя утром.

Восстановить водно-электролитный баланс после приема
алкоголя помогут и рассолы. Но при наличии гастроэнтеро-
логических проблем лучше заменить их куриным бульоном.
Также при гастритах и панкреатитах стоит отказаться от чес-
нока и жареной пищи.

– Утром 1 января организму нужно дать отдохнуть, приго-
товив нежирный завтрак, а не налегая на вчерашние салаты,
– отмечает Елизавета Владимировна. – Следует пить больше
воды и непременно погулять на свежем воздухе. Даже уме-
ренная физическая активность на улице усилит метаболизм
и позволит быстрее восстановиться после праздничной ночи.

К слову, многочасовое застолье тоже стоит дополнить по-
ходом к елке, играми в снежки, конкурсами, танцами и дру-
гими развлечениями. Это поможет лучшему усвоению празд-
ничных блюд.

– Общего перечня запрещенных продуктов для здоровых
людей нет. Наш организм сложно устроен, и разовые по-
грешности в питании при постоянном правильном подходе
не нанесут ему большого вреда, – замечает Елизавета Ко-
шелева. – Но, если с органами пищеварения есть проблемы,
нужно соблюдать индивидуальные рекомендации врачей. В
ином случае торжество может закончиться обращением за
медицинской помощью.

Чтобы не стать пациентом гастроэнтерологического от-
деления, нужно всегда придерживаться простых правил ра-
ционального питания – соблюдать баланс белков, жиров и
углеводов, есть больше овощей и фруктов, лишь иногда
балуя себя куском пиццы или хот-догом.  

Надежда ЛЕБЕДЕВА.
Фото автора и из открытых Интернет-источников.

«Оливье», «Селедка под шубой», «Мимоза» – совсем скоро эти салаты ока-
жутся почти на каждом российском столе. Вместе с мандаринами и шам-
панским они давно стали гастрономическими символами новогодней ночи.
Но сытное застолье может нанести большой вред организму и даже приве-
сти на больничную койку. Как этого избежать, рассказала врач-гастроэнте-
ролог гастроэнтерологического отделения Мурманского областного кли-
нического многопрофильного центра Елизавета Кошелева.

Как не угодить в больницу 

после новогоднего стола

ВВВВККККУУУУССССННННООООЕЕЕЕ
ИИИИССССППППЫЫЫЫТТТТААААННННИИИИЕЕЕЕ



5.00, 6.10 Х/ф «СТАРИК ХОТ-
ТАБЫЧ» (0+).
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.30 Х/ф «МОРОЗКО» (0+).
8.00 Доброе утро.
10.10 Мультфильм (0+).
10.50, 12.10 Х/ф «ЗОЛУШКА»
(0+).

Режиссеры: Надежда Кошеве-
рова, Михаил Шапиро.

В ролях: Янина Жеймо, Алексей
Консовский, Эраст Гарин, Василий
Меркурьев, Фаина Раневская.

Сказка о трудолюбивой краса-
вице Золушке, ее злобной мачехе,
ленивых сестрах и сказочном
принце. Однажды в сказочном коро-
левстве объявили, что скоро со-
стоится бал во дворце короля. Зо-
лушка очень хотела попасть на этот
бал, но мачеха дала ей столько за-
даний, что хватило бы и на целый
месяц. Однако, когда Золушка уже
совсем потеряла надежду, появи-
лась ее крестная, фея.

12.35 Левчик и Вовчик (16+).
13.55, 3.15 Давай поженимся в
Новый год! (16+).
14.45 Угадай мелодию. 1991–2021
(12+).
15.30 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» с Дмитрием Дибровым (12+).
16.50 Х/ф «ОДИН ДОМА-2»
(0+).

Режиссер: Крис Коламбус.
В ролях: Маколей Калкин, Джо

Пеши, Дэниел Стерн, Тим Карри, Кэт-
рин О'Хара.

Кевин устраивает себе одинокое,
но от того не менее веселое Рожде-
ство. Перепутав самолет, он по-
падает в Нью-Йорк, где встречает
своих давних знакомых-грабителей.

19.00 Сегодня вечером (16+).
21.00 Время.
21.20 Т/с «КАЗАНОВА» (16+).
23.15 Т/с «ВОКРУГ СВЕТА ЗА
80 ДНЕЙ» (16+).
0.10 Вечерний Ургант. Лучшее
(16+).
1.05 Вечерний Unplugged (16+).
1.50 Наедине со всеми (16+).
2.35 Угадай мелодию (12+).
3.55 Модный приговор (6+).

5.05 Т/с «ГОЛУБКА» (16+).
7.05 Т/с «ЧЕРНАЯ КРОВЬ»
(12+).
9.20 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 20.00 Вести.
11.30 Аншлаг и Компания (16+).
13.30 Т/с «КУЛАГИНЫ» (16+).
15.30 Т/с «СИДЕЛКА» (12+).

ГТРК «МУРМАН»

21.05 Вести. Мурман.
* * *

21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ»
(16+).
1.45 Т/с «ЧЕЛНОЧНИЦЫ» (12+).
4.30 Т/с «БАЙКИ МИТЯЯ» (16+).

4.45, 8.20 Т/с «МУХТАР.
НОВЫЙ СЛЕД» (16+).
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
10.20 Х/ф «ВЕТЕР СЕВЕРНЫЙ»
(16+).

Режиссер: Игорь Москвитин.
В ролях: Сергей Горобченко, Ка-

рина Разумовская, Константин Де-
мидов, Дмитрий Блажко, Татьяна
Ткач.

Выпускница музыкального учи-
лища Катя выходит замуж за мо-
лодого капитан-лейтенанта Васи-
лия. Но на свадьбе внезапно по-
является некто Андрей Прозоров
и устраивает драку с женихом, за-
щищая честь некой Татьяны. Васи-
лий уверяет молодую жену, что
это недоразумение. Но Катя ре-
шает разобраться сама и едет к
таинственной девушке в закрытый
военный гарнизон. Любовь, рев-
ность, ненависть, предательство,
недоверие северным вихрем вры-
ваются в жизнь тихого городка,
переплетая судьбы людей, кото-
рые еще недавно были чужими
друг другу.

12.20, 16.20 Т/с «НЕВСКИЙ»
(16+).
19.25 Т/с «ПЕС» (16+).
22.15 «25 тополиных лет». Юби-
лейный концерт группы «Иванушки
International» (12+).
0.35 Х/ф «ЛЮБИ МЕНЯ» (12+).

Режиссер: Вера Сторожева.
В ролях: Алена Бабенко, Павел

Деревянко, Михаил Ефремов, Илзе
Лиепа, Гарик Сукачев.

Шурик – талантливый художник-
дизайнер. Над ним нависла угроза
увольнения. У него никак не склады-
ваются отношения с новой начальни-

цей Кирой. Чтобы узнать вкус на-
чальницы и сделать такую рекламу,
которая ей точно должна понра-
виться, Шурик переодевается жен-
щиной и нанимается к Кире домра-
ботницей.

2.30 Т/с «ТАКСИСТКА» (16+).

6.30 Пешком... «Москва купече-
ская».
7.10, 2.30 Мультфильм.
8.10 Док. сериал «Кино о кино:
«Человек с бульвара Капуцинов».
Билли, заряжай!».
8.50 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ-
ВАРА КАПУЦИНОВ» (12+).

Режиссер: Алла Сурикова.
В ролях: Андрей Миронов, Алек-

сандра Яковлева, Михаил Боярский,
Олег Табаков, Николай Караченцов.

В одном из городков Дикого За-
пада появляется мистер Фест с до-
потопным кинопроектором. И те-
перь заядлым картежникам не до
перестрелок. Каждый день за ста-
каном молока они наблюдают
чужую, более интересную жизнь,
рассказанную братьями Люмьер. А
тем временем сам мистер Ферст по-
коряет сердце танцовщицы Дианы.
Однако далеко не всем приятен па-
рижанин, особенно бармену Гарри,
доходы которого стали катастрофи-
чески падать.

10.25 «Обыкновенный концерт» с
Эдуардом Эфировым.
10.50 Х/ф «В ПОИСКАХ КАПИ-
ТАНА ГРАНТА», 1-я серия (12+).
12.00, 1.35 Док. сериал «Серен-
гети: «Лидерство».
12.55 Юбилейный концерт Госу-
дарственного академического Во-
ронежского русского народного
хора им. К. И. Массалитинова.
13.55 Док. сериал «Элементы» с
Джеймсом Брэдберном: «Джо-
конда».
14.25 Док. фильм «Подлинная ис-
тория д'Артаньяна».
15.25 Линия жизни: «Юбилей Аллы
Гербер».
16.30 Песня не прощается... Из-
бранные страницы «Песни года».
18.30 Х/ф «ЗА СПИЧКАМИ»
(12+).
20.10 Док. сериал «Великие
имена: «Монтсеррат Кабалье».
21.05 Х/ф «ТАКОВА ЖИЗНЬ!»
(16+).
22.45 Пласидо Доминго на сцене
Арена ди Верона.
0.10 Х/ф «Д'АРТАНЬЯН И ТРИ
МУШКЕТЕРА», 1-я серия (0+).

7.00, 7.30 ТНТ. Gold (16+).
7.55, 8.25, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+).
11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00,
18.30, 20.00, 21.30 Битва экстра-
сенсов (16+).
23.00 Комеди Клаб. Дайджесты-
2022. Лучшие номера (16+).
0.00, 0.30 Т/с «БОРОДАЧ»
(16+).
1.00, 1.30 Наша Russia. Дайджест
(16+).
1.55 Импровизация (16+).
2.45 Импровизация. Дайджест
(16+).
3.40 Comedy Баттл. Суперсезон
(16+).
4.30, 5.20 Открытый микрофон
(16+).
6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+).

6.00, 5.50 Ералаш (0+).
6.15, 7.00 Мультфильм (6+).
7.25 Х/ф «ЕЛКИ» (12+).
9.00 Х/ф «ЕЛКИ-2» (12+).
11.05 Анимационный фильм «Лед-
никовый период» (0+).
12.45 Анимационный фильм «Лед-
никовый период-2: Глобальное по-
тепление» (0+).
14.35 Анимационный фильм «Лед-
никовый период-3: Эра динозав-
ров» (0+).
16.25 Анимационный фильм «Лед-
никовый период-4: Континенталь-
ный дрейф» (0+).
18.05 Анимационный фильм «Лед-
никовый период: Столкновение не-
избежно» (6+).
20.00 Русский ниндзя (16+).
22.45 Суперлига (16+).
0.20 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ, ПАПА,
НОВЫЙ ГОД!» (16+).

Режиссер: Шон Андерс.
В ролях: Уилл Феррелл, Марк

Уолберг, Линда Карделлини, Томас
Хейден Черч, Скарлет Эстевез.

Отец двоих детей возвращается
к своей бывшей жене, которая ус-
пела выйти замуж, и теперь его ждет
соперничество с отчимом за внима-
ние своих отпрысков.

2.05 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ, ПАПА,
НОВЫЙ ГОД!-2» (12+).
3.40 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
4.50 Мультфильм (0+).

6.00, 8.00, 14.45, 19.30, 0.40,
1.55, 4.15 Телегазета (12+).
6.25, 7.00, 8.15, 0.55, 4.10, 4.30,
5.00 Моменты (16+).
6.30 Айронмен (16+).
6.45 Айронвумен (16+).
7.05 Ты принят! (16+).
8.20 М/ф «Снежная королева. Пе-
резаморозка» (0+).
9.40 М/ф «Снежная королева.
Огонь и лед» (6+).
11.10 Т/с «НОВОГОДНИЙ ПЕ-
РЕПОЛОХ» (12+).
14.40, 0.10 Музыкальные клипы
(16+).
15.00 Формула красоты (12+).
15.50 Т/с «НОВОГОДНЕЕ СЧАС-
ТЬЕ» (12+).
19.40 М/ф «Вечер шутов, или
Серьезно с приветом» (6+).
21.10 М/ф «Марафон желаний»
(16+).
22.45 М/ф «Загадай желание»
(12+).
1.00 Агент К (16+).
2.15 Профессии будущего (16+).
3.05 Живой чат (16+).
3.45, 4.35 Ланч-бокс (16+).
5.05 Поймай мечту (16+).

5.45 Док. фильм «Тайна песни.
«Пять минут» (12+).
6.15 Док. фильм «Эльдар Рязанов.
«Я ничего не понимаю в музыке»
(12+).
7.00 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ»
(0+).
8.35 Новогодние истории. Юмори-
стический концерт (12+).
9.35 Москва резиновая (16+).
10.15 Х/ф «32 ДЕКАБРЯ»
(12+).

Режиссер: Александр Муратов.
В ролях: Андрей Мягков, Армен

Джигарханян, Ада Роговцева, Евге-
ния Добровольская, Николай Кара-
ченцов.

Сергей Петрович, Карен Завено-
вич и Маргарита Николаевна встре-
чают Новый год в доме престарелых.
В канун праздника они загадывают
желание – стать на одну ночь моло-
дыми. И когда желание неожиданно
исполняется, трое приятелей полу-
чают возможность сделать то, о чем
они мечтали всю жизнь.

11.50 Док. фильм «Ольга Остро-
умова. Не все слезы фальшивые»
(12+).
12.35 Т/с «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-
2» (12+).
14.30 События.
14.45 Что-то пошло не так! Юмо-
ристический концерт (12+).
15.45 Х/ф «ДЕДУШКА» (12+).

Режиссер: Игорь Москвитин.
В ролях: Сергей Чонишвили, Леонид

Громов, Антонина Паперная, Фатима
Горбенко, Владимир Киммельман.

У Ирины, медсестры из малень-
кого городка, – порок сердца. По про-
гнозам врачей, ее сердцу осталось
биться недолго, а позаботиться о ше-
стилетней дочери Анне некому. Ирина
лихорадочно пытается найти выход и
у нее появляется мысль, что Аню мог
бы взять на воспитание дедушка –
отец молодого человека, бросившего
Ирину беременной. Все, что она знает
о дедушке дочери, Игоре Василь-
евиче Кутепове, что он довольно ус-
пешный бизнесмен и ему 63 года.

17.45 Т/с «ЖЕНЩИНА ЕГО
МЕЧТЫ» (12+).
21.35 Песни нашего двора (12+).
22.40 Док. фильм «Николай Цис-
каридзе. Развенчивая мифы»
(12+).
23.25 Док. сериал «Закулисные
войны: «Эстрада» (12+).
1.05 Док. фильм «Станислав Гово-
рухин. Он много знал о любви»
(12+).
1.45 Т/с «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ.
СЛЕДЫ СМЕРТИ» (12+).
3.15 Т/с «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. О
ЧЕМ МОЛЧАТ РУСАЛКИ» (12+).
4.45 Док. фильм «Любовь в совет-
ском кино» (12+).

5.00 Мультфильм (0+).
5.05 Док. сериал «Мое родное:
«Физкультура» (12+).

5.45 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА
ВАТСОНА. КОРОЛЬ ШАНТАЖА»
(12+).
6.45 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕР-
ЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТ-
СОНА. СМЕРТЕЛЬНАЯ СХВАТКА»
(12+).
8.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА
ВАТСОНА. ОХОТА НА ТИГРА»
(12+).
9.10, 10.35, 12.05, 13.40, 15.00
Т/с «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» (12+).
16.20, 17.25, 18.30, 19.35 Т/с
«КАМЕНСКАЯ» (16+).
20.40, 21.30, 22.20, 23.10,
0.00 Т/с «СЛЕД» (16+).
0.50 Х/ф «СПОРТЛОТО-82»
(12+).
2.25 Х/ф «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ»
(16+).

Режиссер: Геральд Бежанов.
В ролях: Ирина Муравьева, Тать-

яна Васильева, Александр Абдулов,
Леонид Куравлев, Михаил Кокшенов.

У инженера Нади Клюевой макси-
мум общественной, но минимум лич-
ной жизни. Все меняется, когда она
случайно встречает в автобусе свою
старую знакомую, школьную одно-
классницу Сусанну, ныне работаю-
щую социологом на заводе бытовых
кондиционеров. Сусанна решает на-
ладить личную жизнь своей подруги,
используя научный метод.

3.45, 4.10, 4.35 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» (16+).

6.00 Хоккей. Чемпионат мира. Мо-
лодежные сборные. 1/4 финала.
Прямая трансляция.
8.55, 14.15, 23.00 Новости.
9.00 Дакар-2022 (0+).
9.30, 10.00, 10.10 Мультфильм
(0+).
10.20 Х/ф «АС ИЗ АСОВ» (12+).
12.25 Х/ф «БЕГЛЕЦЫ» (12+).

Режиссер: Франсис Вебер.
В ролях: Пьер Ришар, Жерар Де-

пардье, Жан Карме, Морис Барье,
Жан Бенгиги.

Нескладный грабитель банка за-
хватывает в заложники бывшего
«крутого» заключенного. Полиция
бросается за ними в погоню, герои
меняются ролями. «Заложник» ста-
новится нянькой «похитителя» и
«отцом» его немой дочери. Теперь
«крутой», который сидел за 14
ограблений банков, твердо решил
завязать. Он помогает странной се-
мейке скрываться от полиции, на-
влекая на себя массу новых про-
блем. Но в награду ему будет атмо-
сфера семейной любви, о чем он не
имел понятия, и даже маленькое
чудо, произошедшее с немой де-
вочкой.

14.20 Лыжные гонки. Кубок мира.
«Тур де Ски». Масс-старт. Жен-
щины. Прямая трансляция.
15.25 Прыжки на лыжах с трам-
плина. «Турне 4-х трамплинов».
Прямая трансляция.
16.35 Лыжные гонки. Кубок мира.
«Тур де Ски». Масс-старт. Муж-
чины. Прямая трансляция.
17.55 Хоккей. КХЛ. ЦСКА – «Аван-
гард» (Омск). Прямая трансляция.
20.20 Х/ф «В ПОИСКАХ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЙ» (16+).
22.15 Все на матч! Прямой эфир.
23.05 Футбол. Кубок Франции.
1/16 финала. «Ванн» – ПСЖ. Пря-
мая трансляция.
1.10 Волейбол. Чемпионат России
«Суперлига Париматч». Мужчины.
«Зенит» (Санкт-Петербург) – «Югра-
Самотлор» (Нижневартовск) (0+).
3.10 Х/ф «МАЛЫШКА НА МИЛ-
ЛИОН» (16+).
5.30 Матч! Парад (16+).

5.00 Концерт Михаила Задорнова:
«Задорнов. Мемуары» (16+).
5.55 Анимационный фильм «Три бо-
гатыря: Ход конем» (6+).
7.10 Анимационный фильм «Три бо-
гатыря и морской царь» (6+).
8.30 Анимационный фильм «Три бо-
гатыря и наследница престола»
(6+).
10.05 Анимационный фильм «Конь
Юлий и большие скачки» (6+).
11.30 Анимационный фильм «Иван-
царевич и Серый волк» (0+).
13.20 Анимационный фильм «Иван-
царевич и Серый волк-2» (0+).
14.45 Анимационный фильм «Иван-
царевич и Серый волк-3» (6+).
16.15 Анимационный фильм «Иван-
царевич и Серый волк-4» (6+).
18.00 Х/ф «БРАТ» (16+).
20.00 Х/ф «БРАТ-2» (16+).
22.40 Х/ф «СЕСТРЫ» (16+).
0.20 Х/ф «КОЧЕГАР» (18+).

2.00 Х/ф «Я ТОЖЕ ХОЧУ» (18+).
3.15 Х/ф «МНЕ НЕ БОЛЬНО»
(16+).

5.00, 7.30, 8.40, 10.00, 11.20,
14.35, 16.45, 18.10, 19.40, 2.05,
3.45 Мультфильм (0+).
7.00 С добрым утром, малыши! (0+).
12.30, 20.45, 22.30, 23.20 Мульт-
фильм (6+).
13.30, 1.00 Ералаш (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).

6.00, 2.45 Улетное видео (16+).
6.20 На троих (16+).
7.00 Х/ф «КТО Я?» (0+).
9.30 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС: В
ПОИСКАХ УТРАЧЕННОГО КОВ-
ЧЕГА» (12+).
12.00 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС
И ХРАМ СУДЬБЫ» (12+).
14.30 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС
И ПОСЛЕДНИЙ КРЕСТОВЫЙ
ПОХОД» (12+).
17.00 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС
И КОРОЛЕВСТВО ХРУСТАЛЬ-
НОГО ЧЕРЕПА» (12+).
19.30 +100500 (16+).
23.00 IТопчик (16+).
1.00 Т/с «ВИКИНГИ-5» (18+).

6.30 Х/ф «ВОСПИТАНИЕ И
ВЫГУЛ СОБАК И МУЖЧИН»
(16+).
8.30 Х/ф «СЕРДЦЕ ЖЕН-
ЩИНЫ» (16+).

Режиссер: Наталия Микрюкова.
В ролях: Ольга Плешкова, Антон Де-
нисенко, Ольга Науменко, Елена Му-
равьева, Михаил Дорожкин.

Циник Денис убежден, что все
женщины продажны и пусты. Он
даже спорит с другом Сергеем, что
без труда затащит в постель непри-
ступную Олесю, вдову сотрудника
МЧС Алексея, который семь лет
назад пропал без вести. Но что бы ни
делал ловелас Денис, сердце Олеси
остается неприступным. Зато его
собственное начинает задавать во-
просы: а так ли он прав, считая всех
женщин продажными? И не виноваты
ли отчасти сами мужчины, что жен-
щины иногда совершают в отноше-
нии них неблаговидные поступки?

10.40 Т/с «НЕ ГОВОРИ МНЕ О
ЛЮБВИ» (16+).
14.45 Т/с «АЛМАЗНАЯ КО-
РОНА» (16+).
19.00 Т/с «ИЩУ ТЕБЯ» (16+).
0.00 Т/с «ДАВАЙТЕ ПОЗНАКО-
МИМСЯ» (16+).
2.00 Т/с «АНЖЕЛИКА И КО-
РОЛЬ» (16+).
3.45 Док. сериал «Настоящая
Ванга» (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
9.00, 10.00, 11.00 Мистические
истории (16+).
12.00, 12.30 Док. сериал «Знаки
судьбы» (16+).
13.00, 13.35, 14.10, 14.40, 15.15
Док. сериал «Гадалка» (16+).
15.45, 16.20, 16.55, 17.25 Док.
сериал «Старец» (16+).
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00
Док. сериал «Слепая» (16+).
20.30, 21.15, 22.10 Т/с
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» (16+).
23.00, 0.00, 1.00, 1.45, 2.15,
3.00, 3.45, 4.30, 5.15 Т/с
«КАСЛ» (12+).

4.45 Т/с «ЗА ПЯТЬ МИНУТ ДО
ЯНВАРЯ» (16+).
8.45 Победители Всеармейского
кинофестиваля любительских ко-
роткометражных фильмов «Кадет-
ский взгляд».
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
(16+).
9.15 Док. сериал «Оружие По-
беды» (12+).
9.45 «Загадки века» с Сергеем
Медведевым: «Иван Ефремов.
Шпионская история» (12+).
10.30 «Загадки века» с Сергеем
Медведевым: «Мистер и миссис
Смит по-советски» (12+).
11.20 «Загадки века» с Сергеем
Медведевым: «Как передавали

Крым Украине. Мифы и реаль-
ность» (12+).
12.05 «Загадки века» с Сергеем
Медведевым: «Мемуары Хрущева.
Партийный детектив» (12+).
13.15 «Загадки века» с Сергеем
Медведевым: «Крах операции
«Плющ» (12+).
14.05 «Загадки века» с Сергеем
Медведевым: «Замужем за дьяво-
лом: как сложились судьбы первых
леди Третьего рейха» (12+).
14.55 «Загадки века» с Сергеем
Медведевым: «По следам секрет-
ного агента «Вертера» (12+).
15.45 «Загадки века» с Сергеем
Медведевым: «Нож в спину Герма-
нии» (12+).
16.30 «Загадки века» с Сергеем
Медведевым: «Операция «Про-
слушка» (12+).
17.20, 18.15 «Загадки века» с Сер-
геем Медведевым: «Маршал Блю-
хер. Придуманная биография»
(12+).
18.20 «Загадки века» с Сергеем
Медведевым: «Кремль и мемуары
маршала Жукова» (12+).
19.10 «Загадки века» с Сергеем
Медведевым: «Операция «Бернхард».
Фальшивомонетчики Третьего
рейха» (12+).
20.00 «Загадки века» с Сергеем
Медведевым: «Операция «Тиргар-
тенштрассе-4» (12+).
20.45 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ»
(12+).
0.00 Легендарные матчи: «Кубок
Канады. 1987. Финал. Игра пер-
вая» (12+).
3.00 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАК-
ТЕРОМ» (6+).
4.25 Док. сериал «Сделано в
СССР» (12+).

7.00 Док. фильм «10 дурацких спо-
собов ловить рыбу зимой» (12+).
7.30 Фестиваль искусств «Русская
зима». Концерт «И классика, и
джаз» (6+).
9.05, 11.05, 13.35, 15.25, 17.15,
19.05, 21.40 ОТРажение. Новый
год.
9.10, 18.45 Новогоднее интервью:
«Ирина Винер-Усманова с Диной и
Ариной Авериными» (12+).
9.25 Мультфильм (0+).
11.00, 13.30, 15.20, 19.00 Ново-
сти.
11.20, 4.45 Х/ф «ВОЛЬНЫЙ
ВЕТЕР» (0+).
13.50 Х/ф «НЕ ГОРЮЙ!» (6+).

Режиссер: Георгий Данелия.
В ролях: Вахтанг Кикабидзе,

Серго Закариадзе, Софико Чиау-
рели, Анастасия Вертинская.

После окончания Петербургского
университета, полный надежд и гран-
диозных планов, возвращается в род-
ной городок молодой врач Бенжамен
Глонти. Но жизнь, как и до его отъ-
езда, течет своим чередом. Бенжамен
стал горевать по несостоявшейся
жизни. И тогда, чтобы поправить дела
брата, решила Софико женить его на
дочери старого лекаря.

15.40 Вместе мы – семья! Концерт
детского театра «Домисолька» (12+).
17.20, 1.05 Х/ф «ЖЕНИТЬБА
БАЛЬЗАМИНОВА» (6+).
19.20 Х/ф «РОМЕО И ДЖУЛЬ-
ЕТТА» (12+).
21.45 Х/ф «ЗАВТРАК У ТИФ-
ФАНИ» (12+).
23.40 Х/ф «ЮНОНА» И
«АВОСЬ» (0+).
2.35 Х/ф «ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ
СЧИТАЯ СОБАКИ» (0+).

5.00 Х/ф «ЖАНДАРМ ИЗ СЕН-
ТРОПЕ» (6+).
6.35 Х/ф «ЖАНДАРМ В НЬЮ-
ЙОРКЕ» (6+).
8.20 Х/ф «САДКО» (6+).
10.00, 19.00 Новости.
10.15 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ
МСТИТЕЛИ» (12+).
11.40 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ НЕУЛОВИМЫХ» (12+).
13.10 Х/ф «КОРОНА РОССИЙ-
СКОЙ ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА
НЕУЛОВИМЫЕ» (12+).
15.45 Х/ф «ТЫ – МНЕ, Я –
ТЕБЕ» (0+).
17.20 Х/ф «БАЛЛАДА О ДОБ-
ЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ АЙВЕНГО»
(16+).
19.15 Т/с «ОБРАТНАЯ СТО-
РОНА ЛУНЫ» (16+).
0.05 Х/ф «ФОРТ РОСС: В ПО-
ИСКАХ ПРИКЛЮЧЕНИЙ» (6+).
1.50 Х/ф «СЕМЕРО СМЕЛЫХ»
(12+).
3.20 Мультфильм (0+).

ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 ЯНВАРЯТЕЛЕГИД 9«Вечерний Мурманск»



5.05, 6.10 Х/ф «МАРЬЯ-ИС-
КУСНИЦА» (0+).
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.30 Х/ф «ОГОНЬ, ВОДА И...
МЕДНЫЕ ТРУБЫ» (0+).

Режиссер: Александр Роу.
В ролях: Наталья Седых, Алексей

Катышев, Георгий Милляр, Леонид
Харитонов, Муза Крепкогорская.

Омолодившись при помощи моло-
дильных яблок, Кощей Бессмертный
решил подыскать себе молодую неве-
сту. Слуги Кощея похитили Аленушку
и увезли ее к своему хозяину. Отпра-
вился угольщик Вася-Василек искать
свою невесту-подруженьку.

8.00 Доброе утро.
10.10 Мультфильм (0+).
10.50, 12.10 Х/ф «ОДИН
ДОМА» (0+).
13.00 Буруновбезразницы (16+).
14.30, 3.15 Давай поженимся в
Новый год! (16+).
15.20 Угадай мелодию 1991–2021
(12+).
16.10 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» с Дмитрием Дибровым (12+).
17.30 Новогодний маскарад на
Первом (16+).
19.10 Сегодня вечером (16+).
21.00 Время.
21.20 Т/с «КАЗАНОВА» (16+).
23.10 Т/с «ВОКРУГ СВЕТА ЗА
80 ДНЕЙ» (16+).
0.10 Вечерний Ургант. Лучшее
(16+).
1.05 Вечерний Unplugged (16+).
1.50 Наедине со всеми (16+).
2.35 Угадай мелодию (12+).
3.55 Модный приговор (6+).

5.05 Т/с «ГОЛУБКА» (16+).
7.05 Т/с «ЧЕРНАЯ КРОВЬ»
(12+).
9.20 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 20.00 Вести.
11.30 Аншлаг и компания (16+).
13.30 Т/с «КУЛАГИНЫ» (16+).
15.30 Т/с «СИДЕЛКА» (12+).

ГТРК «МУРМАН»

21.05 Вести. Мурман.
* * *

21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ»
(16+).
1.45 Т/с «ЧЕЛНОЧНИЦЫ» (12+).
4.30 Т/с «БАЙКИ МИТЯЯ» (16+).

4.45, 8.20 Т/с «МУХТАР.
НОВЫЙ СЛЕД» (16+).
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
10.20 Белая трость. XII Междуна-
родный фестиваль (0+).
12.20, 16.20 Т/с «НЕВСКИЙ»
(16+).
19.25 Т/с «ПЕС» (16+).
22.40 Новогодний концерт «Зем-
ляне и друзья» (12+).
0.55 Х/ф «ЗАХОДИ – НЕ БОЙСЯ,
ВЫХОДИ – НЕ ПЛАЧЬ...» (16+).
2.30 Т/с «ТАКСИСТКА» (16+).

6.30 Пешком... «Москва поэтиче-
ская».
7.05, 2.45 Мультфильм.
8.05 Док. фильм «Леонид Гайдай.
И смех, и слезы...».
8.45 Х/ф «ЗА СПИЧКАМИ»
(12+).
10.20 «Обыкновенный концерт» с
Эдуардом Эфировым.
10.50 Х/ф «В ПОИСКАХ КАПИ-
ТАНА ГРАНТА», 2-я серия (12+).
12.00, 1.55 Док. сериал «Серен-
гети: «Власть».
12.55 Большие и маленькие. Луч-
шее.
13.55 Док. сериал «Элементы» с
Джеймсом Брэдберном: «Ужин в
Эммаусе».
14.25, 0.20 Х/ф «Д'АРТАНЬЯН
И ТРИ МУШКЕТЕРА», 1-я, 2-я
серии (0+).
15.55 Док. сериал «История рус-
ского быта».
16.25 Романтика романса: «Из-
бранное».
18.30 Х/ф «ГАРАЖ» (12+).

Режиссер: Эльдар Рязанов.
В ролях: Валентин Гафт, Ия Сав-

вина, Лия Ахеджакова, Андрей Мяг-
ков, Георгий Бурков.

На заседании гаражного коопе-
ратива предстоит выбрать четырех

крайних, которые должны сами от-
казаться от будущего собственного
гаража. Но выбора, в общем-то, и
нет – правление кооператива уже со-
ставило список сокращаемых, кото-
рый собранию надо лишь утвердить.

20.10 Док. сериал «Великие
имена: «Герберт фон Караян».
21.05 Х/ф «ПРИЯТЕЛЬ ДЖОИ»
(12+).
22.50 Фильм-концерт «Моя арген-
тинская мечта».
23.50 Док. сериал «Роман в камне:
«Самара. Дом Сандры».

7.00, 7.30 ТНТ. Gold (16+).
7.55, 8.25, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+).
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00 Comedy
Woman (16+).
19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Co-
medy Woman. Новогодний выпуск
(16+).
23.00 Прожарка: «Михаил Галу-
стян» (18+).
0.00, 0.30 Т/с «БОРОДАЧ»
(16+).
1.00, 1.30 Наша Russia. Дайджест
(16+).
1.55, 2.45 Импровизация (16+).
3.40 Comedy Баттл. Суперсезон
(16+).
4.30, 5.20 Открытый микрофон
(16+).
6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+).

6.00, 5.50 Ералаш (0+).
6.10 Шоу «Уральских пельменей»:
«Оливьеды» (16+).
7.25 Х/ф «ЕЛКИ ЛОХМАТЫЕ»
(6+).
9.00 Х/ф «ЕЛКИ-3» (6+).
11.00 Х/ф «ЕЛКИ НОВЫЕ» (6+).
12.45 Анимационный фильм
«Гринч» (6+).
14.25 Анимационный фильм «Тай-
ная жизнь домашних животных»
(6+).
16.10 Анимационный фильм «Тай-
ная жизнь домашних животных-2»
(6+).
17.55 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И
ФИЛОСОФСКИЙ КАМЕНЬ»
(12+).

Режиссер: Крис Коламбус.
В ролях: Дэниэл Рэдклифф, Эмма

Уотсон, Руперт Гринт, Мэгги Смит,
Робби Колтрэйн.

Обычный лондонский мальчик
Гарри Поттер на 11-м году жизни
узнает, что он – сиротевший сын
двух могущественных волшебников и
сам обладает магической силой. В
Хогвартской школе чародейства и
волшебства Гарри попадает в водо-
ворот невероятных приключений. Он
изучает квиддич – спорт высшего пи-
лотажа, играет в захватывающую
игру живыми шахматными фигурами,
встречается с Темным Волшебни-
ком, который хочет его уничтожить.

21.00 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И
ТАЙНАЯ КОМНАТА» (12+).
0.15 Х/ф «МАЛЕНЬКИЕ ЖЕН-
ЩИНЫ» (12+).
2.40 Х/ф «ДО ВСТРЕЧИ С
ТОБОЙ» (16+).
4.25 Мультфильм (0+).

6.00, 8.00, 14.45, 18.50, 0.35,
1.55, 4.15 Телегазета (12+).
6.20, 6.50, 8.15, 0.55, 1.50 Мо-
менты (16+).
6.25 Айронвумен (16+).
6.40 Айронмен (16+).
6.55, 3.15 Агент К (16+).
8.20 М/ф «Снежная королева.
Огонь и лед» (6+).
9.50 М/ф «Чудо-юдо» (6+).
11.05 Т/с «НОВОГОДНЕЕ
СЧАСТЬЕ» (12+).
15.00 Чужие в городе (12+).
15.45 Т/с «КОГДА ПАПА – ДЕД
МОРОЗ» (12+).
19.05 Главный новогодний концерт
(12+).
20.40 Х/ф «КУРЬЕР ИЗ РАЯ»
(12+).

Режиссер Михаил Хлебородов.
В ролях: Евгений Ткачук, Елиза-

вета Боярская, Гоша Куценко, Дмит-
рий Дюжев, Игорь Скляр.

Егор Глазунов работает в крими-
нальной полиции столицы и обладает
удивительным даром – «врать с
листа». Это умение очень выручает
его в далеком маленьком городе,
куда Глазунов отправляется помочь
другу детства Артему – обычному
курьеру с необычными принципами, у
которого угнали доставшийся ему по
странному стечению обстоятельств
«Мерседес».

22.15 Х/ф «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-
СТВА» (16+).
23.45 Музыкальные клипы (16+).
1.00 Прямая линия (16+).
2.10, 4.25 Живой чат (16+).
2.50 Ланч-бокс (16+).
5.05 Профессии будущего (16+).

5.30 Анекдот под шубой (12+).
6.25 Х/ф «ДЕДУШКА» (12+).
8.15 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ-КРИ-
СТО» (12+).
11.45 Док. фильм «Валерий Бари-
нов. Человек игры» (12+).
12.30 Т/с «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-
3» (12+).
14.30, 21.05 События.
14.45 Мое второе Я. Юмористиче-
ский концерт (12+).
15.45 Х/ф «МОСКОВСКИЙ РО-
МАНС» (12+).

Режиссер: Владислав Николаев.
В ролях: Надежда Михалкова, Ки-

рилл Плетнев, Яна Гурьянова, Антон
Феоктистов, Сергей Чонишвили.

Москва – лучший город Земли. В
этом уверены те, кому повезло иметь
московскую прописку, а также те,
кто отчаянно желает ее заполучить.
Женя Юматова о таком счастье
даже не мечтала. Квартира в леген-
дарной высотке на Котельнической
свалилась на нее буквально с неба –
в виде неожиданного наследства. Од-
нако к наследству полагалась на-
грузка: три квартиранта, каждый из
которых сыграет в ее судьбе самую
неожиданную роль.

17.35 Т/с «ДЕВУШКА СРЕДНИХ
ЛЕТ» (12+).
21.20 Новогодняя «Москва рези-
новая» (16+).
22.10 Док. фильм «Фитиль». Взры-
воопасный юмор» (12+).
22.55 Док. фильм «Польские кра-
савицы. Кино с акцентом» (12+).
0.00 Док. фильм «Приключения со-
ветских донжуанов» (12+).
0.55 Док. фильм «Жан Маре про-
тив Луи де Фюнеса» (12+).
1.35 Т/с «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ.
ПРОКЛЯТЬЕ ПУСТЫННЫХ
БОЛОТ» (12+).
3.05 Т/с «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ.
КОГДА МЕРТВЫЕ ВОЗВРА-
ЩАЮТСЯ» (12+).
4.35 Док. фильм «Галина Уланова.
Земная жизнь богини» (12+).

5.00 Док. сериал «Мое родное:
«Турпоход» (12+).
5.40, 6.50, 8.05, 9.15, 10.55,
12.10, 13.40, 15.00 Т/с «ВЕЧ-
НЫЙ ЗОВ» (12+).
16.20, 17.25, 18.30, 19.35 Т/с
«КАМЕНСКАЯ» (16+).
20.40, 21.25, 22.20, 23.10,
0.00 Т/с «СЛЕД» (16+).
0.50, 2.15 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОК-
ТОРА ВАТСОНА. СОБАКА БАС-
КЕРВИЛЕЙ», 1-я, 2-я серии
(12+).
3.25, 3.55, 4.30 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» (16+).

6.00, 21.15 Смешанные едино-
борства. UFC. Лучшее (16+).
7.00, 8.55, 14.35, 18.55, 22.50
Новости.
7.05, 11.15, 14.40, 22.15 Все на
матч! Прямой эфир.
9.00 Дакар-2022 (0+).
9.30, 11.35 Теннис. Кубок ATP.
Россия – Австралия. Прямая транс-
ляция.
13.10 Лыжные гонки. Кубок мира.
«Тур де Ски». Женщины. 10 км.
Финал. Прямая трансляция.
15.25 Прыжки на лыжах с трам-
плина. «Турне 4 трамплинов». Пря-
мая трансляция.
17.10 Лыжные гонки. Кубок мира.
«Тур де Ски». Мужчины. 10 км.
Финал. Прямая трансляция.
18.20, 19.00 Х/ф «ВОИН»
(16+).

Режиссер: Ким Сон Су.
В ролях: Чон У Сон, Ан Сон Ги, Чу

Чжин Мо, Чжан Цзыи, Пак Ен У.
Конец XIV века. Непримиримая

борьба двух династий за власть в им-
перии наводняет китайскую империю
реками крови, раздирает убийствен-
ными интригами. Захваченную в плен
принцессу спасают корейские воины,
которым угрожает неотвратимое на-
казание и страшные испытания: пре-
одоление беспощадной пустыни,
атаки разъяренных врагов. Но они
должны наперекор воинственным сти-
хиям доставить принцессу импера-
тору в целости и сохранности.

22.55 Футбол. Кубок Франции.
1/16 финала. «Ланс» – «Лилль».
Прямая трансляция.
1.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
ЦСКА – «Автодор» (Саратов) (0+).
3.00 Хоккей. Чемпионат мира. Мо-
лодежные сборные. 1/2 финала.
Прямая трансляция.
5.30 Матч! Парад (16+).

5.00 Концерт Михаила Задорнова:
«Мы все учились понемногу» (16+).
5.30 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ-2:
ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ
СОЛОМОНА» (16+).
7.00 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ-3:
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧАШИ»
(16+).
8.40 Х/ф «ХОТТАБЫЧ» (16+).
10.30 Х/ф «СУПЕРБОБРОВЫ»
(12+).
12.25 Х/ф «СУПЕРБОБРОВЫ.
НАРОДНЫЕ МСТИТЕЛИ» (12+).
14.10 Х/ф «ПРИЗРАК» (16+).
16.30 Х/ф «САМЫЙ НОВЫЙ
ГОД!» (16+).
18.05 Х/ф «ПАРЕНЬ С НАШЕГО
КЛАДБИЩА» (12+).
19.55 Х/ф «КАК Я СТАЛ РУС-
СКИМ» (16+).

Режиссеры: Акаки Сахелашвили,
Ся Хао.

В ролях: Дун Чан, Елизавета Ко-
нонова, Виталий Хаев, Грант Тохатян,
Сергей Чирков.

Понравиться отцу своей невесты
– задача не из легких. С этой про-
блемой сталкивается и китайский
парень Пен, когда отправляется в
Москву за своей любовью Ирой,
даже не подозревая, какой кошмар
его ждет. Ведь ее отец Анатолий со-
всем не готов отдавать свою дочь
первому встречному, и у него на
этот случай припасен свой план по
избавлению... Однако отцу невесты
и жениху придется научиться ува-
жать друг друга, если они хотят со-
хранить рядом с собой девушку, ко-
торую любят больше всего на
свете.

21.50 Х/ф «ЖМУРКИ» (16+).
0.00 Х/ф «ДМБ» (16+).
1.40 Х/ф «МАМА, НЕ ГОРЮЙ»
(18+).
3.05 Х/ф «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2»
(16+).
4.45 Концерт Михаила Задорнова:
«Вся правда о российской дури»
(16+).

5.00, 6.50, 7.30, 8.40, 11.30,
14.35, 16.45, 19.40, 20.45, 2.05,
3.45 Мультфильм (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
10.00, 12.30, 18.10, 22.30, 23.20
Мультфильм (6+).
13.30, 1.00 Ералаш (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).

6.00, 1.50 Улетное видео (16+).
6.20 На троих (16+).
7.00 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ:
ЭПИЗОД 1 – СКРЫТАЯ УГРОЗА»
(0+).

Режиссер: Джордж Лукас.
В ролях: Лиам Нисон, Юэн Мак-

Грегор, Натали Портман, Джейк
Ллойд, Иен МакДермид.

Мирная и процветающая пла-
нета Набу. Торговая федерация, не
желая платить налоги, вступает в
прямой конфликт с королевой Ами-
далой, правящей на планете, что
приводит к войне. На стороне ко-
ролевы и республики в ней уча-
ствуют два рыцаря-джедая – учи-
тель и ученик.

9.40 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ:
ЭПИЗОД 2 – АТАКА КЛОНОВ»
(0+).
12.40 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ:
ЭПИЗОД 3 – МЕСТЬ СИТХОВ»
(12+).
15.30 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ:
ЭПИЗОД 4 – НОВАЯ НАДЕЖДА»
(0+).

18.15 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ:
ЭПИЗОД 5 – ИМПЕРИЯ НАНО-
СИТ ОТВЕТНЫЙ УДАР» (0+).
21.00 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ:
ЭПИЗОД 6 – ВОЗВРАЩЕНИЕ
ДЖЕДАЯ» (0+).

Режиссер: Ричард Марканд.
В ролях: Харрисон Форд, Марк Хэ-

милл, Кэрри Фишер, Питер Барроуз,
Дэбби Ли Керрингтон.

Лорд Дарт Вейдер и силы империи
начинают строительство новой косми-
ческой станции, которая может взо-
рвать целую планету. Замороженный
Хан Соло находится в тюрьме у
Джаббы Хатта. Люк Скайуокер, прин-
цесса Лея и Чубакка направляются к
Джаббе, чтобы спасти своего друга.
После этой операции Люк возвраща-
ется к Йоде, чтобы закончить подго-
товительный курс джедаев. Все гото-
вятся к финальной битве с силами им-
перии, которая состоится на луне Эн-
дора. От этого сражения зависит
судьба Галактики.

23.50 IТопчик (16+).

6.30 Х/ф «БЕЗОТЦОВЩИНА»
(16+).
8.25 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА»
(16+).

Режиссер: Леонид Менакер.
В ролях: Анна Каменкова, Влад-

лен Бирюков, Галина Макарова, Сер-
гей Проханов, Елена Мельникова.

Маня и Володя полюбили друг друга
еще в седьмом классе. Потом Володя
ушел в армию, и девушка ждала его
возвращения. Когда выяснилось, что у
Володи завелась новая подружка,
Маня назло всем вышла замуж за мо-
лодого вдовца Алексея. Работящий и
хозяйственный мужчина мог бы стать
для своей жены каменной стеной, но
оказалось, что путь к семейному
счастью долог и тернист.

10.30 Т/с «ЛЮБОВЬ С ЗАКРЫ-
ТЫМИ ГЛАЗАМИ» (16+).
14.45 Т/с «НИКОГДА НЕ СДА-
ВАЙСЯ» (16+).
19.00 Т/с «ПРИНЦЕССА ЛЯ-
ГУШКА» (16+).
22.55 Х/ф «ЗОЛУШКА С РАЙ-
СКОГО ОСТРОВА» (16+).
0.45 Х/ф «НЕУКРОТИМАЯ АН-
ЖЕЛИКА» (16+).
2.25 Док. сериал «Настоящая
Ванга» (16+).
5.40 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ИНТУИ-
ЦИЯ» (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
9.00, 10.00, 11.00 Мистические
истории (16+).
12.00, 12.30 Док. сериал «Знаки
судьбы» (16+).
13.00, 13.35, 14.10, 14.40, 15.15
Док. сериал «Гадалка» (16+).
15.45, 16.20, 16.55, 17.25 Док.
сериал «Старец» (16+).
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00
Док. сериал «Слепая» (16+).
20.30, 21.15, 22.10 Т/с
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ»
(16+).
23.00, 0.00, 1.00, 1.45, 2.15,
3.00, 3.45, 4.30, 5.15 Т/с
«КАСЛ» (12+).

4.45 Т/с «НОВОГОДНИЙ РЕЙС»
(16+).
8.45 Победители Всеармейского
кинофестиваля любительских ко-
роткометражных фильмов «Кадет-
ский взгляд».
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
(16+).
9.15 Улика из прошлого: «Косми-
ческие войны. Трагедия Союза-11»
(16+).
10.05 Улика из прошлого: «Боинг»
против «Ил». Дело о преступной
конкуренции» (16+).
10.55 Улика из прошлого: «Воз-
вращение на Луну. Загадка новой
миссии» (16+).
11.45 Улика из прошлого: «Под
грифом «секретно»: тайна взрыва
в Арзамасе» (16+).

12.35, 13.15 Улика из прошлого:
«Большой спорт. Технологии об-
мана» (16+).
13.40 Улика из прошлого: «Неве-
ста для маньяка. Смерть по брач-
ному объявлению» (16+).
14.30 Улика из прошлого: «Гибель
академика: загадка авиаката-
строфы» (16+).
15.15 Улика из прошлого: «Двой-
ники на службе государства»
(16+).
16.00 Улика из прошлого: «Дело
Осмия-187. Последняя тайна Мос-
ковской олимпиады» (16+).
16.50 Улика из прошлого: «Арал.
Идеальное убийство» (16+).
17.40, 18.15 Улика из прошлого:
«Диагноз – невменяемость. Убийцы
знаменитостей» (16+).
18.40 Улика из прошлого: «Фран-
ция против Гитлера. Последняя
тайна эскадрильи «Нормандия –
Неман» (16+).
19.25 Улика из прошлого: «Капи-
тан Пауэрс. Тайна сбитого лет-
чика» (16+).
20.10 Т/с «ОСТРОВ СОКРО-
ВИЩ» (12+).
0.00 Легендарные матчи: «Кубок
Канады, 1987. Финал. Игра вто-
рая» (12+).
3.35 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ ХО-
ЗЯЙСТВО» (12+).
5.00 Док. сериал «Хроника По-
беды» (16+).

6.55 Док. фильм «10 дурацких спо-
собов ловить рыбу зимой» (12+).
7.20 Концерт Александра Моро-
зова (12+).
9.05, 11.05, 13.05, 15.40, 17.20,
19.05, 21.45 ОТРажение. Новый
год.
9.10, 18.45 Новогоднее интервью:
«Сергей Крикалев» (12+).
9.25 Мультфильм (0+).
11.00, 13.00, 15.35, 19.00 Ново-
сти.
11.20, 1.05 Х/ф «ЦИРК» (0+).
13.20, 2.35 Х/ф «ДУЛЬСИНЕЯ
ТОБОССКАЯ» (0+).
15.55 Три тенора. Концерт в Риме
(0+).
17.25, 4.50 Х/ф «ДЕЛОВЫЕ
ЛЮДИ» (6+).
19.20 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВО-
РОТА» (6+).
21.50 Х/ф «ШЕРБУРСКИЕ ЗОН-
ТИКИ» (12+).
23.20 «Щелкунчик». Перезагрузка
(16+).

5.00, 4.15 Мультфильм (0+).
5.25 Х/ф «ЖАНДАРМ ЖЕ-
НИТСЯ» (12+).
6.55 Х/ф «ЖАНДАРМ И ИНО-
ПЛАНЕТЯНЕ» (12+).
8.30 Х/ф «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-
НОМ ВРЕМЕНИ» (0+).
10.00, 19.00 Новости.
10.10 Назад в будущее (16+).
11.00 Мюзикл «Три богатыря» (16+).
12.45 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ» (16+).

Режиссер: Жан-Мари Пуаре.
В ролях: Кристиан Клавье, Жан

Рено, Валери Лемерсье, Мари-Анн
Шазель, Кристиан Бюжо.

Франция 1122 год. Граф Годфруа
де Монмирай, став жертвой прокля-
тия злой колдуньи, убивает отца
своей невесты. Годфруа обращается
за помощью к великому волшебнику
Эвсебиусу, который предлагает
графу отправиться по коридорам вре-
мени в прошлое и исправить свою
ошибку. Де Монмирай соглашается
на это предложение, но из-за ошибки
волшебника он и его слуга попадают
в 90-е годы нашего времени.

14.40 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ-2:
КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ» (12+).
16.50 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ-3:
ВЗЯТИЕ БАСТИЛИИ» (12+).
19.15 Т/с «ОБРАТНАЯ СТО-
РОНА ЛУНЫ» (16+).
1.15 Х/ф «ЖАНДАРМ И ЖАН-
ДАРМЕТКИ» (12+).
2.55 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» (0+).
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5.00, 6.10 Х/ф «ОГОНЬ, ВОДА
И... МЕДНЫЕ ТРУБЫ» (0+).
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.30 Х/ф «ЗИМНИЙ РОМАН»
(12+).
8.00 Доброе утро.
10.10, 12.10 Х/ф «ОДИН
ДОМА-2» (0+).
12.40 Клара Новикова (16+).
14.45, 3.15 Давай поженимся в
Новый год! (16+).
15.35 Угадай мелодию 1991–2021
(12+).
16.25 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» с Дмитрием Дибровым (12+).
17.55 Сегодня вечером (16+).
21.00 Время.
21.20 Т/с «КАЗАНОВА» (16+).
23.10 Т/с «ВОКРУГ СВЕТА ЗА
80 ДНЕЙ» (16+).
0.10 Вечерний Ургант. Лучшее
(16+).
1.05 Вечерний Unplugged (16+).
1.50 Наедине со всеми (16+).
2.35 Угадай мелодию (12+).
3.55 Модный приговор (6+).

5.05 Т/с «ГОЛУБКА» (16+).
7.05 Т/с «ЧЕРНАЯ КРОВЬ» (12+).
9.20 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 20.00 Вести.
11.30 Аншлаг и компания (16+).
13.30 Т/с «КУЛАГИНЫ» (16+).
15.30 Т/с «СИДЕЛКА» (12+).

ГТРК «МУРМАН»

21.05 Вести. Мурман.
* * *

21.20 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ»
(16+).
1.45 Т/с «ЧЕЛНОЧНИЦЫ» (12+).
4.30 Т/с «БАЙКИ МИТЯЯ» (16+).

4.45, 8.20 Т/с «МУХТАР.
НОВЫЙ СЛЕД» (16+).
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
10.20 Легенды спорта (0+).
12.20, 16.20 Т/с «НЕВСКИЙ»
(16+).
19.25 Т/с «ПЕС» (16+).
22.20 Портфолио. Юбилейный кон-
церт Ларисы Долиной (12+).
0.40 Х/ф «ПРОТИВ ВСЕХ ПРА-
ВИЛ» (16+).

Режиссер: Виктор Демент.
В ролях: Алексей Макаров, Алек-

сандр Яценко, Алексей Дмитриев,
Маргарита Шубина, Анатолий Горячев.

Кандидат наук и отец-одиночка
Миша Дрыскин никак не может свести
концы с концами. В канун Нового года
он решается на ограбление банка. И
даже тут горе-грабителю не везет. В
банке проводится засекреченная опе-
рация по выявлению иностранного
шпиона. Задание ведет капитан Вере-
щагин, который внезапно становится
соучастником преступления.

2.30 Т/с «ТАКСИСТКА» (16+).

6.30 Пешком... «Москва музей-
ная».
7.05 Мультфильм.
8.05 Док. сериал «Кино о кино:
«Гараж». Вытащите эту бумажку,
счастливый вы наш».
8.45 Х/ф «ГАРАЖ» (12+).
10.20 «Обыкновенный концерт» с
Эдуардом Эфировым.
10.50 Х/ф «В ПОИСКАХ КАПИ-
ТАНА ГРАНТА», 3-я серия (12+).
12.00, 1.35 Док. сериал «Серен-
гети: «Расплата».
12.50 Большие и маленькие. Луч-
шее.
13.55 Док. сериал «Элементы» с
Джеймсом Брэдберном: «Обруче-
ние Девы Марии».
14.20, 0.25 Х/ф «Д'АРТАНЬЯН
И ТРИ МУШКЕТЕРА», 2-я, 3-я
серии (0+).
15.55 Док. сериал «История рус-
ского быта».
16.25 Большая опера. Гала-кон-
церт.
18.35 Х/ф «МИМИНО» (16+).

Режиссер: Георгий Данелия.
В ролях: Вахтанг Кикабидзе,

Фрунзик Мкртчян, Елена Проклова,
Евгений Леонов, Марина Дюжева.

«Мимино» – по-грузински «сокол».
Так называют друзья героя фильма,
летчика Валико Мизандари, по воле ре-
жиссера то и дело попадающего в
смешные, грустные, а порой драмати-

ческие ситуации. Работая в родном
горном селении, Мимино перевозит на
вертолете почту, фрукты, овец. Но он
давно мечтает о настоящей, большой
авиации. Наконец ему удается вопло-
тить свою мечту в жизнь.

20.10 Док. сериал «Великие
имена: «Владимир Горовиц».
21.05 Х/ф «ТАКСИСТ» (18+).

Режиссер: Мартин Скорсезе.
В ролях: Роберт Де Ниро, Виктор

Арго, Питер Бойл, Альберт Брукс,
Харви Кейтель.

Ветеран Вьетнама, работая так-
систом в Нью-Йорке в ночную
смену и постоянно наблюдая во-
круг лишь насилие и несправедли-
вость, постепенно превращается в
обозленного одиночку. Завязав-
шееся знакомство с двенадцати-
летней проституткой приводит к
тому, что полный решимости по-
кончить с пороком и насилием так-
сист устраивает кровавую баню
тем, кто наживается на торговле
«живым товаром».

22.55 «Queen». Венгерская рапсо-
дия. Концерт в Будапеште, 1986.
2.30 Док. сериал «Элементы» с
Джеймсом Брэдберном: «Джо-
конда».

7.00, 7.30 ТНТ. Gold (16+).
7.55, 8.25, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+).
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00 Комеди Клаб. Спец-
дайджест (16+).
23.00 Прожарка: «Гарик Мартиро-
сян» (18+).
0.00, 0.30 Т/с «БОРОДАЧ»
(16+).
1.00, 1.30 Наша Russia. Дайджест
(16+).
1.55, 2.45 Импровизация (16+).
3.40 Comedy Баттл. Суперсезон
(16+).
4.30, 5.20 Открытый микрофон
(16+).
6.10, 6.30 ТНТ. Best (16+).

6.00 Ералаш (0+).
6.05 Мультфильм (6+).
6.25 Шоу «Уральских пельменей»:
«Елка, дети, два стола» (16+).
7.40 Х/ф «ЕЛКИ 1914» (6+).

Режиссеры: Ольга Харина, Тимур
Бекмамбетов, Заур Засеев.

В ролях: Константин Хабенский,
Иван Ургант, Сергей Светлаков, Ев-
гения Брик, Нина Дворжецкая.

Канун Рождества. Декабрьские
пробки, праздничные гулянья, рос-
кошные балы и скромные праздники,
титулованные дворяне и обычные
крестьяне, царская семья и солдаты
Первой мировой войны, прогрессив-
ные поэты и первые фигуристы – все
было по-другому, за исключением...
праздника. Люди готовились, жили,
верили, мечтали и ждали настоящего
чуда – Рождества!

9.55 Х/ф «ЕЛКИ ПОСЛЕДНИЕ»
(6+).
11.55 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И ФИ-
ЛОСОФСКИЙ КАМЕНЬ» (12+).
14.55 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И
ТАЙНАЯ КОМНАТА» (12+).
18.10 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И
УЗНИК АЗКАБАНА» (12+).
21.00 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И
КУБОК ОГНЯ» (16+).
0.05 Х/ф «РОКЕТМЕН» (18+).

Режиссер: Декстер Флетчер.
В ролях: Тэрон Эджертон,

Джейми Белл, Ричард Мэдден, Брайс
Даллас Ховард, Джемма Джонс.

История превращения застенчи-
вого парня Реджинальда Дуайта, та-
лантливого музыканта из маленького
городка, в суперзвезду и культовую
фигуру мировой поп-музыки Элтона
Джона.

2.15 Х/ф «ГЕРОЙ СУПЕРМАР-
КЕТА» (12+).

Режиссер: Стив Карр.
В ролях: Кевин Джеймс, Кир

O'Доннелл, Джэйма Мэйс, Бобби
Каннавале, Эрик Авари.

Пол Бларт пытается свести концы
с концами, работая охранником в
торговом центре Нью-Джерси. Он
очень серьезно относится к своей
работе. Однажды на Рождество гра-
бители, переодевшиеся в костюмы
помощников Санта-Клауса, захваты-
вают супермаркет и берут заложни-
ков, среди которых возлюбленная
Пола. Пол вступает в противостоя-
ние с бандитами.

3.45 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
4.30 Мультфильм (0+).

6.00, 8.00, 14.40, 18.50, 0.40,
1.50, 4.05 Телегазета (12+).
6.30, 7.00, 8.15, 14.55, 0.55 Мо-
менты (16+).

6.35 Айронмен (16+).
6.45 Айронвумен (16+).
7.05 Прямая линия (16+).
8.20 М/ф «Чудо-юдо» (6+).
9.35 М/ф «Невероятный Блинки
Билл» (6+).
11.05 Т/с «КОГДА ПАПА – ДЕД
МОРОЗ» (12+).
14.15, 23.30 Музыкальные клипы
(16+).
15.00 Чужие в городе (12+).
15.45 Х/ф «КУРЬЕР ИЗ РАЯ»
(12+).
17.20 Концерт Ольги Кормухиной
«30 лет в открытом космосе»
(12+).
19.05 Т/с «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК»
(16+).
21.40 Х/ф «ОФЕЛИЯ» (16+).

Режиссер Клер МакКарти.
В ролях: Наоми Уоттс, Дэйзи

Ридли, Клайв Оуэн, Том Фелтон,
Джордж МакКэй.

Офелия, девушка незнатного про-
исхождения, выросла без матери.
Королева Дании Гертруда разгля-
дела в ней ум и необычайную храб-
рость и сделала своей фрейлиной.
Свободомыслие превратило Офелию
в изгоя среди придворных сплетниц,
зато очаровало молодого принца
Гамлета, вернувшегося в Эльсинор
после обучения.

1.00 Межгород (16+).
2.05 Агент К (16+).
3.00, 4.20 Живой чат (16+).
3.40 Ланч-бокс (16+).
5.00 Ты принят! (16+).

5.20 Х/ф «ПОДКИДЫШ» (0+).
6.30 Х/ф «32 ДЕКАБРЯ» (12+).
8.00 Самый лучший день в году.
Юмористический концерт (12+).
8.55 Москва резиновая (16+).
9.45 Х/ф «ГОРБУН» (12+).

Режиссер: Андре Юнебель.
В ролях: Жан Маре, Бурвиль, Са-

бина Сессельманн, Жан Ле Пулен,
Юбер Ноэль.

На французском троне Король-
Солнце – Людовик XIV. Принц Гонзаг
узнает, что его кузен герцог Филипп
де Наврро не может вступить в брак
с племянницей короля, так как тайно
обвенчан и имеет дочь. Чтобы стать
единственным наследником, ковар-
ный Гонзаг решает убить кузена и
его ребенка.

11.50 Док. фильм «Надежда Ру-
мянцева. Неподдающаяся» (12+).
12.35 Т/с «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-
4» (12+).
14.30, 21.05 События.
14.45 Я уколов не боюсь! Юмори-
стический концерт (12+).
15.45 Х/ф «РАССВЕТ НА САН-
ТОРИНИ» (12+).

Режиссер: Алексей Праздников.
В ролях: Эмилия Спивак, Алек-

сандр Пашков, Геннадий Смирнов,
Евгений Ганелин, Олег Чугунов.

Как и любая девушка, Нина меч-
тает встретить своего принца. Од-
нажды на ее фотографию в соцсетях
обращает внимание не то чтобы
принц, а настоящий король: грече-
ский миллионер. Грек сразу же
зовет Нину на свадьбу. Нина решает
пойти ва-банк и отправляется на Сан-
торини. Случайная встреча на ко-
рабле по пути к жениху переворачи-
вает планы Нины с ног на голову.

17.30 Т/с «ГРАЖДАНКА КАТЕ-
РИНА» (12+).
21.20 Х/ф «РОЗА И ЧЕРТОПО-
ЛОХ» (12+).
23.20 Док. фильм «Кабачок» эпохи
застоя» (12+).
0.10 Док. фильм «Большие деньги
советского кино» (12+).
1.00 Док. фильм «Юлиан Семенов.
Жизнь как детектив» (12+).
1.40 Т/с «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ.
ДРЕВО КОЛДУНА» (12+).
3.10 Т/с «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ.
ТАЙНЫ ОГНЕННЫХ РУН» (12+).
4.40 Док. фильм «Вера Васильева.
Из простушек в королевы» (12+).

5.00 Док. сериал «Мое родное:
«Детский сад» (12+).
5.40, 6.45, 7.55, 9.10, 10.35,
12.10, 13.30, 14.55 Т/с «ВЕЧ-
НЫЙ ЗОВ» (12+).
16.20, 17.25, 18.30, 19.35 Т/с
«КАМЕНСКАЯ» (16+).
20.40, 21.30, 22.20, 23.10,
0.00 Т/с «СЛЕД» (16+).
0.50 Х/ф «О ЧЕМ ГОВОРЯТ
МУЖЧИНЫ» (16+).

Режиссер: Дмитрий Дьяченко.
В ролях: Леонид Барац, Алек-

сандр Демидов, Камиль Ларин, Ро-
стислав Хаит, Жанна Фриске.

О чем говорят мужчины? Конечно,
о женщинах. Нет, еще о работе, о
деньгах, о машинах, о футболе... Но
в основном все-таки о женщинах. А
уж если у них впереди два дня, кото-
рые они, вырвавшись из офисов и
семей, уехав от всех забот и обяза-

тельств, проведут в дороге – два
дня, насыщенные событиями и при-
ключениями, то можете быть уве-
рены, что за это время они успеют
обсудить немало тем.

2.30 Х/ф «О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВО-
РЯТ МУЖЧИНЫ» (16+).
4.00, 4.35 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ»
(16+).

6.00 Профессиональный бокс.
Павел Силягин против Айзека Чи-
лембы (16+).
7.00, 8.50, 14.35, 18.55, 22.35
Новости.
7.05, 11.50, 22.00, 0.45 Все на
матч! Прямой эфир.
8.55 Дакар-2022 (0+).
9.25 Хоккей. КХЛ. «Амур» (Хаба-
ровск) – «Ак Барс» (Казань). Пря-
мая трансляция.
12.20 Т/с «МАСТЕР» (16+).
14.40 Х/ф «НЕКУДА БЕЖАТЬ»
(16+).

Режиссер: Роберт Хармон.
В ролях: Жан-Клод Ван Дамм, Ро-

занна Аркетт, Киран Калкин, Джосс
Эклэнд, Тиффани Тобмэн.

Сэм, беглый заключенный, нахо-
дит кров на уединенной ферме, где
живет молодая женщина с двумя
детьми. С трудом сбежав от поли-
ции, он уже на пути к свободе, но
безопасность тех, кто помог ему в
трудную минуту, заставляет его
вернуться. Беспомощной женщине
и двум ее детям угрожает опас-
ность – подкупленный судья и бан-
диты хотят отобрать у них дом – и
Сэм встает на защиту семьи. В
трудной схватке он один противо-
стоит нескольким головорезам, но
только так он может заслужить лю-
бовь и доверие тех, кто стал для
него самыми дорогими людьми на
свете.

16.35 Х/ф «В ПОИСКАХ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЙ» (16+).
18.35, 19.00 Х/ф «ПРОЧНАЯ
ЗАЩИТА» (16+).
21.00 Смешанные единоборства.
PRIDE FC. Лучшие бои Федора
Емельяненко (16+).
22.40 Футбол. Кубок Английской
лиги. 1/2 финала. «Челси» – «Тот-
тенхэм». Прямая трансляция.
1.30 Матч! Парад (16+).
2.00 Теннис. Кубок ATP. Россия –
Италия. Прямая трансляция.

5.00 Концерт Михаила Задорнова:
«Вся правда о российской дури»
(16+).
6.15 Концерт Михаила Задорнова:
«Умом Россию никогда...» (16+).
7.10 Т/с «БОЕЦ» (16+).
18.55 Т/с «СЕРЖАНТ» (16+).
22.45 Х/ф «РУССКИЙ РЕЙД»
(16+).
0.50 Х/ф «БУМЕР» (18+).
2.45 Х/ф «БУМЕР. ФИЛЬМ
ВТОРОЙ» (16+).
4.35 Концерт Михаила Задорнова:
«Наблюдашки и размышлизмы»
(16+).

5.00, 7.30, 8.40, 10.00, 11.20,
14.35, 16.45, 18.10, 20.45, 20.55,
2.05, 3.45 Мультфильм (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
12.30, 22.30, 23.20 Мультфильм
(6+).

13.30, 1.00 Ералаш (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).

6.00, 2.00 Улетное видео (16+).
6.20 На троих (16+).
7.00, 9.30 Улетное видео. Лучшее
(16+).
8.00 Улетное видео (16+).
11.00 Х/ф «БЕТХОВЕН» (0+).
13.00 Х/ф «БЕТХОВЕН-2» (0+).
14.40 Х/ф «ЗНАКОМСТВО С
РОДИТЕЛЯМИ» (16+).
17.00 Х/ф «КТО ПОДСТАВИЛ
КРОЛИКА РОДЖЕРА?» (12+).
19.00 Х/ф «БРЮС ВСЕМОГУ-
ЩИЙ» (12+).
21.00 +100500 (16+).
23.00 +100500 (18+).
0.00 IТопчик (16+).

6.30 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ИНТУИ-
ЦИЯ» (16+).
7.55 Х/ф «МУЖЧИНА В МОЕЙ
ГОЛОВЕ» (16+).
10.25 Т/с «ИЗ СИБИРИ С ЛЮ-
БОВЬЮ» (16+).
14.25 Т/с «ХРУСТАЛЬНАЯ
МЕЧТА» (16+).
19.00 Т/с «ПОДКИДЫШ» (16+).
22.55 Х/ф «СЕРДЦЕ ЖЕН-
ЩИНЫ» (16+).
1.10 Х/ф «АНЖЕЛИКА И СУЛ-
ТАН» (16+).
2.55 Док. сериал «Настоящая
Ванга» (16+).
6.05 Т/с «НЕ ГОВОРИ МНЕ О
ЛЮБВИ» (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
9.00, 10.00, 11.00 Мистические
истории (16+).
12.00, 12.30 Док. сериал «Знаки
судьбы» (16+).
13.00, 13.35, 14.10, 14.40, 15.15
Док. сериал «Гадалка» (16+).
15.45, 16.20, 16.55, 17.25 Док.
сериал «Старец» (16+).
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00
Док. сериал «Слепая» (16+).
20.30, 21.15, 22.10 Т/с
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» (16+).
23.00, 0.00, 1.00, 1.45, 2.15,
3.00, 3.45, 4.30, 5.15 Т/с
«КАСЛ» (12+).

5.30 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ» (12+).
8.45 Победители Всеармейского
кинофестиваля любительских ко-
роткометражных фильмов «Кадет-
ский взгляд».
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня (16+).
9.15 Док. сериал «Оружие По-
беды» (12+).
9.45 Код доступа: «Донбасс.
Между войной и миром» (12+).
10.30 Код доступа: «Тайны Рот-
шильдов» (12+).
11.20 Код доступа: «Нефти конец?»
(12+).
12.05 Код доступа: «Очень Ближ-
ний Восток» (12+).
13.15 Код доступа: «Пираты XXI
века» (12+).

14.00 Код доступа: «Битва за кос-
мос. Цена победы» (12+).
14.50 Код доступа: «Последняя
капля. Битва за воду» (12+).
15.40 Код доступа: «Черные дни
белой Америки» (12+).
16.25 Код доступа: «Закрома Ро-
дины» (12+).
17.10 Код доступа: «Карточный
домик Евросоюза» (12+).
18.15 Код доступа: «Страсти по
биткоину» (12+).
19.00 Т/с «СЕРДЦА ТРЕХ»
(12+).
0.00 Легендарные матчи: «Кубок
Канады-1987. Финал. Игра третья»
(12+).
2.35 Х/ф «ЦИРК ЗАЖИГАЕТ
ОГНИ» (6+).
3.50 Х/ф «ПОДКИДЫШ» (6+).

6.15 Караоке со звездами. Кон-
церт «Хиты ХХ века» (12+).
9.05, 9.20, 11.05, 13.15, 15.05,
16.15, 19.05, 20.50, 22.10 ОТРа-
жение. Новый год.
9.10, 18.45 Новогоднее интервью:
«Эдгард и Аскольд Запашные»
(12+).
9.25 Мультфильм.
11.00, 13.10, 15.00, 19.00 Ново-
сти.
11.20, 3.55 Х/ф «КУБАНСКИЕ
КАЗАКИ» (0+).
13.30, 2.20 Х/ф «МЫ С ВАМИ
ГДЕ-ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ» (0+).
15.15 Блиц-опера. Гала-концерт те-
атра «Геликон-опера» (12+).
16.20 Х/ф «ДОН СЕЗАР ДЕ
БАЗАН» (0+).
19.20 Х/ф «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ»
(12+).
20.55 Паваротти. Дуэты. Лучшее
(6+).
22.15 Х/ф «ИСКАТЕЛИ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЙ» (16+).
0.05 Х/ф «РОМЕО И ДЖУЛЬ-
ЕТТА» (12+).
5.45 Х/ф «ШЕРБУРСКИЕ ЗОН-
ТИКИ» (12+).

5.00, 4.10 Мультфильм (0+).
5.30 Х/ф «ЖАНДАРМ НА ОТ-
ДЫХЕ» (0+).
7.10 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НО-
ФЕЛЕТ?» (0+).
8.35 Достояние республик: К юби-
лею Раисы Горбачевой (12+).
9.05, 9.30 «Исторический детек-
тив» с Николаем Валуевым (12+).
10.00, 19.00 Новости.
10.15 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ» (0+).

Режиссер: Алла Сурикова.
В ролях: Софико Чиаурели, Лео-

нид Куравлев, Александр Абдулов,
Елена Соловей, Леонид Ярмольник.

Шефа небольшого парижского
офиса неожиданно находят убитым.
Его секретарша Алиса решает взять
расследование в свои руки и запу-
тывает все так, что даже опытный по-
лицейский Гранден оказывается в со-
вершенной растерянности.

13.10 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ
ДВОИХ» (12+).
15.55 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ
СТУЛЬЕВ» (6+).
19.15 Т/с «ОБРАТНАЯ СТО-
РОНА ЛУНЫ» (16+).
1.10 Х/ф «ЖАНДАРМ И ИНО-
ПЛАНЕТЯНЕ» (12+).
2.40 Т/с «КОЛЬЕ ДЛЯ СНЕЖ-
НОЙ БАБЫ» (16+).
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ИНФОРМАЦИОННОЕ
СООБЩЕНИЕ

ООО «Першерон» сообщает (в со-
ответствии со ст. 3 п. 18 Феде-
рального закона № 220-ФЗ «Об ор-
ганизации регулярных перевозок
пассажиров и багажа автомобиль-
ным транспортом и городским на-
земным электрическим транспор-
том Российской Федерации и о вне-
сении изменений в отдельные зако-
нодательные акты РФ» от
30.06.2015 г.), что с 1 января 2022
года размер платы за один проезд
пассажира и провоз багажа по
маршрутам регулярных перевозок
№ 10, 18, 51, 53, 55, 57, 71 соста-
вит 35 рублей.

ИНФОРМАЦИОННОЕ
СООБЩЕНИЕ

ООО «Трансфер» сообщает (в
соответствии со ст. 3 п. 18 Феде-
рального закона № 220-ФЗ «Об
организации регулярных перево-
зок пассажиров и багажа автомо-
бильным транспортом и город-
ским наземным электрическим
транспортом Российской Федера-
ции и о внесении изменений в от-
дельные законодательные акты
РФ» от 30.06.2015 г.), что с 1 ян-
варя 2022 года размер платы за
один проезд пассажира и провоз
багажа по маршрутам регулярных
перевозок № 52, 54 составит 35
рублей, по маршруту № 62 раз-
мер платы составит 33 рубля.

Реклама. Реклама.



5.10, 6.10 Х/ф «ЗИМНИЙ РО-
МАН» (12+).
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.45 Х/ф «МОЯ МАМА – НЕВЕ-
СТА» (12+).

Режиссер: Наталья Родионова.
В ролях: Алексей Нилов, Мария

Кивва, Антон Воловик, Александра
Буданова, Игорь Жуковский.

Молодая женщина Лара в одно-
часье лишается мужа, работы и квар-
тиры. И тогда за устройство личной
жизни матери берется 10-летний
Ваня. Несколько хитроумных комби-
наций, и он уже ведет Лару в богатый
особняк разводящегося с женой биз-
несмена Ивановского.

8.00 Доброе утро.
10.15 Жизнь других (12+).
11.10, 12.15 Док. фильм «Алек-
сандр Ширвиндт. Ирония спасает
от всего» (16+).
13.55 Давай поженимся в Новый
год! (16+).
14.45 Угадай мелодию. 1991–2021
(12+).
15.35 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» с Дмитрием Дибровым (12+).
17.05 Сегодня вечером (16+).
19.50 Поле чудес (16+).
21.00 Время.
21.20 Т/с «КАЗАНОВА» (16+).
23.00 Рождество Христово. Пря-
мая трансляция из Храма Христа
Спасителя.
1.15 Док. фильм «Богородица.
Земной путь» (12+).
2.40 Док. фильм «Вифлеем. Город
Иисуса» (6+).
3.30 Док. фильм «Афон. Досту-
чаться до небес» (0+).

5.05 Т/с «ГОЛУБКА» (16+).
7.05 Т/с «ЧЕРНАЯ КРОВЬ» (12+).
9.20 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 20.00 Вести.
11.30 Т/с «В ОЖИДАНИИ ЛЮБ-
ВИ» (16+).
15.30 Т/с «СИДЕЛКА» (12+).

ГТРК «МУРМАН»

21.05 Вести. Мурман.
* * *

21.20 Х/ф «ИВАНОВО СЧАС-
ТЬЕ» (16+).
23.00 Рождество Христово. Пря-
мая трансляция торжественного
Рождественского богослужения.
1.15 Х/ф «ОСТРОВ» (12+).
3.20 Х/ф «ОТОГРЕЙ МОЕ
СЕРДЦЕ» (12+).

4.45, 8.20 Т/с «МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД» (16+).
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
10.20 Добрая волна (0+).
12.20, 16.20 Т/с «НЕВСКИЙ»
(16+).
19.25 Т/с «ПЕС» (16+).
22.40 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ» (16+).
0.40 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ-2» (16+).
2.30 Т/с «ТАКСИСТКА» (16+).

6.30 Пешком... «Москва Рожде-
ственская».
7.05, 2.20 Мультфильм.
8.05 Док. сериал «Кино о кино:
«Мимино». Сдачи не надо!».
8.45 Х/ф «МИМИНО» (16+).
10.20 «Обыкновенный концерт» с
Эдуардом Эфировым.
10.50 Х/ф «В ПОИСКАХ КАПИ-
ТАНА ГРАНТА», 4-я серия (12+).
11.55 Док. фильм «Свет и тьма –
мистерия жизни Александра Скря-
бина».
12.35 Государственный академи-
ческий Кубанский казачий хор.
Концерт в Московском междуна-
родном доме музыки.
14.05 Док. сериал «Элементы» с
Джеймсом Брэдберном: «Тайная
вечеря».
14.35 Х/ф «Д'АРТАНЬЯН И ТРИ
МУШКЕТЕРА», 3-я серия (0+).
15.55 Док. сериал «История рус-
ского быта».
16.25 Спектакль «Ночь перед Рож-
деством».
17.45 Х/ф «НАШ ДОМ» (6+).
19.20 Энигма: «Брюно Монсенжон».
20.40 Док. сериал «Великие име-
на: «Геннадий Рождественский».

21.35 Х/ф «СЕРДЦЕ НЕ КА-
МЕНЬ» (12+).

Режиссер: Леонид Пчелкин.
В ролях: Иннокентий Смоктунов-

ский, Елена Яковлева, Олег Табаков,
Наталья Гундарева, Станислав Са-
дальский.

По одноименной пьесе А. Н. Ост-
ровского. Вера Филипповна пятна-
дцать лет замужем за богатым ста-
риком, дни которого, увы, сочтены.
Кому достанутся его миллионы:
жене, племяннику или будут розданы
бедным людям?

23.50 Георгий Свиридов. Хоровые
произведения. Московский госу-
дарственный академический ка-
мерный хор и Тимофей Гольберг.
1.10 Лето Господне: «Рождество
Христово».
1.40 Док. сериал «Страна птиц:
«Птица удачи».

7.00, 7.30 ТНТ. Gold (16+).
7.55, 8.25, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+).
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00
Однажды в России. Спецдайджест
(16+).
21.00, 22.00 Однажды в России
(16+).
23.00 Прожарка: «Азамат Мусага-
лиев» (18+).
0.00, 0.30 Т/с «БОРОДАЧ»
(16+).
1.00, 1.30 Наша Russia. Дайджест
(16+).
1.55, 2.45 Импровизация (16+).
3.40 Comedy Баттл. Суперсезон
(16+).
4.30 Открытый микрофон. Финал
(16+).
5.45 Открытый микрофон. Дай-
джест (16+).
6.35 ТНТ. Best (16+).

6.00, 5.50 Ералаш (0+).
6.20 Мультфильм (6+).
7.05 Шоу «Уральских пельменей»:
«Дело пахнет мандарином» (16+).
8.20 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ, ПАПА,
НОВЫЙ ГОД!» (16+).
10.20 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ,
ПАПА, НОВЫЙ ГОД!-2» (12+).
12.20 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И
УЗНИК АЗКАБАНА» (12+).
15.05 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И
КУБОК ОГНЯ» (16+).
18.15 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И
ОРДЕН ФЕНИКСА» (16+).
21.00 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И
ПРИНЦ-ПОЛУКРОВКА» (12+).
0.05 Х/ф «РОЖДЕСТВО НА
ДВОИХ» (16+).
2.00 Х/ф «ТОЛСТЯК ПРОТИВ
ВСЕХ» (16+).
3.30 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
4.40 Мультфильм (0+).

6.00, 8.00, 16.00, 18.50, 0.50,
2.15, 4.45 Телегазета (12+).
6.25, 7.00, 8.15, 15.55, 1.55,
3.00, 3.45, 5.00 Моменты (16+).
6.30 Айронмен (16+).
6.40 Айронвумен (16+).
7.05 Межгород (16+).
8.20 М/ф «Невероятный Блинки
Билл» (6+).
9.50 М/ф «Сказочный патруль»
(0+).
11.00 Т/с «ВОЛЬНАЯ ГРАМО-
ТА» (16+).
15.35 Музыкальные клипы (16+).
16.15 Чужие в городе (12+).
17.00 Х/ф «Я СРАЖАЮСЬ С
ВЕЛИКАНАМИ» (12+).
19.05 Т/с «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК»
(16+).
21.40 Х/ф «НЕОБЫКНОВЕННАЯ
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО»
(12+).
23.25 Х/ф «РОЖДЕСТВО В ШО-
КОЛАДЕ» (16+).
1.05 Поймай мечту (16+).
2.00 Лечу, куда хочу (16+).
2.35 Ланч-бокс (16+).
3.05 Живой чат (16+).
3.50 Агент К (16+).
5.05 Прямая линия (16+).

5.30 Док. фильм «Польские краса-
вицы. Кино с акцентом» (12+).
6.25 Х/ф «МОСКОВСКИЙ РО-
МАНС» (12+).

8.05 Что-то пошло не так! Юмори-
стический концерт (12+).
9.00 Москва резиновая (16+).
9.45 Х/ф «ТАЙНЫ БУРГУНД-
СКОГО ДВОРА» (6+).

Режиссер: Андре Юннебель.
В ролях: Жан Марэ, Розанна

Скьяффино, Жан-Луи Барро, Роже
Анен, Ги Делорм.

Жан Маре в приключенческом
фильме о дворцовых интригах ХV
века. Граф де Невиль влюблен в
крестницу Людовика ХI - Жанну де
Бове. Но король Франции, опасаясь
возможной войны, пообещал выдать
ее замуж за герцога Бургундского -
Карла Смелого, участвующего в го-
сударственном заговоре. Коварный
Карл похищает любимую графа де
Невиля.

11.50 Док. фильм «Династия Дуна-
евских. В плену страстей» (12+).
12.30 Т/с «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-
5» (16+).
14.30, 21.05 События.
14.45 Новогодняя «Москва рези-
новая» (16+).
15.35 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ ЧУ-
ДЕС» (12+).

Режиссер: Мария Маханько.
В ролях: Ксения Радченко, Вита-

лий Емашов, Диана Енакаева, Елена
Валюшкина, Люба Баханкова.

Несмотря на непростую жизнь,
учительница математики из малень-
кого городка Наташа мечтает о чу-
десах. И первое чудо случается с
ней, когда в поезде она знакомится
Максимом. Он приглашает ее пора-
ботать учителем его дочери Алисы, а
мать Натальи приглашает в качестве
домработницы. Отношения Натальи и
Алисы поначалу не складываются. У
девочки скверный характер, к тому
же она расстроена появлением в их
с папой жизни мачехи Ирины. Мама
Натальи рассказывает девочке, что
существует легенда, согласно кото-
рой, если сделать 12 добрых дел, то
случится чудо и исполнится самое
заветное желание. Алиса хочет по-
пробовать поиграть в эту игру, зага-
дывая, чтобы мачеха Ирина исчезла.

17.20 Т/с «ПЛОХАЯ ДОЧЬ»
(12+).
21.20 Х/ф «НЕ ОБМАНИ» (12+).

Режиссер: Алексей Праздников.
В ролях: Елена Сафонова, Анато-

лий Лобоцкий, Алексей Варущенко,
Марина Денисова, Анастасия Нагу-
лова.

В результате ДТП у Людмилы по-
гибает сын Владимир. Перед
смертью он говорит ей, что у него
есть внебрачный сын. Он хочет оста-
вить все свое имущество ему. У уми-
рающего всегда были сложные, кон-
фликтные отношения с матерью.
Он сомневается, что она исполнит
его просьбу и умоляет: «Не об-
мани...». Людмила начинает поиски
бывшей девушки сына и своего
внука, а за это время, встречая раз-
ных людей из окружения сына,
она переосмысливает свои отноше-
ния с ним.

23.10 Док. фильм «Александр Ива-
нов. Горькая жизнь пересмеш-
ника» (12+).
0.05 Док. фильм «Золушки совет-
ского кино» (12+).
0.55 Х/ф «ЯНТАРНЫЕ КРЫ-
ЛЬЯ» (12+).
2.30 Х/ф «РАССВЕТ НА САНТО-
РИНИ» (12+).
4.00 Док. фильм «Юрий Гальцев.
Обалдеть!» (12+).

5.00 Мультфильм (0+).
5.10, 6.25, 7.35, 8.50, 10.15,
11.40, 13.00, 14.45 Т/с «ВЕЧ-
НЫЙ ЗОВ» (12+).
16.20, 17.25, 18.25, 19.30 Т/с
«КАМЕНСКАЯ» (16+).
20.40, 21.25, 22.20, 23.10,
0.00 Т/с «СЛЕД» (16+).
0.50 Светская хроника (16+).

6.00 Теннис. Кубок ATP. Россия –
Италия. Прямая трансляция.
7.00, 8.55, 14.45, 18.50, 22.30
Новости.
7.05, 20.00, 0.45 Все на матч! Пря-
мой эфир.
9.00 Дакар-2022 (0+).
9.30 МатчБол (12+).
10.00 Х/ф «ПРОЧНАЯ ЗАЩИ-
ТА» (16+).
12.20, 14.50 Т/с «МАСТЕР»
(16+).
15.55 Биатлон. Кубок мира. Спринт.
Женщины. Прямая трансляция.
18.00, 18.55 Х/ф «НЕКУДА БЕ-
ЖАТЬ» (16+).
20.25 Футбол. Чемпионат Италии.
«Милан» – «Рома». Прямая транс-
ляция.
22.40 Футбол. Кубок Английской
лиги. 1/2 финала. «Арсенал» – «Ли-
верпуль». Прямая трансляция.
1.30 Футбол. Чемпионат Италии.
«Ювентус» – «Наполи» (0+).

3.25 Док. фильм «The Yard. Боль-
шая волна» (6+).
4.15 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Реал» (Испания) – УНИКС
(Россия) (0+).

5.00 Концерт Михаила Задорнова:
«Наблюдашки и размышлизмы»
(16+).
5.25 Х/ф «ХОТТАБЫЧ» (16+).
7.00 Х/ф «СУПЕРБОБРОВЫ»
(12+).
8.40 Х/ф «СУПЕРБОБРОВЫ.
НАРОДНЫЕ МСТИТЕЛИ» (12+).
10.25 Х/ф «ПРИЗРАК» (16+).
12.40 Х/ф «ТАЙНА ПЕЧАТИ
ДРАКОНА» (6+).
15.05 Х/ф «ДЕНЬ Д» (16+).
16.45 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАН-
ДИ» (16+).

Режиссер: Питер Фэймен.
В ролях: Пол Хоган, Линда Коз-

ловски, Марк Блум, Джон Мейллон,
Дэвид Галпилил.

Американская журналистка при-
езжает в глубинку Австралии, и охот-
ник на крокодилов знакомит ее с
местными достопримечательностя-
ми. Она же приглашает его в Нью-
Йорк, и там отважный охотник по-
падает в неведомые ему джунгли.

18.45 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ-
2» (16+).

Режиссер: Джон Корнелл.
В ролях: Пол Хоган, Линда Коз-

ловски, Хуан Фернандез, Чарльз С.
Даттон, Кеннет Уэлш.

Данди, охотник на крокодилов,
сменил австралийский шалаш на
американский пентхаус: спит в шел-
ковой пижаме и пьет кофе из япон-
ского фарфора. Но шляпу с кроко-
дильими зубами, кожаные штаны и
огромный нож за поясом он себе
оставил – на всякий случай. Хватит
ли этого, чтобы спасти любимую от
колумбийской мафии.

21.00 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ» (16+).
23.00 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ» (16+).

Режиссер: Александр Рогожкин.
В ролях: Алексей Булдаков, Вик-

тор Бычков, Семен Стругачев, Сер-
гей Русскин, Сергей Гусинский.

Компания приятелей, достойно
выдержавших испытание националь-
ной охотой, вновь собирается вме-
сте, чтобы культурно отдохнуть под
видом рыбной ловли. В разгар ве-
селья друзья узнают, что, сами того
не ведая, пересекли государствен-
ную границу и отдыхают уже в Фин-
ляндии. После поспешного возвра-
щения выясняется, что по ту сторону
залива осталось много водки.

1.00 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ» (16+).
2.30 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ ПОД-
ЛЕДНОГО ЛОВА» (16+).

Режиссер: Стас Мареев.
В ролях: Андрей Сиганов, Анна

Лутцева, Александр Баширов, Сер-
гей Рубеко, Сергей Русскин.

1989-1991 годы, перестройка,
ранняя весна в Ленинграде. Два за-
кадычных друга Зиновий и Толян во
время подводной ловли, как водится,
под хмельком, случайно оказы-
ваются на льдине, дрейфующей в от-
крытое море. Ни мобильников, ни ра-
диостанций, ни людей, только ста-
ренькая «Нива», да горе-рыбаки на
плавучем острове. Льдина тает, шан-
сов на спасение нет, но Зиновий с
Толяном не отчаиваются.

3.35 Х/ф «ДОЧЬ ЯКУДЗЫ» (16+).

5.00, 7.30, 8.40, 10.00, 11.20,
14.35, 16.45, 18.10, 23.20, 1.50
Мультфильм (0+).

7.00 С добрым утром, малыши! (0+).
12.30, 20.45, 22.30 Мультфильм
(6+).
13.30 Ералаш (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).

6.00, 2.40 Улетное видео (16+).
6.15 На троих (16+).
7.00, 1.00 Улетное видео. Лучшее
(16+).
8.00 Улетное видео (16+).
13.00 Х/ф «КТО ПОДСТАВИЛ
КРОЛИКА РОДЖЕРА?» (12+).
15.00, 23.00 Х/ф «МЫШИНАЯ
ОХОТА» (0+).

Режиссер: Гор Вербински.
В ролях: Натан Лэйн, Ли Эванс,

Викки Льюис, Мори Чайкин, Эрик
Кристмас.

Братья Шманц получают в на-
следство старый дом, оказавшийся
архитектурным памятником. Уже на-
шелся покупатель, готовый отвалить
приличную сумму, но для начала ге-
роям надлежит избавиться от зло-
вредной мыши. А это, как оказалось,
не так-то просто.

17.00 Х/ф «БРЮС ВСЕМОГУ-
ЩИЙ» (12+).
19.00 Х/ф «БЕТХОВЕН» (0+).
21.00 Х/ф «БЕТХОВЕН-2» (0+).

6.30 Т/с «НЕ ГОВОРИ МНЕ О
ЛЮБВИ» (16+).
9.45 Т/с «АЛМАЗНАЯ КОРОНА»
(16+).
14.05 Т/с «ИЩУ ТЕБЯ» (16+).
19.00 Х/ф «ПРИВИДЕНИЕ» (16+).
21.40 Х/ф «ЗА БОРТОМ» (16+).
0.10 Х/ф «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ
БЛИЗ ДИКАНЬКИ» (16+).
1.35 Док. фильм «Джуна: Послед-
нее предсказание» (16+).
2.35 Док. фильм «Женщины со
сверхспособностями» (16+).
5.50 Домашняя кухня (16+).
6.15 Пять ужинов (16+).

6.00, 5.45 Мультфильм (0+).
9.00, 10.00, 11.00 Мистические
истории (16+).
12.00, 12.30 Док. сериал «Знаки
судьбы» (16+).
13.00, 13.35, 14.10, 14.40, 15.15
Док. сериал «Гадалка» (16+).
15.45, 16.20, 16.55, 17.25 Док.
сериал «Старец» (16+).
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00,
20.30 Док. сериал «Слепая» (16+).
21.00 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ НЯ-
НЯ» (0+).
23.00, 0.00, 0.45, 1.30, 2.15,
3.00, 3.45, 4.15, 5.00 Т/с
«КАСЛ» (12+).

5.05 Т/с «ОСТРОВ СОКРО-
ВИЩ» (12+).
8.45 Победители Всеармейского
кинофестиваля любительских ко-
роткометражных фильмов «Кадет-
ский взгляд».
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
(16+).
9.15 Док. сериал «Оружие Побе-
ды» (12+).

9.30, 13.15, 18.15 Не факт! (12+).
18.45 Х/ф «КУБАНСКИЕ КА-
ЗАКИ» (12+).
20.55 Х/ф «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ»
(12+).
22.55 Док. фильм «Крест Иоанна
Кронштадтского» (16+).
23.20 Док. фильм «Дмитрий Дон-
ской. Спасти мир» (12+).
0.05 Док. фильм «Обитель Сергия.
На последнем рубеже» (16+).
1.30 Военная приемка. След в ис-
тории: «Ушаков. Адмирал Божьей
милостью» (12+).
2.10 Док. фильм «Главный Храм
Вооруженных сил» (16+).
2.55 Док. фильм «Великое чудо Се-
рафима Саровского» (12+).
3.40 Док. фильм «Сталинградское
Евангелие Кирилла (Павлова)» (16+).

7.20 Док. фильм «10 дурацких спо-
собов ловить рыбу зимой» (12+).
7.50 Паваротти. Дуэты. Лучшее
(6+).
9.05, 11.05, 13.05, 15.05, 17.10,
19.05, 22.20 ОТРажение. Новый
год.
9.10, 18.45 Новогоднее интервью:
«Сергей Рост» (12+).
9.25 Мультфильм (6+).
10.45, 12.50 Мультфильм (0+).
11.00, 13.00, 15.00, 19.00 Ново-
сти.
11.20 Х/ф «ЩЕДРОЕ ЛЕТО» (6+).
13.20 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ»
(0+).
14.50 Большая страна: Открытие
(12+).
15.15 Концерт «Магия трех роя-
лей» (12+).
16.45 Сpеда обитания (12+).
17.15 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВ-
СКОЙ ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ
НА БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ
ДОЖДИ» (16+).
19.20, 4.25 Х/ф «СИБИРСКИЙ
ЦИРЮЛЬНИК» (12+).
22.25 Анна Нетребко. Русские ро-
мансы (6+).
23.50 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ
ЧУДО» (0+).
2.10 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВО-
РОТА» (6+).

5.00, 4.20 Мультфильм (0+).
5.15 Х/ф «ФОРТ РОСС: В ПО-
ИСКАХ ПРИКЛЮЧЕНИЙ» (6+).
7.00 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ» (16+).
8.55, 10.10 Х/ф «ПРИШЕЛЬ-
ЦЫ-2: КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ»
(12+).
10.00, 19.00 Новости.
11.20 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ-3:
ВЗЯТИЕ БАСТИЛИИ» (12+).
13.30 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ
МСТИТЕЛИ» (12+).
15.00 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ НЕУЛОВИМЫХ» (12+).
16.30 Х/ф «КОРОНА РОССИЙ-
СКОЙ ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА
НЕУЛОВИМЫЕ» (12+).
19.15 Х/ф «ТАРИФ НОВОГОД-
НИЙ» (16+).
20.50 Х/ф «ZОЛУШКА» (16+).
22.30 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИ-
НУ» (0+).
1.10 Х/ф «ЖАНДАРМ И ЖАН-
ДАРМЕТКИ» (12+).
2.40 Х/ф «ЖАНДАРМ НА ОТ-
ДЫХЕ» (0+).
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4.50 Х/ф «МОЯ МАМА – НЕВЕ-
СТА» (12+).
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф «ФРАНЦУЗ» (12+).

Режиссер: Вера Сторожева.
В ролях: Тьерри Монфрей, Мария

Голубкина, Гарик Сукачев, Екатерина
Вуличенко, Станислав Дружников.

Он – потомственный аристократ,
барон Поль де Руссо – жил в замке
под Парижем и мечтал о настоящем,
искреннем чувстве. Увы, в его ситуа-
ции это было практически невоз-
можно: женщины искали общества
Поля исключительно благодаря его
богатству и положению в обществе.
Единственное спасение для роман-
тической души барона – письма рус-
ской девушки Иры, которую нашел
через брачное агентство верный ка-
мердинер Гийом. Она – скромная пе-
реводчица Анна. Окончив МГУ, не
стала искать престижную работу в
столице и вернулась в родную Глу-
хую Потьму. От безысходности ре-
шила выйти замуж за дальнобой-
щика Ленчика. Единственное, что
спасало Анну от тоски – письма, ко-
торые она от имени своей подруги
Иры писала во Францию.

8.00 Доброе утро.
10.15 Старые песни о главном
(16+).
12.15 Старые песни о главном-2
(16+).
14.10 Старые песни о главном-3
(16+).
17.00 Концерт «Русское Рожде-
ство» (0+).
19.10 Лучше всех! (0+).
21.00 Время.
21.20 Алла Пугачева. Тот самый
концерт (12+).
23.15 Т/с «ВОКРУГ СВЕТА ЗА
80 ДНЕЙ» (16+).
0.10 Вечерний Ургант. Лучшее
(16+).
1.05 Вечерний Unplugged (16+).
1.50 Наедине со всеми (16+).
2.35 Угадай мелодию (12+).
3.20 Давай поженимся в Новый
год! (16+).

5.05 Т/с «ГОЛУБКА» (16+).
7.05 Т/с «ЧЕРНАЯ КРОВЬ» (12+).
9.20 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 20.00 Вести.
11.30 Рождественское интервью
Святейшего Патриарха Кирилла.
11.55 Т/с «СВОИ ЧУЖИЕ РОД-
НЫЕ» (12+).
15.45 «Измайловский парк». Боль-
шой юмористический концерт
(16+).
18.00 Сегодня пятница! (12+).

ГТРК «МУРМАН»

20.45 Вести недели.
* * *

21.00 Т/с «КОМЕТА ГАЛЛЕЯ»
(12+).
1.25 Т/с «ЧЕЛНОЧНИЦЫ» (12+).
4.30 Т/с «БАЙКИ МИТЯЯ» (16+).

4.45, 8.20 Т/с «МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД» (16+).
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
10.20 Рождественская песенка го-
да (0+).
12.20 Т/с «НЕВСКИЙ» (16+).
14.20, 16.20 Т/с «НЕВСКИЙ.
ПРОВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ»
(16+).
19.25 Т/с «ПЕС» (16+).
22.40 Рождество с Григорием Леп-
сом (12+).
0.50 Х/ф «ТАКСИСТКА. НОВЫЙ
ГОД ПО ГРИНВИЧУ» (16+).
2.40 Т/с «ТАКСИСТКА» (16+).

6.30 Лето Господне: «Рождество
Христово».
7.05 Мультфильм.
8.05 Острова: «Нина Сазонова».
8.50 Х/ф «НАШ ДОМ» (6+).
10.25 «Обыкновенный концерт» с
Эдуардом Эфировым.
10.50 Х/ф «В ПОИСКАХ КАПИ-
ТАНА ГРАНТА», 5-я серия (12+).
12.00 Док. фильм «Смиренная оби-
тель на Ладоге».
12.30 Балет «Спящая красавица».
15.10 Х/ф «МЕДВЕДЬ» (0+).
15.55 Док. сериал «История рус-
ского быта».

16.30 Док. сериал «Кино о кино:
«Небесные ласточки. Моя милая
Бабетта! Странно это, странно
это!».
17.10 За столом семи морей. Кон-
церт Олега Погудина в Государст-
венном Кремлевском дворце.
18.35 Х/ф «ДУЭНЬЯ» (16+).

Режиссер: Михаил Григорьев.
В ролях: Татьяна Васильева, Алек-

сандр Сафронов, Владимир Зельдин,
Евгений Леонов, Марина Ливанова.

По пьесе Ричарда Б. Шеридана.
Две пары влюбленных совсем запу-
тались в интригах. Все перемеша-
лось: страдания и радости, смех и
слезы. Но молодым героям по душе
этот водоворот событий и чувств. Ни
в чем не уступает им и далеко не
юная дуэнья. Именно благодаря ее
темпераменту и обаянию все закан-
чивается благополучно. В том числе
и для нее самой.

20.10 Док. сериал «Великие
имена: «Святослав Рихтер».
22.45 Х/ф «ПОЙМАТЬ ВОРА»
(16+).

Режиссер: Альфред Хичкок.
В ролях: Кэри Грант, Грейс Келли,

Шарль Ванель, Джесси Ройс Лэндис,
Брижит Обер.

Вор высшего класса по прозвищу
Кот, решив отойти от дел, мирно на-
слаждается жизнью на французском
Лазурном берегу. Но его спокойная
жизнь заканчивается, когда в округе
начинаются кражи драгоценностей.
Почерк нового вора имитирует во-
ровские приемы Кота. Естественно,
что подозрение падает на него, как
на известного полиции профессио-
нала. Ему ничего не остается, как по-
ложившись на свой богатый опыт, на-
чать собственное расследование.

0.30 Док. сериал «Роман в камне:
«Екатеринбург. Особняк Тупико-
вых».
1.00 Док. сериал «Страна птиц:
«Хранители гнезд».
1.40 Искатели: «Что скрывает
чудо-остров?».
2.25 Док. сериал «Элементы» с
Джеймсом Брэдберном: «Ужин в
Эммаусе».

7.00, 7.30 ТНТ. Gold (16+).
7.55, 8.25, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+).
11.00 Концерт «Стас Старовойтов.
Stand Up» (16+).
12.00 Иван Абрамов. Stand Up кон-
церт для фортепиано с гитарой
(16+).
13.00 Концерт Нурлана Сабурова
«IQ» (16+).
14.00 Концерт Тимура Каргинова
(16+).
15.00 Концерт Ильи Соболева (16+).
16.00 Концерт Юлии Ахмедовой
«Нет харассменту» (16+).
17.00, 18.00 Новый Мартиросян
(16+).
19.00 Новогодний концерт Гарика
Мартиросяна (16+).
20.00 Павел Воля. Большой Stand
Up-2016 (16+).
21.00 Павел Воля. Большой Stand
Up-2018 (16+).
22.00 Комеди Клаб. Концерт Пав-
ла Воли (16+).
23.00 Прожарка: «Павел Воля»
(18+).
0.00 Такое кино! (16+).
0.30, 1.00 Т/с «БОРОДАЧ» (16+).
1.30, 1.55 Наша Russia. Дайджест
(16+).
2.20, 3.10 Импровизация (16+).
4.00 Comedy Баттл. Суперсезон
(16+).
4.50, 5.40 Открытый микрофон.
Дайджест (16+).
6.35 ТНТ. Best (16+).

6.00, 5.50 Ералаш (0+).
6.05, 6.25, 6.40 Мультфильм (6+).
7.25 Шоу «Уральских пельменей»:
«Заливной огонек» (16+).
8.50 Суперлига (16+).
10.20 Х/ф «ХРОНИКИ СПАЙ-
ДЕРВИКА» (12+).
12.15 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И
ОРДЕН ФЕНИКСА» (16+).
15.00 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И
ПРИНЦ-ПОЛУКРОВКА» (12+).
18.05 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И
ДАРЫ СМЕРТИ: ЧАСТЬ I» (16+).
21.00 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И
ДАРЫ СМЕРТИ: ЧАСТЬ II» (16+).

Режиссер: Дэвид Йэтс.
В ролях: Дэниэл Рэдклифф, Ру-

перт Гринт, Эмма Уотсон, Рэйф
Файнс, Алан Рикман.

В грандиозной последней главе
битва между добрыми и злыми си-
лами мира волшебников перерас-
тает во всеобщую войну. Ставки
еще никогда не были так высоки, а
поиск убежища столь сложен. И
быть может, именно Гарри Поттеру

придется пожертвовать всем в фи-
нальном сражении с Волан-де-
Мортом. Способен ли наш герой
спасти мир?

23.35 Х/ф «КАК ГРИНЧ УКРАЛ
РОЖДЕСТВО» (12+).

Режиссер: Рон Ховард.
В ролях: Джим Керри, Тейлор

Момсен, Джефри Тэмбор, Кристин
Барански, Билл Ирвин.

Жил-был в городе Ктограде чело-
вечек по имени Гринч. Был он весь
зеленый и волосатый, никто его не
любил. Обиделся Гринч и ушел жить
на одинокую, обдуваемую всеми вет-
рами гору. Сидел там в пещере и
злился на весь свет. Больше всего
Гринч ненавидел Рождество. В то
время как все население Ктограда
веселилось от души, барометр и без
того всегда плохого настроения
Гринча показывал нечто ужасное.
Каждое Рождество становилось для
зеленого отшельника страшной пыт-
кой. И вот однажды злобный житель
горы решил покончить с этим празд-
ником раз и навсегда. Пока безза-
ботные ктовичи сладко спали в пред-
праздничную ночь, вероломный
Гринч решил украсть у горожан их
Рождество.

1.35 Х/ф «РОЖДЕСТВО НА
ДВОИХ» (16+).
3.15 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
4.25 Мультфильм (0+).

6.00, 8.00, 16.00, 18.45, 0.40,
2.20, 4.15 Телегазета (12+).
6.25, 7.00, 8.15, 15.55, 16.10,
0.55, 1.50, 3.20, 4.40, 5.20, 5.55
Моменты (16+).
6.30 Айронвумен (16+).
6.45 Айронмен (16+).
7.05 Поймай мечту (16+).
8.20 М/ф «Сказочный патруль»
(0+).
9.40 М/ф «Руслан и Людмила. Пе-
резагрузка» (6+).
11.10 Т/с «ВОЛЬНАЯ ГРАМО-
ТА» (16+).
15.50, 0.30 Музыкальные клипы
(16+).
16.15 Чужие в городе (12+).
17.00 Х/ф «НЕОБЫКНОВЕННАЯ
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО» (12+).
19.00 Т/с «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК»
(16+).
21.15 Х/ф «РОЖДЕСТВО В ШО-
КОЛАДЕ» (16+).
22.40 Х/ф «ОФЕЛИЯ» (16+).
1.00 Ты принят! (16+).
1.55, 5.30 Ланч-бокс (16+).
2.40, 4.45 Живой чат (16+).
3.25 Межгород (16+).

5.00 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ ЧУ-
ДЕС» (12+).
6.35 Мое второе Я. Юмористиче-
ский концерт (12+).
7.35 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» (0+).
9.20 Док. фильм «Святые и близ-
кие. Матрона Московская» (12+).
10.00 С Рождеством Христовым!
Поздравление Патриарха Москов-
ского и Всея Руси Кирилла (0+).
10.05 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АД-
РЕСА» (0+).

Режиссер: Эльдар Рязанов.
В ролях: Светлана Карпинская,

Николай Рыбников, Эраст Гарин,
Юрий Белов, Зоя Федорова.

Забавные приключения молодого
строителя Пашки Гусарова начались
с того момента, как в поезде он
встретил и полюбил Катю. Счастье
делает человека беспечным, и на
вокзале его ждет множество не-
обычных событий. Однако именно
здесь влюбленные встречаются
вновь и больше уже не расстаются.

12.00 Док. фильм «Рина Зеленая.
12 историй со счастливым концом»
(12+).
13.00, 14.45 Х/ф «ПО СЕМЕЙ-
НЫМ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ» (12+).
14.30 События.
16.00 Великая рождественская ве-
черня. Трансляция из храма Христа
Спасителя.
16.50 Марка № 1. Праздничный
концерт (12+).
18.25 Х/ф «ДВА ПЛЮС ДВА»
(12+).

Режиссер: Александр Итыгилов-мл.
В ролях: Мария Куликова, Олег

Штефанко, Максим Дрозд, Констан-
тин Соловьев, Екатерина Молохов-
ская.

Эта лирическая мелодрама рас-
сказывает о любви двух зрелых
людей – учительницы Александры и
бывшего летчика Евгения. Роднит их
разочарованность в семейной
жизни, неустроенность в жизни бы-
товой, готовность всегда кинуться на
помощь слабому и обиженному.
Обаятельные, но зачастую трога-
тельно-нелепые, оба растят своих
детей в одиночку. Они постепенно
осознают, что их встреча – начало
большого и сильного чувства, за ко-
торое им придется бороться. Против

этой любви, казалось бы, многое:
разница в возрасте, зацикленность
Евгения на дочке, которая лишена
материнской ласки, его конфликт со
старшим сыном Василием, козни
бывшего мужа Александры. Но тезки
своих родителей Сашка и Женька
очень поспособствуют сближению
героев.

22.15 Кабаре «Черный кот» (16+).
0.05 Док. фильм «Звезда с гоно-
ром» (12+).
1.55 Док. фильм «Петр Фоменко.
Начнем с того, кто кого любит»
(12+).
2.00 Х/ф «ГОРБУН» (12+).
3.50 Улыбайтесь, господа! (12+).

5.00 Мультфильм (0+).
5.10, 6.30 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И
ДОКТОРА ВАТСОНА. ДВАДЦА-
ТЫЙ ВЕК НАЧИНАЕТСЯ», 1-я и
2-я серии (12+).
7.45, 8.50, 9.55, 11.00, 12.05,
13.15, 14.15, 15.20, 16.25,
17.35, 18.40, 19.45, 20.50,
21.55, 23.00, 0.05 Т/с «МАМА
ЛОРА» (12+).
1.05, 1.55, 2.35, 3.15, 3.50,
4.30 Т/с «48 ЧАСОВ» (16+).

6.00 Хоккей. НХЛ. «Вегас Голден
Найтс» – «Нью-Йорк Рейнджерс».
Прямая трансляция.
8.30, 8.55, 14.35, 18.50 Новости.
8.35, 21.55, 0.30 Все на матч! Пря-
мой эфир.
9.00 Дакар-2022 (0+).
9.30, 9.45 Мультфильм (0+).
9.55 Хоккей. КХЛ. «Адмирал» (Вла-
дивосток) – «Ак Барс» (Казань).
Прямая трансляция.
12.20, 14.40 Т/с «МАСТЕР»
(16+).
15.55 Биатлон. Кубок мира. Спринт.
Мужчины. Прямая трансляция.
18.00, 18.55 Х/ф «КИКБОК-
СЕР-2: ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+).
19.55 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. ЦСКА (Россия) – «Барселона»
(Испания). Прямая трансляция.
22.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Бавария» – «Боруссия» (Мен-
хенгладбах). Прямая трансляция.
1.15 Конькобежный спорт. Чем-
пионат Европы (0+).
2.25 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Милан» (Италия) – «Зенит»
(Россия) (0+).
4.15 Х/ф «ХРАМ ШАОЛИНЯ»
(16+).

5.00 Концерт Михаила Задорнова:
«Мы все учились понемногу» (16+).
6.30 Концерт Михаила Задорнова:
«Поколение памперсов» (16+).
6.55 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ»
(16+).
8.40 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ-
2» (16+).
10.55 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕ-
ШЕК» (16+).
13.30 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-
2» (16+).
16.00 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-
3: ВОЗМЕЗДИЕ» (16+).

Режиссер: Джон МакТирнан.
В ролях: Брюс Уиллис, Джереми

Айронс, Сэмюэл Л. Джексон, Грэм
Грин, Коллин Кэмп.

Чтобы отомстить полицейскому
Джону МакКлейну, террорист Сай-
мон, виртуозный взрыватель, за-
ставляет героя играть в смертельную
игру. Ставка – город Нью-Йорк.

18.25 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК
4.0» (16+).
21.05 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК:
ХОРОШИЙ ДЕНЬ, ЧТОБЫ УМЕ-
РЕТЬ» (16+).

Режиссер: Джон Мур.
В ролях: Брюс Уиллис, Джай

Кортни, Себастьян Кох, Юлия Сни-
гирь, Радивойе Буквич.

Джон МакКлейн прибывает в
Москву, чтобы вызволить из тюрьмы
своего непредсказуемого сына, но
холодная голова и железные мус-
кулы вязнут в паутине российской
действительности. Дело, в которое
влип МакКлейн-младший, оказыва-
ется настолько опасной трясиной,
что отцу и сыну, чтобы выжить и в
очередной раз спасти мир, прихо-
дится объединить свои усилия, забыв
прежние, казалось бы, непреодоли-
мые разногласия.

23.00 Х/ф «ОХОТА НА САНТУ»
(18+).

Режиссеры:ЭшомНелмс,ЙенНелмс.
В ролях: Мэл Гибсон, Уолтон Гог-

гинс, Марианн Жан-Батист, Чэнс
Херстфилд, Сюзанна Сатчи.

Обиженный на Санту мальчик на-
нимает киллера, чтобы отомстить за
плохой подарок. Но он не подозре-
вает, что Санта не так прост и за
долгие годы службы приобрел много
необычных навыков.

0.55 Х/ф «САМЫЙ НОВЫЙ
ГОД!» (16+).
2.20 Х/ф «БАБЛО» (16+).
3.50 Концерт Михаила Задорнова:
«Задачник от Задорнова» (16+).

5.00, 6.50, 7.30, 11.30, 11.40,
14.35, 16.45, 20.45, 22.15, 2.05,
3.45 Мультфильм (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
9.35 Еда на ура! (0+).
10.00 Мультфильм (6+).
13.30, 1.00 Ералаш (6+).
16.00 Елка, Кот и Новый год-2
(0+).
19.20 Кремлевская елка 2022. Но-
вогоднее представление (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).

6.00 Улетное видео. Лучшее (16+).
9.45 Анимационный фильм «Лего
Фильм: Бэтмен» (6+).
12.00 Х/ф «КТО Я?» (0+).
14.30 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС:
В ПОИСКАХ УТРАЧЕННОГО
КОВЧЕГА» (12+).
17.00 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС
И ХРАМ СУДЬБЫ» (12+).
19.30 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС
И ПОСЛЕДНИЙ КРЕСТОВЫЙ
ПОХОД» (12+).
22.00 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС
И КОРОЛЕВСТВО ХРУСТАЛЬ-
НОГО ЧЕРЕПА» (12+).

Режиссер: Стивен Спилберг.
В ролях: Харрисон Форд, Шиа Ла

Беф, Кейт Бланшетт, Рей Уинстон,
Карен Аллен.

1957 год, разгар холодной войны.
Советские солдаты, возглавляемые
агентом Ириной Спалько, похищают
Мэрион Рэйвенвуд – давнюю воз-
любленную Индианы Джонса, ставя
профессора перед выбором: бездей-
ствие и смерть Мэрион или помощь
советской разведке в поисках ле-
гендарного Хрустального черепа в
обмен на свободу женщины.

0.30 Х/ф «ГОРЯЧИЕ ГОЛОВЫ»
(12+).
2.15 Х/ф «ГОРЯЧИЕ ГОЛОВЫ-
2» (12+).
3.35 Улетное видео (16+).

6.30, 6.20 6 кадров (16+).
6.35 Х/ф «УНЕСЕННЫЕ ВЕТ-
РОМ» (16+).
11.10 Т/с «СКАРЛЕТТ» (16+).
19.00 Х/ф «МЕЖДУ НЕБОМ И
ЗЕМЛЕЙ» (16+).
21.00 Х/ф «ДЕЛОВАЯ ЖЕН-
ЩИНА» (16+).
23.30 Т/с «НИКОГДА НЕ СДА-
ВАЙСЯ» (16+).
3.10 Док. сериал «Чудотворица»
(16+).

6.00, 5.45 Мультфильм (0+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.45, 20.15 Док. сериал
«Слепая» (16+).
21.00 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ
НЯНЯ-2» (0+).
23.00, 0.00, 0.45, 1.30, 2.15,
3.00, 3.45, 4.15, 5.00 Т/с
«КАСЛ» (12+).

5.05 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-
ХОД» (12+).
6.25 Х/ф «КУБАНСКИЕ КА-
ЗАКИ» (12+).
8.45 Победители Всеармейского
кинофестиваля любительских ко-
роткометражных фильмов «Кадет-
ский взгляд».
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
(16+).
9.20 Док. сериал «Оружие Побе-
ды» (12+).
9.35 «СССР. Знак качества» с Ива-
ном Охлобыстиным: «Сегодня мы к
вам, а завтра вы к нам. Гостепри-
имство по-советски» (12+).

10.25 «СССР. Знак качества» с Га-
риком Сукачевым: «За витриной
универмага» (12+).
11.15 «СССР. Знак качества» с
Иваном Охлобыстиным: «Мир! Един-
ство! Дружба! Как жили 15 рес-
публик СССР» (12+).
12.05 «СССР. Знак качества» с Га-
риком Сукачевым: «Кем быть? Про-
фессии в СССР» (12+).
13.15 «СССР. Знак качества» с
Иваном Охлобыстиным: «Made in
USSR! Лучшие торговые марки
СССР» (12+).
14.00 «СССР. Знак качества» с Га-
риком Сукачевым: «Требуйте до-
лива после отстоя пены. Что пили в
СССР» (12+).
14.50 «СССР. Знак качества» с
Иваном Охлобыстиным: «Металло-
лом! Колхоз! Субботник! Обще-
ственно-полезный труд в СССР»
(12+).
15.40 «СССР. Знак качества» с
Иваном Охлобыстиным: «Дача.
Счастье по-советски» (12+).
16.30 «СССР. Знак качества» с Га-
риком Сукачевым: «О шабашке,
халтуре и «полставочке»... Допол-
нительный заработок в СССР»
(12+).
17.20, 18.15 «СССР. Знак каче-
ства» с Иваном Охлобыстиным: «А
у нас во дворе... Любимые игры
Страны Советов» (12+).
18.20 «СССР. Знак качества» с Га-
риком Сукачевым: «Гласные и не-
гласные запреты в СССР» (12+).
19.10 «СССР. Знак качества» с
Иваном Охлобыстиным: «Пепси.
Джинсы. Бубль Гум. Как мы любили
все заграничное» (12+).
20.00 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ
ПОЦЕЛОВАТЬ» (16+).

Режиссер: Юрий Морозов.
В ролях: Мария Куликова, Игорь

Лифанов, Борис Щербаков, Алена
Корнева, Анастасия Красильникова.

Прошло время, и в семье майора
Григория Власова и прапорщика На-
тальи Киселевой наметился разлад.
Власова переводят в другую воин-
скую часть, в которой служит нера-
дивый курсант Евгения Федотова.
Она пытается соблазнить Власова,
дабы выжить его из части. Григорий
смущен. Наталья в бешенстве. А
дочка Власова Муха объявляет Фе-
дотовой войну. Взрослые ссорятся,
а Муха делает все возможное, чтобы
помирить родителей.

21.55 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ
ПОЦЕЛОВАТЬ... СНОВА» (16+).
0.05 Т/с «СЕРДЦА ТРЕХ» (12+).
4.20 Док. сериал «Хроника По-
беды» (16+).

7.20 Щелкунчик. Балет на сцене
Государственного Кремлевского
дворца (12+).
9.05, 9.20, 11.05, 13.05, 13.45,
15.05, 17.00, 19.05, 21.00 ОТРа-
жение. Новый год.
9.10, 13.15 Рождественское об-
ращение Святейшего Патриарха
Московского и всея Руси Кирилла.
9.15 Большая страна: Открытие
(12+).
9.25 Мультфильм (6+).
10.50, 12.50 Мультфильм (0+).
11.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости.
11.20 Х/ф «ПОЕЗД ИДЕТ НА
ВОСТОК» (6+).
13.20 За дело! (12+).
13.50, 15.15 Х/ф «ТЕАТР» (0+).
16.35 Сpеда обитания (12+).
17.05 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА»
(12+).
18.30 Новогоднее интервью: «Ка-
рен Шахназаров» (12+).
19.20 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я
ВАША ТЕТЯ!» (6+).
21.05 Раймонд Паулс. Юбилейный
творческий вечер «Святая к му-
зыке любовь» (12+).
0.05 Х/ф «МОСТ ВАТЕРЛОО»
(16+).
1.55 Х/ф «ДОН СЕЗАР ДЕ БА-
ЗАН» (0+).
4.10 Х/ф «ИСКАТЕЛИ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЙ» (16+).

5.00, 4.45 Мультфильм (0+).
6.50 Т/с «КОЛЬЕ ДЛЯ СНЕЖ-
НОЙ БАБЫ» (16+).
8.25 Х/ф «ТАРИФ НОВОГОД-
НИЙ» (16+).
10.00, 19.00 Новости.
10.10, 19.15 Т/с «ВАНГЕЛИЯ»
(12+).
22.25 Х/ф «ZОЛУШКА» (16+).
0.05 Т/с «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕ-
ПОЛОХ» (16+).
3.30 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ» (6+).
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4.30, 6.10 Х/ф «ФРАНЦУЗ»
(12+).
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.20 Х/ф «ZОЛУШКА» (16+).
8.00 Доброе утро. Суббота.
10.15 Док. фильм «Марина Не-
елова: Я умею летать» (12+).
11.15, 12.15 Видели видео? (6+).
13.40 Х/ф «ТЫ У МЕНЯ ОДНА»
(16+).

Режиссер: Дмитрий Астрахан.
В ролях: Александр Збруев, Ма-

рина Неелова, Светлана Рябова, Вик-
тор Гоголев, Ирина Мазур.

Бывший боксер, а ныне рядовой
инженер Евгений Тимошин получает
возможность изменить свою жизнь к
лучшему. Его зовет с собой в Америку
молодая, красивая и богатая жен-
щина, которая с детства в него влюб-
лена. Но Тимошин любит свою жену
и никогда не мечтал об Америке.

15.35 Угадай мелодию 1991–2021
(12+).
16.20 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» с Дмитрием Дибровым (12+).
17.50 Ледниковый период. Финал
(0+).
21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером (16+).
23.30 Х/ф «ТРУДНОСТИ АДАП-
ТАЦИИ» (18+).

Режиссер: Кэтрин О’Брайэн.
В ролях: Саймон Пегг, Джуно

Темпл, Александра Даддарио, Тао
Окамото, Брия Винайте.

Когда известный музыкальный
продюсер, страдающий психическим
расстройством, перестает принимать
лекарства, его друзья отправляются
за ним по клубам Лос-Анджелеса.

1.25 Вечерний Unplugged (16+).
2.10 Наедине со всеми (16+).
2.55 Угадай мелодию (12+).
3.35 Давай поженимся! (16+).
4.15 Модный приговор (6+).

5.05 Т/с «ГОЛУБКА» (16+).
7.05 Т/с «ЧЕРНАЯ КРОВЬ»
(12+).
9.20 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 20.00 Вести.
11.30 Юмор! Юмор! Юмор!!! (16+).
13.45 Т/с «КРИТИЧЕСКИЙ ВОЗ-
РАСТ» (12+).
18.00 Привет, Андрей! (12+).
21.00 Т/с «С ТОБОЙ ХОЧУ Я
БЫТЬ ВСЕГДА» (12+).
1.15 Т/с «ПРОЕЗДНОЙ БИЛЕТ»
(16+).
4.30 Т/с «БАЙКИ МИТЯЯ» (16+).

4.45, 8.20 Т/с «МУХТАР.
НОВЫЙ СЛЕД» (16+).
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
9.05 Отражение звезд. XVIII шоу
олимпийских чемпионов по син-
хронному плаванию (0+).
10.20 Большое путешествие Деда
Мороза (0+).
11.20, 16.20 Т/с «НЕВСКИЙ.
ПРОВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ»
(16+).
19.25 Т/с «ПЕС» (16+).
22.40 Юбилейный вечер Анны Не-
требко (12+).
1.05 Их нравы (0+).
1.40 Т/с «ТАКСИСТКА» (16+).

6.30 Пешком... «Москва дворцо-
вая».
7.05, 2.50 Мультфильм.
8.05 Острова: «Иван Рыжов».
8.45 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК
ЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ»
(6+).
10.25 «Обыкновенный концерт» с
Эдуардом Эфировым.
10.50 Х/ф «В ПОИСКАХ КАПИ-
ТАНА ГРАНТА», 6-я серия (12+).
12.00 Док. фильм «Хранители Се-
вера».
12.50 Балет «Золушка».
15.05 Х/ф «КАЛИФОРНИЙ-
СКИЙ ОТЕЛЬ» (16+).
16.50 Романтика романса: «Группа
«Кватро».
17.40 Док. фильм «Марина Не-
елова: Я всегда на сцене».
18.35 Х/ф «ОСЕННИЙ МАРА-
ФОН» (12+).

Режиссер: Георгий Данелия.
В ролях: Олег Басилашвили, На-

талья Гундарева, Марина Неелова,
Евгений Леонов, Галина Волчек.

У талантливого педагога и пере-
водчика Бузыкина нерешительный ха-
рактер. Он не может оставить жену и
уйти к любимой женщине, не может
отказать эксплуатирующей его та-
лант сокурснице, терпит посещения
доморощенного философа-алкаша, а
когда наконец решается на смелый
шаг – терпит фиаско, так как по при-
роде мягок и податлив.

20.10 Док. сериал «Великие
имена: «Иегуди Менухин».
22.05 Х/ф «ПЕРВАЯ СТУДИЯ»,
1-я серия (16+).
23.50 Pink Floyd: P.U.L.S.E. Музыка
альбома «Темная сторона Луны».
0.55 Док. сериал «Страна птиц: «Я
видел улара».
1.35 Искатели: «Тайна усадьбы
Гребнево».
2.20 Док. сериал «Элементы» с
Джеймсом Брэдберном: «Обруче-
ние Девы Марии».

7.00, 7.30 ТНТ. Gold (16+).
7.55, 8.25, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+).
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00 Женский Стендап
(16+).
23.00 Прожарка: «Тимур Батрут-
динов» (18+).
0.00, 0.30 Т/с «БОРОДАЧ»
(16+).
1.00, 1.30 Наша Russia. Дайджест
(16+).
1.55, 2.45 Импровизация (16+).
3.40 Comedy Баттл. Суперсезон
(16+).
4.30 Открытый микрофон. Дай-
джест (16+).
5.20 Открытый микрофон (16+).
6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+).

6.00, 5.50 Ералаш (0+).
6.05, 6.25, 6.45, 4.45 Мультфильм
(0+).
7.20, 7.50, 8.10 Мультфильм (6+).
8.35 Шоу «Уральских пельменей»:
«Человек с бульвара мандаринов»
(16+).
10.05 Русский ниндзя (16+).
12.55 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И
ДАРЫ СМЕРТИ: ЧАСТЬ I» (16+).
15.45 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И
ДАРЫ СМЕРТИ: ЧАСТЬ II» (16+).
18.20 Х/ф «ФАНТАСТИЧЕСКИЕ
ТВАРИ, И ГДЕ ОНИ ОБИТАЮТ»
(16+).

Режиссер: Дэвид Йейтс.
В ролях: Эдди Редмэйн, Кэтрин

Уотерстон, Дэн Фоглер, Элисон
Судол, Колин Фаррелл.

Поиск и изучение необычайных
волшебных существ приводят маго-
зоолога Ньюта Саламандера в Нью-
Йорк. Скорее всего, он отбыл бы на
поезде дальше, если бы не «немаг»
по имени Якоб, оставленный в непо-
ложенном месте магический чемо-
дан и побег из него фантастических
животных Ньюта.

21.00 Х/ф «ФАНТАСТИЧЕСКИЕ
ТВАРИ: ПРЕСТУПЛЕНИЯ ГРИН-
ДЕ-ВАЛЬДА» (12+).
23.40 Х/ф «КЛАДБИЩЕ ДО-
МАШНИХ ЖИВОТНЫХ» (18+).

Режиссер: Мэри Ламберт.
В ролях: Дэйл Мидкифф, Фред

Гвинн, Дениз Кросби, Брэд Гринк-
вист, Майкл Ломбард.

Несчастье приходит в дом Кри-
дов: кот Черч, домашний любимец,
по нелепой случайности попадает
под колеса грузовика. Гибель Черча
повергает семью доктора в шок, и
Луис решается на отчаянный шаг. Он
хоронит кота на древнем индейском
кладбище, обладающем, по легенде,
таинственной воскрешающей силой.
И однажды ночью погибший кот воз-
вращается к хозяевам.

1.40 Х/ф «РОКЕТМЕН» (18+).
3.35 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).

6.00, 8.00, 16.00, 18.35, 0.40,
1.55, 3.35 Телегазета (12+).
6.30, 7.00, 8.10, 15.55, 0.55,
1.50, 2.35, 3.30, 3.55, 4.40, 5.00
Моменты (16+).
6.35 Айронмен (16+).
6.45 Айронвумен (16+).
7.05 Прямая линия (16+).
8.15 М/ф «Руслан и Людмила. Пе-
резагрузка» (6+).
9.45 М/ф «Сказочный патруль»
(0+).
10.00 Т/с «ВОЛЬНАЯ ГРА-
МОТА» (16+).
13.40 Х/ф «Я СРАЖАЮСЬ С
ВЕЛИКАНАМИ» (12+).
15.25, 23.05 Футуграмма (16+).
16.15 Чужие в городе (12+).

17.00 М/ф «Джек и механическое
сердце» (12+).
18.45 Х/ф «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ»
(12+).
20.05 Х/ф «УСПЕТЬ ЗА 2
ЧАСА» (12+).
21.30 Х/ф «ВУЛКАН СТРА-
СТЕЙ» (16+).
23.35 Музыкальные клипы (16+).
1.00 Межгород (16+).
2.10 Ланч-бокс (16+).
2.40 Поймай мечту (16+).
4.00 Живой чат (16+).
4.45 Лечу, куда хочу (16+).
5.05 Ты принят! (16+).

4.35 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АД-
РЕСА» (0+).
6.05 Я уколов не боюсь! Юмори-
стический концерт (12+).
7.00 Православная энциклопедия
(6+).
7.30 Х/ф «НЕ ОБМАНИ» (12+).
9.25 Москва резиновая (16+).
10.00 Самый вкусный день (6+).
10.50 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТО-
МОБИЛЯ» (0+).

Режиссер: Эльдар Рязанов.
В ролях: Иннокентий Смоктунов-

ский, Олег Ефремов, Любовь Добр-
жанская, Анатолий Папанов, Ольга
Аросева.

Страховой агент Юрий Деточкин
очень не любит свою работу за то,
что ему приходится иметь дело с жу-
ликами. А именно страховать их иму-
щество, нажитое нечестным путем.
Поэтому Деточкин решает внести в
свою работу элемент творчества: он
начинает угонять «нечестные» авто-
мобили.

12.45, 4.50 Док. фильм «Олег
Ефремов. Последнее признание»
(12+).
13.35, 14.45 Т/с «ЖЕНЩИНА В
ЗЕРКАЛЕ» (12+).
14.30 События.
17.55 Т/с «СЛИШКОМ МНОГО
ЛЮБОВНИКОВ» (12+).
21.35 Х/ф «ДАМА ТРЕФ» (12+).
23.30 Док. фильм «Русский шан-
сон. Фартовые песни» (12+).
0.15 Док. фильм «Горькие слезы
советских комедий» (12+).
1.05 Док. фильм «В поисках Жва-
нецкого» (12+).
1.55 Т/с «ГРАЖДАНКА КАТЕ-
РИНА» (12+).

5.00, 5.10, 5.50 Т/с «48
ЧАСОВ» (16+).
6.25, 7.05, 7.55, 8.40 Т/с
«СВОИ-4» (16+).
9.25, 10.20, 11.05, 11.55,
12.45, 13.35, 14.25, 15.15,
16.00, 16.50, 17.40, 18.30,
19.20, 20.05, 21.00, 21.50,
22.40, 23.25 Т/с «СЛЕД» (16+).
0.15, 1.00, 2.30 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4» (16+).
1.50, 3.05, 3.45, 4.25 Т/с «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4» (16+).

6.00 Смешанные единоборства.
PRIDE FC. Лучшие бои Федора
Емельяненко (16+).
7.00, 7.50, 13.45, 17.50 Новости.
7.05, 15.35, 20.00, 0.30 Все на
матч! Прямой эфир.
7.55 Сноубординг. Кубок мира.
Сноуборд-кросс. Прямая трансляция.
9.25 Дакар-2022 (0+).
9.55 Мультфильм (0+).
10.10 Лыжные гонки. Марафон-
ская серия Ski Classics. 62 км. Пря-
мая трансляция.
13.50 Биатлон. Кубок мира. Сме-
шанная эстафета. Прямая трансля-
ция.
16.20 Биатлон. Кубок мира. Оди-
ночная смешанная эстафета. Пря-
мая трансляция.
17.55 Футбол. Кубок Англии. 1/32
финала. «Лестер» – «Уотфорд».
Прямая трансляция.
20.25 Футбол. Кубок Англии. 1/32
финала. «Челси» – «Честерфилд».
Прямая трансляция.
22.25 Хоккей. НХЛ. «Даллас
Старз» – «Питтсбург Пингвинз».
Прямая трансляция.
1.15 Конькобежный спорт. Чем-
пионат Европы (0+).
2.35 Гандбол. Лига чемпионов.
Женщины. «Ростов-Дон» (Россия) –
«Эсбьерг» (Дания) (0+).
4.00 Хоккей. НХЛ. «Миннесота
Уайлд» – «Вашингтон Кэпиталз».
Прямая трансляция.

5.00 Концерт Михаила Задорнова:
«Задачник от Задорнова» (16+).
5.20 Концерт Михаила Задорнова:
«Вся правда о российской дури»
(16+).
6.25 Х/ф «ПОЕЗДКА В АМЕ-
РИКУ» (12+).
8.30 Х/ф «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК»
(16+).
10.15 Х/ф «ТРУДНЫЙ РЕБЕ-
НОК» (12+).
11.50 Х/ф «ТРУДНЫЙ РЕБЕ-
НОК-2» (12+).
13.40 Х/ф «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ»
(16+).
15.40 Х/ф «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ»
(16+).
17.40 Х/ф «KINGSMAN: СЕК-
РЕТНАЯ СЛУЖБА» (16+).

Режиссер: Мэттью Вон.
В ролях: Колин Ферт, Сэмюэл Л.

Джексон, Тейлор Свифт, Майкл
Кейн, Леди Гага.

Джек, агент MI6, берет под свое
крыло племянника Гарри, собираясь
обучить его своему мастерству и от-
править служить в британскую раз-
ведку.

20.10 Х/ф «KINGSMAN: ЗОЛО-
ТОЕ КОЛЬЦО» (16+).

Режиссер: Мэттью Вон.
В ролях: Тэрон Эджертон, Колин

Ферт, Марк Стронг, Джулианна Мур,
Холли Берри.

Когда штаб-квартиры секретной
службы Kingsman уничтожены и
весь мир оказался в заложниках у
неизвестных, британские супер-
агенты обнаруживают, что в один
день вместе с их организацией была
еще создана американская раз-
ведка – Statesman. Теперь эти две
элитные спецслужбы должны объ-
единиться и бросить вызов общему
безжалостному врагу, чтобы спасти
мир.

23.00 Х/ф «Я ИДУ ИСКАТЬ»
(18+).
0.50 Х/ф «КРИМИНАЛЬНОЕ
ЧТИВО» (18+).
3.30 Х/ф «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ»
(16+).

5.00, 7.30, 11.10, 16.20, 18.00,
19.40, 23.20, 2.05, 3.45 Мульт-
фильм (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
9.35 Съедобное или несъедобное
(0+).
10.00, 12.30, 14.40, 20.45, 22.30
Мультфильм (6+).
13.30, 1.00 Ералаш (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).

6.00, 17.00, 1.40 Улетное видео
(16+).
6.15 На троих (16+).
7.00 Улетное видео. Лучшее (16+).
8.00 Улетное видео (16+).
9.00, 11.30 Утилизатор (12+).
9.30, 11.00 Утилизатор-5 (16+).
10.00 Утилизатор-3 (12+).
10.30, 12.00 Утилизатор-2 (12+).
12.30 Х/ф «АНТИКИЛЛЕР»
(16+).
15.00 Х/ф «НАПРОЛОМ» (16+).
21.00 Х/ф «ЗНАКОМСТВО С
РОДИТЕЛЯМИ» (16+).

23.15 Х/ф «ЗНАКОМСТВО С
ФАКЕРАМИ» (12+).

Режиссер: Джей Роуч.
В ролях: Роберт Де Ниро, Бен

Стиллер, Дастин Хоффман, Барбра
Стрейзанд, Блайт Дэннер.

Дав разрешение санитару Грэгу
Факеру на свадьбу с их дочерью, быв-
ший цэрэушник Джек Бернс и его
жена отправляются в Майами к роди-
телям жениха. У них в голове много во-
просов. Что это за семейка такая – Фа-
керы? И что это вообще за родители,
которые назвали сына Гей М. Факер?

6.30 Т/с «ПРИНЦЕССА ЛЯ-
ГУШКА» (16+).
10.00 Т/с «ПОДКИДЫШ» (16+).
13.55 Х/ф «ПРИВИДЕНИЕ» (16+).
16.35 Х/ф «ЗА БОРТОМ» (16+).
19.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ
ВЕК» (16+).
23.20 Х/ф «МЕЖДУ НЕБОМ И
ЗЕМЛЕЙ» (16+).
1.20 Т/с «ГОРДОСТЬ И ПРЕ-
ДУБЕЖДЕНИЕ» (16+).
4.10 Док. сериал «Чудотворица»
(16+).
5.50 Х/ф «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ
БЛИЗ ДИКАНЬКИ» (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
10.45 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ
НЯНЯ» (0+).
12.45, 13.30, 14.30, 15.15,
16.15, 17.15, 18.00, 19.00,
19.45 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕСТ-
ВЕННОЕ» (16+).
20.45 Х/ф «ДРУГОЙ МИР» (16+).
23.00, 0.00, 1.00, 1.45, 2.15,
3.00, 3.45, 4.30, 5.15 Т/с
«КАСЛ» (12+).

4.45 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ
ПОЦЕЛОВАТЬ» (16+).
6.25 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ
ПОЦЕЛОВАТЬ... СНОВА» (16+).
8.45 Победители Всеармейского
кинофестиваля любительских ко-
роткометражных фильмов «Кадет-
ский взгляд».
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
(16+).
9.15 Док. сериал «Секретные ма-
териалы» (16+).
10.05 Док. сериал «Секретные ма-
териалы: «Ефремов против вер-
махта. Непобежденный генерал»
(16+).
10.55 Док. сериал «Секретные ма-
териалы: «Загадка смерти Бан-
деры» (16+).
11.45 Док. сериал «Секретные мате-
риалы: «Неуловимый Джон. Шпион,
обыгравший Пентагон» (16+).
12.35, 13.15 Док. сериал «Сек-
ретные материалы: «Русский след
в Аргентине. Фейерверк для вер-
махта» (16+).
13.40 Док. сериал «Секретные ма-
териалы: «Выжить в космосе. Сек-
ретный проект Королева» (16+).
14.30 Док. сериал «Секретные ма-
териалы: «Секрет на миллион. Ал-
мазная сделка века» (16+).
15.15 Док. сериал «Секретные ма-
териалы: «Операция «Снег». Крас-
ное подполье Белого дома» (16+).
16.00 Док. сериал «Секретные ма-
териалы: «Война за Балтику. Тайны
Гогланда» (16+).

16.50 Док. сериал «Секретные ма-
териалы: «Операция «Будапешт».
Капкан для Гитлера» (16+).
17.35, 18.15 Док. сериал «Сек-
ретные материалы: «Киевский
Нюрнберг. Возмездие без срока
давности» (16+).
18.30 Док. сериал «Секретные ма-
териалы: «Последняя битва.
СМЕРШ против самураев» (16+).
19.15 Док. сериал «Секретные ма-
териалы: «Охота на «Волка». Судо-
платов против Шухевича» (16+).
20.00 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ
ПОЦЕЛОВАТЬ... НА СВАДЬБЕ»
(16+).
21.55 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ
ПОЦЕЛОВАТЬ... ОТЕЦ НЕВЕС-
ТЫ» (16+).
23.50 Х/ф «СИНЬОР РОБИН-
ЗОН» (16+).
1.50 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗ-
ДА» (12+).
4.10 Док. фильм «Спутник. Рус-
ское чудо» (6+).
4.55 Док. сериал «Сделано в
СССР» (12+).

6.00 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВ-
СКОЙ ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ
НА БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ
ДОЖДИ» (16+).
7.35 Анна Нетребко. Русские ро-
мансы (6+).
9.00, 13.05 За дело! (12+).
9.30 Х/ф «МАМА» (0+).
11.00, 13.00, 15.00, 19.00 Ново-
сти.
11.05 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛ-
ЛАДА» (12+).
12.35 Мультфильм (0+).
13.35, 15.05, 1.25 Х/ф «КИН-
ДЗА-ДЗА!» (0+).

Режиссер: Георгий Данелия.
В ролях: Евгений Леонов, Стани-

слав Любшин, Юрий Яковлев, Леван
Габриадзе, Ольга Машная.

Однажды зимним вечером жена
послала прораба Машкова в мага-
зин. По дороге его окликнул юноша-
грузин Гедеван и попросил помочь
странному незнакомцу. В результате
общения с последним Машков и Ге-
деван попали на планету Плюк в га-
лактике Кин-дза-дза, где царят стран-
ные порядки.

15.55 Караоке со звездами. Кон-
церт «Хиты ХХ века» (12+).
18.45 Новогоднее интервью: «Вла-
димир Вигилянский» (12+).
19.10 Х/ф «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ
ЛЕДИ» (0+).
21.55 Х/ф «ЛАБИРИНТ ФАВНА»
(16+).
0.00 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА»
(12+).
3.35 Х/ф «ТЕАТР» (0+).

5.00 Мультфильм (0+).
6.25 Х/ф «СТАРАЯ, СТАРАЯ
СКАЗКА» (12+).
8.10 Наше кино. Неувядающие: «К
юбилею Марины Нееловой» (12+).
8.40 «Исторический детектив» с
Николаем Валуевым (12+).
9.05 Слабое звено (12+).
10.00, 19.00 Новости.
10.10 Х/ф «ДАМЫ ПРИГЛА-
ШАЮТ КАВАЛЕРОВ» (6+).
11.35, 19.15 Т/с «ЭКСПРО-
ПРИАТОР» (16+).
3.15 Х/ф «ПОДКИДЫШ» (0+).
4.30 Т/с «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕ-
ПОЛОХ» (16+).



5.15, 6.10 Х/ф «ZОЛУШКА»
(16+).
6.00, 10.00, 12.00 Новости.
7.00 Играй, гармонь любимая!
(12+).
7.45 Часовой (12+).
8.15 Здоровье (16+).
9.20 «Непутевые заметки» с Дмит-
рием Крыловым (12+).
10.15 Док. фильм «Анна Банщи-
кова. Дама с пистолетом» (12+).
11.15, 12.15 Видели видео? (6+).
14.00 Детский КВН (6+).
15.15 Угадай мелодию. 1991–2021
(12+).
16.05 Х/ф «СТАРУШКИ В СНЕ-
ГАХ» (12+).

Фактически это предыстория
фильмов «Старушки в бегах». А ка-
кими они были раньше? А такими же
решительными и легкими на подъем!
Таинственная открытка от старинной
знакомой, полученная в канун Но-
вого года, – и вот уже «Старушки в
снегах» мчатся на синей «Волге» на-
встречу новым приключениям.

17.50 Лучше всех! (0+).
21.00 Время.
21.20 Х/ф «СПАСИТЕ КОЛЮ!»
(12+).
23.15 Х/ф «РЕАЛЬНАЯ ЛЮ-
БОВЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ» (16+).
1.20 Вечерний Unplugged (16+).
2.05 Наедине со всеми (16+).
2.50 Угадай мелодию (12+).
3.30 Давай поженимся! (16+).
4.10 Модный приговор (6+).

5.05 Т/с «ГОЛУБКА» (16+).
7.05 Т/с «ЧЕРНАЯ КРОВЬ» (12+).
9.25 «Утренняя почта» с Николаем
Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00, 20.00 Вести.
11.30 Международный турнир по
художественной гимнастике «Не-
бесная грация».
13.20 Измайловский парк. Боль-
шой юмористический концерт (16+).
15.35 Т/с «ПО ТУ СТОРОНУ
СЧАСТЬЯ» (12+).
22.00 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым (12+).
1.00 Х/ф «ЗАПОВЕДНИК» (16+).

Режиссер: Анна Матисон.
В ролях: Сергей Безруков, Евге-

ния Крегжде, Анна Михалкова, Гоша
Куценко, Александр Семчев.

Константин, автор песен и вирту-
озный гитарист, сбегает от накопив-
шихся проблем в заповедник «Ми-
хайловское». Костя давно лишился
всех способов заработка, почти от-
чаялся быть услышанным и живет по
инерции, часто налегая на алкоголь.
Жена и дочь собираются уезжать в
Канаду, а в голове бесконечно кру-
тятся вопросы: что именно пошло не
так? Как это исправить? Нужно ли во-
обще кому-то мое творчество, или я
сам убедил себя в этом? Возможно,
у Константина и достаточно сил,
чтобы попытаться все изменить, но
он сильно сомневается, что есть,
ради чего и ради кого стараться. Тем
не менее заповедник – на то и запо-
ведник, чтобы собраться с мыслями,
разбить минное поле собственной
жизни на участки и приняться за ра-
боту.

2.50 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ БАБОЧКИ»
(16+).

Режиссер: Антон Сиверс.
В ролях: Сергей Безруков, Лань

Янь, Леонид Громов, Константин Во-
робьев, Андрей Астраханцев.

Молодой компьютерный гений Ор-
ланов, добившийся к своим 30-ти и
славы, и достатка, и успеха у жен-
щин, однажды утром после бурно
проведенного вечера обнаруживает
у себя в постели загадочную кита-
янку Ли. Легкое приключение пере-
растает в одержимость. Однако ока-
зывается, что на пути у страсти
стоит не только непредсказуемость
новой возлюбленной, но и китайская
мафия, в криминальных делах кото-
рой замешана Ли.

4.30 Т/с «БАЙКИ МИТЯЯ» (16+).

4.45 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД» (16+).
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня.
8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Док. фильм «Из воздуха»
(12+).
11.20, 16.20 Т/с «НЕВСКИЙ.
ПРОВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ»
(16+).
19.25 Т/с «ПЕС» (16+).
21.30 Новогодняя сказка (12+).
0.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+).
1.20 Т/с «ТАКСИСТКА» (16+).

6.30 Пешком... «Москва причудли-
вая».
7.05 Мультфильм.
8.00 Док. фильм «Марина Неелова:
Я всегда на сцене».
8.50 Х/ф «ОСЕННИЙ МАРА-
ФОН» (12+).
10.20 «Обыкновенный концерт» с
Эдуардом Эфировым.
10.50 Х/ф «В ПОИСКАХ КАПИ-
ТАНА ГРАНТА», 7-я серия (12+).
12.05, 1.05 Док. сериал «Страна
птиц: «На холстах лета».
12.50 Док. фильм «Четыре эпохи
Санкт-Петербурга».
13.45 Государственный академи-
ческий ансамбль народного танца
имени Игоря Моисеева на Новой
сцене Большого театра России.
15.30 Х/ф «ЭЙ, ПАРНИ! ЭЙ,
ДЕВЧОНКИ!» (16+).

Режиссер: Дэвид Лоуэлл Рич.
В ролях: Луи Прима, Кили Смит,

Джеймс Грегори, Генри Слейт, Ким
Чарни.

Дороти Спенсер приглашает зна-
менитого джазового певца Луи
Приму и его музыкантов на благо-
творительную ярмарку, чтобы со-
брать деньги для детского лагеря.

16.50 Пешком... «Москва Китайго-
родская».
17.15 Док. сериал «Отцы и дети:
«Максим Никулин».
17.45 Соня Йончева и Филармони-
ческий оркестр Радио Франции в
Театре Елисейских полей.
18.35 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК
ЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ»
(6+).
20.10 Док. сериал «Великие име-
на: «Гленн Гульд».
22.00 Х/ф «ПЕРВАЯ СТУДИЯ»,
2-я серия (16+).
23.50 Эл Джарро. Концерт в «Олим-
пии», 2015.
1.45 Искатели: «Клады озера Ка-
бан».
2.30 Док. сериал «Элементы» с
Джеймсом Брэдберном: «Тайная
вечеря».

7.00, 7.30 ТНТ. Gold (16+).
7.55, 8.25, 9.30, 10.00, 10.30
Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+).
9.00 Перезагрузка (16+).
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с
«УНИВЕР. 10 ЛЕТ СПУСТЯ» (16+).
23.00 Прожарка: «Ольга Бузова»
(18+).
23.40 LAB. Лаборатория музыки
Антона Беляева (16+).
0.10, 0.40 Т/с «БОРОДАЧ» (16+).
1.10, 1.40 Наша Russia. Дайджест
(16+).
2.05, 2.55 Импровизация (16+).
3.45 Comedy Баттл. Суперсезон
(16+).
4.30, 5.20 Открытый микрофон
(16+).
6.10, 6.35 ТНТ. Best (16+).

6.00, 5.50 Ералаш (0+).
6.05, 6.25, 6.45, 7.30, 4.30 Мульт-
фильм (0+).
7.40 Шоу «Уральских пельменей»:
«Человек с бульвара мандаринов»
(16+).
8.05 Х/ф «КАК ГРИНЧ УКРАЛ
РОЖДЕСТВО» (12+).
10.05 Анимационный фильм «Лед-
никовый период» (0+).
11.45 Анимационный фильм «Лед-
никовый период-2: Глобальное по-
тепление» (0+).
13.35 Анимационный фильм «Лед-
никовый период-3: Эра динозав-
ров» (0+).
15.25 Анимационный фильм «Лед-
никовый период-4: Континенталь-
ный дрейф» (0+).
17.05 Анимационный фильм «Лед-
никовый период: Столкновение не-
избежно» (6+).
19.00 Анимационный фильм «Впе-
ред» (6+).
21.00 Х/ф «РЭМПЕЙДЖ» (16+).

Режиссер: Брэд Пейтон.
В ролях: Дуэйн Джонсон, Наоми

Харрис, Малин Акерман, Джеффри
Дин Морган, Джейк Лэси.

Приматолог Дэвис Окойи пред-
почитает держаться подальше от
людей и дружит с Джорджем, удиви-
тельно умным самцом гориллы, кото-
рого он воспитывал с самого рожде-
ния. Но вышедший из-под контроля
генетический эксперимент превра-

щает послушную обезьяну в ярост-
ного монстра. Более того, вскоре об-
наруживается, что существуют и дру-
гие модифицированные хищники.
Пока свежесозданные чудовища пре-
вращают в руины Северную Америку,
стирая с лица Земли все, что по-
падается у них на пути, Окойи вместе
с опальным генным инженером пыта-
ется изобрести антидот, прорываясь
по бесконечному полю боя не
только, чтобы предотвратить гло-
бальную катастрофу, но и спасти
бесстрашное существо, которое
когда-то было его другом.

23.05 Х/ф «СОКРОВИЩА АМА-
ЗОНКИ» (16+).
1.05 Х/ф «КЛАДБИЩЕ ДОМАШ-
НИХ ЖИВОТНЫХ» (18+).
2.55 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).

6.00, 8.00, 16.00, 18.25, 0.40,
2.40, 4.45 Телегазета (12+).
6.15 Айронвумен (16+).
6.30 Фабрика NNовостей (16+).
7.00, 8.15, 9.55, 0.55, 3.00, 3.45,
4.40, 5.00 Моменты (16+).
7.05 Поймай мечту (16+).
8.20 М/ф «Сказочный патруль»
(0+).
10.00 Т/с «ВОЛЬНАЯ ГРАМО-
ТА» (16+).
13.40 Х/ф «УСПЕТЬ ЗА 2 ЧА-
СА» (12+).
15.00, 16.15 Чужие в городе (12+).
15.50, 0.35 Музыкальные клипы
(16+).
17.00 Х/ф «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ»
(12+).
18.40 Х/ф «БЕЛОСНЕЖКА.
МЕСТЬ ГНОМОВ» (12+).
20.30 М/ф «Джек и механическое
сердце» (12+).
22.05 Х/ф «ВУЛКАН СТРА-
СТЕЙ» (16+).
23.35 Футуграмма (16+).
0.05 Топ Джобс (18+).
1.00 Прямая линия (16+).
1.50 Межгород (16+).
3.05 Живой чат (16+).
3.50 Ты принят! (16+).
5.05 Профессии будущего (16+).

5.20 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-
БИЛЯ» (0+).
6.55 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВАМ» (12+).
9.35 Москва резиновая (16+).
10.10 Док. фильм «Фитиль». Взры-
воопасный юмор» (12+).
11.00 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Талант не пропьешь?» (12+).
11.55 Док. сериал «Актерские
драмы: «Вне игры» (12+).
12.45 Док. сериал «Актерские
драмы: «Дерусь, потому что де-
русь» (12+).
13.35 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Нет жизни без тебя» (12+).
14.30 События.
14.45 Док. сериал «Актерские
драмы: «Опасные связи» (12+).
15.35 Док. сериал «Актерские
драмы: «Фаталисты» (12+).
16.30 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Бьет – значит любит?» (12+).
17.20 Док. сериал «Актерские
драмы: «Заклятые друзья» (12+).
18.10 Х/ф «АЛЕКСАНДРА И
АЛЕША» (12+).
20.10 Т/с «ХРУСТАЛЬНАЯ ЛО-
ВУШКА» (12+).
23.55 Х/ф «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ
АЛЕКСАНДРА ХРИСТОФОРО-
ВА» (12+).
1.45 Петровка, 38 (16+).
1.55 Т/с «СЛИШКОМ МНОГО
ЛЮБОВНИКОВ» (12+).
4.50 Док. фильм «Тайны великих
сказочников. Корней Чуковский»
(12+).
5.20 Док. фильм «Фаина Ранев-
ская. Королевство маловато!»
(12+).

5.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-4» (16+).
5.40, 0.55 Х/ф «РЕПОРТАЖ
СУДЬБЫ» (16+).
7.15 Х/ф «ОТЦЫ» (16+).
9.05 Х/ф «ОТДЕЛЬНОЕ ПО-
РУЧЕНИЕ» (16+).
10.55, 12.00, 13.00, 13.55 Т/с
«УБИТЬ ДВАЖДЫ» (16+).
14.55, 15.55, 16.50, 17.45 Т/с
«ИСПАНЕЦ» (16+).
18.40, 19.45, 20.50, 21.55 Т/с
«ПУСТЫНЯ» (16+).

23.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК НИОТ-
КУДА» (18+).
2.35, 3.25, 4.10 Т/с «ОПЕРА.
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА»
(16+).

6.00 Хоккей. НХЛ. «Миннесота
Уайлд» – «Вашингтон Кэпиталз».
Прямая трансляция.
6.35, 7.50, 14.00, 22.30 Новости.
6.40, 10.25, 16.00, 0.45 Все на
матч! Прямой эфир.
7.55 Сноубординг. Кубок мира.
Сноуборд-кросс. Прямая трансля-
ция.
9.25 МультиСпорт (0+).
10.55 Лыжные гонки. Марафон-
ская серия Ski Classics. Гонка с
раздельным стартом. 32 км. Пря-
мая трансляция.
14.05 Биатлон. Кубок мира. Гонка
преследования. Мужчины. Прямая
трансляция.
15.15 «Биатлон» с Дмитрием Гу-
берниевым.
16.25 Биатлон. Кубок мира. Гонка
преследования. Женщины. Прямая
трансляция.
17.40 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-Пе-
тербург) – ЦСКА. Прямая трансля-
ция.
20.25 Футбол. Чемпионат Италии.
«Рома» – «Ювентус». Прямая транс-
ляция.
22.40 Футбол. Чемпионат Фран-
ции. «Лион» – ПСЖ. Прямая транс-
ляция.
1.30 Конькобежный спорт. Чем-
пионат Европы (0+).
2.35 Гандбол. Лига чемпионов.
Женщины. «Оденсе» (Дания) –
ЦСКА (Россия) (0+).
4.00 Санный спорт. Кубок мира (0+).
5.00 Бобслей и скелетон. Кубок
мира (0+).

5.00 Концерт Михаила Задорнова:
«Поколение памперсов» (16+).
6.35 Концерт Михаила Задорнова:
«Умом Россию никогда...» (16+).
7.00 Х/ф «ЗВЕЗДНАЯ ПЫЛЬ»
(16+).
9.20 Х/ф «МАСКА» (16+).
11.20 Х/ф «KINGSMAN: СЕК-
РЕТНАЯ СЛУЖБА» (16+).
13.50 Х/ф «KINGSMAN: ЗОЛО-
ТОЕ КОЛЬЦО» (16+).
16.40 Х/ф «КОМАНДА «А» (16+).
19.00 Х/ф «ОСОБО ОПАСЕН»
(16+).

Режиссер: Тимур Бекмамбетов.
В ролях: Джеймс Макэвой, Анд-

желина Джоли, Томас Кретчманн, Те-
ренс Стэмп, Морган Фриман.

Уэсли Гибсон – зануда и нытик,
целыми днями торчащий в офисе.
Босс его унижает, подружка ему из-
меняет. Его жизнь катится в никуда!
Обнаружив, что отец, бросивший его
в раннем детстве, зверски убит, Уэс
оказывается втянут в тайное обще-
ство киллеров под названием «Брат-
ство». За его обучение берется опыт-
ная наставница Фокс, и этот когда-то
прикованный к офисному креслу
хлюпик развивает молниеносную ре-
акцию и сверхчеловеческую ско-
рость. Однако уже на первом зада-
нии Уэсли понимает: есть вещи по-
сложнее, чем вершить судьбы других
людей. Это – набраться храбрости и
стать хозяином собственной жизни.

21.05 Х/ф «АЛИ, РУЛИ!» (16+).
23.00 Х/ф «ЗАВИСНУТЬ В
ПАЛМ-СПРИНГС» (18+).

Режиссер: Макс Барбаков.
В ролях: Энди Сэмберг, Кристин

Милиоти, Дж. К. Симмонс, Питер Гал-
лахер, Мередит Хагнер.

9 ноября неподалеку от Палм-
Спрингс идет подготовка к свадьбе.
Найлз, парень одной из подружек не-
весты, не торопится облачаться в
смокинг – в шортах и гавайской ру-
башке он запрыгивает в бассейн и
целый день расслабленно выпивает,
а вечером произносит трогательную
речь для молодоженов. Последнее
особенно впечатляет старшую се-
стру невесты Сару, и вот уже де-
вушка оказывается с Найлзом на-
едине под звездным небом. Но тут
события принимают неожиданный по-
ворот, и Сара вслед за своим новым
приятелем заходит в загадочную пе-
щеру, а на следующий день обнару-
живает, что на календаре снова 9 но-
ября.

0.45 Х/ф «УЙТИ КРАСИВО» (18+).
2.25 Х/ф «ХАРЛЕЙ ДЭВИДСОН
И КОВБОЙ МАЛЬБОРО» (16+).
3.55 Самые шокирующие гипотезы
(16+).
4.45 «Территория заблуждений» с
Игорем Прокопенко (16+).

5.00, 7.30, 11.20, 14.40, 16.45,
18.10, 20.15, 20.45, 23.20, 2.05,
3.45 Мультфильм (0+).
7.00 С добрым утром, малыши!
(0+).
9.35 Трам-пам-пам (0+).
10.00, 12.30, 22.30 Мультфильм
(6+).
13.30, 1.00 Ералаш (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши!
(0+).

6.00, 14.30, 2.20 Улетное видео
(16+).
6.15 На троих (16+).
7.00 Улетное видео. Лучшее (16+).
8.00 Улетное видео (16+).
9.00, 11.30 Утилизатор-5 (16+).
9.30, 11.00 Утилизатор (12+).
10.00, 12.00 Утилизатор-2 (12+).
10.30 Утилизатор-3 (12+).
12.30 Х/ф «НАПРОЛОМ» (16+).
18.30 +100500 (16+).
22.00 IТопчик (16+).
0.00 Х/ф «ЗНАКОМСТВО С ФА-
КЕРАМИ» (12+).

6.30 Х/ф «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ
БЛИЗ ДИКАНЬКИ» (16+).
7.00 Т/с «ЛЮБОВЬ – НЕ КАР-
ТОШКА» (16+).
14.40 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ
ВЕК» (16+).
23.05 Х/ф «ДЕЛОВАЯ ЖЕНЩИ-
НА» (16+).
1.30 Т/с «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-
БЕЖДЕНИЕ» (16+).
4.10 Док. сериал «Чудотворица»
(16+).
5.50 Домашняя кухня (16+).
6.15 Пять ужинов (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
10.45 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ
НЯНЯ-2» (0+).
13.00 Х/ф «АСТРАЛ» (16+).

15.00 Х/ф «АСТРАЛ: ГЛАВА 2»
(16+).
17.00 Х/ф «АСТРАЛ: ГЛАВА 3»
(16+).
19.00 Х/ф «АСТРАЛ: ПОСЛЕД-
НИЙ КЛЮЧ» (16+).
21.00 Х/ф «ДРУГОЙ МИР: ЭВО-
ЛЮЦИЯ» (16+).
23.00, 0.00, 1.00, 1.45, 2.15,
3.00, 3.45, 4.30, 5.15 Т/с
«КАСЛ» (12+).

5.05 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ
ПОЦЕЛОВАТЬ... НА СВАДЬБЕ»
(16+).
6.45 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ
ПОЦЕЛОВАТЬ... ОТЕЦ НЕВЕ-
СТЫ» (16+).
8.45 Победители Всеармейского
кинофестиваля любительских ко-
роткометражных фильмов «Кадет-
ский взгляд».
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
(16+).
9.15 Военная приемка: «В битве за
информацию» (12+).
10.25, 13.15, 18.15 «Скрытые
угрозы» с Николаем Чиндяйкиным
(16+).
20.30 Х/ф «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА»
(16+).
22.10 Х/ф «РЫСЬ» (16+).
0.10 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА...» (12+).
1.35 Х/ф «ПРОПАВШАЯ ЭКС-
ПЕДИЦИЯ» (12+).
3.40 Х/ф «ЗОЛОТАЯ РЕЧКА»
(12+).

5.50 Раймонд Паулс. Юбилейный
творческий вечер «Святая к му-
зыке любовь» (12+).
8.55 За дело! (12+).
9.20 Х/ф «СИНЯЯ ПТИЦА» (6+).
11.00, 13.00, 15.00, 19.00 Ново-
сти.
11.05 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ»
(0+).
12.35, 13.05 Х/ф «ОБЫКНО-
ВЕННОЕ ЧУДО» (0+).
15.05 Концерт Александра Моро-
зова (12+).
16.25, 1.40 Х/ф «ТОТ САМЫЙ
МЮНХГАУЗЕН» (0+).
18.45 Новогоднее интервью: «Юрий
Стоянов» (12+).
19.10 Х/ф «БРАК ПО-ИТАЛЬЯН-
СКИ» (12+).
20.55 Х/ф «ЮМОРИСТ» (16+).
22.40 Музыкальная одиссея в Пе-
тербурге. Рене Флеминг и Дмитрий
Хворостовский (0+).
0.10 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛ-
ЛАДА» (12+).
4.00 Х/ф «ЛАБИРИНТ ФАВНА»
(16+).

5.00 Т/с «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕ-
ПОЛОХ» (16+).
8.10 Х/ф «ДАМЫ ПРИГЛА-
ШАЮТ КАВАЛЕРОВ» (6+).
9.30 ФазендаЛайф (6+).
10.00, 19.00 Новости.
10.10 Т/с «ДРУЖИНА» (16+).
17.10, 19.15 Т/с «ВАНГЕЛИЯ»
(12+).
4.35 Мультфильм (0+).
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Генетический код
С детства маленькая Светлана охотно бра-

лась за любое рукоделие, но больше всего ее
увлекала живопись, а еще – чтение. И в этом
большая заслуга семьи – ее мама работала за-
ведующей библиотекой в Твери, папа был ху-
дожником-оформителем.

– В школьные годы я все свобод-
ное время проводила у родителей на
работе, там я взахлеб читала, ста-
ралась на детский манер повторить
отцовские работы, – вспоминает
Светлана. – А по вечерам и в выход-
ные с увлечением шила из разно-
цветных лоскутов небольших кукол.

Ловко управляться девочка могла
не только с иглой и нитками, но и со
швейной машинкой, этому ее научила
мама. Правда, первые шаги дочери в
швейном мастерстве не раз достав-
ляли родителям лишние хлопоты.

– Помню, как-то раз мама купила в
гостиную красивые новые шторы с
цветочным рисунком, – вспоминает
Светлана. – Улучив момент, я взяла
ножницы и вырезала пестрый букет из
самого центра полотнища. Такой ап-
пликацией украсила свитер и вечером
с гордостью продемонстрировала его
маме. Она лишь вздохнула, посмотрев
на гардины с фигурной дырой, а через
пару дней отпорола цветочный принт и
вшила на прежнее место.

Окончив школу, Светлана поступила

в тверское художественное училище
имени А. Г. Венецианова, где и позна-
комилась с будущим мужем. В 2000
году супруги с двумя дочерями пере-
ехал в Мурманск.

Семейные ценности
В Кольском Заполярье девушка

первое время зарабатывала на жизнь
росписью стен, писала портреты, де-
лала витражи. Чуть позже начала за-
ниматься барельефами, этот вид рель-
ефной скульптуры был очень популя-
рен у мурманчан. Художницу просили
украсить стены квартир объемными

изображениями полутораметровых бабочек,
семействами львов в саванне и другими не-
обычными сюжетами.

– Через несколько лет работать по заказам
надоело, я полностью переключилась на жи-
вопись, – продолжает Светлана. – Так я
вошла в Союз художников России, стала ор-

ганизовывать персональные выставки. Но от
декоративно-прикладного искусства и рукоде-
лия по-прежнему не отказывалась. В свобод-
ное время, к примеру, за просмотром сериала
непременно что-то вязала или вышивала. И вот
года три назад во мне вновь проснулась
страсть к куклам. Пробудил ее винтажный
рыжий плюш, который подарила подруга. Из
прекрасно сохранившейся натуральной мягкой
ткани захотелось непременно сделать что-то
красивое. Выбор пал на тедди-долл – это куклы
с лицом человека и телом животного. Так по-
явились первые мишки-малыши. Но у всех ма-
лышей, даже кукольных, должны быть роди-
тели. Стала шить большого, сантиметров в 70,
папу-медведя, а затем и маму-медведицу.

Все кукольное семейство с тщательно вы-
лепленными из пластика и прорисованными до
мельчайших деталей лицами сразу раскупили
на одной из выставок. А Светлана продолжила
мастерить кукол уже в новых техниках. И
вновь у нее то и дело получались тематические
серии работ.

– Я очень семейный человек, редко когда

оставляю куклу одиночкой, – по-
ясняет Светлана. – Смастерю од-
ного карапуза, следом хочется сде-
лать ему братика или сестру, затем
бабушку или няню, которые при-
сматривают за сорванцами, потом
появляются родители, тетушки и дя-
дюшки.

Узнаваемые цитаты
Так получилось и с новогодней се-

рией персонажей из «Иронии
судьбы». В прошлом году Светлана
решила смастерить из ваты, клея и
проволочного каркаса небольшую
фигурку Ипполита, который прини-
мает душ в пальто и меховой шапке.
Работа над героем Юрия Яковлева
затянула с головой. Через несколько
дней коллекция пополнилась. Появи-
лись Наденька, Женя Лукашин, его
друзья-банщики, подруги главной ге-
роини. На каждой фигурке художница
написала известную фразу, которую
говорили актеры в легендарной мело-
драме.

– Поначалу я не планировала делать из этой
серии новогодние игрушки, думала подарить фи-
гурки друзьям во время новогоднего застолья, –
вспоминает художница. – Но когда основные
персонажи были готовы, прощаться с ними
стало жалко. Решила прикрепить к ним петельки
и повесить на елку. Думаю, наступающий Новый
год эти куклы тоже встретят с моей семьей, а
затем коллекция, возможно, найдет новый дом.
Расстаться с легким сердцем со своими рабо-
тами обычно удается не сразу, некоторое время
ими хочется любоваться.

Следующую серию елочных игрушек Свет-
лана Якимчук-Орехова планирует сделать по
мотивам фильмов «Обыкновенное чудо» и «Ча-
родеи», супруг просит смастерить героев из
«Иван Васильевич меняет профессию», а
дочери – из «Гарри Поттера». Делятся идеями
и друзья и знакомые Светланы.

– Здорово, что такие простые и недорогие
игрушки нашли отклик в сердцах северян, – за-
мечает моя собеседница. – Все-таки то, что
сделано своими руками и с душой, никогда не
оставляет равнодушным.
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Наденька и ИпполитНаденька и Ипполит
Оливье, мандарины, мишура, бенгаль-

ские огни, брызги игристого. Все это не-
пременные компоненты любимого
праздника – Нового года. В нашей
стране уже несколько десятилетий он не
обходится без новогоднего киносимвола
– комедии Эльдара Рязанова «Ирония
судьбы, или С легким паром!».

Именно она вдохновила мурманчанку
Светлану Якимчук-Орехову на создание
серии елочных игрушек в виде персона-
жей этого новогоднего фильма. Симпа-
тичные миниатюры сразу пришлись по
душе северянам, и теперь профессио-
нальная художница собирается смасте-
рить героев из других отечественных ки-
нолент.

встретятся на елкевстретятся на елке



Экодизайн
Но не только авторских кукол северянка

может сделать, как говорится, за копейки. В
прошлом году она стала победителем в кате-
гории «Предметы интерьера» на выставке
«Арктический дизайн». Там она представила
ширму, изготовленную из многогранной па-
литры джинсовой ткани. На складной комнат-
ной перегородке художница изобразила мур-
манские многоэтажки, Кольский залив, пока-
тые сопки и парящих чаек.

– Основная идея этого проекта – использова-
ние вторичных материалов. Джинсовая ткань до-
ступна и натуральна, ее оттенки, на мой взгляд,
очень схожи с сумерками полярной ночи, – рас-
сказывает художница. – И, несмотря на внуши-
тельный размер ширмы, примерно 2 метра в вы-
соту и столько же в длину, средств на ее изго-
товления потребовалось минимум. Купить при-
шлось только рейки и металлические уголки для
каркаса, швейные нитки, столярный клей для из-
готовления чаек из папье-маше. Деним для
ширмы отдавали друзья и знакомые, всего в ра-
боте я использовала около 50 пар джинсов.

Примерно столько же брюк ушло на другую

аналогичную конструкцию, названную «Бело-
морье». Сейчас художница размышляет над
сюжетом для ширмы с декором по мотивам
фильма Андрея Тарковского «Солярис».

– В современном мире ширмы в основном
можно увидеть в музеях да врачебных кабине-
тах, – говорит Светлана. – Но мне эти интерь-
ерные предметы нравились с детства. Пом-
ните, в детстве мы все строили шалаши из ди-
ванных подушек и одеял? Так создавался
собственный небольшой мир. Вот и ширма, бу-
дучи функциональной переносной стеной, поз-
воляет остаться наедине с собственными мыс-
лями, пофантазировать, предаться творчеству.

Кроме того, в последнее время Светлана на-
чала активно осваивать работу на графиче-
ском планшете и теперь всерьез подумывает
над созданием серии иллюстраций к роману
«Сто лет одиночества» Габриэля Гарсиа
Маркеса и фантастической антиутопии «Мы»
Евгения Замятина.

И это точно не последнее творческое на-
правление мурманской художницы, возможно,
через пару-тройку лет она в очередной раз
удивит северян оригинальными авторскими ра-
ботами.
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Мурманская
художница мастерит
новогодние игрушки
по мотивам
любимых фильмов

Надежда ЛЕБЕДЕВА. Фото из архива Светланы ЯКИМЧУК-ОРЕХОВОЙ.
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Не надо «одевать пальто»
Статью о бедственном положении русского языка я все

откладывал и откладывал. Вот и дооткладывался. Недавно
спикер Совета Федерации Валентина Матвиенко призвала
уберечь русский язык от англицизмов. В частности, она пред-
ложила употреблять вместо слов «кешбек» и «каршеринг»
отечественные аналоги. Вот прямая цитата из выступления
Валентины Матвиенко на заседании Совета при президенте
по реализации государственной политики в сфере защиты
семьи и детей: «Меня просто коробит то, что происходит с
нашим русским языком. Когда на правительственном уровне
говорят «кешбек». Ну не понимают, скажем, пожилые люди,
что такое кешбек. Почему нельзя российский аналог «воз-
врат денег»?».

Между тем слова «кешбек» и «каршеринг» вошли в орфо-
графический словарь русского языка. И не вчера, а еще в
прошлом, 2020 году.

Мне кажется, что спикер Совета Федерации зашла не с
той стороны. Она считает, что для развития русского языка
нужно популяризировать героев русских сказок и мульт-
фильмов. Ах, Валентина Ивановна, если бы все было так про-
сто! Прочитал «По щучьему веленью», посмотрел «Сказку о
рыбаке и рыбке» – и стал патриотом, разговаривающем на
безупречном русском языке. Как бы не так! Давайте пред-
ставим на минуту, что из русского языка как по мановению
волшебной палочки мгновенно исчезли все англицизмы и
прочие иноземные заимствования, включая неудобоваримое
шведское слово «омбудсмен». Вы что, всерьез думаете, что
мы все тут же заговорим на родном языке? Ну, может, ко-
нечно, и заговорим. Но как? Вы послушайте себя! Мы по-
прежнему будем «ложить зеркало в парту» и «звОнить», «оде-
вать пальто» и так далее. Мы и без заимствований и англи-
цизмов разучились грамотно говорить на родном языке.

«Образованность
хочут показать»

Язык должен быть живым. Он должен развиваться и ме-
няться вслед за нашей жизнью. Отражать ее. И те 637 слов,
которые обогатили орфографический словарь русского
языка в 2020 году, вовсе не должны повергать нас в уныние.
Это не так много. А вот настоящий прорыв с англицизмами
произошел в начале 90-х годов прошлого века. И связано
это, по-моему, вовсе не с распадом Советского Союза, а с
компьютерной революцией. Мы не заморачивались приду-
мыванием русскоязычных аналогов, а приняли международ-

ные, а значит, английские слова. Вот и вошли в нашу жизнь
«капслоки» и «виндоузы», «процессоры» и «винты», «делиты»
и «инсерты», «контрол альты» и «контрол шифты». Сотни и
сотни английских слов компьютерного словаря стремительно
ворвались на гостеприимные российские просторы, сметая
на своем пути все.

Сегодня к власти в России приходит поколение, взращен-
ное в мире компьютеров и англоязычного сленга. Не поэтому
ли порой с трудом понимаем, о чем идет речь на заседаниях
и совещаниях в областном правительстве? Ведь они реали-
зуют успешные кейсы, а вовсе не сообщают о хорошо вы-
полненной работе. А почему эти самые кейсы успешные? Да
потому, что у ребят скиллзы соответствующие. Именно
скиллзы, а не умения и навыки. Ну с этим я еще как-то могу
примириться, но никогда не пойму, почему они выкинули из
русского языка красивое и гордое слово «доброволец», за-
менив его безликим иностранным «волонтером»? Может
быть, они просто не на нас ориентированы, а на загниваю-
щий Запад? Не понимаю. Но если они продолжат разговари-
вать с нами в том же духе, то мы возьмемся,.. нет, не за
вилы, а за Антона Павловича Чехова и ответим им сло-
вами Дашеньки Жигаловой: «Они свою образованность по-
казать хочут и потому всегда говорят о непонятном».

Два закона
У нас привыкли кивать на Запад. Вот и я кивну. Во Франции

в 1994 году был принят закон о защите французского языка.
Да-да! Официально он называется «Закон 94-665 от 4 августа
1994 года касательно использования французского языка». К
1994 году французская интеллигенция совершенно обалдела
от засилья иностранных слов во французском языке. Резуль-
татом стал этот закон. Его внес консервативный министр куль-
туры Франции Жак Тубон. Не это ли имел в виду наш Прези-
дент Владимир Путин, когда говорил недавно о том, что нам
нужен умеренный консерватизм? А во Франции этот закон так
и называется – закон Тубона. И закон этот появился для за-
крепления статуса французского языка как основного офи-
циального в документах правительства, на рабочем месте, в
вывесках и маркировках товаров, коммерческих договорах,
деловом общении и некоторых других областях. Действие за-
кона не затрагивает сетевые и электронные средства инфор-
мации, частные и некоммерческие структуры.

Мне могут возразить, что и у нас есть такой закон. Такой,
да не такой! Наш, принятый в 2005 году, называется «О го-
сударственном языке Российской Федерации». По сравне-
нию с французским звучит довольно безлико. А может быть,
это потому, что Цицеронов у нас во власти маловато?

Рынок или маркет?
В девяностые годы прошлого века и в нулевые века ны-

нешнего к русскому языку наши парламентарии пытались
подступиться не с той стороны, с которой было надобно.
Тогда в Государственную Думу пытались внести законо-
проект об упрощении русского языка (бедные Пушкин и
Толстой). В законопроекте говорилось, что русский язык
очень сложен для изучения, поэтому его необходимо
упростить. Честное слово! Формулировка была именно
такой! Не дается тебе русский язык? Не беда, мы его
упростим.

Язык русский надобно беречь. И не просто беречь, а охра-
нять. И на первом этапе охранять, к сожалению, от нас
самих.

А вдруг это будет только начало? А ну как завтра кому-ни-
будь придет в голову, что алгебра сложна для изучения и
понимания? Или физика? Или химия? Тогда подобные зако-
нопроекты потекут в Государственную Думу мутной рекой,
и мы через несколько лет окажемся в стране невыученных
уроков. В стране неучей и недоумков. Безрадостная пер-
спектива, не оставляющая шанса на достойную жизнь.
Может быть, именно сейчас в недрах нашей областной Думы
разработать законопроект «О защите русского языка»? И
внести его на рассмотрение Думы Государственной? Ведь у
наших парламентариев есть право законодательной ини-
циативы. Или при отсутствии закона федерального защитить
русский язык на региональном уровне. И исчезнут с наших
улиц всевозможные «моллы», «маркеты», «петшопы» и «фуд-
корты», превратившись в торговые ряды, рынки, зоомага-
зины и закусочные.

Мне нравится, как писал Сергей Довлатов. Нравится его
творчество. Постоянно возникает чувство, что я не читаю
его произведения, а он сам сидит передо мной и рассказы-
вает свои истории. Предвижу крики оппонентов о том, что
он не бог весть какой писатель. Да, не самый-самый но по-
смотрите тексты его произведений. У Сергея Довлатова в
любом предложении вы не найдете двух слов, которые на-
чинаются с одной и той же буквы. Это ли не внимание к рус-
скому языку? А еще он говорил: «Нравятся-то многие, а по-
хожим быть хочется на Чехова». И именно Сергей Донатович
восклицал: «Какое счастье! Какая неслыханная милость! Я
знаю русский алфавит!». Это ли не любовь к русскому языку?
Полностью присоединяюсь к его словам. Жаль, писать так,
как он, не могу.

Андрей ПРИВАЛИХИН.
Фото из открытых Интернет-источников.

НЕВЫУЧЕННЫХ УРОКОВ
СТРАНА

У меня есть старший товарищ.
Его зовут Владимир Ильич Горячкин.
Владимир Ильич – почетный гражданин
Мурманска, был мэром нашего города,
человек, который интересуется,
чем город живет сегодня, и беспокоится
о его будущем. Мы часто созваниваемся,
чтобы обсудить ту или иную проблему.
Не раз и не два просил он меня
написать о том, как ведется
планомерное наступление на русский
язык. На главной улице Мурманска –
проспекте Ленина – засилье вывесок
на английском языке. Порой кажется,
что они готовы вытеснить надписи
на нашем родном, русском языке.
Или он уже не родной?
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Драматичная ночь
В январе 2021 года у озера в районе част-

ных домов близ отеля «Огни Мурманска» лыж-
ник вместе со своей собакой наткнулись на
живое существо, занесенное снегом. Им ока-
зался промерзший до костей пес. Он на-
столько ослаб, что у него не было сил подать
голос или встать. В одиночку вынести живот-
ное из леса парню было не под силу. Крик о
помощи несчастной собаке мигом облетел
мурманские соцсети. На зов откликнулась ру-
ководитель приюта для бездомных животных
Оксана Анчишкина.

– Эта ночь точно была бы для него послед-
ней, если бы его случайно не заметил Денис,
– рассказывала о тех драматичных событиях
Оксана Анчишкина. – Я позвонила и попро-
сила, если есть возможность, отправиться в
лес за собакой. Пообещала поддержку уже у
дороги. На помощь Денису пришел мурманча-
нин Кирилл Качко, живущий рядом. Ребята
отправились в лес на снегоходе. Путь к этому
времени уже занесло снегом. Хорошо, что
Денис привязал пакет для опозна-
ния места. С трудом, но нашли
пса. Положили собаку на по-
крывало и волоком около
получаса тащили к до-
роге. На всю спаса-
тельную операцию
ушло около трех
часов.

К слову, Кирилл в
ту ночь готовился к
сложному экзамену
в университете. Объ-
явление с просьбой
помочь ему прислала
мама. Молодой человек
не мог проигнорировать
эту тревожную новость и
помчался спасать собаку. Как
позже он писал на личной стра-
нице в соцсетях, местность была
сущим кошмаром – широкий ручей, скалы,
камни, сугробы. Денис провалился в ручей,
промок, лыжи завязли в воде. И тут же начали
схватываться льдом – стоял мороз! Но даже
это не смогло остановить отважных мурман-
ских парней.

«Экзамен в университете я сдал на три. Но
это не беда. Предмет сам по себе был очень
сложный, справедливый результат», – расска-
зывал Кирилл днем после ночной спасатель-
ной операции. Но скромно умолчал о том, что
свой главный экзамен на человечность он сдал
на самую высшую оценку!

Найденному в лесном сугробе псу дали го-
ворящую кличку Снежок. Диагнозы врачей в
клинике были неутешительными – истощение,
обморожение, обезвоживание… Температура
тела у Снежка была всего 34 градуса при
норме в 37–38. Медики давали очень осто-
рожные прогнозы. Но вопреки всему пес
выжил!

Оксана Анчишкина взяла Снежка под опеку.
Выяснилось, что собаке примерно 11 лет. Его
хозяевами были пьющие мурманчане. По сло-
вам соседей, хозяйка избила пса и выставила

на улицу. Свидетели рассказывают, что не-
счастное животное терпело побои не еди-
ножды. И это, и длительное переохлаждение не
прошло для него без последствий. У пса были
артрозные изменения в позвоночнике, сильное
воспаление суставов и сильный цистит. Зоово-
лонтеры как могли заботились о бедном
Снежке. К сожалению, стало известно, что
летом этого года пес ушел из жизни. Но до
самых своих последних дней он чувствовал
рядом заботливые руки добрых людей.

Непокорная птица
А приключения этого пернатого, без сомне-

ний, навсегда войдут в историю мурманского
зооволонтерского движения. Зоозащитники
пытались поймать перелетного путешествен-
ника больше двух месяцев. И в итоге их уси-
лия принесли результат!

В сентябре 2020 года на территории эко-
технопарка по обращению с твердыми ком-

мунальными отходами в районе по-
селка Междуречье поселился

аист. Он никак не хотел при-
нимать помощь от людей.

Пришли морозы, но аист
не улетал. Волонтерам
удалось получить
официальные доку-
менты на отлов крас-
нокнижной птицы.
Как рассказывала
мурманская спаса-
тельница птиц На-
талья Раевская, по-

пытки поймать его на
тот момент были тщет-

ными, так как птица хо-
рошо себя чувствовала, ле-

тала и была очень осто-
рожна.

Позже девушке написал научный
сотрудник лаборатории орнитоло-

гии и паразитологии Мурман-
ского морского биологического
института Кольского научного
центра Российской академии
наук Алексей Ежов. У него

было все необходимое оборудо-
вание для поимки птицы. Алексей

присоединился к спасательной опе-
рации. Только в середине декабря во-

лонтерам улыбнулась удача. Аист нашел на
помойке особо большой и лакомый кусок и по-
тащил его на свое место. Он был так увлечен
добычей, что не обратил внимания на людей и
неосторожно сел в радиусе действия ловушки.
А она сработала как надо – ноги птицы запу-
тались в сетке. Дальше группа неравнодушных
мурманчан вызволила блудного пернатого и
повезла в Мурманск. После основательной чи-
стки аиста осмотрела ветеринарный врач Ана-
стасия Тимофеева. Аисту дали кличку Кай.

– Я впервые засовывала лекарства в аисти-
ный клюв. Скажу вам честно – страшновато! –
делилась подробностями Наталья Раевская. –
Поймать заблудившуюся птицу нам помогли
также Валентина Ковалишина и наш по-
мощник Дмитрий. А оплатить рентген и заку-
пить еду – мурманская группа помощи без-
домным животным «Подари шанс» в «ВКон-
такте». Огромное спасибо всем участникам
операции за поддержку!

Позже аиста отправили на поезде в Санкт-
Петербург, где его встретили другие волон-
теры и отвезли на машине в волонтерский
центр помощи «Дом Белого Аиста» в Псков-
ской области. Кай перезимовал в компании со-
родичей, а весной 2021 года его выпустили на
волю.

Кот-путешественник
А вот в поисках этого домашнего питомца

объединились не только жители Мурманска и
области, но и соседи из Республики Карелия.
Кот по кличке Куц потерялся в конце сентября
2020 года в Мурманске. Каким образом он
оказался за сотни километров от дома, оста-
ется загадкой. Но теперь питомец дома, в
тепле рядом с любимыми хозяевами.

Зооволонтеры шутят: история кота могла бы
послужить отличным сценарием для кино-
ленты. 23 сентября мурманчанин Николай
Жемчугов вернулся
домой из отпуска

на машине вместе со своим пушистым напар-
ником Куцем. Из-за усталости мужчина на се-
кунду отвлекся, а в этот момент кот выскочил
из переноски и удрал в неизвестном направ-
лении.

Объявления о пропаже домашнего питомца
разошлись по всем мурманским зоозащитным
группам. Безутешные хозяева искали Куца по
всему Мурманску. Но он прибыл домой откуда
не ждали – с участка «ленинградки» в районе
карельского поселка Тэдино. Там его обнару-
жил житель Снежногорска Николай Евдоки-
мов, который, в свою очередь, приехал на по-
иски пропавшей любимицы, кошки по кличке
Лилу. «Возможно, Куц залез зайцем к кому-то
в авто, и где-то в районе Тэдино безбилетника
высадили», – предположила возможный сце-
нарий развития событий волонтер Екатерина
Маяковская.

Хозяева не могли нарадоваться возвраще-
нию Куца в Мурманск. Николай пишет, что
узнал на фотографии в соцсетях своего кота
по крохотному пятнышку на носу. «Я больше
десяти дней искал своего «сынка»: звал, гре-
мел на улице погремушкой, на звук которой он
всегда мгновенно откликался, но выходили
чужие коты, – рассказывает хозяин животного

в соцсетях. – Сейчас Куц греется на бата-
рее. Его физическое состояние оцени-

ваю на пять баллов, только похудел
малость. Случай такой, хоть роман
пиши!».

Дочь Николая Жемчугова
Мария предположила, что их
любимец хотел вернуться в де-
ревню Самарка в Курской обла-
сти. Там семья проводит свои от-

пуска уже много лет. «В Самарке
он на свободном выгуле, только

приходит поесть утром и вечером. Гу-
ляет, дерется с котами. Естественно,

домом он считает деревню. Вот и рванул туда.
Дома лежит на батарее и ворчит: «Зря хозяин
снял меня с пробега, не дал до Самарки дото-
пать», – изложил отец семейства версию
дочери.

Куц-то на деле рад-радешенек, что оказался
в родных стенах рядом со своими любимыми
хозяевами.

Дарья ПРОКОПЕНКО.
Фото из личного архива
Оксаны АНЧИШКИНОЙ,

Натальи РАЕВСКОЙ
и Николая ЖЕМЧУГОВА.

ЭКЗАМЕН
НА ЧЕЛОВЕЧНОСТЬНА ЧЕЛОВЕЧНОСТЬ
Неравнодушные

мурманчане
не проходят
мимо беды

братьев меньших

Мурманчане славятся своей широ-
кой душой и добрым сердцем. Они
по первому зову готовы прийти на
выручку не только ближнему, но и
самым беззащитным братьям нашим
меньшим. И не раз это доказывали, в
том числе и уходящем году. В празд-
ничном выпуске «Вечерки» мы ре-
шили вспомнить о самых трогатель-
ный случаях проявления такой доб-
роты, которые, без сомнения, можно
назвать поступками года.

Конечно, таких счастливых слу-
чаев спасения животных в Мурман-
ске намного больше, чем в этой пуб-
ликации. Но все они очень похожи
тем, что еще и еще раз доказывают:
для мурманчан даже в самых труд-
ных обстоятельствах чужой беды не
бывает.

Пес Снежок.

Кот Куц.

Аиста Кая ловили больше двух месяцев.
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Каждый раз накануне Нового года хозяйки начинают поиск новых рецептов для праздничного стола.
Всем хочется не только порадовать близких, но и угодить покровителю наступающего года в расчете
на его благосклонность в ближайшие 12 месяцев.

Итак, 2022 год – это год Тигра. Значит, мясных продуктов на столе должно быть в избытке. Но время
от времени полосатый хищник соблазняется и растительной пищей, поэтому без зелени в новогоднем
меню тоже не обойтись. Мы собрали для наших читателей несколько рецептов, которые в канун Нового
года хозяйки могут взять на вооружение.

Чашушули в казане
Если встречать Новый год планируется за городом – на

даче или на турбазе, где есть возможность готовить на
костре, то это блюдо как раз для такого случая. Впро-
чем, на плите в кухне оно тоже получится очень вкус-
ным. Готовится чашушули из телятины либо из говядины.

Ингредиенты:
� говядина – 1 кг;
� помидоры – 0.5 кг;
� репчатый лук – 2 шт.;
� болгарский перец – 2 шт.;
� чеснок – 4 зубчика;
� петрушка;
� укроп;
� кинза;
� растительное масло;

� аджика – 2 ст.
л.;
� уцхо-сунели (голу-
бой пажитник) – 1 ч. л.;
� хмели-сунели – 1 ч. л.;
� кориандр – 1 ч. л.;
� лавровый лист – 2 шт.;
� душистый перец – 5
шт.;
� сахар и соль по вкусу.

Приготовление
Говядину нарезать кусочками размером 4х4 см, лук – полу-

кольцами, перемешать, добавив соль и аджику, оставить мари-
новаться на пару часов. За это время измельчить чеснок, бол-
гарский перец нарезать кубиками. У каждого томата сделать
надрез крест-накрест, переложить в глубокую емкость. Залить
кипятком, оставить стоять 1 минуту, снять кожицу, измельчить
блендером. Нарезать укроп, петрушку, кинзу.

В казан налить масло, разогреть на огне, выложить мясо с
луком, обжарить. Затем закрыть крышкой и 30 минут тушить
мясо, до выпаривания жидкости.

Далее отправить в казан болгарский перец, уцхо-сунели, хмели-
сунели, молотый кориандр, душистый перец, лавровый лист, снова
накрыть крышкой, потомить еще 5 минут. Добавить в казан пере-
тертые томаты, всыпать сахар и соль, оставить тушиться на 1,5–2
часа. Затем отправить в казан чеснок и зелень, накрыть крышкой.

Снять казан с огня, дать ему постоять 15 минут и можно подавать!

Жульен в тарталетках
Классический жульен с грибами и сыром можно превра-

тить в прекрасную новогоднюю закуску. Достаточно только
заранее купить в магазине готовые тарталетки.

Ингредиенты:
�� 400 г шампиньонов;
�� 100 г сыр;
�� 1 луковица;
�� 100 г сметаны;
�� 1 ст. л. растительного масла;
�� специи по вкусу.

Приготовление
Мелко нарезать грибы и лук, обжарить их на масле до мяг-

кости и румяности. Добавить сметану, перемешать и проту-
шить смесь на маленьком огне. Приправить по вкусу, раз-
ложить грибы по тарталеткам и присыпать тертым сыром.

Картофель, 
фаршированный

сыром
Это блюдо очень эффектно смотрится на

столе.
Ингредиенты:
�� картофель – 8 шт.;
��  бекон – 8 кусочков (длина 25 см);
�� сливочный сыр – 120–150 г;
�� сыр фета – 60 г;
�� сыр твердый – 50 г;
�� укроп – 50 г;
�� оливковое масло – 1–2 ч. л.;
�� зубочистки.
Приготовление
Почистить и отварить картофель. Остудить.

Срезать у каждой картофелины верхушку, тон-
ким ножом вырезать середину.

Укроп мелко нарезать, фету размять вилкой,
добавить в нее сливочный сыр и укроп. Переме-
шать.

Полученной сырной смесью начинить картофе-
лины. Каждую картофелину обернуть кусочком
бекона и закрепить его с помощью зубочистки.

Смазать форму оливковым маслом. Положить
в нее подготовленный картофель и поставить в
духовку. Запекать до готовности бекона (около
40 мин.).

Натереть твердый сыр на мелкой терке. До-
стать противень с картофелем, посыпать сверху
тертым сыром и снова отправить в духовку на 5
минут, пока сверху не появится сырная «ша-
почка».

Этот десерт обязательно по-
дарит праздничное настроение
и станет великолепным укра-
шением новогоднего стола.
Ингредиенты:

�� песочное шоколадное пе-
ченье – 180 г;

��сливочное масло – 90 г;
�� сливочный сыр – 500 г;
�� сливки (жирностью 30–35%) – 220 г;
�� темный шоколад – 300 г;
�� сахарная пудра – 1 ч. л.;
�� ванильный сахар (по вкусу);
�� клубника или другие ягоды и фрукты (для украшения).
Приготовление
Измельчить печенье в крошку (вручную или в блендере). 70 г сли-

вочного масла растопить и вылить в полученную крошку из печенья. Крошка
должна стать влажной и рассыпчатой.

Смазать маслом форму, равномерно разровнять основание для чизкейка
и утрамбовать. Убрать в холодильник. 

Для крема смешать сливочный сыр и сахарную пудру до однородности (мик-
сером будет быстрее). 200 г шоколада растопить любым способом (на водя-
ной бане или в микроволновой печи) и добавить в сырную массу. Перемешать.

200 г холодных сливок вылить в охлажденную емкость. Взбить миксером
до воздушной консистенции. Ввести сливки в шоколадно-сырную массу и пе-
ремешать. В форму с основанием чизкейка добавить крем и разровнять.

Накрыть форму пищевой пленкой и убрать в холодильники на 3 часа (или
на 1 час в морозильную камеру).

Нагреть 20 г сливок (нужно довести до кипения). Добавить туда 100 г шо-
колада. Когда шоколад растает, перемешать венчиком до однородности.
Добавить 20 г размягченного сливочного масла и снова перемешать. За-
лить получившейся массой уже застывший торт так, чтобы глазурь покрыла
всю поверхность. Убрать в холодильник на 2 часа. Накрыть пищевой плен-
кой. Украсить клубникой (по желанию).

Прохладительный крюшон
Этот напиток всегда будет кстати в атмосфере новогоднего ве-

селья.
Ингредиенты:
� очищенные яблоки – 350 г;
� виноград без косточек – 100 г;
� персик консервированный – 130 г;
� смородина красная замороженная – 50 г;
� вино белое полусладкое – 350 г;
� шампанское – 350 г;
� сироп от персиков – 200 мл.
Приготовление
Все фрукты сложить в крюшонницу (кастрюлька тоже подойдет).
Залить вином и сиропом от персиков. Перед подачей налить

шампанское. Приготовленный напиток наливать ложкой, захва-
тывая фрукты как закуску. Лед добавлять не надо.

Грибы, 
фаршированные сыром

Для этого блюда лучше взять творожный сыр и побольше зе-лени.
Ингредиенты:
� 8 крупных шампиньонов;
� 2 зубчика чеснока;
� 300 г творожного сыра;
� 120 г сливочного масла;
� 1 желток;
� 70 г панировочных сухарей;
� тимьян, петрушка, кинза, другие специи по вкусу.Приготовление
Половину сливочного масла растопить, смешать с половиной из-мельченного чеснока. Обмазать этой смесью очищенные грибныешляпки и выложить их в форму.
Смешать сыр, остатки чеснока и зелень со специями, разложитьпо шляпкам и присыпать сухарями. Сверху залить взбитым желт-ком с остатками масла и запекать 15 минут при 180 градусах.

ТИГР ИДЕТ,
ГОТОВИМ МЯСО!ГОТОВИМ МЯСО!

Свиная вырезка по-грузински
Для приготовления нам потребуется:

�� свиная вырезка с жировой прослой-
кой – 500 г;
�� лимон – 1 шт.;
�� мед – 10 г;
�� соус чили – 1 ст. л.;
�� сметана – 3 ст. л.;

�� укроп – 3–4 ветки;
�� петрушка и базилик – по 2 ветки;
�� кинза – по вкусу;
�� розмарин и тимьян сухой – по 1 ч. л.
�� соль – 5 г;
�� перец – 2 г.

Приготовление
Вымытую свинину просушить, порезать на большие кусочки, положить в ка-

стрюлю. Добавить перец, соль, розмарин, тимьян.
Лимонный сок выжать на мясо. Добавить мед и столовую ложку соуса чили.

Базилик, укроп и петрушку просушить, мелко нарезать, положить к мясу. Зе-
лени лучше брать много, она не помешает вкусу. Все перемешать и оставить
мариноваться в холодном месте на 8–10 часов.

После маринования добавить сметану. Переложить в емкость для запека-
ния, накрыть фольгой.
Духовку разогреть до 180 градусов, поставить в нее емкость с мясом и за-

пекать 20 минут. Потом снять фольгу и запекать еще 15–20 минут.

Салат с курицей и кукурузой

Отличный рецепт куриного салата на Новый год. Он довольно

легкий и в то же время имеет выразительный и оригинальный вкус.

Ингредиенты:
� 200 г курицы;
� 100 г кукурузы;
� 50 г сыра;
� 2 яйца;
� 1 горсть маринованных шампиньонов;

� 1 огурец;
� 2–3 ст. л. майонеза;
�специи по вкусу.
Приготовление
Курицу отварить до готовности и нарезать соломкой. Точно так

же нарезать огурцы, натереть сыр на терке и добавить кукурузу.

Взбить яйца вилкой со специями, обжарить омлет с двух сторон

и тоже нарезать соломкой. Измельчить грибы. Перемешать все

ингредиенты и заправить салат майонезом.

Чизкейк без выпечкиЧизкейк без выпечки



Вздохнуть свободно
Даже в детстве у Валерии Алтуховой все вещи лежали на

своих местах, но год назад девушка поняла, что хочет создать
удобное для жизни пространство, изучив лучший мировой опыт
по наведению порядка. Имеющихся книг и видеороликов на эту
тему ей было недостаточно, и мурманчанка заочно окончила
казанскую онлайн-академию «Время порядка». Четыре месяца
фармацевт и координатор волонтеров экологического движе-
ния «Природа и молодежь» изучала образовательные мате-
риалы и выполняла практические задания, помогая мурманча-
нам избавиться от лишних вещей и организовать хранение нуж-
ных. Теперь она может похвастаться дипломом о дополнитель-
ном образовании и опытом работы по новой специальности.

В США первые организаторы пространства начали работать
еще 30 лет назад, и тысячи американцев сразу оценили влия-
ние на свое настроение и поведение после появления нового
миропорядка в отдельно взятой квартире. В России становится
все больше людей, которые готовы обратиться к специалисту,
чтобы не просто навести дома порядок, а выстроить полно-
ценную систему хранения всех вещей, при этом сделав жилище
уютнее, а психологическое состояние ее обитателей – пози-
тивнее. Насколько эти аспекты взаимосвязаны, Валерия от-
четливо поняла, переехав три года назад в квартиру, где жили
ее бабушка с дедушкой.

– Хотя как такового бардака не было, из-за множества ме-
бели и обилия вещей сложно было передвигаться по квартире,
– вспоминает девушка. – Когда мы с молодым человеком пе-
ревезли свои вещи, стало ясно, что для них нужно освобож-
дать место. Мы вынесли 30 пакетов различного хлама, но это
было лишь каплей в море. Часто я тратила все свободное
время после работы и учебы на расхламление и только через
два года смогла ощутить, что, заходя домой, могу вздохнуть
свободно. До этого я не могла спокойно почитать книгу или за-
няться творчеством, потому что меня беспокоил оставшийся
хлам, который напоминал о себе из каждого угла.

Выполняя практические задания во время учебы, Валерия
встречала людей, которым полупустая комната без разбросан-
ных вещей казалась неуютной. Но, как выяснили ученые, наш
мозг, пусть и на долю секунды, «задумывается» о каждом пред-
мете, который попадает в поле зрения. Когда их много, возни-
кает эффект визуального шума, из-за которого рассеивается
внимание и повышается раздражительность, возникает тревож-
ность. Если вокруг беспорядок или незавершенная уборка, пол-
ноценно отдохнуть мозг не может, цепляясь за недочеты. А по
мнению дизайнеров интерьера, уютной можно сделать даже
почти пустую комнату, используя декоративное освещение, ра-
стения, зеркала и благовония. Просто многие привыкают к не-
комфортной обстановке и считают ее приемлемой, пока не уви-
дят, насколько лучше можно чувствовать себя дома.

Есть и болезненные состояния, когда люди компенсируют
свое бедное прошлое обилием вещей в настоящем. Особенно
это характерно для людей, воспитанных во времена СССР,
когда показателем достатка было множество мебели, ковров,
хрусталя и книг. Сейчас многие люди от всего этого безжа-
лостно избавляются.

А что, если вдруг?
Главное правило порядка: «У каждой вещи должно быть свое

место, даже если их много и вы не готовы от них избавляться».
Иначе возникает не только беспорядок, но и проблема с по-

иском нужных предметов, что отнимает время и даже может
спровоцировать семейный скандал.

Второе правило: «Чем меньше вещей, тем легче поддержи-
вать порядок». А избавляясь от лишней одежды, можно выра-
ботать свой стиль, проанализировав, какие вещи вы чаще или
реже всего носите и почему. Это поможет перестать быть
жертвой модных тенденций и распродаж.

Самое сложное в работе организатора пространства –
борьба с оправданиями и отговорками человека, который жа-
леет выбрасывать, продавать или отдавать ненужные ему вещи.
Резонный и часто задаваемый вопрос: «А что, если эта вещь
мне потом пригодится?». Валерия отвечает, что нужно выбрать
вещи, которыми вы не пользуетесь больше года, и ответить на
два вопроса: «Действительно ли они вам необходимы?» и «Смо-
жете ли вы купить, одолжить или арендовать такие же, если
они вам вдруг понадобятся?». На первый вопрос обычно отве-
чают отрицательно, на второй – положительно.

Следующая отговорка «Мы же столько заплатили за эту
вещь!». Да, возможно, раньше она и была дорогой, но рынок
почти всех товаров так стремительно растет и развивается,
что все старое дешевеет на глазах. И чем раньше вы прода-
дите ненужное с помощью сайта объявлений, тем больше денег
сможете вернуть.

– Любимая отговорка девушек и женщин: «Эта вещь мне по-
надобится, когда я похудею», – говорит Валерия. – Во-первых,
это высказывание означает, что человек не контролирует свое
настоящее и не может планировать будущее, подсознательно
настраивая себя на то, что не сможет себе позволить купить
обновки. Во-вторых, если человек действительно похудеет, то
ему похорошевшему вряд ли захочется носить старые вещи.

Пожалуй, сложнее всего расставаться с подарками. Осо-
бенно сентиментальным людям. Валерия советует относиться
к подаркам как ко всем остальным вещам и распоряжаться ими
без угрызений совести. Зачем вам подарок, который годами
просто занимает место, не вызывая положительных эмоций, то
есть не выполняя свою главную функцию? Разбор памятных
вещиц организаторы пространства советуют проводить в по-

следнюю очередь, потому что нахлынувшие воспоминания
могут существенно затормозить процесс расхламления.

Для пожилых людей есть отдельный совет. Подумайте, какие
вещи точно пригодятся вашим детям и внукам после вашей
смерти или переезда? Пожалейте своих родных и не захлам-
ляйте квартиру так, как это сделали родственники Валерии, вы-
нудив ее два года наводить чистоту и порядок.

Меняй привычки
Отдельный вопрос: «Что делать, если ваш сожитель не готов

расхламляться вместе с вами?». Валерия советует начать со
своей комнаты, потом перейти к кухне и ванной. Всем нравится
порядок, и постепенно изменится поведение любого неряхи.
Конечно, большинство девушек и даже мужчин никогда не смо-
жет сократить свой гардероб до пары десятков вещей, как ге-
роиня этого материала, но такую цель и не стоит преследовать,
если вам удобно жить с несколькими сотнями элементов
одежды, которые вы регулярно носите.

– Начните с малого. Разделите вещи хотя бы одной полки
шкафа на следующие категории: оставить, починить, продать,
отдать, выкинуть, – рекомендует Валерия. – Вещи из каждой
группы, кроме тех, что решили оставить, нужно положить на вид-
ное место и обозначить день, до которого необходимо выпол-
нить с ними запланированное действие. Проверьте, чтобы у вас
не осталось очень похожих по назначению вещей, а для остав-
шихся купите или изготовьте удобные коробки или вешалки.

Секрет минималистичного гардероба в том, чтобы все вещи
сочетались друг с другом по материалу и цвету. Валерии уда-
ется виртуозно комбинировать, например, один и тот же свитер
с джинсами, юбкой и сарафаном так, что каждый день она
может выглядеть по-новому. Но даже ходить в одном и том же
три дня девушка не считает зазорным для любого здравомыс-
лящего человека.

Самое главное во время расхламления – менять свои при-
вычки обращения с вещами, иначе через пару недель обнару-
жите старый добрый бардак. Валерия на примере своих зна-
комых знает, что полноценно организовать пространство са-
мостоятельно очень сложно. Довести дело до конца поможет
специалист. После совместной работы, даже если кто-то на-
ведет беспорядок, привести все в гармонию можно будет за
полчаса, потому что вещей будет немного и у каждой из них
будет свое место. Поработав со специалистом по организации
пространства, многие становятся аккуратнее и пунктуальнее
во всем. Порядок в вещах – порядок в голове!

Павел СТЕПАНЕНКО.
Фото автора.
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Жители Италии перед Новым годом стараются выбросить
как можно больше старых вещей. Если вы еще не успели последовать
их примеру, избавиться от накопившегося хлама можно будет
на каникулах. Как правильно навести порядок в квартире, в голове
и в сердце, знает Валерия Алтухова, единственная мурманчанка
с дипломом организатора пространства и гардеробом из двадцати вещей.

ПОРЯДОК
В ГОЛОВЕ

ППППООООРРРРЯЯЯЯДДДДООООКККК    ВВВВ    ВВВВЕЕЕЕЩЩЩЩААААХХХХ    ––––



Козерог
(22 декабря – 20 января)

Козероги будут особенно удачливы в
любви и активны в делах. Звезды сейчас
советуют акцентировать внимание на фи-
нансовом положении. Как никогда важно
вовремя выплачивать кредит, отдавать

долги и анализировать каждый свой шаг и вложения.
Представители этого знака в январе почувствуют не-

уемную тягу к путешествиям. А тем, кто не может сей-
час отправиться в поездку, стоит подыскать новое
хобби. Главное – ощутить прилив свежих эмоций.

Козерогов ждет очередное переосмысление ценно-
стей, которое может закончиться новой работой, по-
явлением собственного бизнеса, свадьбой.

На работе представителям этого знака придется вы-
полнять задания коллег, дома будет тормошить вторая
половинка, которой понадобятся то ремонт, то поездка
к родственникам. Многие проблемы получится решить
при помощи денег – финансовых поступлений для этого
будет достаточно, так что решение бытовых вопросов
лучше предоставить профессионалам.

НА ЯНВАРЬ

Телец
(21 апреля – 21 мая)

Представители этого знака будут
ощущать уверенность в себе. Осозна-
ние собственных возможностей при-
даст им смелости и подтолкнет к же-
ланию улучшить жизнь.

Тельцы в январе неожиданно для
самих себя могут решиться на полную смену
имиджа. Необычная стрижка, новый гардероб или
нестандартное хобби? Да все что угодно, лишь бы
было комфортно и весело! Первый месяц года при-
несет множество перспективных встреч и откроет
новые горизонты. Вполне возможны длительные
командировки, так что надо быть к ним готовым и
держать собранным резервный чемоданчик. Для
свободных Тельцов поездка на горнолыжный ку-
рорт может ознаменоваться романтичным знаком-
ством.

А вот семейным представителям данного знака
звезды советуют чаще бывать дома и отдыхать в
кругу семьи. Давно одолженные у Тельцов деньги
в этом месяце будут наконец возвращены в пол-
ном объеме.

Лев
(23 июля –
23 августа)

Начало года
п р и н е с е т
Львам спокой-
ную и разме-
ренную жизнь.

Представители этого знака
не привыкли к подобному
затишью, однако не стоит
придумывать себе лишние
дела – жизненные силы
еще потребуются в сере-
дине года. В карьере ожи-
дается штиль. Конечно, это
означает отсутствие взле-
тов, но и падений тоже удастся избежать. Особенно

осторожными стоит быть Львам, занятым в области предпринимательства

– сейчас не время для новых проектов с малознакомыми людьми, в про-

тивном случае можно потерять накопления прошлых лет.

В кругу домашних надо стараться сдерживать негативные эмоции – каждый

«рык» будет вызывать огорчение и слезы, которые заставят Львов помучиться

от укоров совести. Одиноких представителей знака могут ожидать романти-

ческие встречи, которые вполне способны перерасти в нечто глубокое.

Весы
(24 сентября – 23 октября)

Звезды советуют искренне поддерживать тех, кто рядом, при-
слушиваться к желаниям любимых людей. Работать придется
много, чтобы сохранить финансовый баланс. И обязательно нужно
завершить проекты, которые когда-то начали, но потом забросили.

Тигр принесет Весам необычное для них состояние уравнове-
шенности. Они почувствуют себя в гармонии с окружающим миром и даже
могут увлечься новым видом творчества, освоив, например, искусство рисова-
ния или фотографии. Январь – время больших шансов. Стоит уже сейчас хва-
тать удачу за хвост. На работе все будет складываться в лучшем виде, потре-
буется лишь проявить силу воли и решительность, чтобы занять новое кресло.

Весам, работающим на себя, стоит подумать о расширении своего дела.
Финансовые поступления будут меньше потока расходов, но все это – инве-
стиции в будущее. Весы, пребывающие в паре, должны уделять больше вни-
мания партнеру – совместные походы в кино и романтичные прогулки в парке
смогут внести свежую ноту в устоявшиеся отношения.

Скорпион
(24 октября – 22 ноября)

Начало года – очень творческий период, полный идей и

финансовых достижений. Бурный темперамент Скорпионов

в январе возьмет верх. И как следствие – нарушит обяза-

тельства и хорошие отношения. Необходимо идти на

уступки, чтобы их сохранить. Звезды обещают семейным

Скорпионам благоприятный месяц. Взаимопонимание установится, если

сдерживать эмоции и найти совместное дело. Скорпионы будут побеж-

дать конкурентов во всех сферах жизни – от работы до романтичных

взаимоотношений. Обаятельные представители данного знака будут по-

ражать шармом, искрометным юмором и недюжинным умом, так что

даже на дружеской вечеринке смогут завязать пару полезных для карь-

еры знакомств. Кстати, месяц весьма удачен для смены рода деятель-

ности – Скорпионы смогут быстро влиться в новый коллектив и начать

свой бизнес. Для финансов будет характерна стабильность, связанная со

своевременностью поступлений. Свои прихоти Скорпионы профинанси-

руют без труда. Но надо не забыть и о родных. Хорошее материальное

положение – отличный повод помочь родителям с крупной покупкой.

Стрелец
(23 ноября – 21 декабря)

Стоит внести гармонию в любовные и родственные связи. Сей-
час следует принять участие в судьбе близких, не отворачиваясь
от них в трудную минуту. Надо дарить подарки, устраивать ма-
ленькие праздники и проявлять заботу. Для укрепления бюджета
нужно стать экономнее в покупках и не сорить деньгами.

Представители знака в январе могут рассчитывать на спокойную жизнь и ста-
бильность. Это наверняка порадует Стрельцов – к любой поставленной задаче
они подойдут с ясными мыслями, так что план действий сложится сам собой.
Также будет шанс разрешить проблемы, которые тянутся еще с прошлого года.

С финансовой точки зрения месяц обещает быть вполне удачным, Стрель-
цов ожидают крупные поступления. Но не стоит все потратить сразу, полу-
ченные в январе деньги могут приумножить капиталы в будущем.

Рыбы
(20 февраля – 20 марта)

Рыбам надо взять на вооружение все,
что касается их работы и карьеры. При
этом важно не забывать делать перерыв,
чтобы не подорвать здоровье. В финансо-
вом плане в январе все будет склады-

ваться вполне успешно, но ориентироваться стоит в
первую очередь на проекты, которые работают на пер-
спективу. Практичность в покупках сохранит бюджет,
поможет накопить средства.

Январь – время, когда у Рыб обострится чувство пре-
красного. Творческие порывы захлестнут их с головой,
поэтому месяц обещает быть более чем насыщенным.
Кстати, появится отличная возможность вывести хобби
на уровень профессиональной деятельности с достой-
ным вознаграждением за труды. Главное – не бросить
начатое на полпути.

Звезды не советуют принимать слишком быстрые ре-
шения в сфере личной жизни – желание поменять парт-
нера может обратиться против самих Рыб.

Водолей
(21 января – 19 февраля)

Овен
(21 марта – 20 апреля)

Январь 2022 года открывает новые воз-
можности для наведения порядка в личной
жизни и финансах. Но начало месяца не
подходит для завязывания новых романти-
ческих отношений и продвижения по карь-

ерной лестнице.
Первый месяц года стоит посвятить укреплению уже

имеющихся отношений. На работе возможно увеличение
ответственности и расширение круга обязанностей. Усерд-
ная работа и целеустремленность помогут Овнам всегда
быть в тонусе.

Представителям этого знака в январе надо быть более
внимательными к своим словам и не торопиться с выво-
дами. Не исключены контакты делового характера, кото-
рые благоприятно отразятся на профессиональной сфере.

Звезды обещают Овнам несомненную удачу в любви.
Одиноким представителям знака судьба подарит встречу с
человеком, о котором они давно мечтали. Это будут ис-
кренние и крепкие отношения.

Водолеев ждут перемены к лучшему, но

для этого потребуется работа над собой.

Сейчас стоит больше прислушиваться к

критическим замечаниям, в них будет

много нужного для продвижения вперед.

Деловую активность желательно снизить, сосредото-

чившись на спортивных занятиях.

Звезды не обещают Водолеям простое начало года,

им придется постоянно выбирать между карьерой и

личной жизнью. Начало года не располагает к карди-

нальной смене жизни, так что сейчас выиграют те, кто

будет просто плыть по течению. Не помешает пойти на

профессиональные курсы или начать изучать допол-

нительный язык, чтобы при появлении шансов на про-

движение быть во всеоружии. Накопления прошлых

лет позволят Водолеям совершать необходимые

траты, но без фанатизма. Семейным Водолеям реко-

мендуется чаще бывать у родных, так что необходимо

запланировать несколько визитов к родителям и ба-

бушкам. У свободных Водолеев появится шанс нала-

дить личную жизнь.

ГОРОСКОП

Близнецы
(22 мая – 21 июня)

Яркие события и неожиданные пе-
ремены ждут Близнецов. У них будет
реальная возможность перехитрить
судьбу и изменить карму. Но только
при условии, что представители этого

знака будут чаще оглядываться в прошлое. Звезды
советуют исправлять ошибки, но ни о чем не со-
жалеть.

Месяц не обещает быть легким, но Близнецам
расстраиваться не стоит. Они с легкостью пре-
одолеют все преграды на жизненном пути, стоит
лишь сконцентрировать внимание и не хвататься
за все сразу. В противном случае может возник-
нуть непреодолимое желание бросить дела, что
обязательно отразится на финансовой сфере.
Немного стараний – и уже к концу зимы Близ-
нецы смогут позволить себе отпуск в шикарном
отеле. Кстати, даже семейным представителям
знака звезды рекомендуют хоть немного бывать
наедине с собой. Можно на пару дней отпра-
виться на отдых без семьи, чтобы понять, на-
сколько вам дороги домашние.

Одиночкам будет везти на интересные и полез-
ные знакомства в необычных местах. Так что не
стоит запирать себя в четырех стенах, иначе
можно упустить свое счастье.

Рак
(22 июня – 22 июля)

У Раков возможны серьезные
перемены в жизни. Тут все зави-
сит от самих представителей
этого знака. В любом случае их
финансовое положение останется

стабильным при условии, что удастся воздер-

жаться от крупных трат.
Январь будет испытывать Раков на проч-

ность, подбрасывая одну проблему за другой,

однако флегматичные представители данного
знака сумеют не принимать это близко к
сердцу.

Тем более что к середине месяца проблемы
рассосутся самым волшебным образом, а
жизнь пойдет по накатанному сценарию. Уже с
начала года появятся шансы на улучшение ма-

териального положения, но это не должно
окончиться многочисленными спонтанными по-

купками. Удастся отнестись к поступлениям с
умом – к концу года можно будет позволить
себе действительно значимое приобретение.

Дева
(24 августа –
23 сентября)

В январе следует быть
внимательнее в общении.
Звезды в начале года сове-
туют заняться творчеством,
проявить таланты и найти

увлечение. Оно может стать не только
хобби, но и будет способно приносить
доход. Январь принесет в жизнь Дев
много событий и связанных с ними эмо-
ций, так что надо быть готовыми пережи-
вать всю гамму отпущенных человеку
чувств. Это может привести в состояние
истощенности и нервозности, так что ни в
коем случае нельзя отказываться от при-
сущей Девам рациональности в ведении
дел. В целом месяц сулит перемены к луч-
шему, стоит лишь заставить себя войти в
рабочую колею. Хотя это будет непросто
– с начала года представители знака
будут постоянно получать приглашения на
вечеринки и посиделки.

Девам, состоящим в отношениях, лучше
умерить природную ревнивость и подозри-
тельность. Их вторая половинка преданна
им как никогда ранее.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Послуш-
ный, благовоспитанный ребенок.
4. И булочка из пшеничной муки, и
полярная треска. 6. Луговая трава
с душистыми цветками. 9. Расте-
ние – сырье для канатов и текилы.
10. Место рядом с домом, подхо-
дящее для прогулок с колясками.
11. Полотнище, прикрепленное к
древку. 12. Вышивка сплошными
стежками. 13. Астрид Линдгрен
по национальности. 14. Горячий
напиток с медом и пряностями.
16. Из него журавль потчевал
лису в сказке. 19. Острый мекси-
канский соус из плодов кайен-
ского перца. 22. Элементарная ча-
стица, минимум энергии. 24. Пе-
вица в длинной юбке из табора.
27. Передразнивание с эстрады.
28. Весенний разлив рек. 30. Ра-
ботник по наведению порядка в
офисе. 32. Умывальник мальчика-
грязнули от Чуковского. 34. Дру-
гое название тархуна. 36. Коллега
скрипача и контрабасиста. 39. За-
явление об отстранении судьи.
41. Жан, французский актер те-
атра и кино из «Сицилийского
клана». 44. Черная или белая в ар-
сенале чародея. 47. Китайская
редька. 48. Сырье, из которого
получается пемза. 50. NaOH, он
же едкий ... 52. «Чрево» природы,
куда выезжают. 54. Древняя вос-
точная игра, тот же триктрак. 56.
Ленкомовец Виктор в «Петербург-
ских тайнах». 57. Прозвище Саве-

лия Говоркова в фильме. 58. Его
лечат уколами в живот. 61. При-
брежные лесонасаждения. 63.
Плата лично официанту за хоро-
ший сервис. 66. Помощник духов-
ного лица на Востоке. 67. Шут
итальянского театра. 69. Снасти
стоячего такелажа, по которым
матросы взбираются на мачту. 71.
Актриса Хендерсон, сыгравшая
Плаксу Миртл в «Гарри Поттере».
72. Областной центр России, что
был Симбирском. 73. Ложная по-
щечина клоуна. 74. Саша с ролью
в сериале «Next». 75. Бог – по-
кровитель фараонов. 76. Остров-
ное арабское королевство. 77.
Мыс, крайняя северная точка Ав-
стралии.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. И компью-
тер, похожий на книгу, и офицер-
ская сумка для ношения карт. 2.
Прицеливание орудия. 3. Южная
часть Кордильер, где обитают кон-
доры. 4. Верстовой информатор на

обочине. 5. Чумак среди экстра-
сенсов. 6. Полосатый хищник с
сингапурского герба. 7. Изготов-
ление колоколов. 8. Крупное част-
ное поместье в Испании. 15. Шаб-
лон с продырявленными буквами.
17. Французский писатель Эмиль,
создатель «Дамского счастья». 18.
«Поезд» из трактора и комбайна.
20. Северный ветер в мифах гре-
ков, брат Зефира и Нота. 21. Ко-
жаный признак прирученного коня.
22. Организация мистера Пиквика.
23. Премия наших телевизионщи-
ков. 25. Местечковая часть диа-
лекта. 26. Причина визита к цели-
телю. 27. Меховые сапоги сиби-
ряка. 29. Японское письмо. 30.
Возглас людей, отмечающих по-
беду. 31. Радистка при Штирлице.
33. Изобретатель, построивший
лабиринт для Минотавра. 35. Ра-
биндранат, автор гимна Индии. 37.
Мелководный залив при впадении
реки в море. 38. Сибирские горы

на бутылке газировки. 40. Актер,
озвучивший Матроскина. 42. Ве-
ничка на маршруте Москва – Пе-
тушки. 43. Легкий покров таин-
ственности. 45. Сыграл короля в
«Золушке» по сценарию Шварца.
46. Кино «Что скрывает ...» с
Н. Кейджем. 49. Житель Аравий-
ского полуострова. 51. И шар, и
пирамида согласно геометрии. 53.
Шерстяная ткань для дорогого пид-
жака сэра. 55. «Рулевое управле-
ние» при верховой езде. 59. И кол-
кость, и заколка-невидимка. 60.
Городской рельсовый транспорт.
61. Нала, супруга мультяшного
Симбы. 62. Летчик и писатель де
Сент-Экзюпери. 64. Жених ца-
ревны из сказки Пушкина, что раз-
говаривал с ветром и месяцем. 65.
Русский серебряный рубль. 66. Не-
образованный, невежественный
человек. 68. Период вращения
Земли вокруг Солнца. 70. Псевдо-
ним солиста группы «Ленинград».

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 24 ДЕКАБРЯ

По горизонтали: 1. Бактриан. 7. Лексикон. 11. Аритмия. 12. Ремарк. 13. Улыбка. 14. Антарес. 16. Клинтон.
17. Утлость. 19. Омнибус. 23. Брянск. 25. Шпажка. 27. Основание. 29. Радар. 31. Лобби. 33. Провал. 35. Скирда.
36. Дойка. 37. Сирин. 38. Арап. 40. Азиат. 41. Максима. 44. Альфонс. 46. Загонщик. 48. Двина. 50. Клаус. 52.
«Асса». 54. Разбор. 57. Нерв. 58. Сага. 59. Хребет. 61. Мавр. 63. Уста. 65. Кокон. 67. Сальдо. 68. Старуха. 69.
Росинант. 70. Вайоминг.

По вертикали: 1. Бари. 2. Камелия. 3. Иркутск. 4. Нагано. 5. Пиит. 6. Эмир. 7. Ляпсус. 8. Кругляш. 9. Кабо-
таж. 10. Нуар. 15. Алиев. 18. Сбор. 20. Манга. 21. Узник. 22. Банионис. 24. Серпантин. 26. Палас. 27. Омоним.
28. Европа. 30. Дайвинг. 32. Бордо. 34. Лидс. 35. Сиам. 36. Драйзер. 39. Рами. 42. Анка. 43. Издание. 45. Фол.
47. Щорс. 49. Навет. 51. Стоматолог. 53. Сваха. 55. Айва. 56. Бобр. 60. Бактус. 61. Мусор. 62. Велес. 63.
Угода. 64. Текст. 65. Каас. 66. Нрав.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
Реклама.

АДРЕС РЕДАКЦИИ, ИЗДАТЕЛЯ: 183032, г. Мурманск, Кольский проспект, 9.
ТЕЛЕФОНЫ РЕДАКЦИИ:
отдел подписки и доставки – 47-75-83, е-mail: vmdost@mail.ru
приемная – тел./факс 25-46-77, е-mail: info@vmnews.ru
отдел рекламы и развития – 25-82-19, 23-70-17 (факс);
е-mail: reklama@vmnews.ru
служба новостей – 25-10-38, 25-46-90, 25-46-79, е-mail: vmnews@vmnews.ru
бухгалтерия – 47-75-84.
Свободная (договорная) цена.
Подписные индексы: 52844 (ежедневная газета), 31496 (пятничный номер).

Мнение авторов отдельных публикаций может не совпадать с позицией
редакции. За достоверность текстов публикуемых частных объявлений и рек-
ламы редакция ответственности не несет. В газете используются материалы
российских СМИ, размещенных на открытых для пользователей web-узлах
глобальной сети Интернет. Все материалы, подготовленные журналистами
«Вечернего Мурманска», являются интеллектуальной собственностью. За-
прещается использование авторских материалов без разрешения авторов
и правообладателя исключительных прав на произведения – МАУ «Редакция
газеты «Вечерний Мурманск». Письма, рукописи, фотографии и рисунки не
рецензируются и не возвращаются. Материалы под рубриками «Экономика
и бизнес», «Образование и жизнь» печатаются на коммерческой основе.

СОУЧРЕДИТЕЛИ: Совет депутатов города
Мурманска, администрация города Мурман-
ска, муниципальное автономное учреждение
«Редакция газеты «Вечерний Мурманск».

И. О. ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА
О. С. ГИМОДЕЕВА.

Газета набрана и сверстана в компьютерном
центре «Вечернего Мурманска», отпечатана с го-
товых позитивных пленок в ООО «М51», адрес:
183010, г. Мурманск, ул. Зеленая, 47. Время под-
писания в печать 29.12.2021 – 18.00. По графику
– 18.00. Газета зарегистрирована Управлением
Федеральной службы по надзору в сфере связи,
информационных технологий и массовых коммуни-
каций по Мурманской области, свидетельство ПИ
№ ТУ51-00393 от 23 ноября 2020 г.
Тираж – 8300 экз. Зак. ???. (16+)

Марки, значки, фарфор. статуэтки, от-
крытки, конверты.

Тел. 8-921-274-75-00.

Гараж в любом районе.
Тел. 8-964-680-50-50.

Все операции с недвижимостью. Купим,
продадим, переезд в любой регион РФ.

Тел. 60-05-25.

КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР:
ОБОИ, ШПАКЛ., ШТУКАТ., ПОКРАС.

Тел. 8-902-134-72-79.

СЕГОДНЯ отремонтируем ваш ТВ, СВЧ,
монитор с гарантией.

Тел. 530-532 (с 8.00 до 22.00, без вы-
ходных).

ТЕЛЕВИДЕОРАДИОМАСТЕРСКАЯ. ТВ +
ж/к + плазма + СВЧ. Купим ж/к ТВ.

Тел.: 75-05-05, 8-902-281-05-05.

Ремонт любых ТВ. Скидки.
Тел.: 8-950-897-17-00, 534-269.

РАЗНОЕ

РЕМОНТ
ТЕЛЕВИЗОРОВ

КУПИМ

РЕМОНТ КВАРТИР
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Тигриная команда
Анастасия считает, что если нет времени

придумывать костюм, а вы, к примеру, собра-
лись с детьми на праздничную елку в сквере у
дома, то можно создать наряд едва ли не за
пять минут! «Наденьте мишуру вместо шар-
фика, дождик на руку в виде браслета, – со-
ветует дизайнер, – а детям повяжите хвосты
из мишуры – вот вам и новогодняя тигриная
команда! Не забывайте, что новогодняя ночь –
это единственный праздник, на котором
уместно надеть в любых возрасте и статусе
даже самый экстравагантный наряд. Всегда от-
личное решение – новогодний колпак. Можно
украсить машину дождиком. Или нарядиться
гномом – подойдет широкий спортивный ко-
стюм, вывернутая мехом наружу жилетка и
праздничный колпак с помпоном! Здесь нужно
не столько следовать актуальным тенденциям,
сколько создавать себе настроение!».

А если времени на праздничные сборы оста-
нется чуть больше, чем пять минут, Анастасия
предлагает смастерить «быструю» варежку –
тигриную лапу. Для этого нужно обвести руку
на листе бумаги, чтобы получился силуэт ва-
режки. По нему вырезать из оранжевой, а
лучше полосатой ткани две детали, сшить их.
Шерстяными нитками обозначить тигриные
когти и украсить рукавичку мишурой. «Полу-
чится веселая тигриная лапа, которой можно
будет здороваться с друзьями и приветственно
махать прохожим, – с улыбкой говорит Ана-
стасия Лайтер. – И не сомневаюсь, что вы бы-
стро поднимете и свое собственное настрое-
ние, и настроение окружающих».

Отличный тренд
Ключ к успеху – креативность, считает мур-

манский модельер. «Хотите шумного года –
встречайте его на Пяти Углах, желаете ка-
таться как сыр в масле – скатитесь с горки,
любите тишину – устройте домашнюю пижам-
ную вечеринку только для своих, а мечтаете о
путешествии на море – наберите в ванну воды
с пеной, наденьте купальник и представьте
шум прибоя!», – советует Анастасия различные
варианты праздничных нарядов. К пижаме,
если это спокойная домашняя вечеринка, она
предлагает надеть что-нибудь нарядное, на-
пример, туфли на каблуке или красивую бижу-

терию. А к купальнику, если вы вдруг решили
встретить Новый год в ванне, прекрасно по-
дойдет даже обычная мишура!

Главное, на время забыть об условностях
и не бояться проявлять творчество и фан-
тазию.

«Примечательно, что у нас есть глобальная
возможность выбора – и это отличный тренд!
Мы становимся более раскрепощенными
внутри и терпимыми внешне, – говорит Ана-
стасия Лайтер. – Если говорить о моде, то сей-
час едва ли не впервые за всю историю мы
даем себе свободу выбирать удобство. Без
корсетов, кринолинов, париков, костюма опре-
деленного цвета или узких брюк. При желании
мы можем это выбрать, но не обязаны соот-
ветствовать строгим нормам, которые дикто-
вало общество еще буквально 10–30 лет
назад. Мы можем носить кроссовки с плать-
ями, спортивные костюмы вне спортивного
зала, оверсайз пуховик вместо шубы из нату-
рального меха. Это, кстати, и индикатор воз-
растающей гуманности к животным – даже на
улицах северного Мурманска, где, казалось
бы, самое место натуральному меху, мы го-
раздо чаще стали видеть комфортные куртки,
чем диктующие определенный стиль натураль-
ные шубы».

Главное,
чтобы костюмчик сидел
В год Водяного Тигра модельеры советуют

выбирать для новогодней ночи сдержанную па-
литру цветов: нейтральные белые, бежевые,
желтые оттенки – палевый, молочный, медово-

желтый, песочный. Считается, что они отра-
жают связь Тигра с природой, его любовь ко
всему натуральному. Также, по мнению экс-
пертов, подойдут зеленые и голубые цвета –
оливковый, мятный, изумрудный и ледяной, ко-
торые символизируют как среду обитания се-
мейства кошачьих, так и спокойствие, сме-
лость, мудрость и равенство. В нарядах, как
считают дизайнеры одежды, можно использо-
вать и оттенки черного и коричневого – цвет
корицы, темно-коричневый, графит. Предпола-
гается, что они ассоциируются с таинствен-
ностью и защитой, ведь именно темные полосы
в окрасе тигра маскируют его в ландшафте.
Актуальной окажется и вся палитра синего.

Однако Анастасия Лайтер предлагает не
слишком акцентировать внимание на объ-
явленных дизайнерским сообществом ново-
годних цветах. Самое главное, чтобы они, что
называется, шли к лицу, убеждена она. А
потом уже подходили и самому символу буду-
щего года.

«Год Тигра все равно наступает по восточ-
ному календарю отнюдь не 1 января, так что
особого смысла придерживаться оранжевых
тигриных расцветок или черных и синих цветов
Водяного Тигра нет, никакой значимой роли
это не сыграет, – поясняет свой взгляд на обя-
зательные цвета новогодней ночи мурманский

дизайнер. – На мой взгляд, хорошей покупкой
будет наряд цвета Very peri, который институт
«Pantone» назвал цветом будущего 2022 года.
Это оттенок синего с добавлением фиолетово-
красного подтона. Он будет актуален весь год.
И, сшив или купив такого цвета наряд, вы бу-
дете выглядеть модной вплоть до следующего
новогоднего праздника».

Вера в достижение мечты
А вот в чем будет встречать новогоднее тор-

жество сама Анастасия, «Вечерке» выяснить
так и не удалось. «Пока еще даже точно не из-
вестно, где именно я его с семьей буду встре-
чать, – рассмеялась в ответ на вопрос о празд-
ничной ночи мурманский дизайнер. – Но одно-
значно это будет не домашняя пижамная вече-
ринка, у нас такая была в 2019 году, и в итоге
едва ли не половину следующего года мы про-
вели в самоизоляции!».

А вот о своем личном достижении уходя-
щего года Анастасия охотно рассказала:
«Одним из успехов стало участие в конкурсе
«Код моды», который проводили Британская
высшая школа дизайна и Фонд президентских
грантов. Главный приз был – участие в Неделе
моды в Москве, но также можно было полу-
чить сертификат о повышении квалификации.
Чтобы его выдали, требовалось создать не-
большую коллекцию одежды, пройти обучение
и тестирование. Отправить все нужно было в
определенную дату до полуночи. И тут, как
назло, перед самым дедлайном начала отка-
зывать техника, завис Интернет, в общем, не
обошлось без нервотрепки. Собственно, я уже
подумала, что не судьба мне идти в конкурсе
дальше. Но я сумела мобилизоваться, со-
браться, каким-то чудом сверстала презента-
цию заново не на компьютере, а на смарт-
фоне, переформатировала файлы и успела их
отправить за пять минут до полуночи! На не-
делю моды я, правда, не попала, но документ
об окончании курсов заслужила. И, кстати,
мне не хватило совсем чуть-чуть для прохож-
дения в следующий тур.

А потому в новом году независимо от того,
какой костюм вы выберете для его встречи,
желаю всем мурманчанам спокойствия, сме-
лости и уверенности в себе. Пусть наступаю-
щий праздник всем нам принесет веру в до-
стижение своей мечты!».

ИИИИ    ККККУУУУППППААААЛЛЛЛЬЬЬЬННННИИИИККККЕЕЕЕ
НОВЫЙ ГОД В ПИЖАМЕНОВЫЙ ГОД В ПИЖАМЕ

Мурманский
дизайнер
советует, какой
наряд выбрать
для самой
волшебной ночи

Анжелика КОВАЛЕВА. Фото из архива мурманского модельера 
и дизайнера одежды Анастасии ЛАЙТЕР и из открытых Интернет-источников.

Мурманский модельер и ди-
зайнер одежды Анастасия Лай-
тер убеждена, что перед самым
волшебным в году праздником
больше всего времени нужно
уделить не наряду как таковому,
а настроению, с которым вы
этот наряд наденете. Ведь боль-
шинство из нас верит в примету
о том, что как новый год встре-
тишь, так его и проведешь. А
стало быть, речь идет о настрое-
нии на целый год!


