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СПРОСИТЕ
ПРО НЕДВИЖИМОСТЬ

2 декабря Кадастровая палата по Мурман-
ской области проведет «горячую линию».
Жители региона смогут получить бесплат-
ную правовую помощь по вопросам оформ-
ления недвижимости с 9 до 16 часов (пере-
рыв с 12.30 до 13.30).

На вопросы мурманчан ответит юрискон-
сульт Кадастровой палаты по Мурманской
области Ольга Павлова. Звонки будут при-
ниматься по телефону 40-30-26.

СТАЛА ПРИЗЕРОМ
В Санкт-Петербурге подвели итоги второго

заочного этапа всероссийской культурно-
просветительской акции для одаренных
детей «Всероссийский фестиваль юных ху-
дожников «Уникум». По итогам экспертной
оценки на финальный очный этап номина-
ции «Изобразительное искусство» были при-
глашены ученица детской школы искусств
№ 3 города Мурманска Катерина Конуш-
кина и преподаватель Анастасия Марты-
нова. Работа Катерины «Иллюстрация к про-
изведению Ф. М. Достоевского «Преступле-
ние и наказание» была представлена в со-
ставе специально организованной выставки.
Катерина Конушкина объявлена призером в
номинации «Изобразительное искусство».

ПРОЖИТОЧНЫЙ ВЫРАСТЕТ
В Мурманской области в 2023 году ве-

личина прожиточного минимума вырастет до
23 474 рублей. Такой уровень установили в
региональном минсоцразвития. Сейчас сред-
ний прожиточный минимум в нашем регионе
– 22 250 рублей. Для пенсионеров прожи-
точный минимум в следующем году соста-
вит 20 188 рублей (сейчас – 19 135 рублей),
для трудоспособного населения – 25 587 руб-
лей (сейчас – 24 252 рубля), для детей –
22 770 рублей (сейчас – 21 582 рубля).

ЗАБЫВЧИВЫЙ ВОДИТЕЛЬ
51-летний житель Снежногорска припар-

ковал во дворе автомобиль и забыл в замке
зажигания ключи. О них он вспомнил
утром, когда не нашел свою «Тойоту» на
месте.

Сотрудники уголовного розыска вскоре
вышли на угонщика, воспользовавшегося
невнимательностью северянина. Безработ-
ный 24-летний парень признался в соде-
янном.

Выяснилось, что катался он на этой «Той-
оте» не первый раз. Потерпевший посто-
янно забывал ключи и даже не закрывал у
машины дверь. Злоумышленник приметил
доступный автомобиль и неоднократно его
угонял. Накатавшись по городу, парень воз-
вращал чужую легковушку на место, но в
этот раз он припарковался на другой улице
и был обличен. Теперь любителю прока-
титься с ветерком грозит до пяти лет лише-
ния свободы.

ПИЛИ И КУРИЛИ В ПОЕЗДЕ
Сотрудников транспортной полиции Ка-

релии вызвали к поезду сообщением Мур-
манск – Москва, который остановился на
станции Петрозаводск. В нем дебоширил
пьяный 32-летний житель Курской области.
Мужчина не реагировал на замечания по-
ездной бригады и мешал отдыхать другим
пассажирам. Правонарушителя в итоге
привлекли к административной ответствен-
ности.

А на станции Сегежа полицию вызвали
к поезду, который ехал из Москвы в Мур-
манск. Как рассказал начальник состава, в
вагоне буянил пьяный 45-летний мурман-
чанин. Он выпил слишком много спирт-
ного, матерился и игнорировал требования
поездной бригады. Мужчину сняли с по-
езда и привлекли к административной от-
ветственности за появление в обществен-
ном месте пьяным и за мелкое хулиган-
ство.

Еще одного 39-летнего дебошира сняли
с поезда сообщением Санкт-Петербург –
Мурманск. При посадке в вагон выясни-
лось, что житель Красноярского края
очень пьян. До нашего города пассажир
добраться так и не смог, на него составлен
протокол об административном правона-
рушении.

Кроме того, за курение в пассажирских по-
ездах, следовавших в Карелию из Москвы и
северной столицы, наказаны жители Архан-
гельской, Курской, Мурманской, Нижегород-
ской областей и Республики Карелия. Все на-
рушители привлечены к административной
ответственности.

НЕБОЛЬШОЙ СНЕГ
Сегодня пройдет небольшой снег. В от-

дельных районах туман, изморозь. Ветер сла-
бый.

Температура воздуха -3…-8 градусов в
течение суток, ночью при прояснениях –
-10…-15 градусов. Гололедица.

ПОЛУЧИЛИ НОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
В девять медучреждений Мурманской области поставлено 57

единиц медицинского оборудования. Оборудование приобретено
за счет средств федерального и регионального бюджетов на общую
сумму 54 миллиона рублей. Это аппараты УЗИ, стерилизационное
и хирургическое оборудование, а также офтальмологическое, ги-
некологическое, реанимационное и реабилитационное.

ВЫВЕЛИ НА ЧИСТУЮ ВОДУ
Завершено расследование уголовного дела, которое было воз-

буждено в отношении сотрудника УМВД России по Мурманской
области. Он обвиняется в получении взятки.

В обязанности стража порядка входили организация и проведе-
ние проверок в сфере незаконного оборота контрафактного алко-
голя. С июня 2019 года по январь 2022 года он ежемесячно полу-
чал от знакомого торговца деньги. За полученные в общей слож-
ности 1 340 000 рублей он прикрывал приятеля, который торговал
алкоголем в Мурманске и Коле, сообщал ему о планирующихся
проверках. Преступная схема была выявлена сотрудниками
УФСБ. Задержали мужчину в момент получения очередной
взятки. Следователи опросили 29 свидетелей, изъяли предметы и
документы, которые были приобщены к делу в качестве веще-
ственных доказательств. Северянин свою вину в совершении пре-
ступного деяния не признал, весь период расследования нахо-
дился под стражей. Уголовное дело направлено в суд. За совер-
шение преступления мужчине грозит до 15 лет лишения свободы.

ОСВОБОДЯТ ОТ ТРАНСПОРТНОГО НАЛОГА
Мобилизованных и участников СВО региона освободят от

уплаты транспортного налога. Такое решение приняла Мурман-
ская областная Дума. Будут освобождены от уплаты транспорт-
ного налога на территории Мурманской области за 2021 (срок
уплаты – 1 декабря 2022 года) и 2022 годы (срок уплаты – 1 де-
кабря 2023 года) лица, призванные на военную службу по мо-
билизации, а также те, кто является участником специальной во-
енной операции либо их супруги. Налоговая льгота предостав-
ляется на одно транспортное средство, мощность двигателя ко-
торого является наибольшей.

Для того чтобы воспользоваться налоговой льготой, мобили-
зованным лицам не потребуется обращаться в налоговый орган,
так как сведения о них будут поступать в налоговую службу от
Минобороны. А вот предоставление налоговой льготы лицам,
участвующим в специальной военной операции, а также их су-
пругам носит заявительный характер.

Сегодня на широте Мурманска началась полярная ночь. Она пришла не во все районы области одновременно и
продлится разное время. Дольше всего полярная ночь задержится на полуострове Рыбачий – 52 дня (до 16 января).
В Печенге ее продолжительность составит 48 дней (до 14 января), в Видяево, Заполярном, Заозерске, Никеле –
46 дней (до 13 января), в Гаджиево, Полярном, Снежногорске, Териберке, Ура-Губе – 44 дня (до 12 января).

Короче, чем в Мурманске, полярная ночь в Кировске – 15 дней (до 18 декабря), в Апатитах и Ковдоре – 13 дней (до
27 декабря). В поселке Зашеек она продлится всего
три дня – с 20 по 22 декабря. В Мурманске полярная
ночь длится 40 дней – до 10 января.

С 1 декабря по 1 марта на время полярной ночи
и выхода из нее в школах Мурманской области
устанавливается особый режим занятий.

Учебные занятия в первую смену будут начи-
наться не ранее 8.30. Общая продолжительность
учебного дня сократится за счет уменьшения вре-
мени уроков. Ученики с 1 по 7 классы будут осво-
бождены от домашних заданий на выходные дни
и после контрольных работ, а для учеников с 8 по
11 классы предусматривается облегченный объем
домашних заданий. В феврале школьников ждут
дополнительные каникулы.

НОВОСТИ БЕЗ ПЕРЕРЫВА vmnews.ru

Как пережить полярную ночь?

Фото Игоря ЕРЕМЕНКО.



Печки-буржуйки Фонд на-
родной помощи «Мурманчане
своих не бросают» закупил по
просьбам бойцов на средства,
которые перечислили северяне
на специальный счет. Также от
участников мурманской регио-
нальной общественной органи-
зации «Чувашский край» на пе-
редовую повезли коробки с ме-
дикаментами, продуктами с
длительным сроком хранения и
даже домашними закрутками.

Не остались в стороне и юные
мурманчане – воспитанники
детского сада № 128 «Рыбачок».
Для земляков, которые воюют
на Донбассе, они приготовили
трогательные новогодние от-
крытки и поделки. На этой не-
деле ребята вместе с родите-
лями и воспитателями привезли
их в редакцию «Вечерки».

– Я для наших солдат нари-
совал мальчика, который сидит
на подоконнике, смотрит в
окно и ждет, когда папа вер-
нется с войны, – сказал семи-
летний Эмиль Ахметзянов. –
Надеюсь, мой рисунок понра-
вится. И напомнит, что воен-
ных ждут дома.

– А я поделку мастерил – за-
щитника Родины и елочку, –
добавил Артем Третячук, вос-
питанник подготовительной
группы. – Пусть у солдат тоже
будет новогоднее настроение.

– В нашем детском саду это
уже вторая гуманитарная
акция, – рассказала заведую-
щая детсадом № 128 Татьяна
Фарбер. – Недавно ребята
также рисовали открытки для
военнослужащих. С такой ини-
циативой обратились роди-

тели. Сейчас мы решили пере-
дать детские приветы через
Фонд народной помощи «Мур-
манчане своих не бросают». И
знаете, что самое удивитель-
ное? Рисунки, открытки, по-
делки и несколько коробок с
гуманитарной помощью дети,
родители и коллектив нашего
детского сада подготовили и
собрали всего за одну ночь! В
посылках наши земляки най-
дут средства личной гигиены,
белье, носки, печенье, кон-
сервы, расходные медицин-
ские материалы, одним сло-
вом, то, что хоть немного об-
легчит жизнь в зоне СВО. А

искренние детские послания
непременно согреют душу.

С последним невозможно не
согласиться. Мобилизованные
северяне, командиры бойцов,
которые находятся на передо-
вой, уже не раз передавали бла-
годарность детворе за их теп-
лые трогательные письма со
словами поддержки. Напом-
ним, в начале ноября коробку с
посланиями от учеников мур-
манской кадетской школы мы
передали нашим бойцам. Вме-
сте с очередным гуманитарным
грузом она уже доставлена ад-
ресатам. Вскоре на фронт отве-
зут и весточки дошколят из дет-
ского сада № 128.

– Фонд «Мурманчане своих
не бросают» уже объединил ог-

ромное количество северян – не
только жителей Мурманска, но
и тех, кто живет за его преде-
лами, – отметила заместитель
председателя Совета депутатов
города Мурманска, член по-
печительского совета Фонда на-
родной помощи Тамара Пря-
микова. – Люди, без всяких
указаний сверху, директив вы-
шестоящего начальства, просто
по велению сердца помогают
парням на передовой. Денеж-
ные поступления на спецсчет
идут каждый день – северяне
перечисляют столько, сколько
могут, кто-то десятки тысяч,
кто-то сто рублей. И мы благо-
дарны каждому! Каждая ко-
пейка пойдет на приобретение
тех вещей, в которых есть ре-

альная, но, возможно, неоче-
видная потребность. Ведь ос-
нова нашей работы – адрес-
ность. О том, что нужно в пер-
вую очередь, нам сообщают
сами военнослужащие и их
командиры, которые находятся
в зоне СВО. Так, по просьбам
наших бойцов мы уже передали
им лопаты, газовые горелки (на
них в полевых условиях можно
разогреть еду) и запасные бал-
лоны со сжиженным газом, ту-
ристические коврики, термона-
кидки, тапочки для тех, кто вос-
станавливается в госпиталях,
бензопилы, влажные салфетки
и многое другое, что облегчает
бытовые условия на передовой.
Сейчас вот отправили печки-
буржуйки. Зимой без них
никак. Посылки с провизией и
вещами, которые частные пред-
приниматели, общественные
организации и простые горо-
жане собирают и передают в
наш фонд, трогательные дет-
ские письма и рисунки непре-
менно станут приятным сюр-
призом для наших парней. Ведь
каждый солдат, офицер, вете-
ран боевых действий подтвер-
дит, что ничто так не поднимает
боевой дух, как весточки от
родных, приветы с родины.

Фонд народной помощи
«Мурманчане своих не бро-
сают», созданный по инициа-
тиве коллектива редакции «Ве-
черний Мурманск», продол-
жает работу. Внести посиль-
ный вклад в поддержку моби-
лизованных и наших бойцов на
Донбассе по-прежнему может
каждый. Самый простой и
удобный способ поддержать
бойцов – перечислить средства
посредством QR-кода. Его мы
периодически публикуем на
страницах газеты, также код
быстрого реагирования можно
найти на официальном сайте
«Вечерки» и нашей группе в
соцсети «ВКонтакте».

Кроме того, деньги можно
перевести через Сбербанк-он-
лайн или перечислить по бан-
ковским реквизитам в отделе-
ниях Сбербанка.

Выражаем искреннюю бла-
годарность всем, кто не оста-
ется в стороне, кто уже под-
держал и продолжает поддер-
живать наших парней.

Надежда ЛЕБЕДЕВА.
Фото Игоря ЕРЕМЕНКО.
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Детский сад «Рыбачок»
отправил бойцам новогодние подарки

ПО ВЕЛЕНИЮ
СЕРДЦА

Фонд «Мурманчане своих не бросают» передал очередной груз на передовую.
На этот раз нашим землякам, которые находятся в зоне специальной
военной операции, отправили десять печек-буржуек.

По инициативе коллектива
газеты «Вечерний Мурманск»

Мурманская местная общественная организация
«ОБЪЕДИНЕНИЕ ЖУРНАЛИСТОВ МУРМАНСКА»

создала Фонд народной помощи
«МУРМАНЧАНЕ СВОИХ НЕ БРОСАЮТ»
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ЧЕСТНО ГОВОРЯ

Вы обратили внимание на то, как модны нынче
стали голосования? По поводу и без повода. Раз-
нообразие вопросов впечатляет. От обустройства
общественных пространств в городе до выбора
очередной столицы России. А что? Демократично.
Все довольны. И победители, и проигравшие.

А порой обходятся и без голосования. Осо-
бенно на эстраде. Назначают себя сами При-
мадоннами, Императрицами, Королями бол-
гарских кровей, золотыми и серебряными го-
лосами России. Города тоже поддались этой
лихорадке.

Мурманск нередко называют столицей Арк-
тики. Я, в общем-то, не против. Но почему, на-
пример, не Архангельск? Скажете, что Белое
море замерзает на полгода? Да, замерзает. Но
архипелаг Новая Земля является частью Ар-
хангельской области. Посмотрите на карту.
После этого и Териберка югом покажется.

Титул «столица Заполярья» тоже не выгля-
дит убедительным. Россия – страна северная.
20 процентов ее территории находится север-
нее Полярного круга. Это три миллиона квад-
ратных километров! И Мурманск – столица
всего этого богатства? Скромнее надо быть,
товарищи. Вот «столица Кольского Запо-
лярья» – вполне подходяще.

Вот только что прочитал, что у нас, то есть
у Мурманска, есть возможность стать столи-
цей «Тотального диктанта-2023». Надо только
проголосовать.

А еще прямо сейчас, в эти дни, определяют
молодежную столицу России. И Мурманск в
этом участвует. И вроде как пока держится в
тройке лидеров. Вот только соответствует ли
амуниция амбициям?

На мой взгляд, молодежная столица России
– это город, где созданы очень хорошие усло-
вия для того, чтобы молодежь могла реализо-
вать свои амбиции, могла учиться и работать,
чтобы не хотела уезжать с малой родины.

В Мурманске же за последние 30 лет населе-
ние уменьшилось почти вдвое. И вовсе не по-
тому, что все умерли. А потому, что все уехали.
По данным статистики, из общего числа офи-
циально зарегистрированных безработных у
нас 35 процентов составляет молодежь.

Мне кажется, что мы все время выпадаем из
процесса. Например, уже десять лет пытаемся
объединить пединститут и мореходку и создать
Мурманский арктический университет. Даже
название заранее придумали, но объединить
никак не удается. А в том же Архангельске
объединили еще в 2010 году все, что смогли.
И теперь у них САФУ. Это и северный, и арк-
тический, и федеральный. А мы опоздали.

Но может быть, в участии Мурманска в го-
лосовании за молодежную столицу России есть
глубинный смысл? Вдруг мы так хотим еще раз
напомнить, что на Севере не только льды, снега
и полезные ископаемые, а еще и люди? И если
так, то я первый пойду и проголосую.

А раньше Мурманск был просто рыбацкой
столицей Севера. Скромно. Просто. И по за-
слугам.

Андрей ПРИВАЛИХИН.

– Летом от существующего на «Сне-
жинке» электрического щитка под зем-
лей и под водой проложили кабель до
середины Иванова ручья, от которого
будут запитываться 33 опоры освеще-
ния по периметру водоема. Закладные
под четырехметровые фонари уже
установлены во льду. Убирать снег со
льда будет квадроцикл с установлен-
ным на носу отвалом, а выровняют по-
верхность катка водой, выкачанной из
лунок с помощью насосов. Ширина ле-
довой дорожки планируется не менее
четырех метров.

За толщиной льда будут следить спе-
циалисты, измеряя ее раз в неделю.
Пока массовое катание проводить
нельзя, но торжественное открытие
катка запланировано на 24 декабря,
времени предостаточно.

Свет на катке станут включать в зависимости от того,
во сколько приедут желающие покататься. Фонари же
на лыжных трассах работают по своему графику – до
февраля освещение там будет с 15.30 до 22.00.

Добраться до «Снежинки» на общественном транспорте

можно с января по средам, субботам и
воскресеньям в первой половине дня,
когда от улицы Радищева до спортком-
плекса будут курсировать бесплатные
автобусы для участников конкурса
«Лыжня зовет!». Тогда же около катка
поставят скамейки для отдыха, а в теп-
лом шатре можно будет перекусить.

– Трассы для любителей скандинав-
ской ходьбы и прогулок с собаками уже
открыты и освещены, а прокладывать
лыжню начнем, когда толщина снега
достигнет 10 сантиметров, – рассказал
председатель комитета по физической
культуре и спорту администрации Мур-
манска Константин Бережный. –
Этой зимой впервые лыжники будут
бегать по своей трассе, а пешеходы –
ходить по своей, чтобы никто друг

другу не мешал. Обе трассы будут освещены. Скоро
установят указатели, а на Доме лыжника появится пла-
кат с описанием маршрутов для всех категорий посети-
телей спорткомплекса.

Павел СТЕПАНЕНКО. Фото Игоря ЕРЕМЕНКО.

СтоличнаяСтоличная
штучка

В Мурманске на базе школы
№ 53 (ул. Папанина, 3) прошли го-
родские оборонно-спортивные
соревнования юнармейских отря-
дов «Служить России». В них при-
няли участие команды из школ
№ 3 и 31, лицея № 2 и Мурман-
ского политехнического лицея.

На нескольких этапах со-
ревнований «Служить Рос-
сии» ребята показали свои
навыки и умения собрать и
разобрать автомат, оказать
первую медицинскую по-
мощь, а также знание меж-
дународных сигналов SOS.
Завершил программу состя-
заний самый зрелищный
этап – смотр строя и песни.

– Такие соревнования нацелены на то, чтобы развивать в детях чувство патриотизма, – считает руководитель ре-
гионального отделения Всероссийской общественной организации «Союз десантников России», начальник штаба
юнармейского отделения города Мурманска Василий Буров. – Мы стараемся развивать движение юнармейцев, ко-
торое существует уже шесть лет. Люди должны видеть, что ребята этим занимаются, им это нравится.

Пока старшие товарищи следовали по маршрутным листам, выполняя поставленные задачи, за ними наблю-
дали и перенимали опыт ребята из классов помладше, которым в будущем также предстоит участвовать в таких
же состязаниях.

Юлия РОМАНОВА. Фото Игоря ЕРЕМЕНКО.

Патриоты с юных летПатриоты с юных лет

Идея о катании по льду одного из

мурманских водоемов на коньках

давно витала в воздухе. В этом году

она будет реализована. Депутат Со-

вета депутатов города Мурманска,

директор физкультурного центра

«Стратегия» Ирина Андреева пока-

зала, где и как готовят лед для буду-

щего катка, который будет открыт для

всех круглосуточно.

В декабре в спорткомплексе «Снежинка» откроется
бесплатный освещенный каток

КонькиКоньки
засверкают

в долине ручья
засверкают

в долине ручья



Сила и равновесие
– Два года назад у нас была создана

программа «Мир Лего», – рассказала
Вита Захаренко. – Благодаря ей наши
воспитанники могут заниматься техни-
ческим творчеством. А изюминка про-
граммы в том, что она – разноуровне-
вая, то есть в ней три ступени обучения.
Сначала каждый ребенок проходит этап
тестирования. И если выясняется, что у
него нет вообще никаких навыков ра-
боты с Лего, он начинает заниматься со
стартового уровня: знакомится с дета-
лями конструктора, способами их креп-
ления, делает самые простые по-
стройки. Те, кто более-менее знаком с
конструированием, идут на базовый
уровень, на котором собирают более
сложные модели, на практике знако-
мятся с такими понятиями, как сила,
вес, равновесие. Здесь ребята учатся
выстраивать более сложные логические
структуры. Самый сложный – продви-
нутый уровень. Это уже первая ступень
робототехники и программирования.
Здесь уже занимаются ребята из подго-
товительной группы, с которыми мы
работаем на базе южнокорейского кон-
структора HUNA-MRT.

Один на всех
Важно отметить, что детский сад

№ 97 – единственное в Мурманской
области дошкольное учреждение, кото-
рое специализируется на работе с
детьми с нарушением слуха. Самые
ближайшие из аналогичных есть
только в Петрозаводске и Санкт-Петер-
бурге. Поэтому в мурманский детсад по
утрам привозят также детей из Северо-
морска, Колы, Мурмашей. То есть еже-

дневно родители вместе с детьми пре-
одолевают неблизкий путь, чтобы ма-
лыши могли учиться, развиваться и –
что важно – общаться со сверстниками.

Более десяти лет коллектив воспита-
телей успешно использует практику

инклюзивного образования. Здесь раз-
работана специальная система занятий,
когда дети с нарушениями слуха зани-
маются вместе с обычными детьми.
Причем с одной группой эти ребята, на-
пример, выходят на прогулку, с другой
– идут на физкультуру, с третьей – го-
товят театральную постановку. Ко-
нечно, и в «Мире Лего» особенные
дети занимаются с остальными воспи-
танниками. В прошлом году они обуча-
лись на первой ступени программы, на-
учившись называть детали, составлять
простые постройки. Теперь осваивают
первые механизмы.

– Для любого ребенка с особенно-
стями здоровья из-за нарушения одной

системы органов чувств, например зре-
ния или слуха, очень важны функции
замещения, – продолжила Вита Заха-
ренко. – Чем больше у такого ребенка
будет социального опыта, активного
общения с обычными детьми, тем
лучше он будет приспособлен к жизни
в большом мире. Наша задача сделать
так, чтобы даже на этапе детского сада
подобного бесценного опыта у него
было накоплено как можно больше. И
чтобы потом он мог спокойно адапти-
роваться к обучению в школе, был
более успешен, чтобы ему было проще
общаться с окружающими, в том числе
и с незнакомыми людьми.

Детям, имеющим проблемы со слу-
хом, поначалу очень трудно сделать
первый шаг к началу общения. То есть
они не могут начать разговаривать с
обычными детьми, не имеющими на-
рушений слуха. Дело в том, что у сла-
бослышащих ребят изначально не вы-
работана естественная речь, а потому
им проще показать жестами, обозна-

чить что-либо отдельным звуком, чем
произнести целое слово.

А на занятиях с обычными детьми
слабослышащие ребята начинают об-
щаться и разговаривать с партнером,
называют его по имени. И тем самым
внутренний зажим уходит.

Командная работа
На занятиях по конструированию вы-

рабатывается еще и полезный навык
работы в парах, в команде. И в этом
тоже значимое отличие от игры дома.
Не у всех родителей есть время и воз-
можность активно что-то построить с
ребенком или набраться терпения,
чтобы раз за разом спокойно объяснять
назначения деталей. А в группе по-
мимо того, что малыши общаются друг
с другом, они учатся разбирать ин-
струкцию, слушать взрослого. Это
тоже очень важно, так как у современ-
ных детей часто встречаются про-
блемы с восприятием и концентрацией
внимания.

– Важно и то, что есть конечный про-
дукт конструирования: ребенок видит
свою постройку, может потрогать ее, –
говорит Вита Захаренко. – Он осознает,
что она может сломаться, и не испыты-
вает при этом стресса. Ребенок пони-
мает, что конструкция не вечна, ее
можно изменить, перестроить, моди-
фицировать в любой момент. И такое
осознание помогает развитию интел-
лекта.

Словом, скучать воспитанникам дет-
ского сада № 97 некогда. Здесь созданы
все условия для того, чтобы каждому
ребенку было интересно и комфортно.
Например, для малышей с наруше-
ниями слуха важна хорошая акустика,
поэтому в группе установлено специ-
альное оборудование – акустические
петли, которые усиливают голос воспи-
тателя, говорящего через специальный
микрофон.

Новых идей и планов у воспитателей
детского сада немало. А еще им хочется
делиться своим опытом с коллегами и
следить за тем, что происходит у них.
По признанию Виты Захаренко, удается
это не так часто, как хотелось бы, по-
этому многое приходится узнавать и из-
учать самостоятельно. Зато на конкур-
сах профессионального мастерства
мурманские воспитатели всегда пред-
ставляют абсолютный эксклюзив и до-
биваются больших успехов.

Юлия РОМАНОВА.
Фото Игоря ЕРЕМЕНКО.
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Одной из самых популярных и полезных игрушек для детей воспи-
татели сегодня считают конструктор. Он развивает воображение,
фантазию, пространственное мышление, полезен для развития мел-
кой моторики – помогает тренировать руку ребенка, готовя ее к
письму. А еще конструктор – отличный помощник в работе с особен-
ными детьми. Например, с теми, у кого
есть нарушения слуха. Это на своем при-
мере успешно доказала воспитатель
мурманского детского сада № 97 Вита
Захаренко. Ее работу уже оценили не
только маленькие воспитанники и их ро-
дители. Мурманчанка стала победителем
регионального этапа всероссийского
конкурса «Воспитатель России» в номи-
нации «Инклюзивное образование»,
представив на нем свою авторскую ме-
тодику.

УНИКАЛЬНЫЕ ИГРЫУНИКАЛЬНЫЕ ИГРЫ

«
Для любого ребенка с особенностями

здоровья из-за нарушения одной си-
стемы органов чувств, например зрения
или слуха, очень важны функции заме-
щения. Чем больше у такого ребенка
будет социального опыта, активного об-
щения с обычными детьми, тем лучше
он будет приспособлен к жизни в боль-
шом мире. Наша задача сделать так,
чтобы даже на этапе детского сада по-
добного бесценного опыта у него было
накоплено как можно больше.

»
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Большая работа

– Оцифровкой краеведче-
ских фондов мы активно зани-
маемся с 2014 года, – расска-
зала заместитель директора по
основной деятельности Мур-
манской государственной
областной универсальной на-
учной библиотеки Юлия Со-
сипатрова. – За это время
электронная библиотека
«Кольский Север» приобрела
широкую известность не
только в нашем, но и в других
регионах и даже за рубежом.
На сайте http://kolanord.ru со-
держится более 13 тысяч
оцифрованных изданий о
нашем регионе. И вот теперь
он пополнился уникальными
документами, юбилейными
книгами, посвященными исто-
рии и жизни торгового порта,
людям, которые связали свои
судьбы с этим предприятием.
В частности, самая старая
книга новой электронной кол-
лекции вышла в свет в 1898
году. Это доклад известного
общественного деятеля, иссле-
дователя Николая Алексан-
дровича Шавронова, который
одним из первых заявил о не-
обходимости строительства
морского порта на Мурман-
ском берегу. Есть в коллекции
и красочное современное изда-
ние «Начало большого пути.
Валериан Ляхницкий и Мур-
манский морской торговый
порт», выпущенное по инициа-
тиве крупнейшей стивидорной
компании в Арктической зоне
России. В прошлом году она
стала победителем региональ-
ного конкурса «Книга года».

Специалисты библиотеки
уверены, что оцифрованная
портовая коллекция будет ин-
тересна не только историкам,
краеведам, но и остальным
мурманчанам, ведь в электрон-
ной библиотеке нашлось место
и материалам о жителях города
– передовиках производства,
почетных работниках торго-
вого порта.

– Эти 35 документов – лишь
начало большого пути, работу
над пополнением коллекции
мы обязательно продолжим, –
пообещала Юлия Сосипат-

рова. – Ведь роль порта в ста-
новлении и развитии Мурман-
ска, Мурманской области, раз-
витии экономики всей страны
трудно переоценить.

– От лица всего коллектива
выражаю вам искреннюю бла-
годарность за ваш труд, – ска-
зала начальник отдела по соци-
альным вопросам АО
«ММТП» Светлана Рудакова.
– Благодаря переводу печатных
документов в «цифру» с ними
в любое время смогут познако-
миться все желающие. Листая
электронные страницы, посе-
тители портала «Кольский
Север» узнают много интерес-
ных фактов об истории Мур-
манского морского торгового
порта, его традициях и совре-
менных векторах развития. По-
следние, к слову, неразрывно
связаны с бережным отноше-
нием к природе.

Экостратегия
Перешагнув столетний юби-

лей, наш торговый порт, чет-
вертый по масштабам в стране
и крупнейший на Северо-За-
паде по обработке навалочных
грузов, выбрал новое направ-
ление развития – экологически
чистое производство при уве-
личении грузооборота и обра-
ботки навалочных грузов. В
порту разработали 12 направ-
лений экологической страте-
гии с объемом инвестиций
более 3 млрд. рублей.

В частности, в торговом
порту уже несколько лет эф-
фективно работает многоуров-

невая система орошения. Ее
важнейшая часть – система
стационарных туманообразую-
щих пушек. 14 таких
устройств полностью покры-
вают территорию двух грузо-
вых районов порта. Летом для
пылеподавления они создают
водяную завесу, зимой – снеж-
ную. Также на предприятии
используют три мобильные

установки для орошения.
Мониторинг обстановки, эф-

фективность системы пылепо-
давления и прогноз ситуации
обеспечивают система эколо-
гической безопасности и ее
главный пост – экологическая
диспетчерская. 24 пункта конт-
роля, установленных по пери-
метру промплощадок на гра-
нице санитарно-защитной
зоны, непрерывно передают
данные о состоянии окружаю-
щей среды. Их, а также метео-
рологический прогноз и ин-
формацию о загрузке каждого
района порта анализирует спе-
циальная компьютерная про-

грамма. Потом она создает мо-
дель развития ситуации на
ближайшие сутки, что позво-
ляет контролировать и коррек-
тировать действия системы в
онлайн-режиме.

Но самая грандиозная часть
экологической программы
ММТП – это создание пыле-
ветрозащитного экрана. Такая
технология защиты промыш-
ленных площадок использу-
ется во многих портах мира.
Но у нас в России он – первый!

В порту за два года устано-
вили 1553 метра перфорирован-
ного ограждения высотой 20
метров. Для этого к работе при-

влекались десятки высококласс-
ных специалистов со всех угол-
ков нашей страны. В итоге у нас
появился уникальный объект
промышленного дизайна, кото-
рый не только позволил на 90
процентов снизить уровень за-
пыленности на границе сани-
тарно-защитной зоны, но и
украсил вид на город со сто-
роны Кольского залива.

Результатом масштабной
экологической работы стало
присуждение Мурманскому
морскому торговому порту
международного сертификата
соответствия системе экологи-
ческого менеджмента ISO

14001:2015. А также лидирую-
щие позиции в перечне пред-
приятий, которые внедряют
наилучшие доступные техно-
логии, которые должны приме-
няться при перевалке навалоч-
ных грузов в морских портах
России.

Поколения

Но вернемся к презентации
новой цифровой коллекции из-
даний, посвященных порту. Со-
трудники ММТП на ней не обо-
шли вниманием своих подшеф-
ных и провели увлекательную
викторину для ребят из транс-
портно-логистических классов
мурманской гимназии № 8.
Старшеклассники с азартом от-
вечали на вопросы об особен-
ностях работы порта, самые
осведомленные получили от
предприятия памятные призы.

По завершении встречи все
ее участники сделали коллек-
тивное фото на память. И
вполне может быть, что оно
однажды тоже попадет в пор-
товую подборку электронной
библиотеки «Кольский Север».

– Наш порт, конечно, сильно
шагнул вперед, – заметил вете-
ран предприятия Александр
Иванович Дмитрошкин. – Я
работал там электриком с 1969
по 2011 год. Признаюсь, не-
просто бывало – чтобы в будку
к крановщику попасть, по бал-
кам приходилось ползти… А
сейчас вон как – все удобно,
автоматизированно. Молодец
порт, держит марку! Надеюсь,
и ребята, будущие портовики,
которые сегодня приходили на
презентацию, продолжат слав-
ные традиции нашего пред-
приятия.

Надежда ЛЕБЕДЕВА.
Фото Игоря ЕРЕМЕНКО.

ИИИИССССТТТТООООРРРРИИИИЯЯЯЯ    ВВВВ    ЦЦЦЦИИИИФФФФРРРРЕЕЕЕ
Три с половиной десятка книг, брошюр, плакатов, рас-

сказывающих о развитии нашего градообразующего
предприятия, оцифровали сотрудники Мурманской госу-
дарственной областной универсальной научной библио-
теки. Теперь все эти документы представлены в откры-
том доступе в электронной библиотеке «Кольский Север».

Торжественная презентация новой цифровой коллек-
ции на днях прошла в подиум-холле нашей научной биб-
лиотеки. Почетными гостями мероприятия стали вете-
раны-портовики, краеведы и ученики транспортно-логи-
стических классов мурманской гимназии № 8.

Уникальные документыи редкие издания, посвященные Мурманскомуморскому торговому порту,стали доступнее
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.20 АнтиФейк (16+).
9.55 Жить здорово! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20, 23.45,
3.05 Информационный канал (16+).
16.00 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
21.00 Время.
21.45 Т/с «ШИФР» (16+).
22.45 Большая игра (16+).

5.00, 9.30 Утро России.
ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35, 9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мурман.

* * *
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Кто против? (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-
22» (16+).
22.25 Вечер с Владимиром Соловьевым
(12+).
1.00 «Судьба человека» с Борисом Кор-
чевниковым (12+).
3.00 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» (16+).

4.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» (16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
Сегодня.
8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» (16+).
13.30 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
(16+).
22.10, 0.00 Т/с «АДМИРАЛЫ РАЙ-
ОНА» (16+).
0.35 Х/ф «ПРИГОВОРЕННЫЙ»
(12+).

Режиссер: Михаил Погосов.
В ролях: Игорь Савочкин, Марианна

Васильева, Сергей Легостаев, Арсен
Петросян, Игорь Филиппов.

Майор полиции Михаил Симонов за-
ступает на обычное ночное дежурство.
Он мало говорит, если не надо отвечать
на звонки и общаться по делу. В эту ночь
на город и ближайшие окрестности на-
двигается мощный циклон. На телефон
дежурной части поступает звонок от
Маши, которая застряла в горах из-за
непогоды. Михаил находится с ней на
связи и пытается вывезти девушку из
охваченного ненастьем ущелья. Восполь-
зовавшись непогодой, на Марию напа-
дает маньяк. Находясь на прямой связи
с Машей, Михаил слышит все и пыта-
ется спасти молодую девушку ценой
своей жизни и свободы.

2.05 Т/с «ЗАЩИТА КРАСИНА» (16+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 Новости культуры.
6.35 Пешком... «Москва поэтическая».
7.05 Невский ковчег. Теория невозмож-
ного: «Борис Голицын».
7.35 Черные дыры. Белые пятна.
8.15 Цвет времени: «Михаил Врубель».
8.35 Х/ф «ДЛИННЫЙ ДЕНЬ» (16+).

Режиссер: Рафаил Гольдин.
В ролях: Афанасий Кочетков, Евгений

Лазарев, Валентина Пугачева, Анна Об-
ручева, Леонид Харитонов.

Новый заводской поселок на Урале.
Роман узнает, что жена полюбила его
напарника по работе Петра. Несмотря
на обиду, Роман спасает Петра, оказав-
шегося на краю гибели. Благодарный
Петр уезжает на другую стройку. Жена
остается с Романом.

10.15 Наблюдатель.
11.10, 0.30 ХХ век: «Песни Павла Ае-
доницкого», 1982 год».
12.00 Док. сериал «Забытое ремесло:
«Сваха».
12.20, 22.15 Т/с «ТИХИЙ ДОН» (12+).
13.10 Эпизоды: «Владимир Костров».
13.50 Док. сериал «Первые в мире:
«Григорий Перельман. Максималист».
14.05 Док. фильм «Рубеж».
15.05 Новости. Подробно. Арт.
15.20 Агора.
16.25 Цвет времени: «Жорж-Пьер Сера».
16.35 XXIII Международный телеви-
зионный конкурс юных музыкантов
«Щелкунчик». II тур. Струнные ин-
струменты.
18.35, 1.20 Док. сериал «Короля делает
свита: Генрих VIII и его окружение».
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.35 Док. фильм «Биохакинг».
21.30 «Сати. Нескучная классика...» с
Мариной Лошак.
23.00 Рэгтайм, или Разорванное время:
«Та, что держится за кисть. Наталья
Нестерова».
23.50 «Кинескоп» с Петром Шепотин-
ником: «32-й Международный кинофе-
стиваль «Послание к человеку».
2.15 Док. фильм «Звезда жизни и
смерти».

7.00, 8.00, 6.15 Однажды в России.
Спецдайджест (16+).
9.00 Звезды в Африке (16+).
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30
Т/с «ФИЗРУК» (16+).
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПА-
ЦАНЫ» (16+).
18.00, 19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С
РУБЛЕВКИ» (16+).
20.00, 20.30 Т/с «ЖУКИ» (16+).
21.00 Т/с «ИГРА НА ВЫЖИВАНИЕ-
2» (16+).
22.00 Влюбись, если сможешь (16+).

23.30 Женский Стендап (18+).
0.30, 1.30, 2.20 Импровизация (16+).
3.05, 3.50 Comedy Баттл (16+).
4.40, 5.25 Открытый микрофон (16+).

6.00, 5.40 Ералаш (0+).
7.00 Мультфильм (0+).
9.55 100 мест, где поесть (16+).
11.00 Х/ф «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-
РОМ» (0+).
12.45 Х/ф «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУ-
ТЕШЕСТВИЕ» (6+).
14.45, 19.00, 19.30 Т/с «ГОСТИ ИЗ
ПРОШЛОГО» (16+).
20.00 Х/ф «ВЕНОМ» (16+).
22.00 Х/ф «СЕДЬМОЙ СЫН» (16+).
0.00 «Кино в деталях» с Федором Бон-
дарчуком (18+).
1.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
3.15 6 кадров (16+).

6.00, 9.35, 11.35, 13.45, 15.45, 18.00,
22.00, 0.30, 1.50, 3.15, 5.25 Телегазета
(12+).
6.10, 9.15, 11.15, 18.10, 22.10 Больной
вопрос (16+).
6.30, 2.25 Ланч-бокс (16+).
7.00 Кондитер (16+).
9.50 Культурное обозрение (12+).
10.05 Неочевидная Самара (12+).
10.35 Диалог с бизнесом. Междуре-
ченск туристический (12+).
10.45 Комплекс маленького человека
(12+).
11.50 Позитивно (12+).
11.55 Т/с «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» (12+).
13.30, 15.30, 18.30, 19.30, 21.30, 22.30,
2.00, 3.30 Новости ТВ-21 (16+).
13.55, 3.55 Т/с «ПОКА СТАНИЦА
СПИТ» (12+).
16.00 Т/с «КОМАНДА «Б» (16+).
17.45 Край родной. Легенды Башкирии
(16+).
18.55, 5.30 Один день в городе (12+).
20.00 Непокоренные (12+).
20.40 Полярные истории. Клавдия Тай-
шина (12+).
21.10, 0.45 Точка притяжения (12+).
23.00 Т/с «ПОХИЩЕНИЕ ЕВЫ» (16+).
1.00 Дневники экстрасенса с Татьяной
Лариной (16+).

6.00 Настроение.
8.00 Док. фильм «Жанна Прохоренко.
Баллада о любви» (12+).
9.05 Т/с «КАБИНЕТ ПУТЕШЕ-
СТВЕННИКА» (12+).
10.55 Городское собрание (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ.
ГОСТЬЯ ИЗ ПРОШЛОГО» (12+).
13.40, 5.20 Мой герой: «Юрий Рост»
(12+).
14.50 Город новостей.
15.05, 3.15 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪ-
ЕКТИВЕ. МЫШЕЛОВКА» (12+).
16.55 Право на безопасность (12+).
17.35, 0.30 Петровка, 38 (16+).
18.10 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА.
ТАНЕЦ СМЕРТИ» (12+).
20.00 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА.
ОБРАТНАЯ СТОРОНА ЛЮБВИ»
(12+).
22.40 Специальный репортаж: «Чув-
ство тыла» (16+).
23.05 Знак качества (16+).
0.00 События. 25 час.
0.45 Док. фильм «Следствие ведет КГБ.
Черный крест Пеньковского» (12+).

1.25 Док. фильм «Анне Вески. Холод в
груди» (16+).
2.05 Док. фильм «Юрий Андропов. Ле-
генды и биография» (12+).
2.45 Док. сериал «Актерские судьбы:
«Валентина Токарская и Евгений Вес-
ник» (12+).
4.40 Док. фильм «Павел Кадочников.
Затерянный герой» (12+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.30 Известия (16+).
5.25, 6.10 Т/с «ЧУЖОЕ» (12+).
6.50 Х/ф «ТРИО» (16+).

Режиссер: Александр Прошкин.
В ролях: Михаил Пореченков, Андрей

Панин, Мария Звонарева, Александр Гри-
шин, Игорь Гордин.

Лето 1999 года. На дорогах в глубинке
России орудуют несколько банд. Пре-
ступники грабят фуры, убивая водите-
лей. Трое оперативников берутся вести
грузовик под видом дальнобойщиков. Ни-
каких спецсредств связи и особого сна-
ряжения у них нет, есть лишь осведоми-
тели на трассе.

8.55 Знание-сила (0+).
9.30, 10.25, 11.20, 12.20, 13.30, 13.45,
14.40, 15.35, 16.30, 18.00, 18.55 Т/с
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-6» (16+).
19.50, 20.40, 21.30, 0.30, 1.15, 1.50, 2.30
Т/с «СЛЕД» (16+).
22.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-5» (16+).
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-2» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск (16+).
3.05, 3.40, 4.10, 4.35 Т/с «ДЕТЕКТИ-
ВЫ» (16+).

6.00, 9.05, 12.15, 14.50, 17.00 Новости.
6.05, 0.00 Все на матч! Прямой эфир.
9.10, 12.45, 14.55, 1.10, 3.15 Футбол.
Чемпионат мира-2022. 1/8 финала (0+).
11.15 Оазис футбола. Прямой эфир.
12.20 Футбол. Чемпионат мира-2022.
Обзор (0+).
17.05, 20.00 Катар 2022. Все на футбол!
Прямой эфир.
17.45, 21.45 Футбол. Чемпионат мира-
2022. 1/8 финала. Прямая трансляция.
0.45 Один день в Катаре (16+).
5.20 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
«МИНСК» (Белоруссия) – «Пари НН»
(Нижний Новгород) (0+).

5.00, 4.30 «Территория заблуждений» с
Игорем Прокопенко (16+).
6.00, 18.00, 2.10 Самые шокирующие
гипотезы (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости
(16+).
9.00 «Военная тайна» с Игорем Проко-
пенко (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимофеем
Баженовым (16+).
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12.00, 16.00, 19.00 Информационная
программа 112 (16+).
13.00 «Загадки человечества» с Олегом
Шишкиным (16+).
14.00 Невероятно интересные истории
(16+).
15.00 Документальный спецпроект:
«Засекреченные списки» (16+).
17.00, 2.55 Тайны Чапман (16+).
20.00 Х/ф «КОРОЛЬ АРТУР» (12+).
22.20 Водить по-русски (16+).
23.30 Документальный спецпроект
(16+).
0.30 Х/ф «КООРДИНАТЫ «ЦИТА-
ДЕЛЬ» (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
7.00, 2.50 С добрым утром, малыши!
(0+).
7.30 Звездная логика (0+).
7.40, 8.10, 11.05, 13.30, 14.10, 17.00,
17.25, 18.50, 20.05, 20.45, 23.20, 0.05,
0.20 Мультфильм (0+).
10.45 Лабораториум. Маленькие ис-
следователи (0+).
12.40, 22.00, 22.30, 22.55, 1.55, 3.45
Мультфильм (6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! (0+).
1.30 Еда на ура. Рецепты (0+).
3.15 Каша-малаша (0+).
4.45 Что в тарелке? (0+).

6.00, 2.50 Улетное видео (16+).
6.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА-2» (12+).
8.00 Дорожные войны 2.0 (16+).
10.00 Улетное видео (16+).
14.00, 17.00 Решала (16+).
15.00, 21.00 Охотники (16+).
23.00 Опасные связи (18+).

6.30 6 кадров (16+).
6.45, 5.20 По делам несовершеннолет-
них (16+).
8.45, 4.30 Давай разведемся! (16+).
9.45, 2.50 Тест на отцовство (16+).
12.00, 1.05 Док. сериал «Понять. Про-
стить» (16+).
13.05, 23.00 Док. сериал «Порча» (16+).
13.35, 0.05 Док. сериал «Знахарка»
(16+).
14.10, 0.35 Док. сериал «Верну люби-
мого» (16+).
14.45 Т/с «ЧУЖАЯ ДОЧЬ» (16+).
19.00, 20.35 Т/с «ОТПУСК В СОС-
НОВОМ ЛЕСУ» (16+).

20.30 Шаг в карьеру (16+).
2.00 Т/с «ОТ НЕНАВИСТИ ДО
ЛЮБВИ» (16+).

6.00, 9.15 Утренние гадания (16+).
6.15 Мультфильм (0+).
9.30, 10.05, 10.40, 17.20, 17.55, 18.30,
19.00 Док. сериал «Слепая» (16+).
11.15, 11.50 Док. сериал «Знаки судь-
бы» (16+).
12.20 Вернувшиеся (16+).
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.40, 16.10
Док. сериал «Гадалка» (16+).
16.05 Я хочу такой дизайн (12+).
16.45 Док. сериал «Секреты» (16+).
19.30 Т/с «ПРОБУЖДЕНИЕ» (16+).
20.30, 21.30, 22.30 Т/с «ГРИММ»
(16+).
23.15 Х/ф «12 ОБЕЗЬЯН» (16+).

Режиссер: Терри Гиллиам.
В ролях: Брюс Уиллис, Маделин Стоу,

Кристофер Пламмер, Брэд Питт,
Майкл Чэнс.

Джейм Коул проникает в наши дни из
ХХI века, чтобы предотвратить начало
всемирной эпидемии. Он попадает в пси-
хушку, где знакомится с будущим орга-
низатором эпидемии, которого он не-
вольно подталкивает к преступлению.
Коул постепенно начинает верить, что
миссия, с которой он послан в ХХ век,
плод его собственного воображения, и
почти готов отказаться от нее. Но с
помощью женщины-психиатра герой
все-таки выполняет задуманный план.

1.45 Наследники и самозванцы (16+).
3.00, 3.45, 4.30, 5.15 Городские легенды
(16+).

6.05 Док. фильм «Оружие Победы.
Щит и меч Красной Армии. Битва за
Москву» (16+).
7.00 Сегодня утром (12+).
9.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости дня
(16+).
9.20, 23.25 Х/ф «ФРОНТ БЕЗ ФЛАН-
ГОВ» (12+).

11.20, 21.15 Открытый эфир (16+).
13.25, 15.05 Т/с «КОМАНДА 8» (16+).
15.00 Военные новости (16+).
18.15 Специальный репортаж (16+).
18.50 Док. сериал «Холодная война.
Битва экономик» (16+).
19.40 «Загадки века» с Сергеем Медве-
девым: «Иван Гончарук. Последний
бандеровец в СССР» (12+).
22.55 «Между тем» с Наталией Метли-
ной (12+).
1.10 Х/ф «В ТРУДНЫЙ ЧАС» (12+).

Режиссер: Илья Гурин.
В ролях: Владимир Кашпур, Светлана

Харитонова, Юрий Назаров, Нина
Магер, Владимир Заманский.

1941 год. Волею судьбы простой си-
бирский парень оказался под Москвой в
числе бойцов – защитников столицы и в
подмосковном селе познакомился с кра-
савицей Варварой. Но вскоре начались
затяжные страшные бои за Москву.

2.50 Х/ф «ПРЕКРАСНАЯ ЕЛЕНА»
(16+).
4.20 Док. сериал «Военные врачи: «Во-
енный врач Николай Пирогов. Тайный
советник науки» (16+).

6.00 Док. сериал «Диалоги без грима:
«Эксперимент. Эпатаж» (6+).
6.10 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА»
(12+).

Режиссер: Андрей Фролов.
В ролях: Иван Переверзев, Надежда

Чередниченко, Владимир Володин, Ана-
стасия Зуева, Владимир Грибков.

Молодой сибиряк Никита Крутиков –
начинающий боксер. Ему прочат бле-
стящую спортивную карьеру, чемпион-
ский титул, но он влюблен, готов же-
ниться и уехать с любимой домой, в Си-
бирь. Его тренер прилагает массу уси-
лий, чтобы вернуть Никиту в спорт.

7.30, 11.00 Календарь (12+).
8.00 ОТРажение-1 (12+).
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости.
10.10, 18.00 Т/с «НАЗАД В СССР»
(16+).
11.30 Новости Совета Федерации (12+).
11.45 Х/ф «СЕМЬ НЯНЕК» (12+).

Режиссер: Ролан Быков.
В ролях: Семен Морозов, Валентин

Буров, Алексей Бахарь, Виктор Хохряков,
Татьяна Надеждина.

Образцовая комсомольская бригада с
часового завода взяла на перевоспитание
подростка с криминально-артистиче-
скими способностями. Хитрый воспи-
танник долгое время ставил в затрудни-
тельное положение доверчивых «нянек»,
но в конце концов смирился с их напором
и стал полноправным членом дружного
коллектива.

13.10 ОТРажение-2 (12+).
15.10, 23.10 Т/с «СЕКРЕТАРША»
(16+).

16.05, 0.05 Док. фильм «Глубокая раз-
ведка» (12+).
17.00 «Клуб главных редакторов» с
Павлом Гусевым (12+).
17.45 Песня остается с человеком (12+).
19.20 ОТРажение-3 (12+).
21.00 Х/ф «ПОКЛОННИК» (16+).

Режиссер: Николай Лебедев.
В ролях: Марина Черепухина, Елена

Сафонова, Сергей Гармаш, Нина Уса-
това, Борис Щербаков.

Родители тринадцатилетней Лены
развелись. Желая показать, что они с
мамой прекрасно живут и вдвоем, и до-
казать взрослым свою самостоятель-
ность, Лена устраивается работать на
почту. А в почтовом отделении только и
разговоров, что о серийном убийце, ко-
торый держит в страхе весь район.

22.30 «Очень личное» с Виктором Ло-
шаком (12+).
1.00 Вспомнить все (12+).
1.30 ОТРажение. Главное (12+).
4.05 Дом «Э» (12+).
4.35 Большая страна (12+).
5.30 Док. сериал «Книжные аллеи. Ад-
реса и строки: «Петербург Григоро-
вича» (12+).

5.00 Мультфильм (6+).
5.15 Т/с «АЗАЗЕЛЬ» (12+).
8.45, 10.20 Т/с «ТУРЕЦКИЙ ГАМ-
БИТ» (12+).
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости.
10.10 Белорусский стандарт (12+).
13.15, 17.55 Дела судебные. Деньги
верните! (16+).
14.05, 16.15 Дела судебные. Битва за
будущее (16+).
15.10 Дела судебные. Новые истории
(16+).
17.05 Мировое соглашение (16+).
18.50, 19.25, 20.10 Игра в кино (12+).
20.50 Слабое звено (12+).
21.45 Назад в будущее (16+).
22.40 Т/с «ГАИШНИКИ» (16+).
1.30 Наше кино. История большой
любви (12+).
1.55 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ»
(0+).
3.25 Т/с «РАЗВОД» (16+).
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.20 АнтиФейк (16+).
9.55 Жить здорово! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20, 23.45,
3.05 Информационный канал (16+).
16.00 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
21.00 Время.
21.45 Т/с «ШИФР» (16+).
22.45 Большая игра (16+).

5.00, 9.30 Утро России.
ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35, 9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мурман.

* * *
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Кто против? (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-
22» (16+).
22.25 Вечер с Владимиром Соловь-
евым (12+).
1.00 «Судьба человека» с Борисом Кор-
чевниковым (12+).
3.00 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» (16+).

4.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» (16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
Сегодня.
8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» (16+).
13.30 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
(16+).
22.10, 0.00 Т/с «АДМИРАЛЫ РАЙ-
ОНА» (16+).
0.20 Док. сериал «Англия – Россия. Ко-
варство без любви: «Битва за третий
мир» (16+).
1.30 Т/с «ЗАЩИТА КРАСИНА»
(16+).
4.25 Док. сериал «Агентство скрытых
камер» (16+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 Новости культуры.
6.35 Пешком... «Особняки московского
купечества».
7.05 Легенды мирового кино: «Юрий
Белов».
7.35, 18.35, 0.55 Док. сериал «Короля
делает свита: Генрих VIII и его окру-
жение».
8.35 Цвет времени: «Эдвард Мунк.
«Крик».
8.50 Х/ф «ПЕРЕХОДИМ К ЛЮБ-
ВИ», 1-я серия (12+).

Режиссеры: Алексей Мишурин, Олег
Фиалко.

В ролях: Владимир Конкин, Светлана Ро-
дина, Тамара Трач, Татьяна Митрушина.

Первым серьезным разочарованием в
жизни Дмитрия стала неразделенная
любовь к начинающей певице Валерии.
Думая о своей карьере, она легко рас-
стается с рабочим парнем. Но в эти дни
Дмитрий узнает, что давно любим Кле-
ментиной, которую знает с детства.

10.15 Наблюдатель.
11.10, 23.50 ХХ век: «Театральные
встречи. Забавный случай», 1992 год».
12.20, 22.15 Т/с «ТИХИЙ ДОН» (12+).
13.10 Док. сериал «Забытое ремесло:
«Коробейник».
13.30 «Игра в бисер» с Игорем Волги-
ным: «Самуил Маршак. Стихотворения
для детей».
14.10 Док. фильм «Владимир Наумов.
Монологи кинорежиссера».
15.05 Новости. Подробно. Книги.
15.20 Эрмитаж.
15.50 «Сати. Нескучная классика...» с
Филиппом Ноделем, Алексеем Ска-
нави и Артемом Варгафтиком.
16.35 XXIII Международный телеви-
зионный конкурс юных музыкантов
«Щелкунчик». II тур. Духовые и удар-
ные инструменты.
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор.
21.30 Белая студия.
23.00 Рэгтайм, или Разорванное время:
«Та, что держится за кисть. Наталья
Нестерова».
1.45 Док. фильм «Вода. Голубое спо-
койствие».
2.30 Док. сериал «Роман в камне:
«Одинцово. Васильевский замок».

7.00, 8.00, 6.20 Однажды в России.
Спецдайджест (16+).
8.30 Модные игры (16+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 Т/с
«ФИЗРУК» (16+).
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ»
(16+).
18.00, 19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С
РУБЛЕВКИ» (16+).
20.00, 20.30 Т/с «ЖУКИ» (16+).
21.00 Т/с «ИГРА НА ВЫЖИВАНИЕ-
2» (16+).
22.00 Влюбись, если сможешь (16+).
23.30 Женский Стендап (18+).
0.35, 1.35, 2.25 Импровизация (16+).
3.10 Comedy Баттл (16+).
4.00 Comedy Баттл. Финал (16+).
5.30 Открытый микрофон (16+).

6.00, 5.40 Ералаш (0+).
7.00 Мультфильм (0+).
8.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с «ГОСТИ
ИЗ ПРОШЛОГО» (16+).
9.00 Маска. Танцы (16+).
11.20 «Уральские пельмени». Смех-
book (16+).
11.40 Х/ф «ДЕТСАДОВСКИЙ ПО-
ЛИЦЕЙСКИЙ» (0+).

Режиссер: Айвен Райтман.
В ролях: Арнольд Шварценеггер, Пене-

лоп Энн Миллер, Памела Рид, Линда
Хант, Ричард Тайсон.

Детектив Джон Кимбл, ветеран
«грязных» улиц Лос-Анджелеса, готов
справиться с кем угодно. Но для того
чтобы заманить в ловушку хитрого пре-
ступника, ему приходится устроиться
воспитателем в детский сад. И вот
когда он завоевывает уважение малы-
шей и любовь прекрасной учительницы,
ему предстоит схватка с преступником.

14.00 Т/с «КЛАССНАЯ КАТЯ» (16+).
20.00 Х/ф «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И
ПОХИТИТЕЛЬ МОЛНИЙ» (12+).

Режиссер: Крис Коламбус.
В ролях: Логан Лерман, Брэндон

Т. Джексон, Александра Даддарио,
Джэйк Абель, Шон Бин.

Фильм повествует о самом обычном
американском школьнике, который в ко-
нечном итоге оказывается вовсе не
таким обычным. А, как в этом случае,
сыном Пойсейдона. И вот уже ему пред-
стоит сражаться со всякими мифиче-
скими тварями из древней истории, и
еще не известно, рад ли он, что теперь
такой необычный.

22.25 Х/ф «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-
ПАУК» (12+).

Режиссер: Марк Уэбб.
В ролях: Эндрю Гарфилд, Эмма Стоун,

Рис Иванс, Дэнис Лири, Мартин Шин,
Салли Филд.

В детстве Питер Паркер был остав-
лен своими родителями, и поэтому вос-
питывался дядей и тетей. Шли годы,
Питер был обычным примерным школь-
ником, подвергался нападкам хулиганов и
был влюблен в свою одноклассницу Гвен
Стэйси, которая сама втайне отвечала
ему взаимностью. Но после укуса гене-
тически измененного паука Питер полу-
чает невероятные сверхспособности и
его жизнь меняется навсегда.

1.05 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
3.15 6 кадров (16+).

6.00, 9.30, 11.15, 13.45, 15.45, 18.00,
22.00, 0.30, 1.35, 3.20, 5.25 Телегазета
(12+).
6.10, 18.10 Точка притяжения (12+).
6.30, 8.00, 9.00, 13.30, 15.30, 18.30,
19.30, 21.30, 22.30, 2.00, 3.30 Новости
ТВ-21 (16+).
7.00 Покажи мне Север (16+).
7.40 Хозяин оленных гор Приуралья и
Байдарата (12+).
8.30 Этнокраса (12+).
9.45, 23.00 Т/с «ПОХИЩЕНИЕ
ЕВЫ» (16+).
11.30 Идущие поперек хребтов (12+).
11.55 Т/с «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» (12+).
13.55, 3.55 Т/с «ПОКА СТАНИЦА
СПИТ» (12+).
16.00 Т/с «КОМАНДА «Б» (16+).
17.40 Профессия, которая выбрала
меня (16+).
18.55, 5.30 Один день в городе (12+).
20.00, 2.40 Непокоренные (12+).
20.40 Крымские татары. Традиция
жить (12+).
21.15 Культурное обозрение (12+).
22.20, 0.40 Заповедник (6+).
0.50 Музыкальные клипы (16+).
1.00 Пять книг (12+).
2.25 Больной вопрос (16+).

6.00 Настроение.
8.00, 16.55 Право на безопасность
(12+).
8.30 Доктор И... (16+).
9.05 Т/с «КАБИНЕТ ПУТЕШЕ-
СТВЕННИКА» (12+).
10.55 Док. сериал «Актерские судьбы:
«Валентина Токарская и Евгений Вес-
ник» (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ.
СЕМЬ СЕСТЕР» (12+).
13.40, 5.25 Мой герой: «Наталья Гвоз-
дикова» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05, 3.15 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪ-
ЕКТИВЕ. МЫШЕЛОВКА» (12+).
17.35, 0.30 Петровка, 38 (16+).
18.15 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА.
ЗАКОН САНСАРЫ» (12+).
22.35 Закон и порядок (16+).
23.10 Док. фильм «Лидия Иванова.
Секс и жареная картошка» (16+).
0.00 События. 25 час.
0.45 90-е: «Голосуй или проиграешь!»
(16+).
1.25 Док. фильм «Жизнь без люби-
мого» (12+).
2.05 Док. фильм «Атака с неба» (12+).
2.45 Док. сериал «Актерские судьбы:
«Людмила Хитяева и Николай Лебе-
дев» (12+).
4.45 Док. фильм «Олег Стриженов. Ни-
каких компромиссов» (12+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.30 Известия (16+).
5.25 Х/ф «ИСКУПЛЕНИЕ» (16+).
6.50 Х/ф «ДВОЕ» (16+).
8.30, 9.30, 10.05, 11.05, 12.00 Т/с
«БАРСЫ» (16+).
8.55 Знание-сила (0+).
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 17.25, 18.00,
18.55 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-
6» (16+).
19.55, 20.45, 21.35, 0.30, 1.15, 1.50, 2.30
Т/с «СЛЕД» (16+).

22.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-5» (16+).
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-2» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск (16+).
3.05, 3.40, 4.10, 4.35 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» (16+).

6.00, 9.05, 12.15, 14.50, 17.00 Новости.
6.05, 0.00 Все на матч! Прямой эфир.
9.10, 12.45, 14.55, 1.10, 3.15 Футбол.
Чемпионат мира-2022. 1/8 финала (0+).
11.15 Оазис футбола. Прямой эфир.
12.20 Футбол. Чемпионат мира-2022.
Обзор (0+).
17.05, 20.00 Катар 2022. Все на футбол!
Прямой эфир.
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ВТОРНИК, 6 ДЕКАБРЯТЕЛЕГИД 9«Вечерний Мурманск»

17.45, 21.45 Футбол. Чемпионат мира-
2022. 1/8 финала. Прямая трансляция.
0.45 Один день в Катаре (16+).
5.20 Гандбол. Чемпионат России.
OLIMPBET Суперлига. Мужчины. «Че-
ховские медведи» (Московская область)
– «Зенит» (Санкт-Петербург) (0+).

5.00 «Территория заблуждений» с Иго-
рем Прокопенко (16+).
6.00, 18.00, 2.30 Самые шокирующие
гипотезы (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости
(16+).
9.00 «Военная тайна» с Игорем Проко-
пенко (16+).
10.00 Совбез (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимофеем
Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информационная
программа 112 (16+).
13.00 «Загадки человечества» с Олегом
Шишкиным (16+).
14.00 Невероятно интересные истории
(16+).
15.00 Документальный спецпроект:
«Засекреченные списки» (16+).
17.00, 3.20 Тайны Чапман (16+).
20.00 Х/ф «КОЛОМБИАНА» (16+).

Режиссер: Оливье Мегатон.
В ролях: Зои Салдана, Хорди Молья,

Ленни Джеймс, Майкл Вартан, Клифф
Кертис.

Кат было всего 9, когда на ее глазах не-
известные жестоко убили ее родителей.
Девочка сумела убежать от бандитов и
найти убежище в Чикаго у своего дяди.
Теперь Кат профессиональный убийца.
Во что бы то ни стало она должна рас-
путать клубок давнего преступления и
отомстить за смерть родителей. Все
следы ведут к колумбийскому наркоба-
рону Дону Лусиа. Единственная нить, со-
единяющая девушку-убийцу с миром
обычных людей – это ее возлюбленный,
который не догадывается, чем на самом
деле занимается его подружка.

22.00 Водить по-русски (16+).
23.30 Знаете ли вы, что? (16+).
0.30 Х/ф «ТАЧКА НА МИЛЛИОН»
(18+).

5.00 Ранние пташки (0+).
7.00, 2.50 С добрым утром, малыши!
(0+).
7.30 Звездная логика (0+).
7.40, 8.10, 11.00, 13.30, 14.10, 17.00,
17.25, 18.50, 20.05, 20.45, 23.20, 23.35,
23.55, 0.10, 0.20 Мультфильм (0+).
10.45, 4.45 Что в тарелке? (0+).
12.40, 13.05, 22.00, 22.30, 22.55, 1.55,
3.45 Мультфильм (6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! (0+).
1.30 Еда на ура. Рецепты (0+).
3.15 Каша-малаша (0+).

6.00, 2.50 Улетное видео (16+).
6.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА-2» (12+).
8.00 Дорожные войны 2.0 (16+).
10.00 Улетное видео (16+).
14.00, 17.00 Решала (16+).
15.00, 21.00 Охотники (16+).
23.00 Опасные связи (18+).

6.30, 5.20 По делам несовершеннолет-
них (16+).
8.45, 4.30 Давай разведемся! (16+).
9.45, 2.50 Тест на отцовство (16+).
12.00, 1.05 Док. сериал «Понять. Про-
стить» (16+).
13.05, 23.00 Док. сериал «Порча» (16+).
13.35, 0.05 Док. сериал «Знахарка»
(16+).
14.10, 0.35 Док. сериал «Верну люби-
мого» (16+).
14.45 Т/с «ЧУЖАЯ ДОЧЬ» (16+).
19.00, 20.35 Т/с «СКАЖИ ТОЛЬКО
СЛОВО» (16+).
20.30 Шаг в карьеру (16+).
2.00 Т/с «ОТ НЕНАВИСТИ ДО
ЛЮБВИ» (16+).

6.00, 9.15 Утренние гадания (16+).
6.15, 5.45 Мультфильм (0+).
8.15 Дом исполнения желаний. Лучшая
версия себя (16+).
9.30, 10.05, 10.40, 17.20, 17.55, 18.30,
19.00 Док. сериал «Слепая» (16+).

11.15, 11.50 Док. сериал «Знаки судь-
бы» (16+).
12.20 Мистические истории (16+).
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.40, 16.10
Док. сериал «Гадалка» (16+).
16.45 Док. сериал «Секреты» (16+).
19.30 Т/с «ПРОБУЖДЕНИЕ» (16+).
20.30, 21.30, 22.30 Т/с «ГРИММ»
(16+).
23.15 Х/ф «ВЕТРЕНАЯ РЕКА» (18+).
1.15 Х/ф «СКОРОСТЬ: АВТОБУС
657» (18+).
2.45, 3.30, 4.15, 5.00 Городские легенды
(16+).

4.55 Х/ф «ДЖОКЕРЪ» (16+).
7.00 Сегодня утром (12+).
9.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости дня
(16+).
9.20, 23.25 Х/ф «ФРОНТ БЕЗ ФЛАН-
ГОВ» (12+).
11.20, 21.15 Открытый эфир (16+).
13.20, 18.15 Специальный репортаж
(16+).
14.00, 15.05 Т/с «ТОЧКА ВЗРЫВА»
(16+).
15.00 Военные новости (16+).
18.50 Док. сериал «Холодная война.
Битва экономик» (16+).
19.40 Улика из прошлого (16+).
22.55 «Между тем» с Наталией Метли-
ной (12+).
1.10 Х/ф «ПОВЕСТЬ О ЧЕКИСТЕ»
(12+).
2.40 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ-
СТВО» (12+).
4.00 Т/с «ВНИМАНИЕ, ГОВОРИТ
МОСКВА!» (16+).

6.00 «Очень личное» с Виктором Ло-
шаком (12+).
6.40, 10.10, 18.00 Т/с «НАЗАД В
СССР» (16+).
7.30, 11.00 Календарь (12+).
8.00 ОТРажение-1 (12+).
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости.
11.30 Х/ф «ПОКЛОННИК» (16+).
13.10 ОТРажение-2 (12+).
15.10, 23.10 Т/с «СЕКРЕТАРША»
(16+).
16.05, 0.05 Док. фильм «Женщина, ко-
торая строила города» (12+).
17.00 Моя история: «Лидия Иванова»
(12+).
17.45 Специальный проект ОТР: «Кон-
структоры будущего. Я вам пишу...»
(12+).
19.20 ОТРажение-3 (12+).

21.00 Х/ф «МИР ВХОДЯЩЕМУ» (12+).

Режиссеры: Александр Алов, Владимир
Наумов.

В ролях: Виктор Авдюшко, Александр
Демьяненко, Станислав Хитров, Лидия
Шапоренко, Николай Гринько.

Выпускник военного училища лейте-
нант Ивлев попал на фронт в последний
день войны. Он мечтал о подвигах, о боях
на передовой – а вместо этого получил
скучнейшее задание: доставить в тыло-
вой госпиталь беременную немку. Каза-
лось бы, чего проще. Однако события
ближайших часов заставят Ивлева пе-
режить такое, что он навсегда про-
стится с мальчишескими представле-
ниями о войне...

22.30 За дело! Поговорим (12+).
1.00 Сделано с умом: «Иван Сеченов.
Отец русской физиологии» (12+).
1.30 ОТРажение. Главное (12+).
4.05 Потомки: «Циолковский. Стремя-
щийся к звездам» (12+).
4.35 Большая страна (12+).
5.30 Док. сериал «Книжные аллеи. Ад-
реса и строки: «Петербург Каверина»
(12+).

5.00, 3.15 Т/с «РАЗВОД» (16+).
5.30 Мультфильм (6+).
7.30 Х/ф «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ» (6+).
9.00, 10.10 Т/с «СТАТСКИЙ СОВЕТ-
НИК» (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости.
13.15 Дела судебные. Деньги верните!
(16+).
14.05, 16.15 Дела судебные. Битва за
будущее (16+).
15.10 Дела судебные. Новые истории
(16+).
17.05 Мировое соглашение (16+).
17.55 Дела судебные. Деньги верните!
(16+).
18.50, 19.25, 20.10 Игра в кино (12+).
20.50 Слабое звено (12+).
21.45 Назад в будущее (16+).
22.40 Т/с «ГАИШНИКИ» (16+).
1.30 Наше кино. История большой
любви (12+).
1.55 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» (0+).
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ГРАФИК приема избирателей депутатами Совета депутатов города Мурманска в декабре 2022 года

№ Изб.
округ

Фамилия, имя,
отчество Дата и время Место приема избирателей

1 1 Амозов Аркадий Михайлович 5 декабря с 15.00 до 16.00 ГОАУЗ «Мурманский областной центр специализированных видов медицинской помощи», ул. Адмирала флота Лобова, 10,
2 этаж, приемная

2 12 Коваленко Дмитрий Александрович 5 декабря с 15.00 до 16.00, запись по тел.
+7-960-022-01-06 (в рабочие дни с 10.00 до 15.00),
9 декабря с 16.00 до 17.00, запись по тел. 69-33-00

ГОБУЗ «Мурманский областной онкологический диспансер», ул. Академика Павлова, 6/2, кабинет главного врача Региональ-
ная общественная приемная Председателя партии «Единая Россия» Д. А. Медведева, пр. Ленина, 88

3 1 Матвеева Ирина Геннадьевна 6 декабря с 19.00 до 21.00 МБДОУ города Мурманска № 46, ул. Школьная, 10
4 3 Коробков Сергей Евгеньевич 7 декабря с 14.00 до 15.00, запись по тел.

69-33-00, 19 декабря с 16.00 до 18.00
Региональная общественная приемная Председателя партии «Единая Россия» Д. А. Медведева, пр. Ленина, 88
АО «Электротранспорт города Мурманска», ул. Свердлова, 49, кабинет генерального директора

5 11 Мостовой Леонид Леонидович 7 декабря с 15.00 до 16.00, запись по тел. 69-33-00 Региональная общественная приемная Председателя партии «Единая Россия» Д. А. Медведева, пр. Ленина, 88
6 12 Савенков Андрей Анатольевич 7 декабря с 16.30 до 17.30, запись

по тел. 69-33-00, 14 декабря с 16.00 до 18.00,
запись по тел. +7-911-334-50-63

Региональная общественная приемная Председателя партии «Единая Россия» Д. А. Медведева, пр. Ленина, 88
ГАПОУ МО «Мурманский медицинский колледж», ул. Ломоносова, 16, кабинет № 207

7 2 Кузьмин Артем Сергеевич 10 декабря с 15.00 до 16.00 Управление Ленинского административного округа города Мурманска, пр. Героев-североморцев, 33, кабинет № 119
8 3 Мазилкина Ирина Валентиновна 12 декабря с 16.00 до 18.00, запись по тел. 43-12-15 МБОУ города Мурманска СОШ № 11, ул. Магомета Гаджиева, 6а, кабинет директора
9 13 Прямикова Тамара Ивановна 12 декабря с 15.00 Управление Первомайского административного округа города Мурманска, пр. Кольский, 129/1
10 5 Ускова Ирина Акиндиновна 13 декабря с 14.00 до 16.00 МБОУ города Мурманска СОШ № 5, ул. Александрова, 32/2, кабинет директора
11 7 Андреева Ирина Евгеньевна 14 декабря с 15.00 до 17.00 МАУ «Центр «Стратегия», ул. Капитана Маклакова, 15
12 15 Буряк Владимир Николаевич 20 декабря с 16.00 до 17.00, запись по тел. 69-33-00 Региональная общественная приемная Председателя партии «Единая Россия» Д. А. Медведева, пр. Ленина, 88
13 2 Ковалева Татьяна Алиагаевна 20 декабря с 17.00 до 19.00 Мурманская местная общественная организация ветеранов (пенсионеров) войны и труда ММЗ «Севморпуть», ул. Нахимова, 17
14 8 Таран Антонина Ивановна 21 декабря с 14.30 до 17.00 ООО «Агро-М», пр. Флотский, 3, офис № 63
15 14 Сысоев Андрей Иванович 21 декабря с 15.00, запись по тел. 45-64-64 Совет депутатов города Мурманска, пр. Ленина, 75, 3 этаж, кабинет № 324
16 6 Гугин Юрий Вениаминович 26 декабря с 16.00 до 18.00 МБОУ города Мурманска СОШ № 49, ул. Скальная, 12
17 15 Малыгина Любовь Валентиновна 26 декабря с 16.00 до 17.30 МБОУ города Мурманска СОШ № 33, ул. Крупской, 13
18 13 Телибаева Наталия Сергеевна 26 декабря с 17.30 до 18.30 Управление Первомайского административного округа города Мурманска, пр. Кольский, 129/1



5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.20 АнтиФейк (16+).
9.55 Жить здорово! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20, 23.45,
3.05 Информационный канал (16+).
16.00 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
21.00 Время.
21.45 Т/с «ШИФР» (16+).
22.45 Большая игра (16+).

5.00, 9.30 Утро России.
ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35, 9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мурман.

* * *
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Кто против? (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-
22» (16+).
22.25 Вечер с Владимиром Соловь-
евым (12+).
1.00 «Судьба человека» с Борисом Кор-
чевниковым (12+).
3.00 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» (16+).

4.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» (16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
Сегодня.
8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» (16+).
13.30 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
(16+).
22.10, 0.00 Т/с «АДМИРАЛЫ РАЙ-
ОНА» (16+).
0.20 Док. сериал «Англия – Россия. Ко-
варство без любви: «Сепаратизм с бри-
танским акцентом» (16+).
1.35 Т/с «ЗАЩИТА КРАСИНА»
(16+).
4.25 Док. сериал «Агентство скрытых
камер» (16+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 Новости культуры.
6.35 Пешком... «Крым серебряный».
7.05 Легенды мирового кино: «Алла
Ларионова».
7.35, 18.35, 0.50 Док. сериал «Короля
делает свита: Генрих VIII и его окру-
жение».
8.40 Цвет времени: «Анатолий Зверев».
8.50 Х/ф «ПЕРЕХОДИМ К ЛЮБ-
ВИ», 2-я серия (12+).
10.15 Наблюдатель.
11.10, 23.50 ХХ век: «Одиссея Алек-
сандра Вертинского», 1990 год».
12.10 Цвет времени: «Камера-об-
скура».
12.20, 22.15 Т/с «ТИХИЙ ДОН» (12+).
13.10 Док. фильм «Людмила Макарова.
Надо жить, чтобы все пережить».
13.35 Искусственный отбор.
14.20 Док. фильм «Сезар Франк: свя-
той от музыки».

15.05 Новости. Подробно. Кино.
15.20 Библейский сюжет: «Григорий
Сковорода. «Сад божественных песен».
15.50 Белая студия.
16.35 XXIII Международный телеви-
зионный конкурс юных музыкантов
«Щелкунчик». II тур. Фортепиано.
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух.
21.30 Власть факта: «Франко-прусская
война».
23.00 Рэгтайм, или Разорванное время:
«История с фотографией. Немного о
друзьях».
1.40 Док. фильм «Лебединый рай».
2.25 Док. сериал «Роман в камне: «Ка-
зань. Дом Зинаиды Ушковой».

7.00, 8.00, 6.45 Однажды в России.
Спецдайджест (16+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Т/с «ОЛЬГА»
(16+).
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПА-
ЦАНЫ» (16+).
18.00, 19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С
РУБЛЕВКИ» (16+).
20.00, 20.30 Т/с «ЖУКИ» (16+).
21.00 Т/с «ИГРА НА ВЫЖИВАНИЕ-
2» (16+).
22.00 Влюбись, если сможешь (16+).
23.30 Женский Стендап (18+).
0.30, 1.30, 2.20 Импровизация (16+).
3.10, 3.55 Comedy Баттл (16+).
4.40 Открытый микрофон (16+).
5.30 Открытый микрофон. Финал (16+).

6.00, 5.40 Ералаш (0+).
7.00 Мультфильм (0+).
8.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с «ГОСТИ
ИЗ ПРОШЛОГО» (16+).
9.00 Маска. Танцы (16+).
11.35 «Уральские пельмени». Смех-
book (16+).
11.50 Х/ф «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-
ПАУК» (12+).
14.40 Т/с «КЛАССНАЯ КАТЯ» (16+).
20.00 Х/ф «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И
МОРЕ ЧУДОВИЩ» (6+).

Режиссер: Тор Фройденталь.
В ролях: Логан Лерман, Александра

Даддарио, Дуглас Смит, Ливэн Рамбин,
Брэндон Т. Джексон.

Лагерь полукровок атакует Люк Ка-
стеллан, который раскрывает планы по
уничтожению горы Олимп. Наставник
Перси – Хирон узнает, что Люк отравил
волшебное дерево, которое отвечает за
барьер, защищающий лагерь полукровок,
и которое создано из талии Грейс,
дочери Зевса, убитой циклопом. Аннабет
Чейз выясняет, что золотое руно
может восстановить дерево, и дирек-
тор лагеря Дионис посылает Клариссу
Ла Ру, дочь Ареса, найти его.

22.00 Х/ф «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-
ПАУК: ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ»
(16+).

Режиссер: Марк Уэбб.
В ролях: Эндрю Гарфилд, Джейми

Фокс, Эмма Стоун, Салли Филд, Пол
Джаматти.

Питеру Паркеру приходится жить
сложной жизнью – останавливать пре-
ступников как супергерой человек-паук,
встречаться с Гвен Стейси и гото-
виться к выпускным экзаменам в школе.
Питер не забыл обещание, данное отцу
Гвен Стейси, но не может его выпол-
нить. Все изменится с появлением но-
вого злодея Электро, возвращением ста-
рого друга Гарри Озборна и новыми за-
цепками о прошлом Питера.

0.55 Х/ф «ПОЙМАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ
СМОЖЕШЬ» (12+).
3.20 6 кадров (16+).

6.00, 9.30, 11.15, 13.45, 15.45, 18.10,
22.15, 0.35, 1.40, 3.20, 5.25 Телегазета
(12+).
6.20, 0.50 Заповедник (6+).
6.30, 8.00, 9.00, 13.30, 15.30, 18.30,
19.30, 21.30, 22.30, 2.00, 3.30 Новости
ТВ-21 (16+).
7.00 Вокруг вкуса (16+).
7.40 Больной вопрос (16+).
8.30 Земляки. Кузнец (12+).
9.45 Т/с «ПОХИЩЕНИЕ ЕВЫ» (16+).
11.30 Дыхание Севера. Фольклорная
группа «Ситим» (12+).
11.40 Культурное обозрение (12+).
11.55 Т/с «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» (12+).
13.55, 3.55 Т/с «ПОКА СТАНИЦА
СПИТ» (12+).
16.00 Т/с «КОМАНДА «Б» (16+).
17.40 Человек из телевизора (12+).
18.20, 21.20 Позитивно (12+).
18.55 Не факт! (12+).
20.00, 2.25 Непокоренные (12+).
20.40 Борисыч. Папа югорского бокса
(12+).
22.00, 3.05 Спортивная компания (12+).
23.00 Т/с «РЕЦЕПТЫ СЕМЕЙНОГО
СЧАСТЬЯ» (12+).
1.00 Пять книг (12+).
5.30 Угрозы современного мира (12+).

6.00 Настроение.
8.00, 16.55 Право на безопасность
(12+).
8.30 Доктор И... (16+).
8.55 Т/с «МАМЕНЬКИН СЫНОК»
(12+).
10.55 Док. сериал «Актерские судьбы:
«Людмила Хитяева и Николай Лебе-
дев» (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ.
ОПАСНЫЙ ПЕРЕПЛЕТ» (12+).
13.40, 5.25 Мой герой: «Олег Ште-
фанко» (12+).
14.50 Город новостей.

15.05, 3.10 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪ-
ЕКТИВЕ. АУРА УБИЙСТВА» (12+).
17.35, 0.30 Петровка, 38 (16+).
18.10 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ РО-
МАН» (12+).
20.00 Наш город. Диалог с мэром. Пря-
мой эфир.
22.35 Хватит слухов! (16+).
23.05 Прощание: «Рудольф Нуриев»
(16+).
0.00 События. 25 час.
0.45 Док. фильм «Проклятые сокро-
вища» (12+).
1.25 Знак качества (16+).
2.05 Док. фильм «Подслушай и хватай»
(12+).
2.45 Док. сериал «Актерские судьбы:
«Людмила Марченко и Валентин Зуб-
ков» (12+).
4.45 Док. фильм «Последняя обида Ев-
гения Леонова» (12+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.30 Известия (16+).
5.30 Х/ф «ДВОЕ» (16+).
6.55 Х/ф «МОЙ ГРЕХ» (16+).

Режиссер: Сергей Виноградов.
В ролях: Наталия Антонова, Олег

Штефанко, Анна Гуляренко, Мария Кли-
мова, Ирина Аугшкап, Владимир Сквор-
цов.

История молодой женщины, которая
много лет назад, в ранней юности, со-
вершила странный поступок – отказа-
лась от собственного ребенка ради бла-
гополучия и карьеры. Спустя несколько
лет, оказавшись на грани жизни и
смерти, она осознает всю тяжесть
своей вины и твердо решает найти
своего сына. Она отправляется в город
своего детства и, пройдя череду пре-
пятствий, испытаний, разочарований, в
конце концов находит не только своего
ребенка, но и свою любовь.

8.55 Знание – сила (0+).
9.30, 10.25, 11.20, 12.10 Т/с «СИЛЬ-
НЕЕ ОГНЯ» (16+).
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 17.25, 18.00,
18.50 Т/с «ОДИН ПРОТИВ ВСЕХ»
(16+).
19.45, 20.40, 21.25, 0.30, 1.15, 1.55, 2.30
Т/с «СЛЕД» (16+).
22.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-5» (16+).
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-2» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск (16+).
3.05, 3.40, 4.05 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ»
(16+).
4.35 Т/с «СТАРОЕ РУЖЬЕ» (16+).

6.00, 9.05, 12.15, 14.50, 21.55 Новости.
6.05, 22.00 Все на матч! Прямой эфир.
9.10, 12.45, 14.55 Футбол. Чемпионат
мира-2022. 1/8 финала (0+).
11.15 Оазис футбола. Прямой эфир.
12.20 Футбол. Чемпионат мира-2022.
Обзор (0+).

СРЕДА, 7 ДЕКАБРЯ ТЕЛЕГИД10 «Вечерний Мурманск»

w
w
w
.k
in
op
oi
sk
.r
u

w
w
w
.k
in
op
oi
sk
.r
u

m
.k
in
o-
te
at
r.r
u



СРЕДА, 7 ДЕКАБРЯТЕЛЕГИД 11«Вечерний Мурманск»

16.55 Спортивная гимнастика. Кубок
олимпийского чемпиона Михаила Во-
ронина. Прямая трансляция.
18.55, 21.20 Катар-2022. Все на футбол!
Прямой эфир.
19.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
МБА (Москва) – «Астана» (Казахстан).
Прямая трансляция.
22.40, 1.10, 3.15 Футбол. Чемпионат
мира-2022 (0+).
0.45 Один день в Катаре (16+).
5.20 Волейбол. Чемпионат России. Pari
Суперлига. Мужчины. «Факел» (Новый
Уренгой) – «Локомотив» (Новоси-
бирск) (0+).

5.00 «Территория заблуждений» с Иго-
рем Прокопенко (16+).
6.00, 18.00, 2.10 Самые шокирующие
гипотезы (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости
(16+).
9.00, 15.00 Документальный спец-
проект: «Засекреченные списки» (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимофеем
Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информационная
программа 112 (16+).
13.00, 23.30 «Загадки человечества» с
Олегом Шишкиным (16+).
14.00 Невероятно интересные истории
(16+).
17.00, 2.55 Тайны Чапман (16+).
20.00 Х/ф «ПАССАЖИР» (16+).

Режиссер: Жаума Кольет-Серра.
В ролях: Лиам Нисон, Вера Фармига,

Патрик Уилсон, Джонатан Бэнкс, Сэм
Нил.

Еще вчера его день начинался с по-
ездки на работу в одном и том же по-
езде, в компании уже давно знакомых
лиц, но сегодня таинственная незна-
комка предлагает ему поучаствовать в
эксперименте. Одна остановка, чтобы
принять решение, и единственный шанс
из тысячи – победить. Осторожно, игра
начинается.

22.00 Смотреть всем! (16+).
0.30 Х/ф «ДРАКУЛА» (16+).
4.35 Документальный проект (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
7.00, 2.50 С добрым утром, малыши!
(0+).
7.30 Звездная логика (0+).
7.40, 8.10, 11.10, 13.30, 17.00, 17.25,
18.50, 20.05, 20.45, 23.20, 23.35, 0.10,
0.20 Мультфильм (0+).
10.45 Все, что вы хотели знать, но боя-
лись спросить (6+).
12.40, 13.05, 14.10, 22.00, 22.30, 22.55,
1.55, 3.45 Мультфильм (6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! (0+).
1.30 Еда на ура. Рецепты (0+).
3.15 Каша-малаша (0+).
4.45 Что в тарелке? (0+).

6.00, 2.50 Улетное видео (16+).
6.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА-2» (12+).
8.00 Дорожные войны 2.0 (16+).
10.00 +100500 (16+).
14.00, 17.00 Решала (16+).
15.00, 21.00 Охотники (16+).
23.00 Опасные связи (18+).

6.30, 5.20 По делам несовершеннолет-
них (16+).
8.45, 4.30 Давай разведемся! (16+).
9.50, 2.50 Тест на отцовство (16+).
12.05, 1.10 Док. сериал «Понять. Про-
стить» (16+).
13.10, 23.00 Док. сериал «Порча» (16+).
13.40, 0.05 Док. сериал «Знахарка»
(16+).
14.15, 0.35 Док. сериал «Верну люби-
мого» (16+).
14.50 Т/с «ОТПУСК В СОСНОВОМ
ЛЕСУ» (16+).
19.00, 20.35 Т/с «АКВАМАРИН» (16+).
20.30 Шаг в карьеру (16+).
2.00 Т/с «ОТ НЕНАВИСТИ ДО
ЛЮБВИ» (16+).

6.00, 9.15 Утренние гадания (16+).
6.15, 5.45 Мультфильм (0+).
9.30, 10.05, 10.40, 17.20, 17.55, 18.30,
19.00 Док. сериал «Слепая» (16+).
11.15, 11.50 Док. сериал «Знаки
судьбы» (16+).
12.20 Мистические истории (16+).
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.40, 16.10
Док. сериал «Гадалка» (16+).
16.45 Док. сериал «Секреты» (16+).
19.30 Т/с «ПРОБУЖДЕНИЕ» (16+).
20.30, 21.30, 22.30 Т/с «ГРИММ»
(16+).
23.15 Х/ф «ПРИЗРАК» (16+).

Режиссер: Роман Полански.
В ролях: Юэн МакГрегор, Пирс Брос-

нан, Оливия Уильямс, Ким Кэтролл, Том
Уилкинсон.

«Призраками пера» зовут в издатель-
ском мире «литературных негров». Их
жизнь и муки творчества не известны
никому, но результаты их трудов ста-
новятся бестселлерами. Один из них по-
гибает таинственной смертью как раз
накануне сдачи будущего хита продаж,
мемуаров бывшего премьер-министра
Великобритании Адама Лэнга. Чтобы
завершить «труд» политика, издатель-
ство нанимает призрака-профессио-
нала. Но педантичный и обычно успеш-
ный призрак даже не представлял, что
задача написать мемуары – из числа
смертельно опасных, когда в биографии
твоего героя – сплошь и рядом белые
пятна, подозрительно напоминающие
реальные государственные тайны.

1.45 Х/ф «СТУКАЧ» (16+).
3.30, 4.15, 5.00 Городские легенды (16+).

5.25 Т/с «ВНИМАНИЕ, ГОВОРИТ
МОСКВА!» (16+).
7.00 Сегодня утром (12+).
9.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости дня
(16+).
9.20, 23.25 Х/ф «ФРОНТ ЗА ЛИ-
НИЕЙ ФРОНТА» (12+).
11.20, 21.15 Открытый эфир (16+).
13.20, 18.15 Специальный репортаж
(16+).
14.00, 15.05, 3.55 Т/с «БАТЯ» (16+).
15.00 Военные новости (16+).

18.50 Док. сериал «Холодная война.
Битва экономик» (16+).
19.40 Док. сериал «Секретные мате-
риалы» (16+).
22.55 «Между тем» с Наталией Метли-
ной (12+).
1.10 Х/ф «СХВАТКА» (12+).

Режиссер: Степан Пучинян.
В ролях: Лаймонас Норейка, Людмила

Чурсина, Юрий Яковлев, Борис Иванов,
Гедиминас Карка.

О дальнейшей судьбе советского раз-
ведчика Крафта – главного героя фильма
«Повесть о чекисте», действовавшего в
фашистском тылу в последние дни
войны. Под именем инженера Груббе он
должен достать и передать в центр
чертежи новой подводной лодки.

2.45 Док. фильм «Мария Закревская.
Драматургия высшего шпионажа»
(12+).
3.40 Док. сериал «Сделано в СССР»
(12+).

6.00, 17.00 За дело! Поговорим (12+).
6.40, 10.10, 18.00 Т/с «НАЗАД В
СССР» (16+).
7.30, 11.00 Календарь (12+).
8.00 ОТРажение-1 (12+).
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости.
11.30 Х/ф «МИР ВХОДЯЩЕМУ»
(12+).
13.10 ОТРажение-2 (12+).
15.10, 23.10 Т/с «СЕКРЕТАРША»
(16+).
16.05, 0.05 Док. фильм «Случайные но-
сители мышления» (12+).
17.45 Специальный проект ОТР:
«Отчий дом. Возвращение образа» (12+).
19.20 ОТРажение-3 (12+).
21.00 Х/ф «ПОЛЕТЫ ВО СНЕ И
НАЯВУ» (12+).

Режиссер: Роман Балаян.
В ролях: Олег Янковский, Людмила

Гурченко, Олег Табаков, Людмила Ива-
нова, Людмила Зорина.

Накануне своего сорокалетия герой
фильма пытается подвести итоги про-
житых лет. Увы, он подводит их, а они

подводят его. Ничто не приносит ему
удовлетворения и счастья: ни любящая
жена, ни юная любовница, ни друзья, ни
работа.

22.30 «На приеме у главного врача» с
Марьяной Лысенко (12+).
1.00 Свет и тени (12+).
1.30 ОТРажение. Главное (12+).
4.05 Потомки: «Менделеев. Что тебе
снится?» (12+).
4.35 Большая страна (12+).
5.30 Док. сериал «Книжные аллеи. Ад-
реса и строки: «Петербург Добролю-
бова» (12+).

5.00, 3.15 Т/с «РАЗВОД» (16+).
7.50, 12.15, 15.10 Дела судебные. Но-
вые истории (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости.
10.10 Дела судебные. Деньги верните!
(12+).
11.00, 14.05, 16.15 Дела судебные.
Битва за будущее (16+).
13.15, 17.55 Дела судебные. Деньги
верните! (16+).
17.05 Мировое соглашение (16+).
18.50, 19.25, 20.10 Игра в кино (12+).
20.50 Слабое звено (12+).
21.45 Назад в будущее (16+).
22.40 Т/с «ГАИШНИКИ» (16+).
1.25 Наше кино. История большой
любви (12+).
1.50 Х/ф «ТАХИР И ЗУХРА» (0+).

Режиссер: Наби Ганиев, Юлдаш Агза-
мов.

В ролях: Юлдуз Ризаева, Гулям Аглаев,
Асад Исматов, Шукур Бурханов, Раззак
Хамраев.

История любви сына простого воина
Тахира к дочери хана Зухре. Легенда о
Тахире и Зухре возникла в XV веке при
кровавом господстве чингизидов, когда
высшим законом в стране почиталась
плеть, высшей добродетелью – грубое
насилие. Спустя пять столетий, в годы
нашествия новейших чингизидов – гит-
леровцев, узбекский кинорежиссер дал
этой легенде вторую – экранную
жизнь.
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.20 АнтиФейк (16+).
9.55 Жить здорово! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20, 23.45,
3.05 Информационный канал (16+).
16.00 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
21.00 Время.
21.45 Т/с «ШИФР» (16+).
22.45 Большая игра (16+).

5.00, 9.30 Утро России.
ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35, 9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мурман.

* * *
9.55 О самом главном (12+).
11.00 Вести.
11.30 60 минут (12+).
14.00, 16.00, 20.00 Вести.
14.55 Кто против? (12+).
16.30 Малахов (16+).
17.30 60 минут (12+).
21.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-
22» (16+).
22.25 Вечер с Владимиром Соловь-
евым (12+).
1.00 «Судьба человека» с Борисом Кор-
чевниковым (12+).
3.00 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» (16+).

4.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» (16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.55
Сегодня.
8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» (16+).
13.30 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
(16+).
0.20 Поздняков (16+).
0.35 Мы и наука. Наука и мы (12+).
1.30 Т/с «ЗАЩИТА КРАСИНА»
(16+).
4.25 Док. сериал «Агентство скрытых
камер» (16+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 18.45,
23.30 Новости культуры.
6.35 Пешком... «Москва Бове».
7.05 Легенды мирового кино: «Алек-
сандр Демьяненко».
7.35 Док. сериал «Короля делает свита:
Генрих VIII и его окружение».
8.35 Цвет времени: «Жан Этьен Лио-
тар. «Прекрасная шоколадница».
8.45, 16.35 Х/ф «И ЭТО ВСЕ О
НЕМ», 1-я серия (16+).

Режиссер: Игорь Шатров.
В ролях: Евгений Леонов, Игорь Ко-

столевский, Леонид Марков, Эммануил
Виторган, Лариса Удовиченко..

В сибирском поселке лесозаготови-
телей на путях нашли тело Евгения
Столетова. Расследование устано-
вило, что парень неудачно спрыгнул с
поезда и сломал шею, однако друзья
Столетова отправили в районную про-
куратуру просьбу о повторном рассле-
довании. За дело берется инспектор
уголовного розыска Александр Матве-
евич Прохоров.

10.15 Наблюдатель.
11.10, 23.50 ХХ век: «Одиссея Алек-
сандра Вертинского», 1991 год».
12.20, 22.15 Т/с «ТИХИЙ ДОН» (12+).
13.10 Док. фильм «Сергей Аверинцев.
Проповедники».
13.35 Абсолютный слух.
14.15 Док. фильм «Лебединый рай».
15.05 Новости. Подробно. Театр.
15.20 Моя любовь – Россия! «Кимры –
столица сапожного царства».
15.45 2 Верник 2: «Наталия Вдовина и
Александр Шумский».
17.50, 0.55 Док. фильм «Разгадка тай-
ной любовной переписки Марии-Ан-
туанетты».
19.00 Торжественное закрытие XXIII
Международного телевизионного кон-
курса юных музыкантов «Щелкунчик».
Прямая трансляция из КЗЧ.
21.00 Открытая книга: «Дмитрий Ли-
ханов. «Звезда и крест».
21.30 Энигма: «Алексей Марков».
23.00 Рэгтайм, или Разорванное время:
«Свет очей моих. Елена Саксонова».
1.45 Док. фильм «Нерка. Рыба крас-
ная».
2.45 Док. сериал «Первые в мире:
«Двигатель капитана Костовича».

7.00, 8.00, 6.15 Однажды в России.
Спецдайджест (16+).
8.30 Перезагрузка (16+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Т/с «ОЛЬГА»
(16+).
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С
РУБЛЕВКИ-5» (16+).
18.00, 19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С
РУБЛЕВКИ» (16+).
20.00, 20.30 Т/с «ЖУКИ» (16+).
21.00 Т/с «ИГРА НА ВЫЖИВАНИЕ-
2» (16+).
22.00 Влюбись, если сможешь (16+).
23.30 Женский Стендап (18+).
0.30, 1.30, 2.20 Импровизация (16+).
3.05, 3.50 Comedy Баттл (16+).
4.40, 5.25 Открытый микрофон. Дай-
джест (16+).

6.00, 5.40 Ералаш (0+).
7.00 Мультфильм (0+).
8.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с «ГОСТИ
ИЗ ПРОШЛОГО» (16+).
9.00 Маска. Танцы (16+).
11.35 «Уральские пельмени». Смех-
book (16+).
11.40 Х/ф «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-
ПАУК: ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ-
НИЕ» (16+).
14.25 Т/с «КЛАССНАЯ КАТЯ» (16+).
20.00 Х/ф «КАРАТЭ-ПАЦАН» (12+).

Режиссер: Харольд Цварт.
В ролях: Джейден Смит, Джеки Чан,

Тараджи П. Хенсон, Ю Рон Гуан,
Чжэньсу У, Чжэньвэй Ван.

Двенадцатилетний Дре Паркер вместе
с матерью-одиночкой переезжает из
Детройта в незнакомый Пекин, не зная
языка и местных традиций. Здесь он
встречает китайскую девочку Мей Ин.
Однако кроме ее отца, не одобряющего
их дружбу из-за культурных предрассуд-
ков, на его пути встает банда хулиганов
во главе с Ченом, владеющим искусством
кунг-фу. Единственный способ победить
его – встретиться с врагом на близя-
щемся грандиозном турнире боевых ис-
кусств. В этом мальчику решает помочь
знаток боевых искусств мистер Хан.

22.50 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ»
(16+).

Режиссер: Гэри Фледер.
В ролях: Джейсон Стэйтем, Джеймс

Франко, Изабела Видович, Вайнона Рай-
дер, Кейт Босворт.

Фил Брокер – бывший агент из отдела
борьбы с наркотиками. Фил переезжает
в небольшой город вместе с семьей в на-
дежде забыть прошлое. Но он узнает,
что город только со стороны кажется
тихим и спокойным местом, на самом
деле он кишит насилием, наркотиками,
а всем этим заправляет злодей по кличке
Аллигатор...

0.45 Х/ф «ГЛАДИАТОР» (18+).
Режиссер: Ридли Скотт.
В ролях: Расселл Кроу, Хоакин Фе-

никс, Конни Нильсен, Оливер Рид, Ри-
чард Харрис.

В великой Римской империи не было
военачальника, равного генералу Мак-
симу. Непобедимые легионы, которыми
командовал этот благородный воин, бо-
готворили его и могли последовать за
ним даже в ад. Но случилось так, что
отважный Максим, готовый сразиться
с любым противником в честном бою,
оказался бессилен против вероломных
придворных интриг. Генерала предали и
приговорили к смерти. Чудом избежав
гибели, Максим становится гладиато-
ром. Быстро снискав себе славу в крова-
вых поединках, он оказывается в знаме-
нитом римском Колизее, на арене кото-
рого он встретится в смертельной
схватке со своим заклятым врагом...

3.45 6 кадров (16+).

6.00, 9.30, 11.15, 13.45, 15.45, 18.10,
22.15, 0.40, 1.45, 3.20, 5.25 Телегазета
(12+).
6.20, 21.00 Заповедник (6+).
6.30, 8.00, 9.00, 13.30, 15.30, 18.30,
19.30, 21.30, 22.30, 2.00, 3.30 Новости
ТВ-21 (16+).
7.00 Капсула (16+).
7.50, 18.20, 22.55, 0.55, 2.25 Позитивно
(12+).
8.30 Не факт! (12+).
9.45, 23.00 Т/с «РЕЦЕПТЫ СЕМЕЙ-
НОГО СЧАСТЬЯ» (12+).
11.30 Зачем лететь дальше? Анапа
(16+).
11.55 Т/с «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» (12+).
13.55, 3.55 Т/с «ПОКА СТАНИЦА
СПИТ» (12+).

16.00 Т/с «КОМАНДА «Б» (16+).
17.40 Аяалтан Хопан. Негидальцы
(12+).
18.55, 5.35 Угрозы современного мира
(12+).
20.00, 22.00 Больной вопрос (16+).
20.15, 2.30 Непокоренные (12+).
21.10 Спортивная компания (12+).
1.00 Прокуроры. Нюрнберг (16+).

6.00 Настроение.
8.00, 16.55 Право на безопасность
(12+).
8.30 Доктор И... (16+).
9.05 Т/с «МАМЕНЬКИН СЫНОК»
(12+).
10.55 Док. сериал «Актерские судьбы:
«Людмила Марченко и Валентин Зуб-
ков» (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ.
ГРАФСКИЙ ПАРК» (12+).
13.40, 5.25 Мой герой: «Элеонора Фи-
лина» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05, 3.15 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪ-
ЕКТИВЕ. АУРА УБИЙСТВА» (12+).
17.35, 0.30 Петровка, 38 (16+).
18.10 Т/с «ОБРАТНАЯ СТОРОНА
ДУШИ» (16+).
22.35 10 самых... «Звездные тяжбы»
(16+).
23.10 Док. фильм «Закулисные войны.
Спорт» (12+).
0.00 События. 25 час.
0.45 Док. сериал «Актерские судьбы:
«Любовь без правил» (12+).
1.25 90-е: «Тур для дур» (16+).
2.05 Док. фильм «Подлинная история
всей королевской рати» (12+).
2.45 Большое кино: «Война и мир»
(12+).
4.45 Док. фильм «Георгий Тараторкин.
Человек, который был самим собой»
(12+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.30 Известия (16+).
5.25, 5.50, 6.40, 7.35 Т/с «СТАРОЕ
РУЖЬЕ» (16+).

8.30 День ангела (0+).
8.55 Знание-сила (0+).
9.30, 10.20, 11.15, 12.10 Т/с «ОРДЕН»
(12+).
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 17.25, 18.00,
18.55 Т/с «ОДИН ПРОТИВ ВСЕХ»
(16+).
19.45, 20.40, 21.25, 0.30, 1.15, 1.55, 2.30
Т/с «СЛЕД» (16+).
22.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-5» (16+).
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-2» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск (16+).
3.10, 3.40, 4.05 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ»
(16+).
4.30 Т/с «СНАЙПЕРЫ» (16+).
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6.00, 11.45, 15.10, 21.55 Новости.
6.05, 15.45, 22.00 Все на матч! Прямой
эфир.
8.50 Биатлон. Pari Кубок России.
Спринт. Мужчины. Прямая трансля-
ция.
10.15 Вид сверху (12+).
10.45 Оазис футбола. Прямой эфир.
11.50 Биатлон. Pari Кубок России.
Спринт. Женщины. Прямая трансля-
ция.
13.05, 22.40, 1.10, 3.15 Футбол. Чем-
пионат мира-2022 (0+).
15.15 Футбол. Чемпионат мира-2022.
1/8 финала. Обзор (0+).
16.25 Хоккей. Фонбет. Чемпионат
КХЛ. «Авангард» (Омск) – «Ак Барс»
(Казань). Прямая трансляция.
18.50 Катар-2022. Все на футбол! Пря-
мой эфир.
19.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
«Зенит» (Санкт-Петербург) –
«ПАРМА-ПАРИ» (Пермский край).
Прямая трансляция.
0.45 Один день в Катаре (16+).
5.20 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
«Енисей» (Красноярский край) –
УНИКС (Казань) (0+).

5.00, 4.30 Документальный проект
(16+).
6.00, 18.00, 2.05 Самые шокирующие
гипотезы (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости
(16+).
9.00 Документальный спецпроект: «За-
секреченные списки» (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимофеем
Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информационная
программа 112 (16+).
13.00, 23.30 «Загадки человечества» с
Олегом Шишкиным (16+).
14.00 Невероятно интересные истории
(16+).
15.00 Неизвестная история (16+).
17.00, 2.55 Тайны Чапман (16+).
20.00 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ В УРА-
ГАН» (16+).

Режиссер: Роб Коэн.
В ролях: Тоби Кеббелл, Мэгги Грэйс,

Райан Квантен, Ралф Айнесон, Мелисса
Болона, Бен Кросс.

На побережье Америки стремительно
надвигается ураган. Тем временем банда
воров планирует идеальное ограбление:
украсть 600 миллионов долларов из каз-
начейства США, воспользовавшись сти-
хийным бедствием как прикрытием. Но
один фактор грабители не учли – чест-
ную и подготовленную работницу казна-
чейства. Женщина вовремя объеди-
няется с исследователем ураганов на
специализированном бронированном ав-
томобиле, и теперь они – единственные,
кто может помешать ворам осуще-
ствить план ограбления.

22.00 Смотреть всем! (16+).
0.30 Х/ф «МЕДАЛЬОН» (12+).

Режиссер: Гордон Чан.
В ролях: Джеки Чан, Ли Эванс, Клэр

Форлани, Джулиан Сэндс, Джон Рис-
Дэвис, Энтони Вонг, Кристи Чунг.

Гонконгскому полицейскому Эдди Янгу
удается уцелеть в абсолютно безнадеж-
ной ситуации. Жизнь ему спасает таин-
ственный магический медальон. Это
старинное украшение наделяет Эдди не-
вероятной, сверхчеловеческой мощью,
превратив в непобедимого воина. Янг
вместе со своей напарницей Николь пы-
тается разгадать тайну медальона, а
заодно и дать отпор членам древнего
воинского ордена, пытающимся завла-
деть могущественной реликвией...

5.00 Ранние пташки (0+).
7.00, 2.50 С добрым утром, малыши!
(0+).
7.30 Звездная логика (0+).
7.40, 8.10, 11.00, 13.30, 17.00, 17.25,
18.50, 20.05, 20.45, 23.20, 0.05, 0.20
Мультфильм (0+).
10.45 Проще простого! (0+).
12.40, 13.05, 14.10, 22.00, 22.30, 22.55,
1.55, 3.45 Мультфильм (6+).
14.00 Навигатор. Новости (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! (0+).
1.30 Еда на ура. Рецепты (0+).
3.15 Каша-малаша (0+).
4.45 Что в тарелке? (0+).

6.00, 2.50 Улетное видео (16+).
6.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА-2» (12+).

8.00 Дорожные войны 2.0 (16+).
10.00 +100500 (16+).
14.00, 17.00 Решала (16+).
15.00, 21.00 Охотники (16+).
23.00 Опасные связи (18+).

6.30, 5.20 По делам несовершеннолет-
них (16+).
8.25, 4.30 Давай разведемся! (16+).
9.30, 2.50 Тест на отцовство (16+).
11.40, 1.05 Док. сериал «Понять. Про-
стить» (16+).
12.45, 23.00 Док. сериал «Порча» (16+).
13.15, 0.05 Док. сериал «Знахарка»
(16+).
13.50, 0.35 Док. сериал «Верну люби-
мого» (16+).
14.25 Т/с «СКАЖИ ТОЛЬКО
СЛОВО» (16+).
18.45 Спасите мою кухню (16+).
19.00, 20.35 Т/с «В ОДНУ РЕКУ
ДВАЖДЫ» (16+).
20.30 Шаг в карьеру (16+).
2.00 Т/с «ОТ НЕНАВИСТИ ДО
ЛЮБВИ» (16+).

6.00, 9.15 Утренние гадания (16+).
6.15, 5.45 Мультфильм (0+).

9.30, 10.05, 10.40, 17.20, 17.55, 18.30,
19.00 Док. сериал «Слепая» (16+).
11.15, 11.50 Док. сериал «Знаки
судьбы» (16+).
12.20 Мистические истории (16+).
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.40, 16.10
Док. сериал «Гадалка» (16+).
14.25 Я хочу такой дизайн.
16.45 Док. сериал «Секреты» (16+).
19.30 Т/с «ПРОБУЖДЕНИЕ» (16+).
20.30, 21.30, 22.30 Т/с «ГРИММ»
(16+).
23.15 Х/ф «КОНТРАБАНДА» (16+).
1.30 Х/ф «НЕРВ» (16+).

Режиссеры: Генри Джуст, Эриель
Шульман.

В ролях: Эмма Робертс, Дэйв Франко,
Эмили Мид, Майлс Хейзер, Джульетт
Льюис.

Поддавшись на уговоры одноклассниц,
тихоня Ви открывает для себя мир по-
пулярной онлайн-игры «Нерв», где участ-
ники выполняют задания разной степени
сложности, которые придумывают для
них другие пользователи. В случае успеха
игроки получают очень неплохие деньги.
Ви проявляет неожиданную для самой
себя смелость и отсутствие комплексов
и в очередном раунде знакомится с пар-
нем по имени Иэн. Красивая пара нра-
вится зрителям игры, и они решают,
что следующие задания Ви и Иэн должны
выполнять только вместе. Ставки рас-
тут, задания становятся все опаснее, и
Ви постепенно понимает, что выйти из
игры по собственной воле не получится.

2.45, 3.15, 3.30, 4.00, 4.15, 4.45, 5.00,
5.30 Т/с «ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ» (16+).

5.20, 14.00, 15.05, 5.00 Т/с «БАТЯ»
(16+).
7.00 Сегодня утром (12+).
9.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости дня
(16+).
9.20 Х/ф «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ
ФРОНТА» (12+).
11.20, 21.15 Открытый эфир (16+).
13.20, 18.15 Специальный репортаж
(16+).
15.00 Военные новости (16+).
18.50 Док. сериал «Холодная война.
Битва экономик» (16+).
19.40 Код доступа (12+).
22.55 «Между тем» с Наталией Метли-
ной (12+).
23.25 Х/ф «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ
ФРОНТА» (12+).
1.15 Х/ф «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ»
(12+).
2.15 Х/ф «ВЗЯТКИ ГЛАДКИ» (16+).
4.00 Док. сериал «Военные врачи: «Во-
енный врач Валентин Войно-Ясенец-
кий. Святитель-хирург» (16+).
4.40 Док. сериал «Москва фронту»
(16+).

6.00 Моя история: «Лидия Иванова»
(12+).
6.40, 10.10, 18.05 Т/с «НАЗАД В
СССР» (16+).
7.30, 11.00 Календарь (12+).
8.00 ОТРажение-1 (12+).
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости.

11.30 Х/ф «ПОЛЕТЫ ВО СНЕ И
НАЯВУ» (12+).
13.10 ОТРажение-2 (12+).
15.10, 23.10 Т/с «СЕКРЕТАРША» (16+).
16.05, 0.05 Док. сериал «Исследуя ис-
кусство: «Исследуя Леннона» (16+).
17.00 Коллеги (12+).
17.40 Док. фильм «Два царства Бориса
Пиотровского» (12+).
19.20 ОТРажение-3 (12+).
21.00 Х/ф «СОРОК ПЕРВЫЙ» (12+).

Режиссер: Григорий Чухрай.
В ролях: Олег Стриженов, Изольда Из-

вицкая, Николай Крючков, Муратбек
Рыскулов, Николай Дупак.

Годы Гражданской войны. На боевом
счету у лучшего стрелка отряда Ма-
рютки сорок убитых белогвардейцев. В
последней перестрелке взят в плен пору-
чик Говоруха-Отрок. Он станет сорок
первым в ее послужном списке, когда они
один на один останутся в пространстве
песка, неба, моря и сложных чувств...

22.30 Моя история: «Елена Валюш-
кина» (12+).
1.00 Дом «Э» (12+).
1.30 ОТРажение. Главное (12+).
4.05 Потомки: «Сахаров. Человек и
академик» (12+).
4.35 Большая страна (12+).
5.30 Док. сериал «Книжные аллеи. Ад-
реса и строки: «Петербург Некрасова»
(12+).

5.00, 3.15 Т/с «РАЗВОД» (16+).
7.50, 12.15, 15.10 Дела судебные.
Новые истории (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости.
10.10, 13.15, 17.55 Дела судебные.
Деньги верните! (16+).
11.00, 14.05, 16.15 Дела судебные.
Битва за будущее (16+).
17.05 Мировое соглашение (16+).
18.50, 19.25, 20.10 Игра в кино (12+).
20.50 Слабое звено (12+).
21.45 Назад в будущее (16+).
22.40 Т/с «ГАИШНИКИ» (16+).
1.30 Наше кино. История большой
любви (12+).
1.55 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-
РИЯ» (0+).
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00 Новости.
9.20 АнтиФейк (16+).
9.55 Жить здорово! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 2.10 Инфор-
мационный канал (16+).
16.00 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон» с Алексеем
Пимановым (16+).
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время.
21.45 Голос. Дети (0+).
23.20 Х/ф «АНИМАТОР» (16+).
1.15 Т/с «СУДЬБА НА ВЫБОР» (16+).
5.00 Док. сериал «Россия от края до
края» (12+).

5.00, 9.30 Утро России.
ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35, 9.00, 14.30, 21.05 Вести. Мурман.

* * *
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Кто против? (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.30 Музыкальное гранд-шоу «Дуэ-
ты» (12+).
23.45 Улыбка на ночь (16+).
0.50 Т/с «Я НЕ СМОГУ ТЕБЯ ЗА-
БЫТЬ» (12+).
4.10 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» (16+).

4.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» (16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
8.25 Мои университеты. Будущее за на-
стоящим (6+).
9.25, 10.35 «Следствие вели...» с Лео-
нидом Каневским (16+).
11.00 Док. сериал «Научное расследо-
вание: «Запчасти для человека» (12+).
12.00 ДедСад (0+).
13.30 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 ДНК (16+).
17.55 Жди меня (12+).
20.00 Т/с «ПРАКТИКАНТ-3» (16+).
0.00 «Своя правда» с Романом Бабая-
ном (16+).
1.55 Захар Прилепин. Уроки русского
(12+).
2.20 Квартирный вопрос (0+).
3.10 Т/с «ЗАЩИТА КРАСИНА»
(16+).
4.40 Их нравы (0+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.00 Новости культуры.
6.35 Пешком... «Москва. Сретенский
монастырь».
7.05 Легенды мирового кино: «Лидия
Смирнова».
7.35 Док. фильм «Разгадка тайной лю-
бовной переписки Марии-Антуанетты».
8.35 Цвет времени: «Василий Поленов.
«Московский дворик».
8.45, 16.35 Х/ф «И ЭТО ВСЕ О
НЕМ», 2-я серия (16+).
10.15 Х/ф «ЖДИ МЕНЯ» (12+).
11.55 Открытая книга: «Дмитрий Ли-
ханов. «Звезда и крест».

12.25, 22.15 Т/с «ТИХИЙ ДОН» (12+).
13.10 Док. сериал «Первые в мире:
«Николай Бенардос. Русский Гефест».
13.25 Док. фильм «Сохранить образы
святости».
14.05 Док. фильм «Нерка. Рыба крас-
ная».
15.05 Письма из провинции: «Ловозеро
(Мурманская область)».
15.35 Энигма: «Алексей Марков».
16.15 Цвет времени: «Караваджо».
17.50 Док. фильм «Была ли убийцей
единственная женщина-император Ки-
тая?».
18.45 Царская ложа.
19.45 Смехоностальгия.
20.10 Всероссийский открытый теле-
визионный конкурс юных талантов
«Синяя птица».
21.15 Линия жизни: «Елизавета Ли-
хачева».
23.20 2 Верник 2: «Валерий Баринов».
0.05 Х/ф «НИЧЕГО ЛИЧНОГО»
(16+).

Режиссер: Лариса Садилова.
В ролях: Валерий Баринов, Зоя Кайда-

новская, Мария Леонова, Наталья Коче-
това, Александр Клюквин.

Владимир Зимин, следователь част-
ного детективного агентства «Барс»,
получает заказ на видеонаблюдение за
квартирой. Благополучно установив
микрокамеры, он начинает вести
слежку. В поле его зрения попадают две
молодые женщины – аптекарша Ирина
и некая блондинка. Постепенно он
узнает все больше и больше об их реаль-
ных личных проблемах и в какой-то мо-
мент начинает понимать, что жизнь
людей, за которыми он наблюдает, как в
кривом зеркале, отражает его собст-
венную жизнь, ранее казавшуюся без-
облачной.

1.45 Искатели: «В кого целился «Джон
Графтон»?».
2.30 Мультфильм.

7.00, 8.00, 6.20 Однажды в России.
Спецдайджест (16+).
8.30 Звездная кухня (16+).
9.00 Вызов (16+).
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с «ДЕ-
ВУШКИ С МАКАРОВЫМ» (16+).
18.00 Концерты (16+).
19.00, 20.00 Однажды в России (16+).
21.00, 22.00 Комеди Клаб (16+).
23.00 Открытый микрофон (16+).
0.00 Х/ф «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ»
(18+).

Режиссер: Мартин Скорсезе.
В ролях: Леонардо ДиКаприо, Джона

Хилл, Марго Робби, Мэттью МакКонахи,
Кайл Чандлер.

Джордан Белфорт основал одну из
крупнейших брокерских контор в 1987
году, но десять лет спустя был осужден
за отмывание денег и ряд прочих финан-
совых преступлений. Герой справился с
алкогольной и наркотической зависи-
мостью, выработанной за время махи-

наций на Уолл-стрит, написал две книги
и теперь читает лекции о том, как до-
стичь успеха.

3.05, 3.55 Импровизация (16+).
4.40 Comedy Баттл (16+).
5.30 Открытый микрофон. Дайджест
(16+).

6.00, 5.40 Ералаш (0+).
7.00 Мультфильм (0+).
8.00 Т/с «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО»
(16+).
9.00 Маска. Танцы (16+).
10.55 Х/ф «КАРАТЭ-ПАЦАН» (12+).
13.45 «Уральские пельмени». Смех-
book (16+).
15.00 Шоу «Уральских пельменей»
(16+).
21.00 Х/ф «ДЕДУШКА НЕЛЕГ-
КОГО ПОВЕДЕНИЯ» (6+).

Режиссер: Тим Хилл.
В ролях: Роберт Де Ниро, Оакс Фигли,

Кристофер Уокен, Ума Турман, Джейн
Сеймур.

Пенсионер Эд подрался с охранником
супермаркета, после чего по совету по-
лиции дочь перевозит его в дом своей
семьи. Сам он от переезда не в восторге,
а его 12-летний внук Питер просто в бе-
шенстве, ведь деду отдали его любимую
комнату, а самого парня переселили на
чердак. Не желая мириться с этой во-
пиющей несправедливостью и не думая о
последствиях, мальчик объявляет дедуле
войну. Но пенсионер оказывается не так
прост, ведь он-то был на настоящей
войне и как старый солдат готов нести
потери.

23.00 Х/ф «Я ИДУ ИСКАТЬ» (18+).

Режиссеры: Мэттью Беттинелли,
Тайлер Джиллетт.

В ролях: Самара Уивинг, Адам Броди,
Марк О’Брайэн, Генри Черни, Энди Мак-
Дауэлл.

Молодая невеста – теперь часть
семьи своего новоиспеченного мужа бо-
гатого эксцентричного рода, чтящего
вековые традиции. Кто бы мог поду-
мать, что первая брачная ночь превра-
тится в смертельную игру с новообре-
тенными родственниками, в которой де-
вушке нужно будет очень постараться,
чтобы дожить до рассвета.

0.55 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ»
(16+).
2.40 6 кадров (16+).

6.00, 9.30, 11.15, 13.45, 15.45, 18.00,
22.00, 0.45, 1.50, 3.10, 5.25 Телегазета
(12+).
6.10, 21.10 Больной вопрос (16+).
6.30, 8.00, 9.00, 13.30, 15.30, 18.30,
19.30, 21.30, 22.30, 2.00, 3.30 Новости
ТВ-21 (16+).
6.55, 17.55, 2.25 Позитивно (12+).
7.00 Мультфильмы (0+).
8.30, 18.55, 5.30 Угрозы современного
мира (12+).
9.45 Т/с «РЕЦЕПТЫ СЕМЕЙНОГО
СЧАСТЬЯ» (12+).

11.30 Заповедник (6+).
11.35 Дайте слово. Олений полк (12+).
11.55 Т/с «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» (12+).
13.55, 3.55 Т/с «ПОКА СТАНИЦА
СПИТ» (12+).
16.00 Т/с «КОМАНДА «Б» (16+).
17.40 Хозяин оленных гор Приуралья и
Байдарата (12+).
18.10, 22.10 Спортивная компания (12+).
20.00 Все, кроме обычного (16+).
23.00 Х/ф «АТЛАНТИДА» (16+).

Режиссер: Ксавье Жанс.
В ролях: Рэй Стивенсон, Дэвид Оукс,

Аура Гарридо, Уинслоу Иваки, Джон Бен-
филд.

Молодой метеоролог Френд прибы-
вает на затерянный в океане остров
принять годичную вахту на метеостан-
ции. На острове ему встречается лишь
суровый и немногословный смотритель
маяка Грюнер. Френд довольно быстро
понимает, что Грюнер что-то скры-
вает, прежний метеоролог попал в
какую-то передрягу, а остров кажется
необитаемым только на первый взгляд.

1.00 Дневники экстрасенса с Татьяной
Лариной (16+).
2.30 Непокоренные (12+).

6.00 Настроение.
8.05, 16.55 Право на безопасность
(12+).
8.40, 11.50 Т/с «ГРАЖДАНКА КАТЕ-
РИНА» (12+).
11.30, 14.30, 17.50 События.
12.35, 15.00 Т/с «ЖЕНСКИЙ ПРИ-
ГОВОР» (12+).
14.50 Город новостей.
17.35 Петровка, 38 (16+).
18.10 Х/ф «ВЫСОКО НАД СТРА-
ХОМ» (12+).

Режиссер: Андрей Элинсон.
В ролях: Роман Маякин, Анастасия

Грибова, Николай Горшков, Сергей
Гамов, Денис Пьянов.

Лида надеется, что в тихом провин-
циальном Малозареченске ей удастся
быстрее восстановиться после развода.
Но с каждым днем ей становится все
хуже. Лиде начинает казаться, что дело
не в психологической травме, а в том,
что в служебной квартире, где она
живет, что-то не так. Собрав остатки
сил, она тщательно обыскивает поме-
щение и находит на антресолях стран-
ный футляр… Вот так начинается эта
история, которая научит Лиду ничего не
бояться – ни злых людей, ни добрых со-
седей, ни одиночества, ни любви.

20.00 Х/ф «СЛЕД ТИГРА» (16+).

Режиссер: Алексей Козлов.
В ролях: Александр Балуев, Алексей

Кравченко, Денис Никифоров, Александр
Устюгов, Мария Порошина.

В небольшом поселке, расположенном
в тайге Приморского края, живет егерь
Павел Широков. Однажды на его
участке произошло преступление: бра-
коньеры отстрелили двух уссурийских
тигров. В тот же день сотрудники ДПС
остановили на трассе внедорожник. На
просьбу открыть багажник пассажиры
отреагировали агрессивно, началась пе-
рестрелка, и все ее участники погибли.
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22.00 «В центре событий» с Анной
Прохоровой (16+).
23.00 Хорошие песни (12+).
0.25 Док. фильм «Русский рок. Виктор
Цой» (12+).
1.05 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К ЛИК-
ВИДАЦИИ» (12+).
3.15 Х/ф «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН»
(12+).
4.50 Закон и порядок (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.30 Известия (16+).
5.25, 5.45, 6.35, 7.25, 8.20, 9.30, 9.55,
10.55, 12.00 Т/с «СНАЙПЕРЫ» (16+).
13.30, 14.25, 15.20, 16.20, 17.20, 18.00,
18.45 Т/с «ОДИН ПРОТИВ ВСЕХ»
(16+).
19.45, 20.35, 21.25, 22.15 Т/с «СЛЕД»
(16+).
23.10 Светская хроника (16+).
0.10 Док. сериал «Они потрясли мир:
«Евгений Леонов. Большое сердце ар-
тиста» (12+).
0.55, 2.15, 3.30, 4.50 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» (16+).
1.35, 2.50, 4.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-2» (16+).

6.00, 9.05, 12.10, 14.50, 17.00 Новости.
6.05, 0.00 Все на матч! Прямой эфир.
9.10, 12.45, 14.55 Футбол. Чемпионат
мира-2022 (0+).
11.15 Оазис футбола. Прямой эфир.
12.15 Футбол. Чемпионат мира-2022.
1/8 финала. Обзор (0+).
17.05, 20.00 Катар-2022. Все на фут-
бол! Прямой эфир.
17.45, 21.45 Футбол. Чемпионат мира-
2022. 1/4 финала. Прямая трансляция.
0.45 Один день в Катаре (16+).
1.10, 3.15 Футбол. Чемпионат мира-
2022. 1/4 финала (0+).
5.20 Дзюдо. Кубок России (0+).

5.00, 9.00 Документальный проект (16+).
6.00, 18.00 Самые шокирующие гипо-
тезы (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимофеем
Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информационная
программа 112 (16+).
13.00 «Загадки человечества» с Олегом
Шишкиным (16+).
14.00, 4.30 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
15.00 Документальный спецпроект:
«Засекреченные списки» (16+).
17.00 Тайны Чапман (16+).
20.00 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ» (16+).

Режиссер: Луис Прието.
В ролях: Холли Берри, Сэйдж Корреа,

Крис МакДжинн, Лью Темпл, Джейсон
Уинстон Джордж.

Знаете ли вы, что в США каждые 40
секунд пропадает один ребенок? Когда
Карла видит, как кто-то увозит ее
сына, а полицейские бездействуют, она
бросается в погоню за похитителями.
Без раздумий, без страха, без... теле-
фона. В этой гонке со временем для спа-
сения собственного ребенка ни скорости,
ни риски не имеют значения.

21.45 Х/ф «КРАСОТКА НА ВЗВО-
ДЕ» (16+).
23.30 Х/ф «САБОТАЖ» (18+).
1.35 Х/ф «ПАССАЖИР» (16+).
3.15 Х/ф «ФОБОС» (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
7.00, 2.50 С добрым утром, малыши!
(0+).
7.30 Звездная логика (0+).
7.40, 8.10, 11.10, 13.30, 14.10, 16.55,
20.45, 23.20, 23.40, 23.55, 0.05, 0.15,
0.20, 3.45 Мультфильм (0+).
10.45 Студия Каляки-Маляки (0+).
12.40, 13.05, 22.30, 22.55, 1.50 Мульт-
фильм (6+).
14.00 Навигатор. У нас гости! (0+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! (0+).
1.25 Еда на ура. Рецепты (0+).
3.15, 4.30 Каша-малаша (0+).

6.00, 2.50 Улетное видео (16+).
6.30 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА-2» (12+).
8.10 Т/с «СОЛДАТЫ-11» (12+).
12.00 Т/с «СОЛДАТЫ-12» (12+).
18.00 Решала (16+).
23.00 Опасные связи (18+).

6.30, 5.20 По делам несовершеннолет-
них (16+).
8.45, 4.30 Давай разведемся! (16+).
9.50, 2.50 Тест на отцовство (16+).
12.05, 1.10 Док. сериал «Понять. Про-
стить» (16+).
13.10, 23.00 Док. сериал «Порча» (16+).
13.40, 0.05 Док. сериал «Знахарка»
(16+).
14.15, 0.35 Док. сериал «Верну люби-
мого» (16+).
14.50 Т/с «АКВАМАРИН» (16+).
19.00, 20.35 Т/с «БЛИЗКО К СЕРД-
ЦУ» (16+).
20.30 Шаг в карьеру (16+).
2.00 Т/с «ОТ НЕНАВИСТИ ДО
ЛЮБВИ» (16+).

6.00, 9.15 Утренние гадания (16+).
6.15 Мультфильм (0+).
9.30, 10.05, 10.40, 11.50, 12.20, 16.45,
17.20, 17.55, 18.30, 19.00 Док. сериал
«Слепая» (16+).
10.35 Я хочу такой дизайн.
11.15 Новый день (12+).
13.00, 13.30, 14.00 Док. сериал «Га-
далка» (16+).
14.30, 15.40 Вернувшиеся (16+).
19.30 Х/ф «ЛЕДЯНОЙ ДЕМОН»
(16+).

Режиссер: Иван Капитонов.
В ролях: Алина Бабак, Ольга Ломоно-

сова, Алексей Розин, Глеб Калюжный,
Игорь Хрипунов.

Ксюша почти не помнит отца: он про-
пал, когда она была еще совсем малень-
кой. И вдруг 10 лет спустя при странных
обстоятельствах находят его замерз-
шее тело. Невероятно, но он до сих
пор жив и пребывает в коме. Его приво-

зят домой. Мама Ксюши уже давно
в новом браке, а возвращение бывшего
мужа и отца начинает необъяснимым
образом влиять на жизнь семьи и всех,
кто оказывается рядом.

21.30 Х/ф «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ»
(16+).

Режиссер: Ри Руссо-Янг.
В ролях: Зои Дойч, Холстон Сейдж,

Логан Миллер, Киан Лоули, Елена Кам-
пурис.

Саманта – крутая девчонка, которой
всегда и во всем везло. Но в тот день, в
пятницу, 12 февраля, что-то пошло не
так, а потом та авария на трассе... Са-
манта оказалась в заколдованном круге
проклятого дня, и теперь она вынуж-
дена проживать ужас той пятницы
снова и снова. Чтобы распутать петлю
времени, она должна вычислить ошибку
и исправить неверный шаг. Но каждый
раз что-то не срабатывает.

23.30 Т/с «ЛЕГЕНДА СИНЕГО МО-
РЯ» (16+).
1.45, 2.45, 3.30, 4.15, 5.00 Т/с «ДОК-
ТОР ХЭРРОУ» (16+).

6.40 Т/с «БАТЯ» (16+).
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня (16+).
9.20, 23.55 Х/ф «ФРОНТ В ТЫЛУ
ВРАГА» (12+).
13.20, 15.05 Т/с «БЛАГОСЛОВИТЕ
ЖЕНЩИНУ» (16+).
15.00 Военные новости (16+).
18.55 Док. сериал «Легенды госбез-
опасности» (16+).
19.55 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ,
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» (12+).

Режиссер: Никита Михалков.
В ролях: Юрий Богатырев, Александр

Солоницын, Сергей Шакуров, Александр
Пороховщиков, Александр Кайдановский.

Отгремели залпы Гражданской войны.
России нужен хлеб. Его можно купить
за рубежом только за золото. Губком
партии отправляет ценный груз в
Москву. Сопровождать его поручено
группе чекистов, которых давно и навеки
сплотила Гражданская война. Однако
конвоиры убиты, золото похищено –
предательство налицо. И тогда один из
друзей решает в одиночку искать похи-
щенное золото.

22.00 Здравствуйте, товарищи! (16+).
23.00 Музыка плюс (12+).
2.45 Х/ф «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ» (12+).
3.45 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» (6+).
5.05 Док. сериал «Военные врачи: «Во-
енный врач Александр Сахаров. Вера
длиною в жизнь» (16+).

6.00 Коллеги (12+).
6.40 Т/с «НАЗАД В СССР» (16+).
7.30, 11.00 Календарь (12+).
8.00 ОТРажение-1 (12+).
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости.
10.10, 16.10 Док. фильм «Не дожде-
тесь!» (12+).
11.30 Х/ф «СОРОК ПЕРВЫЙ» (12+).
13.10 ОТРажение-2 (12+).

15.10 «На приеме у главного врача» с
Марьяной Лысенко (12+).
15.55 Док. сериал «Хроники обще-
ственного быта: «Доходный дом» (12+).
17.00 Вспомнить все (12+).
17.25 Х/ф «ЖЕНА УШЛА» (16+).

Режиссер: Динара Асанова.
В ролях: Валерий Приемыхов, Елена

Соловей, Екатерина Васильева, Алек-
сандр Демьяненко, Лидия Федосеева-
Шукшина.

Он считал семейную жизнь идеальной.
Нормальные, а иногда и большие зара-
ботки устраивали красивую жену. Ре-
бенок особых хлопот не доставлял. Все,
что нужно было для его счастья, име-
лось. Но жена ушла. Ушла не к другому,
а ушла, чтобы не быть несчастной.

19.20 ОТРажение-3 (12+).
21.00 Х/ф «ЧИСТОЕ НЕБО» (12+).

Режиссер: Григорий Чухрай.
В ролях: Нина Дробышева, Евгений Ур-

банский, Виталий Коняев, Георгий Кули-
ков, Олег Табаков.

Летчик-испытатель Астахов, Герой
Советского Союза, во время войны по-
падает в плен. После войны вернувше-
гося Астахова исключают из партии,
увольняют с работы и лишают прави-
тельственной награды. Астахов спива-
ется, но любовь Саши и вера в себя спа-
сают его и возвращают надежду на
справедливость.

22.45 Концерт, посвященный Дню Ге-
роев Отечества «Здравствуй, страна ге-
роев!» (12+).
0.00 Свет и тени (12+).
0.25 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» (16+).

Режиссер: Петр Тодоровский.
В ролях: Елена Яковлева, Томас Лау-

стиола, Анастасия Немоляева, Ирина
Розанова, Лариса Малеванная.

Валютная проститутка мечтает вы-
рваться из замкнутого круга – выйти
замуж за иностранца, уехать за границу
и стать респектабельной дамой. Но по-
лучив все, о чем мечтала, понимает, что
не хватает самого главного – счастья.

2.45 Х/ф «ПОДСАДНОЙ» (16+).
4.20 Х/ф «АРТИСТ» (12+).

5.00 Т/с «РАЗВОД» (16+).
7.50, 12.10, 15.15, 17.55 Дела судебные.
Новые истории (16+).
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости.
10.10 В гостях у цифры (12+).
10.20, 13.15 Дела судебные. Деньги
верните! (16+).
11.10, 14.05, 16.15 Дела судебные. Бит-
ва за будущее (16+).
17.05 Мировое соглашение (16+).
18.50 Слабое звено (12+).
19.40 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КА-
ПИТАНА» (0+).
21.25 Х/ф «ТЫ – МНЕ, Я – ТЕБЕ»
(12+).
23.05 Х/ф «ХОД КОНЕМ» (0+).
0.30 Х/ф «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ» (6+).
1.50 Наше кино. История большой
любви: Георгий Вицин (12+).
2.15 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+).
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6.00 Доброе утро. Суббота.
9.00 Умницы и умники (12+).
9.45 Слово пастыря (0+).
10.00, 12.00 Новости.
10.15 ПроУют (0+).
11.10 Поехали! (12+).
12.15 Док. сериал «Бог войны. История
русской артиллерии» (12+).
13.45 Док. фильм «Михаил Евдокимов.
Все, что успел» (12+).
14.25, 3.35 Х/ф «БЕГ» (12+).

Режиссеры: Александр Алов, Владимир
Наумов.

В ролях: Алексей Баталов, Михаил Уль-
янов, Владислав Дворжецкий, Людмила
Савельева, Евгений Евстигнеев.

Двадцатый год. Гражданская война
близится к завершению. После вторже-
ния Красной Армии в Крым начинается
исход всех, кто искал спасения от
«окаянных дней» революции. В этом
страшном течении оказываются рядом
самые разные люди – беззащитная Се-
рафима Корзухина и полковая дама
Люська, приват-доцент Голубков и гене-
рал Хлудов.

18.00 Вечерние новости.
18.20 Снова вместе. Ледниковый пе-
риод (0+).
21.00 Время.
21.35 Сегодня вечером (16+).
23.40 Х/ф «НОТР-ДАМ» (16+).

Режиссер: Валери Донзелли.
В ролях: Валери Донзелли, Пьер Дела-

доншам, Томас Шимека, Були Ланнерс,
Виржини Ледуайен.

Суматошный мир парижанки Мод
почти полностью состоит из неудобных
вопросов, прихотей бывшего мужа и
придирок истеричного начальника. Не-
смотря на это, Мод успевает забо-
титься о двух детях и заниматься архи-
тектурой – и случайно выигрывает кон-
курс на реставрацию площади великого
собора Нотр–Дам. Эта забавная ошибка
позволяет Мод не только заново по-
строить свою карьеру, но и начать ро-
мантическое приключение в лучшем
месте для любви – Париже.

1.25 Док. сериал «Великие династии:
«Пушкины» (12+).
2.20 Моя родословная (12+).
3.00 Док. сериал «Россия от края до
края» (12+).

5.00 Утро России. Суббота.
ГТРК «МУРМАН»

8.00 Вести. Мурман.
8.20 Парламентский вестник.

* * *
8.35 По секрету всему свету.
9.00 Формула еды (12+).
9.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Доктор Мясников (12+).
12.35 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ»
(16+).
18.00 Привет, Андрей! (12+).
21.00 Т/с «ЛЕКАРИ ДУШ» (12+).
1.05 Т/с «ВОПРЕКИ ВСЕМУ» (12+).

4.20 Х/ф «КОГДА ЦВЕТЕТ СИ-
РЕНЬ» (16+).

5.00 Док. сериал «Спето в СССР»
(12+).
5.45 Т/с «ИНСПЕКТОР КУПЕР»
(16+).
7.25 Смотр (0+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 Поедем, поедим! (0+).
9.20 Едим дома (0+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 «Живая еда» с Сергеем Малозе-
мовым (12+).
12.00 Квартирный вопрос (0+).
13.00 Секрет на миллион: «Бари Али-
басов» (16+).
15.00 Своя игра (0+).
16.20 Чрезвычайное происшествие.
Расследование (16+).
17.00 «Следствие вели...» с Леонидом
Каневским (16+).
19.00 «Центральное телевидение» с
Вадимом Такменевым (16+).
20.20 Ты не поверишь! (16+).
21.25 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ. СИМБИРСКИЕ МО-
РОЗЫ» (12+).
23.30 «Международная пилорама» с
Тиграном Кеосаяном (16+).
0.15 Квартирник НТВ у Маргулиса:
«Арт-проект Инны Желанной «Вилы»
(16+).
1.35 Дачный ответ (0+).
2.30 Т/с «ЗАЩИТА КРАСИНА»
(16+).
4.00 Док. сериал «Агентство скрытых
камер» (16+).

6.30 Библейский сюжет: «Сергей Аве-
ринцев. «Благовещение».
7.05, 2.20 Мультфильм.
7.55 Х/ф «ВОТ ТАКАЯ ИСТОРИЯ...»
(12+).
9.35 Обыкновенный концерт.
10.00 Х/ф «СЕМЕЙНОЕ СЧАСТЬЕ»
(0+).
11.30 Эрмитаж.
11.55 Черные дыры. Белые пятна.
12.40 Док. сериал «Эффект бабочки:
«Не бойся знать».
13.05, 0.35 Док. фильм «Дикая природа
Уругвая».
14.05 Рассказы из русской истории.
Владимир Мединский.
15.10 Отсекая лишнее: «Сергей Конен-
ков. Разрывающий узы».
15.55, 1.30 Искатели: «Сибирский
поход Александра Македонского».
16.40 Х/ф «НА ВОЙНЕ КАК НА
ВОЙНЕ» (12+).

Режиссер: Виктор Трегубович.
В ролях: Михаил Кононов, Олег Бори-

сов, Федор Одиноков, Виктор Павлов,
Михаил Глузский, Валентин Зубков.

Младший лейтенант Малешкин попал
на передовую сразу после окончания тан-

кового училища. Необстрелянный коман-
дир самоходного орудия был хорошо при-
нят опытными бойцами, но, как ему по-
началу показалось, без должного почте-
ния. Познакомившись с коллективом,
узнав индивидуальные особенности и
черты каждого из вверенных ему бойцов,
молодой командир принимает с ними
свой первый бой...

18.10 Док. сериал «Репортажи из буду-
щего: «Битва за воду».
18.50 Док. фильм «Без антракта. Елена
Щербакова».
19.50 Х/ф «ОДИНОКАЯ ЖЕН-
ЩИНА ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКО-
МИТЬСЯ» (6+).
21.15 Док. сериал «Эстрада, которую
нельзя забыть».
22.00 Агора.
23.00 Х/ф «ТРИ ЦВЕТА: БЕЛЫЙ»
(18+).

7.00, 8.00, 6.50 Однажды в России.
Спецдайджест (16+).
9.00 Модные игры (16+).
9.30 Звездная кухня (16+).
10.00, 11.00, 12.00, 13.00 Однажды в
России (16+).
14.00 Вызов (16+).
14.50, 16.10, 17.50, 19.30 Новая битва
экстрасенсов (16+).
21.00 Новые танцы (16+).
23.00 Женский Стендап (18+).
0.05, 1.40 Битва экстрасенсов (16+).
2.50, 3.40 Импровизация (16+).
4.25 Comedy Баттл (16+).
5.15 Открытый микрофон. Дайджест
(16+).
6.00 Открытый микрофон (16+).

6.00, 5.40 Ералаш (0+).
6.05, 6.25, 6.45, 7.30 Мультфильм (0+).
8.00 Мультфильм (6+).
8.25, 10.00 Шоу «Уральских пельме-
ней» (16+).
9.00, 9.30 ПроСТО кухня (12+).
10.05 Х/ф «ДАМБО» (6+).
12.25 Х/ф «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И
ПОХИТИТЕЛЬ МОЛНИЙ» (12+).
14.55 Х/ф «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И
МОРЕ ЧУДОВИЩ» (6+).
17.00 Х/ф «ВЕНОМ» (16+).
19.00 Анимационный фильм «История
игрушек-4» (6+).
21.00 Х/ф «СОНИК В КИНО» (6+).

Режиссер: Джефф Фаулер.
В ролях: Джеймс Марсден, Бен Шварц,

Наташа Ротуэлл, Тика Самптер, Нил
МакДонаф.

Отвязный ярко-синий ежик Соник из
параллельного мира вместе с новообре-
тенным лучшим другом – человеком по
имени Том знакомится со сложностями
жизни на Земле и противостоит зло-
дейскому доктору Роботнику, который
хочет пленить Соника и использовать
его безграничные суперсилы для завоева-
ния мирового господства.

22.55 Х/ф «ДЕДУШКА НЕЛЕГ-
КОГО ПОВЕДЕНИЯ» (6+).
0.45 Х/ф «ДОСТАТЬ НОЖИ» (16+).

Режиссер: Райан Джонсон.
В ролях: Дэниэл Крэйг, Ана де Армас,

Крис Эванс, Джейми Ли Кёртис, Майкл
Шеннон.

На следующее утро после празднова-
ния 85-летия известного автора крими-
нальных романов Харлана Тромби винов-
ника торжества находят мертвым. На-
лицо – явное самоубийство, но полиция
по протоколу опрашивает всех присут-
ствующих в особняке членов семьи, хотя
в этом деле больше заинтересован част-
ный детектив Бенуа Блан. Тем же
утром он получил конверт с наличными

от неизвестного и заказ на расследова-
ние смерти Харлана. Не нужно быть
опытным следователем, чтобы понять,
что все приукрашивают свои отношения
с почившим главой семейства, но Блану
достается настоящий подарок – медсе-
стра покойного, которая физически не
выносит ложь.

3.05 6 кадров (16+).

6.00, 9.50, 13.50, 16.00, 17.25, 0.40, 2.25,
3.50 Телегазета (12+).
6.10, 9.35, 3.35, 4.00 Больной вопрос
(16+).
6.30, 9.00 Новости ТВ-21 (16+).
7.00, 7.45 Мультфильмы (0+).
8.30 Планета лошадей (12+).
9.25, 15.55 Позитивно (12+).
10.00 Вокруг вкуса (16+).
10.40 Позитивно (12+).
10.45 Т/с «ПЯТЫЙ ЭТАЖ БЕЗ
ЛИФТА» (16+).
14.05, 1.00 Страшно интересно (12+).
14.45 Кондитер (16+).
16.15, 17.40 Все, кроме обычного (16+).
18.50 Т/с «МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ»
(16+).
22.20 Х/ф «ЛЮБОВЬ ВРАЗНОС»
(16+).

Режиссер Мартин Бурбулон.
В ролях: Лоран Лафитт, Марина Фоис,

Александр Десрусу, Анна Лемаршан.
Флоренс и Винсент живут завидной

жизнью. Успех – их главный ориентир.
Но приходит день, когда они решают
развестись. Ожидаемо, что и развод
станет для героев ареной, на которой
можно лишний раз продемонстрировать
свою успешность. Камнем преткновения
для супругов становятся общие дети…

23.45 Дневники экстрасенса с Татьяной
Лариной (16+).
0.50 Музыкальные клипы (16+).
1.45 Мировой рынок (16+).
2.45 Не факт! (12+).
4.15, 4.40 Меганаука (12+).
5.05 Ланч-бокс (16+).

5.25 Х/ф «ВЫСОКО НАД СТРА-
ХОМ» (12+).
7.00 Православная энциклопедия (6+).
7.25 За шуткой в карман. Юмористиче-
ский концерт (12+).
8.35 Х/ф «ПРАВДА» (12+).
10.15, 11.45 Х/ф «НАД ТИССОЙ»
(12+).
11.30, 14.30, 23.20 События.
12.10 Х/ф «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ
ЛЕТ СПУСТЯ» (12+).
13.45, 14.45 Т/с «ЗАГОВОР НЕБЕС»
(12+).
17.30 Т/с «СМЕРТЬ НЕ ТАНЦУЕТ
ОДНА» (12+).
21.00 «Постскриптум» с Алексеем
Пушковым (16+).
22.05 Право знать! (16+).
23.30 Док. фильм «Политический мор-
добой» (16+).
0.10 90-е: «Компромат» (16+).
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0.50 Специальный репортаж: «Чувство
тыла» (16+).
1.20 Хватит слухов! (16+).
1.45 Удар властью: «Павел Грачев»
(16+).
2.25 Удар властью: «Егор Гайдар»
(16+).
3.10 Дикие деньги: «Герман Стерли-
гов» (16+).
3.50 10 самых... «Звездные тяжбы»
(16+).
4.15 Петровка, 38 (16+).
4.25 Х/ф «СЛЕД ТИГРА» (16+).

5.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-5» (16+).
5.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-2» (16+).
6.10, 6.50, 7.25, 8.15 Т/с «АКВАТО-
РИЯ» (16+).
9.00 Светская хроника (16+).
10.10 Док. сериал «Они потрясли мир:
«Валентина Легкоступова. Лебединая
песня» (12+).
10.55, 12.05, 13.10, 14.10, 15.15, 16.20,
17.20, 18.25 Т/с «ПРОВИНЦИАЛ»
(16+).
19.30, 20.20, 21.15, 23.05 Т/с «СЛЕД»
(16+).
22.05 Загадки подсознания: «Любовь»
(12+).
0.00 Известия. Главное (16+).
1.05, 1.50, 2.30, 3.10, 3.50 Т/с «ПО-
СЛЕДНИЙ МЕНТ» (16+).

6.00, 14.45, 17.00 Новости.
6.05, 14.50, 0.00 Все на матч! Прямой
эфир.
8.50 Биатлон. Pari Кубок России. Гонка
преследования. Мужчины. Прямая
трансляция.
9.45, 12.40, 1.10, 3.15 Футбол. Чемпио-
нат мира-2022. 1/4 финала (0+).
11.50 Биатлон. Pari Кубок России.
Гонка преследования. Женщины. Пря-
мая трансляция.
15.25 Гандбол. Чемпионат России.
OLIMPBET Суперлига. Женщины.
«Ростов-Дон» (Ростов-на-Дону) –
ЦСКА. Прямая трансляция.
17.05, 20.00 Катар-2022. Все на футбол!
Прямой эфир.
17.45, 21.45 Футбол. Чемпионат мира-
2022. 1/4 финала. Прямая трансляция.
0.45 Один день в Катаре (16+).
5.20 Дзюдо. Кубок России (0+).

5.00 Невероятно интересные истории
(16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.00 О вкусной и здоровой пище (16+).
8.30 Новости (16+).
9.00 Минтранс (16+).
10.00 Самая полезная программа (16+).
11.00 «Военная тайна» с Игорем Про-
копенко (16+).
12.30 Новости (16+).
13.00 «Военная тайна» с Игорем Про-
копенко (16+).
14.30 Совбез (16+).
15.30 Документальный спецпроект
(16+).
16.30 Новости (16+).
17.00 Документальный спецпроект:
«Засекреченные списки» (16+).
18.00 Х/ф «ХОРОШИЙ, ПЛОХОЙ,
КОП» (16+).
20.00 Х/ф «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА»
(16+).

22.20 Х/ф «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА»
(16+).

Режиссер: Антуан Фукуа.
В ролях: Джерард Батлер, Аарон Эк-

харт, Морган Фриман, Рик Юн, Финли
Якобсен.

Когда на Белый дом нападают терро-
ристы, а президента берут в залож-
ники, дискредитированный бывший
охранник главы государства Майк Бэн-
нинг оказывается внутри захваченного
здания. И теперь он единственный, кто
сможет спасти президента...

0.35 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА»
(18+).

Режиссер: Бабак Наджафи.
В ролях: Джерард Батлер, Аарон Эк-

харт, Морган Фриман, Алон Абутбул,
Валид Зуэйтер.

Премьер-министр Великобритании
погибает при загадочных обстоятель-
ствах. На похоронах, безусловно, при-
сутствуют руководители западного
мира. Но то, что начиналось как наи-
более безопасное событие на земле, пре-
вращается в опаснейшее покушение на
самых мощных мировых лидеров, что, в
свою очередь, ставит под угрозу буду-
щее всего мира. Только три человека со-
храняют надежду на предотвращение
катастрофы: президент США, его вер-
ный помощник – агент спецслужбы и
английский агент МИ-6, который ни-
кому не доверяет.

2.20 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ» (18+).
3.45 Тайны Чапман (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
7.00, 2.50 С добрым утром, малыши!
(0+).
7.30, 9.20, 9.45, 13.25, 13.50, 16.50,
17.10, 17.30, 17.50, 20.45, 22.55, 0.15,
3.45 Мультфильм (0+).
9.00 Съедобное или несъедобное (0+).
11.00 Семья на ура! (0+).
11.30, 19.10, 22.30, 1.50 Мультфильм
(6+).
13.00 Зеленый проект (0+).
15.00 За секунду до счастья! (0+).
15.30 Ералаш (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! (0+).
1.25 Еда на ура. Рецепты (0+).
3.15, 4.30 Каша-малаша (0+).

6.00, 2.25 Улетное видео (16+).
6.30, 4.10 Идеальный ужин (16+).
8.10 Т/с «СОЛДАТЫ-12» (12+).
21.00, 22.00 Большой кэш (16+).
23.00 +100500 (18+).
23.30, 0.30 IТопчик-2 (16+).
1.30 Рюкзак (16+).

6.30, 6.05 6 кадров (16+).
6.50, 10.35 Т/с «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ»
(16+).
10.30 Шаг в карьеру (16+).
11.00, 2.15 Т/с «ТРИ СЕСТРЫ» (16+).
19.00 Т/с «ВЕТРЕНЫЙ» (16+).

22.30 Т/с «ТРИ ИСТОРИИ ЛЮБВИ»
(16+).
5.15 Док. сериал «Нотариус» (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
7.45, 8.45, 9.30, 10.30, 11.30, 12.30,
13.30, 14.15 Т/с «ЧЕРНОБЫЛЬ-2:
ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ» (16+).
15.30 Х/ф «СВОРА» (16+).
17.15 Х/ф «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ»
(16+).
19.30 Х/ф «ОРУДИЯ СМЕРТИ:
ГОРОД КОСТЕЙ» (12+).
22.00 Наследники и самозванцы (16+).
23.30 Х/ф «ОХОТА» (18+).
1.15, 2.15, 3.00, 3.45, 4.45 Т/с «ДОК-
ТОР ХЭРРОУ» (16+).
5.30 Городские легенды (16+).

5.40 Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕ-
ДЕЛЬНИКА» (12+).
7.30 Док. фильм «10 декабря – День об-
разования ФГАУ «Патриот» (16+).
8.00, 13.00, 18.00 Новости дня (16+).
8.20, 4.25 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ
ЛАМПА АЛАДДИНА» (6+).
10.00, 1.35 Х/ф «НЕПОДДАЮ-
ЩИЕСЯ» (12+).

Режиссер: Юрий Чулюкин.
В ролях: Надежда Румянцева, Юрий

Белов, Алексей Кожевников, Светлана
Харитонова, Юрий Никулин.

Из-за двух непутевых весельчаков муча-
ется целая молодежная бригада. Неудача
ребят в том, что они не видят отличия
между октябрятами и подшефными ху-
лиганами. Перевоспитать двух оболтусов
доверено комсомолке Наде. Надежда бе-
рется за перевоспитание с настоящим
энтузиазмом, она водит друзей на лекции
об обитателях морского дна, читает им
«Обломова», пробует отучить их пить и
курить. Но после того как «неподдаю-
щиеся» обводят ее несколько раз вокруг
пальца, Надя осознает, что обычные ме-
тоды здесь не подходят.

11.45 Легенды музыки: «Маргарита
Суханкина» (12+).
12.10 Легенды телевидения: «Олег Ма-
русев» (12+).
13.15 Время героев (16+).
13.35 Главный день: «Сикстинская Ма-
донна и маршал Иван Конев» (16+).
14.20 «СССР. Знак качества» с Иваном
Охлобыстиным (12+).
15.10 Не факт (12+).
15.35 Док. сериал «Война миров»
(16+).
16.25 Х/ф «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ
36-80» (16+).
18.30 Х/ф «ВЫСОТА 89» (16+).
21.00 Легендарные матчи (12+).
0.00 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ,
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» (12+).
2.55 Х/ф «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ»
(12+).
4.15 Док. сериал «Сделано в СССР»
(12+).

6.00, 14.05 Большая страна (12+).
6.55 Док. сериал «Иконы нашего вре-
мени: «Мухаммед Али» (12+).
7.20 Док. сериал «Диалоги без грима:
«Поколения. Разные люди» (6+).
7.35 Х/ф «ТРАКТОРИСТЫ» (12+).
9.00 ОТРажение. Детям.
9.30, 15.05 Календарь (12+).
10.00, 11.35, 15.00, 19.00 Новости.
10.05 ОТРажение. Суббота (12+).
11.40 Коллеги (12+).
12.20, 16.00 Специальный проект ОТР:
«Конструкторы будущего. Без пробок»
(12+).
12.35 Х/ф «ЖЕНА УШЛА» (16+).
15.30 Док. сериал «Открывая Россию:
«Костромская область» (12+).
16.15 Свет и тени (12+).
16.40 Док. сериал «Хроники обще-
ственного быта: «Канализация и туа-
лет» (12+).
17.00 Док. сериал «Иконы нашего вре-
мени: «Мухаммед Али» (12+).
17.25 Док. сериал «Диалоги без грима:
«Пьеса. Новая жизнь» (6+).
17.40 Х/ф «ПОЙ ПЕСНЮ, ПОЭТ...»
(12+).
19.05 «Очень личное» с Виктором Ло-
шаком (12+).
19.45 «Ректорат» с Анатолием Торку-
новым (12+).
20.30 Х/ф «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ»
(12+).
22.15 Х/ф «ПОДСАДНОЙ» (16+).
23.50 Х/ф «ВЕЛИКАЯ КРАСОТА»
(18+).
2.15 Х/ф «ДАМА ПИК» (16+).
4.10 Х/ф «ЧИСТОЕ НЕБО» (12+).

5.00, 3.10 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВА-
НИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА» (12+).
5.50, 6.15 Мультфильм (6+).
6.00 Все, как у людей (6+).
8.10 Наше кино. История большой
любви: К юбилею В. Наумова (12+).
8.40 «Исторический детектив» с Нико-
лаем Валуевым (12+).
9.05 Слабое звено (12+).
10.00 Погода в мире.
10.10 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КА-
ПИТАНА» (0+).
15.45, 16.15, 18.45 Т/с «СЫН ОТЦА
НАРОДОВ» (12+).
16.00, 18.30 Новости.
0.15 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМПЕ-
РИЯ» (16+).
2.15 Х/ф «ПОДКИДЫШ» (0+).
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6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Х/ф «БЕГ» (12+).
6.55 Играй, гармонь любимая! (12+).
7.40 Часовой (12+).
8.10 Здоровье (16+).
9.20 Мечталлион (12+).
9.40 «Непутевые заметки» с Дмитрием
Крыловым (12+).
10.15 Жизнь своих (12+).
11.10 Повара на колесах (12+).
12.15 Док. фильм «Николай Озеров.
Голос наших побед» (12+).
13.20 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗ-
ДА» (12+).

Режиссер: Михаил Козаков.
В ролях: Игорь Костолевский, Анаста-

сия Вертинская, Михаил Козаков, Свет-
лана Крючкова, Григорий Лямпе.

Жители маленького провинциального
городка ежедневно ходят смотреть на
скорый поезд из Бухареста, который, не
останавливаясь, проносится мимо, свер-
кая праздничными огнями. Но однажды
он все-таки останавливается, и на пер-
роне оказывается пленительной кра-
соты незнакомка... Ее появление нару-
шает сонную и размеренную жизнь обы-
вателей.

15.50 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРО-
ТА» (12+).

Режиссер: Михаил Козаков.
В ролях: Олег Меньшиков, Леонид Бро-

невой, Анатолий Равикович, Елена Коре-
нева, Инна Ульянова.

Если вы развелись и ваша бывшая
жена снова вышла замуж, это еще не
значит, что вы свободны. Если вы при-
гласили девушку на свидание и она при-
шла, это еще не значит, что она будет
вашей. Но если при этом ваш сосед по
коммуналке – студент Костик, то мо-
жете быть уверены: все будет хорошо.

18.25 Михаил Задорнов. От первого
лица (16+).
19.10 Поем на кухне всей страной
(12+).
21.00 Время.
22.35 Что? Где? Когда? Зимняя серия
игр (16+).
23.45 Док. сериал «Романовы» (12+).
0.45 Камера. Мотор. Страна (16+).
2.05 Моя родословная (12+).
2.45 Наедине со всеми (16+).
3.30 Док. сериал «Россия от края до
края» (12+).

6.15, 2.30 Х/ф «АРИФМЕТИКА
ПОДЛОСТИ» (16+).

ГТРК «МУРМАН»
8.00 Вести недели.

* * *
8.35 «Когда все дома» с Тимуром Ки-
зяковым.
9.25 «Утренняя почта» с Николаем Бас-
ковым.
10.10 Сто к одному.
11.00, 16.00 Вести.
11.50 Т/с «ЛУЧШАЯ ПОДРУГА»
(12+).

17.00, 19.00 Песни от всей души (12+).
18.00 Всероссийский открытый теле-
визионный конкурс юных талантов
«Синяя птица».
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с Владимиром
Соловьевым (12+).
1.30 «Судьба человека» с Борисом Кор-
чевниковым (12+).

5.00 Т/с «ИНСПЕКТОР КУПЕР»
(16+).
6.35 «Центральное телевидение» с Ва-
димом Такменевым (16+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
11.55 Дачный ответ (0+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.05 Однажды... (16+).
15.00 Своя игра (0+).
16.20 «Следствие вели...» с Леонидом
Каневским (16+).
18.00 Новые русские сенсации (16+).
19.00 «Итоги недели» с Ирадой Зейна-
ловой.
20.20 Суперстар! Возвращение (16+).
23.15 Звезды сошлись (16+).
0.50 Основано на реальных событиях
(16+).
3.25 Т/с «ЗАЩИТА КРАСИНА» (16+).

6.30, 2.25 Мультфильм.
8.00 Х/ф «НА ВОЙНЕ КАК НА
ВОЙНЕ» (12+).
9.30 Тайны старого чердака: «Истори-
ческий жанр».
10.00 Передача знаний.
10.50 Х/ф «ОДИНОКАЯ ЖЕН-
ЩИНА ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКО-
МИТЬСЯ» (6+).
12.15 Невский ковчег. Теория невоз-
можного: «Ирина Головкина».
12.45 «Игра в бисер» с Игорем Волги-
ным: «Марио Варгас Льоса. Скромный
герой».
13.25 Док. сериал «Элементы» с Анто-
ном Успенским».
13.55 Док. фильм «Ночь джаза».
14.50 Х/ф «ВДОВЕЦ» (12+).

Режиссер: Дино Ризи.
В ролях: Альберто Сорди, Франка Ва-

лери, Ливио Лоренцон, Нандо Бруно,
Марио Пассанте.

Альберто Нарди – молодой человек,
полный энтузиазма, стремится к боль-
шому бизнесу, но не имеет возможно-
стей, необходимых для его успешного
осуществления. В результате своего
опасного желания Альберто часто по-
падает в серьезные неприятности и вы-
нужден прибегать к помощи своей жены
Эльвиры, богатой и мудрой женщины.
Но однажды Эльвира, устав от безу-
мства мужа, отказывает ему в любой
помощи.

16.30 «Картина мира» с Михаилом Ко-
вальчуком.
17.10 Док. сериал «Первые в мире:
«Николай Бенардос. Русский Гефест».
17.25 Пешком... «Москва опаленная».
17.55 Док. сериал «Предки наших
предков: «Готы. По следу древних гер-
манцев».
18.35 Романтика романса.
19.30 Новости культуры.
20.10 Док. фильм «САС. Детство».
20.55 Х/ф «СЕМЕЙНОЕ СЧАСТЬЕ»
(0+).
22.25 Балет «Легенда о любви».
0.20 Х/ф «КРОВЬ ПЕЛИКАНА» (18+).

Режиссер: Карл Голден.
В ролях: Уна Чаплин, Артур Дарвилл,

Гарри Тредэвэй, Эмма Бут, Кристофер
Фулфорд.

Фильм рассказывает историю Никко,
который живет в Лондоне. После ката-
строфы разбивается его подруга –
Стиви. После этого случая он погружа-
ется в свое хобби, чтобы забыться.

7.00 Х/ф «БИТЛДЖУС» (12+).
8.40 Мультфильм (6+).
10.30 Перезагрузка (16+).
11.00, 11.35, 12.05, 12.40, 13.10, 13.40,
14.15 Т/с «ЖУКИ» (16+).
14.50 Х/ф «ДВОЙНОЙ ФОРСАЖ»
(12+).
16.55 Х/ф «ТРОЙНОЙ ФОРСАЖ:
ТОКИЙСКИЙ ДРИФТ» (12+).

Режиссер: Джастин Лин.
В ролях: Лукас Блэк, Бау Вау, Брайан

Ти, Санг Кенг, Брэндон Брендел.
Шон Босуэлл – одинокий парень, кото-

рый хочет казаться профи уличных
гонок. Он бесшабашно гоняется по ули-
цам города, пытаясь убежать от жиз-
ненных невзгод и наживая врагов среди
местных властей. Когда Шону грозит
тюрьма, его отсылают к отцу – про-
фессиональному военному, который слу-
жит на военной базе в Японии. В незна-
комой стране, живущей по своим зако-
нам, Шон чувствует себя еще большим
изгоем. Однако вскоре его американский
приятель Твинки знакомит его с миром
подпольного дрифт-рейсинга.

19.00 Звезды в Африке (16+).
21.00 Концерты (16+).
22.00 Импровизация. Дайджест (16+).
23.00 Я тебе не верю (16+).
0.00 Новые танцы (16+).
1.55, 3.05 Битва экстрасенсов (16+).
4.20 Импровизация (16+).
5.10 Comedy Баттл (16+).
5.55 Открытый микрофон (16+).
6.40 Однажды в России. Спецдайджест
(16+).

6.00, 5.40 Ералаш (0+).
6.05, 6.25, 6.45, 7.30 Мультфильм (0+).
7.55, 10.00 Шоу «Уральских пельме-
ней» (16+).
9.00 Рогов+ (16+).
10.35 Анимационный фильм «Кунг-фу
Панда» (0+).

12.25 Анимационный фильм «Кунг-фу
Панда-2» (0+).
14.05 Анимационный фильм «Кунг-фу
Панда-3» (6+).
16.00 Х/ф «МУЛАН» (12+).
18.10 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ: ЗОВ
ДЖУНГЛЕЙ» (16+).
20.35 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ: НОВЫЙ
УРОВЕНЬ» (12+).
23.00 Маска. Танцы (16+).
0.55 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+).
3.10 6 кадров (16+).

6.00, 9.50, 14.20, 16.10, 17.40, 0.10, 2.25,
4.10 Телегазета (12+).
6.15, 9.35, 2.10, 2.40 Больной вопрос
(16+).
6.30 Фабрика NNовостей (16+).
7.00 Мультфильмы (0+).
8.30, 15.10 Кондитер (16+).
10.00, 4.35 Капсула (16+).
10.50 Т/с «МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ» (16+).
14.30, 5.20 Вокруг вкуса (16+).
16.30 Все, кроме обычного (16+).
17.50 Т/с «ПЯТЫЙ ЭТАЖ БЕЗ
ЛИФТА» (16+).
21.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ ВРАЗНОС»
(16+).
22.25 Х/ф «АТЛАНТИДА» (16+).
0.30 Не факт! (12+).
1.20 Ланч-бокс (16+).
2.55, 3.20 Меганаука (12+).
3.45 Планета лошадей (12+).
4.25 Позитивно (12+).

6.00 Х/ф «НАД ТИССОЙ» (12+).
7.20 Х/ф «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН»
(12+).
9.05 Здоровый смысл (16+).
9.35 Х/ф «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ
ЛЕТ СПУСТЯ» (12+).
10.55 Страна чудес (6+).
11.30, 0.15 События.
11.45 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К ЛИК-
ВИДАЦИИ» (12+).
14.30 Московская неделя.
15.00 Смотри и смейся! Юмористиче-
ский концерт (12+).
16.15 Х/ф «РЕАЛЬНЫЙ ПАПА» (12+).

Режиссер: Сергей Бобров.
В ролях: Михаил Пореченков, Анже-

лина Карелина, Дмитрий Дедюшко, Да-
рина Юшкевич, Светлана Ходченкова.

Холостяцкая жизнь Романа Шило
полна устоявшихся привычек и правил.
Ему 35, он профессионал и вполне себе
авторитетный мужчина. В перерывах
между конкретным решением вопросов
и боксированием груши Роман отдается
своей страсти – авиамоделированию. Но
один звонок в дверь полностью перево-
рачивает всю его понятную до того
жизнь.

18.00 Т/с «ТАЙНА ПОСЛЕДНЕЙ
ГЛАВЫ» (12+).
21.40, 0.30 Т/с «УЛИКИ ИЗ ПРО-
ШЛОГО. ЗАБЫТОЕ ЗАВЕЩА-
НИЕ» (12+).
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1.15 Т/с «ГРАЖДАНКА КАТЕРИ-
НА» (12+).
4.15 Док. фильм (12+).
4.50 Москва резиновая (16+).
5.20 Петровка, 38 (16+).
5.30 Московская неделя (12+).

5.00, 5.45, 6.30, 7.10 Т/с «АЗ ВОЗ-
ДАМ» (16+).
8.05, 8.55, 9.45, 10.40, 11.35, 12.25,
13.20, 14.15, 15.10, 16.10, 17.05, 17.55
Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» (16+).
18.50, 19.30, 20.20, 21.10, 22.00, 22.45,
23.35, 0.25, 1.05 Т/с «СЛЕД» (16+).
1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 4.50 Т/с «ГРИ-
ГОРИЙ Р.» (12+).

6.00 Смешанные единоборства. UFC.
Магомед Анкалаев против Яна Блахо-
вича. Прямая трансляция.
8.00 Профессиональный бокс. Теренс
Кроуфорд против Давида Аванесяна.
Бой за титул чемпиона мира по версии
WBO в полусреднем весе (16+).
8.50 Биатлон. Pari Кубок России. Масс-
старт. Мужчины. Прямая трансляция.
9.55, 13.05, 15.10 Футбол. Чемпионат
мира-2022. 1/4 финала (0+).
12.05 Биатлон. Pari Кубок России.
Масс-старт. Женщины. Прямая транс-
ляция.
17.15, 22.00 Новости.
17.20 Катар-2022. Все на футбол! Пря-
мой эфир.
17.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
УНИКС (Казань) – «Зенит» (Санкт-Пе-
тербург). Прямая трансляция.
19.55 Профессиональный бокс. Евге-
ний Тищенко против Йоури Каленги.
Прямая трансляция.
22.05 Все на матч! Прямой эфир.
22.35 Хоккей. Фонбет. Матч звезд КХЛ
(0+).
0.45 Один день в Катаре (16+).
1.10 Футбол. Чемпионат мира-2022
(0+).
3.15 Бокс. Bare Knuckle FC. Роландо
Дай против Аписита Сангмуанга (16+).
5.20 Дзюдо. Кубок России (0+).

5.00 Тайны Чапман (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30 Новости (16+).
9.00 Самая народная программа (16+).
9.30 Знаете ли вы, что... (16+).
10.30 Наука и техника (16+).
11.30 Неизвестная история (16+).
13.00 Х/ф «МЕДАЛЬОН» (12+).
14.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ» (16+).

Режиссер: Джон Уоттс.
В ролях: Том Холланд, Роберт Дауни-

мл., Майкл Китон, Мариса Томей, Джон
Фавро.

После исторической встречи с коман-

дой мстителей Питер Паркер возвра-
щается домой, стараясь зажить обыч-
ной жизнью под опекой тети Мэй. Но
теперь за Питером приглядывает еще
кое-что... Тони Старк видел человека-
паука в деле и должен стать его на-
ставником.

17.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВДА-
ЛИ ОТ ДОМА» (16+).
19.15 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ» (12+).
21.00 Х/ф «БЕСКОНЕЧНОСТЬ»
(16+).
23.00 «Итоговая программа» с Петром
Марченко (16+).
23.55 Самые шокирующие гипотезы
(16+).
4.20 «Территория заблуждений» с Иго-
рем Прокопенко (16+).

5.00 Ранние пташки (0+).
7.00, 2.50 С добрым утром, малыши!
(0+).
7.30, 9.20, 9.45, 13.20, 16.50, 18.15,
20.45, 22.55, 23.05, 23.15, 23.25, 23.45,
0.05, 0.15, 3.45 Мультфильм (0+).
9.00 Еда на ура! (0+).
11.00 Вкусняшки-шоу (0+).
11.15, 22.30, 1.50 Мультфильм (6+).
13.00 Студия красоты (0+).
15.00 У меня лапки (0+).
15.30 Ералаш (6+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! (0+).
1.25 Еда на ура. Рецепты (0+).
3.15, 4.30 Каша-малаша (0+).

6.00, 2.00 Идеальный ужин (16+).
8.10 Т/с «СОЛДАТЫ-12» (12+).
18.00 +100500 (16+).
21.00, 22.00 Большой кэш (16+).
23.00 +100500 (18+).
23.30, 0.30 IТопчик-2 (16+).
4.20 Улетное видео (16+).

6.30 Т/с «ТРИ ИСТОРИИ ЛЮБВИ»
(16+).
10.25, 10.35 Т/с «В ОДНУ РЕКУ
ДВАЖДЫ» (16+).
10.30 Шаг в карьеру (16+).
14.40 Т/с «БЛИЗКО К СЕРДЦУ»
(16+).
18.45 Пять ужинов (16+).
19.00 Т/с «ВЕТРЕНЫЙ» (16+).
22.30 Т/с «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ» (16+).
2.15 Т/с «ТРИ СЕСТРЫ» (16+).
5.15 Док. сериал «Нотариус» (16+).
6.05 6 кадров (16+).

6.00, 1.30 Дом исполнения желаний
(16+).
6.05 Дом исполнения желаний. Завтрак
в постель (16+).
6.30 Мультфильм (0+).
8.20 Новый день (12+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.45,
12.15, 12.45 Док. сериал «Гадалка»
(16+).
13.15 Х/ф «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-
РОД КОСТЕЙ» (12+).
16.00 Х/ф «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕН-
КА» (16+).
19.00 Х/ф «ПОГОНЯ» (16+).
21.00 Х/ф «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» (16+).
23.15 Х/ф «НЕИЗВЕСТНЫЙ» (16+).
1.35 Х/ф «ПАРАНОЙЯ» (16+).
3.15, 3.45, 4.30, 5.15 Городские легенды
(16+).

5.50 Х/ф «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 36-
80» (16+).
7.00 Х/ф «ВЫСОТА 89» (16+).
9.00 «Новости недели» с Юрием Под-
копаевым (16+).
9.25 Служу России (12+).
9.55 Военная приемка (12+).
10.45 «Скрытые угрозы» с Николаем
Чиндяйкиным: «Альманах № 122»
(16+).
11.30 Код доступа (12+).
12.20 «Легенды армии» с Александром
Маршалом: «Серафим Меркулов» (12+).
13.05 Специальный репортаж (16+).
13.40, 3.20 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ. СКРЫТЫЙ ВРАГ» (16+).
18.00 «Главное» с Ольгой Беловой
(16+).
19.45 Док. сериал «Легенды советского
сыска» (16+).
23.00 Фетисов (12+).
23.45 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД
ВОЙНЫ...» (12+).

Режиссер: Георгий Николаенко.
В ролях: Людмила Савельева, Николай

Олялин, Александр Збруев, Николай Ере-
менко-мл., Лев Дуров.

Для выяснения целей фашистов в глу-
хой лес, занятый захватчиками, направ-
ляется группа советских разведчиков, ко-
торую возглавляет капитан Надежда
Мороз.

1.20 Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕ-
ДЕЛЬНИКА» (12+).
3.00 Док. сериал «Москва фронту»
(16+).

6.00, 14.05 Большая страна (12+).
6.55, 17.00 Док. сериал «Иконы нашего
времени: «Анна Франк» (12+).
7.20 От прав к возможностям (12+).
7.35 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД»
(12+).
9.00 ОТРажение. Детям.
9.30, 15.05 Календарь (12+).

10.00, 11.35, 15.00, 19.00 Новости.
10.05 ОТРажение. Воскресенье (12+).
11.40 «На приеме у главного врача» с
Марьяной Лысенко (12+).
12.20 Специальный проект ОТР:
«Отчий дом. Золотые традиции» (12+).
12.35 Док. сериал «Хроники обще-
ственного быта: «Мусор» (6+).
12.50 Х/ф «ПОЙ ПЕСНЮ, ПОЭТ...»
(12+).

Режиссер: Сергей Урусевский.
В ролях: Сергей Никоненко, Наталия

Ужвий, Наталья Белохвостикова, Тать-
яна Игнатова, Евгений Киндинов.

Новеллы, посвященные жизни и твор-
честву великого русского поэта Сергея
Есенина.

15.30 Док. сериал «Открывая Россию:
«Кемеровская область» (12+).
16.00 Песня остается с человеком (12+).
16.15 Моя история: «Елена Камбурова»
(12+).
17.25 Док. сериал «Диалоги без грима:
«Поколения. Разные люди» (6+).
17.40 Х/ф «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ» (12+).
19.05 «Клуб главных редакторов» с
Павлом Гусевым (12+).
19.45 Вспомнить все (12+).
20.15 Х/ф «ДАМА ПИК» (16+).
22.10 Х/ф «АРТИСТ» (12+).
23.50 Фильм-балет «Спартак» (12+).
1.25 Х/ф «ВЕЛИКАЯ КРАСОТА» (18+).
3.45 Х/ф «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ»
(12+).
5.30 Док. сериал «Книжные аллеи. Ад-
реса и строки: «Петербург Довлатова»
(12+).

5.00, 7.50 Мультфильм (6+).
7.00 Осторожно, вирус! (12+).
8.00 Х/ф «ХОД КОНЕМ» (0+).
9.30 ФазендаЛайф (6+).
10.00, 16.00 Новости.
10.10 Х/ф «ТЫ – МНЕ, Я – ТЕБЕ»
(12+).
11.40, 16.20, 19.30 Т/с «ИКРА» (12+).
18.30, 0.00 Итоговая программа «Вме-
сте».
20.55, 1.00 Т/с «СЫН ОТЦА НАРО-
ДОВ» (12+).
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Места тут тихие

– В этом году мы работали на
южном берегу Мотовского за-
лива, – пояснил Дмитрий
Дулич. – Это труднодоступный
район, который с востока
ограничивается губой Большая
Западная Лица, а с запада – за-
ливом реки Титовка, поэтому
исследователями он посеща-
ется не часто. В годы войны
эта территория была захвачена
противником, создавшим здесь
ряд опорных пунктов. В свою
очередь, советские войска не-
однократно совершали здесь
десантные операции.

Главными целями экспеди-
ции стало обследование места
десантов и боев 325-го стрел-
кового полка 14-й стрелковой
дивизии летом 1941 года, а
также района высадки и бое-
вых действий 12-й особой бри-
гады морской пехоты Север-
ного флота в апреле – мае 1942
года. Немалый интерес пред-
ставляли и бывшие опорные
пункты нашего противника.
Помимо этого уточнялись со-
стояние дорог и доступность
местности, велся поиск не-
учтенных воинских захороне-
ний, сбор образцов историче-
ского вооружения и военной
техники для их последующей
эвакуации и реставрации.

Геройская высота

Высота 262 была интересна
поисковикам как место подвига
Ивана Сивко. Напомним, что
краснофлотец Сивко был участ-
ником десанта Второго добро-
вольческого отряда моряков Се-
верного флота 2 августа 1941
года. В бою он прикрывал
отход подразделения и послед-
ней гранатой подорвал себя и
окруживших его вражеских
солдат. За этот подвиг ему было
посмертно присвоено звание
Героя Советского Союза.

– Подвиг Сивко отражен как
в наших документах, так и в
воспоминаниях солдат против-
ника, – рассказывает Дмитрий
Владимирович. – Правда,
немцы называли его политру-
ком. Высота 262 хорошо лока-
лизуется, и мы быстро ее
нашли. Однако, как выясни-

лось, памятник Сивко стоит
совсем не в том месте, где про-
исходил бой. Монумент нахо-
дится в прибрежной полосе, и
мы полагаем, что его поста-
вили там, потому что здесь
более удобное место для его
возведения.

А в губе Андреева, где по
документам находилось боль-

шое – 235 человек – захороне-
ние советских десантников,
поисковиков ждал непри-
ятный сюрприз. Выяснилось,
что в этом месте в настоящее
время проложена капитальная
бетонная дорога. Видимо, при
ее строительстве все признаки
захоронения были уничто-
жены.

88-миллиметровая
заноза

– Весь данный район контро-
лировался противником с 1941
по 1944 год, – отмечает Дмит-
рий Дулич. – Здесь была соз-
дана система опорных пунк-
тов, главной задачей которых

стало прикрытие прибрежного
фланга немецкой группировки
на Севере. Обычно такой
пункт обороняли от роты до
взвода солдат, имевших по-
мимо стрелкового оружия еще
и минометы.

Но австрийцы (позиции в
данном районе с октября 1941
года занимали подразделения
6-й горно-егерской дивизии,
которая комплектовалась из
жителей Австрии. – Прим.
ред.) решили, что только отси-
живаться в обороне скучно.
Природа сама подбросила им
возможность «развлечения».
Дело в том, что снабжение
наших войск, оборонявших по-
луострова Рыбачий и Средний,
осуществлялось морским
путем по Мотовскому заливу.
На его побережье была обору-
дована база «Эйна». И с не-
мецких позиций все пути под-
хода были видны как на ла-
дони. С целью прервать это со-
общение враг оборудовал ар-
тиллерийскую батарею. Ин-
тенсивность перевозок на по-
луострова резко снизилась.

– Понятное дело, что совет-
ское командование отреагиро-
вало на это быстро, – расска-
зывает Дмитрий Дулич. – Был
высажен десант, уничтожив-
ший батарею. Противник соз-
дал ее заново, но вскоре и вто-
рую батарею постигла судьба
первой. Тогда австрийцы сде-
лали следующее. В районе
опорного пункта «Оберхоф»

Несколько лет в Мурманской области проходит со-
вместная экспедиция Северного флота и Русского
географического общества. Нынешний 2022 год не
стал исключением. О том, где работали поисковики, и
что им удалось найти, подробно рассказал руково-
дитель экспедиции, военный историк Дмитрий Дулич.
Его лекция состоялась на прошлой неделе в Мур-
манской областной научной библиотеке.

В СКАЛАХВ СКАЛАХ

ИИИИ СССС ТТТТ ОООО РРРР ИИИИ ЯЯЯЯ

1942 год.2022 год, это же место.
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нашли подходящую скалу, вы-
долбили в ней пещеру и уста-
новили там одно 88-миллимет-
ровое зенитное орудие, кото-
рое держало под обстрелом
подходы к «Эйне». И засечь
эту пушку наши разведчики
так и не смогли. Знали, что она
есть, но где конкретно, было не
известно. Но серьезно поме-
шать судоходству одно орудие,
даже такое мощное, не могло,
разве что было способно при-
чинить неприятности. Воз-
можно, поэтому советское
командование не особо его ис-
кало. Да и установили пушку
поздно, где-то в конце 1943
года.

В 1944-м во время отступле-
ния из этого района противник
бросил много техники, в том
числе и эту зенитку. Она и се-
годня стоит в пещере, по-преж-
нему глядя черным зрачком
своего дула на Рыбачий.

Канатная дорога

Про зенитку в пещере на
«Оберхофе» поисковикам
было хорошо известно. А вот
то, что этот опорный пункт
снабжался при помощи канат-
ной дороги, стало понятно со-
всем недавно.

– Места в тех краях не
очень подходят для пеших
прогулок, – поясняет Дмит-
рий Дулич. – При планирова-
нии экспедиции мы использо-
вали немецкие оперативные
карты с обстановкой на ок-
тябрь 1942 года. Там были
обозначены дороги, которыми
мы, имея в своем распоряже-
нии два КамАЗа, предпола-
гали воспользоваться. Но не
тут-то было. На карте дороги
есть, а по факту там скалы и
болота. В итоге, чтобы по-
пасть из нашего лагеря на

«Оберхоф», пришлось ехать
кружным путем и переправ-
ляться через Титовку.

Примерно в таком положе-
нии находились и горные
егеря. Снабжение опорных
пунктов превращалось для них
в непростую задачу, ведь там
не способны пройти даже со-
временные автосредства. Но
надо отдать должное нашему
противнику: из положения они
вышли просто и оригинально,
построив канатную дорогу
длиной 900 метров.

На Кольском полуострове
хорошо известна Титовская ка-
натка, также построенная еге-
рями в годы войны. Но подвес-
ная дорога на «Оберхоф» ни-
какого отношения к ней не
имеет, она находится далеко в
стороне.

– Австрийцы построили
одну грунтовую дорогу, по ко-
торой и доставляли грузы для
опорных пунктов, – поясняет
Дмитрий Владимирович. – А
дальше перегружали содержи-
мое кузовов в вагонетки и под-
нимали на высоту. Обнару-
жили мы эту канатку, можно
сказать, случайно. Увидели на
обочине дороги части ее кон-
струкции, когда проезжали
мимо. Когда начали обследо-
вать район, мне даже при-
шлось облачиться в гидроко-
стюм и понырять в озеро. Но
зато теперь мы точно знаем,
как снабжался «Оберхоф».

Выводы и планы

Экспедиция длилась 10 дней.
И хотя нынешним летом с по-
годой поисковикам повезло,
выполнить весь объем наме-
ченных работ им все же не уда-
лось. Виной тому труднопро-
ходимая местность, а также не-
точность имевшихся в их рас-
поряжении карт.

– Безусловно, мы постара-
емся вернуться в этот район
хотя бы потому, что необследо-

ванными остались многие
пункты, – подвел итог рассказу
Дмитрий Дулич. – Возможно, в
следующий раз мы используем
морской путь, чтобы добраться
до побережья. Правда, когда от-
правимся сюда, сказать сложно.
Летом следующего года плани-
руем провести экспедицию
южнее, непосредственно в бас-
сейне реки Западная Лица.

Андрей КИРОШКО.
Фото предоставлены
Дмитрием ДУЛИЧЕМ.

Искать приходится не только на суше.
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Меньше цифр
Некоторые читатели жаловались, что в материале

«Вечерки», посвященном предыдущему повыше-
нию тарифов, было слишком много цифр, в кото-
рых трудно разобраться. К сожалению, это правда,
но так уж все запутано в нашем ЖКХ.

К примеру, в Мурманске платеж за теплоснабже-
ние зависит не только от метража квартиры, но еще
и от того, с котельных какого предприятия прихо-
дит тепло и по чьим трубам оно идет. Есть также
отдельные дома, улицы и микрорайоны, для кото-
рых действуют свои расчеты. Итого для разных
групп домов в городе действует не менее десятка
разных тарифов. Иногда они почти одинаковые, но
могут и сильно отличаться. Плюс к тому в много-
квартирных домах с общедомовыми счетчиками
действует свой порядок начисления. И все это –
только про отопление.

Действительно, разобраться с ходу сложно. По-
этому, идя навстречу пожеланиям читателей, будем
все максимально упрощать.

Отопление
Как сообщает комитет по тарифному регулирова-

нию Мурманской области, в среднем в регионе та-
рифы на тепловую энергию вырастут на 5,5 про-
цента. При этом упоминается несколько населен-
ных пунктов, где платеж за отопление повышаться
не будет (н. п. Высокий, н. п. Енский, н. п. Куропта
и н. п. Ена; г. п. Верхнетуломский, г. п. Мурмаши,
с. п. Ловозеро). Видимо, там плата и так уже высока.

По логике, если где-то плата не увеличится, то в
других муниципальных образованиях рост будет
выше среднего значения. Так и есть: те новые та-
рифы по теплоснабжению в Мурманске, которые
удалось изучить на настоящий момент, подрастут
больше, чем на 5,5 процента.

Но даже если верить официальным данным, в
рублях декабрьское подорожание будет выглядеть
так: в среднем – на 200–250 рублей в месяц за отоп-
ление.

Разумеется, точная сумма зависит от размеров
квартиры (чем больше метраж, тем выше плата) и
от тех факторов, которые упоминались выше. Но

ориентироваться стоит на эти цифры. Больше –
может быть, меньше – вряд ли.

С горячей водой все обстоит ровно так же: все за-
висит от того, сколько вы ее потребляете (при на-
личии счетчиков), или от того, сколько человек про-
писано в квартире (если счетчиков нет). Например,
если сейчас платите тысячу рублей в месяц, то бу-
дете – 1060 рублей или больше.

Водоснабжение
Также комитет по тарифному регулированию со-

общает, что водоснабжение и водоотведение в сред-
нем подорожают на семь процентов.

Давайте проверим?
Действующие тарифы для Мурманска: водоснаб-

жение – 39,1 рубля за кубический метр, водоотве-
дение – 21,73 рубля за кубический метр. С 1 де-
кабря соответственно 41,45 рубля за кубический
метр и 23,69 рубля за кубический метр.

Что касается водоснабжения, то можно согла-
ситься: рост даже меньше семи процентов. А вот
водоотведение подорожало процентов на девять.

Электроэнергия
Электричество, к сожалению, подорожает на

максимально допустимую величину – на девять
процентов. И с 1 декабря 2022 года киловатт/час
для жильцов домов с газовыми плитами будет
стоить 3 рубля 40 копеек, а для жителей домов с
электроплитами и для населения, проживающего в
сельских населенных пунктах, – 2 рубля 52 ко-
пейки.

Газ
В отношении газоснабжения комитет по тариф-

ному регулированию почему-то предпочел макси-
мально туманные формулировки: «Розничные цены
на газ сжиженный, реализуемый населению для
бытовых нужд, также увеличатся с 1 декабря 2022
года в пределах инфляции».

Хотя чего уж проще – рост составит шесть про-
центов. В цифрах это выглядит так.

Газ из групповых резервуарных установок по
нормативу: до 1 декабря – 75 рублей за килограмм,
с 1 декабря – 79,5 рубля за килограмм. Норма на че-
ловека – шесть килограммов. Итого, если считать
по нормативу: до 1 декабря за одного человека
нужно было платить 450 рублей в месяц, после
1 декабря – 477 рублей в месяц.

При наличии приборов учета газ из групповых
резервуарных установок до 1 декабря стоит
158,89 рубля за кубический метр, с 1 декабря –
168,42 рубля за кубический метр.

Соответственно подорожал и газ в баллонах.

Отходы
Ну и, разумеется, подорожала коммунальная

услуга по обращению с твердыми коммунальными
отходами (куда же без нее?). Тариф за вывоз мусора
подрос на два процента и с 1 декабря составляет
147,09 рубля с человека в месяц (до 1 декабря было
144 рублей 17 копеек).

Кстати, если уж на то пошло, то все это декабрь-
ское повышение задумывалось Правительством РФ
как способ собрать дополнительные средства на ре-
монт и модернизацию критической коммунальной
инфраструктуры: тепловые сети и водоводы, линии
электропередач и т.д. Какую изношенную инфра-
структуру планируют менять «мусорщики» – во-
прос.

Сколько в сумме?
Ну и в завершение можно примерно подсчи-

тать, насколько в целом повысится платеж сред-
нестатистического жителя Мурманской области за
коммунальные услуги с 1 декабря (к слову, реко-
мендуем сохранить квитанции за ноябрь, которые
уже приходят мурманчанам, чтобы потом было с
чем сравнить). Конечно, многое здесь зависит от
размера жилплощади, от количества прописан-
ных, но, скорее всего, речь идет о сумме рублей в
500 и более в месяц. По самым скромным под-
счетам.

Дмитрий ВАРЗУГИН.
Фото из открытых Интернет-источников.

«Вечерний Мурманск» уже сообщал, что с 1 де-

кабря коммунальные тарифы в Мурманской обла-

сти снова подрастут. Впрочем, очередное повы-

шение – общероссийское, затронет оно все ре-

гионы страны, и о нем стало известно еще более

месяца тому назад.

Неясно было только, каким будет подорожание

именно в нашей области: на федеральном уровне

утвержден единый предельный уровень индекса-

ции тарифов – девять процентов, а региональные

предельные индексы должны были установить

сами субъекты до 1 декабря. Что, собственно, и

произошло на прошлой неделе: комитет по та-

рифному регулированию Мурманской области

оповестил жителей, что средний рост платы граж-

дан в регионе составит 6,3 процента.

Это много. Декабрьское подорожание выше, чем

летнее. В июле средний рост совокупной платы

граждан за коммунальные услуги в Мурманской

области составил 4,5 процента. Что конкретно и

насколько подрастет в цене – об этом сегодня в

материале.

Насколько подорожает «коммуналка» с декабря

91_11.ru

ДДДДЕЕЕЕННННЬЬЬЬГГГГИИИИ    ВВВВ    ТТТТРРРРУУУУББББУУУУ



Рем. кв., обои, кафель, панели, эл.
Тел.: 57-06-04, 8-902-133-09-14.

Сегодня отремонтируем ваш ТВ, СВЧ, ж/к
монитор с гарантией.

Тел. 530-532 (с 8.00 до 22.00, без выходных).

ТЕЛЕВИДЕОРАДИОМАСТЕРСКАЯ. ТВ + ж/к
+ плазма + СВЧ. Купим ж/к ТВ.

Тел.: 75-05-05, 8-902-281-05-05.

Холодильников, стир. машин.
Тел. 8-921-735-23-45.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.
«Художник» на приусадеб-
ном участке, ухаживающий
за клумбами и кустами. 7.
Нелестное название сезон-
ного трудяги. 9. Протопоп,
что выступал против реформ
Никона, лидер старообряд-
цев. 10. Заплечная сумка ту-
риста и солдата. 11. Число,
умноженное на само себя,
или черная фигура у Мале-
вича. 13. Командировка за
рубеж по-простому. 17. Не-
приступная до А. Суворова
турецкая крепость. 19. Нане-
сенные тумаки как причина
обращения в полицию. 20.
Главная сценическая штора.
21. Сетчатая ткань, необхо-
димая вышивальщице. 23.
Жесткий чехол для струн-
ного или смычкового музы-
кального инструмента. 25.
Тип произведения искусства.
26. М. Бакунин по мировоз-
зрению. 29. Один из двух пе-
риодов встречи футболи-
стов. 31. Третья буква грече-
ского алфавита или широкий
спектр испытываемых
чувств. 32. Человек на пра-
вах создателя литературного
произведения. 33. Аферист в
магических или медицин-
ских сферах. 35. Рифмован-
ное сочинение из-под пера
поэта. 36. Железка, дезори-
ентирующая компас. 38.
Символ Победы над рейхс-
тагом. 40. Галерка импера-
торских театров. 41. Так
зовут представительницу
звездной семьи – дочь
Эдиты и маму Стаса. 43.
Низкопробная водка на раз-
говорный лад. 44. Ее прини-
мают, добавляя пену. 45. Го-
сударство на Аравийском по-
луострове со столицей Сана.
46. Рыбка, насаживаемая на
крючок. 47. Откровенность
высказываний, что может
быть неприятна. 50. Город в
Московской области, при-
стань на высоком берегу
Оки. 53. Любитель задирать
нос. 56. Оксана, что вела
«Спокойной ночи, ма-
лыши!». 58. Легендарная пи-
терская «Аврора». 60. Ос-
нова человеческого опыта.
62. Обитательница гарема
султана. 65. Помещение в са-
молете для экипажа. 66. От-
жившие свое деревья на
корню. 67. Признак бизнес-
мена и бульдога. 68. Цирко-
вой артист комического
жанра.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ис-
кусственный бриллиант на
платье. 2. Пробежка по но-
востям недели. 3. Патриарх,
виновный в расколе право-
славной церкви. 4. Бочонок
с солеными огурцами, заго-
товленными на зиму хозяй-
кой. 5. Визит к следователю
с повинной. 6. Напоминание

о былых ошибках. 7. Кусок
внушительных размеров. 8.
Военная профессия про-
шлых лет для тех, кто овла-
дел навыками верховой
езды. 12. Сирийский город,
где закалялась булатная
сталь. 14. Жан, французский
актер театра и кино из «Си-
цилийского клана». 15. Поп-
певица Мухамедова на рос-
сийской эстраде. 16. Дере-
вянный молоток столяра. 17.
Крайне жестокий тип. 18.
Самая длинная река Фран-
ции. 19. Полиэтиленовая
«маечка» из супермаркета.
22. Движение птичьего
крыла или дирижерской па-
лочки. 24. То, на чем счастья

не построишь. 25. Металли-
ческий кружок, заменявший
монету для таксофона или
турникета метро. 27. Вещь,
свято хранимая в память о
прошлом. 28. Стажер, ходя-
щий по больничным пала-
там. 30. Нефтяное масло для
карбюраторных двигателей.
33. Взыскание денег в
пользу государства в каче-
стве наказания для наруши-
телей закона. 34. Барсучьи
«апартаменты». 36. Работ-
ник отдела в супермаркете.
37. Мальчишка из романа
В. Гюго. 38. Вячеслав – пат-
риарх советской моды. 39.
Бесцветный газ с едким за-
пахом в основе нашатыр-

ного спирта. 42. Футболь-
ный маневр с выходом за
спину соперника. 48. Воз-
любленная Лойко Зобара из
рассказа М. Горького. 49.
Проделка мелкого шкод-
ника. 51. Илья, тренер из
«Ледникового периода». 52.
Прическа юного Майкла
Джексона. 53. Требование,
отправленное в архив. 54.
Угол устами геодезиста. 55.
«Маленький человек» Баш-
мачкин из повести Н. Го-
голя. 57. Главный город Ха-
касии. 59. Комедия «Плохой
...». 61. Базарная мера кар-
тошки. 63. Борисова с теле-
экрана по имени. 64. Шик-
блеск столичного франта.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 25 НОЯБРЯ

По горизонтали: 1. Кабачок. 5. Кадет. 8. Учкудук. 12. Ренегат. 13. Леопард. 14. Лакировка. 15.
Лишение. 17. Доспехи. 19. Шабли. 21. Валериана. 24. Краситель. 27. Веди. 28. Логотип. 29. Семь.
30. Кашне. 32. Отвес. 34. Тьма. 36. Дирижер. 37. Указ. 39. «Лего». 40. Скотт. 42. Шарж. 44. Иаков.
46. Арбат. 49. Ибсен. 50. Рейтинг. 52. Латание. 54. Егоза. 56. Истец. 57. Лидер. 58. Зраза. 60.
Искра. 63. Лукас. 66. Обгон. 68. Скраб. 69. Канары. 70. Ракета. 71. Литр. 72. Зима. 73. Камень.
74. Агата. 75. Зорька.

По вертикали: 1. Королев. 2. Бинош. 3. Чугун. 4. Котлета. 5. Каркуша. 6. Двор. 7. Травник. 8.
Укладка. 9. Кросс. 10. Драже. 11. Кадриль. 16. Ежевика. 18. Путассу. 20. Бородино. 22. Авель. 23. На-
ледь. 25. Рапорт. 26. Лимфа. 31. Шавка. 33. Ванга. 35. Магний. 38. Клапан. 39. Лавр. 40. Свинец. 41.
Тантал. 43. Желе. 44. Инициал. 45. Коготок. 47. Бульдог. 48. Татарин. 51. Егор. 53. Ивар. 55. Обди-
рала. 58. Заскок. 59. Аноним. 61. Кабель. 62. Ангара. 64. Убыль. 65. Ссора. 66. Обуза. 67. Образ.
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

РЕМОНТ КВАРТИР

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ

ГЛАВА
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД

МУРМАНСК

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

24 ноября 2022 года № 164

О награждении Почетной грамотой
главы муниципального образования

город Мурманск

В соответствии с Положением о Почетной
грамоте Совета депутатов города Мурманска,
Почетной грамоте и Благодарственном письме
главы муниципального образования город Мур-
манск, утвержденным решением Совета депу-
татов города Мурманска от 25 апреля 2014
года № 73-1053,

ПОСТАНОВЛЯЮ:

за многолетний добросовестный труд, высо-
кий профессионализм, большой личный вклад в
работу по бесперебойному обеспечению тепло-
вой энергией потребителей города Мурманска
и в связи с празднованием Дня энергетика на-
градить Почетной грамотой главы муниципаль-
ного образования город Мурманск:

• БОЧАРОВА Илью Юрьевича, начальника сек-
тора сетевых технологий службы информа-
ционных и сетевых технологий Акционерного об-
щества «Мурманская ТЭЦ»;

• ДЕМЬЯНЧЕНКО Юрия Николаевича, маши-
ниста котлов 4 группы квалификации котельного
цеха № 1 Акционерного общества «Мурманская
ТЭЦ»;

• ОРЛОВА Руслана Евгеньевича, машиниста
экскаватора 6 разряда автотранспортной службы
Акционерного общества «Мурманская ТЭЦ»;

• СТЕПАНОВУ Ларису Геннадьевну, бухгал-
тера 1 категории учетной группы отдела сбыта
Акционерного общества «Мурманская ТЭЦ»;

• СЫСОЕВУ Ирину Викторовну, ведущего
юрисконсульта сектора правового сопровож-
дения отдела сбыта юридического отдела Ак-
ционерного общества «Мурманская ТЭЦ».

Глава муниципального
образования
город Мурманск И. Н. МОРАРЬ.



Шаг за шагом

– Интерес к кулинарии у меня про-
явился еще в школе, – рассказывает де-
вушка. – Уроков труда, на которых нам
рассказывали про азы поварского дела,
всегда ждала с нетерпением. Но, при-
знаюсь, первые мои блюда были да-
леки от стандарта и по вкусу, и по
внешнему виду. Осваивать профессио-
нальное мастерство пришлось долго –
во время учебы на технолога пищевого
производства в мурманском техникуме,
а затем в вузе, получая специальность
инженера-технолога пищевой про-
мышленности. Азы, необходимую базу,
мне, конечно, дали преподаватели, а
вот все хитрости и премудрости приго-
товления различных блюд я оттачивала
во время производственной практики в
заведениях общепита и в первые годы
работы по специальности. Опытные
повара охотно делились профессио-
нальными знаниями, частенько хва-
лили, что очень воодушевляло. Но бы-
вали в моей поварской карьере и про-
махи – блюда, которые я готовила в
кафе, несколько раз возвращали. При-
ходилось извиняться, переделывать и
стараться впредь не допускать техно-
логических ошибок в процессе го-
товки.

Поваром-универсалом в мурманских
кафе девушка проработала несколько
лет и затем собралась переезжать в
среднюю полосу. Но судьба распоря-
дилась иначе. Маргарита познакоми-
лась с будущим мужем. Новым местом
жительства в конце 2012 года стал
город Гаджиево.

– От него я поначалу была не в вос-
торге, – продолжает Маргарита. –
Уклад жизни военных гарнизонов мне
хорошо знаком – родилась и выросла я
в поселке Высокий, что под Оленегор-

ском. И мне казалось, что возможно-
стей для личностного роста, развития
там практически нет. К счастью, это
оказалась не так.

В поисках себя
В Гаджиево Маргарита устроилась

на работу в местное кафе, но продер-
жалась там всего около полугода.

– Мне очень хотелось развиваться в
профессиональном плане, – отмечает
моя собеседница. – А там приходилось
только резать салаты и крутить япон-
ские роллы. Пришлось уволиться.

Вскоре Маргарита узнала, что станет
мамой. Готовясь к рождению дочери, а
затем занимаясь воспитанием малень-
кой Сони, она вновь начала искать за-
нятие по душе.

– Что я только не пробовала, – гово-
рит Рита. – Делала портреты из белого
и темного шоколада, пекла и расписы-
вала имбирные пряники, мастерила
картины и сувениры из атласных лент.
Но интерес ко всему быстро пропадал.
Однажды я узнала от знакомой об он-
лайн-школе кулинарного искусства, в
которой она научилась печь вкусные
домашние торты. Я всегда скептически
относилась к такому обучению. Но, по-
смотрев, как успешно приятельница
реализует свой талант, тоже решила за-
писаться в эту школу.

Два месяца северянка изучала осо-
бенности приготовления разных видов
коржей, кремов и начинок для сладких
творений, но больше всего ей понра-
вился небольшой образовательный
блок про сыроедческие десерты.

– Я никогда особо не любила печь, а
к сладкому, как и многие, до сих пор
неравнодушна, – поясняет Маргарита.
– Оказалось, что вкуснейшие и, самое

главное, полезные лакомства можно
приготовить, вообще не подходя к
плите и духовке! В эту тему я и погру-
зилась с головой.

Тонкости производства
Основными ингредиентами сыроед-

ческих сладостей северянки стали
орехи, семена, кокосовое масло, какао-
порошок и другие растительные ком-
поненты, не прошедшие термическую
обработку.

– В работе над такими сладостями
очень важна предварительная подго-
товка сырых орехов. Чтобы избавиться
от фитиновой кислоты, не полезной
для организма, их нужно долго вы-
мачивать, – рассказывает Маргарита.
– Также эта процедура уменьшает го-
речь, смягчает вкус и позволяет легче
усваиваться всем полезным веществам.

К слову, у каждого ореха свой срок
«активации». К примеру, миндаль сле-
дует держать в воде полсуток, фундук –
10 часов. А вот кешью достаточно вы-
мачивать четыре-пять часов, потому
как этот орех, даже если продается под
видом свежего, все равно немного под-
вергается тепловой обработке после
сбора. Но, полежав несколько часов в
воде комнатной температуры, он при-
обретает очень нежный сливочный
вкус. Такая же подготовка требуется и
семенам тыквы и подсолнечника.

После «водных процедур» ингреди-
енты высушивают при низких темпе-
ратурах, это необходимо для сохране-
ния полезных веществ и чтобы макси-
мально мелко орехи или семечки из-
мельчить. Затем начинается процесс
соединения, смешивания продуктов,
формирования коржей, приготовления
крема и верхнего слоя. И все это дела-
ется исключительно из растительных
продуктов.

До готовности Маргарита доводит
свои десерты в морозильной камере,
там они стабилизируются. Храниться
при довольно низких температурах
такие торты могут до одного месяца. А
перед употреблением их на ночь от-
правляют в холодильник для мягкой
разморозки. К утру вкусные и полез-
ные сладости можно есть.

Вкусно и полезно

Маргарита Румянцева освоила и еще
одно кондитерское направление – веге-
тарианские десерты. Как и сыроедче-
ские торты и пирожные, в своем составе
они не имеют продуктов животного про-
исхождения, но допускают тепловую об-

работку. И эти лакомства также быстро
стали популярны среди земляков.

– В последнее время все больше
людей внимательно относятся к своему
рациону, стараются есть не только
вкусную, но и полезную пишу, – гово-
рит Маргарита. – Отыскать на полках
магазинов что-нибудь вкусненькое без
обилия вредных компонентов в составе
сейчас очень сложно. Потому сыроед-
ческие и вегетарианские сладости – от-
личный вариант не только побаловать
себя, но и насытить организм полез-
ными микроэлементами. Кстати, я
даже высчитывала калорийность своих
тортов, оказалось, она примерно схожа
с магазинными изделиями.

У Маргариты Румянцевой уже есть
несколько десятков авторских рецептов
тортов, пирожных и даже шоколада, в

составе которого всего три ингреди-
ента – кокосовый сахар, какао-поро-
шок или тертое какао и какао-масло.

Около года назад Маргарита начала
делать торты-конструкторы. Разрабо-
тала разные начинки, кремы и коржи,
которые отлично сочетаются между
собой по вкусу и текстуре. Так что те-
перь она может собрать полезный де-
серт, не придерживаясь классической
рецептуры, а основываясь на пожела-
ниях людей.

– Я очень рада, что нашла способ
реализовать свою тягу к творчеству и к
кулинарии, совместить их, – подыто-
жила Маргарита Румянцева. – Замеча-
тельно, что это востребовано людьми –
свои десерты я регулярно отвожу за-
казчикам из разных городов и поселков
Мурманской области. И их благодар-
ные отзывы – лучшая мотивация для
дальнейшей работы, поисков новых
вкусовых решений. Так что, думаю, в
скором времени удивлю земляков-сла-
стен новыми полезными лакомствами.

Надежда ЛЕБЕДЕВА.
Фото из личного архива

Маргариты РУМЯНЦЕВОЙ.
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Даже сладостимогут бытьполезными
ГОТОВИМ
В МОРОЗИЛКЕ

Торты, пирожные, капкейки, пряники, кексы – в магазинах сегодня каждый может найти лю-
бимое лакомство. Но в последние годы все большей популярностью пользуются домашние
десерты. Их ценят в первую очередь за индивидуальность и натуральный состав. Сейчас
мастера сладостей стараются не использовать искусственные красители, стабилизаторы и
консерванты. А некоторые даже умудряются обходиться без духовки.

Так работает Маргарита Румянцева из Гаджиево. Уже пятый год она готовит сыроедческие
и вегетарианские десерты, которые пришлись по вкусу многим северянам.


