
13 сентября 2024, пятница № 134 (7845)

С заботой
о природе

стр. 24

В гармонии
с телом

стр. 18

В НОМЕРЕ:

Прививка
для здоровья

стр. 3

Для спорта
и отдыха

стр. 4

Администрация
города Мурманска

Газета
«Вечерний Мурманск»

Юрий Сердечкин
глава администрации

города Мурманска

ВСЕ НОВОСТИ
ГОРОДА

#НАСЕВЕРЕЖИТЬ

Завтра, 14 сентября, жите-
лям Мурманска предоставится
отличная возможность делом
доказать свою любовь к на-
шему городу-герою. В 11.00 в
столице Кольского Заполярья
уже в двенадцатый раз будет
дан старт традиционной акции
«Зеленый рекорд», которая
много лет подряд прославляет
труд мурманских озелените-
лей дворовых палисадников,
газонов и скверов.

Высаженных за время этой на-
родной мурманской традиции ку-
старников и деревьев – тысячи! И
большинство из них отлично при-
жились. Потому что были выса-
жены с любовью заботливыми ру-
ками. Читатель «Вечерки» и из-
вестный на весь Мурманск бая-
нист Юрий Травников, напри-
мер, даже романсы у посажен-
ного деревца пел, чтобы лучше
росло!

У нас на Севере не то чтобы
каждое дерево, каждый зеленый
листик на учете, считают активи-
сты «Зеленого рекорда». И тради-
ционно участвуют в акции семьями.
А уж в нынешнем, 2024-м, который

стал Годом семьи, «Зеленый ре-
корд» сможет стать семейным и по-
давно! И оставить следующим по-
колениям мурманчан в наследство
зеленые дворовые оазисы.

– 14 сентября про-
ведем в Мурманске
традиционную акцию
«Зеленый рекорд». В
этом году озеле-
нять любимый
город будем уже 12-й раз, – от-
метил в своем Telegram-канале
глава администрации города Мур-
манска Юрий Сердечкин. – Тре-

тий год подряд дополнительно раз-
даем саженцы жителям. И если в
2022 году мы выдали 260 расте-
ний для самостоятельного озеле-
нения, в 2023-м – 3,5 тысячи, то
этой осенью приготовили для се-
верян 7 тысяч саженцев. Это в два
раза больше, чем в прошлом году!

Точки раздачи растений вы-
брали так, чтобы жителям города-
героя было максимально удобно
добираться. Они будут работать с
11.00 до 12.00.

Анжелика КОВАЛЕВА.
Фото из архива редакции.

Даешь рекорд!



Красные геометки мурманчане
могут найти на детских площадках
и в общественном транспорте. А
наш фотокор отыскал их в «Коль-
ском парке» в районе дома № 101
на Кольском проспекте.

Вход в зону отдыха украшает боль-
шая скамья с надписью: «Парк Коль-
ский». За ней расположились откры-
тые деревянные беседки с сидень-
ями-качелями внутри. Оттуда откры-
вается отличный вид на детскую пло-
щадку с деревянными башнями, ле-
сенками, горками и качелями. Лаво-
чек в зоне отдыха в погожий день
всем желающим посидеть здесь
порой не хватает. Кстати, несколько
скамеек выполнены в форме колец,
внутри которых тоже можно разме-
ститься на отдых
В центре сквера установлена не-
обычная детская горка в виде акулы,
которая очень нравится маленьким
мурманчанам. Игровая территория обо-
рудована ударопоглощающим покры-
тием, которое бережет маленьких по-
сетителей от слез и разбитых коленок.
Есть в зоне отдыха и инфраструктура

для велосипедистов, скейтеров и са-
мокатчиков. Там появился асфальти-
рованный памп-трек – специальная
трасса, представляющая собой чере-
дование ям, кочек и уклонов.
Важным элементом зоны отдыха
стала стильная сцена с округлой кры-
шей, которая отлично подошла для вы-
ступлений местных коллективов на го-
родских праздниках. А еще здесь ра-
дуют глаз большие вазоны с живыми
цветами.
На новой площадке есть красные
геометки с QR-кодами. Они устанавли-
ваются в разных общественных местах
города и предоставляют отличную воз-
можность узнать больше о культурных
и общественных объектах, созданных
в рамках плана «На Севере – жить!»,
инициированного губернатором Анд-
реем Чибисом. А еще, отсканировав
QR-код, можно накопить баллы, чтобы
обменять их на футболку, толстовку,
пауэрбанк или сувениры.
Как это сделать? Для начала нужно
найти красную табличку с QR-кодом.
Затем нужно отсканировать QR-код и
поставить лайк объекту. Помимо ска-
нирования кода баллы начисляются за

регистрацию на портале «Наш Север»:
nashsever51.ru, за активное участие в
опросах, конкурсах и голосованиях, за
комментарии и отзывы об объектах.
Последний шаг – обменять баллы на
фирменный мерч – футболки, свит-
шоты, пауэрбанки и другое.

Ольга АНТОНОВА.
Фото Игоря ЕРЕМЕНКО.

В юбилейный – 25-й раз в Мурманске проходит тра-
диционный конкурс детского рисунка «Я люблю мой
город!». Рисунок победителя этого конкурса по тради-
ции размещается на торце здания ГДЦ «Меридиан» и
почтовых открытках.

Участие в конкурсе могут принять дети в возрасте от 4 до
16 лет. Необходимо представить один или несколько рисун-
ков вертикального формата, размером А3 или А2, техника и
материал исполнения свободные. Приветствуются лаконич-
ные по цветовому и композиционному решению изображе-
ния.
Рисунки принимаются до 15 сентября в Выставочном зале

города Мурманска. Торжественная церемония награждения по-
бедителя и лауреатов конкурса состоится во время праздно-
вания Дня города, который отмечается 4 октября.
На суд жюри уже поступило 102 работы от учащихся гим-

назий, лицеев, общеобразовательных и художественных школ,
школ искусств, воспитанников детских садов.
В прошлом году на конкурсе было представлено 265 ри-

сунков, посвященных родному краю. Победителем стала уче-
ница Детской школы искусств № 2 Амалия Чурина (препода-
ватель Арина Макарова) за работу «Мой теплый Север».

Ольга АНТОНОВА.
Фото из архива редакции.
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КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

Огненный мурал

В Мурманске на фасаде дома № 3 на улице Планер-
ной появилось изображение пожарного и ребенка на
фоне огня. Автор финального эскиза – местный худож-
ник и муралист Евгений Урбанович. Изображение до-
полнено номером 112.
«В этом году у нас два важных события – 30 апреля

мы отметили 375 лет со дня образования пожарной
охраны России, а осенью исполнится 105 лет со дня об-
разования пожарной охраны на Мурмане. Нам пришла
идея создания мурала, и мы благодарны всем, кто нас
поддержал, – правительству Мурманской области, ад-
министрации Мурманска, жителям дома и, конечно, ху-
дожникам. Муралом мы хотим привлечь внимание каж-
дого к пожарной безопасности», – рассказала началь-
ник пресс-службы ГУ МЧС России по Мурманской обла-
сти Дина Рыгина.

Создал угрозу
безопасности

Сотрудниками УФСБ России по Мурманской области
выявлена противоправная деятельность 35-летнего граж-
данина России, который совершил государственную из-
мену в форме шпионажа в пользу Украины. Мужчина по
собственной инициативе посредством Интернет-мес-
сенджера установил и поддерживал контакт с предста-
вителем ВСУ, которому направил сведения, относящиеся
к служебной тайне в области обороны ВС РФ. Это соз-
дало реальную угрозу для безопасности России в усло-
виях проведения СВО на территории Украины. Возбуж-
дено уголовное дело по признакам состава преступле-
ния, предусмотренного ст. 275 УК РФ «Государственная
измена». Санкция указанной статьи предусматривает мак-
симальное наказание в виде лишения свободы на срок
до 20 лет.

Газета по адресу

Уважаемые читатели! Мы продолжаем оформление
адресного получения газеты на 2025 год: ежедневный
выпуск (12 мес.) – 960 руб., пятничный выпуск (12 мес.)
– 720 руб. Оформить получение можно по адресу: улица
Шмидта, 17 с 10.00 до 16.00 (перерыв с 13.00 до
14.00). Работает терминал для оплаты.
Информация по телефону 47-75-83.

Теплый сентябрь

Первая декада сентября в Мурманской области была
очень теплой, средняя температура воздуха в этот период
была на 5–6 градусов выше нормы. 4, 5, 9 и 10 сентября
были перекрыты максимальные значения температуры воз-
духа этих дней. Во второй декаде сентября Кольский по-
луостров будет находиться под влиянием, с одной сто-
роны, многоцентровой атлантической депрессии, с другой
– обширного сибирского антициклона. Поэтому ожида-
ется, что температура воздуха в нашем регионе в этот пе-
риод также превысит средние климатические значения.
Сегодня в Мурманске 17–22 градуса тепла, вечером

возможен дождь.

Четверть века
говорим «люблю»

Информационное сообщение

19 сентября 2024 года состоится первое заседание Совета де-
путатов города Мурманска седьмого созыва.

В проекте повестки дня заседания вопросы:
- формирование рабочих органов заседания Совета депутатов го-

рода Мурманска;
- о структуре Совета депутатов города Мурманска седьмого со-

зыва;
- об избрании председателя Совета депутатов города Мурман-

ска;
- об избрании заместителя председателя Совета депутатов го-

рода Мурманска;
- формирование составов постоянных комиссий Совета депута-

тов города Мурманска;
- избрание председателей постоянных комиссий Совета депута-

тов города Мурманска;
- о проведении конкурса по отбору кандидатур на должность

главы города Мурманска;
- о назначении членов комиссии для проведения конкурса по от-

бору кандидатур на должность главы города Мурманска;
- об избрании председателя комиссии для проведения конкурса

по отбору кандидатур на должность главы города Мурманска;
- о присвоении звания «Почетный гражданин города-героя Мур-

манска»
и другие.
Начало заседания в 10.00 по адресу: ул. Комсомольская, 10,

зал заседаний.

Ищем геометки в парке
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ЧЕСТНО ГОВОРЯ

В Мурманске завершился капитальный ремонт
здания бывшей двенадцатой школы, расположен-
ной на улице Полярной Дивизии. Буквально не-
сколько дней назад она гостеприимно распахнула
свои двери. У школы сменилась специализация.
Теперь это городская художественная школа.

История школы интересна, сложна и поучительна од-
новременно. Проект этой мурманской школы архитек-
тора Валентина Голли завоевал золотую медаль нью-
йоркской всемирной выставки в 1938 году. Говорят, что
ее построили всего за три с половиной месяца, а первые
ученики пришли в школу первого сентября 1935 года.
Их было больше полутора тысяч. Учились, конечно, в две
смены – с раннего утра до позднего вечера.
У школы была история обычная для здания довоенной

постройки. Сначала собственно школа, в годы войны гос-
питаль, потом вновь школа до 2015 года. Тогда выясни-
лось, что она уже не отвечает изменившимся к этому вре-
мени требованиям. В частности, у двенадцатой не было
своей территории для обустройства школьного стадиона.
Вокруг жилые дома. Думали ли об уроках физкультуры
тогда, когда людям негде было жить?
Тем не менее в 2015 году школу закрыли, и она почти

пять лет простояла в «полуобморочном» состоянии, вет-
шая и постепенно разрушаясь. И только в 2020-м нашли
деньги, подрядчика и начали капитальный ремонт, да еще
и предполагающий восстановление первоначального
вида школы. Это был действительно капитальный ремонт.
От здания, построенного в стиле модерн, остались
только стены. Все остальное поменяли. И вот сегодня
школа открылась, став домом почти для пятисот юных
мурманских художников.
Мой отец, три года назад ушедший из жизни, был

очень талантливым человеком. Он писал стихи. Не графо-
манские, а настоящие. Прекрасно играл на мандолине.
Причем знал ноты, никогда не учившись в музыкальной
школе. А еще отец был заядлым шахматистом и прекрасно
рисовал. Откуда что берется? Он никогда ничему из этого
не учился. Все это было заложено в нем с рождения. От-
куда столько талантов в мальчишке, родившемся в по-
морской деревне, стоящей на крутом Онежском берегу
Белого моря? Его университетами стала архангельская мо-
реходка. После ее окончания он всю жизнь работал в Мур-
манске на судоремонтном заводе Министерства морского
флота. Всю жизнь ремонтировал корабли и суда Мурман-
ского морского пароходства. На многих из них я побывал
еще в детстве – отец использовал служебное положение.
В числе прочих и на борту первого в мире атомного ледо-
кола «Ленин».
А все его увлечения остались на всю жизнь только

хобби. И мне кажется, что он никогда об этом не жалел.
А вот я жалею, что не учился в музыкальной школе, что
не занимался бальными танцами, что не учился рисовать
в художественной школе. Итоги получаются неутеши-
тельными. Я не умею рисовать и танцевать, не пишу сти-
хов и очень плохо играю в шахматы. Не считать же плю-
сом, что я кое-как умею тренькать на гитаре, выучив за
всю жизнь полтора десятка аккордов?
Честно говоря, мне очень не нравится термин «до-

полнительное образование». Ну, скажите на милость,
какое же оно дополнительное, если ваш ребенок хочет
научиться танцевать, петь или рисовать? Это самое что ни
на есть основное образование. Прошу вас, поощряйте
всячески желания ваших детей и внуков научиться чему-
нибудь помимо обязательной школьной программы. По-
верьте, они будут вам за это очень благодарны.

Андрей ПРИВАЛИХИН.

Талантам
надо помогать

В Мурманске стартовала прививоч-
ная кампания против сезонного
гриппа. Как отмечают медики, вак-
цина – единственный эффективный
способ защититься от этого вируса и
от возможных осложнений после пе-
ренесенной болезни.

Среди таких осложнений – пневмония,
бронхит, гайморит. Столкнуться с ними
никому не пожелаешь. А привитый чело-
век, даже если и переболеет гриппом, то
в более легкой форме, без серьезных по-
следствий.
Специалисты напоминают, что иммуни-

тет против гриппа формируется не более
чем на 12 месяцев, поэтому вакцинация
проводится ежегодно. Один заболевший
может заразить до десяти человек.
Чтобы не возникла эпидемия, необхо-
димо создать так называемую эпидпро-
слойку – вакцинировать до 45–50 про-
центов населения. Делать прививку
можно практически в любом возрасте, в
том числе и детям с шести месяцев. Для
таких малышей вакцинация особенно
важна, так как они намного тяжелее пе-
реносят и сам грипп, и осложнения
после него. Также вакцина особо не-
обходима людям пожилого возраста.
Позаботиться о своем здоровье севе-

рян призвал губернатор Мурманской
области Андрей Чибис.
– Очень прошу всех трепетно отно-

ситься к своему здоровью. Это и ваша
защита, и защита всех окружающих.
Прививочные пункты уже организованы
во всех подведомственных министерству
здравоохранения медицинских организа-
циях, – сообщил глава региона.
В Мурманске сделать прививку можно,

обратившись в свою поликлинику по
месту жительства. Для вакцинации
взрослого населения используются вак-
цины «Совигрипп» и «Флю-М», для детей и
беременных женщин – «Ультрикс
квадри». Как подчеркивают иммунологи,
отечественные четырехвалентные препа-

раты с актуальными для нынешнего се-
зона штаммами создают высокий имму-
нитет и не имеют побочных действий. До-
казано, что своевременно выполненная
вакцинация снижает риск развития за-
болевания более чем на 90 процентов.
На сегодняшний день против сезонного

гриппа привились уже около 10 тысяч
северян. Всего в эпидсезон 2024–2025
года планируется вакцинировать не
менее 380 тысяч человек.

Юлия РОМАНОВА.
Фото из архива редакции.

Прививка
для здоровья
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Желанные и долгожданные
Ежегодно благодаря поддержке региональных и городских

властей Мурманск на глазах преображается. Неухоженные пу-
стыри, убитые игровые площадки, устаревшие скверы превра-
щаются в благоустроенные пространства. Правда, такие работы
иногда приходится ждать годами. Но каждый северянин может
поделиться идеями, внести предложения и добиться их реали-
зации вне каких-либо планов и сроков! Об участии и победе в
конкурсе, исполнившем мечты сотни горожан, читателям «Ве-
чернего Мурманска» рассказали члены инициативной группы то-
варищества собственников жилья «На Крупской» Ирина Медве-
дева и Екатерина Гайшас, а также председатель товарищества
собственников недвижимости «Гармония» Кристина Грасс.

Гонка
за голосами

– Наша история с благоустрой-
ством площадки началась еще в
2017 году, – вспоминает Ирина
Медведева. – Тогда мы подали до-
кументы в программу «Формирова-
ние комфортной городской
среды», но отбор не прошли. В
2018 году мы провели общее со-
брание, опросы жильцов и полу-
чили много заявок, ведь раньше
здесь было просто голое поле.

Много лет назад во дворе
шести девятиэтажных домов по чет-
ной стороне – с № 44 по № 54 – на
улице Крупской были две площадки
– волейбольная и баскетбольная, а
затем – небольшой игровой ком-
плекс. Со временем все малые ар-
хитектурные формы пришли в не-
годность, их пришлось демонтиро-
вать. И это пустое пространство мо-
золило глаза всем местным жите-
лям. Люди постоянно задавали
один и тот же вопрос: «Когда у нас
во дворе будет хоть что-то?».

– А потом появился конкурс
«На Севере – наш проект», ини-
циированный губернатором Мур-

манской области Андреем Чиби-
сом, – продолжает Ирина Юрь-
евна. – Мы подавали заявку
дважды. Сначала у нас был другой
инициатор, но он проживает в
области, к тому же мы не прошли
по документам. Поэтому мы с Ека-
териной приняли решение, чтобы
инициатором стала она, собрали
инициативную группу из 14 чело-
век и в январе этого года заново
подали документы. А затем нача-
лось самое сложное – сбор голо-
сов. У нас были соревнования с
ТСН «Гармония», которое нахо-
дится на улице Крупской, 1–9. Мы
набрали первые 50 голосов, и
потом – тишина. А сроки малень-
кие. Смотрим: у «Гармонии» уже
200 голосов, у нас – 100. Посто-
янно следили за ходом голосова-
ния на портале «Наш Север». За
выходные могло добавиться всего
два-три голоса. Обидно! И в поне-
дельник опять приходилось всех
подгонять. Мы с Екатериной хо-
дили по квартирам, предлагали
людям проголосовать в много-
функциональном центре, если у
кого-то нет аккаунта на портале го-
суслуг или не получается проголо-
совать с телефона. Свои голоса
отдавали не только местные жи-
тели, но и наши знакомые, друзья,
коллеги, депутаты. Благодаря им и
городу мы набрали голоса. С на-
шего двора, может, набралось
120 голосов, это хорошо, а в
остальном – спасибо мурманчанам!

Участники конкурса с трепетом
ждали результатов голосования.
Наконец проект во дворе домов на
улицах Героев Рыбачьего, 41 –
Крупской, 5 набрал 470 голосов,
а инициатива двора домов №
44–54 на улице Крупской – 467.

– Когда мы вошли в число по-
бедителей, испытали такую ра-
дость, не передать! – улыбаются
наши собеседницы.

Пространство
для спорта
и отдыха

Изначально во дворе домов
№ 44–54 на улице Крупской пла-
нировали обустроить две пло-
щадки – игровую и спортивную.
Но в ходе работ была обнару-
жена проблема в инженерных
сетях, а потому проект изменили.

– Мы собирались с инициа-
тивной группой, принимали ре-
шения, какие будут комплексы,
выбирали их из каталога, – по-
ясняет Ирина Медведева. – Го-
родской спортивный центр «Аван-
гард» предоставил нам сметную
документацию. Сдача объекта
должна была быть 3 сентября, но
в связи с определенными слож-
ностями работу обещают завер-

шить к 13 сентября. А на сле-
дующий день в Мурманске прой-
дет акция «Зеленый рекорд», по-
этому мы хотим устроить во
дворе субботник и высадить ку-
старники.

По словам активных мурманча-
нок, в этом году они успели сде-
лать все по полной программе.

– Нам очень помогла активная
жительница нашего района – ди-
ректор Первомайского Дома дет-
ского творчества Алена Веко, – с
благодарностью отмечает Ирина
Юрьевна. – С ее поддержкой мы
заказали землю, успели попасть в
программу «Инициативы двора» и
получили новое ограждение для
палисадника у дома № 54. Раньше
там был трухлявый заваленный
забор. Я показала его Алене Алек-
сандровне, она тут же мне выдала
документы и спросила: «Голоса на-

берете?». Нет вопросов! Мы за два
дня собрали 101 голос, и уже
через четыре дня нам бесплатно
установили вот эту красоту.

На месте бывшего пустыря за-
вершаются последние работы по
монтажу малых форм и укладки тар-
танового покрытия. Зона отдыха
ограждена и имеет четыре захода.
На площадке предусмотрено много
разных развлечений: блок под на-
званием «Опера» с шестью подвес-
ными сиденьями, детский комплекс
с двумя качелями, горкой и песоч-
ницей, карусель и балансиры. Уста-
новлены здесь и конструкция
«Гнездо», в народе именуемая ла-
залкой, спортивные турникеты и
тренажеры, скамейки и урны. На
таком спортивно-игровом корте
будет комфортно проводить досуг и
пожилым, и молодым.

– В проекте было запланиро-
вано убрать зеленую зону, но это
сделали частично и сохранили вы-
садки с 2007 года, – добавляют
члены инициативной группы. –
Перед началом работ мы переса-
дили множество цветов, кустов и
прочих насаждений. В конце июня
сюда завезли стройматериалы.
Оказывается, выравнивание пло-
щадки – довольно сложный про-
цесс. Месяц делали только это.

– К тому же еще открылись ин-
женерные сети, которых не было
на схеме, – говорит Екатерина Гай-
шас. – Кое-что повредили, при-
шлось восстанавливать.

Осталось добиться освещения.
В темное время суток площадка не

Ирина Медведева.

Екатерина Гайшас. Кристина Грасс.



просматривается, а жителям надо
следить за ее состоянием. Даже
сейчас, хотя работы пока не за-
вершены, на площадку приходят
компании, которые пытаются что-
то сломать. Местным жителям
приходится общаться с невоспи-
танной молодежью, ведь все, что
установлено во дворе, стоит боль-
ших денег.

– Заявку подали на 15 миллио-
нов рублей. И мы их получили! – го-
ворит Ирина Медведева. – Сначала
я посмотрела в Интернете, сколько
вообще стоят такие комплексы и
малые архитектурные формы. Мне
показалось, 15 миллионов рублей
хватит. Но я не знала, что в эту
сумму входят и строительные ра-
боты. А только они потянули на
семь миллионов, остальные деньги
пошли на закупку конструкций, так
что пришлось ужиматься. Но мы
ничего не потеряли, все получи-
лось здорово.

Территория, на которой рас-
положилась новая площадка, вы-
делена из земельного участка, от-
носящегося к придомовой терри-
тории, и передана городу.

– Мы убедили людей, что не-
обходимо оплатить кадастровые ра-
боты, передать эту часть городу, и
тогда уже он будет убирать и со-
держать нашу площадку, – по-
ясняет Ирина Юрьевна. – Теперь за
порядком там будет следить город-
ской спортивный центр «Авангард».

Рядом с площадкой скоро по-
явится альпийская горка. Зани-
маться зеленой композицией
будет многодетная мама из ини-
циативной группы Наталья Бу-
деева. Результат ее трудов
можно будет увидеть следующей
весной. А в эти выходные ини-
циативные жители ТСЖ «На Круп-
ской» планируют провести суб-
ботник и праздник в честь откры-
тия новой спортивно-игровой
зоны. К слову, праздничные гу-
лянья здесь проводятся с 2016
года. Мурманчане вместе отме-
чают 9 Мая и Новый год, а также
устраивают День соседей.

– Это долгожданная и желан-
ная площадка, – подчеркивает
Ирина Медведева. – А праздники
мы так и будем проводить. Это
наша традиция, тем более теперь
есть где развернуться.

Все по-честному

Для продвижения идеи разви-
тия самоуправления в многоквар-
тирных домах и реальной помощи
ТСЖ Ирина Медведева создала
группу «Поддержка ТСЖ Мурман-
ска» в социальной сети «ВКон-
такте». В конце марта, когда
стали известны итоги губерна-
торского конкурса «На Севере –
твой проект», в группе был опуб-
ликован пост с радостной ново-
стью о победе пяти инициатив.
Однако одна из подписчиц оста-
вила гневный комментарий:
«Сплошная профанация ваш кон-
курс!». Большинство участников
сообщества с ней не согласи-
лось. Особенно задело такое
мнение Кристину Грасс, предсе-
дателя ТСН «Гармония».

– Инициативная группа на-
шего двора подала заявку на уча-
стие в этом проекте. Это был
наш первый опыт участия, – от-
мечает Кристина Эдуардовна. –
Мы подготовили весь необходи-
мый пакет документов, сами раз-
работали дизайн игрового про-
странства, связались с заводом-
изготовителем и получили ком-
мерческое предложение с указа-
нием точной суммы. С момента
начала голосования активные жи-
тели двора подключились и под-
держивали на портале «Наш
Север» наш проект. Нас это
очень объединило!

Кристина Грасс на протяжении
двух недель обходила собственни-
ков и помогала проголосовать
тем, кто не мог сделать это само-
стоятельно. В итоге придомовая
территория домов на улицах Ге-
роев Рыбачьего, 41 – Крупской, 5
стала победителем в конкурсном
отборе.

– Это очень вдохновляет! –
признается председатель ТСН
«Гармония». – Нам дали инстру-
менты, а мы их постарались мак-
симально реализовать.

Для участия в конкурсе «На
Севере – твой проект» было не-
обходимо пройти два этапа, а
именно подготовить документы
для регистрации инициативы с
дальнейшим размещением на пор-
тале «Наш Север» и пройти голо-
сование.

– Пакет документов состоит из
заявки, которая заполняется по
образцу, и трех приложений, –
рассказывает Кристина Грасс. – К
заявке мы приложили протокол
заседания членов правления с по-
весткой о необходимости сфор-
мировать инициативную группу,
которая выражает поддержку про-
екта по благоустройству. Затем –
таблицу, в которой указан состав
инициативной группы и наимено-
вание проекта. Перед этим я ки-
нула клич в общедомовом чате, и
жители нашего двора сами зво-
нили и приходили заполнить не-
обходимые данные, всего подпи-
сались 73 человека. Третьим при-
ложением стал дизайн-проект.
Форма заполняется на портале
«Наш Север», и все вышеуказан-
ные документы прикрепляются к
заявке. Повторюсь, мы участво-
вали впервые. Лично для меня
самое сложное было на протяже-
нии двух недель стабильно наби-
рать голоса и держаться в первой
десятке.

Теперь во дворе десяти домов
на улицах Героев Рыбачьего, 41 –
Крупской, 5 установлена совре-
менная детская игровая пло-
щадка, которая безопасно отде-
лена от парковки. А мурманчане
из ТСН «Гармония» настолько по-
дружились, что уже несколько лет
проводят в своем дворе веселый
праздник – День добрососедства.
В теплые дни в центре большой
скобы они устраивают развлече-
ния для детей и взрослых, вместе
за одним столом пьют чай с вкус-
ными пирогами и дарят друг другу
улыбки. Новая игровая зона стала
точкой притяжения для всех.

– Это здорово! У наших детей
будут только самые теплые воспо-
минания и ассоциации, связанные
с родным двором, – с улыбкой го-
ворит Кристина Грасс. – А у взрос-
лых в потоке ежедневных забот
появляется время пообщаться, об-
судить новости, посмеяться и
узнать соседей поближе. Секрет
успеха нашего ТСН прост. Важно
слышать жителей, постоянно дер-
жать обратную связь и быть одной
сплоченной командой.

Констанция БОГУСЛАВСКАЯ.
Фото Игоря ЕРЕМЕНКО.
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К ТЕМЕ
Конкурс «На Севере – твой проект», с помощью

которого жители региона могут получить поддержку
на реализацию разнообразных инициатив и про-
ектов, проводится по поручению губернатора Андрея
Чибиса с 2022 года. Участвовать можно в таких на-
правлениях, как благоустройство дворов и обще-
ственных территорий, обустройство детских и спор-
тивных площадок, модернизация уличного освеще-
ния, обустройство мест сбора твердых коммуналь-
ных отходов, ремонт подъездов и входных групп
домов, обустройство площадок для выгула собак и
многих других.

В 2024 году мурманчане выбирали места для уста-
новки детских и спортивных площадок. Из 24 выдви-
нутых инициатив наибольшее количество голосов на-
брали пять проектов:

1. На территории детского сада№ 18 (улица Капи-
тана Копытова, 26). Предложение группы родителей
и педагогов учреждения поддержали 1194 человека.

2. На территории гимназии№ 3 (улица Челюскин-
цев, 14). За проект многофункционального спор-
тивно-физкультурного комплекса проголосовали
1359 мурманчан.

3. Во дворе десяти домов на улицах Героев Ры-
бачьего, 41 — Крупской, 5. Жильцы получили совре-
менную детскую игровую зону, которая безопасно
отделена от парковки. Проект собрал 470 голосов.

4. Во дворе дома № 54 на улице Крупской. Горо-
жане проголосовали за спортивный корт с искус-
ственным покрытием и ограждением и зону отдыха с
беседками для игр в шахматы. Инициатива набрала
467 голосов.

5. Во дворе домов№ 59–63 на улице Старостина и
№ 2–4 на улице Мира. Здесь заменили устаревший
игровой комплекс. Это предложение поддержали 270
человек.

На реализацию этих проектов в рамках плана «На
Севере — жить!» в 2024 году из областного бюджета
выделено 25,75 миллиона рублей.

На этой неделе еще можно проголосовать за ини-
циативы жителей региона, которые будут реализо-
ваны в 2025 году. До 15 сентября можно поддержать
понравившийся проект на портале «Наш Север»
https://vk.cc/cunHCT.
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Если бы осень
была раньше

Армия не готова

Мало кто знает, что освобождение За-
полярья могло бы произойти раньше ок-
тября 1944 года. По многим причинам оно
не состоялось. Карельский фронт под
командованием генерал-лейтенанта (с 1943
года – генерал-полковника) Валериана
Александровича Фролова сильно зави-
сел от обстановки на других фронтах и даже
от чисто политических решений.

Начнем с того, что в 1942–1943 годах
Север с точки зрения сухопутных операций
имел третьестепенное значение: все опреде-
ляющие ход войны события происходили на
южном и центральном участках советско-гер-
манского фронта. Карельский фронт, с ог-
ромным трудом остановивший финские и гер-
манские войска к началу 1942 года, вплоть
до весны 1944-го находился в чрезвычайно
сложном положении. Недаром в воспомина-
ниях Сергея Штеменко, начальника опера-
тивного управления Генштаба Красной Армии,
указывается, что Иосиф Сталин называл Ка-
рельский фронт «вечным просителем». Сил
фронта едва хватало на удержание имев-
шихся позиций, но все снабжение, все по-
полнения шли на юг. Карельский фронт жил
фактически за счет своих ресурсов. Это было
главной и хронической проблемой, которая
обусловила «стабильность» фронта. Тем не
менее даже в таких условиях велось плани-
рование операций, которые могли бы завер-
шиться освобождением Заполярья.

Один из планов относится к осени 1942
года. Штаб 14-й армии, стоявшей на Мурман-
ском направлении, и штаб фронта не без ос-
нований считали возможным провести новое
наступление. Как писал в своих воспомина-
ниях командующий 14-й армией Владимир
Щербаков, к тому моменту военному совету
армии удалось сформулировать концепцию
решающей наступательной операции с соз-
данием условий для ее проведения. Стратегия
была одобрена командованием фронта.

Главным элементом плана была внезап-
ность – например, артиллерийская подго-
товка не предусматривалась, орудия откры-
вали огонь только с началом общей атаки.
Стремительность – на всю операцию выде-
лялось около 10 дней без учета периода
подготовки. При этом цели были довольно
амбициозными: за это время армия должна
была выйти к государственной границе в
районе реки Титовки и окружить силы вто-
рой горной дивизии противника. Без учета
флота планировалось задействовать 41 ты-
сячу человек, большое количество устано-
вок «катюша», авиацию и даже танки.

План операции, подписанный 5–6 сен-
тября 1942 года, из-за метеоусловий преду-
сматривал ее реализацию не позже 20 сен-
тября. В документах указано, что подго-
товка к наступлению была начата, однако
само наступление не состоялось. Разведка
выяснила, что 2-ю горную дивизию немцев
сменила 6-я. Это означало успешную рота-
цию и усиление немецкой группировки от-
дохнувшими частями.

Не в лучшую сторону изменились и ме-
теоусловия, которые еще с конца августа
1942 года были неважными – постоянные
дожди, низкая температура и облачность.
Неприятным дополнением стали проблемы
со снабжением: несмотря на то, что имею-
щиеся силы отчасти уже восполнили по-
тери предыдущих боев (например, стрелко-
вые дивизии налицо имели численность в
9–10 тысяч человек), сохранялся недоста-
ток вооружения и боеприпасов. Помимо
этого вызывала вопросы и боевая подго-
товка войск. Армией и фронтом она оцени-
валась не вполне удовлетворительно, что
означало еще больший риск. Необходимо
было быстро прорвать подготовленную не-
мецкую оборону на господствующих высо-
тах, наступать по бездорожью, по голым
сопкам и скалам высочайшими темпами – и
все это в плохую погоду.

Нельзя забывать и контекст событий.
Как раз в это время шла битва за Сталин-
град, где фактически решался дальнейший
ход всей войны. Поэтому рискованная опе-
рация на Севере в случае ее неудачи гро-
зила осложнить и без того шаткое положе-
ние на фронте и особенно в тылу.

В кандалакшских лесах

О наступлении в Заполярье надолго за-
были. Однако к концу 1943 года изменилась

военно-политическая обстановка. К тому мо-
менту Красная Армия окончательно перешла
в наступление: после Курской битвы герман-
ские войска отступали. Союзники наладили
пути снабжения по ленд-лизу, разгромили
итальянские и германские войска в Африке,
фактически вывели из войны Италию.

Уже осенью 1943 года по приказанию
штаба Карельского фронта были останов-
лены практически все оборонительные ра-
боты в основных городах Мурманской обла-
сти и Карело-Финской ССР из-за неактуаль-
ности такого строительства. И именно на ру-
беже 1943–1944 года командование
фронта начинает разработку новых насту-
пательных операций.

К февралю 1944 года штабом фронта
было проработано несколько планов таких
операций: от наступлений на участке 32-й
армии против финских войск в Медвежь-
егорске до 14-й армии против германского
горного корпуса на Мурманском направле-
нии. Некоторые элементы армейских планов
даже отыгрывались на командно-штабных
учениях на протяжении 1943 года.

На Кандалакшском направлении предпо-
лагалось силами 19-й армии, имевшей бы
после усиления численность в 52 тысячи че-
ловек, разгромить немецкий 36-й горный
корпус в районе реки Верман, а затем «соз-
дать условия для дальнейшего наступления
на Кайрала». При этом формально даже не

Накануне 80-летия Петсамо-Киркенесской операции
«Вечерний Мурманск» начинает серию публикаций, по-
священных событиям осени 1944 года. Как всегда, в ос-
нове наших публикаций – архивные материалы, которые
ранее не были известны широкому кругу любителей ис-
тории. Сегодня речь пойдет именно о таких малоизвест-
ных событиях. Научный сотрудник Музея Карельского
фронта (г. Беломорск) Евгений Мироничев рассказывает
о наступательных планах советских войск в Заполярье
в 1942–1944 годах, послуживших базой для разработки
Петсамо-Киркенесской операции.

Орудийный расчет гвардии сержанта комсомольца
Н. М. Дудко на огневой позиции. Карельский фронт,
1942 год. Из фондов РГАКФД.

Разведчики старший сержант Говарков
и ефрейтор Тишкин на выполнении боевого задания.
Карельский фронт. Из фондов РГАКФД.

Командование Карельского фронта до 19 февраля 1944 года.
Четвертый слева в первом ряду – В. А. Фролов.
Фото из фондов Мурманского областного краеведческого музея.

Владимир Иванович Щербаков –
командующий 14-й армией
Карельского фронта в 1942–1944 гг.



заявлялась цель выйти к государственной
границе. На операцию выделялось до ме-
сяца подготовки и до двух недель на само
наступление. Предлагалось использовать
поистине внушительную авиационную и ар-
тиллерийскую группировки. Указывалось,
например, что «вся авиация Карельского
фронта, за исключением небольшого коли-
чества, оставляемого для прикрытия наи-
более важных районов и объектов, привле-
кается для участия в наступательной опе-
рации на Кандалакшском направлении». На
тот момент 7-я воздушная армия фронта
располагала 410 боевыми самолетами всех
видов. Артиллерии всех видов же предпо-
лагалось задействовать почти 700 единиц

Ставка против

Одновременно было разработано наступ-
ление 14-й армии. Документ, описывающий
замысел, называется недвусмысленно: «Опе-
рация на Мурманском направлении. Разра-
ботанный проект на 1943–1944 гг.». Такие
же силы, как и на Кандалакшском направле-
нии, – около 50 тысяч человек – должны были
разгромить 19-й горный корпус в районе За-
падной Лицы и затем выйти к реке Титовке.
Операция имела такие же сроки проведения
– месяц на подготовку и две недели на само
наступление, выделялись огромные артилле-
рийские и авиационные средства, и по обес-
печению войск была сопоставима с «канда-
лакшским» наступлением.

Эти планы также имели свои особенности.
Первая – ориентация на собственные силы.
Командование фронта считало, что никакого
подкрепления не будет. В связи с этим пред-
полагалось сосредоточить «ударный кулак» за
счет других направлений фронта. А это, в
свою очередь, было весьма рискованным
делом, так как сил было немного. Ведь еще в
1942–1943 годах из состава фронта выбыли
целых пять стрелковых дивизий. Вторая осо-
бенность, вытекавшая из первой, – насыще-
ние наступающих армий артиллерией и авиа-
цией, они должны были играть ключевые роли.
Но от этого страдали другие участки фронта,
фактически они становились оголенными.
Третья особенность – ставка на разгром ос-
новных сил противника на небольшой глубине
операции. В целом это повторяет идею еще
1942 года, а потом будет фигурировать и в
плане Петсамо-Киркенесской операции,
только в другом виде. Наконец, четвертая осо-
бенность – длительные периоды подготовки с
концентрацией всех сил артиллерии и авиации
фронта на направлении главного удара.

Однако и этим наступлениям сбыться
было не суждено. Здесь было необходимо
военно-политическое решение Ставки Вер-
ховного Главнокомандования (ВГК), но оно
так и не поступило, а самостоятельно
командование фронта проводить такие опе-
рации не могло. Кроме того, операции по
своему характеру оставались рискован-
ными из-за недостатка сил и средств.

План Мерецкова

В январе – феврале 1944 года происхо-
дит важное событие – силами Ленинград-
ского и Волховского фронтов блокада Ле-

нинграда окончательно снята. Актуализиро-
валась тема Финляндии – нужно было вы-
вести из войны этого германского со-
юзника. Вместе с поражением немецких
войск под Ленинградом запустились важ-
ные процессы на стороне врага: форсиро-
ванное планирование отхода и эвакуации
германской 20-й горной армии, а также
финляндско-советские мирные переговоры.

На Карельском фронте начались карди-
нальные изменения. 19 февраля 1944 года
директивой Ставки ВГК полностью поменя-
лось командование Карельского фронта –
вместо Валериана Фролова командовать
фронтом стал генерал армии Кирилл Ме-
рецков, до этого командовавший Волхов-
ским фронтом. Одновременно сменился
почти весь штаб Карельского фронта – «ка-
рельцев» заменили «волховцы».

И тут вопрос наступления становится не
столько военным, сколько политическим.
Не успел еще собраться новый штаб
фронта, как в конце февраля 1944 года
новый военный совет Карельского фронта
начинает подготовку к активным действиям.

В последних числах февраля 1944 года
Сталин знакомится с «Соображениями по
разгрому немецких войск, находящихся в се-
верной части Финляндии, Карело-Финской
ССР и Мурманской области…», подготовлен-
ными Мерецковым и начальником штаба
фронта генерал-лейтенантом Пигаревичем.
Они датированы 29 февраля. Командование
фронта считало, что финская армия уже не
может наступать, но все еще имеет оборо-
нительный потенциал – главным образом, за
счет немецкой 20-й горной армии, стоявшей
на Севере. Поэтому выдвигалась логичная
идея: нужно разгромить немцев, чтобы, во-
первых, оставить финнов без «опоры», а во-
вторых, лишить германское командование
своеобразного резерва для других участков
советско-германского фронта.

Замысел Мерецкова перекликался с
планами еще советско-финляндской войны
1939–1940 годов: Карельский фронт дол-
жен был разрезать Финляндию надвое,
выйдя к Ботническому заливу по направле-
нию Кеми – Оулу, чтобы затем действовать

либо против финской армии на юге, либо
против немецкой 20-й горной армии на се-
вере. Главная цель тем не менее была все
же разгромить именно немцев.

При этом план Мерецкова сильно отли-
чался от прежних разработок штаба при Фро-
лове своей масштабностью и при этом ско-
ротечностью: на достижение указанных
целей отводилось до 20–25 дней. За счет
чего планировалось достичь таких темпов?
Новый штаб начал формирование легких
стрелковых корпусов. Их задача была крайне
важной. Легкие корпуса должны были стре-
мительно двигаться по флангу и охватывать
силы врага, выходить в дальние тылы и отре-
зать противника от коммуникаций. Так были
созданы два корпуса, сыгравших затем боль-
шую роль в Петсамо-Киркенесской операции
– 126-й и 127-й легкие стрелковые корпуса,
фундаментом которых стали лыжные бри-
гады, отсутствовала тяжелая артиллерии, а в
качестве транспорта использовались собаки
и олени. Окончательно корпуса должны были
быть сформированы уже в первых числах
марта 1944 года, что и было сделано.

Наступление планировалось провести в
том же марте 1944 года. В течение трех не-
дель штабы разрабатывали планы действий,
армии готовились наступать. Такую бурную
деятельность заметил противник, фиксиро-
вавший увеличение перевозок и перемеще-
ний войск. 19-я армия смогла подготовить
свой план лишь к 22 марта, а чуть позже
даже улучшила исходные позиции, «навис-
нув» над 36-м корпусом с севера.

А вот в 14-й армии не все шло гладко.
18 марта при обсуждении будущей опера-
ции выяснилось, что плана как такового
еще нет. Кроме того, налицо был провал
подготовки тылового обеспечения, но на
общий ход событий это практически не по-
влияло. Вечером 19 марта Мерецков доло-
жил Сталину о подготовке к предстоящему
наступлению. Развертывание артиллерии
ожидалось к 21–22 марта. Начать же бое-
вые действия Мерецков считал возможным
25–26 марта, «если последует Ваше (И. В.
Сталина. – Прим. авт.) разрешение».

Затем, по-видимому, военный совет до-
статочно долго ждал решения Ставки. Лишь
в наступивший «день Х», 24 марта, Мерец-
ков передал в 14-ю и 19-ю армии, что про-
ведение операции откладывается на не-
определенный срок…

В ожидании осени...

Операции, подготовленные новым коман-
дованием, отличались от прежних задейство-
ванием еще большего количества сил, крайне
рискованными фланговыми обходами силами
легких корпусов, а также сжатыми сроками
исполнения. Можно лишь предполагать, как
эти наступления могли бы проходить. Но в то
же время они имели ярко выраженный поли-
тический характер и должны были значи-
тельно ухудшить положение финской стороны
в переговорах о выходе из войны.

Но к середине апреля 1944 года от идеи
лишить Финляндию союзника на Севере от-
казались. Это произошло по тем же поли-
тическим причинам: финны затягивали пе-
реговоры о выходе из войны, а затем и
вовсе отказались от советских требований,
что сместило акцент с немецких войск на
финские. Потребовалось решить вопрос вы-
хода Финляндии из войны военным путем.
Результатом стало проведение Выборгско-
Петрозаводской операции, которая привела
Финляндию к выходу из войны в сентябре
1944 года. После этого германская 20-я
горная армия спешно стала эвакуиро-
ваться. Тогда же, в сентябре, завершилось
освобождение Карелии и одновременно на-
чалось освобождение Заполярья – силы
26-й и 19-й армий провели операции, во-
шедшие в историю как «преследование про-
тивника на Ухтинском, Кестеньгском и Кан-
далакшском направлениях». А в октябре
1944 года началась Петсамо-Киркенесская
операция, очистившая Север от немецких
войск окончательно.

При подготовке публикации использо-
ваны материалы Музея Карельского
фронта, Мурманского областного краевед-
ческого музея, Центрального архива Мини-
стерства обороны, Российского государст-
венного архива кинофотодокументов.
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Советские бойцы под прикрытием ручного пулемета
блокируют вражеский дзот. Карельский фронт,
1943 год. Из фондов РГАКФД.

Боец передает донесение с передового
наблюдательного пункта. Карельский фронт.
Фото Семена РАСКИНА. Из фондов РГАКФД.

Кирилл Афанасьевич Мерецков –
командующий войсками Карельского
фронта в феврале – ноябре 1944 года.

Фрагмент «Соображений...», подготовленных К. А. Мерецковым и Б. А. Пигаревичем
для доклада И. В. Сталину. 29 февраля 1944 года. Из фондов ЦАМО.



5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.20 Модный приговор (0+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал (16+).
13.30, 0.00 АнтиФейк (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
20.00 Т/с «НИНЕЛЬ» (16+).
21.00 Время.
22.00 Т/с «ХОР» (12+).
23.00 Большая игра (16+).
0.30, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35. Вести. Мурман. Утро.
9.30, 14.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * *

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 3.00
Вести.
9.55 О самом главном (12+).
11.30, 18.30 60 минут (12+).
13.00 Наши (12+).
14.30, 21.10 Вести. Мурман.
14.55, 2.00, 3.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+).
17.30 Малахов (16+).
21.30 Т/с «ДАМАССОБАЧКОЙ» (16+).
23.30 Вечер с Владимиром Соловь-
евым (12+).

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» (16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Сегодня.
8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» (16+).
13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 Т/с «РУССКИЕ» (16+).
22.15, 0.00 Т/с «НЕВСКИЙ. РАСПЛАТА
ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ» (16+).
0.55 Док. сериал «Неизвестная Рос-
сия» (12+).
1.55 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА» (16+).

4.20 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ
КАМЕР» (16+).

6.30 Пешком... «Москва. Творче-
ские мастерские».
7.05 Черные дыры. Белые пятна.
8.00 Жизнь и судьба.
8.20 Х/ф «СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ»
(16+).
9.40 Первые в мире: «Юрий Огане-
сян. Продолжатель Менделеева».
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 0.25 Но-
вости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.10, 1.10 ХХ век: «Песня остается с
человеком. «Нежность», 1985 год».
12.00 Запечатленное время: «В
мире игрушек».
12.45 Новости. Подробно. Арт.
13.00 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС»
(12+).
15.25 Агора.
16.45 Передвижники: «Алексей
Корзухин».
17.15 Элисо Вирсаладзе, Большой
симфонический оркестр Гостеле-
радио СССР, дирижер Арнольд Кац,
1989 год.
17.55 Рассказы из русской исто-
рии. Владимир Мединский.
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Монолог в 4-х частях: «Вла-
димир Меньшов».
21.15 Больше, чем любовь: «Антон
и Ксения Деникины».
22.00 «Сати. Нескучная классика...»
с Ярославом Тимофеевым.
22.45 Т/с «МЕГРЭ» (18+).
0.40 Док. фильм «Авиценна.
Между Востоком и Западом».
1.55 Роман в камне: «Томск. Изум-
рудный замок».
2.20 Запечатленное время: «К нам
приехало кино!».

7.00, 6.00 Утро ТНТ (16+).
8.00, 5.15 Однажды в России (16+).
9.00 Выжить в Дубае. Возвраще-
ние. Финал (16+).
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 Т/с «САШАТАНЯ» (16+).
18.00 Первые на деревне (16+).

20.00, 20.25 Т/с «ИСПРАВЛЕНИЕ И
НАКАЗАНИЕ» (16+).
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «ПАТ-
РИОТ» (16+).
23.00 Х/ф «БАТЯ» (16+).
0.45 Такое кино! (16+).
1.10 Я тебе не верю (16+).
2.00, 2.45, 4.20 Импровизация. (16+).
3.35 Шоу «Студия СОЮЗ» (16+).

6.00, 5.50 Ералаш (0+).
6.25Т/с«ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ»(16+).
14.05, 19.00, 19.30 Т/с «КОСТЯ –
ВЕРА» (16+).
20.00 Х/ф «МОНСТР-ТРАКИ» (6+).
22.05 Х/ф «2067: ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ»
(16+).
0.25 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД Z»
(16+).
2.50 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА»
(16+).
4.30 6 кадров (16+).
4.40 Мультфильм (0+).

6.00 Настроение.
8.10 Анекдот-клуб «Нехмурые люди»
(16+).
8.45 Т/с «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ»
(12+).
10.45, 0.35 Петровка, 38 (16+).
10.55 Городское собрание (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «ДОКТОР ИВАНОВ. СВОЯ
ЗЕМЛЯ» (12+).
13.50, 5.25 Мой герой: «Ольга Ано-
хина» (12+).
14.50 Город новостей.
15.00, 2.55 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА. ШЕЛК И КАШЕМИР» (12+).
16.55 Легенды эстрады: «Поющие
дети» (16+).
18.10 Т/с «ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ!»
(12+).
22.35 Специальный репортаж: «Штат-
ная ситуация» (16+).
23.05 Знак качества (16+).
0.00 События. 25 час.
0.55 Следствие ведет КГБ: «Черный
крест Пеньковского» (16+).
1.35 Звездные браки: «На те же
грабли» (16+).
2.15 Док. фильм «Брежнев против
Хрущева. Удар в спину» (16+).
4.20 Мифы о еде (16+).
5.00 Москва резиновая (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия
(16+).
5.25, 5.30, 6.10 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. СУДЬБЫ» (16+).
7.00, 7.45, 8.40, 9.30, 10.10, 11.05,
12.00 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» (16+).
8.55, 12.55 Знание – сила (0+).
13.30, 14.25, 15.10, 16.00, 16.55,
17.30, 18.10, 19.00, 19.45, 20.40,
2.45, 3.20, 3.55 Т/с «СЛЕД» (16+).
21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-6» (16+).
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-5» (16+).
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-4» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск
(16+).
0.30, 1.20, 2.05 Т/с «ДОМ С МЕН-
ТАМИ» (16+).
4.30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-5»
(16+).

6.00, 5.30 Кто кого? (12+).
6.30 Все о главном (12+).
7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 2.55Новости.
7.05, 19.00, 21.30, 23.45 Все на
матч! Прямой эфир.
10.05 Лица страны. Сергей Лома-
нов (12+).
10.25 Вопреки всему (12+).
11.25 Футбол. МИР. Российская
Премьер-лига. Обзор тура (6+).
12.35 Специальный репортаж (12+).
13.00 Есть тема! Прямой эфир.
14.25 Магия большого спорта.
Лыжный спорт (12+).
14.55 Матч! Парад (6+).
15.30 Громко. Прямой эфир.
16.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая
лига. «Арсенал» – «Урал». Прямая
трансляция.
19.25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая лига.
«Торпедо» – «Балтика». Прямая
трансляция.
21.40 Футбол. Чемпионат Италии.
«Лацио»–«Верона».Прямая трансля-
ция.
0.55 Волейбол. Чемпионат России.
Pari. Суперлига. Мужчины. «Куз-
басс» – «Зенит-Казань» (6+).
3.00 Футбол. Чемпионат Германии.
«Майнц» – «Вердер» (6+).
5.00 Что за спорт? (12+).

5.00, 18.00, 2.40 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости (16+).
9.00 Военная тайна (16+).
11.00 Как устроен мир (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
13.00 Загадки человечества (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
15.00 Документальный спецпроект:
«Засекреченные списки» (16+).
17.00, 3.20 Тайны Чапман (16+).
20.00Х/ф«ПЫЛАЮЩЕЕМОРЕ» (16+).
22.00 Смотреть всем! (16+).
23.30 Документальный спецпроект
(16+).
0.30 Х/ф «АФЕРА ПОД ПРИКРЫ-
ТИЕМ» (18+).

6.00, 6.50, 7.15 Дорожные войны
(16+).
11.30, 12.30 Утилизатор-6 (16+).
12.00 Утилизатор-7 (16+).
14.00 +100500 (16+).
16.00, 16.30, 17.00 Тревел-блог Че!
17.30 Улетное видео (16+).
20.00, 22.00 Охотники (16+).
21.00, 3.50 Решала (16+).
23.00 Опасные связи (18+).
2.45 Док. сериал «Вне закона. Пре-
ступление и наказание» (16+).

6.30, 5.35 По делам несовершенно-
летних (16+).
7.25, 4.45 Давай разведемся! (16+).
8.25, 2.45 Тест на отцовство (16+).
10.40, 23.15 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
11.45, 0.25Док. сериал«Порча» (16+).
13.00, 1.25 Док. сериал «Знахарка»
(16+).
13.35, 1.55 Док. сериал «Верну лю-
бимого» (16+).
14.10, 2.20 Док. сериал «Голоса
ушедших душ» (16+).
14.45 Док. сериал «Кризисный
центр» (16+).
19.00 Т/с «ВЫБОР СЕРДЦА» (16+).
4.25 6 кадров (16+).

6.00 Т/с «ЧУДО-ДОКТОР» (16+).
6.45, 5.30 Мультфильм (0+).
8.00 Мультфильм (6+).
8.30, 15.00, 18.00, 22.15Новости (16+).
8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 10.45, 11.15,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30 Док. сериал «Гадалка» (16+).
15.10, 15.45, 16.15 Док. сериал
«Слепая» (16+).
17.00, 17.45, 18.10, 19.00, 20.00 Т/с
«ЛИСА» (16+).
21.00, 22.25 Т/с «ГЛУХАРЬ» (16+).
23.30 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-
ДИЕ» (18+).
1.15 ЭКСТРА Такси (16+).
1.45 Расследование (16+).
2.15, 3.00 Т/с «БИМ» (16+).
3.45, 4.45 Новые мистические ис-
тории (16+).

ТВ-21+

6.00, 8.00, 17.45 Айронвумэн (16+)
.
6.15, 8.15, 18.00 Айронмэн (16+) .
6.30, 6.45, 7.30, 7.45, 17.00,
18.14 Больной вопрос (16+).
7.00, 8.30, 17.15 Копилка (16+).
18.30 Новости ТВ-21 (16+).
18.45 О мой блог (12+).

* * *

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости.
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05,
13.10, 14.05, 19.00 ОТРажение.
11.00, 5.05 Т/с «АЛИБИ» (16+).
15.10 Коллеги (12+).
15.50 Док. сериал «Академики:
«Денис Логунов» (12+).
16.20 За дело! (12+).
20.10 Календарь (6+).
20.40, 2.45 Т/с «ТРИГГЕР» (16+).
22.20 Х/ф «СТЕПЕНЬ РИСКА» (12+).
23.55 Х/ф «ТЫ ДА Я, ДА МЫ С
ТОБОЙ» (16+).
0.25 Большая страна (12+).
1.20 «Очень личное» с Виктором
Лошаком: «Денис Ребриков» (12+).
2.00 Книжные аллеи. Адреса и
строки: «Петербург Бальмонта» (12+).
2.30 Специальный проект ОТР:
«Отчий дом. Путь офицера» (12+).
4.25 Преодоление: «Александр
Ферсман. Поэзия камня» (12+).
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Приложение к решению

Мурманской территориальной

избирательной комиссии

от 11.09.2024 г. № 201/1145

Список
избранных депутатов

Совета депутатов города Мурманска
седьмого созыва

1. Одномандатный избирательный округ № 1
Матвеева Ирина Геннадьевна

2. Одномандатный избирательный округ № 2
Ковалева Татьяна Алиагаевна

3. Одномандатный избирательный округ № 3
Амозов Аркадий Михайлович

4. Одномандатный избирательный округ № 4
Кузьмин Артём Сергеевич

5. Одномандатный избирательный округ № 5
Коробков Сергей Евгеньевич

6. Одномандатный избирательный округ № 6
Андреева Ирина Евгеньевна

7. Одномандатный избирательный округ № 7
Лычкина Любовь Сергеевна

8. Одномандатный избирательный округ № 8
Залесный Александр Валерьевич

9. Одномандатный избирательный округ № 9
Тян Сергей Николаевич

10. Одномандатный избирательный округ № 10
Ищук Алексей Валерьевич

11. Одномандатный избирательный округ № 11
Верещагина Анна Михайловна

12. Одномандатный избирательный округ № 12
Таран Антонина Ивановна

13. Одномандатный избирательный округ № 13
Меркушова Елена Ивановна

14. Одномандатный избирательный округ № 14
Дзюба Ольга Андреевна

15. Одномандатный избирательный округ № 15
Шаповалов Дмитрий Павлович

16. Одномандатный избирательный округ № 16
Сердюк Елена Ивановна

17. Одномандатный избирательный округ № 17
Кукушкин Максим Владимирович

18. Одномандатный избирательный округ № 18
Морарь Игорь Николаевич

19. Одномандатный избирательный округ № 19
Коваленко Дмитрий Александрович

20. Одномандатный избирательный округ № 20
Савенков Андрей Анатольевич

21. Одномандатный избирательный округ № 21
Шишко Андрей Леонтьевич

22. Одномандатный избирательный округ № 22
Найденова Наталья Юрьевна

23. Одномандатный избирательный округ № 23
Егоров Виталий Анатольевич

24. Одномандатный избирательный округ № 24
Некрасова Светлана Юрьевна

25. Одномандатный избирательный округ № 25
Веко Алена Александровна

ГЛАВА
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД МУРМАНСК

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
05 сентября 2024 года № 134

О внесении изменений в приложение к постановлению главы муниципального образования
город Мурманск от 01.07.2024 № 107 «Об утверждении размеров стипендий главы

муниципального образования город Мурманск на 2024–2025 учебный год и состава комиссии
по назначению стипендий главы муниципального образования город Мурманск»

В соответствии с решением Совета депутатов города Мурманска от 01.11.2010 № 29-293 «О Положении
о стипендиях главы муниципального образования город Мурманск», руководствуясь Уставом муниципального
образования городской округ город-герой Мурманск,

ПОСТАНОВЛЯЮ:
1. Внести в приложение к постановлению главы муниципального образования город Мурманск от

01.07.2024 № 107 «Об утверждении размеров стипендий главы муниципального образования город Мур-
манск на 2024–2025 учебный год и состава комиссии по назначению стипендий главы муниципального об-
разования город Мурманск» следующие изменения:
1.1. Исключить из состава комиссии по назначению стипендий главы муниципального образования город

Мурманск Миронкину Л. Н. – помощника директора по воспитательной работе и связям с общественностью
Северо-Западного института (филиала) АНО ВО МГЭУ.
1.2. Включить в состав комиссии по назначению стипендий главы муниципального образования город Мур-

манск Шальдо О. В. – начальника управления молодежной политики ФГАОУ ВО «МАУ».
2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Вечерний Мурманск».

Глава муниципального образования город Мурманск И. Н. МОРАРЬ.
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МУРМАНСКАЯ
ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КОМИССИЯ

РЕШЕНИЕ
11 сентября 2024 г. № 201/1145

Об установлении общих результатов выборов депутатов Совета депутатов
города Мурманска седьмого созыва

В соответствии со статьей 70 Федерального закона от 12.06.2002 № 67-ФЗ «Об основных гарантиях из-
бирательных прав и права на участие в референдуме граждан Российской Федерации», статьей 51 Закона
Мурманской области от 09.03.2007 № 841-01-ЗМО «О выборах депутатов представительных органов муници-
пальных образований», на основании протоколов окружных избирательных комиссий о результатах выборов
депутатов Совета депутатов города Мурманска седьмого созыва, Мурманская территориальная избирательная
комиссия РЕШИЛА:
1. Признать выборы депутатов Совета депутатов города Мурманска седьмого созыва состоявшимися и ре-

зультаты выборов – действительными.
2. Установить, что в Совет депутатов города Мурманска седьмого созыва избрано двадцать пять депута-

тов (список прилагается).
3. Направить настоящее решение в Совет депутатов города Мурманска.
4.Опубликовать настоящее решение в газете «Вечерний Мурманск» и разместить на официальном сайте Мур-

манской территориальной избирательной комиссии в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

Председатель Мурманской территориальной
избирательной комиссии Е. А. ЗАВАДСКАЯ.

Секретарь Мурманской территориальной
избирательной комиссии Г. Н. КАЗИМИРОВА.
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.20 Модный приговор (0+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
Информационный канал (16+).
13.30, 0.40 АнтиФейк (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
20.00 Т/с «НИНЕЛЬ» (16+).
21.00 Время.
22.00 Т/с «ХОР» (12+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Док. фильм «Бог войны. Укро-
тители огня» (12+).
1.10, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35 Вести. Мурман. Утро.
9.30, 14.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * *

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 3.00
Вести.
9.55 О самом главном (12+).
11.30, 18.30 60 минут (12+).
13.00 Наши (12+).
14.55, 2.00, 3.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+).
17.30 Малахов (16+).
21.30 Т/с «ДАМА С СОБАЧКОЙ»
(16+).
23.30 Вечер с Владимиром Соловь-
евым (12+).

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» (16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Сегодня.
8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» (16+).
13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 Т/с «РУССКИЕ» (16+).
22.15, 0.00 Т/с «НЕВСКИЙ. РАС-
ПЛАТАЗАСПРАВЕДЛИВОСТЬ» (16+).
0.55 Док. сериал «Неизвестная
Россия» (12+).
2.00 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА» (16+).

6.30 Пешком... «Москва щедрая».
7.05, 18.45, 0.35 Док. сериал «Вос-
ход Османской империи».
8.00 Жизнь и судьба.
8.20, 22.40 Т/с «МЕГРЭ» (18+).
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 0.20 Но-
вости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.10, 1.25 Док. фильм «Скульптор
Анна Голубкина».
12.15 Забытое ремесло: «Кружев-
ница».
12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00, 20.45 Монолог в 4-х частях:
«Владимир Меньшов».
13.30 Искусственный отбор.
14.15 Х/ф «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ»
(16+).
15.45 Белая студия.
16.45 Библейский сюжет: «ЮзАлеш-
ковский. «Перстень в футляре».
17.20 Вадим Репин, Академический
симфонический оркестр Новоси-
бирской филармонии, дирижер
Арнольд Кац, 1986 год.
18.10 Запечатленное время: «К нам
приехало кино!».
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.15 Абсолютный слух.
22.00 Власть факта: «Экономика
эпохи застоя».
2.25 Запечатленное время: «Рус-
ские на Шпицбергене».

7.00, 6.00 Утро ТНТ (16+).
8.00, 5.05 Однажды в России. Спец-
дайджест (16+).
9.00 Первые на деревне (16+).
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с «СА-
ШАТАНЯ» (16+).
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00,
20.30 Т/с «ИСПРАВЛЕНИЕ И НАКА-
ЗАНИЕ» (16+).
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «ПАТ-
РИОТ» (16+).
23.00 Х/ф «МУШКЕТЕРЫ» (12+).
1.05 Я тебе не верю (16+).
1.55, 2.45 Импровизация. Команды
(16+).
3.30 Шоу «Студия СОЮЗ» (16+).
4.20 Импровизация (16+).

5.50, 6.00 Ералаш (0+).
6.30 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ»
(16+).
11.40 М/ф «Повелитель драконов»
(6+).
13.25 Х/ф «ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ»
(12+).
15.55 Х/ф «ПРОСТУШКА» (16+).
17.55, 19.00, 19.30 Т/с «КОСТЯ –
ВЕРА» (16+).
20.00 Х/ф «РУСАЛКА И ДОЧЬ КО-
РОЛЯ» (12+).
21.55 Х/ф «ДО ВСТРЕЧИ НА ВЕ-
НЕРЕ» (16+).
23.55 Х/ф «ЗАЛЕТ» (18+).
1.25 Фактор страха. Испытание
тайгой (16+).
2.15 Фактор страха. Испытание
тайгой. Секреты сезона (16+).
3.00 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА»
(16+).
4.40 Мультфильм (16+).

6.00 Настроение.
8.20 Доктор И... (16+).
8.40 Т/с «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ
В ПРИМЕТЫ» (16+).
10.35, 4.20 Док. фильм «Золушки
советского кино» (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «ДОКТОР ИВАНОВ.
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ» (12+).
13.45, 5.25 Мой герой: «Юрий Ко-
баладзе» (12+).
14.50 Город новостей.
15.00, 2.55 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА. ТАНЕЦ СМЕРТИ» (12+).
16.55 Легенды эстрады: «Женский
характер» (16+).
18.10 Т/с «ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ!
ЛОВУШКА ДЛЯ ПРОСТАКА» (16+).
22.35 Хватит слухов! (16+).
23.05 90-е: «Русская мафия Нью-
Йорка» (16+).
0.00 События. 25 час.
0.35 Петровка, 38 (16+).
0.55 Дорогие товарищи: «Полет
Руста» (16+).
1.35 Прощание: «Виктор Проску-
рин» (16+).
2.15 Свадьба и развод: «Марат Ба-
шаров и Екатерина Архарова»
(16+).
5.00 Москва резиновая (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия
(16+).
5.25, 6.05 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ-5» (16+).
6.55, 7.40 Т/с «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-
4» (16+).
8.30, 9.30, 10.00, 11.00, 12.00 Т/с
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-2» (16+).
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 20.40,
2.40, 3.20, 3.55 Т/с «СЛЕД» (16+).
21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-6» (16+).
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-5» (16+).
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-4» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск
(16+).
0.30, 1.15, 2.05 Т/с «ДОМ С МЕН-
ТАМИ» (16+).

6.00, 5.30 Кто кого? (12+).
6.30 Вид сверху (12+).
7.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости.
7.05, 15.30, 23.15 Все на матч! Пря-
мой эфир.
10.05, 12.35 Специальный репор-
таж (12+).
10.25 Тайны звезд спорта (12+).
11.25 Профессиональный бокс.
Александр Поветкин. Лучшее (16+).
13.00 Есть тема! Прямой эфир.
14.25 Магия большого спорта.
Прыжки в воду (12+).
14.55 Вы это видели (12+).
16.00 Футбол. FONBET. Кубок Рос-
сии. «Акрон» (Тольятти) – «Факел»
(Воронеж). Прямая трансляция.
18.15 Футбол. FONBET. Кубок Рос-
сии. ЦСКА – «Краснодар». Прямая
трансляция.
21.00 Футбол. FONBET. Кубок Рос-
сии. «Динамо» (Махачкала) – «Ди-
намо» (Москва). Прямая трансля-
ция.
0.25 Матч! Парад (6+).
0.55 Волейбол. Чемпионат России.
Pari. Суперлига. Женщины. «Ту-
лица» (Тульская область) – «Ди-
намо-Метар» (Челябинск) (6+).
2.55 Новости (0+).
3.00 Пляжный волейбол. Суперку-
бок. Финал (6+).
5.00 Что за спорт? (12+).

5.00, 18.00, 2.35 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости (16+).
9.00 Документальный спецпроект
(16+).
10.00 Документальный спецпроект:
«Засекреченные списки» (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
13.00, 23.30 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шишкиным (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
15.00 Легенды и мифы (16+).
17.00, 3.20 Тайны Чапман (16+).
20.00 Х/ф «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-
ГЕНДЫ» (16+).
21.55 Смотреть всем! (16+).
0.30 Х/ф «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ»
(18+).

6.00, 21.00, 3.50 Решала (16+).
6.10 Дорожные войны 2.0 (16+).
6.30 Дорожные войны. Лучшее
(16+).
7.10 Дорожные войны (16+).
11.30, 12.30 Утилизатор-6 (16+).
12.00 Утилизатор-7 (16+).
14.00 +100500 (16+).
16.00 Тревел-блог Че! «Килиманд-
жаро. Смертоносный вулкан» (16+).
16.30 Тревел-блог Че! «Бангладеш.
Ад на земле» (16+).
17.00 Тревел-блог Че! «Индия. Рос-
кошь и нищета» (16+).
17.30 Улетное видео (16+).
20.00, 22.00 Охотники (16+).
23.00 Опасные связи (18+).
2.45 Док. сериал «Вне закона. Пре-
ступление и наказание» (16+).

6.30, 5.25 По делам несовершенно-
летних (16+).
7.30, 4.35 Давай разведемся! (16+).
8.30, 2.55 Тест на отцовство (16+).
10.45, 23.20 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
11.55, 0.35 Док. сериал «Порча»
(16+).
13.00, 1.35 Док. сериал «Знахарка»
(16+).
13.35, 2.05 Док. сериал «Верну лю-
бимого» (16+).
14.10, 2.30 Док. сериал «Голоса
ушедших душ» (16+).
14.45 Док. сериал «Кризисный
центр» (16+).
19.00 Т/с «ТРИ ЛЮБИМЫЕ ЖЕН-
ЩИНЫ» (16+).

6.00 Т/с «ЧУДО-ДОКТОР» (16+).
6.45, 5.45 Мультфильм (0+).
8.00 Мультфильм (6+).
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 Новости
(16+).
8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 10.45, 11.15,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30 Док. сериал «Гадалка» (16+).
15.10, 15.45, 16.15 Док. сериал
«Слепая» (16+).
17.00, 18.10 Т/с «ЛИСА» (16+).
19.15, 20.15, 21.30, 22.25, 22.45 Т/с
«ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+).
23.45 Х/ф «ЧИСТИЛЬЩИК» (16+).
1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 5.00 Т/с
«ОДИН ПРОТИВ ВСЕХ» (16+).

ТВ-21+

6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Новости
ТВ-21 (16+).
18.45 О мой блог (12+).

* * *

6.50 За дело! (12+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 18.00, 20.00 Новости.
8.05, 8.35 Пестрый мир.
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05,
13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение.
11.00, 5.05 Т/с «АЛИБИ» (16+).
15.10 Х/ф «МОНОЛОГ» (12+).
16.45 Мультфильм (0+).
17.40 Специальный проект ОТР:
«Отчий дом. Путь офицера» (12+).
20.10 Календарь (6+).
20.40, 2.45 Т/с «ТРИГГЕР» (16+).
22.20 Х/ф «ГОЛОС» (12+).
23.50 Х/ф «В ГОРАХ МОЕ СЕРДЦЕ»
(12+).
0.25 Большая страна (12+).
1.20 Моя история (16+).
2.00 Книжные аллеи. Адреса и
строки: «Петербург Блока» (12+).
2.30 Специальный проект ОТР:
«Отчий дом. Всем миром» (12+).
4.25 Преодоление (12+).

5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.20 Модный приговор (0+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
Информационный канал (16+).
13.30, 0.00 АнтиФейк (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
20.00 Т/с «НИНЕЛЬ» (16+).
21.00 Время.
22.00 Т/с «ХОР» (12+).
23.00 Большая игра (16+).
0.30, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35 Вести. Мурман. Утро.
9.30, 14.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * *

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 3.00
Вести.
9.55 О самом главном (12+).
11.30, 18.30 60 минут (12+).
13.00 Наши (12+).
14.55, 2.00, 3.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+).
17.30 Малахов (16+).
21.30 Т/с «ДАМА С СОБАЧКОЙ»
(16+).
23.30 Вечер с Владимиром Соловь-
евым (12+).

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» (16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Сегодня.
8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» (16+).
13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 Т/с «РУССКИЕ» (16+).
22.15, 0.00 Т/с «НЕВСКИЙ. РАС-
ПЛАТАЗАСПРАВЕДЛИВОСТЬ» (16+).
0.55 Док. сериал «Неизвестная
Россия» (12+).
2.25 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА» (16+).

6.30 Пешком... «Москва Быков-
ских».
7.05 Док. фильм «Человек всемо-
гущий? Манипуляции природой».
8.00 Жизнь и судьба.
8.20 Х/ф «СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ»
(16+).
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 0.15 Но-
вости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.10, 1.15 ХХ век: «Муслим Маго-
маев. Первый сольный концерт»,
1963 год».
12.10 Забытое ремесло: «Поло-
вой».
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.00, 20.45 Монолог в 4-х частях:
«Владимир Меньшов».
13.30 «Игра в бисер» с Игорем Вол-
гиным: «Валентин Катаев. «Белеет
парус одинокий...».
14.15 Х/ф «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ»
(16+).
15.45 «Сати. Нескучная классика...»
с Ярославом Тимофеевым.
16.45 Коллекция: «Музей текстиля
(Италия)».
17.20 Элисо Вирсаладзе, Большой
симфонический оркестр Гостеле-
радио СССР, дирижер Арнольд Кац,
1989 год.
18.15, 2.25 Запечатленное время:
«Археологические тайны Кремля».
18.55 Док. фильм «Авиценна.
Между Востоком и Западом».
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.15 Искусственный отбор.
22.00 Белая студия.
22.45 Т/с «МЕГРЭ» (18+).
0.30 Док. сериал «Восход Осман-
ской империи».

7.00, 6.00 Утро ТНТ (16+).
8.00 Однажды в России (16+).
9.00 Игры без границ (16+).
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 Т/с «САША-
ТАНЯ» (16+).
18.00 Вызов (16+).
19.30, 20.00, 20.30 Т/с «ИСПРАВЛЕ-
НИЕ И НАКАЗАНИЕ» (16+).
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «ПАТ-
РИОТ» (16+).
23.00 Х/ф «СВОБОДНЫЕ ОТНОШЕ-
НИЯ» (16+).

1.05 Х/ф «МУЖЧИНА НАРАСХВАТ»
(16+).
2.40 Я тебе не верю (16+).
3.25, 4.15 Импровизация. Команды
(16+).
5.15 Однажды в России. Спецдайд-
жест (16+).

6.00, 5.50 Ералаш (0+).
6.35 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ»
(16+).
12.15 М/ф «Реальная белка» (6+).
14.00 М/ф «Реальная белка-2» (6+).
15.45 Х/ф «СТАТУС: ОБНОВЛЕН»
(16+).
17.55, 19.00, 19.30 Т/с «КОСТЯ –
ВЕРА» (16+).
20.00 Х/ф «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ» (16+).
22.15 Х/ф «ПРОСТУШКА» (16+).
0.20 Х/ф «ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ» (12+).
2.30 Фактор страха. Испытание
тайгой (16+).
3.15 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА»
(16+).
4.30 6 кадров (16+).
4.40 Мультфильм (0+).

6.00 Настроение.
8.10 Доктор И... (16+).
8.40 Т/с «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ
В РОМАНТИКУ» (12+).
10.35, 4.20 Док. фильм «Советские
секс-символы: Короткий век» (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «ДОКТОР ИВАНОВ. СВОЯ
ЗЕМЛЯ» (12+).
13.45, 5.25 Мой герой: «Артем Оси-
пов» (12+).
14.50 Город новостей.
15.00, 2.55 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА. ШЕЛК И КАШЕМИР» (12+).
16.55 Легенды эстрады: «Кремлев-
ские соловьи» (16+).
18.10 Т/с «ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ!
СУДЬБА-ЗЛОДЕЙКА» (12+).
22.35 Закон и порядок (16+).
23.05 Док. фильм «Одноразовые
звезды» (16+).
0.00 События. 25 час.
0.35 Петровка, 38 (16+).
0.55 90-е: «Папы Карло шоу-биз-
неса» (16+).
1.35 Знак качества (16+).
2.15 Свадьба и развод: «Людмила
Гурченко и Иосиф Кобзон» (16+).
5.00 Москва резиновая (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия
(16+).
5.25, 5.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ-5» (16+).
6.25, 7.10 Т/с «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-
4» (16+).
8.00, 9.30, 10.05, 11.00, 11.55 Т/с
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-2» (16+).
8.20 Страна советов (16+).
8.55, 12.55 Знание – сила (0+).
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45,
17.30, 18.05, 18.55, 19.45, 20.40,
2.40, 3.20, 3.55 Т/с «СЛЕД» (16+).
21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-6» (16+).
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-5» (16+).
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-4» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск
(16+).
0.30, 1.15, 2.05 Т/с «ДОМ С МЕН-
ТАМИ» (16+).

6.00, 5.30 Кто кого? (12+).
6.30 Наши иностранцы (12+).
7.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости.
7.05, 15.30, 19.00, 22.15 Все на
матч! Прямой эфир.
10.05, 12.35 Специальный репор-
таж (12+).
10.25 Тайны звезд спорта (12+).
11.25, 17.50 Еврофутбол. Обзор
(6+).
13.00 Есть тема! Прямой эфир.
14.25 Магия большого спорта.
Спортивная гимнастика (12+).
14.55 Вид сверху (12+).
16.30 Док. фильм «Джеррард. При-
рожденный лидер» (12+).
19.30 Футбол. FONBET. Кубок Рос-
сии. «Зенит» (Санкт-Петербург) –
«Рубин» (Казань). Прямая трансля-
ция.
23.15 Смешанные единоборства.
UFC. Шон О'Мэлли против Мераба
Двалишвили. Алекса Грассо против
Валентины Шевченко (16+).
0.55 Волейбол. Чемпионат России.
Pari. Суперлига. Женщины. «Ди-
намо» (Москва) – «Динамо-Ак
Барс» (Казань) (6+).
2.55 Новости (0+).
3.00 Пляжный волейбол. Суперку-
бок. Матч за 3-е место (6+).
5.00 Что за спорт? (12+).

5.00, 18.00, 2.05 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости (16+).
9.00 «Военная тайна» с Игорем
Прокопенко (16+).
10.00 Совбез (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
13.00 «Загадки человечества» с
Олегом Шишкиным (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
15.00 Документальный спецпроект:
«Засекреченные списки» (16+).
17.00, 2.50 Тайны Чапман (16+).
20.00 Х/ф «ДЕНЬ КУРКА» (16+).
21.55 Смотреть всем! (16+).
23.30 Знаете ли вы, что... (16+).
0.30 Х/ф «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ»
(18+).

6.00, 21.00, 3.50 Решала (16+).
6.10 Дорожные войны 2.0 (16+).
6.30Дорожные войны. Лучшее (16+).
7.15 Дорожные войны (16+).
11.30, 13.00 Утилизатор-6 (16+).
12.00 Утилизатор-7 (16+).
14.00 +100500 (16+).
16.00 Тревел-блог Че! «Бурунди.
Самая бедная страна» (16+).
16.30 Тревел-блог Че! «Шри-Ланка.
Культ шаманизма» (16+).
17.00 Тревел-блог Че! «Эфиопия.
Племя каннибалов» (16+).
17.30 Улетное видео (16+).
20.00, 22.00 Охотники (16+).
23.00 Опасные связи (18+).
2.45 Док. сериал «Вне закона. Пре-
ступление и наказание» (16+).

6.30, 5.40 По делам несовершенно-
летних (16+).
7.25, 4.50 Давай разведемся! (16+).
8.25, 2.50 Тест на отцовство (16+).
10.40, 23.20 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
11.55, 0.30 Док. сериал «Порча»
(16+).
13.00, 1.30 Док. сериал «Знахарка»
(16+).
13.35, 2.00 Док. сериал «Верну лю-
бимого» (16+).
14.10, 2.25 Док. сериал «Голоса
ушедших душ» (16+).
14.45 Док. сериал «Кризисный
центр» (16+).
19.00 Т/с «ТАЙНЫЙ ДНЕВНИК
МОЕЙ СЕСТРЫ» (16+).
4.30 6 кадров (16+).

6.00 Т/с «ЧУДО-ДОКТОР» (16+).
6.45, 5.30 Мультфильм (0+).
8.00 Мультфильм (6+).
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 Новости
(16+).
8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 10.45, 11.15,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30 Док. сериал «Гадалка» (16+).
15.10, 15.45, 16.15 Док. сериал
«Слепая» (16+).
17.00, 18.10 Т/с «ЛИСА» (16+).
19.15, 20.30, 21.30, 22.25, 22.45 Т/с
«ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+).
23.45 Х/ф «ОСАДА» (18+).
1.30, 2.30, 3.15 Т/с «БИМ» (16+).
4.00, 4.45 Новые мистические ис-
тории (16+).

ТВ-21+

6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Новости
ТВ-21 (16+).
18.45 О мой блог (12+).

* * *

6.50 Очень личное (12+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 18.00, 20.00 Новости.
8.05, 8.35 Пестрый мир.
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05,
13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение.
11.00, 5.05 Т/с «АЛИБИ» (16+).
15.10 Х/ф «СТЕПЕНЬ РИСКА» (12+).
16.40 Мультфильм (12+).
17.40 Специальный репортаж
«Курск. Город героев» (12+).
20.10 Календарь (6+).
20.40, 2.45 Т/с «ТРИГГЕР» (16+).
22.20 Х/ф «МОНОЛОГ» (12+).
0.00 Х/ф «РИО» (12+).
0.25 Большая страна (12+).
1.20 За дело! (12+).
2.00 Книжные аллеи. Адреса и
строки: «Петербург Каверина» (12+).
2.30 Специальный проект ОТР:
«Отчий дом. Дворянское гнездо»
(12+).
4.25 Преодоление (12+).
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00 Новости.
9.20 Модный приговор (0+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 Инфор-
мационный канал (16+).
13.30 АнтиФейк (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон» с Алек-
сеем Пимановым (16+).
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время.
21.45 Голос. Дети (0+).
23.20 Т/с «ЮГ» (16+).
0.10 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35 Вести. Мурман. Утро.
9.30, 14.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * *

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести.
9.55 О самом главном (12+).
11.30, 18.30 60 минут (12+).
13.00 Наши (12+).
14.55, 3.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+).
17.30 Прямой эфир (16+).
21.30 Ну-ка, все вместе! (12+).
23.55 Истории большой страны
(12+).
1.10 Х/ф «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ
АФЕРА» (16+).

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» (16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня.
8.25 Док. сериал «Мои универси-
теты. Будущее за настоящим» (6+).
9.25, 10.35 Т/с «ПЕС» (16+).
13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 ДНК (16+).
17.55 Жди меня (12+).
20.00 Т/с «РУССКИЕ» (16+).
0.20 «Своя правда» с Романом Ба-
баяном (16+).
2.15 Квартирный вопрос (0+).
3.05 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА» (16+).

6.30 Пешком... «Дома с видом на
сцену».
7.05, 18.45 Док. сериал «Восход
Османской империи».
8.00 Жизнь и судьба.
8.20, 21.35 Х/ф «ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗ-
МЫШЛЕНИЙ» (0+).
9.30 Роман в камне: «Чебоксары.
Усадьба купца Федора Ефремова».
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры.
10.20 Х/ф «СУВОРОВ» (0+).
12.10 Забытое ремесло: «Цело-
вальник».
13.00 Монолог в 4-х частях: «Вла-
димир Меньшов».
13.30 Власть факта: «Экономика
эпохи застоя».
14.15 Х/ф «ИСТОРИЯ ОДНОЙ
ЛЮБВИ» (16+).
15.45 Энигма: «Владислав Черну-
шенко».
16.45 Письма из провинции: «Варк-
лед-Бодья (Республика Татарстан)».
17.15 Царская ложа.
18.10 Запечатленное время: «Со-
ветское мороженое».
19.45, 1.35 Искатели: «Красно-
ярские пирамиды. Мифы и реаль-
ность».
20.35 Линия жизни: «Григорий За-
славский».
22.45 2 Верник 2: «Алина Покров-
ская».
23.55 Х/ф «НА ЛУНЕ» (18+).
2.25 Антон Бараховский, Академи-
ческий симфонический оркестр
Новосибирской филармонии, ди-
рижер Арнольд Кац, 1988 год.

7.00 Утро ТНТ (16+).
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Т/с
«САШАТАНЯ» (16+).
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «ИСПРАВ-
ЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ» (16+).
20.00 Однажды в России (16+).

21.00 Комеди Клаб (16+).
22.00 История на миллион: «Вадим
Галыгин» (16+).
23.00 Stand Up (18+).
0.00, 1.00 Я тебе не верю (16+).
1.45, 2.55 Импровизация. Команды
(16+).
3.40, 4.30 Шоу «Студия СОЮЗ»
(16+).
5.20 Импровизация (16+).
6.05 Однажды в России. Спецдайд-
жест (16+).

6.00, 5.50 Ералаш (0+).
9.00 Семейные игры. Битва за
Олимп (16+).
10.35 «Уральские пельмени».
Смеxbook (16+).
11.55 Шоу «Уральские пельмени»
(16+).
21.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-
ТЫРЬ» (12+).
23.20 Х/ф «ЭТЕРНА: ЧАСТЬ ПЕР-
ВАЯ» (12+).
1.00 «Кино в деталях» с Федором
Бондарчуком (18+).
2.00 Т/с «ЛАПСИ» (18+).
2.50 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА»
(16+).
4.25 6 кадров (16+).
4.40 Мультфильм (0+).

6.00 Настроение.
8.20, 11.50 Т/с «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ
ВЕРИТ В СОВПАДЕНИЯ» (16+).
11.30, 14.30, 17.50 События.
12.35, 15.00 Т/с «СЕМЬ МИНУС
ОДИН» (16+).
14.50 Город новостей.
16.55 Легенды эстрады: «Звезда
республики» (16+).
18.10 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ»
(12+).
20.05 Х/ф «ЕСЛИОНМЕНЯ УЗНАЕТ»
(16+).
22.00 «В центре событий» с Анной
Прохоровой (16+).
23.05 Хорошие песни (12+).
0.45 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-
МАГА» (12+).
2.15 Петровка, 38 (16+).
2.30 Х/ф «ИВАН БРОВКИН НА ЦЕ-
ЛИНЕ» (12+).
4.00 Закон и порядок (16+).
4.30 Док. фильм «Волшебная сила
кино» (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия
(16+).
5.25, 5.45, 6.30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ-5» (16+).
7.20, 8.20, 9.30, 9.55, 10.55, 11.55
Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-3» (16+).
13.30, 14.20, 15.20, 16.05, 17.30,
18.20, 19.00, 19.50, 20.40 Т/с
«СЛЕД» (16+).
21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-6» (16+).
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-5» (16+).
23.10 Светская хроника (16+).
0.10 Они потрясли мир: «Деми
Мур. В паутине страха» (16+).
1.00 Они потрясли мир: «Михаил
Задорнов. Только наш человек»
(16+).
1.50, 2.35, 3.15, 3.55, 4.40 Т/с
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» (16+).

6.00, 5.30 Кто кого? (12+).
6.30 Большой хоккей (12+).
7.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости.
7.05, 15.30, 23.45 Все на матч! Пря-
мой эфир.
10.05, 5.10 Небесная грация (0+).
10.25 Тайны звезд спорта (12+).
11.25 Футбол. FONBET. Кубок Рос-
сии. Обзор (6+).
12.35 Лица страны. Екатерина Ма-
карова (12+).
13.00 Есть тема! Прямой эфир.
14.25 Магия большого спорта. Вод-
ное поло (12+).
14.55 Формула 1. Гаснут огни (12+).
16.30 Док. фильм «Роджер Феде-
рер. Путь чемпиона» (12+).
17.30 Футбол. Лига ставок – Лига
легенд. «Зенит» (Санкт-Петербург)
– ЦСКА. Прямая трансляция.
19.40 Футбол. Суперлига. Жен-
щины. «Спартак» (Москва) – ЦСКА.
21.40 Футбол. Чемпионат Италии.
«Верона» – «Торино».
0.45 Центральный круг (12+).
1.15 Смешанные единоборства.
One FC (16+).
2.55 Новости (0+).
3.00 Х/ф «НА ПРЕДЕЛЕ. ИСТОРИЯ
ЛЕГЕНДЫ» (12+).

5.00, 18.00, 3.00 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости
(16+).
9.00 Документальный спецпроект
(16+).
10.00, 15.00 Документальный спец-
проект: «Засекреченные списки»
(16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
13.00 «Загадки человечества» с
Олегом Шишкиным (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
17.00 Главные тайны мира (16+).
20.00 Х/ф «УДАЧА ЛОГАНА» (16+).
22.30 Прямой эфир. Бойцовский
клуб РЕН ТВ. Суперсерия. Кулач-
ные бои. Сергей Кузьмин – Де-
Андре Севейдж (16+).
23.30 Х/ф «ПРИНЦЕССА ЯКУДЗА»
(18+).
1.30 Х/ф «НА ПРЕДЕЛЕ» (18+).

6.00, 11.00 Решала (16+).
6.10 Дорожные войны 2.0 (16+).
6.30 Дорожные войны. Лучшее
(16+).
7.10 Дорожные войны (16+).
21.00 Охотники (16+).
22.00 Опасные связи (16+).
23.00 Опасные связи (18+).
2.40 Утилизатор-6 (16+).
5.45 Утилизатор-5 (16+).

6.30 По делам несовершеннолет-
них (16+).
7.15, 5.00 Давай разведемся! (16+).
8.15, 2.50 Тест на отцовство (16+).
10.30, 23.20 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
11.40, 0.30Док. сериал«Порча» (16+).
12.45, 1.30 Док. сериал «Знахарка»
(16+).
13.20, 2.00 Док. сериал «Верну лю-
бимого» (16+).
13.55, 2.25 Док. сериал «Голоса
ушедших душ» (16+).
14.30 Док. сериал «Кризисный
центр» (16+).
19.00 Т/с «ВЕРНУТЬЖИЗНЬ» (16+).
4.30 6 кадров (16+).
5.50 Х/ф «НЕВЕСТА С ЗАПРАВКИ»
(16+).

6.00 Т/с «ЧУДО-ДОКТОР» (16+).
6.45, 5.30 Мультфильм (0+).
8.00 Мультфильм (6+).
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 Новости
(16+).
8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 10.45, 11.15,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Док. се-
риал «Гадалка» (16+).
14.00, 15.10 Вернувшиеся (16+).
16.30, 17.30, 18.10, 18.45 Т/с «ГЛУ-
ХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+).
20.00 Х/ф «13-й РАЙОН» (16+).
21.45, 22.25 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЕ»
(16+).
23.45 Х/ф «СЛАВНЫЕ ПАРНИ»
(18+).
1.45 Х/ф «ОХРАННИК» (18+).
3.15, 4.00, 4.45 Т/с «ОДИН ПРОТИВ
ВСЕХ» (16+).

ТВ-21+

6.00, 7.00, 8.00, 8.30, 17.00, 17.45,
18.30 Новости ТВ-21 (16+).
6.30, 6.45, 7.30, 7.45, 17.30, 18.15
Больной вопрос (16+).
18.45 О мой блог (12+).

* * *

6.50 Коллеги (12+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 18.00, 20.00 Новости.
8.05, 8.35 Пестрый мир.
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05,
13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение.
11.00 Док. сериал «Путешествие в
классику. Великие композиторы:
Моцарт» (12+).
15.10 Х/ф «ЧУЖИЕ ПИСЬМА» (12+).
16.40 Мультфильм (6+).
17.30 Человек и судьба (12+).
20.10 Календарь (6+).
20.40 Х/ф «ФАНТАЗИИ ФАРЯТЬ-
ЕВА» (6+).
23.10 Х/ф «ЭСКОБАР» (18+).
0.55 Х/ф «АМУН» (12+).
2.15 Х/ф «ПУГАЧЕВ» (12+).
4.00 Х/ф «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРО-
ПИЛ» (16+).

5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.20 Модный приговор (0+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал (16+).
13.30, 0.10 АнтиФейк (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
20.00 Т/с «НИНЕЛЬ» (16+).
21.00 Время.
22.00 Т/с «ХОР» (12+).
23.00 Большая игра (16+).
0.40, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35 Вести. Мурман. Утро.
9.30, 14.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * *

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 3.00
Вести.
9.55 О самом главном (12+).
11.30, 18.30 60 минут (12+).
13.00 Наши (12+).
14.55, 2.00, 3.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+).
17.30 Малахов (16+).
21.30 Т/с «ДАМА С СОБАЧКОЙ»
(16+).
23.30 Вечер с Владимиром Соловь-
евым (12+).

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» (16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Сегодня.
8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» (16+).
13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 Т/с «РУССКИЕ» (16+).
22.15, 0.00 Т/с «НЕВСКИЙ. РАС-
ПЛАТА ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ»
(16+).
1.00 Поздняков (16+).
1.10 Мы и наука. Наука и мы (12+).
2.10 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА» (16+).

6.30 Пешком... «Усадьба Мура-
ново».
7.05, 18.45, 0.25 Док. сериал «Вос-
ход Османской империи».
8.00 Жизнь и судьба.
8.20, 22.40 Т/с «МЕГРЭ» (18+).
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 0.10 Но-
вости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.10, 1.10 ХХ век: «Субботний
вечер. Аркадий Райкин – 85», 1996
год».
12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.00, 20.45 Монолог в 4-х частях:
«Владимир Меньшов».
13.30 Абсолютный слух.
14.15 Х/ф «РАССКАЗЫ О ЛЮБВИ»
(16+).
15.45 2 Верник 2: «Людмила Семе-
няка».
16.45 Пряничный домик: «Суздаль-
ские ремесла».
17.15 А. Петров. Симфония «Пуш-
кин». Симфонический оркестр и
хор Государственной академиче-
ской капеллы Санкт-Петербурга.
18.10 Запечатленное время: «Рус-
ские на Шпицбергене».
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.15 Кино о кино: «Любовь и
голуби». Что характерно! Любили
друг друга!».
22.00 Энигма: «Владислав Черну-
шенко».
2.25 Запечатленное время: «Совет-
ское мороженое».

7.00, 6.00 Утро ТНТ (16+).
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00 Т/с
«САШАТАНЯ» (16+).
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с
«ИСПРАВЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ»
(16+).
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «ПАТ-
РИОТ» (16+).
23.00 Х/ф «ЮРА ДВОРНИК» (16+).
1.10 Я тебе не верю (16+).
2.00, 2.45 Импровизация. Команды
(16+).
3.55 Шоу «Студия СОЮЗ» (16+).

4.40 Импровизация (16+).
5.10 Однажды в России. Спецдайд-
жест (16+).

6.00, 5.50 Ералаш (0+).
6.30 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ»
(16+).
11.40 М/ф «Мы – монстры-2» (6+).
13.40 Х/ф «ДО ВСТРЕЧИ НА ВЕ-
НЕРЕ» (16+).
15.40 Х/ф «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ» (16+).
17.55, 19.00, 19.30 Т/с «КОСТЯ –
ВЕРА» (16+).
20.00 Х/ф «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА»
(16+).
22.00 Х/ф «САПОЖНИК» (16+).
0.00 Х/ф «ПУТЕШЕСТВЕННИЦА ВО
ВРЕМЕНИ» (16+).
2.15 Т/с «ЛАПСИ» (18+).
3.05 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА»
(16+).
4.40 Мультфильм (0+).

6.00 Настроение.
8.15 Доктор И... (16+).
8.40 Т/с «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ
В ПРИМЕТЫ» (16+).
10.35, 4.20 Док. сериал «Роковые
роли: «Напророчить беду» (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «ДОКТОР ИВАНОВ.
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ» (12+).
13.50, 5.25 Мой герой: «Лариса До-
лина» (12+).
14.50 Город новостей.
15.00, 2.55 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА. ОБРАТНАЯ СТОРОНА ЛЮБ-
ВИ» (12+).
16.55 Легенды эстрады: «Зажечь
звезду» (16+).
18.10 Т/с «УЛОВКИ РАЗУМА» (12+).
22.35 10 самых... «Звездные ма-
тери-одиночки» (16+).
23.05 Актерские драмы: «Бремя
славы» (16+).
0.00 События. 25 час.
0.35 Петровка, 38 (16+).
0.55 Настоящий детектив: «Ничего
святого» (16+).
1.35 Прощание: «Трус, Балбес и
Бывалый» (16+).
2.15 Свадьба и развод: «Вячеслав
Тихонов и Нонна Мордюкова» (16+).
5.00 Москва резиновая (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия
(16+).
5.30, 4.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ-5» (16+).
6.20, 7.10 Т/с «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-
4» (16+).
7.55, 9.30, 9.55, 10.55, 11.55 Т/с
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-3» (16+).
8.35 Т/с «ДЕНЬ АНГЕЛА» (0+).
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 20.40,
2.45, 3.25, 4.00 Т/с «СЛЕД» (16+).
21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-6» (16+).
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-5» (16+).
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-4» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск
(16+).
0.30, 1.20, 2.05 Т/с «ДОМ С МЕН-
ТАМИ» (16+).

6.00, 5.30 Кто кого? (12+).
6.30 Третий тайм (12+).
7.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости.
7.05, 15.30, 22.55 Все на матч! Пря-
мой эфир.
10.05, 12.35, 0.05 Специальный ре-
портаж (12+).
10.25 Тайны звезд спорта (12+).
11.25 Смешанные единоборства.
UFC. Шон О'Мэлли против Мераба
Двалишвили. Алекса Грассо против
Валентины Шевченко (16+).
13.00 Есть тема! Прямой эфир.
14.25 Магия большого спорта. Кер-
линг (12+).
14.55 Большой хоккей (12+).
16.30 Док. фильм «Наскар. Веду-
щее наследие» (16+).
17.30 Автоспорт. G-Drive. Россий-
ская серия кольцевых гонок. «Mo-
scow Raceway» (6+).
18.00 Футбол. FONBET. Кубок Рос-
сии. «Химки» (Московская
область) – «Локомотив» (Москва).
20.30 Футбол. FONBET. Кубок Рос-
сии. «Спартак» (Москва) – «Крылья
Советов» (Самара).
0.25 Вид сверху (12+).
0.55 Волейбол. Чемпионат России.
Pari. Суперлига. Мужчины. «Локо-
мотив» (Новосибирск) – «Динамо»
(Москва) (6+).
2.55 Новости (0+).

3.00 Пляжный волейбол 4 х 4. Ку-
бок вызова (6+).
5.00 Что за спорт? (12+).

5.00, 18.00, 2.10 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости (16+).
9.00 Документальный спецпроект
(16+).
10.00 Документальный спецпроект:
«Засекреченные списки» (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
13.00, 23.30 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шишкиным (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
15.00 Неизвестная история (16+).
17.00, 3.00 Тайны Чапман (16+).
20.00 Х/ф «ВАЛЬГАЛЛА: РАГНА-
РЕК» (16+).
22.00 Наука и техника (16+).
0.30 Х/ф «КЛОН» (16+).

6.00, 21.00, 3.50 Решала (16+).
6.10 Дорожные войны 2.0 (16+).
6.30Дорожные войны. Лучшее (16+).
7.10 Дорожные войны (16+).
11.30, 12.30 Утилизатор-7 (16+).
12.00, 13.00 Утилизатор-6 (16+).
14.00 +100500 (16+).
16.00 Тревел-блог Че! «Индия.
Жизнь вокруг смерти» (16+).
16.30 Тревел-блог Че! «Южная
Корея. Дикие нравы» (16+).
17.00 Тревел-блог Че! «Бурунди.
Самая бедная страна» (16+).
17.30 Улетное видео (16+).
20.00, 22.00 Охотники (16+).
23.00 Опасные связи (18+).
2.45 Док. сериал «Вне закона. Пре-
ступление и наказание» (16+).

6.30, 5.25 По делам несовершенно-
летних (16+).
7.15, 4.35 Давай разведемся! (16+).
8.15, 2.50 Тест на отцовство (16+).
10.30, 23.20 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
11.40, 0.30 Док. сериал «Порча»
(16+).
12.45, 1.30 Док. сериал «Знахарка»
(16+).
13.20, 2.00 Док. сериал «Верну лю-
бимого» (16+).
13.55, 2.25 Док. сериал «Голоса
ушедших душ» (16+).
14.30 Док. сериал «Кризисный
центр» (16+).
19.00 Т/с «ОСТАНЕТСЯ ВЕРНОСТЬ»
(16+).
4.30 6 кадров (16+).

6.00 Т/с «ЧУДО-ДОКТОР» (16+).
6.45 Мультфильм (0+).
8.00 Мультфильм (6+).
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 Новости
(16+).
8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 10.45, 11.15,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30 Док. сериал «Гадалка» (16+).
15.10, 15.45, 16.15 Док. сериал
«Слепая» (16+).
17.00, 18.10 Т/с «ЛИСА» (16+).
19.15, 20.30, 21.30, 22.25, 22.45 Т/с
«ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+).
23.45 Х/ф «ВАРВАРЫ» (18+).
1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 5.15 Т/с
«ОДИН ПРОТИВ ВСЕХ» (16+).

ТВ-21+

6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Новости
ТВ-21 (16+).
18.45 О мой блог (12+).

* * *

6.50 Моя история (16+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 18.00, 20.00 Новости.
8.05, 8.35 Пестрый мир.
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05,
13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение.
11.00, 5.05 Т/с «АЛИБИ» (16+).
15.10 Х/ф «ГОЛОС» (12+).
16.40 Мультфильм (12+).
17.15 Родительское собрание.
20.10 Календарь (6+).
20.40, 2.45 Т/с «ТРИГГЕР» (16+).
22.20 Х/ф «ЧУЖИЕ ПИСЬМА» (12+).
23.55 Х/ф «РОК» (18+).
0.25 Большая страна (12+).
1.20 Коллеги (12+).
2.00 Книжные аллеи. Адреса и
строки (12+).
2.30 Отчий дом (12+).
4.25 Преодоление (12+).
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6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10, 23.35 Подкаст.Лаб (16+).
6.50 Играй, гармонь любимая!
(12+).
7.35 Часовой (12+).
8.05 Здоровье (16+).
9.10 «Непутевые заметки» с Дмит-
рием Крыловым (12+).
9.30 Мечталлион (12+).
10.15 Жизнь других (12+).
11.05 Повара на колесах (12+).
12.15 Видели видео? (0+).
14.05 Х/ф «ШИРЛИ-МЫРЛИ» (16+).
16.55 Док. фильм «Владимир
Меньшов: «Кто сказал: «У меня нет
недостатков»?» (12+).
18.00 Вечерние новости.
19.00 Точь-в-точь (16+).
21.00 Время.
23.00 Т/с «ОБОЮДНОЕ СОГЛАСИЕ»
(18+).

6.40 Смотрим мультфильмы.
7.20 В кругу друзей.

ГТРК «МУРМАН»

8.00 Вести Арктики.
14.30 Вести недели.

* * * .
8.35 «Когда все дома» с Тимуром
Кизяковым.
9.25 «Утренняя почта» с Николаем
Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.50 Большие перемены.
12.50 Истории большой страны
(12+).
14.30 Вести. Мурман.
15.00 Петросян-шоу (16+).
17.50 Песни от всей души (12+).
20.00 Вести недели.
22.30 Москва. Кремль. Путин.
23.00 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым (12+).
1.35 Х/ф «ВАСИЛЬКИ ДЛЯ ВАСИ-
ЛИСЫ».

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» (16+).
6.30 Центральное телевидение (16+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
12.00 Дачный ответ (0+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.05 Однажды... (16+).
15.00 Своя игра (0+).
16.20 Человек в праве (16+).
17.00 Следствие вели... (16+).
18.00 Новые русские сенсации (16+).
19.00 Итоги недели.
20.20 Ты супер! (6+).
23.40 Звезды сошлись (16+).
1.15 Основано на реальных собы-
тиях (16+).
2.15 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА» (16+).

6.30 Док. сериал «Энциклопедия
загадок: «Подземные сокровища
Эквадора».
7.05 Мультфильм.
8.40 Х/ф «ЗОЛУШКА» (0+).
10.00 Диалоги о животных: «Ка-
занский зооботсад».
10.45 Острова: «Михаил Кононов».
11.25 Х/ф «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-
ЧИКИ» (12+).
12.45 Невский ковчег. Теория не-
возможного: «Виталий Бианки».
13.15 Неизвестные маршруты Рос-
сии: «Ингушетия. Из Магаса в Мал-
гобек».
13.55 «Игра в бисер» с Игорем
Волгиным: «Франсуаза Саган.
«Здравствуй, грусть!».
14.35 «Элементы» с Владимиром
Пресновым: «Бородинская битва».
15.05 Х/ф «НЕВЕРОЯТНОЕ ПАРИ,
ИЛИ ИСТИННОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ,
БЛАГОПОЛУЧНО ЗАВЕРШИВ-
ШЕЕСЯ СТО ЛЕТ НАЗАД» (12+).
16.30 «Картина мира» с Михаилом
Ковальчуком.
17.15 Пешком... «Москва. Воробь-
евы горы».
17.45 Док. фильм «Такой театр».
18.30 Романтика романса: «Люд-
миле Зыкиной посвящается...».
19.30, 19.45 Новости культуры.
20.25 Х/ф «РУФЬ» (16+).
21.55 Сказки народов мира в
опере. Фестиваль в музее-заповед-
нике «Царицыно».
23.35 «Кинескоп» с Петром Шепо-
тинником: «32-й фестиваль рос-
сийского кино «Окно в Европу».
0.15 Х/ф «РОЗЫГРЫШ» (16+).
1.50 Диалоги о животных: «Казан-
ский зооботсад».
2.30 Мультфильм.

7.00, 8.00, 9.00, 5.10 Однажды в
России. Спецдайджест (16+).
9.35, 11.35, 13.40 Новая Битва экс-
трасенсов (16+).
15.50 Экстрасенсы. Реванш (16+).
18.30 Звезды в джунглях (16+).
21.30 Игры без границ (16+).
23.30 Шоу Воли (16+).
0.30 Музыкальная интуиция (16+).
2.10 Шоу «Студия СОЮЗ» (16+).
2.55, 3.45 Импровизация. Команды
(16+).
4.30 Импровизация (16+).
6.00 Утро ТНТ (16+).

6.00, 5.50 Ералаш (0+).
7.00, 7.20, 4.15 Мультфильм (0+).
8.00 100 мест, где поесть (16+).
9.00 Кто круче всех? (16+).
10.00 Наука в шоке (16+).
11.05 Шоу «Уральские пельмени»
(16+).
12.05 Х/ф «ДОЛИНА РЫЦАРЕЙ»
(12+).
14.00 Х/ф «МОНСТР-ТРАКИ» (6+).
16.05 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-
ТЫРЬ» (12+).
18.35 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-
ТЫРЬ: КОРЕНЬ ЗЛА» (12+).
21.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-
ТЫРЬ: ПОСЛАННИК ТЬМЫ» (12+).
23.05 Х/ф «РУСАЛКА И ДОЧЬ КО-
РОЛЯ» (12+).
1.00 Х/ф «САПОЖНИК» (18+).
2.40 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА»
(16+).

6.05 Х/ф «ИЩИТЕ МАМУ» (16+).
7.40 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-
МАГА» (12+).
9.30 Х/ф «ЕСЛИ ОНМЕНЯ УЗНАЕТ»
(16+).
11.30, 23.55 События.
11.45 Наша смешная жизнь (16+).
12.35 Х/ф «ИВАН БРОВКИН НА ЦЕ-
ЛИНЕ» (12+).
14.30 Московская неделя.
15.00 Дорогие товарищи: «Яйца
Фаберже» (16+).
15.55 Настоящий детектив: «Се-
мейные ценности» (16+).
16.40 Прощание: «Михаил Круг»
(16+).
17.30 Т/с «ЛЮБОВЬ ВНЕ КОН-
КУРСА» (12+).
21.10, 0.10 Т/с «БЕГИ!» (16+).
1.05 Петровка, 38 (16+).
1.15 Т/с «УЛОВКИ РАЗУМА» (12+).
4.10 Прощание: «Трус, Балбес и
Бывалый» (16+).
4.50 Док. фильм «Валентина Ти-
това. В тени великих мужчин»
(16+).
5.30 Смех, дрожь и видео (16+).

5.00, 5.10, 5.55, 6.40, 1.50, 2.35,
3.20, 4.05 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ-5» (16+).
7.30, 8.20, 9.15 Т/с «НАСТОЯЩИЙ»
(16+).
10.10, 11.05, 12.00, 13.00, 13.50,
14.45, 15.40, 16.35, 17.30 Т/с «НА-
СТОЯЩИЙ-2» (16+).
18.25, 19.20, 20.20, 21.20, 22.15,
23.10 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» (16+).
0.05, 1.00 Х/ф «ДЖОКЕР. ВОЗМЕЗ-
ДИЕ»(16+).

6.00 Формула 1. Гаснут огни (12+).
6.30 Автоспорт. G-Drive. Россий-
ская серия кольцевых гонок. «Mo-
scow Raceway» (6+).
7.00, 10.00, 12.50 Новости.
7.05, 14.55, 23.45 Все на матч! Пря-
мой эфир.
10.05 Мультфильм (0+).
10.25 Лица страны. Дарья Пика-
лова (12+).
10.45 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ. БЫСТРЕЕ.
ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ» (6+).
12.55 Регби. PARI. Чемпионат Рос-
сии. 1/2 финала. «Енисей-СТМ»
(Красноярск) – «Локомотив-
Пенза». Прямая трансляция.
15.30 Футбол. МИР. Российская
Премьер-лига. «Спартак» (Москва)
– «Динамо» (Москва). Прямая
трансляция.
18.45 Футбол. МИР. Российская
Премьер-лига. «Пари НН» (Нижний
Новгород) – «Локомотив»
(Москва). Прямая трансляция.
21.00 После футбола с Георгием
Черданцевым.
21.40 Футбол. Чемпионат Италии.
«Интер» – «Милан». Прямая транс-
ляция.
0.55 Волейбол. Чемпионат России.
Pari. Суперлига. Женщины. «Локо-
мотив» (Калининградская область)
– «Тулица» (Тульская область) (6+).

2.55 Новости (0+).
3.00 Падел. Международный тур-
нир (0+).
5.00 Док. фильм «Роджер Феде-
рер. Путь чемпиона» (12+).

5.00, 23.55 Самые шокирующие ги-
потезы (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30 Новости (16+).
9.00 Самая народная программа
(16+).
9.30 Знаете ли вы, что... (16+).
10.30 Наука и техника (16+).
11.30 Легенды и мифы (16+).
13.00 Неизвестная история (16+).
14.00 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ
ПРИШЕЛЬЦЕВ» (16+).
16.20 Х/ф «РУБИКОН» (16+).
18.25 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ» (16+).
20.40 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ Z»
(16+).
23.00 «Итоговая программа» с Пет-
ром Марченко (16+).

6.00, 9.30, 2.15 Утилизатор-6 (16+).
6.30, 7.50, 9.00 Утилизатор (12+).
6.50 Утилизатор-5 (16+).
7.20, 8.20 Утилизатор-3 (12+).
11.00 Утилизатор-7 (16+).
11.30 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2»
(16+).
19.30 Решала (16+).
22.30 +100500 (16+).
23.00, 23.30 +100500 (18+).
1.20 Большой кэш (16+).

6.30, 1.15 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА»
(16+).
8.00, 5.05 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ
«ПРОЩАЙ» (16+).
9.50 Пять ужинов (16+).
10.05 Т/с «ВРЕМЯ ПРОЩАТЬ» (16+).
14.30 Т/с «ОДНОКЛАССНИКИ. БЫВ-
ШИХ НЕ БЫВАЕТ» (16+).
19.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК»
(16+).
23.10 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» (16+).
2.55 Т/с «ИСЧЕЗНУВШАЯ» (16+).
4.30 6 кадров (16+).

6.00, 8.00, 8.40, 5.00 Мультфильм
(0+).
7.30 «Вкусно» с Анфисой Чеховой
(16+).
8.30, 18.00 Новости (16+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00
Мультфильм (6+).
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15, 15.45, 16.15,
17.00, 17.30, 18.10, 18.45, 19.15,
20.00, 20.30 Док. сериал «Охотники
за привидениями» (16+).
21.00 Итоги с Малькевичем (16+).
22.00 Х/ф «13-й РАЙОН: УЛЬТИ-
МАТУМ» (16+).
0.00 Х/ф «ЛОВКИЕ РУКИ» (18+).
1.45 Х/ф «СЛАВНЫЕ ПАРНИ» (18+).
3.30, 4.15 Новые мистические ис-
тории (16+).

ТВ-21+

6.00, 7.00, 7.30, 8.00 Новости ТВ-21
(16+).
6.30, 6.45, 8.30, 8.45, 17.00, 18.15
Больной вопрос (16+).
17.15, 18.30 Айронвумэн (16+).
17.30, 18.45 Айронмэн (16+).
17.45 Копилка (16+).

* * *

9.00, 16.05 Календарь (6+).
9.30 Все по-взрослому.
10.30 «На приеме у главного
врача» с Марьяной Лысенко (12+).
11.25 Моя история: «Валерий Газ-
заев» (16+).
12.05, 15.00, 19.00 Новости.
12.10 Х/ф «КАНИКУЛЫ ГОСПО-
ДИНА ЮЛО» (12+).
13.35, 17.00 Мультфильм (12+).
13.50 Специальный проект ОТР:
«Конструкторы будущего. Мороз-
ная вечность» (12+).
14.05 Большая страна (12+).
15.05 «Этот джаз» с Игорем Бутма-
ном (12+).
15.35 Москва. Люди. Идеи. Дела:
«Станция «ЗИЛ» (12+).
16.30 Док. сериал «Свет и тени:
«Даниил Хармс» (16+).
19.05 «Клуб главных редакторов» с
Павлом Гусевым (12+).
19.45 Х/ф «ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВ-
ТРА» (16+).
21.40 Х/ф «БЕЛАЯ ЛЕНТА» (16+).
0.00 Док. фильм «Хроники смут-
ного времени» (16+).
1.20 Х/ф «ЭСКОБАР» (18+).
3.05 Книжные аллеи. Адреса и
строки: «Петербург Куприна» (12+).
3.30 Х/ф «ФАНТАЗИИ ФАРЯТЬ-
ЕВА» (6+).

6.00 Доброе утро. Суббота.
9.45 Слово пастыря (0+).
10.00, 12.00 Новости.
10.15 Док. сериал «MONEYпуляторы:
Развод на любовь» (16+).
11.05 Играем свадьбу! (12+).
12.15 Поехали! (12+).
13.10 Наше все (12+).
14.00 Док. фильм «Осведомлен-
ный источник в Москве» (16+).
17.00 Кто хочет стать миллионе-
ром? (12+).
18.00 Вечерние новости.
18.20 Родня (12+).
19.50 Эксклюзив (16+).
21.00 Время.
21.35 Сегодня вечером (16+).
23.25 Х/ф «СЯДЬ ЗА РУЛЬ МОЕЙ
МАШИНЫ» (18+).
2.45 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России. Суббота.

ГТРК «МУРМАН»

8.00, 14.30, 20.50 Вести.Мурман.
* * *

8.35 По секрету всему свету.
9.00 Формула еды (12+).
9.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Доктор Мясников (12+).
12.55 Судьба человека (12+).
14.50 Юмор! Юмор! Юмор! (16+).
17.50 Привет, Андрей! (12+).
21.00 Т/с «ВЕРЮЯВЛЮБОВЬ» (16+).
0.35 Т/с «НАЙДИНАС,МАМА!» (12+).
4.10 Х/ф «ЭХО ГРЕХА» (12+).

4.45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» (16+).
6.20 Жди меня (12+).
7.20 Смотр (0+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 Поедем, поедим! (16+).
9.20 Едим дома (0+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 Живая еда (12+).
12.00 Квартирный вопрос (0+).
13.00 Секрет на миллион (16+).
15.00 Своя игра (0+).
16.20 Чрезвычайное происшествие.
Расследование (16+).
17.00 Следствие вели... (16+).
19.00Центральное телевидение (16+).
20.20 Чудо (6+).
22.15 Ты не поверишь! (16+).
23.25 Международная пилорама
(18+).
0.10 Уроки русского (12+).
0.50 Квартирник НТВ у Маргулиса:
«План Ломоносова» (16+).
2.05 Дачный ответ (0+).
2.55 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА» (16+).

6.30 Док. фильм «Престольный
праздник. Рождество Пресвятой
Богородицы».
7.20 Мультфильм.
7.40 Х/ф «ПОЖИВЕМ – УВИДИМ»
(0+).
9.00 Мы – грамотеи!
9.40 Острова: «ВладимирМеньшов».
10.20 Х/ф «РОЗЫГРЫШ» (16+).
11.55 Земля людей: «Юртовцы. На
перекрестке миров».
12.25 Черные дыры. Белые пятна.
13.05, 1.30 Страна птиц: «Тайная
жизнь камышовок».
13.50 Рассказы из русской исто-
рии. Владимир Мединский.
15.05 Х/ф «ЗОЛУШКА» (0+).
16.25 Большие и маленькие.
18.20Киноокино:«Любовьиголуби».
Что характерно! Любили друг друга!».
19.00 Док. сериал «Энциклопедия
загадок: «Подземные сокровища
Эквадора».
19.30 Новости культуры.
19.45 Новости. Подробно. Кино.
Спецвыпуск.
20.20 Х/ф «ДВЕЖЕНЩИНЫ» (16+).
22.00 Агора.
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»: «Ан-
самбль «Мелодия».
0.10 Х/ф «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-
ЧИКИ» (12+).
2.10 Искатели: «Темная история бе-
лого камня».

7.00, 8.00, 6.15 Однажды в России.
Спецдайджест (16+).
8.35, 10.35, 13.45, 14.30, 16.30
Новая битва экстрасенсов (16+).
12.00 Вызов (16+).
18.30 Экстрасенсы. Реванш (16+).
21.00 Музыкальная интуиция (16+).
23.00 Женский стендап (16+).
0.00 Игры без границ (16+).
1.45 Я тебе не верю (16+).
2.35, 3.45, 5.20 Импровизация (16+).
4.30 Шоу «Студия СОЮЗ» (16+).

6.00, 5.50 Ералаш (0+).
7.00, 7.20, 4.40 Мультфильм (0+).
8.00, 9.00 ПроСТО кухня (12+).
10.00 100 мест, где поесть (16+).
11.00 Семейные игры. Битва за
Олимп (16+).
12.40 Шоу «Уральские пельмени»
(16+).
13.20 Х/ф «ПРИНЦПУСТЫНИ» (12+).
15.35 Х/ф «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО
МОРЯ: НА СТРАННЫХ БЕРЕГАХ»
(12+).
18.20 Х/ф «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО
МОРЯ: МЕРТВЕЦЫ НЕ РАССКАЗЫ-
ВАЮТ СКАЗКИ» (16+).
21.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-
ТЫРЬ: КОРЕНЬ ЗЛА» (12+).
23.25 Х/ф «БЕЛОКУРАЯНЕВЕСТАИЗ
ЛУННОГО КОРОЛЕВСТВА» (16+).
1.35, 2.25 Т/с «ЛАПСИ» (18+).
3.15 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА»
(16+).
4.25 6 кадров (16+).

5.20 Х/ф «ВЫСТРЕЛВСПИНУ» (12+).
6.50 Православная энциклопедия
(6+).
7.15 Х/ф «СКАЗКА О ЖЕНСКОЙ
ДРУЖБЕ» (16+).
9.00 Здоровый смысл (16+).
9.35 Смех, дрожь и видео (16+).
10.10 Мифы о еде (16+).
10.55 Просто & вкусно (6+).
11.30, 14.30, 23.40 События.
11.50 Смешите меня семеро (16+).
12.40 Анекдот-клуб «Нехмурые
люди» (16+).
13.10, 14.50 Т/с «ТЕНЬ ДРАКОНА»
(12+).
17.15 Т/с «ОТЕЛЬ «СОЛНЕЧНАЯ ДО-
ЛИНА» (16+).
21.00 Постскриптум (16+).
22.15 Право знать! (16+).
23.50 Тайная комната: «Белый
дом» (16+).
0.40 Приговор: «Юрий Соколов»
(16+).
1.25 Специальный репортаж: «Штат-
ная ситуация» (16+).
1.50 Хватит слухов! (16+).
2.15 Легенды эстрады: «Поющие
дети» (16+).
2.55 Легенды эстрады: «Кремлев-
ские соловьи» (16+).
3.35 Легенды эстрады: «Женский
характер» (16+).
4.15 Легенды эстрады: «Зажечь
звезду» (16+).
4.55 Легенды эстрады: «Звезда
республики» (16+).
5.35 10 самых... «Звездные матери-
одиночки» (16+).

5.00, 5.20, 6.00, 6.45, 9.45, 10.45,
11.40, 12.35, 13.25, 14.20, 15.15, 16.10
Т/с «УСЛОВНЫЙМЕНТ-2» (16+).
7.30, 8.20, 9.30, 17.05, 18.00 Т/с
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» (16+).
9.00 Страна советов (16+).
18.55, 19.45, 20.40, 21.25, 22.20,
23.05 Т/с «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-4»
(16+).
0.00 Известия. Главное (16+).
1.05 Светская хроника (16+).
2.10, 2.55, 3.40, 4.25 Т/с «МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ-5» (16+).

6.00 РецепТура (6+).
6.30 Центральный круг (12+).
7.00, 10.00, 12.50 Новости.
7.05, 12.55, 16.00, 18.30, 21.00, 0.00,
2.55 Все на матч! Прямой эфир.
10.05 Мультфильм (0+).
10.25 Лица страны. Беслан Мудра-
нов (12+).
10.45 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ» (6+).
13.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
ЦСКА – УНИКС (Казань). Прямая
трансляция.
16.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Вердер» – «Бавария». Пря-
мая трансляция.
18.55 Футбол. Чемпионат Италии.
«Ювентус» – «Наполи». Прямая
трансляция.
21.55 Футбол. Чемпионат Испании.
«Реал» (Мадрид) – «Эспаньол».
Прямая трансляция.
0.55 Регби. PARI. Чемпионат Рос-
сии. 1/2 финала. «Стрела-Ак Барс»
– «Красный Яр» (12+).
3.00 Падел. Международный тур-
нир (0+).
5.00 Мотоспорт. Спидвей. Гран-при
(6+).

5.00, 2.15 Самые шокирующие ги-
потезы (16+).
7.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости
(16+).
9.00 Минтранс (16+).

10.00 Самая полезная программа
(16+).
11.00, 13.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+).
15.00 Совбез (16+).
17.00 Документальный спецпроект
(16+).
18.00 Документальный спецпроект:
«Засекреченные списки» (16+).
19.00 Добровэфире (16+).
20.00 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ» (16+).
22.15 Х/ф «ГРЕНЛАНДИЯ» (16+).
0.35 Х/ф «АДРЕНАЛИН-2: ВЫСО-
КОЕ НАПРЯЖЕНИЕ» (18+).

6.00 Утилизатор (12+).
6.30, 1.20 Большой кэш (16+).
7.20 Клуб обаятельных животных
(16+).
7.50 Улетные животные (16+).
8.45 Тревел-блог Че! «Эфиопия.
Племя каннибалов» (16+).
9.10 Тревел-блог Че! «Индия. Рос-
кошь и нищета» (16+).
9.40 Тревел-блог Че! «Южная
Корея. Дикие нравы» (16+).
10.00 Тревел-блог Че! «Бурунди.
Самая бедная страна» (16+).
10.30 Тревел-блог Че! «Шри-Ланка.
Культ шаманизма» (16+).
11.00 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ» (16+).
15.30 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2»
(16+).
19.30 Решала (16+).
22.30 +100500 (16+).
23.00 +100500 (18+).
2.15 IТопчик-2 (16+).
4.00 Улетное видео. Самое смеш-
ное (16+).
5.30 Утилизатор-6 (16+).

6.30, 23.10 Х/ф «НЕВЕСТА С ЗА-
ПРАВКИ» (16+).
7.35 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» (16+).
9.45 Уютное утро (16+).
10.15 Т/с «ФИКТИВНЫЙБРАК» (16+).
14.40 Т/с «ВТОРОЙ ШАНС НА
СЧАСТЛИВУЮ ЖИЗНЬ» (16+).
19.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК»
(16+).
1.10 Т/с «ИСЧЕЗНУВШАЯ» (16+).
5.55 6 кадров (16+).
6.10 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА» (16+).

6.00, 8.40, 5.45 Мультфильм (0+).
8.00 «Вкусно» с Анфисой Чеховой
(16+).
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 Новости
(16+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00
Мультфильм (6+).
12.45 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКОНЫ»
(16+).
15.10 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЕ» (16+).
17.00, 18.10 Х/ф «13-й РАЙОН»
(16+).
19.00 Х/ф «13-й РАЙОН: УЛЬТИ-
МАТУМ» (16+).
21.00, 22.25 Х/ф «ЛОГОВО МОН-
СТРА» (16+).
23.30 Х/ф «МЕДАЛЬОН» (16+).
1.30 Х/ф «ОСАДА» (18+).
2.45 Х/ф «ВАРВАРЫ» (16+).
4.15 Т/с «ОДИН ПРОТИВ ВСЕХ»
(16+).
5.00 Новые мистические истории
(16+).

ТВ-21+

6.00, 7.00, 8.00, 8.30, 17.15, 18.00
Новости ТВ-21» (16+).
6.30, 6.45, 7.30, 7.45, 17.00, 17.45,
18.45 Больной вопрос (16+).
18.30 Айронвумэн (16+).

* * *

9.00, 16.05 Календарь (6+).
9.30 Все по-взрослому.
10.30, 12.05 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РО-
МАНС» (12+).
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
12.55 Док. фильм «Скитания капи-
тана Армады» (12+).
13.50 Песня остается с человеком
(12+).
14.05 Большая страна (12+).
15.05 Док. фильм «Делиться пре-
красным» (12+).
15.50 Специальный проект ОТР:
«Отчий дом. Акватория капитана»
(12+).
16.30 Человек и судьба (12+).
19.05 «Очень личное» с Виктором
Лошаком: «Алиса Бирюкова» (12+).
19.45 Вспомнить все (16+).
20.10 Х/ф «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРО-
ПИЛ» (16+).
22.10 Х/ф «ДЕВУШКА» С ЖЕМ-
ЧУЖНОЙ СЕРЕЖКОЙ» (16+).
23.45 Х/ф «ПОДБРОСЫ» (18+).
1.10 Х/ф «МЕЛОДИЯ СТРУННОГО
ДЕРЕВА» (16+).
4.05 Х/ф «ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВ-
ТРА» (16+).
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Только за первую декаду сентября 57 северян пе-
ревели мошенникам более 48 миллионов рублей.

Хитроумные преступники убеждали своих жертв со-
общить данные о банковских картах или перевести деньги
на «безопасные счета». Кроме того, аферисты представля-
лись сотрудниками правоохранительных органов и со-
общали о якобы незаконных действиях злоумышленников
со счетами собеседников. Также на доверчивых жителей
Кольского Заполярья продолжает работать схема обмана
«родственник в беде», по легенде которой близкий потер-
певшему человек попадает в дорожно-транспортное про-
исшествие. Помимо прочего мошенники направляли севе-
рян на фишинговые сайты, где обманутые ими люди вводили
данные своих карт для получения разных выплат. А еще се-
веряне теряли свои сбережения при покупке и продаже то-
варов на различных торговых площадках и при попытке за-
работать на бирже.

Так, 54-летний житель Ковдора в надежде увеличить
доход потерял огромные деньги. Он вступил в разговор с
консультантами, предлагающими услуги по инвестициям на
фондовом рынке. Те заверили его в том, что он сможет по-
лучать быстрый доход без особых усилий, достаточно лишь
следить за операциями, которые будут проводиться с его
средствами на международных биржах акций и ценных

бумаг. Собеседники уверяли, что в любой момент мужчина
сможет проверить свой баланс в личном кабинете и вывести
средства. Северянина такое предложение заинтересовало,
и он решил рискнуть.

Ковдорчанин для начала вложил небольшую сумму и дей-
ствительно наблюдал за ростом своего баланса. Вскоре
консультанты начали убеждать увеличить инвестицию, обе-
щая, что при этом значительно вырастет доход. Поддавшись
на уговоры, мужчина вложил около трех миллионов рублей
из своих накоплений. Затем он решил взять кредит на мил-
лион 800 тысяч рублей и вложить эти средства в «перспек-
тивные» инвестиционные проекты.

Почти месяц ковдорчанин держал связь с мошен-
никами по телефону и обменивался с ними сообще-
ниями в мессенджерах. Когда же он попытался выве-
сти часть своих средств, узнал, что это невозможно,
если он не оплатит штраф. Мужчина настаивал на том,
что его не информировали о таких условиях, и требо-
вал вернуть свои деньги. В какой-то момент он осо-
знал, что стал жертвой мошенничества, и обратился в
правоохранительные органы.

В другом случае мошенники пригрозили 48-летнему жи-
телю Мурманска уголовной ответственностью за госизмену.
Он ответил на телефонный звонок и узнал, что к его счетам
некто пытается получить доступ, чтобы перевести деньги в
одну из стран ближнего зарубежья. Мошенники представи-
лись сотрудниками органа финансового надзора и говорили
весьма убедительно. Также они предупредили, что если
мужчина ничего не предпримет и не будет сотрудничать, то
будет привлечен к уголовной ответственности за госу-
дарственную измену.

Действуя по инструкции, потерпевший попытался офор-
мить кредит на сумму 7,5 миллиона рублей, однако банк ему
отказал. Тогда кибер-аферисты убедили его перевести более
900 тысяч рублей на некий безопасный счет, пообещав, что
позже свяжутся с мурманчанином и вернут ему деньги с этого
счета. Однако больше никаких звонков не было, и северянин
понял, с кем именно он все это время разговаривал.

По всем фактам дистанционных мошенничеств возбуж-
дены и расследуются уголовные дела.

Констанция БОГУСЛАВСКАЯ.

Обманы на миллионы

Хоккейный клуб «Мурман» завершил выступление в соревно-
ваниях на Кубок России по хоккею с мячом, заняв в группе из
семи команд шестое место. Вот как главный тренер команды
Николай Ярович оценил игру своих подопечных:

– Главной задачей было прове-
рить тех людей, которых мы взяли
в команду, а это 12 новых молодых
игроков, – отметил Николай Викто-
рович в интервью, опубликованном
в соцсети «Telegram». – Попыта-
лись сделать из них команду, до-
биться сыгранности и чувства парт-
нера. У меня присутствует сдер-
жанный оптимизм. Где-то мы про-
валивались, где-то хорошо играли,
но, конечно, работы еще много. В
целом выступили достойно. Я счи-
таю, что двигаемся в правильном
направлении. С двумя из трех
ребят, кто был у нас на просмот-
ровых контрактах, мы расстались,
это Ярослав Перепечай и Данил Беляев. Молодые и перспективные
игроки, но в настоящее время не вижу их в составе нашего клуба. Сей-
час продолжаем процесс усиления команды, ведем переговоры. По-
стараемся собрать 19–20 игроков, чтобы был полноценный состав».

Также Николай Ярович отметил, что за неполные две недели команда
провела девять игр. У основных игроков была очень большая нагрузка.
«Сейчас на первую неделю отказываемся ото льда и будем заниматься
на земле. Это силовые упражнения, упражнения на выносливость, иг-
ровые тренировки для поддержания формы. Сделаем небольшой пере-
рыв от ледовых тренировок, а 16 сентября вновь выходим на лед, про-
должаем подготовку там, – сказал главный тренер.

Андрей КИРОШКО.
Фото из открытых Интернет-источников.

В Мурманской области завершились летние
съемки короткометражного фильма «Лошадка в
сугробе». Главную мужскую роль в фильме ис-
полнил московский актер и популярный блогер
Максим Логинов («Новые папины дочки», скетчи
о Пал Палыче). В съемках также принимали уча-
стие взрослые и совсем юные актеры из Мур-
манска, Санкт-Петербурга, Никеля и Кузомени,
а также пять диких кузоменских лошадей.

Команда кинематографистов проехала по Терскому
берегу Белого моря, съемки проходили в шести насе-
ленных пунктах от Кандалакши до Кузомени. Об эта-
пах производства киношники рассказывают на стра-
ничке кинопроекта в соцсети vk.com/loshadkasinema.

Фильм о молодой учительнице, переехавшей в се-

верное поморское село, снимает мурманский режис-
сер и продюсер Мария Олейник. В марте этого года
«Лошадка в сугробе» стала одним из победителей кон-
курса грантов губернатора Мурманской области на
реализацию кинопроектов молодежи. Короткомет-
ражная лента создается при поддержке министерства
культуры Мурманской области, а также волонтеров и
частных благотворителей.

Теперь начался завершающий этап работы над филь-
мом, планируется также досъемка отдельных эпизодов,
а выход картины запланирован на декабрь 2024 года. А
пока в Выставочном зале города Мурманска работает
фотовыставка, демонстрирующая ход съемок и удиви-
тельную природу Кузомени.

Ольга АНТОНОВА.
Фото Василия ШЕЛЕСТА.

Кино и лошади

Сдержанный
оптимизм
главного тренера



Индексация
алиментов

В 2019 году у нотариуса было заключено али-
ментное соглашение на твердую денежную сумму.

Порядок индексации алиментов прописан в соглаше-
нии не был. Прошло уже пять лет, цены на все вы-
росли. Могу ли я как-то проиндексировать эту сумму?

Марина Л.

– В соответствии со статьей 105 СК РФ индексация раз-
мера алиментов, уплачиваемых по соглашению об уплате али-
ментов, производится в соответствии с этим соглашением.
Если в соглашении об уплате алиментов не предусматрива-
ется порядок индексации, индексация производится в соот-
ветствии со статьей 117 настоящего Кодекса.
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Вопрос нотариусам Мурманской областной нотариальной палаты можно задать через «Вечерний Мурманск». Обращения принимаются по электронной почте:
elenagribova1989@icloud.com. В теме письма желательно сделать пометку «Вопрос нотариусу». Ответы будут опубликованы на страницах «Вечерки».

Бабушка завещала мне квартиру. В следующем году я собираюсь выйти
замуж. Будущий муж имеет долги перед банками и говорит, что потом хочет

оформить банкротство. Если я вступлю в брак, муж будет иметь право на эту квар-
тиру? Банки будут взыскивать долги с меня?

Без подписи.

– Согласно статье 36 Семейного кодекса Российской Федерации (СК РФ) имущество,
принадлежавшее каждому из супругов до вступления в брак, а также имущество, получен-
ное одним из супругов во время брака в дар, в порядке наследования или по иным безвоз-
мездным сделкам (имущество каждого из супругов), является его собственностью.

Развод на расстоянии
Как расторгнуть брак, если супруг живет в другом городе? Можно ли про-

индексировать алименты с учетом инфляции? На эти и другие вопросы чита-
телей «Вечернего Мурманска» ответила нотариус города Мурманска, прези-
дент Мурманской областной нотариальной палаты Наталия Новикова.

Подготовила Елена ГРИБОВА.
Фото из открытых Интернет-источников.

С разрешения опеки
У нас с супругой трое детей, живем на Севере и
хотим переехать в среднюю полосу. Имеем две

квартиры: одну в области, другую в городе. Обе квар-
тиры частично покупали за счет средств государства
как молодая семья. Переехать нам не дает служба
опеки, ссылаясь на то, что нужно сначала купить квар-
тиру в новом месте, а потом продавать остальные. Сей-
час цены такие, что не каждый может себе такое поз-
волить. Как быть в этой ситуации? Что можете посове-
товать?

Михаил.

– Для решения вопроса по продаже квартир, в которых
собственниками являются несовершеннолетние дети, необхо-
димо получить разрешение органов опеки. В данной ситуации
давать какой-либо совет вне компетенции нотариуса.

Гарантия сделки
Мне поступило предложение о покупке доли в
квартире, так как у меня на это первоочередное

право. Если я соглашусь с ценой, найду деньги и
начну оформление сделки у нотариуса, может ли
вторая сторона в процессе передумать или отка-
заться? Дело в том, что долю планирую приобретать
на средства, взятые в кредит. А если сделка со-
рвется, часть денег я потеряю.

Иван Ш.

– Думаю, если у продавца серьезные намерения и вам
уже поступило предложение в соответствии со статьей 250
Гражданского кодекса Российской Федерации (ГК РФ), то
вы заключите данную сделку. Для большей уверенности в
ваших намерениях по купле-продаже недвижимости вы мо-
жете заключить предварительный договор купли-продажи.
Более подробную консультацию вы можете получить у но-
тариуса.

?

Жилье для детей
Мы с женой в разводе больше двух лет.
Общее имущество не делили. Сейчас

хочу отписать двум детям свою половину со-
вместно нажитой квартиры. В квартире я не
прописан. Как это сделать? Нужно ли обра-
щаться в суд, или можно все оформить через
нотариуса?

Александр Ф.

– Если квартира находится в совместной
собственности, то необходимо сначала разделить
данную квартиру, определив ваши доли с бывшей
супругой. После этого можно будет заключить до-
говор дарения. В данной ситуации много нюансов
и вам лучше с документами на квартиру обра-
титься непосредственно к нотариусу на консуль-
тацию.

??

?

Отдельные заявления
Подскажите, пожалуйста, можно ли развестись, если муж живет в другом
городе? Может ли он оформить свое согласие через местного нотариуса,

чтобы я с этой бумагой пошла в мурманский загс?
Алла Н.

– При взаимном согласии на расторжение брака супругов, не имеющих общих детей,
не достигших совершеннолетия, расторжение брака производится органом записи
актов гражданского состояния. В случае, если один из супругов, желающих расторгнуть
брак, не имеет возможности явиться в орган записи актов гражданского состояния или
многофункциональный центр предоставления государственных и муниципальных услуг
для подачи заявления, предусмотренного пунктом 2 статьи 33 Федерального закона
«Об актах гражданского состояния», волеизъявление супругов может быть оформлено
отдельными заявлениями о расторжении брака. Подлинность подписи супруга, которая
совершена на таком заявлении, должна быть нотариально засвидетельствована. Более
подробную информацию вам или вашему мужу необходимо получить в органах ЗАГС.

?

Оставить все жене
С женой решили развестись. Есть машина, купленная в браке и оформ-
ленная на меня, а также совместная квартира. Я хочу оставить все

жене. Как это оформляется, в суде или через нотариуса?
Павел В.

– Если у вас с женой отсутствует имущественный спор, то вы можете обратиться
к нотариусу для заключения договора о разделе совместно нажитого имущества или
брачного договора (до расторжения брака). Более подробную информацию вы мо-
жете получить на консультации у нотариуса.

?

Добрачная квартира
?

Два завещания
Помогите разобраться в ситуации.
Сначала я написал завещание на жену.

Потом переписал его на брата. Брат умер. В
данной ситуации после моей смерти дей-
ствует первое завещание или будет уже на-
следование по закону?

Константин Николаевич.

– В вашей ситуации лучше подойти к нотариусу
на консультацию и представить оба завещания. По
общим правилам более позднее завещание отме-
няет ранее составленное завещание полностью
или в части. Если брат умер, то имущество счита-
ется незавещанным.

?
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– Экономическое разви-
тие всего государства лежит
на ваших плечах, – сказал,
приветствуя участников фо-
рума губернатор Мурман-
ской области Андрей
Чибис. – И важно отметить, что за не-
сколько десятков лет трудовые коллективы
буквально побили рекорды и сделали мощ-
ный скачок вперед. Благодаря важнейшим
проектам, которые реализуются совместно
с Правительством РФ, стремительно разви-
ваются Мурманская область и Арктика в
целом. Президент России Владимир Путин
объявил на Восточном экономическом фо-
руме о том, что в Мурманске появится кам-
пус мирового уровня. Это важнейшее собы-
тие для всего региона. Благодаря этому ре-
шению юные северяне смогут получать ка-
чественное образование, после чего трудо-
устраиваться на стратегические предприя-
тия, жить и работать на благо Мурманской
области. Арктика – самая конкурентоспо-
собная территория во всей России. Если вы
горите желанием совершать подвиги –
добро пожаловать в Кольское Заполярье!

В ходе форума были разработаны реко-
мендации по повышению престижа рабочих
и инженерных профессий. Они рассчитаны

на молодежь, которая занимается профес-
сиональной самореализацией, на предста-
вителей государственной молодежной по-
литики, отвечающих за кадровый вопрос в
регионах, а также на компании, которые ис-
пытывают кадровый голод.

– Труд и профессиональные достижения
людей во многом определяют социально-эко-
номическое благополучие нашей страны, –
отметила председатель комитета молодеж-
ной политики Мурманской области Мария
Чернышева. – Молодежь, безусловно, за-
нимает стратегически важную позицию.
Было очень интересно услышать их мнение
и понять, чем живет молодое поколение и
каким видит будущее России. Верю, что
участники форума также узнали много но-
вого и полезного и теперь смогут успешно
применить полученные знания для развития
своего сообщества в будущем.

Разработанные участниками форума
стратегии учитывали потребности и интересы
молодежи, а также способствовали созда-
нию открытой и поддерживающей среды. Ин-
теграция этих стандартов в предприятия по-
может установить более тесные связи между
молодыми специалистами и работодателями,
а также усилит роль молодежных советов в
принятии решений на разных уровнях. Луч-

шие проекты получили гранты в размере
более двух миллионов рублей. Всего на гран-
товый конкурс Росмолодежи от участников
форума было подано 26 заявок, из них 18 до-
пущены к публичной защите.

Программа форума включала также
акцию от платформы Добро.рф, возмож-
ность вступления в регистр доноров кост-
ного мозга, программу «Курс на Север», ак-
тивности от Российского экологического
оператора, трека Росмолодежь.Бизнес,
Корпоративного университета Росатома.

Участники форума рабочей молодежи по-
бывали и на предприятиях Мурманской обла-
сти. Экскурсионную программу для них под-
готовили такие промышленные гиганты ре-
гиона, как Кольская ВЭС, ПАО «ГМК «Но-
рильский никель», АО «СЗФК» (ПАО «Акрон»),
Кировский филиал акционерного общества
«Апатит» (ПАО «ФосАгро»), ФГУП «Атомфлот»,
Кольская АЭС (АО «Концерн Росэнергоа-
том»), ПАО «РосСети Северо-Запад», филиал
«35 СРЗ» АО «ЦС «Звездочка», АО «Олкон»
(АО «Северсталь менеджмент»).

В Мурманске участники форума совер-
шили экскурсии по достопримечательностям
города. Кроме того, представители моло-
дежных сообществ региона побывали на лек-
ции в Мурманском арктическом универси-

тете. Там же, в МАУ, прошел и «Арктический
диалог» с советником руководителя Росмо-
лодежи Олегом Макаровым.

Кроме перечисленного в программу фо-
рума вошли мотивационные встречи с за-
служенным мастером спорта России, про-
дюсером собственного ледового шоу, хо-
реографом Ильей Авербухом и спортив-
ным комментатором и ведущим Первого ка-
нала Павлом Занозиным.

Также участники форума посетили лек-
цию Николая Смирнова – программного
директора Skillbox по направлению «Марке-
тинг» в «Сопках.21А» и встретились с Кри-
стиной Антоновой – победительницей все-
российского конкурса «Лига лекторов» в
Контейнер-холле.

Ярким моментом развлекательной про-
граммы стал «Портовый движ» – вечерняя
дискотека под открытым небом на Мурман-
ском морском вокзале. Во время дискотеки
состоялась церемония бракосочетания участ-
ников XII Всероссийского форума рабочей
молодежи из Казани. Свидетелями этого со-
бытия стали 2800 человек, пришедших в тот
вечер на площадь у морвокзала.

Ольга АНТОНОВА.
Фото с сайта правительства

Мурманской области.

Все молодые
в гости к нам

Форум рабочей молодежи в Мурманске это:
�� 300 участников из 62 регионов России;
�� пять дней продуктивной работы;
�� две мотивационные встречи с хедлайнерами фо-

рума;
�� более 20 часов лекций, мастер-классов и про-

ектной работы;
�� более 45 партнеров;
�� девять ярких экскурсий на предприятия Мурман-

ской области;
�� первая в истории форума свадьба.

Почти неделю в Мурманске проходил XII Всероссийский форум рабочей молодежи. Впервые за
12 лет своей истории этот форум проводился в нашем регионе. Помимо тысячи жителей нашей
области в нем участвовали и 300 молодых специалистов из 62 регионов России.
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В очередной серии публикаций традиционной
рубрики «Вечерка» писала» мы решили показать
мурманскую панораму событий в диапазоне пяти
лет – с 2002 по 2007 год.

Напомним, читатели «Вечернего Мурманска», но-
стальгировавшие в прошлом году вместе с нашей
традиционной рубрикой по лихим девяностым,
предложили редакции вспомнить о городской жизни
начала нулевых.

Итак, сентябрь. Тряхнем стариной?!

Сентябрь 2002 года

Еще одно кино про флот

В конце сентября на Северном флоте начнутся съемки
двухсерийного художественного фильма «Прощание «Сла-
вянки». Киностудия Никиты Михалкова «ТРИ ТЭ» будет сни-
мать эту картину по заказу телеканала «ОРТ». В основу
сюжета фильма положены рассказы подводника Север-
ного флота Александра Покровского. Как рассказали в
пресс-службе Северного флота, съемки пройдут в Поляр-
ном и в Гаджиево. Одну из главных ролей исполнит актер
Алексей Гуськов, известный зрителям по сериалу «Гра-
ница. Таежный роман».

Училища открыли двери

25 профессиональных училищ и лицеев Мурманской
области открыли двери в новом учебном году. На ремонт
кровель, помещений, общежитий, закупку оборудования
для учебных заведений федеральный бюджет выделил
5,5 миллиона рублей. Как сообщили в комитете по обра-
зованию Мурманской области, учреждения начального
профессионального образования уже укомплектованы
на 93 процента. В числе поступивших – около 200 вы-
пускников детских домов и школ-интернатов. Кроме этого
увеличилось количество абитуриентов, окончивших спе-
циализированные коррекционные учебные заведения.

Ай да Беседин!

В Москве прошел 22-й Международный московский
марафон мира, в котором приняли участие три мурманча-
нина. Самым старшим представителем города-героя Мур-
манска стал 84-летний Михаил Беседин. Свою дистанцию
в 10 километров он пробежал на роликовых коньках за
один час 15 минут. Теперь Михаил Иванович готовится к
очередному космическому марафону, который пройдет
29 сентября в городе Королев Московской области.

Сентябрь 2003 года

Победителя – к стенке

Сегодня в Мурманске на улице Папанина начались ра-
боты по подготовке подпорной стены дома № 1 к нанесе-
нию нового рисунка, который победит в конкурсе настен-
ной росписи – граффити. Напомним, этот конкурс прохо-
дит в областном центре уже в третий раз. Его итоги будут
подведены после 15 сентября, а рисунок на стене по-
явится к 4 октября – Дню города.
Как сообщили в управлении жилищно-коммунального

хозяйства администрации города Мурманска, специали-
сты муниципального унитарного предприятия «Жилцентр»
снимут старую краску, заштукатурят и покрасят стену.
Кроме этого работники « Спеццорстроя» скосят около

стены траву и приведут в порядок газон, а сотрудники
предприятия «Мурманская горэлектросеть» заменят све-
тильники. Предполагается, что на все подготовительные
работы потребуется около недели.

В центрах будут танцы

С 1 сентября нынешнего года три муниципальных до-
школьных образовательных учреждения – детские сады
комбинированного и общеразвивающего видов № 32, 78
и 91 – реорганизуются в центры развития ребенка. Про-
грамма таких учреждений предусматривает повышенный

уровень образования по всем направлениям развития
детей. Кроме того, по желанию родителей воспитанники
этих учреждений смогут дополнительно обучаться ино-
странным языкам и хореографии.

Сентябрь 2004 года

Олимпийское «эхо»

С сегодняшнего дня мурманская ДЮСШ-4 меняет свой
статус – она стала специализированной детско-юноше-
ской спортшколой олимпийского резерва. И это лишь
одно из «последствий» удачного выступления на Олим-
пиаде в Афинах самой знаменитой воспитанницы
ДЮCШ-4 Ларисы Кругловой. Сама героиня прошедших в
Греции Олимпийских игр, которую чествовали в мурманской
мэрии, без подарка, разумеется, тоже не осталась. От
имени администрации города Ларисе Кругловой, выиграв-
шей в Афинах «серебро» в эстафете 4 х 100 м, был вручен
сертификат на дачный дом. Так что теперь дело за малым –
нашей королеве спринта осталось только выбрать подходя-
щий проект, а коттедж ей построят бесплатно.

Сентябрь 2005 года

Фейерверк от порта-юбиляра

2 сентября на площади Пять Углов пройдет народное
гулянье, посвященное 90-летию Мурманского морского
торгового порта. Горожан ждет большая концертная про-
грамма с участием творческих коллективов и солистов из
Мурманска и области: ретро-бэнда «Граммофон», иллю-
зионного аттракциона «Шок» в ислолнении Бадри Цаава,
ансамбля песни «Русские узоры», а также гостей из Санкт-
Петербурга – молодежной шоу-груплы «DI-SI» и солиста
Александра Каштанова. Перед гостиницей «Арктика»
будет организована выездная торговля. Завершится
праздник в 22.15 красочным фейерверком.

Трудовую книжку выдали
в «Вечерке»

Нынешним летом 557 несовершеннолетних мурманчан
работали на предприятиях Мурманска по направлению от-
дела содействия трудоустройству и занятости молодежи
комплексного центра социального обслуживания молодежи.
Ребята выполняли обязанности дворников, курьеров,

разносчиков газет. В редакции «Вечернего Мурманска» по
направлению центра все лето работали выпускники 10-х
классов Юрий Рассий, Ольга Сазонова и Кристина Кри-
гер. Они приобрели навыки работы статистиков и секре-
тарей-референтов, научились заполнять бухгалтерские до-
кументы. И, что самое главное, получили трудовые книжки
с первыми записями, которые им вручил главный редак-
тор «Вечернего Мурманска» Михаил Демин. За труд в ре-
дакции школьникам выдали не только зарплату, но и ком-
пенсацию за положенные им дни отпуска.

Сентябрь 2006 года

Отпразднуем
вместе с нефтяниками

2 сентября в 18 часов в Мурманске на площади Пять
Углов начнется большой праздник, посвященный Дню ра-
ботников нефтяной и газовой промышленности. Его органи-
заторами стали городская администрация и государствен-
ное предприятие «Арктикморнефтегазразведка». Мурманчан
ждут конкурсы и розыгрыши, призы и подарки. А также
встреча не только с мурманскими и североморскими арти-
стами, но и звездами, среди которых даже неувядающий Вя-
чеслав Малежик. На улице Воровского, перед гостиницей
«Арктика», развернется праздничная торговля шашлыками,
разнообразной выпечкой и прохладительными напитками. А
на «десерт» в 22.00 обещан фантастический фейерверк!

Стал чемпионом мира

В Уфе стартовал чемпионат мира по летнему биатлону.
Первыми медали разыграли мужчины в спринт-кроссе на 4
километра со стрельбой на двух огневых рубежах. К боль-
шой радости заполярных любителей спорта, золотую ме-
даль выиграл мурманчанин Сергей Баландин. Его резуль-
тат 14 минут 51,3 секунды (0 промахов). Прошлогодний
чемпион мира в этом виде программы Александр Кача-
новский из Мурманска занял пятое место, уступив Балан-
дину 1 минуту и 8 секунд (4 промаха).
В женском спринте на 3 километра серебряным при-

зером стала наша землячка Екатерина Сидоренко.

Сентябрь 2007 года

В Мурманске заслуженных
учителей стало больше

На 1 сентября 2007 года в Мурманске численность
учителей с высшим и незаконченным высшим образова-
нием составляет более 93 процентов, 11 процентов пе-
дагогов имеют государственные, 40 процентов – ведом-
ственные награды министерства образования.
В прошедшем учебном году шести педагогическим ра-

ботникам общеобразовательных учреждений города при-
своено почетное звание «Заслуженный учитель РФ», одному
– «Заслуженный работник физической культуры РФ», 164
педагога получили награды Министерства образования и
науки РФ. Восполнение потребности в кадрах происходит в
основном за счет принятия молодых специалистов. В 2006
году в общеобразовательные школы Мурманска принято
47 выпускников вузов. Обновляется и руководящий состав
городского образования. Всего за три последних года на-
значено 45 директоров школ, учреждений дополнительного
образования, детских домов и детских садов.

Подготовила Анжелика КОВАЛЕВА.
Фото из архива редакции.
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Научная библиотека

14 сентября в 15.00 – презентация книги Анатолия По-
левого «Пора листопада» (12+). Конференц-зал, 3-й этаж

15 сентября с 12.00 до 18.00 – арт-маркет «Мох» (16+).
Зал-трансформер, 4-й этаж.

15 сентября в 16.00 – виниловый вечер «Птица счастья
завтрашнего дня», посвященный лучшим песням Олим-
пиады-80 (12+). Зал искусств, 3-й этаж.

15 сентября в 16.00 – встреча из цикла «Фантастиче-
ские миры» (16+). Зал «Развитие», 3-й этаж.

15 сентября в 13.00 – бесплатная экскурсия «Когда
компьютеры были большими» (6+).

В музее представлены электронно-вычислительные ма-
шины, носители информации, периферийные устройства и
средства вычисления. Экспонаты сопровождаются любо-
пытными фактами и сведениями, посвященными первым вы-
числительным машинам начала эпохи появления микро-
электроники и информатики. Посетители увидят перфо-
карты, арифмометр, логарифмическую линейку, счеты, дис-
кеты и магнитные ленты, уникальные модели персональных
компьютеров почтенных лет и игровые приставки конца XX
века, раритетные издания, посвященные вычислительной
технике.

По всем вопросам можно обратиться по телефону
45-28-39. Место встречи – холл 3-го этажа

15 сентября в 16.00 – бесплатный научный эксперимент
«ФукоТайм» (6+). Обязательна запись по телефону или в
группе библиотеки «ВК».

Главная задача этого научно-познавательного шоу —
увлекательным экспериментальным путем с помощью ма-
ятника Фуко доказать вращение Земли, а также привить ин-
терес к науке и научным экспериментам.

Тот факт, что земной шар вращается вокруг своей оси,
сегодня известен каждому школьнику. Однако не всегда
люди были убеждены в этом: обнаружить вращение Земли,
находясь на ее поверхности, достаточно трудно, а убедить
других еще трудней.

Французский физик и астроном Жан Бернар Леон
Фуко в ходе простого эксперимента с маятником наглядно
доказал, что Земля вращается вокруг своей оси. Плоскость
его качания медленно поворачивается относительно зем-
ной поверхности в сторону, противоположную вращению
Земли.

Мурманский маятник является самым большим за По-
лярным кругом. Самое интересное, что у нас отклонение
колебаний будет заметно, а вот на экваторе запустить
такой маятник не получится, так как плоскость останется
неподвижной.

Вместе со всеми крепежами мурманский маятник весит
32 кг с длиной подвеса 21 м. Приглашаем всех желающих
к участию в самом настоящем научном эксперименте – вы
сможете запустить маятник самостоятельно. Кроме того,
мы расскажем, как сделать похожий маятник дома из под-
ручных материалов.

Место сбора – маятник Фуко.
Адрес: улица Софьи Перовской, 21а. Телефон 45-08-58.

Центральная
городская библиотека

13 сентября в 18.00 встреча «Арт-девичник» (12+) в
библиотеке на улице Карла Маркса, 29.

Для всех, кто любит творить, воплощать свои идеи в
жизнь и окружать себя красотой, арт-библиотека запустила
новый творческий проект. Встречи проекта направлены на
создание комфортной и дружелюбной среды, в которой де-

вушки и женщины города Мурманска и области смогут рас-
крыть свой потенциал, научиться новому и окунуться в мир
творчества.

На очередной встрече проекта участницы смогут соз-
дать декоративные свечи. Каждая гостья получит мате-
риалы для создания своих авторских свечей: восковые гра-
нулы, красители и ароматизаторы. А опытный мастер поде-
лится секретами, как создавать свечи, которые будут не
только красивыми, но и безопасными для здоровья.

Внимание! Необходима предварительная запись в со-
общениях группы.

14 сентября с 12.00 до 18.00 – «Выходные в «Сопках»
в библиотеке на улице Нахимова, 17.

В программе:
13.00 – познакомимся с историей создания видеоигр;

15.00 – мастер-класс по рисованию акварельными крас-
ками (12+); 16.00 – квиз по видеоиграм; 17.00 – чемпионат
по Tekken 7\Mortal Kombat XL\UFC3; 18.00 – «мафия» (12+).

Внимание! Запись обязательна.
В течение дня здесь будут играть в настольные игры с

множеством интриг, ходов и прочих уловок: в «Игру Пре-
столов», «Криминалиста», «Кибер Панк» или «Мемологию» и
весело проведут время в компании друзей.

А интроверты смогут найти в «Сопках» тихое уютное ме-
стечко. Достаточно взять в руки комиксы или другую лю-
бимую литературу и спрятаться в недрах мягкого кресла.

Фрилансеры и мастера рукоделий смогут порисовать,
пошить брелоки из фетра или создать поделку в творческой
лаборатории.

Подробную информацию о мероприятии можно узнать
в библиотеке по телефону для справок 8 (8152) 22-14-53.

Городской
выставочный зал

В выставочном зале на улице Челюскинцев, 27 открыты
две выставки известного мурманского фотографа Алек-
сандра Степаненко. В малом зале до 28 октября будет
работать фотовыставка для взрослых (18+) «Искушение,
или Линии женского тела». А в большом зале до 25 сен-
тября – выставка «Чернобыльская деревня» (0+) о родных
местах фотографа.

В выставочном зале на улице Октябрьской, 22 открыта
фотовыставка кинопроекта «Лошадка в сугробе» (0+).

Авторы представленных на суд горожан работ – монче-
горский фотохудожник Артем Коржуков и режиссер кар-

тиныМария Олейник. Экспозицию составили фотографии,
сделанные во время зимней экспедиции кинопроекта «Ло-
шадка в сугробе». Съемки проходили на Терском берегу Бе-
лого моря в селе Кузомень, где расположена одна из самых
северных в мире песчаных пустынь и где живут дикие кузо-
менские лошади.

14 сентября в выставочном зале на улице Октябрьской,
22 откроется выставка работ участников клуба «Природа и
творчество» (0+).

В сентябре этому известному мурманскому клубу Дома
ремесел исполняется 47 лет. В самом начале основным на-
правлением деятельности объединения была флористика.
В своих работах мурманские флористы используют дары
природы: засушенные листья, цветы, бересту, солому, то-
полиный пух и этим самым дают природному материалу
новую жизнь, сохраняя его красоту.

Сейчас клуб объединяет мастеров, увлеченных не
только флористикой. Здесь занимаются декупажем, точеч-
ной росписью, вышивкой бисером, ватной и интерьерной
игрушкой, лепкой из полимерной глины и керамикой. И это
подтверждают творческие работы талантливых участниц
объединения.

В выставочном зале второго этажа гостиницы «Азимут»
на проспекте Ленина, 82 открыта выставка живописи и гра-
фики «Заполярный букет вдохновения» (0+). В экспозиции
– работы участников клуба «Полярные Зори» под руковод-
ством Анатолия Сергиенко.

Клуб любителей изобразительного искусства «Поляр-
ные Зори» – сообщество самодеятельных художников,
объединенных стремлением прикоснуться к искусству,
создавать красоту своими руками, и в этом порыве их не
останавливает необходимость заниматься рутинными де-
лами вроде работы или семейных обязанностей. Все
участники клуба – люди увлеченные, преданные искус-
ству, посвятившие немало времени художественной дея-
тельности.

Развиваться в творчестве и не терять азарта и вдохно-
вения им помогает руководитель клуба – заслуженный ху-
дожник России Анатолий Александрович Сергиенко, та-
лантливый живописец и график, мастер портрета, пейзажа
и жанровой картины. Он один из самых известных худож-
ников Мурманской области, его творчество отличают по-
стоянный эксперимент и поиск новых форм. На все вы-
ставки вход бесплатный.

Адрес: улица Октябрьская, 22. Телефон 42-45-86.

Областная детско-юношеская
библиотека

14 сентября с 12.00 до 17.30 – «Литературные коты»:
настольная игра (12+). Музей детской рукописной книги, 2-
й этаж. Телефон 44-10-35.

14 и 15 сентября с 11.00 до 18.00 – игра-поиск «Кру-
гозор»: найди в журналах ответы на вопросы и узнай что-
то новое и интересное!» (6+), отдел электронных ресур-
сов, 2-й этаж. Телефон 44 56 76.

14 и 15 сентября с 11.00 до 18.00 – настольные игры
и пазлы для всех: провести время с родителями и друзь-
ями весело и с пользой (6+), отдел электронных ресур-
сов, 2-й этаж. Телефон 44-56-76.

До 25 сентября открыта выставка «Книжные новинки
лета» (6+), отдел художественной литературы, 2-й этаж. Те-
лефон 44-21-79.

До 30 сентября работает выставка-витрина «Школьная
страна» (6+). Отдел детского чтения, 1-й этаж. Телефон
44-08-75.

На эти мероприятия вход бесплатный.
Адрес: улица Капитана Буркова, 30. Телефон 44-73-37.
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Разговоры о важном

Не спешите ругаться, плакать и возмущаться. Количе-
ство учебных часов в неделю останется прежним. Уроки
ОБЖ заменит курс «Основы безопасности и защиты Ро-
дины», этакий сплав «Основ безопасности жизнедеятельно-
сти» с «Начальной военной подготовкой», уроки технологии
теперь будут называться на старый манер – «Труд», но с уче-
том современных реалий. Так что реально новыми станут
только уроки «Семьеведения». Да и те вроде бы будут не-
обязательными, и проводить их должны в рамках внекласс-
ных «Разговоров о важном», которые появились в школьном
расписании в сентябре 2022 года.

Когда два года назад в наших школах повсеместно внед-
ряли «Разговоры о важном», то в официальных заявлениях
и методичках утверждалось, что предмет направлен на
«укрепление традиционных российских духовно-нравствен-
ных ценностей» и воспитание патриотизма. Значение «Раз-
говоров» особенно возросло, когда первого сентября 2022
года в Калининграде первый такой урок провел Президент
России Владимир Путин. Это был открытый урок «Разго-
вор о важном» для победителей олимпиад и конкурсов в
области культуры, искусства, науки и спорта.

Что же это получается? Сначала в рамках классных
часов ввели «Разговоры о важном», а теперь в рамках «Раз-
говоров о важном» вводят «Семьеведение»? Или «Семьеве-
дение» станет единственным «Разговором о важном»? Ведь
его курс рассчитан на 34 часа, уроки будут проводиться раз
в неделю. Но ведь учебный год в школе длится именно 34
недели, стало быть, «Семьеведение» заменит «Разговоры о
важном»?

В тестовом режиме

Я нисколько не иронизирую. По мне так именно семья
является едва ли не самым главным в жизни каждого из нас.
В моей жизни точно! Помните, как сказала героиня одного
очень популярного в свое время советского фильма:
«Семья, как Родина, она просто должна быть». Так что я при-
ветствую появление «Семьеведения» в школьной про-
грамме, но очень уж много вопросов порождает скорость,
с которой внедряют новый предмет.

Ввести курс «Семьеведение» в школьную программу
предложила в марте 2023 года депутат Государственной
Думы, глава думского комитета по вопросам семьи, женщин
и детей Нина Останина. А сегодня депутат Останина гово-
рит о том, что это будет добровольная, необязательная про-
грамма, и речь не идет о том, чтобы обязать все школы с на-
чала нового учебного года ввести этот курс. В педагогиче-
ском сообществе неоднократно заявляли, что учителя
вряд ли успеют подготовиться к преподаванию нового курса
и начнут полноценно вести его уже с первого сентября
2024 года. Возможно, в Государственной Думе приняли это
к сведению.

К тому же программа для учеников 5–9-х классов по-
явилась лишь в конце августа, а для старшеклассников и
студентов средних специальных учебных заведений пока не
опубликована вовсе. В итоге в последние дни лета Мин-
просвещения сообщило, что в 2024/2025 учебном году
курс «Семьеведение» будет тестироваться в нескольких ре-
гионах страны, хотя это и не уменьшает количества моих
вопросов.

Деликатнейший
предмет

Надо коротко сказать и о программе нового курса. В
ней пять тематических блоков: «Человек, семья и обще-
ство», «Мои родственники, похожие и разные», «О семей-
ном уюте и не только», «Важней всего погода в доме» и «Со-
временная семья и ее право».

Заметьте, пока речь идет о том, что курс необязательный.
Непонятно, что это значит? Он необязателен для преподавания
или необязателен для посещения его учащимися? Ведь мы все
знаем, как относятся учащиеся к любому факультативному
курсу. У них и без таких дополнительных и необязательных
уроков выше крыши. А ведь я уже сказал, что, по моему мне-
нию, курс этот в школе просто необходим!

Перехожу к самому главному для меня вопросу – кто
будет преподавать «Семьеведение»? Кто-то говорит, что
классные руководители, кто-то ратует за учителей истории,
кто-то совершенно уверен, что вести этот курс должны про-
фессиональные психологи. Очень может быть. Только вот
самое главное, на мой взгляд, вовсе не профессиональная
подготовка преподавателя «Семьеведения», а нравственное
право преподавать этот сложнейший, важнейший и дели-
катнейший предмет. Да. Я так действительно считаю. Нрав-
ственное право!

Давайте для начала определимся с термином. Что такое
семья? Муж и жена – это семья. Муж, жена и ребенок –
тоже семья. Женщина и ребенок – и это семья. Мужчина и
ребенок – семья. Взрослые мать и дочь – семья. Мы о какой
из них собираемся говорить? Какие ценности проповедо-
вать? Институт брака у нас в России переживает глубокий
кризис. В 2021 году было заключено более девятисот тысяч
браков, а почти шестьсот пятьдесят тысяч пар развелись.
Развелись, разумеется, не те или не только те, которые
вступили в брак в 2021 году. Ведь распадаются браки, ко-
торые просуществовали и пять, и десять, и двадцать лет.

Прочитал на просторах Интернета о том, что опытней-
ший и мудрый учитель отменил в четвертом классе сочине-
ние на тему «Я и моя семья». Педагог посчитал, и не без ос-
нований, что это нанесет огромный удар по психике ре-
бенка. «Не все растут в полной и дружной семье. А мы
будем им рассказывать, как хорошо, когда она целая. Мы
так врываемся в чужую семью и взрываем ее», – пояснил
учитель.

Мы порой в своей семье разобраться никак не можем,

а тут начнем претендовать на то, чтобы учить совсем юных
ребят тому, как нужно жить, проповедовать семейные цен-
ности, не имея на то никакого морального и нравственного
права. А оно должно быть! Но, с другой стороны, если про-
поведовать семейные ценности на примере семьи собст-
венной, то это будет значить, что мы будем выворачивать
душу наизнанку перед своими учениками? Правильно ли это?
Нужно ли так поступать? Но лучше ли будет лицемерить
перед ребятами, говоря о традиционной и счастливой
семье, имея за плечами два неудачных брака, двоих детей
от двух разных жен и 33 процента алиментов, которые ты
платишь нерегулярно?

Учитель
или психолог?

При современном развитии Интернета и социальных сетей
личная жизнь и учащихся, и педагогов вовсе не является тай-
ной за семью печатями, причем зачастую они сами и выстав-
ляют ее напоказ в тех же социальных сетях. Это я к тому, что
проповедующему традиционные семейные ценности али-
ментщику с двумя неудачными браками запросто могут ска-
зать: «А какое право есть у вас рассказывать нам о семейном
счастье?». Не каждый найдется с ответом, хотя и тут можно
попытаться объяснить, что рассказывает он все это для того,
чтобы ребята не повторили его ошибок.

Честное слово, я не знаю, кто и как должен препода-
вать этот мудреный и тонкий предмет. Знаю, правда, что я
для этого не гожусь. Причин объяснять не хочу и не буду. И
чью семью возьмут за образец? Ведь то, что браки заклю-
чаются на небесах, всего лишь фигура речи при всей ее кра-
соте. Ведь даже Феврония получила в мужья Петра хит-
ростью, а попросту говоря, шантажом. И умерли они в один
день, но далеко друг от друга, в разных монастырях, по-
скольку на склоне лет приняли монашеский постриг. Но я,
скорее, готов поверить в историю любви Петра и Февронии,
чем в сказки о том, что «прожил я со своей любушкой в
любви и согласии, и ни разу не было между нами ни ссор,
ни разладов». Не бывает так в жизни. Именно потому, что
это жизнь.

Так, может быть, поспешили с «Семьеведением»? Ведь
те, кто принял решение о новой дисциплине, вовсе не со-
бираются ее преподавать! Может быть, пока все не устака-
нится, будет лучше, если преподавать ее действительно
будут профессиональные психологи? Они смогут с холодным
рассудком объяснить, как избежать невидимых подводных
камней на сложном семейном пути?

Мы привыкли преодолевать трудности, которые сами
себе создали. Тут случай другой. Одни создали трудности,
а преодолевать их будут другие, а именно учителя, ученики
и их родители. Пусть у всех получится.

Андрей ПРИВАЛИХИН.
Фото из открытых Интернет-источников.
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Необязательная
программа

Пошел, побежал, полетел вперед новый учебный
год. Каждый сентябрь сулит нам новое. Ученикам, их
родителям, учителям. Нынешний сентябрь не стал
исключением. Появились сразу три новые дисцип-
лины.
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Особенное отделение

Чтобы узнать о современных методиках
восстановления утраченных физических на-
выков на специализированном оборудова-
нии, мы отправились в Центр медицинской
реабилитации Мурманского областного кли-
нического многопрофильного центра. Там
помогают самым тяжелым пациентам со
всего Кольского Заполярья.

В отделение, обустроенное для физиче-
ской реабилитации на девятом этаже быв-
шей «Севрыбы», мы приехали к полудню, в
разгар лечебно-восстановительного про-
цесса. Одни северяне почтенного возраста
занимались на разнообразных тренажерах,
установленных в широких коридорах, другие
шли на массаж, третьи старательно пере-
сыпали сухой горох из одной тарелки в дру-
гую с помощью столовой ложки со странной
ручкой из вспененного полиэтилена.

– У нас особенное отделение, оно един-

ственное в регионе, где есть все необходи-
мое оборудование для восстановления здо-
ровья, – встречая журналистов, сказала ис-
полняющая обязанности заведующего от-
делением реабилитации Мурманского
областного клинического многопрофиль-
ного центра Алена Старикова. – Более
того, именно тут работает единственный в
области эрготерапевт. А вообще в нашем
Центре медицинской реабилитации трудится

мультидисциплинарная команда, в состав ко-
торой входят не только медики, но и спе-
циалисты с высшим немедицинским образо-
ванием. Потому Международный день физи-
ческого терапевта в России традиционно
считается праздником всех, кто задейство-
ван в физической реабилитации пациентов.

И это абсолютно справедливо, ведь ко-
мандный подход – рекомендации врачей, фи-
зических терапевтов, эрготерапевтов, пси-
хологов, логопедов, забота реабилитацион-
ных медсестер – позволяет достигать луч-
ших результатов, быстрее возвращаться к
полноценной жизни.

– Сейчас мы занимаемся с Владимиром
Ивановичем, ему 74 года. Он недавно пе-
ренес инсульт, часть двигательных функций
оказалась нарушена, – пояснил физический
терапевт отделения Сергей Опря. – Но опре-
деленные успехи у нас уже есть. В своей ра-
боте я активно использую различные совре-
менные тренажеры, которые помогают и за-
ново обучить пациентов двигательным функ-
циям, и расширить их диапазон. Спектр их
действия довольно широк – идет воздействие
на разные группы мышц, суставы, оттачива-

ется согласованность движений рук и ног.
Эта комплексная нагрузка позволяет посте-
пенно улучшать качество походки.

Сами упражнения, как и их длитель-
ность, для пациентов Центра реабилитации
подбираются в индивидуальном порядке.
Специалисты учитывают возраст, сопут-
ствующие заболевания и, конечно, физиче-
ские возможности человека.

– Современное оборудование, новые ме-
тодики реабилитации, безусловно, очень
важны для качественной физической тера-
пии, – добавил Сергей Алексеевич. – Но ог-
ромную роль в восстановлении играет же-
лание самого пациента как можно скорее
встать на ноги и, конечно, поддержка род-
ных и близких. Это универсальное, но очень
мощное лекарство.

Индивидуальный
подход

После занятий на тренажерах Влади-
мира Ивановича отвозят к следующему спе-
циалисту – Инне Левоевой, той самой,

единственной в области, которая прошла
профессиональную переподготовку по курсу
«эргореабилитация».

Вместе они начинают делать простень-
кие пальчиковые упражнения, похожие на
те, что учителя проводят с младшеклассни-
ками на уроках. Владимир Иванович стара-
тельно пытается заново научиться пользо-
ваться столовыми приборами и другой ку-
хонной утварью. Но руки пока не полностью
под контролем – налить воды из пол-литро-
вой бутылки все еще не под силу.

– Не переживайте, у вас обязательно
все получится, – ободряет пациента Инна
Алексеевна. – Скоро как новенький будете!

На работу в Центр реабилитации Инна
Левоева пришла совсем недавно, хотя
общий «больничный» стаж у мурманчанки
уже перевалил за 12 лет.

– У меня нет медицинского образования,
по диплому я специальный психолог, – рас-
сказывает Инна Алексеевна. – После окон-
чания нашего педуниверситета пошла рабо-
тать в отделение неврологии мурманской гор-
больницы логопедом. Конечно, трудностей
поначалу было немало. Нередко приходилось
помогать пациентам, которые после инсуль-
тов в буквальном смысле теряли контакт со
своим телом, практически утрачивали рече-
вые навыки, двигательные возможности.
Затем после множества переподготовок за-
ведующая отделением медицинской реаби-
литации пациентов с нарушениями функций
центральной нервной системы Мурманского
областного клинического многопрофильного
центра Ольга Владимировна Долганова
предложила мне получить новую специали-
зацию – эрготерапевтическую. Конечно, я со-
гласилась. С зимы этого года и работаю по
новому профилю.

Эрготерапевт – специалист, помогаю-
щий пациентам, которые перенесли ин-
сульты или травмы, восстановить утрачен-
ные бытовые навыки, советующий, как обу-
строить домашнее пространство для боль-
шего комфорта.

– Эрготерапевт всегда отталкивается от
запроса пациента – он может быть связан с
приемом пищи, удовлетворением базовых
потребностей в гигиене тела, принятии опре-
деленной позы, – поясняет Инна Алексе-

Пользоваться ложкой и зубной щеткой, расчесываться, подниматься по сту-
пенькам и даже попросту ходить – эти элементарные на первый взгляд двига-
тельные навыки многим даются с невероятным трудом. А то и вовсе оказываются
недоступными. Речь в первую очередь о людях, перенесших инсульт и различные
тяжелые физические травмы.

Возвращают таких пациентов к нормальной жизни физические терапевты. На
днях специалисты, которые в буквальном смысле ставят пациентов на ноги, от-
метили свой профессиональный праздник.

Алена Старикова.

В гармонии
с телом

Занятия с эрготерапевтом вернут
утраченные бытовые навыки.

Новинка для восстановления
самых тяжелых пациентов.

Нейрофизиологический тренажер
ускорит реабилитацию.



евна. – Мы помогаем подобрать эргономич-
ные движения, чтобы человек справлялся с
этими трудностями. К примеру, с Владими-
ром Ивановичем тренируем захват. После
инсульта у него перестала полноценно ра-
ботать правая рука, левой ему есть непри-
вычно и неудобно. Пока не все удается, но
прогресс уже есть.

Методики восстановления для своих па-
циентов Инна Алексеевна подбирает индиви-
дуально, подходы к ним тоже нешаблонные.

– Я очень люблю свою работу, – доба-
вила эрготерапевт. – Ведь это великое
счастье – видеть, как человек вновь обре-
тает утраченные навыки, улучшая качество
своей жизни, как выписывается из отделе-
ния на своих ногах, как с благодарностью
пожимает на прощание руку, хотя совсем
недавно своей не мог удержать даже лег-
кой пластиковой игрушки.

Передовые
технологии

Восстановлением физических возможно-
стей северян занимаются и в физиоотделе-
нии Центра медицинской реабилитации
МОКМЦ. Недавно там начали применять
новую для Мурманской области инновацион-
ную технологию компьютеризированной ки-
незиотерапии с использованием уникального
нейрофизиологического тренажера с биоло-
гической обратной связью «HUBER 360».

– Тренажер позволяет проводить более
170 видов упражнений, воспроизводя тра-
ектории, которые соответствуют правиль-
ной биомеханике движения каждого су-
става и мышцы человека, проводить то-
чечную работу, в том числе с трудно тре-
нируемыми в обычной жизни глубокими
мышцами, проприорецепторами, – объ-
ясняют специалисты. – Также он исполь-
зуется для оценки и восстановления рав-
новесия и баланса, тренировки координа-
ции движений.

При выполнении индивидуальных про-
грамм специализированных упражнений про-
исходит нейромышечная интеграция, которая
способствует созданию новых нейронных
связей и «перепрограммированию» тела па-
циента на правильные паттерны движения.

Система помогает в реабилитации паци-
ентов различного возраста с повреждениями
опорно-двигательного аппарата, перифери-
ческой и центральной нервной системы, а
также при нарушении функций вследствие

соматических заболеваний, эффективно ис-
пользуется в спортивной реабилитации.

Благодаря одновременной стимуляции
физических и когнитивных навыков по-
является дополнительная возможность со-
кращения сроков реабилитации, что позво-
ляет пациентам быстрее вернуться к актив-
ной жизни.

Новинки
и исследования

Но и это еще не все. Весной 2024 года
на базе Центра медицинской реабилитации
МОКМЦ стали применять технологию вос-
становления пациентов с тяжелыми двига-
тельными нарушениями с использованием
инновационной нейрореабилитационной си-
стемы «АПК БиоКин». Опять-таки новую для
Кольского Заполярья.

Тренажер позволяет выполнять пассив-
ные и активные движения конечностей в
разных режимах. Неинвазивная электро-
стимуляция спинного мозга по индивиду-
альным протоколам вызывает у пациента не-
произвольные двигательные реакции, уско-

ряя процесс реабилитации пациентов с тя-
желыми нарушениями после инсульта,
травм спинного мозга и других неврологи-
ческих патологий, ограничивающих двига-
тельную активность.

Сейчас в отделении центра начались
клинические исследования с использова-
нием ортопедической системы «Robospine».

– По данным Всемирной организации
здравоохранения, боли в спине затрагивают
около 80 процентов взрослого населения
на планете, почти у 100 процентов людей в
возрасте 60 лет и старше наблюдаются
симптомы спастических болей в разных от-
делах позвоночника, – рассказала заве-
дующая Центром медицинской реабилита-
ции МОКМЦ, врач физической и реабилита-
ционной медицины кандидат медицинских
наук Инга Анискова. – Система «Robo-
spine» помогает проводить декомпрессию
позвоночника с использованием мягких ме-
ханических усилий, позволяя безопасно и
быстро восстановить подвижность позво-
ночника, а также снять болевой синдром.

Аппарат создан швейцарской компанией
«McBrothers» и удостоен премии 2019 года
как инновация в сфере спинальной деком-
прессии.

В основе метода – увеличение анатоми-
ческого расстояния между позвонками, ак-
тивация естественных процессов питания
межпозвоночных дисков, влияние на тонус
мышц спины.

Ортопедическая система эффективна
при дегенеративно-дистрофических заболе-
ваниях различных отделов позвоночника,
остеохондрозе, протрузиях, грыжах меж-
позвонковых дисков, сколиозе и других па-
тологиях.

Клинические исследования наши док-
тора будут вести еще полтора – два месяца,
но уже сейчас, на ранних этапах, они отме-
чают высокую эффективность инновацион-
ной установки.

Счастье – помогать

– Я работаю здесь относительно не-
давно, но уже с уверенностью могу ска-
зать, что нашла работу мечты, – говорит
специалист по физической реабилитации
Мурманского областного клинического
многопрофильного центра Анастасия Са-
фонова. – Когда видишь пациента, кото-
рый лежачим поступил к нам на реабили-
тацию, а спустя некоторое время вместе с
тобой сделал свои первые шаги – это не-
передаваемые ощущения. Наша главная
задача, чтобы человек покинул больничные
стены не в кресле-коляске, не с опорой на
две руки, а с тростью, причем она должна
быть не опорой, а страховочным элемен-
том. Конечно, путь к этой цели непрост.
Многих сначала приходится учить пра-
вильно перемещаться в кровати, садиться,
пересаживаться на стул. Затем подклю-
чаем вертикализатор – специальный тре-
нажер, начинаем работать над укрепле-
нием мыщц, потом к тренировкам добав-
ляем ходунки, сначала с высокой опорой,
затем с низкой… Одним словом, путь к
восстановлению физических навыков не-
прост. Но вполне реален. И главное на
этом пути – мотивация, настрой пациента
на результат. Без этого мы со своими тех-
никами, новыми методиками и тренаже-
рами мало чем будем полезны. А мы очень
хотим помогать! И когда мы видим успехи
своих пациентов, радуемся наравне с
ними. Ведь это наша общая победа.

Надежда ЛЕБЕДЕВА.
Фото автора и из архива МОКМЦ.
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Недавно специалисты Центра
медицинской реабилитации
МОКМЦ создали официальную
страницу в социальной
сети «ВКонтакте».
Там северяне смогут узнать
актуальную информацию
о его работе, а также получить
ценные практические советы
для восстановления
своего здоровья.

К ТЕМЕ

Анастасия Сафонова.

Robospine – инновация в сфере
спинальной декомпрессии.

Физический терапевт Сергей Опря
помогает каждому пациенту.
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Конструктор
кукольной армии
Юбиляр

Заслуженный артист Российской Феде-
рации, артист-кукловод, ведущий мастер
сцены Сергей Репин работает в Мурман-
ском областном театре кукол с 29 июля
1989 года.

Его работы неоднократно были от-
мечены вниманием театральной критики.
Каждая роль, сыгранная с особым про-
фессионализмом и любовью к профес-
сии, становится событием в мурманском
театральном сообществе. При финансо-
вой поддержке Союза театральных деяте-
лей Российской Федерации в 2022 году в
театре был поставлен спектакль по ро-
ману Михаила Булгакова «Несколько дней
из жизни господина де Мольера». Авто-
ром идеи и инсценировки, исполнителем
центральной роли стал заслуженный ар-
тист России Сергей Репин.

Работу этого актера неоднократно от-
мечали на официальном уровне. А из зна-
ковых фестивальных наград можно осо-
бенно выделить диплом за «Тонкое чув-
ство драматического конфликта и экс-
прессивность подачи образов в спектакле
«Кукольный квартал» XXXII Международ-
ного фестиваля «Славянский базар в Ви-
тебске» (2023).

За время работы в театре Сергеем
Дмитриевичем создано более 400 кукол и
сыграно около 100 ролей.

Конструктор кукол у станка.

В спектакле «Маленькие трагедии».

В фестивальном спектакле «Маленькие трагедии».

Сергей Репин в спектакле
«Голый король».

Сергей Репин перед спектаклем
«Несколько дней из жизни господина де Мольера».

День кукольника.
Мастер-класс
для подрастающего
поколения.



Распоясавшаяся Мэрилин

Мурманские молодожены и завсегдатаи город-
ских ресторанов 90-х годов помнят не отличавшуюся
хорошими манерами Мэрилин Монро, развлекавшую
подгулявшую публику.

Мэрилин в те годы обошла немало мурманских
свадеб и ресторанов. На сцене красавица исполняла
знаменитую песенку из фильма «В джазе только де-
вушки» «I wanna be loved by you». И, как и положено,
подол ее платьица в конце номера опровергал закон
гравитации.

Разумеется, сильная половина вечеринок рвалась
познакомиться с несравненной Мэрилин, а то и при-
обнять за соблазнительные формы. Красавица пла-
тила честной монетой и рвалась к поклонникам на ко-
ленки. А как-то в середине песенки уселась на ко-
ленки к самому жениху, ни стыда, ни совести!

И если бы не создатель этой хулиганки – кон-
структор по куклам и актер Мурманского областного
кукольного театра Сергей Репин, похоже, никто бы
не смог остановить распоясавшуюся красотку!

Пианист Вася

Для Сергея Дмитриевича Мэрилин с ее веселыми
выходками особенно дорога. Ведь она – одна из пер-
вых его кукол, появившихся на свет в Мурманске.
Старше этой отвязной барышни только пианист Вася,
которого Сергей Репин смастерил, еще будучи сту-
дентом кукольного отделения Свердловского теат-
рального института.

Вася, прямо скажем, тоже не блещет воспита-
нием, несмотря на положенное ему еще при рожде-
нии пианино. Сначала он просто на нем тренькает, ху-
лиганит, даже пытается варварски играть на клави-
шах ногами. А потом мудрое пианино показывает
Васе, как правильно обращаться с музыкальным ин-
струментом. Будущий музыкант начинает учиться. И
вдруг пианино расцветает, поднимается крышечка,
появляются цветы. И Вася играет прекрасную музыку
своими малюсенькими подвижными пальчиками. Как
же он все-таки фантастически талантлив!

За время своей почти сорокалетней жизни пиа-
нист Вася трижды менял свои гениальные руки, и каж-
дый раз они становились еще более подвижными.
Столько же раз модник менял сценические костюмы.
А однажды пришлось сменить пианино. Первое было
слишком большим и тяжелым. По ресторанным под-
работкам в 90-е годы не натаскаешься. И Вася пере-
сел за более миниатюрный и легкий инструмент.

Поначалу этого музыкального уроженца Сверд-
ловска частенько звали в мурманские рестораны. А
потом веселый номер, что называется, пошел в народ
и пришелся по душе даже ребятишкам в детских
садах. Было и познавательно, и весело, дошкольная
аудитория оставалась довольной.

И первая, и любимая

Сергей Репин, недавно отметивший 35-летие ра-
боты в Мурманском областном театре кукол, вспо-
минает, как судьба забросила его в заполярный Мур-
манск: «В 1989 году в наш институт приехали пред-
ставители мурманского театра кукол Тамара Алек-
сандровна Волынкина и Елена Агафоновна Ко-
ротаева и пригласили в труппу семь выпускников. Но
в Мурманск приехали только я и моя однокурсница. А
через год я остался и вовсе один – однокурсница
уехала в Ленинград».

Ну, остался один – это если не считать пианиста
Васю. На тот момент единственной куклы Сергея Ре-
пина, которая вместе с ним сменила уральские широты
на заполярные. А сейчас в сценической армии Сергея
Дмитриевича больше четырех сотен кукол! Но самой
любимой из них и по сей день остается первая.

Его поступление на отделение актеров-кукольни-
ков – отчасти казус. «Тогда мы все поступали на ку-
кольное отделение только потому, что на драматиче-
ское был очень высокий конкурс, – рассказывает
актер. – Мы думали отучиться на «куклах» и потом
уйти в драму. Но в 1988 году на телевидении вышел
четырехсерийный фильм о кукольниках мира. Я уви-
дел марионеток виртуоза Альбрехта Розера и от
восторга умер. И остался кукольником».

К слову, и сам пианист Вася, и его увлекательный
номер – почти точная копия выступления кукольного
пианиста великого Розера!

А еще в театральном архиве Сергея Репина есть
курьез, которым коллеги дразнят актера и поныне.

«Я был зачислен на первый курс, когда Свердлов-

ское театральное училище преобразовывали в теат-
ральный институт, а на время этого переходного пе-
риода училище сделали отделением при консервато-
рии. Поэтому я поступил в консерваторию, при этом
ни слухом, ни голосом я никогда не отличался. Кол-
леги сейчас смеются надо мной, говорят: ты ни петь,
ни напевать не умеешь, а я в шутку парирую: зато у
меня есть консерваторское образование!».

Карьера
цветных занавесок

Сергей Репин не считает своих кукол. Знает
только, что их сотни. Рассказывает, к примеру, что
еще на сцене старого здания театра на улице Софьи
Перовской шел спектакль «Руслан и Людмила», в ко-
тором было занято 27 кукольных персонажей: «Я
делал механику кукол, художники рисовали им лица,
а бутафоры одевали. Сейчас я это уже забросил. По-
дустал. После репетиции идти в столярку, потом
вновь – на репетицию, затем – опять в столярку, как
в колесе, это с годами утомляет».

Куклы не дают актерам заскучать, проверяют на
прочность: требуют и смекалки, и находчивости. А
особенно уважают чувство юмора.

Актер вспоминает, как играл в спектакле «При-
ключения Чиполлино» синьора Помидора, у которого
вдруг отлетели и руки, и ноги! К счастью, это была
финальная фраза, последние секунды спектакля. По-
мидор экспромтом шмякнулся о сцену, и отсутствие
у него всех четырех конечностей никто из юных зри-
телей заметить не успел.

А в постановке «Приключения Буратино» у Бура-
тино однажды и вовсе отлетела голова. Коллеге Сер-
гея Репина, который играл всемирно известного де-
ревянного мальчугана, пришлось весь спектакль дер-
жать кукольную голову в руках таким образом, как
если бы она была на месте.

На сцене случается всякое, на то она и сцена. В
90-х в театре кукол с успехом шел спектакль «Дюй-
мовочка», в котором вместе с бабочками порхали и
летали волшебные портьеры. Их роль талантливо сыг-
рали цветные занавески, снятые в канун постановки
с входных дверей. После триумфа на сцене возвра-
щаться на постоянное место работы занавески не за-
хотели – остались в качестве театрального реквизита
дожидаться очередной волшебной роли.

Правда, не дождались.

Принцесса
и Луи Армстронг

Сергей Репин признается, что сейчас стал меньше
подшучивать над коллегами. А раньше очень любил
кого-нибудь из них разыграть! Кто-то из коллег оби-
жался. А кто-то разыгрывал в ответ. Как, например,
на известном спектакле «Королевские зайцы». По сю-
жету сказки Принцесса просит у обладателя вол-
шебной дудочки продать ее. А тот отвечает: «А ты
станцуй для меня, тогда я тебе, может быть, эту ду-
дочку и продам!». Сергей Репин, полтора десятка лет
играющий в постановке несколько ролей, в том числе
и Принцессу, заучил мелодичную фонограмму ду-
дочки, под которую должен исполнить танец, почти
наизусть. И он буквально вытаращил глаза, когда по
заказу коллег-юмористов грянула абсолютно другая,
«двоюродная» и спектаклю, и дудочке музыка! Так
растерялся, что единственное, что смог в тот момент
сказать со сцены, был вопрос: «Это, случаем, не Луи
ли Армстронг?!».

Как-то на зимних каникулах в кукольном театре
шел спектакль «Краски для новогодней сказки». Он
был особенно интересен тем, что актеры впервые за-
писали весь звукоряд, в том числе и свои сцениче-
ские слова, на фонограмму. И им оставалось только
водить по сцене планшетных марионеток, а говорила
за них их же голосами звукозапись.

Так было сыграно больше тридцати спектаклей. И
вдруг на каком-то из них посреди представления без-
надежно отрубился звук! А тексты ролей никто не
учил!

Но, к счастью, выяснилось, что актриса, игравшая
Елочку, на монологе которой фонограмма решила от-
дохнуть, неожиданно даже для самой себя за время
выступлений так зазубрила текст, что тут же его под-
хватила! И пока она договаривала последние слова,
фонограмма вновь ожила, а актеры были спасены.

Анжелика КОВАЛЕВА.
Фото из архива

Мурманского областного театра кукол.
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Виновницы торжества

Вместе с Сергеем Репиным в Мурманском област-
ном театре кукол профессиональные юбилеи отме-
тили еще две сотрудницы.

Это, во-первых, Надежда Дерёва – старейший со-
трудник театра. За полвека работы в качестве худож-
ника-бутафора через ее талантливые руки прошли
сотни кукольных персонажей из различных театраль-
ных постановок, многие из которых и сейчас радуют
мурманских зрителей разного возраста.

Работы Надежды Васильевны не только живут на
театральной сцене, но и ведут активную выставочную
жизнь на экспозиционных площадках муниципаль-
ного и регионального уровня, являются экспонатами
музея Мурманского областного театра кукол. Куклы и
бутафория к спектаклям, выполненные Надеждой Ва-
сильевной, не раз становились украшением темати-
ческих выставок на российских и международных фе-
стивалях кукольных театров.

Надежда Дерёва неоднократно отмечалась награ-
дами – от Почетной грамоты Министерства культуры
Российской Федерации до медали «За труды в куль-
туре и искусстве».

Еще один юбиляр – артист-кукловод высшей кате-
гории Татьяна Смирнова, которая работает в театре
уже 30 лет и является одной из его ведущих актрис.
Ее неоспоримые достоинства – мощный темперамент,
неподражаемое актерское обаяние и умение найти
общий язык с любой зрительской аудиторией.

Она неоднократно отмечалась знаками официаль-
ного признания – от Почетной грамоты Министерства
культуры и профсоюза работников культуры Россий-
ской Федерации до региональных наград.

Татьяна Александровна старается участвовать во
всех театральных проектах, часто выступает в роли
экскурсовода музея Мурманского областного театра
кукол. За годы работы в театре актрисой сыграно
более 80 ролей.

Надежда Дерёва за волшебной работой.

Татьяна Смирнова
в спектакле «Колобок».



– В числе наших пассажиров
всегда было много юных северян,
– рассказал генеральный дирек-
тор АО «Электротранспорт» Сер-
гей Коробков. – Бывают дни,
когда только по транспортным
картам в троллейбусах и автобу-
сах дети совершают 10–15 тысяч
поездок. Потому к безопасности
перевозок несовершеннолетних
пассажиров мы всегда относимся
с особенным вниманием и всегда
рады помочь с реализацией по-
лезных и интересных проектов.
Это один из важнейших принци-
пов работы нашего предприятия,
которому в следующем году ис-
полнится 63 года.

В этот раз пассажирами безо-
пасного троллейбуса стали третье-
классники средней школы № 45.
Электролайнер проследовал от
депо АО «Электротранспорт» до
Больничного городка и обратно.
Инспектор по пропаганде безопас-
ности дорожного движения отдела
Госавтоинспекции УМВД России
по городу Мурманску Басти Гу-
сейнова напомнила ребятам пра-
вила безопасного поведения на до-
рогах, познакомила со знаками до-
рожного движения и привела при-
меры из практики, когда и пеше-

ходы, и водители нарушали ПДД.
Она порекомендовала ребятам в
темное время суток обязательно
носить светоотражатели. С помо-
щью загадок и викторин дети по-
вторили правила для пешеходов,
пассажиров и велосипедистов.

– Чаще всего эта акция прово-
дится в рамках оперативно-профи-
лактического мероприятия «Вни-
мание – дети!», – отметила Басти
Гусейнова. – Проведение подоб-
ных мероприятий в начале учеб-
ного года благоприятно влияет на
то, что дети освежат после кани-
кул знание правил безопасности
на дороге. Ребята также получили
памятки по безопасному маршруту
от школы до дома, которые они за-
полнят вместе с родителями.

А специалисты Мурманской
областной детско-юношеской биб-
лиотеки провели для маленьких
пассажиров увлекательную экс-
курсию по ходу движения трол-
лейбуса – рассказали о городских
памятниках и достопримечатель-
ностях, улицах города и важных
событиях в истории столицы Коль-
ского Заполярья. И, конечно, все
школьники получили еще и слад-
кие подарки!

– Детям очень интересны такие

мероприятия. После акции у нас
очень много звонков, все школы
хотят такую поездку для своих вос-
питанников! – поделилась заве-
дующая центром краеведения
и страноведения Мурманской
областной детско-юношеской биб-
лиотеки имени В. П. Махаевой
Людмила Коновалова. – Экскур-
сия помогает воспитывать в ребя-
тах патриотизм и любовь к своей
малой Родине. Многие школьники
за лето подзабыли правила до-
рожного движения, поэтому по-
лезно напомнить им о безопасно-

сти. В ДТП попадают и пешеходы,
и велосипедисты, и в наших силах
уберечь детей от беды.

Кстати, помимо безопасного
троллейбуса на улицы города тра-
диционно выходит троллейбус По-
беды – с экипажем, одетым в
форму военных лет. С конца де-
кабря и на протяжении всех зим-
них каникул уже несколько лет
подряд пассажиров развозит но-
вогодний троллейбус, украшенный
яркими гирляндами, мишурой и
светодиодными надписями. Также
в рамках сотрудничества с учреж-

дениями культуры и обществен-
ными организациями «Электро-
транспорт» периодически выпус-
кает на линии и другие тематиче-
ские электролайнеры, которые
позволяют во время поездки рас-
ширить свои знания об искусстве,
истории, героях, сражавшихся в
Заполярье в годы Великой Отече-
ственной войны.

Дарья ПРОКОПЕНКО,
Надежда ЛЕБЕДЕВА.

Фото из архивов редакции
и областной детско-юношеской
библиотеки им В. П. Махаевой.
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Безопасный троллейбус
для юных мурманчан

В Мурманске в семнадцатый раз прошла акция «Безопасный трол-
лейбус». Это партнерский проект, организованный Мурманской област-
ной детско-юношеской библиотекой имени В. П. Махаевой, АО «Элек-
тротранспорт» и Госавтоинспекцией УМВД по Мурманской области.

В рамках стратегического плана
«На Севере – жить!», инициированного
губернатором Мурманской области
Андреем Чибисом,
парк общественного
транспорта в регионе обновлен
в среднем на 100 процентов,
в Мурманске – почти полностью.
За последние пять лет было закуплено
283 единицы транспорта.
Не так давно в Мурманск передали
девять новых автобусов большого
класса и 11 новых троллейбусов.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Мясо
дикой cвиньи. 7. Автор картины
«Грачи прилетели», учитель И. Ле-
витана. 11. Отрок, воспевший
Ямайку. 12. Воинское звание в
некоторых армиях. 13. Арбузный
мед из упаренной мякоти. 14.
Первая супруга Петра Великого.
16. «Пирамидальность ценно-
стей». 19. Российская поэтесса
Римма .... 22. Макаронная основа
итальянского обеда. 24. Аккад-
ская богиня плотской любви. 25.
Отдельное колечко в составе
цепи. 26. Уже не ребенок, еще не
юноша. 28. Моральные основы
общества, сложившиеся за века.
30. Скачки на мустангах и быках.
33. Количество заготовленного
сена. 35. Рыжий сериальный при-
шелец с планеты Мелмак. 38.
Разгоряченные эмоции. 39. Сбор-
чатая полоса материи, украсив-
шая подол платья. 40. Олимпий-
ский преемник Лиллехаммера.
41. Денежка в кошельке коре-
янки. 43. Дисней, великий муль-
типликатор. 44. Чумак среди экс-
трасенсов. 45. Акт состязаний на
велодорожке. 46. Исторические
хроники древних римлян, ставшие
синонимом основы основ. 47.
Тьма-тьмущая иначе. 48. Зерно в
лошадиной кормушке. 50. Врач,
создатель учения о «животном
магнетизме». 52. Другое назва-
ние затона. 54. Прибалтийский
Ревель сегодня. 56. Немец, при-
думавший Вертера. 57. Польский
фантаст Станислав, автор «Соля-
риса». 58. Постимпрессионист
Поль с картиной «Девушка у пиа-
нино». 61. «Родственник» католи-
ков с резиденцией в Ватикане.
63. Резиновая игрушка в ванне.
66. Проблема, насылаемая на
язык. 67. Крупнейший правый
приток Куры. 70. Парк в Крыму
из песни А. Погодина, где «рас-
пускаются розы». 71. Проявлен-
ные способности к чему-либо по-
простому. 72. Гонки на микро-
литражках. 73. Базарная мера
картошки или лука. 74. Фильм И.
Бергмана «... и Александр». 75.
Различия в пределах колоды. 76.
Поцелуй в грезах барышни поза-
прошлого века.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Подземная
часть растения. 2. Нотный знак, от-
меняющий диез. 3. Сослуживец,
партнер по делу. 4. Дорожка в го-
родском парке. 5. Искусственный
водоем для разведения карпов. 6.
Нити поперек основы ткани. 7. Фо-
нарь, приобретенный в драке. 8.
«Гармошка», обогревающая квар-
тиру. 9. Ткань для бильярдного
стола. 10. Рыболовная снасть из
ивовых прутьев. 15. Легендарный
баритон Эстонии. 17. Зверек-по-
лоскун, спевший в мультике про
улыбку. 18. Место, где река берет
начало. 20. Исполнительница хита
«Skyfal». 21. Парламент, в старину
«заседавший» на новгородской
площади. 22. Французский писа-
тель начала XX века с романом «В
поисках утраченного времени». 23.

Житель самой большой части
света. 26. Любитель пузо набить.
27. 15 минут добавки в футболь-
ном матче. 29. Порт-курорт на Чер-
ном море неподалеку от Сочи. 31.
Подлинник документа. 32. Все
более ненужное на кухне. 33. Змея
из мультфильма «Тридцать восемь
попугаев». 34. Воспел плачущую
девочку в автомате. 36. Остров,
отделяющий Венецианскую лагуну
от Адриатики, что славится своими
пляжами. 37. Амплуа писателя
Кира Булычева. 42. Демоническая
роль А. Филиппенко. 43. Яркая
птица с длинным клювом и хохол-
ком. 47. Актриса Нина с ролями в

«Белорусском вокзале» и «Укроти-
тельнице тигров». 49. Буря, разы-
гравшаяся в январе. 50. Кукуруза
для испанского застолья. 51. Про-
изведение о Хозяйке Медной горы.
53. Роковая для мужчин женщина.
55. Одна из новелл в фильме про
Шурика. 59. Наименьшее нату-
ральное число. 60. Восточное хо-
лодное оружие в виде двух палок,
соединенных цепью. 62. Арктиче-
ский лед-долгожитель. 64. Министр
времен Гражданской войны. 65.
Замысловатая инструментальная
пьеса. 68. Слово в конце молитвы.
69. Стивен, голливудский мастер
айкидо, снявшийся в «Мачете».

Ответы на кроссворд, опубликованный 6 сентября

По горизонтали: 1. Набор. 5. Шепот. 8. Шабаш. 11. Адамо. 12. Акант.
13. Габен. 14. Радон. 15. Унтер. 16. Жерло. 17. Клатч. 18. Хряпа. 20. Аль-
фред. 24. Уланова. 28. Винодел. 31. Помочи. 32. Гетера. 33. Мортира. 34.
Ледокол. 36. Эстонец. 38. Артем. 40. Шлягер. 41. Опорос. 43. Пузо. 44.
Актив. 45. Карт. 46. Йети. 47. Овал. 48. Хвала. 50. Голуби. 52. Бюджет. 54.
Брюзжание. 56. Бакшиш. 59. Кабала. 62. Тала. 64. Явор. 66. Травма. 67.
Атлант. 68. Тушение. 71. Скорсезе. 72. Наводчик. 73. Ваниль. 74. Син-
копа. 75. Деготь.

По вертикали: 1. Нагота. 2. Бабель. 3. Ранжир. 4. Камрад. 5. Шорох.
6. Танка. 7. Какаду. 8. Штучка. 9. Ботало. 10. Шарада. 19. Яхонт. 21.
Леоне. 22. Фродо. 23. Ерибо. 25. Лагос. 26. Нетто. 27. Верже. 29. Изо-
бара. 30. Ефремов. 34. Лейпциг. 35. Легкие. 36. Эконом. 37. Цейтнот.
39. «Татра». 40. Шойгу. 42. Склад. 48. Хрюша. 49. Агния. 51. Бри. 53.
Юта. 55. Житие. 56. Бутусов. 57. Шкварки. 58. Штабель. 59. Краевед. 60.
Бульдог. 61. Артикль. 63. Латекс. 65. Ваенга. 69. Шмон. 70. Немо.
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Уже завтра, 14 сентября, в поселке
Териберка начнется одноименный фе-
стиваль. Он проводится уже в девятый
раз и будет проходить два дня.

Как рассказал на оперативном совеща-
нии в областном правительстве председа-
тель комитета по туризму Мурманской обла-
сти Александр Елисеев, даты фестиваля
совпадают с трехлетней годовщиной со дня
создания природного парка «Териберка»,
что определило выбор места проведения фе-
стиваля в 2024 году и его концепцию, глав-
ная идея которой – бережное отношение к
хрупкой северной природе.

«Дружище, ты приезжаешь в Арктику.
Природа этой территории уникальна и ра-
нима. До последнего времени одними из
главных примет Териберки были мусор,
стихийные помойки и кучи пластика. Мы
считаем, что потребление может и должно
быть разумным, а мышление – экологич-
ным. Если ты человек будущего, то обяза-
тельно поддержишь наши акции и не при-
чинишь вреда хрупкой природе Арктики.
Мусор, собранный за собой, относите к
специально организованным бакам. Может
быть, именно ваш пример станет зарази-
тельным для всех. Ежегодно в Териберке
проводятся Большие туристические суб-
ботники, на которых собирают более 1000
мешков мусора, не считая крупногабарит-
ного. Давайте сохраним территорию чи-
стой! Будем доносить свой мусор до спе-
циально организованных контейнеров, а не
делать хаотичные свалки на территории
сельского поселения», – пишут организа-
торы фестиваля на официальном сайте.

В субботу и воскресенье в Старой Те-
риберке организуют парковку для транс-
порта, оттуда до фестиваля можно будет
доехать на бесплатно курсирующих шатт-
лах. В Доме культуры на территории Ста-
рой Териберки будут работать Туристский
информационный центр, книжная яр-
марка, выставка художника Констан-
тина Коровина «На Севере диком» от
Мурманского областного краеведческого
музея. Кроме того, здесь гости фестиваля
смогут оформить «Паспорт полярника»,
приобрести краеведческую литературу и
поиграть в настольные и интеллектуальные
игры.

Все остальные площадки будут разме-
щены непосредственно на территории
природного парка. Чтобы попасть туда, го-

стям нужно оформить разрешение на
Единой платформе ООПТ, выбрав в графе
«Категория» строку «Гражданин РФ с
правом на льготу», после чего в выпа-
дающем списке «Тип льготы» выбрать
«Участник Арктического фестиваля 14 и
15 сентября».

На гастрономической площадке, кото-
рая разместится у входа в природный парк,
гостям фестиваля можно будет попробо-
вать блюда от рестораторов региона в фор-
мате «Арктический пикник». Организаторы
просят всех соблюдать правило посещения
природных территорий: «Принес – унеси»,
не оставлять за собой мусор и остатки пи-
щевых продуктов, которые привлекают
диких зверей. С целью привлечения внима-
ния к вопросам экологической ответствен-
ности и уменьшения количества одноразо-
вой посуды рестораторы уже традиционно
предоставляют специальные цены на на-
питки, если вы пришли со своей термо-
кружкой. Для всех гостей, кто проявляет
экологическую ответственность, на пло-
щадке у пляжа «Яйца дракона» будет рабо-
тать ЗаправоЧайная, где юные повара, сту-
денты индустриального колледжа, всем го-

стям со своими кружками будут наливать
душистый северный чай.

В ярмарочной зоне можно будет при-
обрести сувениры и продукцию от участни-
ков и призеров ежегодного конкурса «Су-
венир года. Арктика». Кроме того, будут ра-
ботать зона мастер-классов, лекторий от
краеведов и ученых Кольского научного
центра, гости смогут отправиться на бес-
платную экскурсию по природному парку
или стать участниками семейного квеста. А
еще гости фестиваля смогут насладиться
северным кино и послушать камерную
живую музыку на берегу Северного Ледо-
витого океана.

К слову, для удобства гостей региональ-
ные туроператоры организовали дополни-
тельные экскурсии в Териберку, а в «Мур-
манскавтотрансе» запланировали дополни-
тельные рейсы в поселок в дни проведения
фестиваля.

Важно помнить, что продолжается ре-
конструкции дороги в Териберку с 10-го по
35-й километр, но 13, 14, 15 и 16 сентября
проезд по ней будет открыт круглосуточно.
Тем не менее водителей просят быть макси-
мально внимательными, не допускать нару-

шения скоростных ограничений, обгонов. А
еще на время фестиваля будут выделены до-
полнительные автобусы, которые домчат
гостей в Териберку.

Подчеркнем, программа фестиваля не
предусматривает вечерних мероприятий,
наличия кемпинга, в связи с чем необхо-
димо рассматривать варианты размеще-
ния в отелях или приезжать на фестиваль
одним днем.

К слову, VIII Арктический фестиваль
«Териберка» проходил 15 и 16 июля 2023
года. Тогда на Арктический фестиваль при-
ехали более 15 000 гостей из 41 ре-
гиона страны. Для сравнения: в 2022 году
приехали 10 000 человек из 34 регионов,
а в 2021 году – 5 000 человек из 27 ре-
гионов страны. Фестиваль включен в куль-
турную программу плана мероприятий
Председательства Российской Федерации
в Арктическом совете в 2021–2023 годах,
утвержденного Председателем Правитель-
ства Российской Федерации Михаилом
Мишустиным.

Мария БЛАГОВА.
Фото из архива редакции.
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С заботой о природеТуристов
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на фестиваль

«Териберка.
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