
– За этот год наш центр провел
свыше 400 мероприятий, участие
в которых приняли более 750 во-
лонтеров в возрасте от 14 до 35
лет, – рассказала начальник орга-
низации «ДОБРО. Центр развития
волонтерского движения» Анжела
Кошельная. – Для ребят это
новые знакомства. Они создают
большие компании поддержки, а
также открывают для себя новые
горизонты и даже определяются с
будущей профессией.

Награды ребятам вручил пер-
вый заместитель главы админист-
рации областного центра Иван
Лебедев.

– В Мурманске
живут отзывчивые и
открытые люди, кото-
рые бескорыстно го-
товы помочь в
самых разных си-
туациях: будь то приятные и инте-
ресные события, такие как круп-
ные городские мероприятия, или
сложные моменты, как пандемия
или сбор гуманитарного груза для
пострадавших соотечественников,
–отметил глава города Мурманска
Юрий Сердечкин. – И конечно,

сегодня мы не могли не отметить
самых активных северян. Спасибо
за труд, терпение и веру в то, что
добро всегда побеждает зло.
Пусть ваши усилия всегда находят
отклик в сердцах людей, а каждый
ваш шаг навстречу добру возвра-
щается к вам радостью и благо-
дарностью.

Мурманчанка Лейла Маме-
дова в свои 17 лет успевает со-
вмещать занятия в школе и волон-
терство. Недавно она даже полу-
чила губернаторскую стипендию за
активное участие в жизни города!

– Добровольчество – это

очень здорово! Например, вспо-
минаю, как мы приходили к вете-
ранам с подарками к Дню Победы,
как они были рады нам, рассказы-
вали о себе и угощали шокола-
дом. Это буря эмоций, – призна-
лась мурманчанка. – Еще с дет-
ства я знала, что хочу работать в
МЧС – ведь это тоже помощь
людям. Сейчас я нацелена на по-
ступление в вуз, но и после зани-
маться волонтерством не брошу.

После награждения в рамках
интерактивной спикер-сессии
«Территория добрых дел» пред-
ставитель Всероссийского обще-

ственного движения «Волонтеры
Победы» Алина Ратникова и
представитель Всероссийского
общественного движения «Волон-
теры культуры» Павел Родионов
поделились с гостями встречи
своим опытом в добровольческой
деятельности.

– На Севере живут люди с от-
крытым сердцем, которые всегда
готовы протянуть руку помощи
тому, кто в этом нуждается, – под-
черкнул директор муниципального
автономного учреждения моло-
дежной политики «Объединение
молодежных центров» Егор Ба-
нишевский. – Коллеги, которые
работают в «ДОБРО. Центр разви-
тия волонтерского движения»,
прилагают все усилия для того,
чтобы не только оказать содей-
ствие в организации мероприятий,
но и помогают волонтерам спло-
титься и прокачать навыки.

Стать частью команды и вклю-
читься в совершение добрых дел
может каждый желающий, ведь в
центре всегда рады новым силам
и идеям. О том, как присоеди-
ниться к добровольцам, можно
узнать в группе молодежного
центра в социальной сети «ВКон-
такте» или по телефону 25-48-35.

Дарья ПРОКОПЕНКО
Фото Игоря ЕРЕМЕНКО
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По зову души
В учреждении «СОПКИ.

Центр профессионального
развития молодежи» в честь
Дня добровольца в России
лучшие мурманские волон-
теры получили заслуженные
награды. Ребята активно по-
могали в организации и про-
ведении благотворительных
акций, городских мероприятий
и молодежных форумов.



На выставке представили свои ра-
боты ученики разных возрастов. На ри-
сунках – Герои России, участники Ве-
ликой Отечественной войны и СВО,
деятели искусства, прославлявшие
нашу страну. Многие ученики выбрали
более личный подход к произведениям.

С помощью разных техник рисова-
ния каждый ребенок постарался пока-
зать собственное понимание образа
героя. Для кого-то это воин, защищав-
ший Россию столетия назад, а для

кого-то – родной дедушка. Каждая ра-
бота стала своеобразным откликом на
вопрос о том, кто такой герой Отече-
ства, и позволила зрителям увидеть
многообразие представлений детей о
героизме.

На открытии выставки также при-
сутствовали ученики Детской теат-
ральной школы, которые пришли под-
держать авторов рисунков. Юные ак-
теры читали стихи и прозу на тему ге-
роизма, а после все вместе отправи-

лись смотреть работы воспитанников
художественной школы.

– Портреты десяти героев
СВО, написанные учащимися
ДХШ города Мурманска,
будут представлены на XXII
съезде партии «Единая
Россия» в Москве, кото-
рый пройдет 14 декабря, – сообщил
глава города Мурманска Юрий Сер-
дечкин. – Работы юных мурманчан раз-
местятся на одном из баннеров съезда,
посвященном акции «Портрет солдата».

В конце мероприятия организаторы
выставки выразили благодарность
всем посетителям за участие и инте-
рес к творчеству детей. Они также под-
черкнули важность искусства как спо-
соба сохранить память о наших героях
и необходимости не забывать и знать
историю и события нашего Отечества.

Мария ЕРМОЛАЕВА
Фото из Telegram-канала
главы города Мурманска

Юрия СЕРДЕЧКИНА
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КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

Выгодная карта

В Мурманской области выдано более 75 тысяч Еди-
ных карт жителя, а более 85 компаний региона являются
партнерами проекта, предоставляя преференции для дер-
жателей карт.

Партнером проекта может стать любой предприни-
матель или организация. Для этого необходимо обра-
титься в адрес оператора, написав письмо в произволь-
ной форме на адрес: info@karta51.ru. Скидки держате-
лям карт предоставляют Мурманский областной крае-
ведческий музей, областной драматический театр,
областная филармония.

При предъявлении Единой карты жителя действует
специальная цена на сеансы плавания в плавательном
бассейне Мурманска: 310 рублей за сеанс продолжи-
тельностью 45 минут, а в Ледовом дворце – специальная
цена на массовое катание: 230 рублей за часовой сеанс.
Каток «Строитель» также предлагает особые условия –
скидку 10 процентов на входной билет.

Стоимость проезда на городских маршрутах по карте
жителя сейчас составляет 37 рублей. При этом при
оплате разового проезда обучающимся предоставляется
скидка – 50 процентов на городское сообщение и 60 про-
центов – на пригородное сообщение.

Реализация проекта «Единая карта жителя Мурман-
ской области» началась в октябре 2022 года в рамках
стратегического плана «На Севере – жить!».

К депутатам
на прием

10 декабря в Региональной общественной приемной
Председателя партии «Единая Россия» Д. А. Медведева
(просп. Ленина, 88) состоятся встречи депутатов Совета
депутатов города Мурманска с избирателями. Ольга
Дзюба проведет личный прием с 16 до 17 часов, а
Алена Веко – с 17 до 18 часов. Предварительная за-
пись по телефону 8 (8152) 69-33-00.

12 декабря с 17 до 18 часов личный прием избира-
телей проведет депутат Любовь Лычкина. Прием со-
стоится в управлении Ленинского административного
округа города Мурманска по адресу: просп. Героев-се-
вероморцев, 33.

Впервые за два года

В 2025 году в Мурманской области впервые за два
года повысят взнос за капитальный ремонт. Напомним, в
последний раз в Кольском Заполярье он увеличивался в
2023 году, хотя на федеральном уровне есть рекомен-
дации о ежегодном повышении.

Основные причины повышения взноса – рост стоимо-
сти стройматериалов, который вызван санкциями, а
также традиционно высокая цена строительных работ на
Крайнем Севере с учетом климатических условий.

По данным на 2024 год, в Мурманской области по-
прежнему сохраняется наименьший размер минималь-
ного взноса среди регионов Арктической зоны.

За счет дополнительно привлеченных средств от пре-
дыдущего повышения в более ранние сроки в Кольском
Заполярье были отремонтированы 113 многоквартирных
домов. А в 2025 году собираемость планируется увели-
чить на 475 млн рублей – это позволит дополнительно от-
ремонтировать 67 крыш или 27 фасадов.

В итоге с 1 января следующего года в Мурманской
области для средней однокомнатной квартиры повы-
шение составит 152,46 рубля, двухкомнатной –
224,07 рубля, трехкомнатной – 279,51 рубля в месяц.

Газета по адресу

Уважаемые читатели! Мы продолжаем оформление
адресного получения газеты на 2025 год: ежедневный
выпуск (12 мес.) – 960 руб., пятничный выпуск (12 мес.)
– 720 руб.

Оформить получение можно на Кольском просп., 9 с
10.00 до 16.00 (перерыв с 13.00 до 14.00). Работает тер-
минал для оплаты. Информация по телефону 47-75-83.

Гололедица

Сегодня временами пройдет мокрый снег. Ветер се-
веро-западный, западный умеренный. Температура воз-
духа днем от -3 до +2 градусов. Гололедица.

Выставка
в честь
героев

На прошлой неделе
губернатор Мурманской
области Андрей Чибис с
рабочим визитом посе-
тил Приморский район
Запорожской области и
осмотрел объекты, соз-
данные и модернизиро-
ванные в рамках шеф-
ской помощи. Всего с
мая 2023 года там было
реализовано более 70
мероприятий в сферах
ЖКХ, образования, куль-
туры, спорта и здраво-
охранения.

Благодаря поддержке
Мурманской области При-
морский район был обеспе-
чен бесперебойным водо-
снабжением, на территории
проведен ремонт теплосе-
тей, отремонтировано 13
объектов социальной сферы,
в том числе школы, здание
для МФЦ, открыты «Сопки» и
«Сопки.Спорт», ведется ре-
монт дорог и благоустрой-
ство общественных про-
странств, установлены газо-
вые котельные. Особое вни-
мание было уделено учреж-
дениям образования – их го-
товили к отопительному се-

зону, во многих зданиях чи-
нили кровли и обновляли ряд
пространств.

– Самая главная задача,
которую мы решили, это на-
ладка систем водо- и тепло-
снабжения, подготовка
школ к зиме, – отметил Анд-
рей Чибис. – Мы установили
новые водонапорные башни,
ремонтировали сети, меняли
насосное оборудование, за-
пускали неработающие
скважины, новые котельные
для того, чтобы город и

район были обеспечены
самым необходимым – теп-
лом и водой. Также мы до-
делали многоквартирный
дом, МФЦ, амбулаторию, от-
ремонтировали кровлю во
Дворце культуры, сделали
ремонт некоторых объектов
больницы, поставляли обо-
рудование, технику для жи-
лищно-коммунального хо-
зяйства и многое другое.

Глава региона также со-
общил, что в ходе поездки
передал две тысячи подарков

в детские сады и образова-
тельные учреждения под-
шефного региона. Подарки
будут вручены детям на ново-
годних мероприятиях 15 и 17
декабря, которые организует
творческая команда Мурман-
ского областного Дворца
культуры и народного твор-
чества имени С. М. Кирова.

С 2023 года помощь
подшефному району оказы-
вается на постоянной ос-
нове. За это время в При-
морске и районе отремонти-
ровано 13 объектов соци-
альной сферы. В ходе ви-
зита в Приморск губернатор
Мурманской области также
провел совещание с адми-
нистрацией района, на кото-
ром обсудили планы и кон-
кретные мероприятия на
следующий год. Помощь
Приморскому району будет
продолжена.

Елена ГРИБОВА
Фото с сайта

правительства
Мурманской области

Шефская помощь

В Мурманске состоялось открытие выставки работ учащихся Дет-
ской художественной школы (ул. Полярной Дивизии, 1/16) «Герои Оте-
чества на все времена». Мероприятие было приурочено к знамена-
тельной дате – 9 декабря, Дню Героев Отечества.
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Оперативно реагиро-
вать на проблемы, с ко-
торыми сталкиваются
мурманчане, – это глав-
ная задача еженедель-
ных встреч глав округов
областного центра с
жителями. На этих встре-
чах идет речь и о том,
как собственник жилья
может повлиять на
управляющую компанию,
чтобы добиться от нее
качественных услуг.

На прошедшей неделе в
Октябрьском округе Мур-
манска на встрече, в кото-
рой также участвовал депу-
тат Совета депутатов го-
рода Мурманска Алек-
сандр Залесный, жители
дома № 17 на Верхнеро-
стинском шоссе обратились
к главе округа Елене Шир-
шовой сразу с несколькими
просьбами. Одна из них –
демонтаж аварийной лест-
ницы в районе дома № 9 на
улице Кильдинской. Кроме
того, горожан не устраивает
благоустройство придомо-
вой территории, а также ка-
чество очистки от снега
лестниц и ремонт проезжей
части во дворах.

В Ленинском округе
встречу с мурманчанами
провели заместитель на-
чальника управления округа
Вера Павлова и депутат
Совета депутатов города
Мурманска Сергей Короб-
ков. Жители дома № 14 на
улице Магомета Гаджиева
пожаловались на плохую
уборку придомовой террито-
рии, подтопление подвала.
Также, по мнению мурман-

чан, необходимы модерниза-
ция контейнерной площадки
и установка дополнитель-
ного освещения во дворе.

Жители домов № 25 и
31 на улице Алексея Хлобы-
стова высказали недоволь-
ство работой управляющей
компании. Кроме того, горо-
жане считают, что необхо-
дим косметический ремонт
подъездов и ограждения зе-
леной зоны. Горожане из

домов № 62 и 64 на про-
спекте Героев-северомор-
цев обратились с просьбой
оказать содействие в уста-
новке наружного освещения
между жилыми зданиями.

Глава Первомайского
округа Александр Боянжу
и депутат Совета депутатов
города Мурманска Максим
Кукушкин встретились с
жителями дома № 2 на улице
Шмидта. На этой встрече об-

суждалась возможность ре-
конструкции старой детской
площадки. Также мурман-
чане высказали недоволь-
ство качеством расчистки
придомовой территории от
снега и наличием несанкцио-
нированных надписей на фа-
саде дома.

Все обращения горожан
берутся под контроль, ни
одно не остается без внима-
ния. Так в результате
встреч, прошедших на про-

шлой неделе и ранее, очи-
щена от старых шин контей-
нерная площадка у дома
№ 17 на Верхнеростинском
шоссе, убран снег с тро-
туара с торца дома № 3 на
улице Ушакова, оборудован
колясочный спуск на подъ-
езде дома № 11 на улице
Алексея Хлобыстова.

Евгения ВОЛКОВА
Фото с сайта

администрации
города Мурманска

ВСТРЕЧИ С ЖИТЕЛЯМИ

Убрали снег и старые шины



Праздничные гулянья, на-
полненные радостью и вол-
шебством, прошли в столице
Кольского Заполярья в минув-
шие выходные. Дед Мороз,
Снегурочка и веселые сказоч-
ные персонажи создали по-
истине праздничную атмо-
сферу для детей и взрослых.

Сокровища
для Дракоши

Огромная сверкающая елка,
любимые персонажи из мульт-
фильмов и сказок, увлекательные
игры и конкурсы – в субботу в дет-
ском городке «Сказка» скучно не
было никому.

Аниматоры в ярких костюмах с
первых минут завладели внима-
нием маленьких жителей Мурман-
ска. Баба Яга, Тигруля, Белый
Мишка и символ уходящего года –
Дракоша – не оставили равнодуш-
ными никого. Ребята с радостью
принимали участие в различных
конкурсах, подготовленных орга-
низаторами: искали сокровища
для Дракоши, учились танцевать и
даже пробовали снимать клип.

Глаза юных северян светились
от счастья. Каждому досталась ча-
стичка новогоднего волшебства,
которое царило в воздухе. Даже
мамы, папы, бабушки и дедушки,
наблюдавшие за весельем, не
могли скрыть своих улыбок.

Кульминацией праздника стало
появление Деда Мороза в сопро-
вождении снеговичка Олафа. Чуть
позже появилась и Снегурочка.
Прежде чем зажечь елку, ребятам
предстояло пройти еще несколько

испытаний. И вот наступил долго-
жданный момент: Дедушка Мороз
попросил всех, у кого есть теле-
фоны, включить фонарики. Под
восторженные крики и аплодис-
менты огромная пушистая елка за-
сияла яркими огнями.

По окончании праздника у каж-
дого желающего была возможность
сфотографироваться с Дедом Мо-
розом, Снегурочкой и другими ге-
роями праздничного гулянья.

– Мы в этом городке каждые
выходные гуляем. Моя пятилетняя
дочка просто в восторге от сего-
дняшнего мероприятия, да и мне
тоже очень понравилось, – отме-
чает жительница Мурманска
Ирина Голубева. – Приятно ви-
деть детей такими счастливыми, я
им даже немножко завидую.

Праздник закончился, но ощу-
щение радости и волшебства оста-
лось. Кто-то уходил домой, а кто-
то решил остаться поиграть на
площадке, не желая расставаться
с новогодней атмосферой.

Путешествие
в страну Гжель

В воскресенье долгожданное
открытие новогодней елки состоя-
лось в парке «Кольский». Атмо-
сфера была действительно празд-
ничной: яркие огоньки, музыка,
детский смех. Веселый Петрушка
увлек всех в волшебное путеше-
ствие в сказочную страну Гжель,
где зрителей ждали сюрпризы. А
затем он вместе с Дедом Морозом
и Снегурочкой организовал весе-

лые игры, танцы и подарил гостям
заряд хорошего настроения. Дети
с восторгом принимали участие в
каждом конкурсе, а для взрослых
это стало отличным началом зим-
них праздников.

– Живу в этом районе полтора
года. Прошлый Новый год отмечал
здесь, потому что моя жена высту-
пала на сцене от ДК «Первомай-
ский», – рассказал нам один из зри-
телей Валентин Шинкарук. – Наш
ребенок часто играет на этой пло-
щадке – живем недалеко, он легко
добирается сам. Площадка здесь
универсальная, она подходит для
людей всех возрастов. Здесь можно
организовать мероприятия и для ма-
лышей, и для взрослых – для каж-
дого найдется что-то свое. А елка
действительно создает новогоднее
настроение. Каждый раз, проезжая
мимо, невольно радуешься ее ярким
огонькам, которые напоминают, что
праздник уже близко.

Замки из снежных
кирпичей

Жителям Росляково празднич-
ное настроение начали создавать
еще днем. Перед Дворцом куль-

туры «Судоремонтник» около но-
вогодней ели со светящимися
игрушками и гирляндами мастера
кулинарии и сувениров открыли не-
большую ярмарку с угощениями и
подарками. А дети с командой про-
екта «Снегострой» под новогодние
мелодии возводили замки из снеж-
ных кирпичей, которые лепили руч-
ным станком для трамбовки снега.

Вечером площадь перед «Судо-
ремонтником» заполнилась семь-
ями с детьми, ждущими начала те-
атрализованного представления
«Новогоднее приключение».

С поздравлениями и наилуч-
шими пожеланиями к жителям
Росляково обратилась депутат
Совета депутатов города Мур-
манска Ирина Матвеева, а
затем начались выступления
творческих коллективов, танцы,
хороводы и вручение светящихся
волшебных палочек, которые
пригодились детишкам, чтобы за-
жечь новогоднюю елку. Дело в
том, что огни погасили пираты,
обиженные тем, что их не по-
звали на праздник и принесенную
ими пальму не украсили игруш-
ками. Артисты и зрители решили
не оставлять пиратов без празд-
ника и взяли их в свой хоровод, а
на пальму повесили мишуру и
разноцветные стеклянные шары.
С помощью Деда Мороза, Снегу-
рочки и волшебных палочек
детям удалось снова зажечь огни
на главной елке Росляково.

Полина БЕРЕЗИНА
Дарья КАМОЧКИНА
Павел СТЕПАНЕНКО

Фото Павла СТЕПАНЕНКО
и Игоря ЕРЕМЕНКО
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Глава города Мурманска Юрий Сердечкин:
– В эти выходные наш город погрузился в волшеб-

ство предновогодних чудес! Чтобы зарядиться положи-
тельными эмоциями в полярную ночь, в детском городке
«Сказка», парке «Кольский» и на площади перед ДК
«Судоремонтник» в Росляково мурманчане танцевали
вместе с любимыми сказочными персонажами, участвовали в кон-
курсах и получали приятные сюрпризы! Главными героями развлека-
тельных программ стали Дед Мороз и Снегурочка, которые были
окружены веселыми помощниками.

Елочка, гори!
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Пообщаться с ветераном бое-
вых действий пришли будущие
юристы и дизайнеры из колледжа
Мурманского арктического уни-
верситета и учащиеся гимназии
№ 5. Эта встреча заменила им
урок обществознания, а учителем
на час стал главный старшина
взвода подразделения специ-
ального назначения «Нарвал» мор-
ского отряда Северо-Западного
округа Росгвардии Олег Смирнов
с позывным «Мирный».

В Мурманск Олега привела не
служба, а любовь. В 2010 году он
переехал в столицу Кольского За-
полярья из Санкт-Петербурга к су-
пруге и поступил на службу. После
спецподготовки в Архангельской и
Смоленской областях участвовал в
поиске и ликвидации террористов в
республиках Северного Кавказа.

– В зону СВО наш отряд срочно
отправили в мае 2022 года, и мы
до августа на границе в районе

Харьковской области искали шпио-
нов, предателей, чтобы выяснить,
кому они передают данные о
наших войсках. Сейчас за Украину
воюет большое количество на-
емников, которые обычно не
сдаются в плен, – говорит Олег
Смирнов. – Сами украинцы давно
не готовы воевать. У наших войск
еще много работы, ведь страны Ев-
росоюза обеспечивают Украину
наемниками и боеприпасами, но у
нас все получится, потому что по
боеспособности наша армия на
первом месте.

После такого вступления
встреча перешла в формат интер-
вью. Вопросы задавали как сту-
денты и учащиеся гимназии, так и
два библиотекаря.

– Какими качествами дол-
жен обладать современный
спецназовец, супергерой?

– Мы не супергерои, а обычные
люди, которые прошли специ-

альную подготовку. Сейчас во-
обще не такая война, как была на
Кавказе, очень многое решают
дроны, но физическая подготовка
по-прежнему важна. Я могу раз 50
отжаться и 25 раз подтянуться.
Любой из нас знает, как наложить
жгут и вколоть обезболивающее
себе или товарищу даже при по-
тере конечности. Выживать в по-
левых условиях мы тренируемся
каждые полгода во время выездов
в лес на неделю-две. Хоть лето,
хоть зима, берем летние палатки,
спальники, еду и живем там авто-
номно. То есть мы готовы и выжи-
вать где придется, и питаться
месяц консервами, и штурмовать
населенные пункты, если поставят
такую задачу.

– Как вы справляетесь со
страхом?

– От страха не избавиться. Сей-
час много дронов самолетного
типа, которых не видно, а они видят

каждого через инфракрасные и теп-
ловизионные камеры. От них не за-
маскируешься, поэтому окопы сей-
час роют не по грудь, как во время
Великой Отечественной войны, а по
два с половиной метра.

Когда постоянно такое движе-
ние в зоне боевых действий, то не-
дели за две психика начинает при-
выкать. Но идти в бой все равно
страшно. И когда люди возвра-
щаются, с ними должны работать
психологи, чтобы помочь вер-
нуться в нормальную жизнь. Адап-
тация занимает от двух до шести
месяцев. Мы в санатории в себя
приходили. То, что видел, стара-
ешься забыть. Я после 2022 года
не бывал на СВО, а часть наших
ребят ездила последний раз в
2023 году. Нам всем повезло – ни
один боец отряда не погиб.

– Как не поддаться чувству
ненависти, остаться челове-
ком на поле боя?

– Это зависит от самого чело-
века и его товарищей. Ненависть
появляется у каждого. Допустим,
утром ты пил чай с товарищем, а
через два часа он погиб в бою. В
любом случае приходит ненависть.
Ее надо подавлять, контролиро-
вать, чтобы понимать, что с тобой
происходит, и принимать верные
решения.

– Есть ли у вас какое-ни-
будь увлечение?

– Я занимаюсь живописью.
Рисую абстрактные картины. В

апреле была персональная вы-
ставка. В следующем году еще
одна будет. У нас в части есть и му-
зыканты, и певцы, и танцоры.

– А книги читаете?
– Из последнего читал «Ма-

стера и Маргариту» Булгакова,
«Трех мушкетеров» Дюма, еще
психологические книги «Любовь
живет три года», «Безмолвный па-
циент». Читаю иногда. Помогает
приводить голову в порядок и раз-
вивать мозг, без чтения никуда.

– Какие ограничения накла-
дывает ваша работа на личную
жизнь?

– Есть ограничения на въезд в
недружественные страны, есть
секретная информация, которую
мы никому не должны рассказы-
вать, а в остальном все как у всех.

– Насколько полезно то, что
мы пишем письма на фронт?

– Это приятно и интересно.
Парни читают многие. Читаешь и
вспоминаешь тот мир, где весело
и прикольно. Ваши письма помо-
гают не грустить.

– Что вас поддерживает в
критические моменты или
вдохновляет?

– Я постоянно езжу в Питер
или Москву на выставки современ-
ного искусства, хожу в театр, за-
нимаюсь спортом, катаюсь на
сноуборде. Так что сам себя вдох-
новляю и поддерживаю.

Павел СТЕПАНЕНКО
Фото автора

Мирный воин
Участник СВО удивил школьников

творческими способностями и скромностью

Более 500 самозанятых жителей Мур-
манской области, применяющих специ-
альный налоговый режим, на добровольной
основе уплачивают взносы на обязатель-
ное пенсионное страхование. В дальней-
шем из этих взносов будет сформирована
их будущая пенсия.

Как пояснили в региональном отделении Со-
циального фонда РФ, для самозанятых граждан
не предусмотрена уплата обязательных плате-
жей на пенсионное страхование. Следова-
тельно, периоды деятельности в этом статусе
при формировании страховой пенсии учиты-
ваться не будут. Однако самозанятые мурман-
чане могут накопить необходимый стаж и пен-
сионные баллы, если будут самостоятельно де-
лать такие взносы.
Для этого в первую очередь необходимо по-

дать заявление о своих намерениях: лично в кли-
ентской службе Социального фонда, на портале
госуслуг или через мобильное приложение «Мой
налог». Уплатить страховые взносы необходимо

до 31 декабря текущего года. Платеж можно пе-
речислить одной суммой или разбить на не-
сколько частей в течение года.
В 2024 году минимальный размер добро-

вольных страховых взносов для самозанятых
составляет 50 тысяч 798 рублей. При его
уплате в полном объеме будут начислены 1,037
индивидуальных пенсионных коэффициента и
один год стажа. Если взносы внесены в мень-
шем размере, то пенсионные коэффициенты и
стаж будут рассчитаны пропорционально упла-
ченным суммам.
Максимальный размер взносов составляет

406 тысяч 391 рубль. Приобретенные пен-
сионные коэффициенты и стаж будут отра-
жены на лицевом счете гражданина до 1 марта
2025 года. Взносы учитываются автоматиче-
ски, поэтому предоставлять документы, под-
тверждающие платежи, в отделение Социаль-
ного фонда России по Мурманской области не
требуется.

Юлия РОМАНОВА

Накопить на пенсию

Народный выбор
Как сообщили в Мурманском отделении Банка России, традиционно дизайн

банкноты посвящен Приволжскому округу. В списке претендентов, изобра-
жение которых может украсить оборотную сторону тысячерублевой купюры,
25 объектов. Это достопримечательности, которые имеют культурную и исто-
рическую значимость для всей страны: известные памятники, музеи, театры,
университеты, мосты.
Объекты, набравшие наибольшее количество голосов, станут частью много-

плановой композиции, которую разработают художники Банка России совместно
с Гознаком. Итоговый дизайн утвердит Совет директоров Банка России.
Онлайн-голосование уже началось. Отдать свой голос за понравившееся

изображение можно на сайте регулятора (cbr.ru/cash_circulation/simvoly-dlya-
banknot). Для этого потребуется авторизация - по электронной почте, через
портал госуслуг или социальные сети «ВКонтакте» и «Одноклассники». Каж-
дый участник голосования может выбрать только один вариант. Голосование
завершится 12 декабря в 12 часов.

Подготовила Елена ГРИБОВА

Жителям Мурманской области предлагают принять участие в на-
родном голосовании по выбору нового символа для оборотной сто-
роны банкноты номиналом тысяча рублей, которая поменяет свой ди-
зайн. Лицевая сторона купюры с изображением Нижнего Новгорода
останется прежней.

В преддверии Дня героев Отечества, который в России отмечается 9 декабря, спецназовец
Росгвардии рассказал старшеклассникам о своей интересной и очень опасной работе, о подго-
товке к командировкам в горячие точки и способах оставаться человеком даже в военное время.
Необычная встреча прошла в Мурманской областной научной библиотеке.



Проект «Без финиша», который
уже больше трех лет помогает
людям старшего поколения быть в
движении, продолжает объединять
горожан. Участники в возрасте от
55 лет приобретают себе новое
увлечение и укрепляют здоровье.
Занятия включают скандинавскую
ходьбу на свежем воздухе и оздо-
ровительную гимнастику, что поз-
воляет мурманчанам поддержи-
вать физическую форму.

Участница проекта «Без финиша»
Надежда Зарубина уже не представ-
ляет свою неделю без занятий! Они
дают ей силы на новые свершения,
ведь горожанка – личность очень увле-
ченная. Помимо скандинавской ходьбы
Надежда Зарубина занимается плете-
нием маскировочных сетей в помощь
нашим бойцам в зоне СВО и посещает
ансамбль народной песни «Снежица»
Кольского районного центра культуры.

– Это очень вдохновляет и мобили-
зует. После тренировки ты себя чув-
ствуешь таким бодрым, что тебе все по
плечу. Занимаюсь и на улице Беринга,
и на улице Капитана Маклакова. Семья
довольна, что я все время в отличной
спортивной форме нахожусь! – отме-
тила мурманчанка.
Пенсионеры занимаются под руко-

водством опытного инструктора по
скандинавской ходьбе Сергея Заго-
роднюка. Его они ласково называют
их «большой удачей» и «находкой».
Сергей Петрович не только помогает
участникам правильно выполнять
упражнения, но и поддерживает их
добрым словом, вместе радуется их ус-
пехам.
– С возрастом человек начинает

меньше двигаться, а значит, быстрее
стареть. Ноги в первую очередь стра-
дают. Ходьба с палками – это на-
грузка на все тело, на мышцы плече-
вого пояса, мышцы живота, спины.

Если правильно ходите, то получаете
достаточную нагрузку, не чрезмер-
ную, – рассказал Сергей Загороднюк.
– Занятия скандинавской ходьбой
придают сил на весь будущий день.
Жизнь удлиняется же не за счет лет,
а за счет того, как ты проживаешь
эти годы. Если человек двигается, то
он и чувствует все по-другому, он вос-
принимает окружающую среду и
людей по-другому, он более веселый,
общительный, ему интереснее жить
становится!
Заниматься этим видом физической

активности можно круглый год. Во
время ходьбы с палками значительно
уменьшается нагрузка на колени и
спину, но при этом сжигается столько
же калорий, сколько во время бега.
Ходьба рекомендована практически
всем и не имеет ограничений по воз-
расту, темпу, сезону, продолжитель-
ности тренировки, выбору маршрутов,
одежде или погоде.
Занятия проходят четыре раза в не-

делю в Первомайском и Октябрьском
округах города Мурманска. Во вторник
и четверг в 10.00 начинается сканди-
навская ходьба, в 11.30 проводят гим-
настику в зале (улица Беринга, 24). В
среду и пятницу в 10 часов скандинав-
ская ходьба проходит на улице Капи-
тана Маклакова, 15.

Дарья ПРОКОПЕНКО
Фото Игоря ЕРЕМЕНКО
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Позаботиться
о будущем

Все больше жителей Мурманской области при-
соединяются к программе долгосрочных сбереже-
ний. За десять месяцев 2024 года северяне за-
ключили 11,7 тысячи договоров и внесли на свои
счета почти 400 миллионов рублей, сообщили в
Мурманском отделении Банка России.

В октябре было заключено на 22 процента больше до-
говоров по программе долгосрочных сбережений, чем ме-
сяцем ранее, а объем фактических взносов ее участни-
ков вырос на 28 процентов.

– Интерес к программе долгосрочных сбережений
растет, в том числе за счет привлекательных условий на-
копления, среди которых – софинансирование со сто-
роны государства и налоговые вычеты, – отметила руко-
водитель направления экономического отдела Отделения
Банка России по Мурманской области Олеся Бачин-
нова. – Только в октябре в программу вступили свыше
двух тысяч северян, а объем вложений за месяц составил
около 86 миллионов рублей.

Напомним, программа долгосрочных сбережений за-
работала в начале нынешнего года. Этот добровольный на-
копительно-сберегательный продукт позволяет получить
дополнительную прибавку к пенсии и создать подушку без-
опасности на будущее, сформировать капитал, которым
можно будет воспользоваться в трудной ситуации.

Требований к размеру взносов и периодичности их
внесения не предъявляется. Человек сам решает, когда
и в каком объеме пополнять свой счет. Однако, чтобы по-
лучить софинансирование от государства, за календар-
ный год вложить нужно не менее двух тысяч рублей. В
эту сумму не входят пенсионные накопления, переведен-
ные из системы обязательного пенсионного страхования,
а также денежные средства, полученные из другого не-
государственного пенсионного фонда при прекращении
действия договора или его расторжении.

Долгосрочные сбережения можно начать формировать
уже с совершеннолетия – за счет собственных средств, а
также уже имеющихся пенсионных накоплений. Восполь-
зоваться инвестициями можно спустя 15 лет с момента за-
ключения договора или при достижении пенсионного воз-
раста – 55 лет для женщин и 60 лет для мужчин. При на-
ступлении особой жизненной ситуации – для оплаты доро-
гостоящего лечения или при потере кормильца – деньги
можно получить раньше.

Подготовила Елена ГРИБОВА

Рецепт
долголетия

Форум собрал руководителей
школьных театральных секций Мур-
манской области. На этот раз их
встреча была посвящена театраль-
ным мастер-классам.

– Если возьмем «Маленькие
трагедии» Пушкина, то это абсо-
лютно христианские истории, –
сказал руководитель отдела куль-

туры Мурманской епархии РПЦ
(МП) Тимофей Пискунов на лек-
ции «Театр как преображение». –
О грехе и скупости, о грехе и за-
висти, общечеловеческих ценно-
стях. Хочу подчеркнуть, что нет
противоречия между духовными
ценностями и театром. Нужно
брать лучшее и использовать сим-

биоз творчества и высоких смы-
слов. На мой взгляд, любительский
театр чище и светлее профессио-
нального, уютнее. Потому что в
профессиональном есть сложная
структура и человеческие амби-
ции. А в любительский люди при-
ходят для радости, чтобы передать
ее зрителям, пообщаться творче-

ски. Такое общение очень полезно
для детей, их творческого начала.

Также участники форума узнали
о предстоящем открытом город-
ском фестивале рождественских
спектаклей «Рождественская сказ-
ка», который состоится с 17 по 19
января 2025 года, и возможности
подать заявки для участия в нем.

Для руководителей школьных
театров состоялся мастер-класс
по реквизиту, костюмам и теат-
ральным декорациям из подруч-
ных материалов. На тренинге, ко-
торый провела преподаватель
Детской театральной школы го-
рода Мурманска, член Союза теат-
ральных деятелей России Елена
Уварова, можно было узнать сек-
реты кукольного мастерства.

По словам заместителя дирек-
тора по организационно-массовой
работе ДТШ Элины Прохоренко-
вой, следующий этап первого
областного форума школьных те-
атров будет посвящен хореогра-
фическим мастер-классам и ма-
стер-классам по пластике.

Напомним, Всероссийский про-
ект «Школьный театр» иницииро-
ван по поручению Президента РФ
в 2022 году и направлен на актив-
ное развитие системы детских те-
атров и театральных конкурсов как
важного инструмента воспитания и
социального лифта для талантли-
вых детей.

Елена СТАНОВАЯ
Фото Натальи ПОНОМАРЕВОЙ

Секреты творчества

В мурманском Доме актера прошел очередной этап
первого областного форума школьных театров «Театр
– школе». Его организаторами выступило региональ-
ное отделения Союза театральных деятелей РФ при
поддержке комитета по молодежной политике Мур-
манской области и регионального отделения обще-
российского общественно-государственного движе-
ния детей и молодежи «Движение Первых».



ПРОИСШЕСТВИЯ
Жуткая история

В Апатитах в квартире дома в переулке Мос-
ковский с марта по ноябрь 2023 года 21-летняя
северянка вместе с супругом регулярно наносила
побои своему малолетнему сыну, которому не
было и года. В ноябре 2023 года северянка на-
крыла лицо мальчика подушкой, от чего тот за-
дохнулся и умер от механической асфиксии. Женщине
назначено наказание в виде 13 лет лишения свободы в
исправительной колонии общего режима. Уголовное дело
в отношении супруга женщины расследуется отдельно.

Угрожал расправой

В продуктовом магазине на улице Свердлова мур-
манчанин грозился расправиться с продавщицей. Он
начал конфликт с потерпевшей, как только пришел в тор-
говую точку. Женщина восприняла угрозы реально и об-
ратилась в полицию.

Участковые уполномоченные полиции при содействии
сотрудников отдельного батальона патрульно-постовой
службы задержали 30-летнего агрессора. Мужчина при-
знался в содеянном и объяснил свое поведение сильным
алкогольным опьянением.

Возбуждено уголовное дело. Мурманчанину грозит до
двух лет провести в колонии.

Гараж с сюрпризом

Полицейские обнаружили в гараже 56-летнего жи-
теля Апатитов предметы, внешне схожие с патронами.
Эксперты выяснили, что это действительно патроны раз-
личного калибра, предназначенные для стрельбы из бое-
вого оружия и пригодные для использования.

Мужчина пояснил, что в 2001 году ремонтировал
гараж, доставшийся ему после смерти отца. При демон-
таже пола он обнаружил патроны. Северянин решил не
сдавать их правоохранителям, а сложил боеприпасы в
пластиковую коробку и убрал в металлический сейф.

За незаконное хранение патронов апатитчанину гро-
зит от трех до пяти лет лишения свободы.

Топором по голове

В Мурманске завершено расследование уголовного
дела в отношении 41-летнего местного жителя. Его об-
виняют в покушении на убийство. В июне северянин по-
ссорился со своим знакомым во время посещения их об-
щего приятеля в больнице. Мужчины договорились про-
должить разговор в гараже на улице Свердлова. Обви-
няемый решил, что лучшими аргументами будут удары то-
пором по голове, туловищу и конечностям соперника. Се-
верянин получил опасные тяжелые травмы, однако выжил
благодаря своевременной медпомощи.

Мужчина, который бил приятеля топором, поспешил
после драки уехать из страны. Уголовное дело против
него направлено в суд, за покушение на убийство ему
грозит до 11 лет лишения свободы.

Кража с ароматом

В парфюмерный магазин на улице Ленинградской
зашел мужчина. Он взял с витрины флакон, спрятал его
в куртку и спешно ушел, не заплатив за товар.

Оперативники совместно с сотрудниками отдельного
батальона патрульно-постовой службы задержали зло-
умышленника и доставили его в отдел полиции.

Ранее судимый за кражи, грабежи и побои 42-летний
мурманчанин признался, что на преступление пошел
спонтанно. Похищенный флакон он продал прохожему, а
деньги потратил.

Возбуждено уголовное дело. Мужчина может полу-
чить до двух лет лишения свободы.

Рыбалка без разрешения

На реке Пиренга задержали браконьера. Не имея спе-
циального разрешения на вылов рыбы, мужчина поймал
18 сигов. Ущерб, нанесенный водным запасам Россий-
ской Федерации, составил более 33 тысяч рублей.

В другом случае на нелегальной рыбалке в поселке
Ловозеро попался 45-летний мурманчанин. Он выловил
86 экземпляров сига, что потянуло на почти 630 тысяч
рублей ущерба.

Возбуждены уголовные дела. Первому рыболову гро-
зит до двух лет лишения свободы, второму – до пяти.

До Нового года оста-
лось меньше месяца, и
заполярная столица
вовсю готовится встре-
чать праздник. Сотруд-
ники муниципального уч-
реждения «Мурманские
городские парки и
скверы» уже в ноябре на-
чали украшать улицы
областного центра сияю-
щими световыми инстал-
ляциями, декорациями,
гирляндами и елями.

Однако не все мурман-
чане по достоинству оцени-
вают старания специалистов
– трижды на прошлой не-
деле неизвестные покуша-
лись на эльфийские ели,
установленные в разных
округах города. Вандалы об-
рывают нити на новогодних
конструкциях, воруя тем
самым новогоднее настрое-
ние у местных жителей и у

рабочих, которым прихо-
дится восстанавливать укра-
шения.

Так, 5 декабря восстано-
вительными работами спе-
циалистам пришлось зани-
маться, ремонтируя ель у ки-

нотеатра «Аврора» в Ленин-
ском округе и в Солнечном
сквере на улице Марата. Там
вандалы настолько сильно
испортили новогодний сим-
вол, что гирлянды восстано-
вить полностью будет
сложно. А 6 декабря рабо-
чие занялись восстановле-
нием елки, которая установ-
лена в зоне отдыха у озера
Глубокое.

Стоит отметить, что во
всех скверах областного
центра есть камеры видеона-
блюдения, которые в итоге
помогают выявлять хулига-
нов. А сотрудники муници-
пального учреждения «Мур-
манские городские парки и
скверы» обычно в таких слу-
чаях пишут заявление в по-
лицию, ведь восстановление
испорченных украшений
стоит денег.

Напомним, концепция
размещения новогодних
украшений и инсталляций к
встрече Нового, 2025 года
аналогична прошлогодней.

Всего в этом году мурман-
чан и гостей нашего города
уже радуют 75 больших и
маленьких елок. Кроме того,
городские скверы, бульвары
и аллеи украшены свето-
выми инсталляциями и деко-
рациями. Уже дарят празд-
ничное настроение и соз-
дают атмосферу новогодней
сказки 1774 звезды и сне-
жинки, 181 фигура живот-
ных, птиц, сказочных и муль-
типликационных героев, 31
арка и фотозона, 195 све-
товых шаров, светодиодные
консоли и другие элементы,
1800 метров светодиодных
гирлянд на деревьях. Этой
зимой в Мурманске появи-
лись две новые елочки. В
жилом районе Росляково и
в сквере на улице Капитана
Копытова установили 12-
метровые символы Нового
года с игрушками и одним
километром гирлянд.

Мария БЛАГОВА
Фото Игоря ЕРЕМЕНКО

Похитители
праздника
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Днем в магазин на улице Свердлова в Мурманске
ворвался агрессивный мужчина. Он устроил погром,
достал нож и напал на продавца, а после побежал в
сторону дома № 10 на улице Виктора Миронова.

На помощь персоналу пострадавшего магазина выдви-
нулся ближайший экипаж Росгвардии. Во дворе неподалеку
нашли 30-летнего мурманчанина, схожего по приметам, у
которого был при себе нож. Правоохранители задержали
мужчину, несмотря на его попытки сопротивления. Прода-
вец опознала обидчика. Задержанного увезли в отдел по-
лиции для дальнейшего разбирательства.
В торгово-развлекательном комплексе «Мурманск

Молл» устроил громкий скандал 29-летний мурманчанин.
Он оставил свой автомобиль на платной парковке на
шесть дней. Затем мужчина вернулся за машиной, но на-
отрез отказался оплачивать счет на сумму 11,5 тысячи
рублей. Экипаж Росгвардии задержал буяна и передал
его полицейским.
А в ресторане на Кольском проспекте испортил отдых

другим гостям 55-летний житель областного центра. Агрес-
сивный посетитель ругал персонал заведения на чем свет
стоит, не реагировал на замечания и покидать ресторан

тоже не собирался. Сотрудники Росгвардии задержали со-
противлявшегося дебошира.
Добавим, что за неделю сотрудники вневедомственной

охраны Росгвардии 193 раза выезжали на охраняемые объ-
екты по сигналу «Тревога». Благодаря оперативным дей-
ствиям росгвардейцев краж не допущено.

Дарья ПРОКОПЕНКО
Фото из архива редакции

Разбойник с ножом

В Мурманске

вандалы портят

уличные

новогодние

украшения
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РАЗМИНКА ДЛЯ МУРМАНСКИХ ЭРУДИТОВ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 8. «Привесок» к зар-
плате. 10. Античный город настоящих муж-
чин. 11. «Напильник» для морковки. 12. Жи-
тельница Вечного города. 13. Автор теории
естественного отбора. 14. Милашка Дастина
Хоффмана. 15. Стрелок с оптическим при-
целом. 18. Жердочка для курочки. 20. Пор-
тативный радиоприемник. 21. Поле под сев.
23. Хмельной столетник у Мехико. 26. Бас-
сейн с морскими животными. 28. Нелегкий
груз Ленина на субботнике. 29. Изучаемая в
школе наука. 33. Сербский изобретатель по
имени Никола. 35. Старое название Тбилиси.
36. Князь Красное Солнышко. 37. Рекорд-
ный параметр Нила. 38. Уступка при рас-
продаже. 39. «Словарь» в голове человека.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Испанский военный
корабль. 2. Круглая дата. 3. Крайнее усер-
дие в работе. 4. «Картошка» со вкусом
каштана. 5. След тумака. 6. Светло-гнедая
лошадка. 7. Мистер Бин как актер. 9. За-
щитная маска с «хоботом». 16. Самая
крупная артерия. 17. Черно-белый медведь
«в очках». 19. Автор слов «Катюши». 21.
Отпрыск «Фольксвагена». 22. Приступ кре-
пости. 24. Особенность римского носа.
25. Итальянский композитор. 27. Город
под Берлином. 30. Птица подотряда кули-
ков. 31. Всадник из горцев. 32. Талер по-
русски. 34. Поручительство по векселю.

Составитель Елена ТИМОШЕНКО

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 5 ДЕКАБРЯ

По горизонтали: 8. Проектор. 10. Рельеф. 11. Айова. 12. Преемник. 13. Ватсон. 14. Тяжба.
15. Пульман. 18. Донник. 20. Обогащение. 21. Сакля. 23. Кизил. 26. Испытатель. 28. Козьма.
29. Абрикос. 33. Намин. 35. Цемент. 36. Авантюра. 37. Автор. 38. Этикет. 39. Джигурда.
По вертикали: 1. Урарту. 2. Лебедь. 3. Штанга. 4. Тракт. 5. Бравада. 6. Плетенка. 7. Мемо-

риал. 9. Солженицын. 16. Лабаз. 17. Могул. 19. Сейсмометр. 21. Сатир. 22. Колок. 24. Изо-
лента. 25. Ильченко. 27. Кантата. 30. Братия. 31. Иствуд. 32. Ограда. 34. Нарды.
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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
03.12.2024 № 3940

О внесении изменений в постановление администрации города Мурманска
от 22.11.2021 № 2954 «Об установлении предельных тарифов

на услуги спортивной направленности, оказываемые
за пределами программ спортивной подготовки,

определяющих статус учреждения»
(в ред. постановлений от 28.11.2022 № 3687, от 01.12.2023 № 4251)

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах
организации местного самоуправления в Российской Федерации», Уставом муниципального
образования городской округ город-герой Мурманск, решениями Совета депутатов города
Мурманска от 04.02.2010 № 15-198 «Об утверждении Порядка принятия решений об уста-
новлении тарифов на услуги, предоставляемые муниципальными предприятиями и учрежде-
ниями, и работы, выполняемые муниципальными предприятиями и учреждениями», от
03.03.2010 № 16-209 «Об утверждении перечня услуг, предоставляемых муниципальными
предприятиями и учреждениями, и работ, выполняемых муниципальными предприятиями и
учреждениями, тарифы на которые устанавливаются постановлением администрации города
Мурманска», на основании протокола заседания тарифной комиссии администрации города
Мурманска от 01.11.2024 № 2 постановляю:
1. Внести в постановление администрации города Мурманска от 22.11.2021 № 2954

«Об установлении предельных тарифов на услуги спортивной направленности, оказывае-
мые за пределами программ спортивной подготовки, определяющих статус учреждения»
(в ред. постановлений от 28.11.2022 № 3687, от 01.12.2023 № 4251) следующие из-
менения:
- в пункте 2 слова «с 01.01.2022 по 31.12.2024» заменить словами «с 01.01.2022 по

31.12.2025».
2. Отделу информационно-технического обеспечения и защиты информации администрации

города Мурманска (Кузьмин А. Н.) разместить настоящее постановление на официальном сайте
администрации города Мурманска в сети Интернет.
3. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Минко К. А.) опубликовать настоящее поста-

новление.
4. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования.
5. Контроль за выполнением настоящего постановления оставляю за собой.

Глава города Мурманска Ю. В. СЕРДЕЧКИН


