
Школьники познакомились с короткометраж-
ным фильмом «Редкий вид» (0+) из цикла «Кино-
уроки в школах России». Это проект, направлен-
ный на воспитание в подрастающем поколении
вечных ценностей, любви к Родине и чувства гор-
дости за героев Отечества. Основой для каждого
фильма таких киноуроков стали духовно-нрав-
ственные качества человека – доброта, отзывчи-
вость, стойкость.

В центре внимания зрителей оказались сразу
две эпохи: судьба юного разведчика Саши – героя
Великой Отечественной войны, и девушки Алены,
которая в наши дни в течение года ухаживала за
ветераном. Она каждый день записывала его вос-
поминания, чтобы позже передать эту рукопись в
военно-исторический музей. В фильме главным мо-
тивом стали усердие и добросовестность – Алена,
думая не о выгоде, а о сохранении исторической
памяти, делала все для того, чтобы имя героя не
было забыто.

После просмотра юные мурманчане с интере-
сом обсуждали увиденное: делились впечатле-
ниями, обсуждали поступки героев и рассуждали
о тех ценностях, которым научило их это кино.

Еще одним уникальным событием для юных се-
верян стало знакомство с Олегом Конышевым –
участником специальной военной операции, чело-
веком, чья жизнь является настоящим примером
служения Отечеству. Школьники искренне задавали
вопросы: о том, с чем приходится сталкиваться на
передовой и что помогает преодолевать трудности
в бою. Олег Алевтинович мягко, но честно отвечал
каждому ребенку, делился с ребятами подробно-
стями службы своей и боевых товарищей.

Эта встреча стала отличным поводом погово-
рить с детьми о действительно важных вещах – о
долге, мужестве и любви к своей стране.

Полина ГУЛЬ
Фото с сайта администрации

города Мурманска
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ВСЕ НОВОСТИ
ГОРОДА

Урок патриотизма

Временно исполняющий полномочия главы города Мурманска Иван
Лебедев:

– В преддверии Дня героев Отечества учащиеся 3 класса гимназии № 1 по-
смотрели фильм «Редкий вид» из цикла «Киноуроки в школах России».

Фильм основан на реальных событиях. Школьники познакомились с
судьбой подростка-разведчика, героя Великой Отечественной войны, и узнали, как усер-
дие и добросовестность нашей юной современницы помогли сохранить его уникальную ис-
торию для потомков.

Не меньшее впечатление на ребят произвела встреча с членом Ассоциации ветеранов
СВО, участником боевых действий Олегом Конышевым, который поделился со школьни-
ками личными воспоминаниями о мужестве и боевом братстве, а затем ответил на во-
просы юных мурманчан.

Киноурок стал для зрителей путешествием в прошлое и расширил кругозор. Спасибо
педагогам города-героя и Мурманскому филиалу фонда «Защитники Отечества», при под-
держке которого состоялось мероприятие, за трепетное отношение к сохранению исто-
рической памяти!

В мурманской гимназии № 1 (улица Папанина, 3) состоялся
особый урок. На нем ученики младших классов смогли нена-
долго отложить привычные учебники и тетради и погрузиться в
мир патриотического кино. Такое уникальное занятие стало воз-
можным при поддержке Мурманского филиала фонда «Защит-
ники Отечества».
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Посидели в кресле главы Мурманска, изучили
подробный план масштабного благоустройства
областного центра, познакомились с десятком со-
трудников городской администрации. Так провели
минувший вторник ученики 4 «А» класса мурманской
школы № 31. Необычная и познавательная экскурсия
стала наградой за активное участие детворы в озе-
ленении зоны отдыха на улице Шабалина, которую
открыли чуть больше месяца назад.

Гидом для ребят и их классного руководителя
Маргариты Колесниковой стала заместитель главы го-
рода Елена Ширшова. Она провела школьников по кабине-
там администрации, сотрудники структурных подразделений
прямо на рабочих местах рассказали юным гостям об осо-
бенностях своей работы и даже угостили ребят сладостями.

Так, с конфетами в карманах, школьники и направились
к рабочему месту временно исполняющего полномочия
главы города Мурманска Ивана Лебедева. Руководитель
муниципалитета, несмотря на плотный график, охотно по-
общался с детворой, ответил на десятки вопросов, поде-
лился рабочими планами, разрешил посидеть в своем
кресле и, конечно, десяток раз сфотографировался на па-
мять с юными мурманчанами.

Не менее яркие впечатления произвела на школьников
стеклянная витрина, в которой хранится знамя города с при-
колотыми к нему наградами – орденом Трудового Красного
Знамени, орденом Отечественной войны, орденом Ленина и
медалью «Золотая Звезда».

– Недавно вместе с этими ребятами я принял участие в
озеленении зоны отдыха на улице Шабалина, тогда и при-
гласил их на экскурсию в администрацию города-героя, –
рассказал Иван Лебедев. – Надеюсь, кто-то из юных мур-
манчан, побывавших на профориентационной экскурсии в
нашем здании, спустя годы вернется сюда – уже в качестве
специалиста.

Дарья МЕДВЕДЕВА
Фото с сайта администрации города Мурманска
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КОРОТКОЙ СТРОКОЙ
Поедут в Москву

В Мурманском областном краеведческом музее про-
шел финал историко-краеведческого конкурса «Край ге-
роев». Всего поступило около 40 заявок от учащихся
6–11-х классов образовательных учреждений региона.
За звание сильнейших боролись десять команд. Участ-
никам предстояло продемонстрировать не только эруди-
цию, но и навыки расследования при работе с музейной
экспозицией. Вопросы требовали от ребят глубоких зна-
ний истории родного края и умения работать в команде.

Победителями стали мурманская команда «Патриот»
из школы № 31 имени Л. В. Журина, «Пионеры Запо-
лярья» из Мурманского академического лицея и команда
из Полярного «Экипаж «Погодинцы» школы № 1.

Победители конкурса выиграли главный приз – обра-
зовательную поездку в Москву с посещением Музея По-
беды на Поклонной горе.

Конкурс «Край героев» учрежден по инициативе гу-
бернатора Андрея Чибиса в рамках плана «На Севере
– жить!».

Как подписаться на «Вечерку»
Продолжается подписка на 2026 год на газету «Ве-

черний Мурманск». Приглашаем читателей оформить под-
писку на ежедневный или пятничный выпуски.

Подписаться на «Вечерку» можно с понедельника по
пятницу с 9.30 до 13.00 и с 14.00 до 16.00 по адресу:
Кольский проспект, 9. По всем вопросам обращаться по
телефону 47-75-83.

Ситуация стабильная
С 3 по 9 ноября в регионе зарегистрировано 3 550

случаев ОРВИ, включая единичные случаи гриппа. По
сравнению с предыдущей неделей отмечается снижение
заболеваемости. Среди заболевших почти половину со-
ставляют дети. Из них: 35,4 процента – дошкольники, 36
процентов – школьники.

Ситуация с коронавирусной инфекцией остается
стабильной. За неделю зарегистрировано 29 случаев
COVID-19, показатель заболеваемости вырос на пять
случаев.

«Смена» на морвокзале

8 и 9 ноября морской вокзал Мурманска стал пло-
щадкой нового культурного события – Северного фести-
валя современной культуры «Смены». Организаторами
выступили Центр современной культуры «Смена», мини-
стерство градостроительства и благоустройства Мур-
манской области и Центр городского развития региона.

На фестиваль пришли и взрослые, и дети. Более 120
юных участников пробовали себя в творчестве на мастер-
классах и выбирали книги на книжном маркете. В про-
грамме были лекции, показы и дискуссии. За два дня мур-
манчане приобрели более тысячи книг – от изданий по
искусству и архитектуре до литературы о Севере и дет-
ских иллюстрированных новинок. Многие из них в Мур-
манске продавались впервые и не появятся в крупных
книжных сетях.

Прививка от пневмококка

В Мурманской области продолжается реализация гу-
бернаторского проекта «Северное долголетие». В его
рамках проводится вакцинация старшего поколения. Так,
уже более 2 500 северян получили прививку против пнев-
мококковой инфекции. Пневмококк особенно опасен для
людей серебряного возраста. С годами риск осложне-
ний растет, а инфекция может вызвать не только пнев-
монию, но и бронхиты, отиты, синуситы. Самые тяжелые
последствия – сепсис (заражение крови) и менингит (вос-
паление оболочек мозга).

Вакцинация – самый надежный способ защиты. Те,
кто еще не привился, могут сделать это одновременно
с прививкой от гриппа. Прививки делают в поликлини-
ках по месту жительства и в пунктах вакцинации. Запи-
саться можно по телефону Единого контакт-центра
(8152) 56-81-80.

Снова плюс

Сегодня в Мурманске ожидается снег, мокрый снег.
Ветер восточный, северо-восточный, местами сильный. Тем-
пература воздуха днем от 0 до +5 градусов. Гололедица.

Россияне стали чаще интере-
соваться своей кредитной исто-
рией, а банки и микрофинансовые
организации (МФО) – рейтингами
заемщиков. По данным Банка Рос-
сии, в первой половине года коли-
чество кредитных отчетов, полу-
ченных гражданами из бюро кре-
дитных историй, выросло на де-
вять процентов.

Кредитная история – это своего
рода финансовый портрет человека для
банков, работодателей и страховых ком-
паний. В ней собрана вся информация о
кредитной активности и обязательствах:
где, когда, сколько денег человек брал
и вовремя ли их возвращал. Самому за-
емщику этот отчет помогает оценить
шансы на одобрение кредита.

Время от времени кредитную исто-
рию стоит проверять даже тем, кто от-
носит себя к категории благонадежных

заемщиков. Эти сведения помогут убе-
диться, что мошенники не оформили
кредит на ничего не подозревающего
человека. Также иногда в кредитную ис-
торию закрадываются ошибки, которые
можно исправить после проверки.

Дважды в год кредитный отчет
можно получить бесплатно. Для этого
следует обратиться в бюро кредитных
историй. Список бюро, в которых хра-
нится кредитный отчет, можно запро-
сить в личном кабинете на портале го-
суслуг. За дополнительную плату кре-
дитную историю предоставят неогра-
ниченное количество раз.

Вместе с тем в первой половине
года банки и МФО направили в бюро
кредитных историй на треть больше за-

просов о получении информации, со-
держащей индивидуальный рейтинг по-
лучателя кредита. Спрос на услуги
бюро со стороны МФО увеличивается
на фоне роста доли онлайн-займов.

Как пояснили в Банке России, ин-
формация из отчета позволяет креди-
торам снизить объемы просроченной
задолженности в своем портфеле, вы-
давая средства более платежеспособ-
ным заемщикам. За год, по подсчетам
регулятора, размер потенциальной
экономии увеличился почти на чет-
верть: каждый рубль затрат на кредит-
ный отчет может уменьшать просро-
ченную задолженность более чем на
280 рублей.

Елена ГРИБОВА

Надежный заемщик



В Мурманской области
по поручению губернатора
Андрея Чибиса усилен конт-
роль за работой в сфере
ЖКХ. Повышенное внимание
сосредоточено как на дея-
тельности управляющих ком-
паний (УК), так и региональ-
ного оператора по обращению
с отходами – Мурманского
филиала АО «Ситиматик».

По поручению главы региона
за ними организован всесторонний
контроль: как со стороны муници-
палитетов, так и со стороны про-
фильного министерства. Работа
выстроена системно.

На недавнем совещании
областного правительства Андрей
Чибис попросил прокомментиро-
вать динамику решения вопроса по
вывозу мусора, напомнив, что это
обсуждали на селекторе с компа-
нией «Ситиматик».

– Крайне важно
следить, чтобы «Сити-
матик» выполнил все
обязательства, взятые
на этом совещании,
– подчеркнул он.

По словам заместителя губер-
натора Мурманской области Ольги
Вовк, регоператор гарантировал,
что до конца недели парк мусоро-
вывозящей техники увеличится на
10 единиц. Дополнительно уже при-
влечены четыре единицы специали-
зированной техники. Две машины
были возвращены из длительного
ремонта, а две переброшены из дру-
гогорегиона.

При этом последний мониторинг
работы регоператора показал, что
обязательства по закрытию всех

маршрутов на территории региона
выполнены. Но пока остаются про-
блемы с вывозом мусора с времен-
ных площадок хранения отходов.
До конца года «Ситиматик» обя-
зался очистить их и перевести ра-
боту в штатный режим.

– Совместно с кол-
легами выстроили си-
стемную работу по
контролю за вывозом

твердых комму-
нальных отходов

региональным оператором «Сити-
матик», – рассказал временно ис-
полняющий полномочия главы го-
рода Мурманска Иван Лебедев. –

От мурманчан поступает доста-
точно много сигналов – где-то
мусор вывозят не по графику,
где-то контейнерные площадки
требуют внимания. Представи-
тели округов выезжают на
место и разбираются с каждым
обращением.

С января 2025 года в управле-
ния округов областного центра по-
ступило 75 официальных обраще-
ний, содержащих сведения о нару-
шениях правил благоустройства
региональным оператором и 1025
сообщений через «горячую линию»
ГЖИ, соцсети и Платформу обрат-
ной связи (ПОС).

По итогам проверок в отноше-
нии АО «Ситиматик» в Мурманске
составлено 103 административных
протокола, наложено штрафов на
сумму 3 705 000 рублей.

– Работаем дальше, чтобы
такие проблемы возникали как
можно реже: техника должна вы-
ходить вовремя, площадки содер-

жаться в чистоте и порядке, – под-
черкнул Иван Лебедев. – Спасибо
всем, кто не остается равнодуш-
ным и сообщает о проблемах.
Только вместе можем сделать
Мурманск чище и комфортнее!

Елена ГРИБОВА
Фото из соцсетей
Ивана ЛЕБЕДЕВА
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Усиленный
контроль

Первая акция «Зеленый
маршрут» прошла в июле по ини-
циативе руководителя сообще-
ства экоактивистов «Зеленый
след» Ирины Горбатенко. Не-
смотря на период отпусков, де-
сятки единомышленников за три
дня заполнили вторсырьем два
грузовика, которые по пути из
Мурманска в Санкт-Петербург
заехали в крупнейшие города
области и увезли более четырех
тонн различных видов пластика
и макулатуры. Акция показала,
что северяне готовы действо-
вать, самостоятельно создавая
возможности для желающих
жить экологично.

Второй «Зеленый маршрут»
в октябре посетили 311 мур-
манчан. За два выходных дня
они привезли и принесли 1 374
килограмма чистого вторсырья.
Сортировать пластик и макула-
туру помогали волонтеры, зара-
нее проинструктированные Ири-
ной Горбатенко и одетые в утеп-
ленные дождевики с символи-
кой акции, заказанные на сред-

ства компаний-спонсоров. Бла-
годаря им все участники могли
получить денежные сертифи-
каты, ценные призы или суве-
ниры, поучаствовав в беспроиг-
рышной лотерее и викторине.

Во второй акции участво-
вали жители семи населенных
пунктов региона – от Никеля до
Ковдора. Первыми по активно-
сти стали Апатиты, опередив
Мурманск по массе сданного
вторсырья из-за того, что на
точку сбора отходы не полени-
лись привезти еще и кировчане.
В итоге там в фуру загрузили
1 751 килограмм – почти
столько же, сколько во время
первого «Зеленого маршрута».

В Ковдоре подобная акция
в октябре прошла впервые и,
по словам Ирины Горбатенко,
больше была похожа на празд-
ник, который посетили многие
горожане. Оттуда фура отпра-
вилась в Полярные Зори. Жи-
тели города атомщиков при-
несли вторсырье заранее, по-
этому к приезду фуры остава-

лось только распределить со-
бранные 332 килограмма по ог-
ромным маркированным меш-
кам, стоящим в прицепе.

«Для кого-то эти цифры
могут показаться слишком ма-
ленькими и смешными, но для
нас – это забота и внимание к
окружающему миру, наш ма-
ленький вклад в будущее», – на-
писали полярнозоринцы в своем
сообществе в социальной сети
«ВКонтакте», посвященном эко-
логичному образу жизни.

В Петербурге у «Зеленого
маршрута» возникли проблемы
– скупщиков вторсырья, не-
смотря на предварительную до-
говоренность, пришлось угова-
ривать принять груз из Мурман-
ской области.

– Мы не сдаемся, но поиск
альтернативных маршрутов и
других партнеров увеличивает
издержки акции, которые и так
были существенными, – гово-
рит Ирина Горбатенко. – Нужны
деньги на информационную и
просветительскую работу, эки-
пировку волонтеров, тару для
отходов и услуги грузоперевоз-
чика. Эти расходы частично по-
крывали спонсоры, частично я
сама. Если третья акция со-
стоится, она будет сложнее и
затратнее. Уже ищем волонте-
ров, координаторов и партне-
ров, которые понимают, что мы
с природой неразрывно свя-
заны и можем сами творить ис-
торию не только своего ре-
гиона, но и страны в целом!

Павел СТЕПАНЕНКО
Фото автора

Вознаграждение за раздельный сбор отходов
можно получить в экопункте «Вторматик»
(павильон на автостоянке около торгового
центра на Кольском проспекте, 51),
где принимают ПЭТ-бутылки, канистры
и флаконы с маркировкой 2 HDPE, твердые
флаконы из-под бытовой химии без дозаторов
и картон. Туда же бесплатно можно сдать
одежду в хорошем состоянии,
которую направят через благотворительные
организации нуждающимся.

К ТЕМЕ«Зеленый маршрут»
творит историю

В конце октября на второй экологической акции «Зеленый маршрут»
856 жителей семи городов Мурманской области подарили новую жизнь
4 320 килограммам вторсырья, отправив полную фуру чистых сортиро-
ванных отходов в город на Неве – 17 видов макулатуры и пластика. Во
время второй акции и после нее мурманчане спрашивали, когда будет
третья. Ответ появится, когда к «Зеленому маршруту» присоединится
больше партнеров, волонтеров и участников.



Аирсофт – это стрельба из пневматиче-
ских устройств, повторяющих форму на-
стоящего боевого оружия. Внешне аирсоф-
товский «Макаров», «Глок» или «Калашни-
ков» ничем не отличаются от своих огнеды-
шащих прародителей. Даже весом. Но если
для приобретения настоящего оружия надо
пройти семь кругов законодательного ада,
то для пневматики ничего этого не требу-
ется. Да и стоимость его в разы меньше ог-
нестрела. Поэтому аирсофт начиная с 2008
года стал фактически спортивной дисципли-
ной под крылом Федерации практической
стрельбы России (ФПСР).

Совсем недавно, точнее 4 ноября, в Суз-
дале (Владимирская область) завершился
чемпионат России по практической
стрельбе из пневматического пистолета и
пневматического карабина, в котором при-
няли участие более 380 спортсменов. В
общем, популярность, аирсофта растет.

В Мурманске, правда, такие соревнова-
ния пока еще редкость. Буквально на ми-
нувших выходных в нашем городе прошел
II ежегодный турнир по практической

стрельбе из пневматического пистолета «На-
дежная опора 2.0» имени майора милиции
Игоря Алексеевича Вострякова. Органи-
заторами соревнований являются его сы-
новья Иван и Алексей.

Главными участниками турнира стали
школьники. Это тоже особенность аир-

софта. С огнестрельным оружием подрост-
кам побегать вряд ли дадут, а с пневмати-
ческим – пожалуйста.

– Идея создания этого турнира родилась
в октябре 2024 года, – говорит Иван Вос-
тряков. – У нас есть много ежегодных тур-
ниров для взрослых, а для молодежи – нет.
По сути, это совместная идея – моя и пре-
зидента регионального отделения ФПСР
Мурманской области Сергея Беличенко.
Он предложил проводить ежегодный тур-
нир в преддверии Дня сотрудников МВД, а
я – посвятить его участковым, поскольку у
меня отец 20 лет прослужил участковым.
Через директора певца и композитора
Александра Добронравова я получил
разрешение использовать песню «Участко-
вый» в качестве гимна турнира.

Правила данных соревнований ничем не
отличаются от турниров, где используется
настоящее оружие. Огонь – только по
команде, после завершения стрельбы – про-
верка оружия, ствол всегда направлен в сто-
рону мишени. Сама мишенная обстановка
точно такая же, как и на огнестреле.

Оружием участников были пневматиче-
ские аналоги пистолетов Макарова, Глока и
чешского CZ. Все они стреляют пластико-
выми шариками диаметром шесть милли-
метров и весом до 0,3 грамма. Энергию для
выстрела дает баллончик сжатого газа. Хва-
тает его выстрелов на сто.

Сам выстрел куда тише, чем в боевом
оружии, поэтому наушники для защиты
слуха не требуются. А вот очки обяза-
тельны. Легкий шарик не так безобиден, как
кажется. В тесном помещении тира шарики
разлетаются при рикошете от стен. Серьез-
ную травму они вряд ли смогут нанести, но
при попадании в глаз неприятные ощущения
гарантированы.

Еще одной особенностью аирсофта яв-
ляется его гендерное равноправие. Барыш-
ням никакой форы не полагается. «Но я же
девочка!» здесь не прокатит. Вышла на ог-
невой рубеж – будь добра биться на равных.

Турнир проходил два дня в тире ДОСААФ
России Мурманской области. Первый этап -
общегородской. Спортсмены соревновались
в стрельбе из пневматического пистолета
серийного и стандартного классов. В каж-
дой из этих дисциплин выступали спорт-
смены 11–15 лет и 16–20 лет. 25 мальчи-
шек и девчонок из разных школ города бо-
ролись за право выхода в финал. Туда по-
падали только призеры.

Многие держали оружие первый раз в
жизни, не считая серьезного двухдневного
инструктажа по обращению с ним. На этом
этапе действующие члены ФПСР в соревно-
ваниях не участвовали.

А вот в финале опытные стрелки со-
шлись с любителями. Кто-то скажет, что
это неправильно, но я так не думаю. Кон-
куренция – лучшая школа даже для но-
вичка. В итоге победу у младших праздно-
вал Владислав Дмитриев, а у старших –
Станислав Чередеев. Призы были в духе
мероприятия – новенькие, в коробочке,
пневматические пистолеты.

Андрей КИРОШКО.
Фото с сайта администрации

города Мурманска

В чемпионате приняли участие
команды из разных школ города и
военно-патриотических клубов «Ви-
тязь», «Северный кречет», «Рать»,
«Кобальт», а также кадетские
классы. Атмосфера была напря-
женной – секунды решали все, а
болельщики внимательно следили
за каждым движением.

– Чемпионат по разборке-сборке
автомата Калашникова не первый
год проводится на базе 7-й гимна-
зии, – рассказал специалист по ра-
боте с молодежью и руководитель
военно-патриотического клуба «Се-
верный кречет» Артем Хилютич. –
Для ребят это не просто соревнова-
ние, а важный этап в обучении, пат-
риотическом воспитании и подго-
товке к дальнейшей службе в армии.

В дисциплине «Слепая» первое
место завоевала Вероника
Ефимова, второе – Андрей
Дзись, третье – Георгий
Евдокимов. В «Дуэли» победите-

лем стал Георгий Евдокимов, «се-
ребро» у Вероники Ефимовой,
«бронзу» взял Андрей Дзись.

В категории 14–15 лет среди
юношей золотую медаль завоевал
Матвей Соловьев, «серебро» у
Андрея Бершатского, «бронза» у
Максима Нижникова. Среди де-
вушек той же возрастной группы
первой стала Алиса Кононова,
второй – Полина Десяткова,
третьей – Кира Силюкова.

В категории 16–17 лет среди
юношей победил Георгий Евдоки-
мов, второе место занял Кирилл
Афанасьев, третье – Павел
Кожин. Среди девушек первен-
ствовала Вероника Ермолова,
второе место у Татьяны
Матасовой, третье место разде-
лили Мария Тищенко и Алина
Краснорусская.

В категории участников старше
18 лет среди юношей «золото» до-
сталось Данилу Васину, «серебро»

– Владиславу Мошанову,
«бронза» – Никите Палинину.
Среди девушек первой стала
Вероника Бурова, второе место
заняла Софья Татаринцева,
третье место разделили Виктория
Грищук и Алина Кочержина.

Чемпионат стал не только про-
веркой скорости и мастерства, но
и настоящим уроком патриотизма.
Подобные мероприятия помогают
молодежи осознать значение воен-
ной службы и прочувствовать гор-
дость за свою страну.

Дарья КАМОЧКИНА
Фото автора
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Стреляют все!

Секунды на счету
В гимназии № 7 прошел юбилейный, десятый по счету, от-

крытый чемпионат Мурманска по скоростной неполной разборке
и сборке автомата Калашникова (АК-74). Участники соревнова-
лись в скорости и точности, демонстрируя ловкость рук и знание
устройства легендарного оружия.

Практическая стрельба в Мурманске – вид спорта не
самый популярный. Хотя турниров у нас проводится не-
мало, есть тренерские кадры, тиры и стрельбища, но все
же народ больше тянется к привычным футболу, боксу,
хоккею, борьбе, лыжам и другой спортивной классике.
Одной из причин такого отношения, безусловно, является
дороговизна стрелкового спорта. Пристальное внимание
закона ко всему стреляющему тоже не добавляет ему по-
пулярности. Но из этой ситуации есть выход. Называется
он аирсофт.
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На начало октября в Мур-
манской области зарегистриро-
вано 433 договора долевого
участия в строительстве. Это
абсолютный рекорд для нашего
региона. За первые девять ме-
сяцев прошлого года было за-
ключено всего 15 таких догово-
ров. Об этом сообщает Управ-
ление Росреестра по Мурман-
ской области, где подвели про-
межуточные итоги работы.

В целом в региональный Рос-
реестр поступило более 120 тысяч
заявлений о проведении регистра-
ционных действий, внесении раз-
личных сведений в Единый госу-
дарственные реестр недвижимо-
сти (ЕГРН), а также о приобщении
дополнительных документов. Не-

посредственно на государствен-
ный кадастровый учет и регистра-
цию прав поступило более 73
тысяч заявлений.

Как подчеркнули в ведомстве,
северяне активно осваивают элек-
тронные сервисы Росреестра: ко-
личество электронных обращений
превысило 68 процентов. А по ипо-
течным сделкам общий объем
электронных документов держится
на уровне 80 процентов.

Кроме того, вдвое чаще по
сравнению с прошлым годом севе-
ряне обращаются в Росреестр в
рамках единой процедуры поста-

новки на кадастровый учет и ре-
гистрации прав на здания. Это ка-
сается как жилых домов, так и га-
ражей. Так, за девять месяцев
этого года жители поставили на
учет и зарегистрировали права
более чем на 1,9 тысячи гаражей.
Это в 3,3 раза превышает показа-
тель прошлого года.

В этом году также стало на 10
процентов меньше приостановле-
ний регистрации прав, а на 7,8
процента снизилось количество от-
казов в оказании государственных
услуг по кадастровому учету и ре-
гистрации прав. В 2025 году была

приостановлена регистрация прав
по 590 заявлениям, а отказы за-
явители получили всего по 107 об-
ращениям.

Также промежуточные итоги с
начала года подвели в сфере зе-
мельного надзора. За это время
государственные инспекторы об-
следовали более 900 участков
площадью свыше 68 тысяч гекта-
ров. На территориях площадью
около восьми тысяч гектаров вы-
явлены признаки нарушения зе-
мельного законодательства. Все
материалы направлены в органы
местного самоуправления.

– Задача земельного инспек-
тора не только выявлять наруше-
ния, но и помогать землепользова-
телям их избегать, – подчеркнула
руководитель регионального Рос-

реестра Анна Бойко. – Если по
итогам проверок обнаружены при-
знаки нарушений, землепользова-
телю выносится предостережение
о необходимости соблюдения обя-
зательных требований. Инспек-
торы проводят индивидуальную
разъяснительную работу, объ-
ясняя, какие шаги нужно предпри-
нять, чтобы избежать проблем.
Если рекомендации игнорируются,
могут последовать более строгие
меры – вплоть до внеплановых про-
верок и штрафов.

С начала года северянам было
объявлено 312 предостережений
о недопустимости нарушения обя-
зательных требований земельного
законодательства.

Елена ГРИБОВА

Вот уже 14 лет в доме в самом
центре Мурманска на улице Профсою-
зов, 17/12 жильцы не знают бед и хло-
пот с коммунальным хозяйством. Мур-
манчане с активной жизненной пози-
цией объединились и создали товари-
щество собственников жилья со звуч-
ным названием «Стратегия». Его воз-
главил военный пенсионер, бывший
подводник Владимир Каспаров.

Решение о создании товарищества по-
явилось у жителей неспроста. Горожане
устали от халатного отношения управляю-
щей компании к ее прямым обязанностям.
Дом и двор были запущенными, никаких ре-
монтов в помине не было. Последней кап-
лей, переполнившей чашу терпения жиль-
цов, стал 2011 год – тогда люди девять ме-
сяцев сидели без горячей воды. После ор-
ганизации товарищества перемены не за-
ставили себя ждать.

– Примерно полгода оформлялись не-
обходимые документы. Ресурсоснабжаю-
щая организация не спешила с заключением
договора. А деньги жильцов, которые
должны были идти на оплату тепла, копились
у нас на счете, – вспоминает Владимир
Каспаров. – Я предложил жителям исполь-
зовать их на нужды дома. Старый бойлер
трубчатого типа разрушился. Мы привлекли
специалистов, потратили порядка 600 тысяч
рублей и сделали современный теплопункт.
В нем к тому же предусмотрена регулировка
отопления в зависимости от температуры
воздуха на улице. А с ресурсниками мы
позже, конечно, рассчитались.

Благодаря новому тепловому узлу
жильцы не только получили в квартиры дол-
гожданную горячую воду, но и неплохую

экономию семейных бюджетов. В доме
также заменили розливы горячего и холод-
ного водоснабжения, привели в порядок
электропроводку. Преобразились и подъ-
езды: появились новые двери, стеклопа-
кеты, светодиодные светильники с датчи-
ками движения, почтовые ящики. На первых
этажах повесили зеркала, лестничные
марши облицевали плиткой. В каждом про-
лете поставили комнатные растения, а
стены обшили деревянными панелями и
украсили фотографиями на разные темы. И,
конечно, поставили камеры видеонаблюде-
ния. Что касается порядка, то здесь това-
рищество собственников жилья заключило
договор с управляющей компанией.

– Тариф на содержание и ремонт в
ТСЖ составляет 30 рублей. На текущие
нужды нам хватает. Для оплаты счетов у

нас существует единая квитанция. Счет-
чики выведены в подъезды, раз в месяц мы
сами снимаем показания, – добавил пред-
седатель.

В прошлом году на радость жителям
дома региональный Фонд капитального ре-
монта обновил крышу здания. Рабочие пол-
ностью заменили обрешетку, обработали
деревянные элементы специальными анти-
септическими составами, смонтировали
новый кровельный профилированный настил
с полимерным покрытием, утеплили чердак
и вентиляционные шахты. Крышу снабдили
новой водосточной системой с электропо-
догревом, которая поможет избежать обра-
зования наледи.

В планах товарищества – заменить ра-
диаторы в квартирах и подъездах, так как у
прежних уже вышел срок службы.

– Меня тут считают диктатором, – шутил
Владимир Артемович. – Говорят: «Если
Каспаров скажет «да», то так и будет».
Хотел отойти от дел – все-таки я уже немо-
лодой. Но не дают мне уйти с моего ответ-
ственного поста!

К слову, в 2019 году ТСЖ «Стратегия»
заняло третье место в номинации «Мой дом
– моя забота» общегородского конкурса
«Дом, в котором мы живем». Оно и по сей
день продолжает держать марку образцо-
вого содержания дома.

Если вы готовы взять управление домом
в свои руки, то администрация города Мур-
манска поддержит вашу инициативу. За по-
мощью в этом вопросе можно обратиться в
учреждение «Новые формы управления» по
адресу: Кольский проспект, 129/1 или по
телефону 52-17-26. Специалисты окажут ме-
тодическую и юридическую поддержку бес-
платно.

Дарья ПРОКОПЕНКО
Фото автора

Стратегия комфорта

Рекордный спрос
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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
10.11.2025 № 6272

Об утверждении комплексной муниципальной программы
«Старшее поколение» на 2025–2030 годы

В целях реализации мероприятий региональной программы Мурманской области «Активное долголетие» на
2025–2030 годы, утвержденной постановлением Правительства Мурманской области от 27.12.2024№ 981-ПП, соз-
дания на постоянной основе системы организации активного досуга граждан старшего поколения, расширения форм
социальных коммуникаций и повышения жизненной активности данной категории граждан постановляю:

1. Утвердить комплексную муниципальную программу «Старшее поколение» на 2025–2030 годы согласно при-
ложению к настоящему постановлению.

2. Отделу администрирования инфраструктуры и информационных систем администрации города Мурманска
(Харлан Я. В.) разместить настоящее постановление с приложением на официальном сайте администрации го-
рода Мурманска в сети Интернет.

3. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Минко К. А.) опубликовать настоящее постановление с приложением.
4. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования.
5. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы города Мурманска

Ширшову Е. В.

Временно исполняющий полномочия
Главы города Мурманска И. Н. ЛЕБЕДЕВ

Приложение
к постановлению администрации

города Мурманска
от 10.11.2025 № 6272

Комплексная муниципальная программа
«Старшее поколение» на 2025–2030 годы

Паспорт программы

Сокращения, принятые в комплексной муниципальной программе
«Старшее поколение» на 2025–2030 годы

- КСПиОЗ – комитет по социальной поддержке и охране здоровья администрации города Мурманска;
- КК – комитет по культуре администрации города Мурманска;
- КФКиС – комитет по физической культуре и спорту администрации города Мурманска;
- КО – комитет по образованию администрации города Мурманска;
- КЭРиТ – комитет по экономическому развитию и туризму администрации города Мурманска;
- ОДМиВОО – отдел по делам молодежи и взаимодействию с общественными организациями администрации го-

рода Мурманска;
- УПСиИ – управление пресс-службы и информации администрации города Мурманска.

Характеристика текущего состояния сферы реализации
комплексной муниципальной программы

1. Мурманск – административный центр Мурманской области.
Город, расположенный на берегу незамерзающего Кольского залива, в 50 километрах от выхода в Баренцево

море. Мурманск является крупнейшим незамерзающим портом арктического побережья Российской Федерации
и самым большим из всех городов в мире, выстроенных за Северным полярным кругом.

Площадь территории муниципального образования город Мурманск – 168,15 кв. км.
Климат в Мурманске формируется в основном под влиянием теплого и влажного воздуха Атлантики и харак-

теризуется резкими перепадами температур от минусовых до плюсовых значений, высокой влажностью воздуха,
сильными ветрами и недостатком солнечного света в зимний период.

Полярная ночь на широте Мурманска длится со 2 декабря по 11 января, полярный день – с 22 мая по 22 июля.
2. Мурманская область входит в группу регионов со сложной демографической ситуацией, в том числе свя-

занной с проблемой старения населения.
Соотношение доли лиц в возрасте 50 лет и старше и доли детского населения 0–14 лет в возрастной струк-

туре определяет тип населения.

В городе Мурманске возрастная структура населения за последнее время относится к регрессивному типу,
определяющему дальнейшее снижение численности населения. В 2023 году доля лиц в возрасте 50 лет и старше
превышала долю детского населения 0–14 лет и составляла 36,3% от всего населения города Мурманска. Доля
детского населения 0–14 лет составляла 16,4%, доля населения в возрасте 15–49 лет составляла 47,3% насе-
ления (таблица 1).

Таблица 1
Возрастная структура населения города Мурманска, 2020–2024 годы

При расчете доли граждан старше трудоспособного возраста на 01.01.2024 года (таблица 2) к гражданам
старше трудоспособного возраста были отнесены женщины 58 лет и старше, мужчины 63 лет и старше. Пока-
затель в 2024 году составил 22,1% (58,8 тыс. человек), в 2023 году – 22,9% (61,3 тыс. человек), в 2022 году –
22,5% (60,7 тыс. человек).

В структуре граждан старше трудоспособного возраста преобладает женское население – 74,8% (44,0 тыс.
человек), мужчин – 25,2% (14,8 тыс. человек), что указывает на высокую долю одиноко проживающих женщин
среди граждан старшего поколения города Мурманска.

Среди мужского населения города доля граждан старше трудоспособного возраста составляла 12,1% (14,8
тыс. человек), среди женского населения – 30,5% (44,0 тыс. человек).

Таблица 2

Численность населения города Мурманска, половозрастная структура (на 01.01.2024)

3. В текущем году в рамках национального проекта «Семья» реализуется федеральный проект «Старшее по-
коление», основная цель которого – создание условий для ведения активной жизни без ограничений, вызванных
возрастными изменениями и хроническими заболеваниями, сохранение активности и вовлеченности граждан стар-
шего поколения в общественные, социальные и экономические процессы.

Согласно распоряжению Правительства Российской Федерации от 07.04.2025 № 830-р, к гражданам стар-
шего поколения условно относятся:

- граждане от 60 до 64 лет – это достаточно активные в экономическом и социальном плане люди, продол-
жающие осуществлять трудовую деятельность;

- граждане от 65 лет до 80 лет – это, как правило, люди менее активные, многим из которых требуются меди-
цинская помощь и социальные услуги;

- граждане старше 80 лет – это, как правило, люди, имеющие множественные проблемы со здоровьем и за-
частую нуждающиеся в уходе и помощи.

Такая градация является условной, так как граждане старшего поколения в любом возрасте могут быть фи-
зически и социально активными либо нуждающимися в уходе и помощи.

Данные социологии и медицины свидетельствуют о том, что одну из групп риска для жизни и здоровья со-
ставляют одинокие неработающие представители старшего поколения.

У данной категории граждан из-за изменения социального статуса (выход на пенсию, потеря семейного статуса)
возникают социально-бытовые и социокультурные проблемы, снижается уровень доходов, сокращается круг об-
щения. Они более подвержены болезням, чаще обращаются в медицинские учреждения, чувствуют слабость и апа-
тию. Все это ведет к снижению их качества жизни.

В основе такого состояния зачастую лежит одиночество и социальная изоляция, а именно чувство собствен-
ной невостребованности, дефицит общения и социальных контактов.

4. Социальное отчуждение, будь то одиночество или социальная изоляция, может иметь разрушительные по-
следствия: оно повышает риск сердечно-сосудистых заболеваний, инсульта, депрессии, тревожных расстройств,
деменции и преждевременной смерти.

Показатель общей заболеваемости взрослого населения старше трудоспособного возраста (таблица 3) муни-
ципального образования городской округ город-герой Мурманск в 2024 году составил 3 519,46 на 1 000 чело-
век всего населения, что на 8,6% ниже, чем в 2023 году ( 2023 год – 3 850,58; 2022 год – 3 659,22).

При этом в структуре общей заболеваемости взрослого населения старше трудоспособного возраста в 2024
году преобладают болезни системы кровообращения (26,9%), на втором месте – болезни эндокринной системы,
расстройства питания, нарушения обмена веществ (14,3%), на третьем – болезни костно-мышечной системы и со-
единительной ткани (13,7%).

Показатель первичной заболеваемости взрослого населения старше трудоспособного возраста (таблица 3)
муниципального образования городской округ город-герой Мурманск в 2024 году составил 517,66, что на 21,8%
ниже показателя 2023 года (2023 год – 662,25; 2022 год – 799,60).

В структуре первичной заболеваемости взрослого населения старше трудоспособного возраста наибольшая
доля приходится на болезни органов дыхания (включая грипп, ОРВИ) (32,8%), на втором месте – травмы, отрав-
ления и некоторые другие последствия воздействия внешних причин (15,6%), на третьем – болезни системы кро-
вообращения (9,0%).

В динамике за анализируемый период отмечается значительный рост удельного веса общей заболеваемо-
сти взрослого населения старше трудоспособного возраста по следующим классам заболеваний: болезни
крови и кроветворных органов и отдельные нарушения, вовлекающие иммунный механизм; новообразования;
болезни кожи и подкожной клетчатки; болезни эндокринной системы, расстройства питания, нарушения об-
мена веществ.

5. Регистрируется также рост первичной заболеваемости в классе болезней костно-мышечной системы, эн-
докринной системы, расстройства питания, нарушения обмена веществ и нервной системы.

Дополнительным фактором риска развития негативных последствий для организма пожилого человека является
сочетание природно-климатических факторов, характерных для Крайнего Севера, таких как:

- резкие перепады температур от минусовых до плюсовых значений;
- высокая влажность воздуха – в течение всего года (в отдельные дни до 100%);
- сильные ветры – до 70% дней зимой и до 25% летом;
- повышенная облачность – до 82% пасмурных дней в году;
- продолжительная полярная ночь – со 2 декабря по 11 января;
- геомагнитные возмущения;
- недостаточная насыщенность воздуха кислородом;
- недостаток биогенных микроэлементов в воде (ультрапресная вода).

Наименование программы Комплексная муниципальная программа «Старшее поколение» на 2025–2030 годы
Ответственный исполнитель
программы

Комитет по социальной поддержке и охране здоровья администрации города Мур-
манска

Соисполнители программы Комитет по социальной поддержке и охране здоровья администрации города Мур-
манска, комитет по физической культуре и спорту администрации города Мурманска,
комитет по культуре администрации города Мурманска, комитет по экономическому
развитию и туризму администрации города Мурманска, отдел по делам молодежи и
взаимодействию с общественными организациями администрации города Мурманска,
управление пресс-службы и информации администрации города Мурманска

Цель программы Вовлечение граждан старшего поколения в занятия физической культурой и спортом,
просветительские и образовательные мероприятия, волонтерскую деятельность, раз-
витие новых знаний и навыков для поддержания активного и здорового долголетия

Задачи программы 1. Организация досуговых, развивающих мероприятий для граждан старшего поко-
ления на базе организаций различных сфер по видам деятельности (культурно-досу-
говая, образовательно-познавательная, социальный туризм, волонтерство, межпоко-
ленческое взаимодействие и патриотическое воспитание молодежи и т. д.).
2. Создание условий для повышения уровня физической активности граждан стар-
шего поколения, мотивация граждан к активному образу жизни, здоровым при-
вычкам, укреплению здоровья.
3. Развитие информационного ресурса, направленного на повышение информиро-
ванности граждан старшего поколения о проводимых мероприятиях, а также воз-
можностях участия в них граждан старшего поколения

Целевые индикаторы 1. Количество участников социального проекта «Городской клуб старшего поколения».
2. Количество мероприятий, организованных для досуга пожилых людей в рамках
реализации комплексной муниципальной программы

Сроки реализации программы 2025–2030 годы
Финансовое обеспечение Финансирование программных мероприятий осуществляется за счет и в пределах

средств, предусмотренных местным и областным бюджетами на финансовый год
по соответствующим муниципальным программам, и средств других источников,
определенных законодательством

Ожидаемые результаты реа-
лизации программы

1. Увеличение количества участников социального проекта «Городской клуб стар-
шего поколения» до 3100 человек к 2030 году.
2. Увеличение количества мероприятий, организованных для досуга пожилых людей
в рамках реализации комплексной муниципальной программы, до 750 мероприя-
тий к 2030 году

Год Структура населения по возрастным группам, %

0–14 лет 15–49 лет 50 лет и старше

на 01.01.2021 16,3 48,1 35,5

на 01.01.2022 16,3 48,0 35,6

на 01.01.2023 16,7 47,4 35,9

на 01.01.2024 16,4 47,3 36,3

Возраст Всего, чел. Доля всего на-
селения, %

Мужчины,
чел.

Доля всех
мужчин, %

Женщины,
чел.

Доля всех
женщин, %

0–17 52 885 19,8 27 548 22,5 25 337 17,6
18–24 17 765 6,7 9 285 7,6 8 480 5,9
25–34 30 022 11,3 15 184 12,4 14 838 10,3
35–44 47 491 17,8 23 342 19,1 24 149 16,7
45–54 41 372 15,5 19 364 15,8 22 008 15,3
55–64 35 580 13,3 15 916 13,0 19 664 13,6
65–75 28 230 10,6 9 166 7,5 19 064 13,2

75 и старше 13 336 5,0 2 676 2,2 10 660 7,4
Итого 266 681 100,0 122 481 45,9 144 200 54,1

Таблица 3
Общая и первичная заболеваемость взрослого населения старше трудоспособного возраста по классам болезней в городе Мурманске за 2020–2024 годы

Классы болезней Общая заболеваемость взрослых старше трудоспособного возраста
(на 1000 населения)

Первичная заболеваемость взрослых старше трудоспособного возраста
(на 1000 населения)

2020 2021 2022 2023 2024 Динамика 2024 к 2020,
темп прироста в %

2020 2021 2022 2023 2024 Динамика 2024 к 2020,
темп прироста в %

Всего 2901,54 3088,31 3659,22 3850,58 3519,46 21,3 584,42 659,43 799,60 662,25 517,66 -11,4
Некоторые инфекционные и паразитарные болезни 30,52 30,65 42,17 37,29 32,49 6,5 7,32 6,72 9,79 8,94 6,07 -17,1

Новообразования 177,70 178,57 213,58 266,94 278,22 56,6 19,71 18,21 31,12 31,07 34,35 74,3

Болезни крови и кроветворных органов и отдельные нару-
шения, вовлекающие иммунный механизм

18,53 20,70 25,86 32,17 31,06 67,7 1,89 2,37 1,93 3,36 2,43 29,0

Болезни эндокринной системы, расстройства питания, нару-
шения обмена веществ

339,98 385,61 506,48 566,04 502,58 47,8 5,43 5,06 22,82 28,42 23,63 334,9

Психические расстройства и расстройства поведения 40,58 37,48 30,99 33,35 35,47 -12,6 10,09 10,90 9,80 10,04 8,45 -16,2

Болезни нервной системы 36,32 42,54 54,56 58,27 42,63 17,4 1,55 1,91 4,53 4,23 4,23 173,8
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Специфическая форма хронического психоэмоционального напряжения, вызванная этими факторами, была
впервые описана в 1974 году и получила название «Синдром полярного напряжения».

Синдром не считается болезнью, а представляет собой реакцию организма на действие комплекса факторов
высоких широт. При этом он служит индикатором уязвимости организма и может привести к развитию заболе-
ваний сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной и других систем.

К симптомам синдрома можно отнести:
- инверсию сна (сбой ритма дня и ночи, бессонница или, наоборот, сонливость);
- повышенную утомляемость;
- «полярную» одышку;
- перепады настроения, раздражительность, вялость;
- повышенную тревожность и необоснованную конфликтность.
Сильнее других воздействию синдрома подвержены дети, представители старшего поколения и люди с хрони-

ческими заболеваниями: гипертонией, болезнями дыхательной и сердечно-сосудистой систем.
Для нивелирования негативного воздействия, поддержания здоровья и хорошего самочувствия жителям холодных

регионов важно обеспечивать баланс физической активности, здорового питания с учетом возрастных особенностей.
Физическая активность является главным компонентом здорового образа жизни, а также методом профилак-

тики многих заболеваний.
Лучшими вариантами физической активности в пожилом возрасте будут:
- ходьба (например, скандинавская);
- плавание в бассейне;
- лечебно-физическая культура;
- йога;
- танцы.
Доказано, что правильно подобранная система упражнений и физической активности оказывает положитель-

ное влияние на все системы организма пожилого человека, особенно на дыхательную, сердечно-сосудистую и
опорно-двигательную. Ведь с возрастом происходит старение и дыхательной системы, которое проявляется сни-
жением жизненной емкости легких, в результате чего уменьшается насыщение крови кислородом.

Вовлечение представителей старшего поколения в умеренную физическую активность увеличивает их устой-
чивость к стрессовым и вредным факторам окружающей среды, способствуя профилактике ускоренного старе-
ния и снижения качества жизни.

6. Возвращаясь к вопросу социальной изоляции, стоит отметить роль цифровой грамотности как инструмента со-
циализации граждан старшего поколения и их адаптации к условиям современного информационного общества.

По данным Росстата, среди россиян в возрасте 65–74 лет доля тех, кто не пользуется Интернетом, составляла
35,5%, а среди тех, кому 75 и более лет, – почти 70%.

Отсутствие цифровых компетенций делает пожилых людей легкими жертвами мошенников. Особенно остро
эта проблема стоит в условиях сложившейся внешнеполитической ситуации, когда число случаев телефонных и
киберпреступлений в стране возрастает.

В целях обучения цифровой и финансовой грамотности, а также приобретения навыков работы в сети Интер-
нет мероприятия должны быть максимально адаптированы для представителей старшего поколения и проводиться
в виде тематических уроков, лекций и практических занятий.

Отсутствие у большинства представителей старшего поколения возможности централизованного доступа к ин-
формации привело к необходимости создания социального проекта администрации города Мурманска «Город-
ской клуб старшего поколения» (далее – Клуб).

Основная деятельность Клуба направлена на информационную работу с представителями старшего поколения
о проводимых на территории муниципального образования городской округ город-герой Мурманск культурных, про-
светительских, спортивных и иных мероприятий, акциях и проектах по формированию активного образа жизни и
ответственного отношения к своему здоровью.

У старшего поколения должна быть возможность саморазвития и самореализации: посещение лекций по
компьютерной и финансовой грамотности, занятия творчеством или физической культурой, уроки здорового
долголетия, общественная и волонтерская деятельность, участие в городских мероприятиях патриотической
направленности.

Правильно организованное свободное время и досуг граждан пожилого возраста, посильная занятость, удов-
летворение интеллектуальных и культурных потребностей поможет преодолеть тенденцию социального отчужде-
ния и поспособствует продлению периода активного долголетия.

Цель и задачи комплексной муниципальной программы

Целью комплексной муниципальной программы является вовлечение граждан старшего поколения в занятия фи-
зической культурой и спортом, просветительские и образовательные мероприятия, волонтерскую деятельность,
развитие новых знаний и навыков для поддержания активного и здорового долголетия.

Исходя из этого определена система следующих задач:
1. Организация досуговых, развивающих мероприятий для граждан старшего поколения на базе организаций

различных сфер по видам деятельности (культурно-досуговая, образовательно-познавательная, социальный ту-
ризм, волонтерство, межпоколенческое взаимодействие и патриотическое воспитание молодежи и т. д.).

2. Создание условий для повышения уровня физической активности граждан старшего поколения, мотивация
граждан к активному образу жизни, здоровым привычкам, укреплению здоровья.

3. Развитие информационного ресурса, направленного на повышение информированности граждан стар-
шего поколения о проводимых мероприятиях, а также возможностях участия в них граждан старшего
поколения.

Комплексная муниципальная программа «Старшее поколение» на 2025–2030 годы поможет скоординировать
межведомственное взаимодействие муниципальных учреждений в сфере культуры, физической культуры и спорта,
образования, туризма, социальной поддержки и молодежной политики, некоммерческих организаций и обще-
ственных объединений, а также учреждений и организаций иных организационно-правовых форм, обеспечиваю-
щее реализацию задач и достижение поставленной цели.

Болезни глаза и его придаточного аппарата 194,92 197,22 221,55 232,08 166,99 -14,3 15,17 12,19 11,67 14,33 6,24 -58,9
Болезни уха и сосцевидного отростка 60,64 68,93 86,78 80,68 62,72 3,4 9,09 13,77 17,31 25,39 13,09 44,1
Болезни системы кровообращения 672,59 663,10 804,04 887,52 948,31 41,0 33,27 35,60 49,19 64,65 46,83 40,7
Болезни органов дыхания (включая грипп, ОРВИ) 355,23 407,70 428,18 337,35 271,69 -23,5 245,02 304,22 318,05 233,91 169,98 -30,6
Болезни органов пищеварения 214,89 245,82 279,79 314,44 247,31 15,1 19,32 18,89 31,89 31,95 29,57 53,0
Болезни кожи и подкожной клетчатки 77,53 82,49 102,34 124,30 121,06 56,1 26,58 22,87 29,33 34,28 22,84 -14,1
Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани 358,80 386,11 467,10 545,88 481,90 34,3 3,43 3,34 36,56 43,07 23,06 571,9
Болезни мочеполовой системы 169,01 173,88 211,40 235,43 196,28 16,1 33,17 36,51 44,66 33,16 29,55 -10,9
Врожденные аномалии (пороки развития), деформации и хро-
мосомные нарушения

0,94 0,60 0,84 1,00 0,60 -36,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0

Симптомы, признаки и отклонения от нормы, выявленные при
клинических и лабораторных исследованиях

2,44 2,34 5,23 6,56 4,68 91,2 2,44 2,29 2,61 4,16 1,87 -23,5

Травмы, отравления и некоторые другие последствия воз-
действия внешних причин

57,85 58,82 60,73 64,13 81,05 40,1 57,85 58,82 60,73 64,13 81,05 40,1

COVID-19 93,08 105,76 117,60 27,15 14,42 -84,5 93,08 105,76 117,60 27,15 14,42 -84,5

Перечень целевых показателей комплексной муниципальной программы «Старшее поколение» на 2025–2030 годы

№ п/п Наименование индикатора Единица измерения Период, год
2025 2026 2027 2028 2029 2030

Цель: вовлечение граждан старшего поколения в занятия физической культурой и спортом, просветительские и образовательные мероприятия, волонтерскую деятельность, развитие новых знаний и навыков для поддержания ак-
тивного и здорового долголетия

1. Количество участников социального проекта «Городской клуб стар-
шего поколения»

человек 2 600 2 700 2 800 2 900 3 000 3 100

2. Количество мероприятий, организованных в рамках реализации ком-
плексной муниципальной программы

единиц 480 550 600 650 680 750

Перечень мероприятий комплексной муниципальной программы «Старшее поколение» на 2025–2030 годы

№ п/п Наименование задачи, мероприятия Срок реализации Ответственный исполнитель Индикатор, единица измерения

Задача 1. Организация досуговых, развивающих мероприятий для граждан старшего поколения на базе организаций различных сфер по видам деятельности (культурно-досуговая, образовательно-познавательная, социальный ту-
ризм, волонтерство, межпоколенческое взаимодействие и патриотическое воспитание молодежи и т. д.)

1. Мероприятие 1. Организация и проведение культурно-досуговых мероприятий для граждан старшего поколе-
ния в рамках реализации проекта «Без формата», проекта «Северянка», социального проекта «Творчество вне
возраста», цикла «Культурный досуг», цикла «Магия творчества», цикла «Культурный вечер»

2025–2030 годы КК, ОДМиВОО Количество участников культурно-
досуговых мероприятий, человек

2. Мероприятие 2. Привлечение граждан старшего поколения к активному участию в культурно-массовых меро-
приятиях, посвященных событийным и тематическим мероприятиям (День начала формирования Полярной
стрелковой дивизии народного ополчения, общегородская акция «Вахта памяти», День Победы в Великой Оте-
чественной войне, День стойкости и мужества мурманчан в годы Великой Отечественной войны, День памяти
и скорби, международный День пожилого человека, День разгрома немецко-фашистских войск в Советском
Заполярье)

2025–2030 годы ОДМиВОО, КК Количество участников мероприятия,
человек

3. Мероприятие 3. Реализация мероприятий по повышению информационной грамотности граждан старшего по-
коления («Смартфон от А до Я», «Цифровая грамотность»)

2025–2030 годы КК, ОДМиВОО Количество мероприятий по повышению
информационной и цифровой грамотности
граждан старшего поколения, единица

4. Мероприятие 4. Создание условий для развития системы межпоколенческого взаимодействия, направленных
на сохранение преемственности поколений, гражданское и патриотическое воспитание молодежи (Межпоко-
ленческий клуб «Сопки. БЕЗ ГРАНИЦ», цикл круглых столов «Диалог двух поколений»)

2025–2030 годы КК, ОДМиВОО Количество проведенных мероприятий,
единица

5. Мероприятие 5. Вовлечение граждан старшего поколения в добровольческую (волонтерскую) деятельность в
рамках цикла встреч «Серебряные волонтеры»

2025–2030 годы ОДМиВОО Количество мероприятий, единица

6. Мероприятие 6. Внедрение форм культурно-познавательного туризма для граждан старшего поколения (авто-
бусные и пешие экскурсии, кинопросмотры, посещение музеев, осмотр достопримечательностей)

2025–2030 годы КК, КЭРиТ, организации и
учреждения города Мурманска

Количество участников мероприятий,
человек

Задача 2. Создание условий для повышения уровня физической активности граждан старшего поколения, мотивация граждан к активному образу жизни, здоровым привычкам, укреплению здоровья

1. Мероприятие 1. Реализация муниципальными учреждениями спортивных и танцевальных программ для граж-
дан старшего поколения (танцевальная площадка «Летние ритмы», цикл занятий «Вкус жизни», «Лыжня зовет»,
«Без финиша», «Северное долголетие»)

2025–2030 годы КК, ОДМиВОО, КФКиС Количество мероприятий и программ для
граждан старшего поколения, единица

2. Мероприятие 2. Реализация информационных кампаний по укреплению здоровья, профилактике заболеваний
и формированию у граждан старшего поколения навыков здорового образа жизни

2025–2030 годы КСПиОЗ Количество информационных кампаний,
единица

3. Мероприятие 3. Реализация мероприятий цикла «Ориентиры здоровья» (тематические встречи, встречи со спе-
циалистами)

2025–2030 годы КК Количество мероприятий в рамках цикла,
единица

4. Мероприятие 4. Проведение городской викторины по грамотности граждан старше 55 лет в вопросах здоровья 2025–2030 годы КСПиОЗ Уровень грамотности граждан старше
55 лет в вопросах здоровья, из числа

опрошенных, процент (%)

Задача 3. Развитие информационного ресурса, направленного на повышение информированности граждан старшего поколения о проводимых мероприятиях, а также возможностях участия в них граждан старшего поколения

1. Мероприятие 1. Создание условий для повышения информированности граждан старшего поколения о про-
водимых на территории муниципального образования культурно-досуговых, образовательно-познавательных,
оздоровительных и туристских мероприятий в рамках реализации социального проекта «Городской клуб стар-
шего поколения»

2025–2030 годы КСПиОЗ Количество граждан старшего поколения,
состоящих в клубе, человек

2. Мероприятие 2. Привлечение средств массовой информации к распространению позитивного опыта реализа-
ции мероприятий комплексной программы (размещение информационных материалов в средствах массовой ин-
формации, в том числе печатных изданиях, телевизионных репортажах, на сайтах, в социальных сетях)

2025–2030 годы КСПиОЗ, УПСиИ Количество публикаций, единица
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РАЗМИНКА ДЛЯ МУРМАНСКИХ ЭРУДИТОВ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 8. Юмористка
Клара, она же «тетя Соня». 10. Охранный
талисман. 11. Лавровое украшение для
головы. 12. Командир на съемочной пло-
щадке. 13. Салат для наших застолий.
14. Разгадка задачи в учебнике. 15. Про-
винция в Испании. 18. Шлиссельбург
ранее. 20. Куст с «ватными» коробоч-
ками. 21. Русская мера длины, равная
0,71 м. 23. И знатный испанец, и знатный
отель. 26. Хранитель древних документов.
28. Участник сеанса с потусторонним
миром. 29. Итальянский архитектор в
России. 33. «Фасадная» сторона медали.
35. Обрамление тротуара. 36. Передви-
жение на попутках. 37. Богиня радуги у
эллинов. 38. Проект в изящном стиле. 39.
Вечеринка с подругами в доме невесты.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Чеканный дензнак.
2. Хибара дяди Тома. 3. Чудище из ужас-
тика. 4. Хозяйский «штемпель» на быке.
5. Портретист русского классицизма. 6.
Единица длины. 7. Национальное русское
лакомство. 9. Церковное «гестапо» сред-
невековья. 16. Одна из крупнейших рек в
России. 17. Футбольный клуб Австрии.
19. Корабль в дозоре. 21. Молочный на-
питок из Казахстана. 22. Единица счета
товара. 24. Музыка на эпические темы.
25. Главная вершина Урала. 27. Времена
царя Гороха. 30. Восьмая ступень в диа-
тонической гамме. 31. Десятая часть
тьмы на Руси. 32. Конец каменного века.
34. Персидский писатель.

Составитель Елена ТИМОШЕНКО

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 12 НОЯБРЯ

По горизонтали: 8. Пуритане. 10. Оправа. 11. Гуцул. 12. Титикака. 13. Литота. 14.
Раджа. 15. Бальзам. 18. Печаль. 20. Графология. 21. Канал. 23. Смотр. 26. Ассигнация.
28. Чкалов. 29. Тбилиси. 33. Автор. 35. Орегон. 36. Отместка. 37. Залог. 38. Ангара.
39. Аллерген.
По вертикали: 1. Пучина. 2. Визирь. 3. Засада. 4. Легар. 5. Коллапс. 6. Еретичка.

7. Светелка. 9. Ацидофилин. 16. Ларго. 17. Зефир. 19. Соискатель. 21. Краги. 22.
«Наири». 24. Макароны. 25. Телеграф. 27. Аванзал. 30. Бемоль. 31. Люстра. 32. Сек-
рет. 34. Рогач.

Информация об услугах,
предоставляемых в электронном виде

В целях обеспечения доступа заявителей к получению государственных и
муниципальных услуг в электронном виде администрация города Мурманска ин-
формирует о следующем. На официальном сайте администрации города Мурманска в разделе
«Электронные услуги» по адресу: https://www.citymurmansk.ru/ elektronnye_uslu/ размещен пе-
речень услуг, предоставляемых структурными подразделениями администрации города Мур-
манска в электронном виде через Единый портал государственных и муниципальных услуг и Ре-
гиональный портал электронных услуг Мурманской области.

Напомним, что государственные и муниципальные услуги, предоставляемые в электронном
виде, доступны для пользователей, имеющих подтвержденную учетную запись на портале го-
суслуг. Данная услуга предоставляется в пунктах регистрации и подтверждения регистрации
на портале госуслуг, в том числе в многофункциональном центре. В администрации города Мур-
манска также действует центр обслуживания пользователей Единого портала государственных
и муниципальных услуг. При предъявлении паспорта и СНИЛС возможно: зарегистрировать свою
учетную запись, подтвердить личность, если вы ранее самостоятельно прошли процедуру про-
верки личных данных, восстановить доступ к своей учетной записи.

Центр обслуживания пользователей Единого портала государственных и муниципальных
услуг в администрации города Мурманска работает по адресу: г. Мурманск, проспект Ле-
нина, дом 75, подъезд 3, кабинет 108. Время работы: понедельник – четверг с 9.00 до 17.00,
пятница с 9.00 до 15.30, перерыв с 13.00 до 14.00.

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
10.11.2025 № 6271

Об утверждении перечня мер поддержки участников
добровольческой (волонтерской) деятельности в городе Мурманске

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного
самоуправления в Российской Федерации», статьей 17.4 Федерального закона от 11.08.1995 № 135-ФЗ «О бла-
готворительной деятельности и добровольчестве (волонтерстве)», в целях создания условий для развития доб-
ровольчества (волонтерства) на территории муниципального образования городской округ город-герой Мурманск
постановляю:

1. Утвердить перечень мер поддержки участников добровольческой (волонтерской) деятельности в городе Мур-
манске согласно приложению к настоящему постановлению.

2. Администрации города Мурманска и структурным подразделениям администрации города Мурманска при
осуществлении взаимодействия с участниками добровольческой (волонтерской) деятельности в городе Мурман-
ске в рамках реализации муниципальных программ руководствоваться настоящим постановлением.

3. Муниципальному автономному учреждению молодежной политики «Молодежь51» (Банишевский Е. О.) обес-
печить размещение перечня мер поддержки участников добровольческой (волонтерской) деятельности в городе
Мурманске в единой информационной системе в сфере развития добровольчества (волонтерства) в соответствии
с порядком, предусмотренным пунктом 2 статьи 17.5 Федерального закона от 11.09.1995 № 135-ФЗ «О благо-
творительной деятельности и добровольчестве (волонтерстве)».

4. Отделу администрирования инфраструктуры и информационных систем администрации города Мурманска
(Харлан Я. В.) разместить настоящее постановление с приложением на официальном сайте администрации го-
рода Мурманска в сети Интернет.

5. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Минко К. А.) опубликовать настоящее постановление с приложением.
6. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования.
7. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы города Мурманска

Спичку В. А.

Временно исполняющий полномочия Главы города Мурманска И. Н. ЛЕБЕДЕВ

Приложение
к постановлению администрации

города Мурманска
от 10.11.2025 № 6271

Перечень мер поддержки участников
добровольческой (волонтерской) деятельности в городе Мурманске

1. Финансовая поддержка:
1.1. Возмещение транспортных расходов при направлении добровольцев (волонтеров) на региональные, меж-

региональные и федеральные мероприятия.
1.2. Компенсация затрат добровольцам (волонтерам) на телефонную связь, произведенных в ходе реализации

добровольческой (волонтерской) деятельности.
2. Организационная поддержка:
2.1. Представление к награждению почетным знаком «За вклад в развитие города Мурманска» (за достижение

в сфере (области) осуществления добровольческой (волонтерской) деятельности), иными поощрениями.
2.2. Предоставление возможности бесплатного посещения образовательных, культурных и спортивных меро-

приятий, организаторами которых являются муниципальные учреждения города Мурманска.
2.3. Организационная помощь при проведении добровольческих (волонтерских) мероприятий на территории

города Мурманска.
2.4. Организация тематических встреч добровольцев (волонтеров) с руководством города Мурманска, деяте-

лями культуры, спорта и политики, общественными деятелями.
2.5. Направление ходатайств по месту работы (учебы) добровольцев (волонтеров) о согласовании их участия

в мероприятиях и освобождении от работы (учебы) без сохранения заработной платы, но с сохранением за ними
места работы в период осуществления добровольческой (волонтерской) деятельности.

3. Информационная поддержка.
Публикация информации о текущих волонтерских проектах, мероприятиях, программах и акциях, лучших прак-

тиках, активистах, реализующих социально значимые инициативы, а также победителях федеральных, регио-
нальных и муниципальных конкурсов в сфере добровольчества (волонтерства) на официальных информационных
ресурсах администрации города Мурманска и подведомственных учреждений, в средствах массовой информации
в пределах компетенции.

4. Консультационная поддержка:
4.1. Предоставление консультативной помощи по вопросам создания и функционирования социально ориен-

тированных некоммерческих организаций.
4.2. Консультирование по вопросам оформления и подачи заявок, подготовки отчетной документации в рам-

ках участия в конкурсах.
4.3. Проведение консультаций для участников и организаторов добровольческой (волонтерской) деятельности

(по запросу).
5. Имущественная поддержка:
5.1. Предоставление помещений для организации и проведения мероприятий добровольческих (волонтерских)

объединений.
5.2. Предоставление доступа к ресурсам, инструментам, оборудованию, необходимым для выполнения доб-

ровольческих (волонтерских) задач в пределах компетенции.
6. Методическая поддержка:
6.1. Организация и проведение обучения добровольцев (волонтеров), руководителей добровольческих (волон-

терских) организаций в сфере добровольчества (волонтерства).
6.2. Создание условий для обмена опытом путем организации и проведения городских мероприятий по на-

правлениям добровольчества (волонтерства).


