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В Мурманске в девятый раз проходит благотворитель-
ная новогодняя акция «Подари детям счастье». Меро-
приятие длится с 5 по 25 декабря 2025 года. В рамках
акции проходит сбор новогодних подарков для детей, на-
ходящихся в трудной жизненной ситуации.

Любой желающий может купить подарок (новый, в заводской
упаковке) и принести в один из 10 молодежных центров муници-
пального автономного учреждения молодежной политики «Моло-
дежь51». Волонтеры собирают сюрпризы и готовят небольшое
представление, после чего отправляются в костюмах сказочных
героев поздравлять юных мурманчан с приближающимся Новым
годом. По окончании акции 26 декабря все собранные подарки
будут переданы специалистами Центра развития волонтерского
движения МАУ МП «Молодежь51» в ГОБУ «Мурманский центр по-
мощи детям, оставшимся без попечения родителей «Ровесник».

– Прекрасная акция в преддверии чудесного семейного
праздника – Нового года, – считает глава города Мурманска
Иван Лебедев. – Добровольцы дарят детям счастье уже девя-
тый год подряд. В прошлом году благодаря неравнодушным мур-
манчанам и помощи бизнеса было собрано более полутора тысяч
подарков, так что хватило и ребятам из «Ровесника», и посто-
яльцам Мурманского центра социальной помощи семье и детям,
и маленьким пациентам мурманских больниц. Приглашаю всех
накануне Нового года сделать доброе дело. Давайте творить чу-
деса своими руками!

Полина ГУЛЬ
Фото Игоря ЕРЕМЕНКО

и из соцсетей Ивана ЛЕБЕДЕВА

Новогоднее чудо
для детей

Молодежные центры МАУ МП «Молодежь51», в которых про-
водится акция:

• Молодежное пространство «Сопки» на базе Молодежного
центра гражданских инициатив, ул. Софьи Перовской, 39;

• Молодежное пространство «Сопки» на базе Центра про-
фессионального развития молодежи, ул. Марата, 16;

• Молодежное пространство «Сопки» на базе Молодежного
центра творчества и социальной адаптации, ул. Капитана Мак-
лакова, 25;

• Молодежный центр гражданско-патриотического воспита-
ния, ул. Бондарная, 10а;

• Центр психологической помощи молодежи, Якорный пер., 10;
• Центр развития волонтерского движения, ул. Ломоносова,

17/1;
• Молодежный спортивный центр, ул. Виктора Миронова, 8;
• Центр креативного развития молодежи, ул. Шабалина, 39;
• Молодежный центр профилактики, Ледокольный пр., 7.
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Личные встречи и обстоятельные
диалоги с горожанами, внимание к
тревожным сигналам и конструктив-
ной критике, поддержка полезных
инициатив. Это основные принципы
работы городской власти, благодаря
которым удается устранить множе-
ство недочетов в благоустройстве
областного центра, сделать его ком-
фортнее и безопаснее.

На этой неделе благодаря неравнодуш-
ным северянам, которые сообщили о ряде
проблем, и оперативной работе муници-
пальных учреждений в порядок привели не-
сколько городских территорий.

Как сообщил глава Мурманска Иван
Лебедев, одна жительница заполярной сто-
лицы пожаловалась на неудовлетворитель-
ное состояние лестницы от улицы Старо-
стина к корпусу гимназии № 1 на улице Па-
панина, 3. Сигнал сразу передали адми-
нистрации образовательного учреждения с
поручением усилить контроль за содержа-
нием участка. Сейчас лестницы на террито-
рии гимназии обработаны песком, проход
безопасен.

Последствия затопления входной
группы подъезда на улице Капитана Бур-
кова, 35 также устранены. Управляющая
организация очистила от наледи подход к
подъезду № 3.

На гололедицу и некачественную уборку
подъема от Кольского проспекта, 80 к
улице Олега Кошевого, 24 обратили внима-
ние жители Первомайского округа. Силами
ММБУ «Управление дорожного хозяйства» и
управляющих организаций территорию при-
вели в надлежащее состояние, передви-
гаться там теперь можно без риска по-
скользнуться.

По просьбе мурманчан управляющей ор-
ганизацией выполнена уборка крыльца по
адресу: улица Пищевиков, 4.

Также после сигналов северян при-
вели в порядок и обработали противого-
лоледными материалами территории во-
круг площади Нахимова, тротуары в про-
езде Михаила Бабикова в районе оста-
новки общественного транспорта «Улица
Капитана Копытова», на проспекте Ленина
от улицы Генерала Журбы до улицы Ака-
демика Книповича, заезд на территорию
Мурманской областной клинической боль-
ницы имени П. А. Баяндина от улицы Гвар-
дейская, 24 и соседние пешеходные зоны
вдоль проезжей части.

Расчистили сугробы и прибрались на
детской и спортивной площадках в районе
дома № 17 в Ледокольном проезде сотруд-
ники МАУК «Мурманские городские парки и
скверы». Об этом также попросили горо-
жане.

Кроме того, на днях Иван Лебедев про-
вел встречу с гражданами в Региональной
общественной приемной Председателя пар-
тии «Единая Россия» Д. А. Медведева.

За помощью к главе Мурманска обрати-
лась мурманчанка, которая возглавляет то-
варищество собственников недвижимости в
одном из домов на улице Капитана Орлико-
вой. ТСН столкнулось с проблемой со-
вместного содержания общего с соседней
управляющей компанией двора. Решением
задачи станет составление графика уборки
придомовой территории с непременным со-
блюдением договоренности, а управление
округа, как пообещал Иван Лебедев, в этом
поможет и поддержит.

– Для меня приемы граждан – не просто
формальность, а личная ответственность,
которую я, как глава города, несу перед
земляками. Каждая история, каждый сигнал
или предложение учитываются в дорожной
карте нашей работы, – подчеркнул Иван Ни-
колаевич. – Спасибо всем, кто проявляет ак-
тивность. Мы вместе строим город, в кото-
ром хочется жить, и ваше неравнодушие –
главный двигатель этого процесса.

Дарья МЕДВЕДЕВА
Фото пресс-службы

администрации города Мурманска

По просьбам мурманчан



– Это самая активная наша моло-
дежь, наша опора, наша надежда. Это
самые классные ребята, которые со
своими идеями приходят и в обще-
ственные организации, и в правитель-
ство Мурманской области и продви-
гают их на уже общегосударственный
уровень, – рассказала Евгения
Чибис, руководитель Единого волон-
терского центра. – «Сила Севера – в
людях!» – это не просто фраза, она
имеет очень глубокое значение. Мы
вместе сильнее. У нас есть люди, на ко-
торых мы можем опереться, которыми
мы гордимся. И северяне – это дей-
ствительно люди с очень сильным ха-
рактером.

Форум собрал около тысячи участ-
ников практически со всех муниципа-
литетов области – волонтеров, активи-
стов, студентов, молодых специали-
стов и представителей общественных
организаций. И в этот день труд самых
активных из них оценили по достоин-
ству на церемонии вручения стипендий
губернатора Мурманской области.
Всего наград были удостоены 219 че-

ловек. Часть из них, самых выдаю-
щихся, наградил лично губернатор
Мурманской области Андрей Чибис
на второй день мероприятия в Губер-
наторском лицее.

– Молодежь – это наше будущее,
будущее региона, будущее страны. По-
этому, конечно, правительство Мур-
манской области и губернатор Андрей
Владимирович Чибис всегда подчерки-
вают, что работа с молодежью, с ак-
тивными юношами и девушками, во-
влечение их в такую хорошую, обще-
ственно полезную деятельность – это
наш ключевой приоритет, – отметила
Оксана Демченко, первый замести-
тель губернатора Мурманской области.
– Ребята приехали сегодня и показали
на разных интерактивных площадках
свои проекты, поделились своими мыс-
лями, идеями. И уедут отсюда, заря-
дившись позитивом и энергией, еще
более убедившись, что надо быть ак-
тивным, стремиться к результатам.

На церемонии награждения стипен-
дии торжественно вручили преподава-
телям, предпринимателям, деятелям

культуры и искусства, студенческим
лидерам, активным участникам военно-
патриотической деятельности, выдаю-
щимся спортсменам, ученым и обще-
ственникам.

На мероприятии были и мурман-
ские волонтеры, которых на днях
также чествовали в областной библио-
теке ко Дню добровольца.

– У «ДОБРО. Центра
развития волонтерского
движения «Молодежь51»
невероятно мощная
команда – 200 актив-
ных добровольцев,

более 400 мероприятий за год, тысячи
вовлеченных участников – это движе-
ние, которое меняет город, – подчерк-
нул глава города Мурманска Иван
Лебедев. – За каждой такой цифрой –
добрые дела, поддержка, сострадание
и огромная работа сердца. Спасибо
каждому, кто делает Мурманск доб-
рее! Ваш пример вдохновляет.

Полина ГУЛЬ
Фото Данила ТЕРЕХОВА
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ЧЕСТНО ГОВОРЯ

В среду в нашем доме отключали свет. Это
было плановое отключение для проведения ре-
монтных работ. На двери подъезда заранее было
вывешено объявление с извинениями за причи-
нение временных неудобств.

До Дня энергетика еще десять дней. Каждый чело-
век в нашей стране, имеющий среднее образование,
должен знать, что именно 22 декабря 1920 года на VIII
Всероссийском съезде Советов был принят план Госу-
дарственной электрификации России (ГОЭЛРО). Но
праздничным этот день стал только в 1966 году. Празд-
ничным, хотя и не выходным.

Меня, как человека, живущего на Крайнем Се-
вере, всегда больше волновала не дата принятия
плана ГОЭЛРО, а то, что День энергетика приходится
на самый темный день в году. Ведь символично, не
правда ли?

Если у вас дома отключили горячую воду, то почти
у каждого в квартире есть бойлер. Если в придачу от-
ключили еще и холодную, то прямо в нашем доме есть
магазин, где продают чистую питьевую воду в пятилит-
ровых бутылях. Если нет отопления, то в любой ува-
жающей себя семье найдется обогреватель. А то и не
один. А вот если отключили свет…

Скажут: «Подумаешь, сейчас в каждом мобильном
телефоне есть фонарик. На носу Новый год, стало быть,
рачительные хозяева должны были запастись свечами».
И так далее. Все это правильно. Но когда в разгар по-
лярной ночи в абсолютно темной квартире ты подхо-
дишь к окну и с возгласом «Да будет свет!» распахива-
ешь шторы, а за окном такая же непроглядная темень,
то становится немного не по себе.

Далее, если нет света, то не работают бытовые при-
боры, а их сегодня в каждой квартире превеликое мно-
жество. У меня, например, холодильник, стиральная и
посудомоечная машины, микроволновая печь, компью-
тер (мой очень старый и работает только от сети), на-
конец, телевизор. Да и плита с духовкой у нас тоже
электрические. И все! И кажется, что жизнь останови-
лась. По крайней мере, до того часа, когда дадут свет.

Если отбросить план ГОЭЛРО, а принять во внима-
ние, что Россия – северная страна, то кажется, что со-
всем не случайно День энергетика приходится на самый
короткий день в году. Будто кто-то специально решил
установить его 22 декабря, чтобы мы помнили, кому
обязаны светом в полярную ночь.

Десятки тысяч лампочек, гирлянд и растяжек делают
Мурманск светлее даже в самые темные дни в году.

С недавнего времени стал завидовать своей теще.
Она живет в самом центре Мурманска на проспекте Ле-
нина. Одно из окон квартиры выходит как раз на про-
спект. Ее дом украшает архитектурно-художественная
подсветка. И таких домов в Мурманске уже около
сотни. Это красиво. То есть я раньше думал, что это
очень красиво – и только. Временное отсутствие света
в моем доме заставило меня пересмотреть свой взгляд
на эту самую подсветку. Теперь я вижу в этом не только
красоту, но и дополнительный источник света. Согла-
ситесь, в полярную ночь любой светильник нам в плюс,
а затейливо подсвеченный дом – в радость.

В объявлении на нашем подъезде было написано,
что света не будет в течение трех часов. Но ремонтники
дали его уже через полчаса. Вот как раз за эти темные
полчаса в мою голову и пришли те мысли, о которых я
только что вам рассказал.

Да будет свет! Во всех смыслах.

Андрей ПРИВАЛИХИН

Да будет
свет!

Специальные стипендии губернатора представи-
телям молодежи в номинации «Профессиональная
деятельность» получили Надежда Кудрявцева (Дет-
ская художественная школа) и Дмитрий Стус (дет-
ская школа искусств № 4).

Именную стипендию губернатора одаренным
детям и учащейся молодежи в области искусств
вручили Марии Ким (детская музыкальная школа №
5), Ярославу Перелыгину (детская музыкальная
школа № 5), Полине Кузьминой (детская школа ис-
кусств № 3), Есении Мацкевич (детская школа ис-
кусств № 1), Василисе Нарватовой (детская школа
искусств № 1), Артему Терехову (Детская театраль-
ная школа).

Активное будущее
региона

Во Дворце культуры и народного творчества
имени С. М. Кирова для активной молодежи со-
стоялся форум «Сила Севера – в людях!». Мас-
штабное событие стало итоговым для активистов
и добровольцев, работающих на благо нашего
Кольского Заполярья.



Комплекс мер
Как отметил министр труда и социаль-

ного развития Мурманской области
Сергей Мякишев, с начала проведения
СВО единовременную материальную по-
мощь получили почти 12 тысяч северян.
Общая сумма выплат превысила четыре
миллиарда рублей.

– Мы отладили систему финансовой по-
мощи, чтобы минимизировать сбор доку-
ментов и необходимость хождения по ин-
станциям для участников СВО и членов их
семей, – подчеркнул Андрей Чибис. – Для
нас особенно важно окружить заботой
тех, кто вернулся с фронта. Мы помогаем
с реабилитацией, адаптируем дома, квар-
тиры и подъезды. Точечно работаем с каж-
дым ветераном.

Так, помощь в социальной адаптации и
реабилитации оказана уже 191 человеку.
Профессиональное обучение организовали
для 52 северян, а содействие в трудо-
устройстве получили 1 078 человек, в том
числе 59 участников СВО и 1 019 членов их
семей. Более 2 100 человек воспользова-
лись бесплатной юридической помощью.

Поддержка направлена и на улучшение
жилищных условий участников СВО и членов
их семей. Уже 120 семей стали участниками
программы «Свой дом в Арктике». Еще 200
человек воспользовались льготой на полу-
чение садового участка в аренду без торгов.
Кроме того, более 11 тысяч ветеранов по-
лучают 50-процентную льготу при оплате
услуг ЖКХ, а почти 1 800 человек осво-
бождены от транспортного налога.

– Героям России и их семьям предо-
ставляем единовременную выплату на улуч-
шение жилищных условий, – добавил Андрей
Чибис. – Ее получили 19 семей.

Большая работа ведется и в части соз-
дания доступной среды для северян, вер-
нувшихся с СВО. Для инвалидов адаптируют
квартиры и специальным образом обустраи-
вают подъезды. Техническими средствами
реабилитации обеспечены уже 172 чело-
века. Более 2 300 северян укрепляют здо-
ровье, посещая бассейны и спортзалы.

Детям участников СВО предоставляется
комплекс мер поддержки в сфере образо-
вания. Среди них – выплаты на питание, про-
живание в общежитии, проезд к месту
учебы. Также предусмотрен ряд льгот, в том
числе двухразовое бесплатное питание в
школах и колледжах, внеочередное зачис-
ление в детские сады и группы продленного
дня, бесплатные путевки в лагеря.

Полезная цифра
С начала года жители и юридические

лица Мурманской области получили через
МФЦ Мурманской области почти 560 тысяч
государственных, муниципальных и иных
услуг. В том числе за поддержкой обрати-
лись свыше 1 200 участников СВО и более
2 200 членов их семей. Для них предусмот-
рена финансовая, медицинская и психоло-
гическая помощь, а также содействие в
улучшении жилищных условий и трудо-
устройстве.

Как отметила руководитель МФЦ Мур-
манской области Ольга Ярыченко, в этом
году приоритетом в работе стало инфор-

мирование участников СВО и членов их
семей о доступных им мерах поддержки.
Только в этом году отделения МФЦ ре-
гиона приняли более 1,9 тысячи заявлений
для получения справки, подтверждающей
факт участия в СВО.

С ноября участники СВО и члены их
семей могут воспользоваться комплекс-
ным запросом, когда нужно оформить
всего одно заявление на предоставление
разных государственных услуг. Изначально
комплексный запрос включал в себя пять
услуг министерства труда и социального
развития, но с декабря этот перечень
пополнили еще три услуги министерства
имущественных отношений Мурманской
области.

Информация о выплатах и льготах, поло-
женных ветеранам боевых действий, участ-
никам СВО и членам их семей, собрана на
сайте МФЦ (https://www.mfc51.ru) в раз-
деле «Участникам СВО и членам их семей» и
на Едином портале государственных и муни-
ципальных услуг в разделе «Меры под-
держки для Защитников Отечества»
(www.gosuslugi.ru/fzo).

Всего в отделениях МФЦ функционируют
25 секторов пользовательского сопровож-
дения, из которых 14 организованы в фор-
мате центров цифровых компетенций
«МФЦифра». Там проходят образовательные
семинары для северян, в том числе для
участников губернаторской программы «Се-
верное долголетие». Всего проведено уже
360 таких семинаров.

– В этом году северяне получили более
62 тысяч государственных и муниципальных
услуг в секторах пользовательского сопро-
вождения и центрах цифровых компетенций,
а также более 1,3 тысячи услуг – в ходе вы-
ездного обслуживания, – отметила Ольга
Ярыченко.

Северяне высоко оценивают качество
работы МФЦ Мурманской области – 99 про-
центов заявителей довольны обслужива-
нием. Это подтверждает и признание на фе-
деральном уровне. По итогам Всероссий-
ского конкурса «Лучший многофункцио-
нальный центр России» МФЦ Мурманской
области стал лауреатом в номинации «Луч-
шая региональная сеть МФЦ» в категории
«Малая региональная сеть МФЦ».

Напомним, в национальном мессенд-
жере MAX создан интеллектуальный вир-
туальный ассистент МФЦ (https://max.ru/
mfcmurmansk_bot), который может дис-
танционно записать на прием, просмот-
реть или отменить талон записи, а также
проверить статус заявления. Кроме этого
чат-бот помогает получить информацию о
статусе услуги и оценить качество обслу-
живания.

Елена ГРИБОВА
Фото с сайта правительства

Мурманской области
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Глава города Мурманска Иван Лебедев:

– Поддержка участников СВО – одна из приори-
тетных задач правительства Мурманской области.

В рамках плана «На Севере – жить!» в регионе дей-
ствует система мер, включающая помощь самим
военнослужащим: это и медицинская и психоло-
гическая реабилитация, возможности для полу-

чения новой профессии по востребованным специальностям и тру-
доустройство в рамках проекта «Герои Севера», а также различ-
ные льготные программы для семей наших защитников. Эту важ-
ную миссию подхватили и неравнодушные мурманчане.

По поручению главы региона с 2022 года было приобретено и
отправлено нашим ребятам в зону проведения СВО более 241 ты-
сячи единиц техники и оборудования: средства бронезащиты, теп-
ловизоры, прицелы ночного видения, квадрокоптеры, блокираторы
и подавители дронов, радиостанции и средства связи. В рамках
акции «Север помогает» собрано и направлено 670 тонн гумани-
тарной помощи для обеспечения военнослужащих, принимающих
участие в СВО.

Всесторонняя
поддержка

В Мурманской области постоянно расширяется и совершенствуется система под-
держки участников СВО и их семей. Сегодня она включает уже 55 видов помощи, 46
из которых – региональные. Среди них – финансовая помощь и льготы, а также про-
граммы социализации и трудоустройства. Об этом губернатор Мурманской области
Андрей Чибис напомнил на оперативном совещании в региональном правительстве.



Наши на Первом

15 декабря в эфире программы «Жить здо-
рово!» на Первом канале состоится новогодний
выпуск с участием официального новогоднего
символа Мурманской области – Морозко. Мур-
манский Морозко поздравит всю страну с насту-
пающим праздником, а представительница саам-
ского народа Полина Харыбина прямо в студии приго-
товит традиционное блюдо – рыбный салат из трески и
семги, украшенный брусникой и морошкой.

Завершит программу выступление заслуженного кол-
лектива народного творчества РФ ансамбля танца
«Радость» из Мурманска под руководством Ларисы
Феоктистовой и балетмейстера Дмитрия Смирнова.

Когда «Последний звонок»

Министерство просвещения России рекомендовало
школам по всей стране провести «Последние звонки» в
2026 году 26 мая, а выпускные вечера – 27 июня. Соот-
ветствующие письма уже направлены во все регионы.

В рекомендациях ведомства указано, что в программу
праздников стоит включить церемонию поднятия госу-
дарственного флага и исполнение гимна.

В Апатиты на «Лыжной стреле»

С 20 декабря возобновляет работу сезонный приго-
родный электропоезд «Лыжная стрела» по маршруту Мур-
манск – Апатиты. Он будет перевозить пассажиров до 26
апреля 2026 года. Первый рейс – 20 декабря, в субботу.

График движения у электрички следующий. Суббота:
Мурманск – Апатиты, отправление в 8.30, прибытие в
11.53. Воскресенье: Апатиты – Мурманск, отправление в
19.20, прибытие в 22.48.

Для удобства пассажиров, приезжающих в Апатиты
на поезде, скорректировано расписание автобуса №
131 станция Апатиты – Кировск (улица Олимпийская).
Расписание движения автобуса: с 20 по 30 декабря и с
12 января по 26 апреля по субботам автобус отправ-
ляется из Апатитов в 12.05, по воскресеньям – из Ки-
ровска в 17.40. С 31 декабря по 11 января ежедневно
автобус будет ходить из Апатитов в 12.05, из Кировска
– в 17.50.

Тонны рыбы на экспорт

Государственные инспекторы Североморского меж-
регионального Управления Россельхознадзора за 11 ме-
сяцев 2025 года проконтролировали и оформили для от-
правки на экспорт 104,544 тысячи тонн рыбы и море-
продукции из Мурманской области. Продукция экспор-
тирована в страны Евросоюза, Китай, Южную Корею, Ни-
герию, ОАЭ, Марокко, Уругвай и другие страны.

Большая часть продукции – более 65,2 тысячи тонн –
направлена в страны Европейского союза.

В Китай направлено около 25,8 тысячи тонн рыбы и
рыбопродукции, а также живой камчатский краб: 350 тонн
– автотранспортом и 61,2 тонны – авиатранспортом.

Все партии досмотрены на предмет соответствия про-
дукции и транспортного средства установленным вете-
ринарно-санитарным требованиям.

Работа для старшего поколения

В Мурманской области более 100 пенсионеров и
граждан предпенсионного возраста трудоустроились
благодаря проекту «Работа рядом». С мая 2025 года про-
грамма стала доступна для жителей региона старшего
поколения, что позволило им найти подработку рядом с
домом.

Помимо трудоустройства и обучения участникам про-
екта доступен комплекс мер поддержки. Карьерные кон-
сультанты кадровых центров оказывают индивидуальное
сопровождение: помогают в профориентации, составле-
нии резюме, отвечают на вопросы о регистрации само-
занятости. Также пожилым северянами предлагаются
программы обучения.

Метель

Сегодня облачная с прояснениями погода. Снег.
Ветер северо-восточный, северный умеренный, в от-
дельных районах сильный, метель. Температура воздуха
–1…–6 градусов, при прояснениях до –11 градусов в
течение суток. Гололедица.

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ
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Мурманская областная Дума
приняла в окончательном чтении
закон о региональном бюджете на
2026 год. Главный финансовый
документ, как и прежде, сфокуси-
рован на устойчивости, развитии и
заботе о людях. Почти 57 процен-
тов всех расходов – 82,5 млрд руб-
лей – это прямые инвестиции в ка-
чество жизни, направляемые на
образование, здравоохранение,
социальную политику, культуру и
спорт.

Уверенное
движение вперед

Губернатор Мурманской области
Андрей Чибис подчеркнул, что,
несмотря на сложные внешнеэконо-
мические условия и санкционное
давление, ключевым приоритетом
бюджета остается выполнение всех
социальных обязательств перед жи-
телями.

– Областной бюджет
на 2026 год принят в
окончательном чтении, –
сказал глава региона. –
Хочу сказать спасибо
всем, кто участвовал в
его формировании и обсуждении. Это
серьезная общая работа, и ее резуль-
тат – документ, в центре которого –
интересы каждого жителя. Мы закла-
дываем не просто цифры – мы форми-
руем уверенность в завтрашнем дне.
В основе бюджета неизменные прио-
ритеты – устойчивость, развитие и за-
бота о людях. Несмотря на внешние
вызовы, сохраняем социальную на-
правленность бюджета и продолжаем
двигаться вперед!

Губернатор также отметил, что про-
должится реализация национальных
проектов и стратегического плана «На
Севере – жить!». В основе бюджетной
обеспеченности региона – устойчивое
экономическое развитие. Мурманская
область подтверждает статус арктиче-
ского лидера. Так, зафиксирован рост
валового регионального продукта в 2,3
раза, что составляет 1,7 миллиона руб-
лей на душу населения. Средняя номи-
нальная зарплата превышает 120,6 ты-
сячи рублей – этот показатель выше
среднероссийского и входит в топ-10
по стране.

Регион успешно привлекает инве-
стиции: заключено 11 социальных со-
глашений с компаниями-партнерами
на общую сумму 37,8 миллиарда руб-
лей. На территории реализуются
такие мегапроекты, как Мурманский
транспортный узел, порт «Лавна», про-
екты по добыче лития и редкоземель-
ных металлов.

Ключевые инициативы по разви-
тию Кольского Заполярья получили
поддержку Президента России
Владимира Путина. Среди них –
долгосрочные планы развития опор-
ных населенных пунктов, программа
реновации ЗАТО, распространение
льготной «Арктической ипотеки» под
два процента, газификация региона,
а также запуск комплексного проекта
развития Арктики и Трансарктиче-
ского транспортного коридора.

Зарплаты вырастут

По решению Андрея Чибиса бюд-
жетом предусмотрено исполнение важ-
нейших социальных обязательств:
обеспечение роста минимального раз-
мера оплаты труда в регионе, а также
индексация зарплат работников бюд-
жетной сферы и социальных выплат.

– Тема повышения оплаты труда ак-
тивно обсуждалась на встрече с фрак-
циями, все прекрасно понимают, на-
сколько это чувствительный вопрос для
северян, – подчеркнул губернатор. – Я
обещал, что при первой же возможно-
сти мы это сделаем. И вот мной принято
решение: с 1 января 2026 года будет
обеспечена индексация на четыре про-
цента заработных плат работников бюд-
жетной сферы, занятых квалифициро-
ванным трудом, – тех специалистов, чьи
должности не были охвачены повыше-
нием МРОТ. Это важный шаг для вос-
становления справедливого разрыва в
оплате труда, для повышения мотивации
специалистов и укрепления кадрового
потенциала региона.

Кроме того, с 1 июля 2026 года
в Мурманской области проиндекси-
руют на четыре процента социальные
выплаты.

Андрей Чибис отметил, что эта тема
также активно обсуждалась на встре-
чах и мероприятиях с жителями региона
и с парламентскими фракциями.

– Говорили и с учителями, воспита-
телями, руководителями учреждений
спорта, культуры, здравоохранения, на
форуме молодых педагогов, – проком-
ментировал губернатор. – Спасибо и
нашим депутатам, этот вопрос спра-
ведливо ставили на консультациях,
встречах по проекту бюджета. Благо-
дарю за щепетильность, за отношение
к людям, которые работают в наших
социальных учреждениях.

Качество жизни

Правительство региона меняет
Мурманскую область к лучшему, не-
смотря на все трудности. Достижения
области говорят сами за себя: первое
место среди субъектов СЗФО по вы-
полнению показателей нацпроектов,
вхождение в топ-20 регионов по каче-
ству жизни и качеству общего образо-

вания, девятое место по среднедуше-
вым доходам населения. Важным пока-
зателем стало достижение миграцион-
ного прироста в 2023 году впервые с
1989 года.

При этом регион сталкивается с
серьезными вызовами. Санкционное
давление на крупного налогоплатель-
щика создает нагрузку на бюджет в
размере 22 миллиардов рублей.

Кроме того, в следующем году ми-
нимальный размер оплаты труда в Мур-
манской области значительно вырастет
и с учетом северных коэффициентов
составит 62 314 рублей: обеспечен ре-
кордный рост на 20,7 процента.

– Для бюджета области это стоит
3,4 миллиарда рублей, – сообщил
Андрей Чибис.

Несмотря на это, Кольское Запо-
лярье сохраняет высокий уровень бюд-
жетной обеспеченности. Ключевыми
ориентирами развития на 2026 год
остаются реализация национальных про-
ектов, стратегического плана «На Се-
вере – жить!», мастер-планов опорных го-
родов и программа реновации ЗАТО.

Бюджетные средства будут направ-
лены на ключевые сферы жизни ре-
гиона: на здравоохранение предусмот-
рено более 20 миллиардов рублей, на
дорожное хозяйство и транспорт –
16,6 миллиарда рублей.

Социальная поддержка населения
получит свыше 15 миллиардов рублей.
Развитие культуры и спорта будет про-
финансировано на сумму более пяти
миллиардов рублей, а поддержка
семей с детьми составит 4,5 милли-
арда рублей.

Особое внимание уделено участни-
кам СВО и их семьям – на эти цели за-
ложено около 1,8 миллиарда рублей.
Комфорт жителей будет обеспечен за
счет капитального ремонта домов, за-
мены лифтов и ремонта подъездов, на
что предусмотрено 1,4 миллиарда руб-
лей, а обновление детских садов, школ
и колледжей потребует 1,3 миллиарда
рублей.

Все эти направления объединены
общей целью – создание условий для
комфортной и достойной жизни, чтобы
на Севере хотелось учиться, разви-
ваться, работать и жить.

Ирина КАРЕЛИНА
Фото из архива редакции

Развитие
и забота о людях



Препятствие к экономиче-
скому росту и развитию
страны, явление, которое ста-
вит под угрозу любые преобра-
зования. Преступление, кото-
рое наносит экономический
ущерб, подрывает доверие к го-
сударственным институтам, по-

рождает социальную несправедли-
вость, разрушая фундаментальный
принцип равенства всех перед зако-
ном. Это все о коррупции.

Ее зарождение связывают с воз-
никновением первых форм государст-
венности, и, видимо, полностью иско-
ренить коррупцию невозможно. Но
снизить количество преступлений
этой направленности до минимума
вполне реально. Тут как с болезнью –
крайне важна профилактика. В этом
уверен начальник отделения собст-
венной безопасности Управления
ФССП России по Мурманской области
Сергей Васильевич Лесин.

На страже порядка

Вся жизнь Сергея Лесина связана со
служением закону. После армии уроженец
Нижегородской области приехал в Мур-
манск и устроился в милицию.

– Было это в далеком 1987 году, –
вспоминает мой собеседник. – Здесь в си-
стеме МВД трудились мои братья – родной
и двоюродный, вот я и решил продолжить
традицию. Начал с патрульно-постовой
службы, был участковым инспектором,
старшим участковым инспектором, потом
перешел в УВД по Мурманской области,
став заместителем начальника охраны об-
щественного порядка.

Спустя 20 лет, выйдя на заслуженную
пенсию, Сергей Васильевич перешел на
государственно-гражданскую службу в
группу по обеспечению кадров и вопросов
безопасности регионального Управления
ФССП.

На новом месте опытный экс-милицио-
нер освоился быстро. Специфика работы,
как и раньше, предполагала внимание к де-
талям, скрупулезность, справедливость и,
конечно, выявление различных правонару-
шений – от дисциплинарных проступков до
уголовных преступлений. А вот их профи-
лактику Сергей Васильевич считает самой
значимой частью работы своего немного-
численного отделения.

– Сотрудники нашего отделения ведут
постоянную разъяснительную работу, до-
водя до личного состава всю информацию
о законодательстве в сфере противодей-
ствия коррупции, – говорит Лесин. – Регу-
лярные инструктажи и предупреждения по-

могают создать атмосферу нулевой терпи-
мости к любым злоупотреблениям. Также
мы регулярно проводим служебные про-
верки по всем фактам, требующим внима-
ния, будь то обращения граждан или внут-
ренний аудит процессов. Мониторинг со-
блюдения запретов и ограничений, уста-
новленных для госслужащих, – тоже еже-
дневная кропотливая работа.

Сейчас большим подспорьем в этом яв-
ляются электронные программные ком-
плексы, да и цифровизация в целом.

Неотвратимость
наказания

– Были времена, когда судебные при-
ставы-исполнители принимали от должников
деньги наличными, выписывая чек из специ-
альной квитанционной книжки, – вспоминает
Сергей Васильевич. – Тогда, не устояв
перед соблазном легких, но нечестных
денег, несколько земляков из числа бывших
коллег по управлению заработали себе «уго-
ловку». Случай присвоения судебным при-
ставом-исполнителем 700 тысяч рублей был
в Североморске, в Ковдоре как-то больше
полумиллиона долговых рублей оказались
перечислены на счет родственницы судеб-
ного пристава-исполнителя, а не по долго-
вым обязательствам.

Теперь, когда все расчеты производятся
в электронном виде, соблазн завладеть чу-
жими деньгами сведен к минимуму.

Не ускользают от бдительных сотруд-
ников отделения собственной безопасно-
сти и любые подозрительные действия,
направленные на снятие ограничений и за-
претов по исполнительным производ-
ствам, будь то выезд за границу, продажа
машины или квартиры, арест денежных
средств на счетах. К таким преступлениям
коррупционной направленности должники
тоже иной раз склоняют судебных приста-
вов-исполнителей, естественно, за возна-
граждение.

– В этом случае одного отказа судеб-
ного пристава-исполнителя мало. Законом
на государственных и муниципальных слу-
жащих возложена обязанность уведом-
лять работодателя и органы прокуратуры о
фактах склонения к совершению корруп-
ционного преступления, – добавил Сергей
Васильевич. – И в нашем управлении бывали
случаи поощрения сотрудников за сообще-
ния о таких фактах.

С особым вниманием в отделении собст-
венной безопасности Управления ФССП
России по Мурманской области относятся к
сообщениям граждан о любых случаях не-
правомерных действий сотрудников. Каж-
дое такое обращение тщательно и объ-
ективно рассматривается.

По выявленным фактам, содержащим
признаки преступлений, материалы опера-
тивно передаются в следственные органы,
что гарантирует неотвратимость наказания.

Фундаментальные
принципы

– Доверие граждан к государственной
службе – это актив, который создается го-
дами кропотливого честного труда, но
может быть легко утрачен из-за проступка
одного человека. Наша задача – не допу-
стить таких проступков, – отмечает на-
чальник отделения собственной безопас-
ности. – Мы работаем для того, чтобы жи-
тели Мурманской области были уверены:
судебные приставы действуют справед-
ливо, законно и исключительно в интере-
сах правосудия. И Международный день
борьбы с коррупцией, который мы отме-
тили на этой неделе, – это повод напомнить
о важности честности, прозрачности и за-
конности в работе всех государственных
институтов. Для Управления Федеральной
службы судебных приставов эти принципы
являются фундаментом профессиональной
деятельности.

Надежда ЛЕБЕДЕВА
Фото пресс-службы УФССП России

по Мурманской области

По букве закона
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ЛИЧНОЕ ИЗМЕРЕНИЕ

Международный день борьбы с коррупцией еже-
годно отмечается 9 декабря по инициативе Организа-
ции Объединенных Наций.

Ключевым документом в этой сфере является Кон-
венция ООН против коррупции. Ее целью является
предупреждение и искоренение коррупции, которая
подрывает экономическое развитие, ослабляет демо-
кратические институты и принцип верховенства за-
кона, нарушает общественный порядок и разрушает
доверие общества, тем самым давая возможность про-
цветать организованной преступности, терроризму и
другим угрозам безопасности человека.

Российская Федерация ратифицировала Конвен-
цию в числе первых стран, в 2006 году.

Согласно документу подписавшие его государства
обязуются внести в национальные законодательства
изменения и дополнения, в которых взятки, хищение
бюджетных средств и отмывание коррупционных до-
ходов должны быть объявлены уголовными преступ-
лениями.

К ТЕМЕ

Ре
кл
ам
а



Началась встреча с небольшого, но увле-
кательного экскурса в прошлое. Как оказа-
лось, существует несколько версий, откуда
к нам пришли новогодние открытки.

По одной из них традиция зародилась в
Китае: много тысячелетий назад там был
обычай присылать на праздник близким по-
здравительные карточки красного цвета, на
которых писали различные пожелания.

По другой версии открытки стали по-
являться с приходом к нашим предкам хри-
стианства: тогда перед Рождеством начали
создавать поздравительные гравюры с при-
глашениями на торжество. В нашу страну но-
вогодние открытки были завезены из Герма-
нии в первой половине XVII века.

Разнообразные примеры праздничных кар-
точек подготовили участников к главному –
созданию своей собственной открытки. При
этом им предстояло не просто рисовать, а
освоить необычную технику точечной росписи.

Вместо привычных кисточек гости биб-
лиотеки вооружились карандашами, которые
нужно было окунать в краску, после чего ста-
вить цветную точку на бумаге. Техника тре-
бует немалой ловкости и терпения: чтобы

точки получались ровными, карандаш должен
стоять строго вертикально, а малейший пе-
ребор краски может превратить штамп в
кляксу. Именно поэтому перед тем, как при-
ступать к открыткам, участники какое-то
время тренировались на черновиках.

Привыкнув, они уже были готовы создать
свою первую «точечную» открытку. В каче-
стве фигуры для росписи выбрали елочку. Из
разноцветных точек новоиспеченные худож-
ники вырисовывали гирлянды, новогодние
шары и даже подобие мишуры. Это занятие
так увлекло всех участников, что по завер-
шении первой картины им захотелось сразу
начать вторую – на этот раз более сложную
в исполнении снежинку. Сложную потому,
что здесь требовалось точно вымерять рас-
стояние и размер точек.

Мастер-класс длился уже более часа, а
гости библиотеки не замечали течения вре-
мени. И многие из них даже подумать не
могли, что такое медитативное и, казалось
бы, однообразное занятие может настолько
их затянуть.

Полина ГУЛЬ
Фото Данила ТЕРЕХОВА
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Точечное
искусство

В Новый год – с «Вечеркой»
У родителей маленьких северян в самом разгаре предновогодний ажиотаж – какой карнавальный наряд

выбрать для утренника или праздничной театрализованной постановки?

Редакция «Вечерки» решила поддержать семьи, которые хотят сделать праздник своего ребенка ярким и запоми-
нающимся, и предлагает поучаствовать в творческом конкурсе на лучший карнавальный костюм.

Для того чтобы принять участие, нужно сделать фото вашего ребенка в новогоднем наряде. Самые яркие снимки мы
будем публиковать в соцсетях «Вечерки» и на страницах газеты. Пятерых победителей определит редколлегия редакции.

Если вы сделаете костюм своими руками и напишете об этом небольшую историю, это увеличит ваши шансы на
победу.

Работы можно загружать в фотоальбом «Вечернего Мурманска» в социальной сети «ВКонтакте»
(https://vk.com/vmnews) с 5 декабря 2025 года по 19 декабря 2025 года до 17.00.

20 декабря мы сообщим фамилии победителей. 23 декабря в редакции «Вечерки» Дед Мороз вручит пятерым по-
бедителям призы.

Не забывайте, что в случае выигрыша мы свяжемся с вами – не отключайте возможность написать вам сообщение
в «ВКонтакте».

Ждем ваших фотографий и интересных историй!

В минувшие выходные гостям городской библиотеки № 11 (улица Капитана Орликовой, 19) удалось по-
пробовать себя в роли художников. Здесь в рамках проекта психологической помощи семьям участни-
ков СВО «Место встречи» прошла творческая мастерская «Краски поддержки». На ней участники осваи-
вали искусство создания новогодних открыток в интересной технике точечной росписи.



5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.25 Модный приговор (0+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет
(16+).
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
22.00 Т/с «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ ВЕ-
РИТ. ВСЕ ТОЛЬКО НАЧИНАЕТСЯ»
(16+).
0.05 Время героев (16+).
1.05, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 3.00
Вести.

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35. Вести. Мурман. Утро.
9.30, 11.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * *
9.55 О самом главном (12+).
12.00, 18.00 60 минут (12+).
14.30, 2.15, 3.30 Т/с «КАМЕНСКАЯ»
(16+).
17.00 Малахов (16+).
21.30Т/с «ТАЙНЫСЛЕДСТВИЯ» (16+).
23.40 Вечер с Владимиром Соловь-
евым (12+).

4.45, 8.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕДЬЯ-
ВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» (16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.20
Сегодня.
13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 Т/с «ТАЙНЫЙ СОВЕТНИК»
(16+).
22.15 Т/с «БОЛЬШАЯ ВОДА» (16+).
0.45 Т/с «ЧУМА» (16+).
4.10 Док. сериал «По следу мон-
стра» (16+).

6.30 Диалоги о животных: «Таш-
кентский зоопарк».
7.15 Док. сериал «Первые в мире:
«Юрий Оганесян. Продолжатель
Менделеева».
7.30 Черные дыры. Белые пятна.
8.15 Невский ковчег. Теория невоз-
можного: «Алексей Федоров».
8.40, 22.15 Х/ф «ПРОФЕССИЯ –
СЛЕДОВАТЕЛЬ» (12+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Но-
вости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 0.55 Док. фильм «На родине
белых медведей».
12.45 Новости. Подробно. Арт.
13.00 Линия жизни: «Валерий Во-
рона».
14.00 Х/ф «КТО ПОЕДЕТ В ТРУСКА-
ВЕЦ» (12+).
15.15 Агора.
16.15 Передвижники.
17.15 VI Зимний международный
фестиваль искусств в Москве. Ор-
кестр двух столиц. Москва – Санкт-
Петербург.
18.00 Рассказы из русской исто-
рии. Владимир Мединский.
19.00 Уроки русского. Чтения:
«Александр Куприн. «Чудесный
доктор».
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор.
21.30 Сати. Нескучная классика...
23.25 Док. сериал «Сияющий ку-
пол: «Полетное задание».
0.10 Док. сериал «К истокам древ-
ности».
2.05 Док. сериал «Хранители жиз-
ни: «Яков Цивьян».

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.50, 6.20,
6.40 Т/с «САШАТАНЯ» (16+).
9.00 Звезды в джунглях (16+).
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+).
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00,
20.30 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+).
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «ПО-
ЛЯРНЫЙ» (16+).
23.00 Х/ф «РОДНЫЕ» (16+).

0.50 Х/ф «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ» (16+).
2.25, 3.05, 3.50, 4.35 Однажды в
России (16+).
5.00 Утро ТНТ (16+).

6.00, 3.50 Т/с «КУХНЯ» (12+).
6.25 Мультфильм (0+).
8.35 М/ф «Лига супергероев» (6+).
10.35 М/ф «Чарли и фантастиче-
ская четверка» (12+).
12.15 Суперниндзя (16+).
16.15 Форт. Возвращение легенды
(16+).
17.55 Т/с «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ»
(16+).
20.00 Х/ф «ПЯТЫЙЭЛЕМЕНТ» (16+).
22.40 Х/ф «2067: ПЕТЛЯ ВРЕМЕ-
НИ» (16+).
0.55 Х/ф «КОДЕР» (16+).
2.30 Х/ф «ПО СЛЕДУ» (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Смех, дрожь и видео (16+).
8.45 Т/с «ЧУВСТВО ПРАВДЫ. СВЕ-
ЖИЙ ХЛЕБ И КОФЕ» (16+).
10.45, 0.30 Петровка, 38 (16+).
10.55 Городское собрание (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ. ОБМАНУТАЯ СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ» (16+).
13.45 Мой герой: «Алла Сигалова»
(12+).
14.50 Город новостей.
15.05, 2.45 Т/с «АБОНЕМЕНТ НА
РАССЛЕДОВАНИЕ. МАЛЕНЬКИЕ
ТРАГЕДИИ» (16+).
17.00 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Власть денег» (16+).
18.10 Т/с «ДВА КАПИТАНА. ТАЙНА
РЕЙСА 1105» (16+).
20.00 Т/с «ДВА КАПИТАНА. ГЕНЕ-
РАЛЬСКАЯ ДОЧКА» (16+).
22.35 Специальный репортаж: «На-
брать высоту!» (16+).
23.05 Знак качества (16+).
0.00 События. 25 час.
0.45 Док. сериал «Тайная комната:
«Внебрачные дети элиты» (16+).
1.25 Док. фильм «Война за наслед-
ство» (16+).
2.05 Док. сериал «Дело союзного
значения: «БандаФантомасов» (16+).
4.15 Развлекательная программа
(16+).

5.30 Анекдот-клуб «Нехмурые лю-
ди» (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия
(16+).
5.25, 6.00, 6.45, 7.25, 9.30 Т/с «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» (16+).
8.05 Фирменный рецепт (12+).
8.40 Знание – сила (12+).
9.35, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» (16+).
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55,
17.30, 18.10, 19.00, 19.45, 20.40,
21.25 Т/с «СЛЕД» (16+).
22.20 Т/с «СВОИ-7» (16+).
23.05 Т/с «СВОИ-4» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск
(16+).
0.30, 1.20, 2.05, 2.45, 3.25, 4.00 Т/с
«СВОИ-6» (16+).

6.00 Матч! Парад (16+).
6.30 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым (12+).
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости.
7.05, 11.35, 18.55, 21.55, 0.45 Все на
матч! Прямой эфир.
9.05 Лица страны. Анна Гринева
(12+).
9.25 Спортивный дайджест (12+).
10.30 Смешанные единоборства.
UFC. Брэндон Ройвал против Ма-
неля Кейпе (16+).
12.35 Специальный репортаж (12+).
13.00 Есть тема! Прямой эфир.
14.20 Непридуманные истории.
Волгоградская область (12+).
14.55 Магия большого спорта.
Прыжки в воду (12+).
15.30 Громко. Прямой эфир.
16.55 Смешанные единоборства.
Shlemenko FC. Андрей Корешков
против Петра Недзельского (16+).
19.25 Хоккей. Olimpbet. Чемпионат
МХЛ. МХК «Динамо» (Москва) –
МХК «Спартак» (Москва).
22.35 Футбол. Чемпионат Италии.
«Рома» – «Комо». Прямая трансля-
ция.
1.55 Смешанные единоборства.
АСА. Альберт Туменов против Ви-
нициуса Круза (16+).
2.55 Скелетон. Кубок мира. Муж-
чины (6+).
3.55 Новости (0+).

4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
«Бетсити Парма» (Пермский край)
– «Локомотив-Кубань» (Краснодар)
(6+).

5.00, 18.00, 2.30, 4.30 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости (16+).
9.00 «Военная тайна» с Игорем
Прокопенко (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
13.00 «Загадки человечества» с
Олегом Шишкиным (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
15.00 Засекреченные списки (16+).
17.00, 3.10 Тайны Чапман (16+).
20.00 Х/ф «ЦЕНТУРИОН» (16+).
21.55, 23.30 Х/ф «РОБЕРТ – КО-
РОЛЬ ШОТЛАНДИИ» (16+).
0.45 Х/ф «ВОЙНА ТОКОВ» (16+).

6.10, 5.15 Дорожные войны (16+).
8.10 Улетное видео (16+).
13.00 Решала (16+).
20.00 Найди по ID (16+).
22.00 Заступницы (16+).
0.00 Опасные связи (18+).
2.40 Улетное видео (16+).
4.10 Улетное видео. Лучшее (16+).
4.50 «Очевидец» с Иваном Усаче-
вым (16+).

6.30 6 кадров (16+).
6.35, 5.30 По делам несовершенно-
летних (16+).
7.40, 4.40 Давай разведемся! (16+).
8.40, 2.50 Тест на отцовство (16+).
10.55, 23.30 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
12.00, 0.35 Док. сериал «Порча»
(16+).
13.10, 1.30 Док. сериал «Знахарка»
(16+).
13.45, 1.55 Док. сериал «Верну лю-
бимого» (16+).
14.20, 2.25 Док. сериал «Голоса
ушедших душ» (16+).

14.55 Т/с «СЛУЧАЙНАЯ НЕВЕСТА»
(16+).
19.00 Т/с «МАЛЕНЬКАЯ ТАЙНА,
БОЛЬШАЯ ЛОЖЬ» (16+).
4.30 6 кадров (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
8.15 Мультфильм (6+).
8.45, 9.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.30
Док. сериал «Слепая» (16+).
9.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00,
12.45, 13.15, 13.45, 14.15 Док. се-
риал «Гадалка» (16+).
15.00 Т/с «ГАДАЛКА» (16+).
17.00 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+).
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 Т/с
«НЕВСКИЙ. ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУ-
ЖИХ» (16+).
23.15 Х/ф «БЕЛЫЙ ШУМ» (16+).
1.15 Кадони шоу (16+).
2.00 ЭКСТРА Такси (16+).
2.30, 3.15, 4.00, 4.45 Мистические
истории (16+).
5.45 Мультфильм (0+).

ТВ-21+

6.00, 17.00 Топ Джобс. Экоурбанист
(16+).
6.30, 17.30 Ключевые люди. Ниж-
ний Новгород (16+).
7.00, 7.15, 8.00, 8.15, 18.00, 18.15
Больной вопрос (16+).
7.30, 8.30, 18.45 О мой блог (12+).
18.30 Новости ТВ-21 (16+).

* * *
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00,
13.00, 15.00, 20.00 Новости.
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 19.00
ОТРажение.
11.00, 0.35 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ.
МЫШЕЛОВКА» (16+).
15.15 Х/ф «ОСЕННИЙ МАРАФОН»
(12+).
16.45 Новости Совета Федерации
(12+).
20.15 Календарь (12+).
20.45, 4.10 Т/с «РАЙЦЕНТР» (16+).
22.20Х/ф«ДЕСЯТЬНЕГРИТЯТ» (12+).
1.25 Док. сериал «Свет и тени:
«Дмитрий Менделеев» (16+).
1.50 «Моя история» с Дмитрием
Кирилловым: «Игорь Бриль» (16+).
2.35 Большая страна (12+).
3.30 Игра в классики: «Светлана
Дружинина» (12+).
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АКЦИЯ «ПРОЩАЙ, ОРУЖИЕ»
В соответствии с действующим законодательством любой гражданин

может добровольно сдать в органы правопорядка, в том числе за де-
нежное вознаграждение, найденное либо незаконно хранящееся оружие,
его основные части, боеприпасы, взрывчатые вещества и взрывные
устройства.
Принять добровольно сданное оружие могут в любом отделе полиции и

подразделении лицензионно-разрешительной работы Росгвардии.

Контактные телефоны:
Октябрьский административный округ – дежурная часть отдела по-

лиции № 1 УМВД России по городу Мурманску – 40-76-10.
Ленинский административный округ – дежурная часть отдела по-

лиции № 2 УМВД России по городу Мурманску – 40-61-10.
Первомайский административный округ – дежурная часть отдела

полиции № З УМВД России по городу Мурманску – 40-60-10.
Дежурная часть УМВД России по городу Мурманску – 02.

Ре
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а.



ВТОРНИК, 16 ДЕКАБРЯ СРЕДА, 17 ДЕКАБРЯ

5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.25 Модный приговор (0+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет
(16+).
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
22.00 Т/с «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ
ВЕРИТ. ВСЕ ТОЛЬКО НАЧИНАЕТСЯ»
(16+).
0.10 Шоу Вована и Лексуса (16+).
1.10, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35 Вести. Мурман. Утро.
9.30, 11.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * *
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 3.00
Вести.
9.55 О самом главном (12+).
12.00, 18.00 60 минут (12+).
14.30, 2.15, 3.30 Т/с «КАМЕНСКАЯ»
(16+).
17.00 Малахов (16+).
21.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(16+).
23.40 Вечер с Владимиром Соловь-
евым (12+).

4.50, 8.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕДЬЯ-
ВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» (16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.20
Сегодня.
13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 Т/с «ТАЙНЫЙ СОВЕТНИК»
(16+).
22.15 Т/с «БОЛЬШАЯ ВОДА» (16+).
0.45 Т/с «ЧУМА» (16+).
4.05 Док. сериал «По следу мон-
стра» (16+).

6.30 Диалоги о животных: «Таш-
кентский зоопарк».
7.20 Легенды мирового кино:
«Леонид Броневой».
7.50, 14.55, 0.10 Док. сериал «К ис-
токам древности».
8.40, 22.15 Х/ф «ПРОФЕССИЯ –
СЛЕДОВАТЕЛЬ» (12+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Но-
вости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 0.55 ХХ век: «Мы расста-
емся, чтоб встретиться вновь...
Песни и романсы Яна Френкеля и
Константина Ваншенкина», 1989
год».
12.15 Док. сериал «Забытое ре-
месло: «Толмач».
12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00 Провинциальные музеи Рос-
сии: «Щелыково (Костромская
область)».
13.30 Кабачок «13 стульев».
14.30 Док. сериал «Запечатленное
время: «Триумфсоветского хоккея».
15.45 Белая студия.
16.30 Библейский сюжет: «Сезар
Франк. «Заповеди блаженства».
17.15 Оркестр «Новая Россия».
П. И. Чайковский. Симфония № 5
ми минор.
18.15, 1.55 Док. сериал «Хранители
жизни: «Иван Павлов».
19.00 Уроки русского. Чтения:
«Иван Бунин. «В Париже».
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Док. фильм «Вспоминая рус-
ский Харбин...».
21.30 Абсолютный слух.
23.25 Док. сериал «Сияющий купол:
«Сверхновые и черные дыры».

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.50, 6.20,
6.40 Т/с «САШАТАНЯ» (16+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»
(16+).

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00,
20.30 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+).
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «ПО-
ЛЯРНЫЙ» (16+).
23.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ ЗЛА» (16+).
0.40 Х/ф «ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН»
(18+).
2.45, 3.30, 4.20 Однажды в России
(16+).
5.00 Утро ТНТ (16+).

6.00, 3.35 Т/с «КУХНЯ» (12+).
6.40 Мультфильм (0+).
8.20 М/ф «Щелкунчик и волшебная
флейта» (6+).
10.20 М/ф «Великолепная пятерка»
(6+).
11.55 М/ф «Чинк: Хвостатый де-
тектив» (6+).
13.40 Т/с «МОЛОДЕЖКА» (16+).
17.55 Т/с «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ»
(16+).
20.00 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ: ПО-
СЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ» (16+).
23.05 Х/ф «РУБЕЖ ВЫЖИВАНИЯ»
(18+).
1.25 Кино в деталях (18+).
2.15 Х/ф «Я НЕ ЛЮБЛЮ ДЕТЕЙ»
(18+).

6.00 Настроение.
8.15 Доктор И... (16+).
8.40 Т/с «ЧУВСТВО ПРАВДЫ. ПО-
СЛЕДНИЙ ШАШЛЫК» (16+).
10.40, 4.20 Док. сериал «Невиди-
мый поединок: «Высоцкий и Золо-
тухин» (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ. СМЕРТЕЛЬНЫЙ РАСЧЕТ»
(16+).
13.45, 5.00 Мой герой: «Влад Ка-
нопка» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05, 2.50 Т/с «АБОНЕМЕНТ НА
РАССЛЕДОВАНИЕ. ЗНАКИСУДЬБЫ»
(16+).
17.00 Док. сериал «Актерские
драмы: «По своим правилам» (16+).
18.10 Т/с «ДВА КАПИТАНА. РАПУН-
ЦЕЛЬ» (16+).
20.00 Т/с «ДВА КАПИТАНА. РАЗБИ-
ТОЕ СЕРДЦЕ» (16+).
22.35 Хватит слухов! (16+).
23.05 Док. сериал «90-е: «Бухло»
(16+).
0.00 События. 25 час.
0.30 Петровка, 38 (16+).
0.45 Док. сериал «Хроники москов-
ского быта: «Звездная прислуга»
(16+).
1.30 Знак качества (16+).
2.10 Док. сериал «Русские тайны:
«Даллес против СССР» (16+).
5.30 Анекдот-клуб «Нехмурые люди»
(16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия
(16+).
5.40, 6.15, 6.55, 7.45, 9.30, 4.45 Т/с
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯПЯТЕРКА-5» (16+).
8.25 Стройнадзор (16+).
9.35, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4» (16+).
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55,
17.30, 18.10, 19.00, 19.45, 20.40,
21.25 Т/с «СЛЕД» (16+).
22.20 Т/с «СВОИ-7» (16+).
23.05 Т/с «СВОИ-4» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск
(16+).
0.30, 1.20, 2.05, 2.50, 3.25, 4.05 Т/с
«СВОИ-6» (16+).

6.00 Футбол. Чемпионат Испании.
Обзор тура (6+).
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости.
7.05, 11.35, 15.30, 18.35, 22.00, 1.00
Все на матч! Прямой эфир.
9.05, 12.35 Специальный репортаж
(12+).
9.25 Футбол. Чемпионат Италии.
Обзор тура (6+).
10.30 Смешанные единоборства.
One FC. Кристиан Ли против Али-
бега Расулова (16+).
13.00 Есть тема! Прямой эфир.
14.20 Непридуманные истории (12+).
14.55 Вид сверху (12+).
16.55 Гандбол. SEHA-Газпром Лига.
«Машека» – «Чеховские медведи».
Прямая трансляция.
18.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
«Зенит» – «Локомотив-Кубань».
Прямая трансляция.
21.00 Смешанные единоборства.
UFC. Умар Нурмагомедов против
Марио Баутисты (16+).

22.50 Футбол. Кубок Испании. 1/16
финала. Прямая трансляция.
1.55 Смешанные единоборства.
UFC. Дрикус Дю Плесси против
Хамзата Чимаева (16+).
2.55 Бобслей. Кубок мира. Чет-
верки. Мужчины (6+).
3.55 Новости (0+).
4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
УНИКС – МБА-МАИ (6+).

5.00, 18.00, 0.20, 4.25 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости (16+).
9.00 Документальный спецпроект
(16+).
10.00 Засекреченные списки (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
13.00 «Загадки человечества» с
Олегом Шишкиным (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
15.00 100 вопросов обо всем (16+).
17.00, 1.20 Тайны Чапман (16+).
20.00 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ДРОЗД» (16+).
21.40, 23.30 Х/ф «ЛОГОВО МОН-
СТРА» (16+).

6.00, 5.15 Дорожные войны (16+).
8.00 Улетное видео (16+).
13.00 Решала (16+).
20.00 Найди по ID (16+).
22.00 Заступницы (16+).
0.00 Опасные связи (18+).
2.40 Улетное видео (16+).
4.10 Улетное видео. Лучшее (16+).
4.50 «Очевидец» с Иваном Усаче-
вым (16+).

6.30, 5.30 По делам несовершенно-
летних (16+).
7.15, 4.40 Давай разведемся! (16+).
8.15, 2.45 Тест на отцовство (16+).
10.30, 23.20 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
11.40, 0.30 Док. сериал «Порча»
(16+).
12.55, 1.25 Док. сериал «Знахарка»
(16+).
13.30, 1.50 Док. сериал «Верну лю-
бимого» (16+).
14.05, 2.20 Док. сериал «Голоса
ушедших душ» (16+).
14.40 Т/с «ТРЕБУЕТСЯМАМА» (16+).
19.00 Т/с «ПЕРЕЗВОНЮ ПОЗЖЕ»
(16+).
4.25 6 кадров (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
8.15 Мультфильм (6+).
8.45, 9.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.30
Док. сериал «Слепая» (16+).
9.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00,
12.45, 13.15, 13.45, 14.15 Док. се-
риал «Гадалка» (16+).
15.00 Т/с «ГАДАЛКА» (16+).
17.00 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+).
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 Т/с
«НЕВСКИЙ. ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА»
(16+).
23.15 Х/ф «ЧИСТИЛЬЩИК» (16+).
1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 5.00 Ми-
стические истории (16+).

ТВ-21+

6.00, 6.30, 7.00, 8.00, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 Новости ТВ-21 (16+).
7.30, 8.30, 18.45 О мой блог (12+).

* * *
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00,
13.00, 15.00, 20.00 Новости.
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 19.00
ОТРажение.
11.00, 0.35 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ.
МЫШЕЛОВКА» (16+).
15.15 Х/ф «МОЙ ДРУГ ИВАН ЛАП-
ШИН» (16+).
20.15 Календарь (12+).
20.45, 4.10 Т/с «РАЙЦЕНТР» (16+).
22.35 Х/ф «ПОЗНАВАЯ БЕЛЫЙ
СВЕТ» (12+).
23.50 Конструкторы будущего (12+).
0.05 Док. фильм «Город с исто-
рией» (12+).
1.25 Док. сериал «Свет и тени:
«Никколо Макиавелли» (16+).
1.50 «Очень личное» с Виктором
Лошаком: «Стас Намин» (12+).
2.35 Большая страна (12+).
3.30 Игра в классики: «Владимир
Меньшов» (12+).

5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.25 Модный приговор (0+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет
(16+).
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
22.00 Т/с «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ
ВЕРИТ. ВСЕ ТОЛЬКО НАЧИНАЕТСЯ»
(16+).
0.10, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35 Вести. Мурман. Утро.
9.30, 11.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * *
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 3.00
Вести.
9.55 О самом главном (12+).
12.00, 18.00 60 минут (12+).
14.30, 2.15, 3.30 Т/с «КАМЕНСКАЯ»
(16+).
17.00 Малахов (16+).
21.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(16+).
23.40 Вечер с Владимиром Соловь-
евым (12+).

4.50, 8.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕДЬЯ-
ВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» (16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.20
Сегодня.
13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 Т/с «ТАЙНЫЙ СОВЕТНИК»
(16+).
22.15 Т/с «БОЛЬШАЯ ВОДА» (16+).
0.45 Т/с «ЧУМА» (16+).
4.05 Док. сериал «По следу мон-
стра» (16+).

6.30 Диалоги о животных: «Таш-
кентский зоопарк».
7.20 Легенды мирового кино: «Ва-
силий Меркурьев».
7.50, 14.55, 0.10 Док. сериал «К ис-
токам древности».
8.40, 22.15 Х/ф «ПРОФЕССИЯ –
СЛЕДОВАТЕЛЬ» (12+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Но-
вости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 0.55 Док. фильм «Объять не-
объятное».
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.00 Провинциальные музеи Рос-
сии: «Белгород».
13.30 Кабачок «13 стульев».
15.45 Док. фильм «Неизвестный
Свиридов».
16.30 Эрмитаж.
17.15 Оркестр «Новая Россия».
Кузьма Бодров. Путеводитель по
оркестру. Георгий Свиридов. Сим-
фония для струнных и ударных.
18.15, 2.05 Док. сериал «Хранители
жизни: «Василий Колесов».
19.00 Уроки русского. Чтения:
«Дмитрий Григорович. «Гуттапер-
чевый мальчик».
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.35 Линия жизни: «Юбилей Свет-
ланы Дружининой».
21.30 Белая студия.
23.25 Док. сериал «Сияющий
купол: «Галактики и экзопланеты».

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.50, 6.20,
6.40 Т/с «САШАТАНЯ» (16+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с
«ИНТЕРНЫ» (16+).
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с
«ПРАЗДНИКИ» (16+).
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «ПО-
ЛЯРНЫЙ» (16+).
23.00 Х/ф «КОНЦЕРТ ОТМЕНЯЕТСЯ»
(16+).
1.00 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ» КАНИКУЛЫ»
(18+).

2.25, 3.15, 4.05, 4.50 Однажды в
России (16+).
5.00 Утро ТНТ (16+).

6.00 Т/с «КУХНЯ» (12+).
6.35 Мультфильм (0+).
8.05 Мультфильм (12+).
10.00 М/ф «Катак. Ледниковый
побег» (6+).
11.45 М/ф «Лига супергероев» (6+).
13.40 Т/с «МОЛОДЕЖКА» (16+).
17.55 Т/с «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ»
(16+).
20.00 Х/ф «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ» (16+).
21.55 Х/ф «STARПЕРЦЫ» (16+).
23.55 Х/ф «ЗАЧИНЩИКИ» (18+).
1.40 Х/ф «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА»
(18+).
3.25 Т/с «КУХНЯ» (12+).

6.00 Настроение.
8.15 Доктор И... (16+).
8.40 Т/с «ЧУВСТВО ПРАВДЫ.
ТАЙНА КУКЛЫ» (16+).
10.40, 4.15 Док. сериал «Невиди-
мый поединок: «Абдулов и Янков-
ский» (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ. ОБМАНУТАЯ СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ» (16+).
13.45, 4.55 Мой герой: «Светлана
Дружинина» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05, 2.45 Т/с «АБОНЕМЕНТНАРАС-
СЛЕДОВАНИЕ. МАЛЕНЬКИЕ ТРАГЕ-
ДИИ» (16+).
17.00 Док. сериал «Актерские
драмы: «Наш ласковый и нежный
зверь» (16+).
18.10 Т/с «ДВА КАПИТАНА. СОБАКА
АРХИПОВЫХ» (16+).
20.00 Т/с «ДВА КАПИТАНА. ГАЗО-
ВЫЙ СВЕТ» (16+).
22.35 Закон и порядок (16+).
23.05 Док. фильм «Худеть или не
худеть?» (16+).
0.00 События. 25 час.
0.30 Петровка, 38 (16+).
0.45 Док. сериал «Русские тайны:
«Пророки в чужом отечестве» (16+).
1.25 Док. сериал «Прощание:
«Иван Краско» (16+).
2.05 Док. сериал «Дело союзного
значения: «Мосгаз» (16+).
5.30 Москва резиновая (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия
(16+).
5.25, 6.00, 6.45, 7.25, 9.30 Т/с «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» (16+).
8.05 Страна советов (16+).
8.40 Знание – сила (12+).
9.35, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» (16+).
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 20.40,
21.25 Т/с «СЛЕД» (16+).
22.20 Т/с «СВОИ-7» (16+).
23.05 Т/с «СВОИ-4» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск
(16+).
0.30, 1.20, 2.05, 2.45, 3.20, 4.00 Т/с
«СВОИ-6» (16+).

6.00 Футбол. МИР. Российская
Премьер-Лига. Лучшие голы (6+).
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости.
7.05, 11.35, 15.30, 18.55, 22.00, 1.00
Все на матч! Прямой эфир.
9.05, 12.35 Специальный репортаж
(12+).
9.25 Футбол. Чемпионат Испании.
Обзор тура (6+).
10.30 Смешанные единоборства.
АСА. Альберт Туменов против Ви-
нициуса Круза (16+).
13.00 Есть тема! Прямой эфир.
14.20 Непридуманные истории. Ир-
кутская область (12+).
14.55 Магия большого спорта. Вод-
ное поло (12+).
16.25 Хоккей. Olimpbet. Чемпионат
МХЛ. «Стальные Лисы» (Магнито-
горск) – «Толпар» (Уфа). Прямая
трансляция.
19.15 Хоккей. Фонбет. Чемпионат
КХЛ. «Динамо» (Москва) – «Спар-
так» (Москва). Прямая трансляция.
22.50 Футбол. Кубок Испании. 1/16
финала. Прямая трансляция.
1.55 Смешанные единоборства. One
FC. Кристиан Ли против Алибега
Расулова (16+).
2.55 Скелетон. Кубок мира. Жен-
щины (6+).
3.55 Новости (0+).

4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
«Пари Нижний Новгород» – «Авто-
дор» (Саратов) (6+).

5.00, 18.00, 0.05, 4.20 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости (16+).
9.00 «Военная тайна» с Игорем
Прокопенко (16+).
9.55 Совбез (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
13.00 «Загадки человечества» с
Олегом Шишкиным (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
15.00 Документальный спецпроект
(16+).
17.00, 1.05 Тайны Чапман (16+).
20.00 Х/ф «ЗВЕРИНАЯ ЯРОСТЬ»
(16+).
21.50, 23.30 Х/ф «СХВАТКА С ДЬЯ-
ВОЛОМ» (16+).

6.00, 5.15 Дорожные войны (16+).
8.00 Улетное видео (16+).
13.00 Решала (16+).
20.00 Найди по ID (16+).
22.00 Заступницы (16+).
0.00 Опасные связи (18+).
2.40 Улетное видео (16+).
4.10 Улетное видео. Лучшее (16+).
4.50 «Очевидец» с Иваном Усаче-
вым (16+).

6.30 По делам несовершеннолет-
них (16+).
7.25, 4.35 Давай разведемся! (16+).
8.25, 2.45 Тест на отцовство (16+).
10.40, 23.20 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
11.45, 0.30 Док. сериал «Порча»
(16+).
12.55, 1.25 Док. сериал «Знахарка»
(16+).
13.25, 1.50 Док. сериал «Верну лю-
бимого» (16+).
14.10, 2.20 Док. сериал «Голоса
ушедших душ» (16+).
14.45 Т/с «ЛЮБЛЮ ОТЦА И СЫНА»
(16+).
19.00 Т/с «ГРИБНОЙДОЖДЬ» (16+).
4.25 6 кадров (16+).
5.25 По делам несовершеннолет-
них (16+).

6.00, 5.15 Мультфильм (0+).
8.15 Мультфильм (6+).
8.45, 9.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.30
Док. сериал «Слепая» (16+).
9.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00,
12.45, 13.15, 13.45, 14.15 Док. се-
риал «Гадалка» (16+).
15.00 Т/с «ГАДАЛКА» (16+).
17.00 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+).
18.00, 19.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ЧУЖОЙ
СРЕДИ ЧУЖИХ» (16+).
20.00, 21.00, 22.15 Т/с «НЕВСКИЙ.
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА» (16+).
23.15 Х/ф «БЕЛЫЙШУМ: СИЯНИЕ»
(16+).
1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15 Мистиче-
ские истории (16+).

ТВ-21+

6.00, 6.30, 7.00, 8.00, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 Новости ТВ-21 (16+).
7.30, 8.30, 18.45 О мой блог (12+).

* * *
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00,
13.00, 15.00, 20.00 Новости.
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 19.00
ОТРажение.
11.00, 0.35 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ.
МЫШЕЛОВКА» (16+).
15.15 Х/ф «ГОРОДСКОЙ РОМАНС»
(12+).
20.15 Календарь (12+).
20.45, 4.10 Т/с «РАЙЦЕНТР» (16+).
22.20 Х/ф «МОЙ ДРУГ ИВАН ЛАП-
ШИН» (16+).
0.00 Песня остается с человеком
(12+).
0.10 Док. фильм «Город с исто-
рией» (12+).
1.25 Док. сериал «Свет и тени:
«Ганс Христиан Андерсен» (16+).
1.50 Преодоление: «Надежда Ла-
манова» (12+).
2.35 Большая страна (12+).
3.30 Игра в классики: «Сергей Бон-
дарчук» (12+).
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5.00 Доброе утро.
9.00, 11.30 Новости.
9.25 Модный приговор (0+).
10.15, 15.00, 18.45 Информацион-
ный канал (16+).
12.00 Итоги года с Владимиром Пу-
тиным. Прямая трансляция.
18.00 Вечерние новости.
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время.
22.30 ДОстояние РЕспублики (12+).
0.30 Горячий лед. Чемпионат Рос-
сии по фигурному катанию 2026.
Женщины. Мужчины. Короткая
программа. Трансляция из Санкт-
Петербурга (0+).
2.50 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35 Вести. Мурман. Утро.
9.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * *
9.00, 11.00, 17.00, 20.00 Вести.
9.55 О самом главном (12+).
12.00 Итоги года с Владимиром Пу-
тиным. Прямая трансляция.
15.00, 18.00 60 минут (12+).
21.30 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-
ТЫРЬ: КОРЕНЬ ЗЛА» (6+).
23.45 Х/ф «ЛЕД-2» (6+).
2.10 Х/ф «СТРЕЛЬЦОВ» (6+).

5.00, 8.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕДЬЯ-
ВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» (16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 15.00, 19.00 Сегодня.
12.00 Итоги года с Владимиром Пу-
тиным. Прямая трансляция.
16.50 ДНК (16+).
17.55 Жди меня (12+).
20.00 Т/с «ТАЙНЫЙ СОВЕТНИК»
(16+).
22.15 Звезды (16+).
0.00 «Своя правда» с Романом Ба-
баяном (16+).
1.55 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского (12+).
2.25 Квартирный вопрос (0+).
3.20 Х/ф «РУССКИЙ ХАРАКТЕР»
(16+).

6.30 Диалоги о животных: «Таш-
кентский зоопарк».
7.20 Легенды мирового кино: «Зоя
Федорова».
7.50, 15.00 Док. сериал «К истокам
древности».
8.35, 22.10 Х/ф «ПРОФЕССИЯ –
СЛЕДОВАТЕЛЬ» (12+).
9.30 Док. сериал «Роман в камне:
«Сочи. Вилла «Вера».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.10 Но-
вости культуры.
10.15 Х/ф «МОЯ ДОЧЬ» (16+).
11.45 Док. фильм «Капитан звезд-
ного океана».
12.45 Док. фильм «Эдуард Грач.
Круговорот жизни».
13.30 Кабачок «13 стульев».
14.35 Док. сериал «Запечатленное
время: «Новосибирский Академго-
родок».
15.50 Энигма: «Борис Пинхасович».
16.30 Письма из провинции: «Ки-
нешма (Ивановская область)».
17.15 VI Зимний международный
фестиваль искусств в Москве.
Юрий Башмет. Концерт в день рож-
дения.
18.45 Док. сериал «Забытое ре-
месло: «Толмач».
19.00 Уроки русского. Чтения: «Вла-
димир Одоевский. «Сильфида».
19.45 Всероссийский открытый те-
левизионный конкурс юных талан-
тов «Синяя птица».
21.20 Линия жизни: «Денис Дра-
гунский».
23.25 2 Верник 2: «Антон Яковлев».
0.15 Х/ф «КОМИССАР ПОЛИЦИИ
ОБВИНЯЕТ» (12+).
1.50 Искатели: «Почему люди верят
самозванцам?».
2.35 Мультфильм.

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»
(16+).
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Комеди
Клаб (16+).

22.30, 3.00, 3.50, 4.40, 5.30, 6.00
Однажды в России (16+).
23.30, 0.30, 1.25, 2.15 Женский
стендап (18+).

6.00 Т/с «КУХНЯ» (12+).
6.35 Мультфильм (0+).
8.10 Т/с «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ»
(16+).
11.55, 17.50, 21.00 Шоу «Уральские
пельмени» (16+).
16.50 ДомоЧАТцы (16+).
19.30 Шоу «Уральские пельмени»:
«География пельменей. Узбеки-
стан» (16+).
4.00 «Уральские пельмени». Смеx-
book (16+).

6.00 Настроение.
8.15, 11.50 Т/с «КАССИРШИ» (12+).
11.30, 14.30, 17.50 События.
12.30, 15.05 Т/с «ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО» (12+).
14.50 Город новостей.
17.00, 6.05 Док. фильм «Неизвест-
ный Брежнев» (16+).
18.10 Х/ф «ВЫХОДИ ЗА МЕНЯ
ЗАМУЖ!» (16+).
20.05 Х/ф «СТЕКЛЯННЫЙ ДОМ»
(16+).
22.00 «В центре событий» с Анной
Прохоровой (16+).
23.05 Хорошие песни (12+).
0.30 Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ» (12+).
2.00 Петровка, 38 (16+).
2.15 Т/с «ИГРА В УБИЙСТВО» (12+).
5.10 Закон и порядок (16+).
5.40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди»
(16+).

5.00, 9.00, 17.00 Известия (16+).
5.25, 6.00, 6.45 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-5» (16+).
7.25, 8.15, 9.30, 10.05, 10.55 Т/с «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4» (16+).
8.30 Ваше здоровье! (12+).
11.50 Известия. Специальный вы-
пуск (16+).
12.00 Итоги года с Владимиром Пу-
тиным. Прямая трансляция (16+).
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40,
21.35, 22.20 Т/с «СЛЕД» (16+).
23.10 Светская хроника (16+).
0.10 Док. сериал «Они потрясли
мир: «Реальная жизнь сказочных
героев» (16+).
1.00 Док. сериал «Они потрясли
мир: «Дженнифер Лопес. С меня
хватит» (16+).
1.50, 2.35, 3.15, 3.55 Т/с «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ» (16+).

6.00 Вид сверху (12+).
6.30 Формула 1. Гаснут огни (12+).
7.00, 8.10, 12.55, 15.25 Новости.
7.05, 10.30, 15.30, 20.40, 0.00 Все
на матч! Прямой эфир.
8.15 Небесная грация (6+).
8.35 Биатлон. Альфа-Банк. Кубок
Содружества. Спринт. Мужчины.
Прямая трансляция.
11.00 Биатлон. Альфа-Банк. Кубок
Содружества. Спринт. Женщины.
Прямая трансляция.
13.00 Есть тема! Прямой эфир.
14.20 Непридуманные истории.
Псковская область (12+).
14.55 Магия большого спорта.
Шахматы (12+).
16.25 Док. фильм «Владимир
Сальников: не надо спорить с тре-
нером...» (12+).
17.30 Плавание. Международные
соревнования «Кубок Владимира
Сальникова». Прямая трансляция.
21.45 Футбол. Суперкубок Италии.
1/2 финала. «Болонья» – «Интер».
Прямая трансляция.
1.00 Смешанные единоборства.
One FC (16+).
2.55 Скелетон. Кубок мира. Муж-
чины (6+).
3.55 Новости (0+).
4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
«Зенит» – «Локомотив-Кубань» (6+).

5.00, 18.00, 2.10 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 11.50, 16.30, 19.30 Новости
(16+).
9.00 Документальный спецпроект
(16+).
9.50 Засекреченные списки (16+).
10.50 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+).

12.00 «Итоги года» с Владимиром
Путиным (16+).
16.00, 19.00 Информационная про-
грамма 112 (16+).
17.00 Главные тайны мира (16+).
20.00 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ»
(16+).
21.50 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2»
(16+).
0.00 Х/ф «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-
ВОСТИ» (16+).
2.55 Тайны Чапман (16+).

6.00 Улетное видео (16+).
13.00 Улетные животные (16+).
15.00 Тревел-блог Че! «Килиманд-
жаро. Смертоносный вулкан»
(16+).
15.30 Тревел-блог Че! «Перевал
Дятлова. Самая загадочная траге-
дия» (16+).
16.00 Тревел-блог Че! «Крими-
нальная Индия» (16+).
16.30 Тревел-блог Че! «Индия.
Жизнь вокруг смерти» (16+).
17.00 Тревел-блог Че! «Вьетнам.
Шокирующий Ханой» (16+).
17.30 Тревел-блог Че! «Индия.
Ужасы трущоб» (16+).
18.00 Влад решает (16+).
22.00 Опасные связи (16+).
23.00 Опасные связи (18+).
2.40 +100500 (18+).
3.50 +100500 (16+).

6.30 По делам несовершеннолет-
них (16+).
7.25, 5.10 Давай разведемся! (16+).
8.25, 3.05 Тест на отцовство (16+).
10.40, 23.50 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
11.45, 0.50 Док. сериал «Порча»
(16+).
12.50, 1.45 Док. сериал «Знахарка»
(16+).
13.25 Док. сериал «Верну люби-
мого» (16+).
14.00, 2.40 Док. сериал «Голоса
ушедших душ» (16+).
14.35 Т/с «ИДЕАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ»
(16+).
19.00 Т/с «КОГДА СПАДЕТ ПЕЛЕНА»
(16+).
23.20 Уютное утро (16+).
2.10 Док. сериал «Верну люби-
мого» (16+).
4.45 6 кадров (16+).
6.00 Т/с «ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ» (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
8.00, 8.30 Мультфильм (6+).
9.00 Новый день (16+).
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.45 Т/с «ПОРЧА» (16+).
15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 Док. сериал «Слепая»
(16+).
19.00 Х/ф «ВИКИНГИ» (16+).
21.00 Х/ф «ВО ИМЯ КОРОЛЯ» (16+).
23.30 Х/ф «ГЕРОЙ» (12+).
1.30, 2.15, 3.00, 4.00, 4.45, 5.15 Ми-
стические истории (16+).

ТВ-21+

6.00, 7.00, 8.00, 17.00, 17.45, 18.30
Новости ТВ-21 (16+).
6.30, 17.30, 18.15 Больной вопрос
(16+).
6.45, 18.45 Дежурный по Монче-
горску (16+).
7.30, 8.30 О мой блог (12+).

* * *
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 15.00, 20.00
Новости.
9.05, 9.35, 10.05, 19.00 ОТРажение.
11.00 Человек и судьба (16+).
11.25 «Почитаем!» с Егором Серо-
вым (16+).
11.45 «Нескучное дело» с Сергеем
Ломакиным (12+).
12.00 Итоги года с Владимиром Пу-
тиным. Прямая трансляция.
15.15 Х/ф «ТРИЖДЫ О ЛЮБВИ»
(12+).
20.15 Календарь (12+).
20.45 Док. фильм «52-я. Повсе-
дневная жизнь в чрезвычайной си-
туации» (16+).
21.40 Х/ф «ПАРАД ПЛАНЕТ» (12+).
23.15 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ ПОДОЛЬ-
СКА» (16+).
0.40 Х/ф «РЕКА» (16+).
2.30 Док. сериал «Свет и тени:
«Франц Кафка» (16+).
3.00 Х/ф «ЭТА ЗАМЕЧАТЕЛЬНАЯ
ЖИЗНЬ» (16+).
5.05 Большая страна (12+).

5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.25 Модный приговор (0+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет
(16+).
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
22.00 Т/с «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ
ВЕРИТ. ВСЕ ТОЛЬКО НАЧИНАЕТСЯ»
(16+).
0.10 Горячий лед. Чемпионат Рос-
сии по фигурному катанию 2026.
Танцы. Пары. Короткая программа.
Трансляция из Санкт-Петербурга
(0+).
1.40, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России.

ГТРК «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35 Вести. Мурман. Утро.
9.30, 11.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * *
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 3.00
Вести.
9.55 О самом главном (12+).
12.00, 18.00 60 минут (12+).
14.30, 2.15, 3.30 Т/с «КАМЕНСКАЯ»
(16+).
17.00 Малахов (16+).
21.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(16+).
23.40 Вечер с Владимиром Соловь-
евым (12+).

4.50, 9.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕДЬЯ-
ВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» (16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.20
Сегодня.
8.25 Док. сериал «Мои универси-
теты. Будущее за настоящим» (6+).
13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи.
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 Т/с «ТАЙНЫЙ СОВЕТНИК»
(16+).
22.15 Т/с «БОЛЬШАЯ ВОДА» (16+).
0.45 Поздняков (16+).
1.00 Мы и наука. Наука и мы (12+).
2.05 Т/с «ДОКТОР СМЕРТЬ» (16+).

6.30 Диалоги о животных: «Таш-
кентский зоопарк».
7.20 Легенды мирового кино:
«Вера Марецкая».
7.50, 14.55, 0.10 Док. сериал «К ис-
токам древности».
8.40, 22.15 Х/ф «ПРОФЕССИЯ –
СЛЕДОВАТЕЛЬ» (12+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Но-
вости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 0.55 ХХ век: «Мир Рэя Брэд-
бери», 1978 год».
12.10 Док. сериал «Забытое ре-
месло: «Каравайница».
12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.00 Провинциальные музеи Рос-
сии: «Изборск».
13.30 Кабачок «13 стульев».
14.25 Док. сериал «Запечатленное
время: «К нам приехало кино!».
15.40 2 Верник 2: «Александр Ми-
хайлов».
16.30 Моя любовь – Россия! «На-
следие древнего Болгара».
17.15 XVIII Зимний международный
фестиваль искусств в Сочи. Гала-
концерт закрытия фестиваля.
19.00 Уроки русского. Чтения:
«Лидия Чарская. «Милочка».
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Док. фильм «Вспоминая рус-
ский Харбин...».
21.30 Энигма: «Борис Пинхасович».
23.25 Док. сериал «Сияющий купол:
«Темная материя и Темная энергия».
1.50 Док. сериал «Хранители
жизни: «Илья Коварский».
2.30 Док. сериал «Роман в камне:
«Гатчина. Усадьба Елизаветино».

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 Т/с «САША-
ТАНЯ» (16+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 5.50, 6.20, 6.40
Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+).

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00,
20.30 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+).
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00 Т/с
«ПОЛЯРНЫЙ» (16+).
23.30 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-
ИСКАХ СОКРОВИЩ» (12+).
1.10 Х/ф «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ ЗА
СОКРОВИЩАМИ» (12+).
2.55 Х/ф «МАКО. УБИЙЦА ИЗ ГЛУ-
БИНЫ» (18+).
4.20 Однажды в России (16+).
5.00 Утро ТНТ (16+).

6.00, 4.10 Т/с «КУХНЯ» (12+).
6.40 Мультфильм (0+).
8.40 М/ф «Снежная королева-2:
Перезаморозка» (0+).
10.20 М/ф «Снежная королева-3:
Огонь и лед» (6+).
12.10 М/ф «Снежная королева:
Разморозка» (6+).
13.40 Т/с «МОЛОДЕЖКА» (16+).
17.55 Т/с «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ»
(16+).
20.00 Х/ф «РЫЦАРЬ ДНЯ» (12+).
22.15 Х/ф «ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ-
2» (16+).
0.45 Х/ф «ДРАЙВ» (18+).
2.25 Х/ф «РУБЕЖ ВЫЖИВАНИЯ»
(16+).

6.00 Настроение.
8.15 Доктор И... (16+).
8.40 Т/с «ЧУВСТВО ПРАВДЫ.
ПУНКТ ВЫДАЧИ» (16+).
10.40, 4.20 Док. сериал «Невидимый
поединок: «Ришар и Депардье»
(16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ. СМЕРТЕЛЬНЫЙ РАСЧЕТ»
(16+).
13.45 Мой герой: «Александр На-
умов» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05, 2.50 Т/с «АБОНЕМЕНТ НА
РАССЛЕДОВАНИЕ. ЗНАКИ СУДЬБЫ»
(16+).
17.00 Док. сериал «Актерские
драмы: «Гражданский брак» (16+).
18.10 Т/с «КОНЕЦ ИГРЫ» (16+).
22.35 Док. сериал «10 самых...
«Лысые звезды» (16+).
23.05 Док. сериал «Актерские
драмы: «Чтобы костюмчик сидел»
(16+).
0.00 События. 25 час.
0.30 Петровка, 38 (16+).
0.45 Док. сериал «Охота на мань-
яка: «Дело о казанском декора-
торе» (16+).
1.25 Док. сериал «Русские тайны:
«Звездные войны» (16+).
2.10 Док. сериал «Обжалованию не
подлежит: «Травники» (16+).
5.00 Мой герой: «Валерий Кухаре-
шин» (12+).
5.30 Анекдот-клуб «Нехмурые люди»
(16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия
(16+).
5.25, 5.50, 6.25, 7.15, 9.30 Т/с «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» (16+).
8.00 Ваше здоровье! (12+).
8.35 День ангела (0+).
9.35, 10.25, 11.15, 12.05 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4» (16+).
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 20.40,
21.25 Т/с «СЛЕД» (16+).
22.20 Т/с «СВОИ-7» (16+).
23.05 Т/с «СВОИ-5» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск
(16+).
0.30, 1.20, 2.05, 2.45, 3.20, 4.00 Т/с
«СВОИ-6» (16+).

6.00 Футбол. Чемпионат Италии.
Обзор тура (6+).
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости.
7.05, 11.35, 15.30, 21.30, 0.00 Все
на матч! Прямой эфир.
9.05, 12.35 Специальный репортаж
(12+).
9.25 Вы это видели (12+).
10.30 Смешанные единоборства.
UFC. Дрикус Дю Плесси против
Хамзата Чимаева (16+).
13.00 Есть тема! Прямой эфир.
14.20 Непридуманные истории.
Московская область (12+).
14.55 Формула 1. Гаснут огни (12+).
16.55 Док. фильм «Копа 71» (16+).
18.45 Хоккей. Фонбет. Чемпионат
КХЛ. «Локомотив» (Ярославль) –
ЦСКА. Прямая трансляция.
21.45 Футбол. Суперкубок Италии.
1/2 финала. «Наполи» – «Милан».
1.00 Евротур (12+).
1.55 Смешанные единоборства.
UFC. Брэндон Ройвал против Ма-
неля Кейпе (16+).

2.55 Скелетон. Кубок мира. Жен-
щины (6+).
3.55 Новости (0+).
4.00 Баскетбол. Winline Basket Cup.
«Мега» (Сербия) – «Парма» (Россия)
(6+).

5.00, 18.00, 0.50, 4.35 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости (16+).
9.00 Документальный спецпроект
(16+).
10.00 Купи-продай (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
13.00 «Загадки человечества» с
Олегом Шишкиным (16+).
14.00 Невероятно интересные ис-
тории (16+).
15.00 Момент в истории (16+).
17.00, 1.45 Тайны Чапман (16+).
20.00 Х/ф «ПОРОХОВОЙ КОК-
ТЕЙЛЬ» (16+).
21.55 Х/ф «СКВОЗЬ СНЕГ» (16+).
23.30 Х/ф «СКВОЗЬ СНЕГ» (18+).

6.00 Дорожные войны (16+).
8.00 Улетное видео (16+).
13.00 Решала (16+).
20.00 Найди по ID (16+).
22.00 Заступницы (16+).
0.00 Опасные связи (18+).
2.40 Улетное видео (16+).
4.10 Улетное видео. Лучшее (16+).
5.40 «Очевидец» с Иваном Усаче-
вым (16+).

6.30 По делам несовершеннолет-
них (16+).
7.25 Давай разведемся! (16+).
8.25, 2.40 Тест на отцовство (16+).
10.40, 23.15 Док. сериал «Понять.
Простить» (16+).
11.45, 0.25 Док. сериал «Порча»
(16+).
12.55, 1.20 Док. сериал «Знахарка»
(16+).
13.30, 1.45 Док. сериал «Верну лю-
бимого» (16+).
14.05, 2.15 Док. сериал «Голоса
ушедших душ» (16+).
14.40 Т/с «СЛИШКОМ БЛИЗКО,
СЛИШКОМ БОЛЬНО» (16+).
19.00 Т/с «МОЙ ЛАСКОВЫЙ ВРАГ»
(16+).
4.20 6 кадров (16+).
4.40 Давай разведемся! (16+).
5.30 По делам несовершеннолет-
них (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
8.15 Мультфильм (6+).
8.45, 9.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.30
Док. сериал «Слепая» (16+).
9.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00,
12.45, 13.15, 13.45, 14.15 Док. се-
риал «Гадалка» (16+).
15.00 Т/с «ГАДАЛКА» (16+).
17.00 Т/с «СЛЕПАЯ» (16+).
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 Т/с
«НЕВСКИЙ. ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА»
(16+).
23.15 Х/ф «ЭФФЕКТ ПАРАДОКСА»
(18+).
1.00, 1.45, 2.45, 3.30, 4.15, 5.00 Ми-
стические истории (16+).

ТВ-21+

6.00, 6.30, 7.00, 8.00, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 Новости ТВ-21 (16+).
7.30, 8.30 О мой блог (12+).
18.45 Дежурный по Мончегорску
(16+).

* * *
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00,
13.00, 15.00, 20.00 Новости.
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 19.00
ОТРажение.
11.00, 0.35 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ.
МЫШЕЛОВКА» (16+).
15.15 Х/ф «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА»
(12+).
16.45 «Нескучное дело» с Сергеем
Ломакиным (12+).
20.15 Календарь (12+).
20.45, 4.10 Т/с «РАЙЦЕНТР» (16+).
22.35 Х/ф «ТОРПЕДОНОСЦЫ» (12+).
0.10 Док. фильм «Город с исто-
рией» (12+).
1.25 Док. сериал «Свет и тени:
«Шарль-Морис де Талейран» (16+).
1.50 «Очевидно. Вероятно» с ака-
демиком Арутюном Аветисяном
(12+).
2.35 Большая страна (12+).
3.30 Игра в классики: «Иван
Пырьев» (12+).
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6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Играй, гармонь любимая!
(12+).
6.55 Часовой (12+).
7.25 Здоровье (16+).
8.30 Золотая коллекция «Союз-
мультфильма» (0+).
9.10 «Непутевые заметки» с Дмит-
рием Крыловым (12+).
9.30 Мечталлион (12+).
10.15 Док. фильм «Ольга Аросева.
Неукротимая пани Моника» (12+).
11.05 Повара на колесах (12+).
12.15 Будем жить! (16+).
13.10 Видели видео? (0+).
14.05 Чудеса спасения (12+).
15.00 Х/ф «ДАЛЕКИЕ БЛИЗКИЕ»
(12+).
16.45 Горячий лед. Чемпионат Рос-
сии по фигурному катанию 2026.
Мужчины. Произвольная про-
грамма. Прямой эфир из Санкт-
Петербурга.
18.00 Вечерние новости.
19.00 Три аккорда (16+).
21.00 Время.
23.00 Вызов. Национальная премия
в области будущих технологий. Це-
ремония награждения (12+).
0.40 Горячий лед. Чемпионат Рос-
сии по фигурному катанию 2026.
Показательные выступления.
Трансляция из Санкт-Петербурга
(0+).
2.10 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Х/ф «ЛЕД-2» (6+).
7.20 В кругу друзей.

ГТРК «МУРМАН»

8.00 Вести. Мурман.
8.20 Интервью.
14.30 Вести недели.

* * *
8.35 «Когда все дома» с Тимуром
Кизяковым.
9.25 «Утренняя почта» с Николаем
Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00 Вести.
11.30 Наши. Военкоры (12+).
12.00 Доктор Мясников (12+).
13.00 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым (12+).
15.00 Парад юмора (16+).
17.00, 19.00 Песни от всей души
(12+).
18.00 Всероссийский открытый те-
левизионный конкурс юных талан-
тов «Синяя птица».
20.00 Вести недели.
22.30 Москва. Кремль. Путин.
23.00 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым (12+).
1.35 Х/ф «СТРЕЛЬЦОВ» (6+).

4.50 Х/ф «СОЮЗ НЕРУШИМЫЙ»
(16+).
6.40 «Центральное телевидение» с
Вадимом Такменевым (16+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
12.00 Дачный ответ (0+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.00 Однажды... (16+).
15.00 Своя игра (0+).
16.20 «Человек в праве» с Андреем
Куницыным (16+).
17.00 Скандалы. Интриги. Рассле-
дования (16+).
18.00 Новые русские сенсации (16+).
19.00 «Итоги недели» с Владими-
ром Чернышевым.
20.20 Шоу Аватар (12+).
23.25 Звезды сошлись (16+).
1.00 Док. сериал «Основано на ре-
альных событиях» (16+).
4.20 Чрезвычайное происшествие.
Расследование (16+).

6.30, 2.50 Мультфильм.
7.20 Х/ф «ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛА-
НИЙ» (6+).
9.00 Док. фильм «Лунные скиталь-
цы».
9.45 Х/ф «МАТРОС СОШЕЛ НА БЕ-
РЕГ» (12+).
11.00 Театральная летопись: «Оль-
га Аросева».
11.50, 19.30, 19.45 Новости куль-
туры.
12.00 Спектакль «Идеальное убий-
ство».
14.05 Невский ковчег. Теория не-
возможного: «Феликс Равдоникас».
14.35 «Игра в бисер» с Игорем
Волгиным: «Фазиль Искандер.
«Созвездие Козлотура».
15.15, 0.45 Х/ф «В 12 ЧАСОВ ПРИ-
ДЕТ БОСС» (12+).
16.30 «Картина мира» с Михаилом
Ковальчуком.

17.15 Пешком... «Деревянные дома
Москвы».
17.40 Романтика романса.
18.35 Док. фильм «Современник
Волчек».
20.25 Х/ф «КОМНЕ, МУХТАР!» (6+).
21.50 Спектакль «Воскресение».
2.00 Искатели: «Янтарная комната.
Поиски продолжаются».

7.00, 8.00, 9.00 Однажды в России
(16+).
9.30 Время завтрака (16+).
10.00, 11.00, 12.35, 14.00 Битва
экстрасенсов (16+).
15.25 Экстрасенсы. Битва сильней-
ших (16+).
18.00 Звезды в джунглях (16+).
21.00 Титаны (16+).
23.35 Шоу Воли (16+).
1.00 Ярче звезд (16+).
2.30, 3.10 Женский стендап (18+).
4.00, 4.40 Женский стендап (16+).
5.00 Утро ТНТ (16+).
5.50, 6.20, 6.40 Т/с «САШАТАНЯ»
(16+).

6.00, 4.50 Т/с «КУХНЯ» (12+).
6.20 Мультфильм (0+).
6.35 М/ф «Новогодний переполох»
(0+).
7.40 Суперниндзя. Финалисты (16+).
8.45 Х/ф «ПРИРУЧИТЬ ДРАКОНА»
(6+).
10.25 Х/ф «АРТУР И МИНИПУТЫ»
(16+).
12.35 Х/ф «АРТУР И МЕСТЬ УРДА-
ЛАКА» (16+).
14.20 Х/ф «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ»
(12+).
17.00 Суперниндзя (16+).
21.00, 22.30 Форт. Возвращение
легенды (16+).
0.05 Х/ф «РЫЦАРЬ ДНЯ» (12+).
2.05 Х/ф «ТАЙНА ХЕОПСА» (16+).
3.35 Док. фильм «Киты: Стражи
планеты» (6+).

5.45 Х/ф «ВЫХОДИ ЗА МЕНЯ
ЗАМУЖ!» (16+).
7.15 Т/с «ДВА КАПИТАНА. ТАЙНА
РЕЙСА 1105» (16+).
9.00 Т/с «ДВА КАПИТАНА. ГЕНЕ-
РАЛЬСКАЯ ДОЧКА» (16+).
10.55 Полезная программа (6+).
11.30, 0.35 События.
11.50 Наша смешная жизнь (16+).
12.35 Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ» (12+).
14.30 Московская неделя.
15.00 Док. сериал «Хроники мос-
ковского быта: «Театр больших ин-
триг» (16+).
15.50 Док. сериал «Охота на мань-
яка: «Дело о высоких каблуках»
(16+).
16.45 Док. сериал «СМЕРШ: «За-
гадка агента PR7» (16+).
17.35 Т/с «ПРОКЛЯТИЕ БРАЧНОГО
ДОГОВОРА» (16+).
21.15 Т/с «ТАНГОДЛЯОДНОЙ» (12+).
0.50 Петровка, 38 (16+).
1.00 Т/с «КОНЕЦ ИГРЫ» (16+).
3.55 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Короли эпизода» (16+).
4.35 Смех, дрожь и видео (16+).
5.00 Анекдот-клуб «Нехмурые лю-
ди» (16+).
5.30 Московская неделя (12+).

5.00 Т/с «ФИЛИН-2» (16+).
5.35, 6.15, 7.00, 7.50, 8.40, 9.30,
10.05 Т/с «НАСТОЯЩИЙ-2» (16+).
9.00 Фирменный рецепт (12+).
11.00, 12.00, 12.55, 13.45, 14.40,
15.40, 16.35, 17.25, 18.20, 19.15,
20.10, 21.05, 22.00 Т/с «НАШ СПЕЦ-
НАЗ-4» (16+).
22.55, 23.45, 0.40, 1.30, 2.20, 3.00
Т/с «ПИЛИГРИМ-3» (16+).
3.40 Х/ф «ПЕРЕХВАТ» (16+).

6.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Паркер
Портер против Джоша Коупленда.
Прямая трансляция.
7.00, 8.30 Новости.
7.05, 14.40, 20.15, 22.25, 1.00 Все
на матч! Прямой эфир.
8.35 Биатлон. Альфа-Банк. Кубок
Содружества.Масс-старт. Мужчины.
9.50 Лыжные гонки. ФосАгро.
Кубок России. Женщины 15 км.
11.30 Биатлон. Альфа-Банк. Кубок
Содружества.Масс-старт.Женщины.
12.20 Лыжные гонки. ФосАгро.
Кубок России. Мужчины 20 км.
15.00 Хоккей. Фонбет. Чемпионат
КХЛ. ЦСКА – «Динамо» (Москва).
18.05 Футбол. Чемпионат Испании.
«Вильярреал» – «Барселона».
20.25 Волейбол. Суперкубок Рос-
сии. Женщины. Финал.
22.50 Футбол. Чемпионат Испании.
«Бетис» – «Хетафе».

2.00 Бобслей. Кубок мира. Двойки.
Женщины (6+).
3.00 Вы это видели (12+).
3.55 Новости (0+).
4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
УНИКС (Казань) – «Зенит» (Санкт-
Петербург) (6+).

5.00, 1.25 Самые шокирующие ги-
потезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30 Новости (16+).
9.00 Самая народная программа
(16+).
9.25 Знаете ли вы, что... (16+).
10.30 Наука и техника (16+).
11.30 Купи-продай (16+).
13.00 Неизвестная история (16+).
14.00 Легенды и мифы (16+).
15.00 Безумные факты (16+).
16.00 Информационная программа
112 (16+).
17.00 Х/ф «ПТИЦА В КЛЕТКЕ. ЗА-
РАЖЕНИЕ» (16+).
18.40 Х/ф «РАСПРАВА» (16+).
20.35 Х/ф«ПАДЕНИЕАНГЕЛА» (16+).
23.00 «Итоговая программа» с Пет-
ром Марченко (16+).
23.55 Документальный спецпроект:
«Чужой внутри» (16+).

6.20 Утилизатор-2 (12+).
6.45, 8.30 Утилизатор-7 (16+).
7.10 Утилизатор (12+).
7.30 Утилизатор-5 (16+).
8.00 Утилизатор-6 (16+).
9.00, 9.45, 19.20 Автоблог Че! (16+).
10.30 Утилизатор-9 (16+).
11.00 Т/с «РЭМБО» (16+).
20.50 +100500 (16+).
23.00 Офисные фениксы (16+).
23.05, 23.30 +100500 (18+).
2.00 Большой кэш (16+).
3.40 «Очевидец» с Иваном Усаче-
вым (16+).
4.50 Дорожные войны (16+).

6.30 Т/с «БЛИЗКО К СЕРДЦУ» (16+).
8.45, 9.20 Метод Рогова (16+).
9.50 Пять ужинов (16+).
10.05 Т/с «ЕСЛИ СЕРДЦЕ ДРОГ-
НЕТ» (16+).
14.35 Т/с «МУР-МУР, АМУР» (16+).
19.00 Т/с «ЗА КАМЕННОЙ СТЕНОЙ»
(16+).
23.20 Т/с «В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ»
(16+).
2.55 6 кадров (16+).
3.30 Т/с «ДОЛГАЯ ДОРОГА» (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
8.00 Новый день (16+).
8.30 «Вкусно» с Анфисой Чеховой.
Любовное настроение (16+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 Мульт-
фильм (6+).
11.00 Х/ф«ИСТОРИЯМУМИИ» (16+).
13.00 Х/ф «ВРАТА ТЬМЫ» (16+).
15.00 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕДЬМ» (16+).
16.45 Х/ф «МЕЧ ДРАКОНА» (16+).
19.00 Х/ф «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ» (16+).
21.00 Х/ф «ГОСТЬ» (16+).
23.00 Х/ф «ПРИНЦЕССА ЯКУДЗА»
(18+).
1.15, 2.00, 2.45, 3.45, 4.30, 5.15 Ми-
стические истории (16+).

ТВ-21+

6.00, 7.00, 8.00 Новости ТВ-21 (16+).
6.30, 6.45, 17.00, 18.43 Больной во-
прос (16+).
7.30, 8.30, 17.16, 18.15 О мой блог
(16+).
17.45 Топ Джобс. Менеджер экоту-
ризма (16+).

* * *
9.00, 16.00 Календарь (12+).
9.30 Все по-взрослому.
10.30 «На приеме у главного вра-
ча» с Марьяной Лысенко (16+).
11.25, 12.05 Х/ф «ЭТА ЗАМЕЧА-
ТЕЛЬНАЯ ЖИЗНЬ» (16+).
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
13.40 Мультфильм (12+).
13.50 Конструкторы будущего (12+).
14.05 Большая страна (12+).
15.05 Моя история (16+).
16.30 Док. сериал «Свет и тени:
«Эдит Пиаф» (16+).
19.15 «Клуб главных редакторов» с
Павлом Гусевым (16+).
20.15 Х/ф «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ,
ОЧАРОВАНЬЕ...» (12+).
21.40 Х/ф «ЧУВСТВО» (16+).
23.45 Док. фильм «И все-таки я
верю» (16+).
1.45 Х/ф «ПОЕЗД МИЛОСЕРДИЯ»
(12+).
3.15 30 лет под водой. Концерт
«Nautilus Pompilius (12+).
4.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ ПОДОЛЬ-
СКА» (16+).

6.00 Доброе утро. Суббота.
9.00 Умницы и умники (12+).
9.45 Слово пастыря (0+).
10.00, 12.00 Новости.
10.15 Док. фильм «Его звали Майор
Вихрь» (16+).
11.10 Вспомнить все (12+).
12.15 Поехали! (12+).
13.05 Док. фильм «Ким Филби.
Тайная война» (16+).
15.00 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ-
НИЙ ВЕСНЫ» (16+).
17.05 Кто хочет стать миллионе-
ром? (12+).
18.00 Вечерние новости.
18.20 Горячий лед. Чемпионат Рос-
сии по фигурному катанию 2026.
Танцы. Пары. Произвольная про-
грамма. Женщины. Произвольная
программа. Прямой эфир из Санкт-
Петербурга.
21.00 Время.
21.35 Что? Где? Когда? Зимняя
серия игр (16+).
22.45 Док. фильм «Владимир Во-
рошилов. Вся жизнь – игра» (12+).
23.40 Х/ф «БОЛЕРО. ДУША ПА-
РИЖА» (18+).
1.50 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России. Суббота.

ГТРК «МУРМАН»

8.00, 14.30, 20.50 Вести. Мурман.
8.20 Специальный репортаж.

* * *
8.35 По секрету всему свету.
9.00 Формула еды (12+).
9.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Наши. Военкоры (12+).
12.00 Доктор Мясников (12+).
13.00 Большие перемены.
14.50 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-
ТЫРЬ: КОРЕНЬ ЗЛА» (6+).
17.50 Привет, Андрей! (12+).
21.00 Т/с «МАЛО ДЛЯ СЧАСТЬЯ
НАДО» (16+).
0.40 Т/с «КОГДА СОЛНЦЕ ВЗОЙ-
ДЕТ» (12+).

4.45 Х/ф «ВО ТЬМЕ» (12+).
6.20 Жди меня (12+).
7.25 Смотр (16+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 Поедем, поедим! (16+).
9.20 Едим дома (0+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 «Живая еда» с Сергеем Ма-
лоземовым (12+).
12.00 Квартирный вопрос (0+).
13.00 Сатья (16+).
14.00 НашПотребНадзор (16+).
15.00 Своя игра (0+).
16.20 Чрезвычайное происшествие.
Расследование (16+).
17.00 «Следствие вели...» с Леони-
дом Каневским (16+).
19.00 «Центральное телевидение»
с Вадимом Такменевым (16+).
20.20 Ты не поверишь! (16+).
21.20 Браво! Бис! (12+).
0.10 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Си-
моньян (16+).
0.45 Квартирник НТВ у Маргулиса:
«Больше, чем путешествие» (12+).
2.15 Дачный ответ (0+).
3.10 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ В ГОЛОВУ»
(16+).

6.30 Библейский сюжет: «Сезар
Франк. «Заповеди блаженства».
7.05 Мультфильм.
8.05 Х/ф «ПОВОД» (12+).
10.15 Больше, чем любовь: «Юрий
Никулин и Татьяна Покровская».
10.55 Х/ф «КО МНЕ, МУХТАР!» (6+).
12.15 Эрмитаж.
12.40 Земля людей: «Сибирские
немцы. «Все зер гут!».
13.10 Док.фильм «Мой друг Артем».
13.55, 1.35 Док. сериал «4 сезона в
королевстве большой панды: «Уро-
ки выживания».
14.55 Рассказы из русской исто-
рии. Владимир Мединский.
16.00 Док. фильм «Святитель Ни-
колай Мирликийский».
17.00 Линия жизни: «Светлана Дру-
жинина».
17.50 Х/ф «ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛА-
НИЙ» (6+).
19.30 Новости культуры.
19.45 Большая опера. Гала-кон-
церт. Трансляция из БЗК.
22.00 Агора.
23.00 «Кинескоп» с Петром Шепо-
тинником: «35-й Международный
кинофестиваль «Послание к чело-
веку».
23.45 Х/ф «ЕСЛИ МЫ БОЛЬШЕ НЕ
УВИДИМСЯ» (16+).
2.30 Мультфильм.

7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 11.00, 4.50,
5.20, 6.10 Однажды в России (16+).
11.25, 12.55 Битва экстрасенсов
(16+).
14.30 Битва экстрасенсов. Финал
(16+).
15.55, 18.30 Экстрасенсы. Битва
сильнейших (16+).
21.00 Ярче звезд (16+).
23.00, 2.20, 3.10 Женский стендап
(18+).
0.00 Титаны (16+).
4.00 Женский стендап (16+).

6.00 «Уральские пельмени». Смеx-
book (16+).
7.10, 9.30 ПроСТО кухня (12+).
7.40 М/ф «Катак. Ледниковый по-
бег» (6+).
10.00 100 мест, где поесть (16+).
11.00 Усатые факты (16+).
12.05 Х/ф «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ
ТРОЛЛЕЙ» (12+).
14.15 Х/ф «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА» (16+).
16.20 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ» (12+).
18.35 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС:
ПОДНЕБЕСНАЯ» (16+).
20.50 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС:
МИССИЯ КЛЕОПАТРА» (12+).
23.00 Х/ф «ТАЙНА ХЕОПСА» (16+).
1.05 Х/ф «SUPERAЛИБИ» (18+).
2.30 Х/ф «ЗАЧИНЩИКИ» (18+).
3.50 Т/с «КУХНЯ» (12+).

6.45 Православная энциклопедия
(6+).
7.10 Х/ф«СТЕКЛЯННЫЙДОМ» (16+).
9.00 Здоровый смысл (16+).
9.30 Смех, дрожь и видео (16+).
10.05 Мифы о еде: «Русская кухня»
(16+).
10.55 Просто & вкусно (6+).
11.30, 14.30, 23.35 События.
11.50 Смешите меня семеро (16+).
12.40, 5.20 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди» (16+).
13.15, 14.50 Т/с «ДИКАРКА» (16+).
17.15 Т/с «ДИКАРКА-2» (16+).
21.00 «Постскриптум» с Алексеем
Пушковым (16+).
22.10 Право знать! (16+).
23.45 Док. сериал «СМЕРШ: «Опе-
рация «Искатели» (16+).
0.25 Док. сериал «90-е: «Прощай,
страна!» (16+).
1.05 Специальный репортаж: «На-
брать высоту!» (16+).
1.35 Хватит слухов! (16+).
2.00 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Власть денег» (16+).
2.40 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Наш ласковый и нежный
зверь» (16+).
3.20 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «По своим правилам» (16+).
4.00 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Гражданский брак» (16+).
4.40 Док. сериал «Настоящий де-
тектив: «Убийство на рисовом
поле» (16+).

5.00, 5.40, 6.20, 10.05, 11.00, 16.40,
17.35 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6»
(16+).
7.00 Х/ф «БЕЛЫЙ ТИГР» (16+).
9.00 Страна советов (16+).
9.30 Стройнадзор (16+).
12.00, 12.55, 13.50, 14.45 Т/с
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» (16+).
15.40, 18.30, 19.25, 20.20, 21.15 Т/с
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» (16+).
22.10, 23.05 Т/с «ФИЛИН-3» (16+).
0.00 Известия. Главное (16+).
1.05 Светская хроника (16+).
2.05, 2.50, 3.30, 4.10, 4.55 Т/с «ФИ-
ЛИН-2» (16+).

6.00 Профессиональный бокс. Win-
line. IBA.PRO 12. Павел Сосулин
против Хорхе Фортеа (16+).
7.00, 8.30 Новости.
7.05, 22.00, 1.00 Все на матч! Пря-
мой эфир.
8.35 Биатлон. Альфа-Банк. Кубок
Содружества. Гонка преследова-
ния. Мужчины. Прямая трансляция.
9.45 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым.
10.50 Биатлон. Альфа-Банк. Кубок
Содружества. Гонка преследова-
ния. Женщины.
11.50 Лыжная страна.
12.20 Лыжные гонки. ФосАгро.
Кубок России. Спринт.
14.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
УНИКС (Казань) – «Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция.
16.55 Плавание. Международные
соревнования «Кубок Владимира
Сальникова». Прямая трансляция.

19.50 Футбол. Чемпионат Италии.
«Лацио» – «Кремонезе».
22.50 Футбол. Чемпионат Испании.
«Реал» (Мадрид) – «Севилья».
2.00 Бобслей. Кубок мира. Двойки.
Мужчины (6+).
3.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Паркер
Портер против Джоша Коупленда.

5.00, 2.55 Самые шокирующие ги-
потезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости
(16+).
9.00 Минтранс (16+).
10.00 Самая полезная программа
(16+).
11.00, 13.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+).
14.55 Совбез (16+).
16.00 Информационная программа
112 (16+).
16.55 Документальный спецпроект
(16+).
17.55 Засекреченные списки (16+).
19.00 Добровэфире (16+).
20.00 Х/ф «ДЫШИ!» (16+).
21.45Х/ф«ВОЗДУШНЫЙБОЙ» (16+).
23.15 Победители (16+).
0.45 Х/ф «БОМБАРДИРОВКА» (18+).

6.00 Улетное видео (16+).
9.45 Автоблог Че! (16+).
10.30 Утилизатор-9 (16+).
11.00 Т/с «ДЕСАНТУРА. НИКТО,
КРОМЕ НАС» (16+).
20.00, 21.35 +100500 (16+).
21.30 Офисные фениксы (16+).
23.00 +100500 (18+).
2.00 Большой кэш (16+).
3.30 Утилизатор-6 (16+).
5.00 Утилизатор-7 (16+).
5.30 Утилизатор (12+).
5.50 Утилизатор-2 (12+).

6.30 Т/с «ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ» (16+).
9.40 Уютное утро (16+).
10.10 Т/с «ПОКА ИДУТ ЧАСЫ» (16+).
14.40 Т/с «ОБЕЩАЮ НЕ ЛЮБИТЬ»
(16+).
19.00 Т/с «БЫВШИЕ ЛЮБИМЫЕ»
(16+).
23.20 Т/с «ТЫ МОЙ» (16+).
2.50 Док. сериал «Брачные афери-
сты» (16+).
4.30 Док. фильм «Хочу замуж!»
(16+).
5.15 Т/с «БЛИЗКО К СЕРДЦУ» (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
8.30 «Вкусно» с Анфисой Чеховой.
Любовное настроение (16+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 Мульт-
фильм (6+).
11.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТЕДДИ»
(6+).
12.30 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН»
(16+).
14.30 Х/ф «ВО ИМЯ КОРОЛЯ» (16+).
17.00 Х/ф «ВИКИНГИ» (16+).
19.00 Х/ф «МЕЧ ДРАКОНА» (16+).
21.15 Х/ф «БУДИКА: КОРОЛЕВА
ВОИНОВ» (16+).
23.15 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН»
(18+).
1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 5.00 Ми-
стические истории (16+).

ТВ-21+

6.00, 7.30, 8.30, 18.00 О мой блог
(12+).
6.30, 7.00, 8.00, 17.15, 18.30 Ново-
сти ТВ-21 (16+).
17.00, 17.45, Больной вопрос (16+).

* * *
9.00, 15.50 Календарь (12+).
9.30 Все по-взрослому.
10.30, 12.05, 2.50 Х/ф «ДЕСЯТЬ
НЕГРИТЯТ» (12+).
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
12.45 Док. сериал «Открывая Рос-
сию: «Магаданская область» (12+).
13.10 «Почитаем!» с Егором Серо-
вым (16+).
13.25 Преодоление: «Семен Алек-
сеев» (16+).
14.05, 5.05 Большая страна (12+).
15.05 Специальный репортаж (12+).
15.20 Песня остается с человеком
(12+).
15.35 Отчий дом (12+).
16.15 «Очевидно. Вероятно» с ака-
демиком Арутюном Аветисяном
(12+).
19.15 «Очень личное» с Виктором
Лошаком: «Александр Боровский»
(12+).
19.55 Вспомнить все (16+).
20.25 Х/ф «ДВЕЖЕНЩИНЫ» (12+).
22.05 Х/ф «НОВАЯ ЖИЗНЬ АМАН-
ДЫ» (16+).
23.45 Х/ф «ПОДБРОСЫ» (18+).
1.10 Х/ф «ГОЛОС СТЕПЕЙ» (16+).
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ГЛАВА ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
02.12.2025 № 155

О присуждении премии Главы города Мурманска «За активную общественную работу» в 2025 году

В соответствии с решением Совета депутатов города Мурманска от 01.12.2011 № 42-558 «О Положении о пре-
мии Главы города Мурманска «За активную общественную работу», Уставом муниципального образования город-
ской округ город-герой Мурманск постановляю:
1. Присудить премии Главы города Мурманска «За активную общественную работу» в 2025 году следующим

лауреатам:
- Афиногенову Дмитрию Сергеевичу – директору ООО «Регион медиа»;
- Ибрагимову Иреку Талгатовичу – начальнику службы горючего и смазочных материалов войсковой части 3798;
- Конышеву Олегу Алевтиновичу – атаману Мурманского окружного казачьего общества, участнику специальной

военной операции;
- Кремневу Александру Константиновичу – председателю фонда сохранения исторической памяти и поддержки

патриотических инициатив «Долг.Честь.Отечество» имени Михаила Григорьевича Орешеты;
- Михайлевичу Дмитрию Олеговичу – координатору регионального отделения Всероссийского общественного

движения «Волонтеры-медики» в Мурманской области;
- Пунтус Олесе Владимировне – руководителю Мурманского регионального отделения Всероссийской обще-

ственной организации «Молодая Гвардия Единой России»;
- Сахневичу Максиму Леонидовичу – руководителю Регионального исполкома Народного фронта в Мурманской

области;
- Сельцову Сергею Владиславовичу – члену общественной организации «Северная дружина»;
- Ширвелю Святославу Валерьяновичу – председателю Мурманской региональной общественной организации

доноров «Капля Жизни»;
- Щербаковой Ирине Сергеевне – заместителю координатора Региональной общественной организации укреп-

ления единства и сплоченности гражданского общества «Русская Община Мурманской области».
2. Отделу администрирования инфраструктуры и информационных систем администрации города Мурманска

(Харлан Я. В.) разместить настоящее постановление на официальном сайте администрации города Мурманска в
сети Интернет.
3. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Минко К. А.) опубликовать настоящее постановление.
4. Настоящее постановление вступает в силу со дня подписания.
5. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы города Мурманска

Спичку В. А.

Глава города Мурманска И. Н. ЛЕБЕДЕВ

ГЛАВА ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
03.12.2025 № 156

О награждении Почетной грамотой Главы города Мурманска

В соответствии с решением Совета депутатов города Мурманска от 29.11.2024 № 5-77 «О Почетной грамоте
и Благодарственном письме Главы города Мурманска» постановляю:
1. За многолетний добросовестный труд в системе образования города Мурманска, значительный вклад в раз-

витие образовательной, воспитательной и инновационной деятельности, высокий профессионализм и в связи с 60-
летним юбилеем образовательного учреждения наградить Почетной грамотой Главы города Мурманска:
- Литвинову Анну Витальевну, заместителя директора по учебно-воспитательной работе муниципального бюд-

жетного общеобразовательного учреждения г. Мурманска «Средняя общеобразовательная школа № 11»;
- Меньшикову Светлану Вадимовну, учителя математики муниципального бюджетного общеобразовательного уч-

реждения г. Мурманска «Средняя общеобразовательная школа № 11»;
- Скрипкину Наталью Викторовну, заместителя директора по учебно-воспитательной работе муниципального

бюджетного общеобразовательного учреждения г. Мурманска «Средняя общеобразовательная школа № 11».
2. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Минко К. А.) опубликовать настоящее постановление.

Глава города Мурманска И. Н. ЛЕБЕДЕВ

ГЛАВА ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
08.12.2025 № 157

О награждении почетным знаком «Спортивная доблесть»

В соответствии с решением Совета депутатов города Мурманска от 23.12.2010 № 32-358 «О Положении о по-
четном знаке «Спортивная доблесть», постановлением Главы города Мурманска от 30.05.2025 № 65 «Об утвер-
ждении состава комиссии по награждению почетным знаком «Спортивная доблесть» в 2025 году», руководству-
ясь Уставом муниципального образования городской округ город-герой Мурманск, на основании протокола за-
седания комиссии по награждению почетным знаком «Спортивная доблесть» от 28.11.2025 № 15 постановляю:
1. Наградить почетным знаком «Спортивная доблесть» Ратушина Сергея Витальевича – тренера-преподавателя

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Комплексная спортивная школа № 17».
2. Отделу администрирования инфраструктуры и информационных систем администрации города Мурманска

(Харлан Я. В.) организовать размещение настоящего постановления на официальном сайте администрации города
Мурманска в сети Интернет.
3. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Минко К. А.) опубликовать настоящее постановление.
4. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования.
5. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы города Мурманска

Ширшову Е. В.

Глава города Мурманска И. Н. ЛЕБЕДЕВ

ГЛАВА ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
08.12.2025 № 158

О награждении почетным знаком «Почетный ветеран спорта города Мурманска»

В соответствии с решением Совета депутатов города Мурманска от 23.12.2010 № 32-360 «О Положении о по-
четном знаке «Почетный ветеран спорта города Мурманска», постановлением Главы города Мурманска от
30.05.2025 № 66 «Об утверждении количества награждаемых почетным знаком «Почетный ветеран спорта города
Мурманска», размера денежного вознаграждения и состава комиссии по награждению почетным знаком «Почет-
ный ветеран спорта города Мурманска» в 2025 году», руководствуясь Уставом муниципального образования го-
родской округ город-герой Мурманск, на основании протокола заседания комиссии по награждению почетным зна-
ком «Почетный ветеран спорта города Мурманска» от 28.11.2025 № 12 постановляю:
1. Наградить почетным знаком «Почетный ветеран спорта города Мурманска» следующих лауреатов:
- Андрееву Ирину Евгеньевну – заместителя председателя Совета депутатов города Мурманска;
- Шайдуллину Ирину Борисовну – заведующего отделением волейбола муниципального автономного учрежде-

ния дополнительного образования «Спортивная школа № 6».
2. Комитету по физической культуре и спорту администрации города Мурманска (Цыганкова И. А.) осуществить

выплату денежных вознаграждений лицам, награжденным почетным знаком «Почетный ветеран спорта города
Мурманска», из средств бюджета муниципального образования город Мурманск в пределах лимитов бюджетных
обязательств, предусмотренных в рамках муниципальной программы города Мурманска «Развитие физической
культуры и спорта» на 2023–2028 годы.
4. Отделу администрирования инфраструктуры и информационных систем администрации города Мурманска

(Харлан Я. В.) организовать размещение настоящего постановления на официальном сайте администрации города
Мурманска в сети Интернет.

5. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Минко К. А.) опубликовать настоящее постановление.
6. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования.
7. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы города Мурманска

Ширшову Е. В.

Глава города Мурманска И. Н. ЛЕБЕДЕВ

ГЛАВА ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
08.12.2025 № 159

О присуждении премий Главы города Мурманска
«За личный вклад в развитие физической культуры и спорта города Мурманска» в 2025 году

В соответствии с решением Совета депутатов города Мурманска от 01.11.2010 № 29-295 «О Положении о пре-
миях Главы города Мурманска «За личный вклад в развитие физической культуры и спорта города Мурманска»,
постановлением Главы города Мурманска от 30.05.2025 № 68 «Об утверждении количества премий Главы го-
рода Мурманска «За личный вклад в развитие физической культуры и спорта города Мурманска», размера пре-
миального денежного вознаграждения и состава комиссии по присуждению премий Главы города Мурманска «За
личный вклад в развитие физической культуры и спорта города Мурманска» в 2025 году», руководствуясь Уста-
вом муниципального образования городской округ город-герой Мурманск, на основании протокола заседания ко-
миссии по присуждению премий Главы города Мурманска «За личный вклад в развитие физической культуры и
спорта города Мурманска» от 28.11.2025 № 17 постановляю:
1. Присудить премии Главы города Мурманска «За личный вклад в развитие физической культуры и спорта го-

рода Мурманска» следующим лауреатам:
- Ванджале Роману Романовичу – тренеру-преподавателю муниципального автономного учреждения дополни-

тельного образования «Спортивная школа олимпийского резерва № 4»;
- Винидиктову Анатолию Михайловичу – пенсионеру;
- Гольневу Павлу Анатольевичу – тренеру-преподавателю муниципального автономного учреждения дополни-

тельного образования «Спортивная школа № 13»;
- Зарецкой Юлии Александровне – заместителю директора по учебно-воспитательной работе муниципального

автономного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа № 14»;
- Кузнецовой Татьяне Николаевне – директору Государственного областного бюджетного учреждения допол-

нительного образования «Мурманская областная спортивная школа»;
- Павликовой Лилии Ивановне – тренеру-преподавателю муниципального автономного учреждения дополни-

тельного образования «Спортивная адаптивная школа № 15»;
- Паршкову Валентину Андреевичу – пенсионеру;
- Родичеву Андрею Александровичу – тренеру-преподавателю Государственного областного бюджетного уч-

реждения дополнительного образования «Мурманская областная спортивная школа»;
- Трипольскому Юрию Владимировичу – Начальнику вооружения -заместителю Командующего Северным фло-

том по вооружению;
- Тян Анжелике Владимировне – заместителю директора по спортивной подготовке муниципального бюджетного

учреждения дополнительного образования «Комплексная спортивная школа № 17».
2. Комитету по физической культуре и спорту администрации города Мурманска (Цыганкова И. А.) осуществить

выплату денежных вознаграждений лицам, которым присуждены премии Главы города Мурманска «За личный
вклад в развитие физической культуры и спорта города Мурманска», из средств бюджета муниципального обра-
зования город Мурманск в пределах лимитов бюджетных обязательств, предусмотренных в рамках муниципаль-
ной программы города Мурманска «Развитие физической культуры и спорта» на 2023–2028 годы.
3. Отделу администрирования инфраструктуры и информационных систем администрации города Мурманска

(Харлан Я. В.) организовать размещение настоящего постановления на официальном сайте администрации города
Мурманска в сети Интернет.
4. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Минко К. А.) опубликовать настоящее постановление.
5. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования.
6. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы города Мурманска

Ширшову Е. В.

Глава города Мурманска И. Н. ЛЕБЕДЕВ

ГЛАВА ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
08.12.2025 № 160

О награждении почетным знаком «Ветеран спорта города Мурманска»

В соответствии с решением Совета депутатов города Мурманска от 23.12.2010 № 32-359 «О Положении о по-
четном знаке «Ветеран спорта города Мурманска», постановлением Главы города Мурманска от 30.05.2025 №
67 «Об утверждении количества награждаемых почетным знаком «Ветеран спорта города Мурманска», размера
денежного вознаграждения и состава комиссии по награждению почетным знаком «Ветеран спорта города Мур-
манска» в 2025 году», руководствуясь Уставом муниципального образования городской округ город-герой Мур-
манск, на основании протокола заседания комиссии по награждению почетным знаком «Ветеран спорта города
Мурманска» от 28.11.2025 № 16 постановляю:
1. Наградить почетным знаком «Ветеран спорта города Мурманска» следующих лауреатов:
- Бровина Павла Анатольевича – пенсионера;
- Волкова Олега Владимировича – индивидуального предпринимателя;
- Гольневу Марию Анатольевну – тренера-преподавателя муниципального автономного учреждения дополни-

тельного образования «Спортивная школа № 13»;
- Иодковскую Ольгу Владимировну – тренера-преподавателя муниципального автономного учреждения допол-

нительного образования «Спортивная адаптивная школа № 15»;
- Ключникова Сергея Алексеевича – старшего преподавателя кафедры физического воспитания и спорта Фе-

дерального государственного автономного образовательного учреждения высшего образования «Мурманский
арктический университет»;
- Крюкову Ольгу Владимировну – пенсионера;
- Костоглода Николая Александровича – тренера-преподавателя муниципального автономного учреждения до-

полнительного образования «Спортивная школа № 13»;
- Меньшикова Вячеслава Ивановича – пенсионера;
- Подгурского Андрея Федоровича – пенсионера;
- Попова Сергея Алексеевича – ведущего инспектора Кировского таможенного поста Мурманской таможни;
- Потехина Вячеслава Владимировича – тренера-преподавателя Государственного автономного учреждения до-

полнительного образования Мурманской области «Мурманская областная спортивная школа олимпийского ре-
зерва по зимним видам спорта»;
- Хотешова Бориса Федоровича – тренера-преподавателя Государственного автономного учреждения допол-

нительного образования Мурманской области «Мурманская областная спортивная школа олимпийского резерва»;
- Чайникова Сергея Александровича – доцента кафедры здоровьесбережения и адаптивной физической куль-

туры Федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего образования «Мур-
манский арктический университет»;
- Шананина Владимира Александровича – тренера-преподавателя муниципального бюджетного учреждения до-

полнительного образования «Комплексная спортивная школа № 17»;
- Шулятьеву Евгению Сергеевну – пенсионера.
2. Комитету по физической культуре и спорту администрации города Мурманска (Цыганкова И. А.) осуществить

выплату денежных вознаграждений лицам, награжденным почетным знаком «Ветеран спорта города Мурманска»,
из средств бюджета муниципального образования город Мурманск в пределах лимитов бюджетных обязательств,
предусмотренных в рамках муниципальной программы города Мурманска «Развитие физической культуры и
спорта» на 2023–2028 годы.
3. Отделу администрирования инфраструктуры и информационных систем администрации города Мурманска

(Харлан Я. В.) организовать размещение настоящего постановления на официальном сайте администрации города
Мурманска в сети Интернет.
4. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Минко К. А.) опубликовать настоящее постановление.
5. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования.
6. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы города Мурманска

Ширшову Е. В.

Глава города Мурманска И. Н. ЛЕБЕДЕВ
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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
09.12.2025 № 6979

Об утверждении схемы размещения
гаражей, являющихся некапитальными

сооружениями, либо для стоянки технических
или других средств передвижения инвалидов
вблизи их места жительства на земельном

участке с кадастровым номером
51:20:0002013:25

На основании Федерального закона от 06.10.2003
№ 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного
самоуправления в Российской Федерации», в соответ-
ствии с Градостроительным кодексом Российской Фе-
дерации, постановлением Правительства Мурманской
области от 02.09.2021 № 624-ПП «Об утверждении
Порядка использования земель или земельных уча-
стков, находящихся в государственной или муници-
пальной собственности, для возведения гражданами
гаражей, являющихся некапитальными сооружениями,
либо для стоянки технических или других средств пе-
редвижения инвалидов вблизи их места жительства на
территории Мурманской области», Уставом муници-
пального образования городской округ город-герой
Мурманск постановляю:
1. Утвердить схему размещения гаражей, являю-

щихся некапитальными сооружениями, либо для сто-
янки технических или других средств передвижения ин-
валидов вблизи их места жительства на земельном
участке с кадастровым номером 51:20:0002013:25
согласно приложению к настоящему постановлению.
2. Комитету территориального развития и строи-

тельства администрации города Мурманска (Бублева
И. О.) обеспечить опубликование в газете «Вечерний
Мурманск» и размещение на официальном сайте ад-
министрации города Мурманска в сети Интернет
схемы, указанной в пункте 1 настоящего постанов-
ления, после ее утверждения.
3. Отделу администрирования инфраструктуры и

информационных систем администрации города Мур-
манска (Харлан Я. В.) разместить настоящее поста-
новление с приложением на официальном сайте ад-
министрации города Мурманска в сети Интернет.
4. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Минко

К. А.) опубликовать настоящее постановление с при-
ложением.
5. Настоящее постановление вступает в силу со

дня официального опубликования.
6. Срок действия настоящего постановления – де-

сять лет.
7. Контроль за выполнением настоящего поста-

новления оставляю за собой.

Глава
города Мурманска И. Н. ЛЕБЕДЕВ

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
09.12.2025 № 6980

Об утверждении схемы размещения гаражей,
являющихся некапитальными сооружениями,
либо для стоянки технических или других

средств передвижения инвалидов вблизи их
места жительства в кадастровом квартале
номер 51:20:0003046 в районе дома 42

по улице Октябрьской

На основании Федерального закона от 06.10.2003
№ 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного
самоуправления в Российской Федерации», в соответ-
ствии с Градостроительным кодексом Российской Фе-
дерации, постановлением Правительства Мурманской
области от 02.09.2021 № 624-ПП «Об утверждении
Порядка использования земель или земельных уча-
стков, находящихся в государственной или муници-
пальной собственности, для возведения гражданами
гаражей, являющихся некапитальными сооружениями,
либо для стоянки технических или других средств пе-
редвижения инвалидов вблизи их места жительства на
территории Мурманской области», Уставом муници-
пального образования городской округ город-герой
Мурманск постановляю:
1. Утвердить схему размещения гаражей, являю-

щихся некапитальными сооружениями, либо для сто-
янки технических или других средств передвижения
инвалидов вблизи их места жительства в кадастро-
вом квартале номер 51:20:0003046 в районе дома
42 по улице Октябрьской согласно приложению к на-
стоящему постановлению.
2. Комитету территориального развития и строи-

тельства администрации города Мурманска (Бублева
И. О.) обеспечить опубликование в газете «Вечерний
Мурманск» и размещение на официальном сайте ад-
министрации города Мурманска в сети Интернет
схемы, указанной в пункте 1 настоящего постанов-
ления, после ее утверждения.
3. Отделу администрирования инфраструктуры и ин-

формационных систем администрации города Мурман-
ска (Харлан Я. В.) разместить настоящее постановле-
ние с приложением на официальном сайте админист-
рации города Мурманска в сети Интернет.
4. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Минко

К. А.) опубликовать настоящее постановление с при-
ложением.
5. Настоящее постановление вступает в силу со

дня официального опубликования.
6. Срок действия настоящего постановления – де-

сять лет.
7. Контроль за выполнением настоящего поста-

новления оставляю за собой.

Глава
города Мурманска И. Н. ЛЕБЕДЕВ

Приложение
к постановлению администрации

города Мурманска
от 09.12.2025 № 6979

Приложение
к постановлению администрации

города Мурманска
от 09.12.2025 № 6980
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В очередной серии публикаций традиционной
рубрики «Вечерка» писала» мы решили показать
мурманскую панораму событий 1991 и 1996 годов.

1992

Приватизирован...
«Артек»

16 школьников из Мурманска и области уехали на отдых
во всесоюзный детский центр «Артек». Но до сих пор нет яс-
ности, поедут ли северные дети туда в новом году. Власти
Крыма приватизировали детский центр. Прокуратура СССР
признала решение о монополии на «Артек» незаконным. Но
как сложится судьба здравницы, неизвестно.

Пассажиров – умертвить!

Два неожиданных пассажира прибыли неделю назад в
Мурманск на судне Севрыбхолодфлота «Кильдин». Каких-
либо документов у них не оказалось, и транспортная ве-
теринарная служба потребовала... пассажиров умертвить.
Или передать в зоопарк, поскольку речь идет о заирских
обезьянках, купленных моряками у портовых торговцев.
Разразившийся скандал уже принес немало неприятно-
стей и владельцам, и капитану «Кильдина». Неделю лихо-
радит и ветеринарную службу, так как задета честь ка-
кого-то международного соглашения о редких животных.
Однако экипаж не теряет надежды получить мурманскую
прописку для обезьянок.

Дай Бог выживем

Вчера состоялось освящение мурманского детского
дома № 5. Церковнослужители православного Свято-Ни-
кольского храма обошли все шесть этажей, заглянув в
каждую комнату, в каждое помещение, читая молитвы и
окропляя «святой» водой, которую, кстати, помогали но-
сить сами воспитанники. Все событие прошло необычайно
торжественно, и непраздными были вопросы ребят о том,
как можно окреститься, каков смысл тех или иных мест в
Евангелии. Отец Василий, молодой священнослужитель
храма, проводивший освящение, пообещал в ближайшем
будущем провести здесь уроки по закону Божьему.

Вниманию меценатов

В Мурманске есть человек, ветеринар по специ-
альности, который утверждает, что разгадал загадку, по-
чему киты и дельфины выбрасываются на берег. По-
скольку забота о куске хлеба для семьи не дает ему воз-
можность целиком погрузиться в казуистику докумен-
тального оформления открытия, ученый-одиночка ищет
спонсора на следующих условиях: меценат – деньги, ме-
ценату – часть славы от открытия. Если желающие раз-
делить славу отыщутся в нашем городе, просьба направ-
лять предложения в редакцию «Вечерки». Адреса потен-
циального Нобелевского лауреата не даем: он опасается,
что его самостоятельные изыскания не понравятся на-
чальству «конторы», где он служит. И ему придется «вы-
броситься» по собственному желанию быстрее, чем это
делает кит или дельфин.

Вали их, мужики!

Определена участь семи тополей, которые располо-
жены на углу улиц Карла Либкнехта и Челюскинцев («ВМ»
от 18.09.91). Совместным решением представителей Ок-
тябрьской железной дороги, «Зеленстроя» и Октябрьского
райкомхоза несчастные деревья будут вырублены, дабы
они не мешали строительству жилого дома. Областной
совет по охране природы намерен потребовать с заказ-
чика денежную компенсацию за вырубку семи тополей,
хотя от наличия «деревянных» рублей настоящих деревьев
не прибавится.

Сняты с «довольствия»?

Поступили сведения о том, что с первого января бу-
дущего года прекращаются централизованные поставки
продовольствия на Северный флот, в том числе и в во-
енный гарнизон нашего города. Поэтому военные бьют
тревогу: как им выжить? Ведь у них на руках нет товаров,
которые можно было бы пустить в бартер в обмен на про-
дукты питания. Свою помощь им, правда, предлагают не-
которые совместные предприятия. К примеру, одно из
них одержимо идеей поднимать затонувшие корабли на
металлолом, а взамен поставлять овощи, мясо, кур и дру-
гие продукты.

По желанию левой ноги

Со вчерашнего дня советский вкладчик может снять
со своего счета в отделении «Сбербанка» одновременно
только 300 собственных рублей. Причина – отсутствие
денег в банке. Пока ограничение действует до 15 де-
кабря, а там... как финансистам будет угодно.

Шутить изволили?

Гражданка Инга Валерьевна Цыганкова подала в ре-
дакцию «ВМ» два объявления: одно о продаже вызова в
США с правом устройства на работу, второе – о покупке
шубы из натурального меха. При этом, как положено,
собственноручно указала домашний адрес, телефон и дан-
ные паспорта. Увы, дом № 23 по улице Гвардейской отыс-
кать не удалось, а по указанному телефону желающие
приобрести вызов в Штаты или предложить шубу звонят в
многодетную семью. Детям уже не до шуток, ведь звонят
с 12.00 до 16.00, когда взрослые на работе.

С чем и «поздравляем»

Больше чем на неделю остались без тепла жильцы
пятого подъезда в доме № 8 на улице Самойловой. Тем-
пература держалась на отметке плюс 7–8 градусов.
Пока это рекорд города по «мерзлоте» и ее продолжи-
тельности.

Едет турецкий табак

Как сообщили «Вечерке» в отделе торговли админист-
рации города, на торгово-закупочных базах табачных из-
делий, которые можно было бы пустить по «нормальной»
цене и отоварить декабрьские талоны, нет. Но ожидаются
их поступления из Турции, США и Болгарии. Поэтому у ку-
рильщиков есть надежда на то, что они до конца года по-
лучат свой табачный паек родом из заграницы: по пять
пачек в руки. По крайней мере, из Москвы пришло под-
тверждение об этих поставках.

Бесплатно
Мэр Мурманска Олег Найденов встретился с руководи-

телями обществ и клубов инвалидов.Шла речь о конкретном
содействии этим организациям. В частности, прозвучала
просьба предоставить в дни проходящей сейчас Декады ин-
валидов возможность бесплатно посещать им кинотеатры,
краеведческий и художественный музеи. Этот вопрос решен
положительно, и инвалиды могут посещать эти учреждения
культуры по предъявлении удостоверения. А руководители
кинотеатра «Родина», краеведческого и художественного му-
зеев ввели для инвалидов бесплатное посещение и в обыч-
ные дни.

Накормит Аргентина
По словам генерального директора АО «Мурманский ком-

бинат хлебопродуктов» Виктора Алешина, возможно, в сле-
дующем году в Мурманске для выпечки хлеба будут исполь-
зовать муку из аргентинского зерна. Его качество выше, чем
у отечественного, а цены практически одинаковые. Сейчас
на комбинате мелют муку из казахстанского зерна.

Обувь по почте
«Вечерний Мурманск» уже сообщал о том, что наши поч-

товики и их норвежские коллеги выпустили каталог по рас-
сылке товаров почтой. По словам почтовых работников, его
успех превзошел все ожидания: ежедневно в отделения
связи приходят по пять-шесть мурманчан, желающих полу-
чить товары из Норвегии. Наибольшим спросом пользуются
одежда и обувь.

Приют
Вчера Мурманскому центру реабилитации детей и под-

ростков Октябрьского округа исполнилось три года. За это
время в нем нашли приют более трехсот ребят, которые
нуждаются в психологической и социальной поддержке
взрослых. Ныне тут живут 42 ребенка.

Ни «Новой жертвы»,
ни «Санта-Барбары»

Сегодня началась забастовка, которую проводит проф-
ком связистов Мурманского областного радиотелевизион-
ного передающего центра. С сегодняшнего дня в Мурманске
и области будут транслироваться только итоговые выпуски
новостей. На канале ОРТ выпуск новостей можно посмот-
реть в 21.00, на канале «Россия» – в 20.00, на питерском
телеканале – в 19.55. В обычном режиме будут вещать те-
леканалы НТВ, ГТРК «Мурман» и «Северо-Западное телеви-
дение». По телекомпании «Блиц» вчера вечером решение еще
не было принято.

1991 ГОД

1996 ГОД
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«Вечерка» писала»:
Мурманск в декабре

Подготовила Елена НАГАЕВА
Фото из архива редакции



В качестве эпиграфа лектор использовал
цитату исследователя Дальнего Востока
Владимира Арсеньева из книги 1914 года
«Китайцы в Уссурийском крае»: «Рассчиты-
вать на обрусение китайцев не приходится.
Скажу более, это было бы наивно. В этом от-
ношении они обладают какой-то особенно
агрессивной силой. Я ни разу не видел обру-
севшего китайца. Я видел крещеных китай-
цев, но не обрусевших. О том, что китаец хри-
стианин, я узнавал только тогда, когда он сам
мне рассказывал об этом. Ни в строе жизни,
ни в обычаях, ни в одежде, ни в привычках
христианин-китаец не изменяется. И какие бы
усилия ни применялись, китаец навсегда
останется китайцем».

Благодаря архивным материалам
Дмитрий Ермолаев проследил, насколько
это высказывание было справедливо для ки-
тайцев, которые жили в Мурманске. Первая
их «делегация» прибыла на Крайний Север в
1916 году для строительства Мурманской
железной дороги. С 23 мая по 25 июля из
Харбина в Архангельск, а затем в Мурманск
прибыли 8587 китайцев. Им платили на-
много меньше, чем русским, но гастарбай-
теров устраивали предлагаемые условия. К
марту 1917 года на строительстве Мурман-
ской железной дороги осталось 3500 ки-
тайских рабочих, остальных отправили на
родину. А в Мурманске к тому времени об-
разовалась самая северная китайская диа-
спора.

В начале 1925 года в Мурманске про-
живало 127 китайцев, что составляло 3,4
процента населения города. К концу 1928
года их численность выросла за счет при-
езжих из центра страны до 168 человек,
но, поскольку население Мурманска росло,
они составляли уже 1,5 процента. До
конца 20-х годов китайцы оставались вто-
рой по величине после татар национальной
диаспорой Мурманска и играли существен-
ную роль в жизни города. Например, в
1920 году китаец Ум-Ба-Шан стал членом
исполкома мурманского Совета, а в 1927
году китайцы Му-Зу-Ян и Жан-Лин-Юй
были членами мурманского городского Cо-
вета второго созыва.

В подавляющем большинстве случаев ки-
тайцев нанимали землекопами, кочегарами и
грузчиками. В начале своего пребывания на
Кольском полуострове они практически не
знали русского языка, поэтому единственной
связью с внешним миром были переводчики-
китайцы, которые порой пытались нажиться
на незнании своими земляками русского
языка.

Жили китайцы очень замкнуто и ком-
пактно на территории между современным
плавательным бассейном и Зеленым мысом,
постоянно торговали с мурманчанами дефи-
цитными, в том числе запрещенными, това-
рами, часто нарушали законы, а проблемы и
разногласия внутри диаспоры решали само-
стоятельно. Даже если дело доходило каким-
то образом до суда, как, например, летом
1921 года, когда один китаец ранил другого
кинжалом, участники конфликта заявляли,
что помирились и просят прекратить дело.

– Случались эпизоды, которые заканчи-
вались совсем не так мирно. В одном из но-
меров газеты «Полярная правда» 1924 года
подробно описывается случай мошенниче-
ства, – рассказал Дмитрий Ермолаев. – Тогда
среди крестьян распространяли памятку Гос-
банка с точным изображением нового совет-
ского червонца. Пользуясь необразован-
ностью китайцев, один предприимчивый го-

рожанин выдал эту бумажку за настоящую
купюру, купив у китайца несколько бутылок
самогона. Когда китаец понял, что это бес-
полезный кусок бумаги, он не пошел в мили-
цию, а сам нашел мошенника.

И ругаться с ним стал прямо на улице, да
так громко, что это услышал проходивший
мимо агент розыска и арестовал обоих. За-
метка заканчивается фразой: «Кажется, при-
паяли по годику каждому».

К середине 20-х годов многие китайцы
более или менее разговаривали по-русски и
даже создавали семьи с мурманчанками. К
1925 году насчитывалось уже 52 ребенка,
которых родили россиянки от китайцев.
Тогда же впервые названия получили круп-
нейшие улицы мурманского «Шанхая», на-
пример, переулок Сунь Ятсена и переулок
Гоминьдана. Но любители злачных мест и до
этого находили без труда лавочки, где можно
было купить выпивку из любой точки мира
или местный самогон, покурить опиум или
провести время с девицами легкого поведе-
ния, испытать удачу за карточными играми,
которые часто заканчивались драками и
убийствами.

Вели китайцы и легальную торговлю. Им
принадлежали пять магазинов в Мурманске,
где можно было купить одежду, единствен-
ный в городе фруктовый магазин и две пе-
карни. Но в любом случае все эти магазины,
лавки и торговые палатки выглядели так эк-
зотично, что каждый писатель, посетивший
Мурманск в 1920-е годы, упоминал о китай-
ском колорите в Заполярье. У многих в го-
лове не укладывалось, что совсем недалеко
от «филиала» Китая на Кольской земле
саамы могли пасти оленей и кочевать по
тундре, ночуя в переносных куваксах из жер-
дей и шкур.

Постановление о сносе «Шанхая» было
принято в 1937 году, однако мурманский
«Китай-город» просуществовал до 1940 года,
когда вышел приказ Берии о переселении
иностранных граждан.

Павел СТЕПАНЕНКО
Фото автора

и из фондов Государственного
архива Мурманской области
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Каждый год поток туристов в Мурманскую область увеличивается,
и после пандемии коронавируса львиную долю гостей региона состав-
ляют китайцы. Сейчас им разрешено въезжать в страну без визы, и
зимой в столице Кольского Заполярья станет еще больше азиатов.
Между тем 100 лет назад первые мурманчане жили с китайцами бок о
бок. О том, как они уживались в период с 1916 по 1940 год, рассказал
начальник отдела публикации документов Государственного архива
Мурманской области Дмитрий Ермолаев во время Феодоритовских чте-
ний в областной научной библиотеке.

Мурманский
«Китай-город»

Китайские рабочие на строительстве Мурманской железной дороги.
1916 г. Автор фото неизвестен.

Жилища в поселке «Шанхай». 1918–1920 гг.
Автор фото неизвестен.

Китайцы среди рабочих и служащих, занятых на работах по постройке
Мурманской железной дороги и Кольской военной базы.
1917–1918 гг. Автор фото неизвестен.

1-й железнодорожный поселок (авторское название –
«Китайский поселок «Шанхай»). Мурманск. 28 июля 1932 г.
Автор фото Петрелевич К. М., пересъемка Зайцевой В. В.

Начальник отдела публикации
документов Государственного
архива Мурманской области
Дмитрий Ермолаев
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Как сохранить прожиточный мини-
мум при обращении взыскания на

доходы?
Валентина И.

– Чтобы сохранить прожиточный мини-
мум при взыскании задолженности, нужно в
обязательном порядке обратиться с за-
явлением к судебному приставу-исполни-
телю (или в банк, если взыскание идет на-
прямую). В заявлении нужно указать счет в
банке, на котором необходимо сохранять
прожиточный минимум. К заявлению также
нужно приложить документы, подтвер-
ждающие доходы. В случае если имеются
иждивенцы, для сохранения суммы прожи-
точного минимума потребуется подавать за-
явление через суд.

Сохранить можно часть заработной
платы, пенсий, пособий, выплат самозаня-
тых и других периодических доходов.

Но вот по таким категориям исполни-
тельных производств, как алиментные пла-
тежи, возмещение ущерба от совершения
преступления, возмещение вреда здоро-
вью, сохранить прожиточный минимум
нельзя.

Как вернуть денежные средства,
если судебный акт отменен?

Данил Викторович

– Чтобы вернуть деньги после отмены су-
дебного приказа, необходимо обратиться в
тот же суд с заявлением о повороте испол-
нения решения суда, приложив копию опре-
деления об отмене судебного приказа и до-
кумент, подтверждающий списание денеж-
ных средств.

После рассмотрения заявления суд вы-
несет определение о повороте исполнения.
Когда определение вступит в законную
силу, вам выдадут исполнительный лист, ко-
торый необходимо предъявить в службу су-
дебных приставов для принудительного ис-
полнения.

Что делать, если ваши идентифи-
кационные данные совпадают с

данными должника по исполнитель-
ному производству?

Дмитрий С.

– При совпадении идентификационных
данных с должником необходимо обра-
титься в ФССП с соответствующим за-
явлением. Это можно сделать через пор-
тал госуслуг, Интернет-приемную на сайте
ФССП или лично.

К заявлению необходимо приложить до-
кументы, подтверждающие вашу личность:
копии паспорта, СНИЛС, ИНН. После вы-
яснения и в случае подтверждения факта
ошибки судебный пристав-исполнитель вне-
сет соответствующую коррекцию, отменит
все ограничения и в случае списания де-
нежных средств примет меры к их возврату.

У меня есть квартира за преде-
лами Мурманска, и из-за удален-

ности я периодически оплачиваю
счета за ЖКУ не вовремя. Недавно
дети заезжали в ту квартиру, прислали
пачку квитанций и письмо о досудеб-
ном иске. Все счета я тут же оплатила,
но вскоре узнала, что сумму задол-
женности с меня списали повторно.
Как поступить в такой ситуации? Куда
обратиться?

Галина Л.

– Вероятно, у вас произведено списание
на основании судебного приказа, вынесен-
ного по заявлению взыскателя. Вам не-
обходимо обратиться к мировому судье с за-
явлением об отмене этого приказа, пред-
ставив соответствующие возражения и до-
казательства того, что у вас нет указанной
задолженности. После этого судебный при-
каз будет отменен, вы сможете обратиться
с последующим заявлением о повороте ис-
полнения, потому как судебный приказ и
взыскание по нему исполнено.

Недавно мне пришло сообщение о
списании порядка 30 тысяч руб-

лей, которые я задолжала за капре-
монт. Денег почти не осталось. Вправе
ли судебные приставы списывать
долги, не предупреждая о своих наме-
рениях, не информируя должника?

Наталья Б.

– Постановление о возбуждении испол-
нительного производства направляется
должнику в течение трех дней посредством
электронного документооборота, через пор-
тал госуслуг. Если нет сведений о прочте-
нии, судебный пристав должен через 15
дней избрать иной способ направления уве-
домления. Человек должен знать, что в от-
ношении него возбуждено исполнительное
производство. И до этого времени, пока не
будет уверенности, что человек получил по-
становление об этом, взыскивать денежные
средства неправомерно. Но вот наложение
ареста на них, блокировка на счете законом
разрешены одновременно с возбуждением
исполнительного производства.

У меня есть соседка-пенсионерка,
у которой накопились большие

долги. Судебные-приставы их посте-
пенно списывают, и у бабушки оста-
ется очень мало денег на жизнь. Можно
ли сделать так, чтобы сумма списаний
была поменьше?

Тамара Семеновна

– Должнице следует обратиться в ФССП
и написать заявление о сохранении прожи-
точного минимума, указав номер банков-
ского счета. Записаться на прием можно
через портал госуслуг, Интернет-приемную
на сайте ФССП или лично.

Можно обратиться с заявлением в про-
куратуру, которая осуществляет надзор за
деятельностью судебных-приставов. Но в
любом случае вопрос сохранения прожи-
точного минимума, установленного для той
или иной категории граждан в нашем ре-
гионе, при списании долгов носит заяви-
тельный характер.

Мы с мужем развелись, есть за-
ключенное алиментное соглаше-

ние, но вот уже несколько месяцев
деньги на содержание детей мне не по-
ступают. Связи с бывшим супругом
тоже нет. Можно ли обратиться к су-
дебным приставам, чтобы взыскать
алименты?

Валерия М.

– Вам следует с алиментным соглаше-
нием подойти в отделение судебных приста-
вов по последнему известному месту жи-
тельства или регистрации вашего супруга.
Алиментное соглашение имеет такую же
юридическую силу, как любой исполнитель-
ный документ. Его обязаны принять на ос-
новании вашего письменно заявления, ко-
торое нужно приложить к алиментному со-
глашению. Если вы не знаете, где сейчас
проживает ваш бывший супруг, можно на-
писать заявление и о его розыске, но только
после того, как будет возбуждено исполни-
тельное производство об уклонении от
уплаты алиментов.

Я дала деньги в долг и не взяла
расписку, но у меня есть свиде-

тель факта передачи денежных
средств. Человек долг не возвращает.
Можно написать на него жалобу в про-
куратуру? Есть ли у меня шанс вернуть
свои кровные?

Светлана П.

– Прокуратура не осуществляет надзор
за деятельностью физических лиц. Взыска-
ние суммы долга производится в судебном
порядке. Потому вы вправе обратиться в суд
с заявлением о взыскании с гражданина ука-
занного долга, представив подтверждающие
ваши слова доказательства, показания сви-
детеля.

Мой должник живет в другом
городе. Судебный пристав, кото-

рый ведет исполнительное производ-
ство по моему вопросу, посылает туда
поручения своим коллегам, но ответа
от них нет уже год. Как можно вопрос
решить?

Татьяна Николаевна

– Порядок поручения совершения ис-
полнительных действий судебным приста-
вом-исполнителем другому подразделению
или приставу-исполнителю на другой терри-
тории, если это необходимо, оформляется
постановлением и направляется в письмен-
ной форме. Срок исполнения такого по-
ручения – до 15 дней. Законом не установ-
лен запрет на неоднократное вынесение и
направление постановления о даче поруче-
ния, если имеется необходимость в совер-
шении исполнительных действий и дополни-
тельных мер принудительного исполнения в
отношении должника.

Надежда ЛЕБЕДЕВА
Фото из архива редакции

О правах и обязанностях
Можно ли списывать с банковского счета почти всю зарплату в счет уплаты

долга? Как вернуть списанные со счета деньги, если долг уже погашен в добро-
вольном порядке? Обязаны ли судебные приставы уведомлять гражданина о воз-
буждении в отношении него исполнительного производства? Может ли прокура-
тура повлиять на соседа-должника, который много месяцев не возвращает одол-
женные ему на пару недель деньги?

На эти и другие вопросы северян в рамках «Прямой линии», которая на про-
шлой неделе прошла в редакции «Вечерки», отвечали старший помощник про-
курора Октябрьского округа города Мурманска Анастасия Анатольевна Киселева
и ведущий судебный пристав отделения судебных приставов Октябрьского
округа города Мурманска Ольга Ивановна Копытина.

?

?

?

?

?

?

?

?

?
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Проект 2.0
Основателем добровольной

народной дружины стал мурман-
ский предприниматель Сергей
Сельцов. Причем «Северная дру-
жина» – это его второй добро-
вольческий проект. Первый отряд
дружинников молодой человек
собрал, еще будучи студентом в
далеком 2003 году.

– Мы тогда работали по линии
МВД, по сути, были внештатными
сотрудниками милиции, – расска-
зывает Сергей. – Куратором
отряда стал старший лейтенант
Дмитрий Алексеевич Ященко,
я занимался координацией ра-
боты, организационными вопро-
сами. Но в 2007 году ушел в
армию, и спустя пару лет дру-
жина, к сожалению, прекратила
свое существование.

На «гражданку» Сергей вер-
нулся через десять лет.

– Два года назад мы случайно
встретились на улице с Дмитрием
Алексеевичем, теперь уже пол-
ковником, пообщались, как ста-
рые друзья, повспоминали былые
времена, – продолжает Сергей. –
Он поинтересовался, не соби-
раюсь ли я возродить народную
дружину.

Времени, взятого на размыш-
ление, много не потребовалось.
Спустя пару недель успешный
предприниматель собрал новую

команду добровольцев, готовых
стать надежными помощниками
нашей полиции.

– В моем окружении много
людей, которые хотят быть полез-
ными своему городу и его жите-
лям, так что идею ребята поддер-
жали, – рассказывает Сергей. –
Поначалу нас было восемь чело-
век, сейчас уже четыре десятка. И
это не считая тех, кто еще не по-
лучил удостоверение, но прини-
мает активное участие в работе
«Северной дружины».

Болевые точки
А делают «северные дружин-

ники» немало: они помогают обес-
печивать порядок на различных об-
щественных мероприятиях, дежу-
рят на улицах города, по выходным
проводят многочасовые профилак-
тические прогулки по всем окру-
гам областного центра.

– В конце рабочей недели, в
пятничные или субботние вечера
на дежурство выходит три – шесть
патрулей по три – четыре человека

в каждом, количество зависит от
наличия свободного времени у
ребят, – рассказывает мой собе-
седник. – В обязательном порядке
идем в район улиц Свердлова, Под-
станицкого, Юрия Гагарина, тот
пятачок давно носит славу небла-
гополучного. В Октябрьском
округе особенно пристально сле-
дим за порядком на Жилстрое,
улице Карла Либкнехта, в окрест-
ностях регионального Управления
госавтоинспекции, бывшего Ле-
нинского рынка. Есть проблемные
места и в Первомайском округе, к
примеру, печально известная «на-
ливайка», где нередко продают ал-
когольные напитки несовершенно-
летним. Да и с лицензиями на го-
рячительные напитки там не все
гладко, вот недавно мои дружин-
ники помогали стражам порядка
грузить сотни, а может, и тысячи
бутылок на утилизацию из-за от-
сутствия разрешительных доку-
ментов на торговлю спиртосодер-
жащей продукцией.

Все чаще приходится дежу-
рить активистам «Северной дру-
жины» и в зеленых зонах. Сиг-
налы о том, что среди многочис-
ленных петляющих пешеходных
троп то и дело шныряют «заклад-
чики», горожане оставляют в
официальной группе дружинников
в социальной сети «ВКонтакте». А
иногда и напрямую звонят добро-
вольцам.

– Да, такие преступные эле-
менты в парке действительно
появились, – отметил Сергей
Сельцов. – Пару раз они даже
удирали от нас, сверкая пятками,
по кустам.

Применять силу к нарушите-
лям общественного порядка дру-
жинникам приходится не часто –
на замечания физически крепких
парней в военной форме и броне-
жилетах они обычно реагируют
спокойно, не оказывая сопротив-
ления. Если же слова не помо-
гают и нарушители обществен-
ного порядка начинают провоци-
ровать драку, мурманские дру-
жинники с легкостью могут дать
им отпор, скрутив, а затем пере-
дав полиции.

Дружинник –
от слова «друг»

Сергей Сельцов, основатель
«Северной дружины»

Сергей Сельцов и актив «Северной дружины»

Спасатели, пожарные, инженеры, биологи, охранники, тренеры, филологи, сту-
денты… На первый взгляд этих людей разных возрастов и профессий способно объ-
единить разве что проживание в одном городе. Но в Мурманске сплотить их может еще
и общая благородная цель – стремление помогать землякам и делать любимый город
безопаснее. Яркий тому пример – «Северная дружина», общественная организация, ко-
торая вот уже второй год помогает обеспечивать правопорядок и безопасность в сто-
лице Кольского Заполярья.

Сегодня без поддержки дружинников не обходится ни одно массовое городское
мероприятие.



– Физическая подготовка –
очень важная часть нашей работы,
– продолжает Сергей. – И, к слову,
дружинники могут заниматься на
профессиональных тренажерах
бесплатно один-два раза в неделю,
такую возможность нам предо-
ставляет директор одного спорт-
зала в Первомайском округе.

Также активисты «Северной
дружины» изучают тактическую ме-
дицину, с января следующего года
планируют ввести юридическую
подготовку, при поддержке мини-
стерства региональной безопасно-
сти собираются отправить неболь-
шую группу на курсы оказания пер-
вой медицинской помощи с после-
дующей выдачей сертификатов.

Искать
и не сдаваться

Не остаются дружинники в сто-
роне и от поисково-спасательных
работ. К примеру, в мае уходящего
года они почти две недели разыс-
кивали в Росляково ушедшего из
дома подростка.

– Мы тогда спали по пять-шесть
часов, весь микрорайон шагами
измерили, в каждом закоулке по-
бывали, – вспоминает командир
«Северной дружины». – Но у маль-
чика особенности в развитии, он
просто прятался от нас, перебегая
с места на место. Чтобы хоть как-
то повысить его шансы выжить, мы
с дружинниками стали оставлять
ему еду – готовые обеды из сосед-
него супермаркета, печенье, бу-
тылки с водой, там, где он тайком
от всех появлялся. Потом, по-
вторно патрулируя местность, под-
валы многоэтажек, «заброшки»,
сопки, даже кладбище, мы видели,
что парнишка все-таки ест. Но он
все равно продолжал бегать от
стражей правопорядка, обще-
ственников, волонтеров.

История с поисками закончи-
лась лишь 27 мая, когда в полицию
поступило сообщение от мурман-
чанки, которая услышала крики о
помощи, раздавались они на берегу
реки вблизи росляковского клад-
бища. Полицейские тут же прибыли
на место, мальчика переправили на
противоположный берег реки, а
затем доставили в больницу с от-
крытым переломом ноги.

– Спустя некоторое время ре-
бята из дружины заезжали к его
маме справиться о самочувствии
подростка, – добавил Сергей

Сельцов. – Но счастливым фина-
лом история этого беглеца не за-
кончилась, пацану пришлось ампу-
тировать ногу.

Строгий отбор

Стоит отметить и гендерный со-
став «Северной дружины» – поло-
вина ее – девушки!

– Я, признаться, сам удивлен
этому факту, – заметил Сергей. –
В моем первом отряде дружинни-
ков-девчат было две-три, не
больше, а сейчас северянок, же-
лающих пополнить наши ряды, с
каждым месяцем становится все
больше. Но мы всем новичкам
только рады.

Правда, чтобы вступить в об-
щественную организацию, одного
желания мало. Кандидат должен
соответствовать ряду требований.
Во-первых, обязательно россий-
ское гражданство и совершенно-
летний возраст. Верхней возраст-
ной планки у дружинников нет. Од-
ному из самых активных добро-
вольцев «Северной дружины»
Сергею Кузнецову с позывным
«Бабай» 64 года, у него четверо
детей и четверо внуков. Также
нужна хорошая физическая форма
или как минимум желание таковую
приобрести, отсутствие медицин-
ских противопоказаний к несению
службы.

Из личных качеств требуется
ответственность, дисциплиниро-
ванность, стрессоустойчивость,
умение принимать верные решения
в сложных ситуациях. А еще важна
чистая репутация, отсутствие не-
снятой или непогашенной судимо-
сти, ведь будущий дружинник про-
ходит обязательную проверку в ор-
ганах внутренних дел (МВД).

– Каждый кандидат на получе-
ние удостоверения дружинника
сначала должен принести нам
справку из нарко- и психдиспан-
серов о том, что он не состоит на
учете, заполнить согласие на об-
работку персональных данных, –
объясняет Сергей. – Затем я все
это передаю в полицию для де-
тальной проверки. Если всплы-
вают неоплаченные штрафы,
долги по алиментам – путь к нам
закрыт. Кстати, бывали случаи,
что кандидатов не утверждали из-
за событий давно минувших лет,
например, неуставных отношений
в армии. Так что у нас все
строго.

Заметим, что есть в «Северной
дружине» и молодежное крыло, в
его состав входят подростки, ко-
торым еще не исполнилось 18 лет.

– Их подготовкой занимается
Алексей Жураковский, наш
земляк, с позывным «Урал», – до-
бавил Сергей Сельцов. – Молодые
люди и девушки там также проходят
всестороннюю подготовку к буду-
щей службе – ходят в «трена-
жерку», изучают азы первой меди-

цинской помощи, боевой подго-
товки, и к 18 годам они становятся
готовыми профессиональными дру-
жинниками. Кстати, несколько
ребят, отметив свое совершенноле-
тие, уже получили удостоверения.

Служат в «Северной дружине»
и семейные «команды», Сергей
Сельцов с супругой Ольгой – не
исключение.

Руки помощи

Помимо помощи в обеспечении
порядка на различных массовых
мероприятиях, городских, право-
славных праздниках в последний
год «Северная дружина» на посто-
янной основе осуществляет
охрану Детской театральной
школы, когда в учреждении прово-
дятся фестивали, утренники. Пока-
зательные выступления.

– Это наш любимый объект, –
добавил Сергей. – Работать там –
одно удовольствие. У нас такие за-
мечательные дети!

А еще дружинники опекают
благотворительную общественную
организацию «Радуга».

И совсем недавно они вновь по-
могли активистам-общественникам,
которые уже 35 лет поддерживают
северян, которые оказались в труд-
ных жизненных ситуациях.

В конце ноября в социальном
«Семейном центре» «Радуги» на
улице Магомета Гаджиева, 16 не-
известные хулиганы разбили окно.
Председатель, бессменный руко-
водитель, основатель обществен-
ной организации Маргарита
Абдурахманова в группе в соци-
альной сети опубликовала пост об
очередном акте вандализма.
Стекла им бьют уже не первый раз.

«Кажется невероятным, что
место, где собираются дети, мамы

с колясками, пожилые люди, люди
с ограниченными возможностями
здоровья, снова оказалось целью
чьей-то злости или безразличия», –
в сердцах написала Маргарита
Махачевна.

На помощь тут же пришли мур-
манские дружинники. Поставили
временную «латку» на разбитое окно
и, скинувшись кто сколько может,
заказали новый стеклопакет.

– Не оставлять же людей в
беде, – говорит Сергей. – Есть
руки, навыки, инструмент и даже
связи. В отряде служат ребята, ко-
торые раньше занимались уста-
новкой металлопластиковых окон,
благодаря им мы смогли заказать
изготовление окна с большой
скидкой. Мама Рита, активисты
«Радуги» и ее подопечные рады – а
это самое главное.

«Спасибо за вашу скорость, от-
зывчивость, золотые руки, кото-
рые творят добро, и за ваши
сердца, которые умеют чувство-
вать чужую боль! – поблагодарила
«Северную дружину» Маргарита
Абдурахманова. – Вы – настоящие
друзья, опора в трудную минуту,
поддержка, на которую можно по-
ложиться всем сердцем».

Цена вопроса

Конечно, служба в доброволь-
ной дружине – это не про деньги,
а про стремление помогать, высо-
кие нравственные качества. Но
скромное финансирование дру-
жинники все-таки получают, их
труд оплачивается в размере 500
рублей в час. Деньги ребята, как
правило, тратят на покупку
формы, специальной удобной и
теплой обуви, бронежилетов. Ну и
порой пускают на благотвори-
тельность, как в случае с разби-
тым окном «Радуги».

– Безопасность – дело общее.
Одна полиция физически не может
быть везде одновременно, – поды-
тожил Сергей Сельцов. – «Север-
ная дружина» – это мост между об-
ществом и правоохранительными
системами. Это реальный вклад
каждого дружинника в то, чтобы
наш город стал спокойнее, без-
опаснее и комфортнее для жизни.
Мы не ищем славы. Наша награда
– это знание, что мы помогли пред-
отвратить беду, вернуть домой по-
терявшегося ребенка и что благо-
даря нам земляки чувствуют себя
в безопасности.

Надежда ЛЕБЕДЕВА
Фото из архива

ДНД «Северная дружина»
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По решению губернатора Мурманской
области Андрея Чибиса дружинам региона
оказывается финансовая поддержка,
в соответствии с постановлением
правительства Мурманской области
№ 41-ПП от 01.02.2024 года народные
дружинники получают денежное
вознаграждение за участие в охране
общественного порядка на территории
региона.
В 2025 году общая сумма выплат народным
дружинникам составила более 7,4 миллиона
рублей. Дополнительно для выплаты
материального поощрения дружинам
по охране общественного порядка
из резервного фонда областного бюджета
выделено 3,9 миллиона рублей.

К ТЕМЕ

В «Радуге» дружинники
всегда желанные гости



Уже более 10 лет в Мурманском политехническом
лицее, который является муниципальным Центром инже-
нерных компетенций, проходит самое масштабное город-
ское событие, посвященное инженерно-техническому твор-
честву – конкурсная выставка «Молодые инженеры Арк-
тики». В этом году за звание победителя и гранты в шести
номинациях боролся 61 школьник из восьми образователь-
ных учреждений.

– На этой выставке каждый год я вижу перспективных
ребят, которые скоро сформируют будущее страны, – го-
ворит директор лицея, руководитель муниципального Центра
инженерных компетенций, почетный гражданин города-
героя Мурманска, заслуженный учитель России Татьяна
Шовская. – Инженерное творчество и разработки в сфере
информационных технологий формируют системное мыш-
ление, которое поможет быть успешным во всем. Оно по-
могает увидеть задачи, которые надо выполнить для дости-
жения поставленной цели, собрать их вместе, найти и ис-
править ошибки на каждом этапе.

– Выявление и объединение талантливой творческой мо-
лодежи, содействие интеграции науки и производства для
модернизации отечественной промышленности – такие ам-
бициозные задачи ставят перед собой организаторы и участ-
ники этого конкурса, – считает руководитель Муниципаль-
ного координационного центра по работе с одаренными
детьми и талантливой молодежью городского информа-
ционно-методического центра работников образования,
член Союза машиностроителей России Яна Мишина. –
Призываю исследователей и разработчиков рассказывать
о своих проектах и достижениях в соцсетях, чтобы вас

знали все ваши знакомые и вся страна. Особенно те, кто
победит и получит гранты. А в этом году их можно получить
от директора лицея, комитета по образованию, Мурман-
ского арктического университета, Союза машиностроите-
лей и компании «НОВАТЭК».

Больше всех грантов традиционно получают учащиеся
МПЛ, и на этой выставке было несколько работ, которые
претендовали не только на победу в муниципальном кон-
курсе, но и на внедрение своих разработок в жизнь.

– Я сконструировал и запрограммировал видеореги-
стратор для электросамокатов, которые сдаются в аренду,

чтобы сделать улицы города безопаснее, – рассказал участ-
ник выставки «Молодые инженеры Арктики», абсолютный
победитель «Шага в будущее-2025», ученик 11 класса МПЛ
Вячеслав Андрианов. – Система крепится на рулевой оси
самоката, питается от его аккумулятора и включается сама
в момент старта. Камера фиксирует все, что происходит
перед самокатом, а микрокомпьютер обрабатывает полу-
ченные данные. Он распознает столкновения, анализирует
поведение пользователя на проезжей части дороги, на тро-
туаре в потоке людей и формирует его рейтинг. Если ин-
тегрировать систему в действующие сервисы, то пользова-
тель с низким рейтингом не сможет взять в прокат самокат.
Можно усовершенствовать мою систему так, чтобы она, за-
фиксировав какое-то происшествие, отправляла видео на
сервер «Умного города».

У одноклассника Вячеслава еще более впечатляющий
проект и амбициозные планы. Дмитрий Ишанькин разра-
ботал шеститактный роторно-поршневой двигатель, который
превосходит классический четырехтактный мотор автомо-
биля в экономичности, экологичности и долговечности. Его
система газораспределительного механизма с впрыском
дистиллированной воды на пятом такте уже защищена за-
явкой на патент. Но даже если один из автомобильных кон-
цернов возьмет на вооружение идею мурманского школь-
ника, по его расчетам первые модели с инновационным дви-
гателем сойдут с конвейера не раньше чем через 10 лет.

Намного короче горизонт планирования у 10-классницы
из гимназии № 3 Олеси Одажиу. В прошлом году она раз-
работала незамысловатое оборудование для активизации
моторных функций и развития речи младших школьников, а
в этом – тренажер для профилактики сенильной деменции
альцгеймеровского типа у пожилых людей.

– Идея возникла в прошлом году после поездки в Москву
на награждение всероссийского форума «Шаг в будущее»,
где я заняла третье место, – рассказала Олеся. – Мне по-
дарили книгу о дегенеративных заболеваниях, намекнув, что
можно придумать что-то для старшего поколения. Я прочла
книгу и создала комплект оборудования, которое стимули-
рует когнитивные функции за счет того, что манипуляции с
ним надо выполнять двумя руками одновременно. Здесь
надо перерисовать рисунок, складывать фигурки в две
чаши, стоящие на весах, пытаясь уравновесить их, и нани-
зывать на палочки бусины. Также я использовала принципы
цветотерапии, изготовив на 3D-принтере все детали из пла-
стика оранжевого, желтого и красного цветов, которые по-
вышают настроение и улучшают мозговую деятельность.
Этот комплект уже используют участники губернаторского
проекта «Северное долголетие».

Павел СТЕПАНЕНКО
Фото Игоря ЕРЕМЕНКО
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Свежие идеи
для светлого
будущего

Утеплитель из крапивы, видеорегистратор для электроса-
мокатов, свадебные обряды Руси XIX–XX веков, уникальный
шеститактный роторный двигатель и другие удивительные изоб-
ретения и научные работы представили заполярные старше-
классники на XII муниципальной выставке научно-технического
творчества «Молодые инженеры Мурманска».



Давно собирался написать про по-
лярную ночь. Очень давно. Потому что
больно уж надоели мне все эти стра-
шилки, которыми нас начинают пугать
с середины осени. Советуют, как ее,
проклятую, пережить. А почему пере-
жить? Ведь она приходит каждый год с
завидным постоянством. Впрочем, как
и полярный день. Который тоже надо
пережить? Значит, девять месяцев в
году мы живем, а три пытаемся что-то
пережить? Ерунда какая-то получается.

Без гормона
радости

Сегодня я хочу вам рассказать о моем
отношении к полярной ночи. Надеюсь, что
имею на это право, ведь нынешняя полярная
ночь уже шестьдесят восьмая в моей жизни.
Начну с того, что и полярная ночь, и поляр-
ный день – это географические понятия, ко-
торые означают промежутки времени, когда
Солнце не показывается над горизонтом или
не «прячется» за него. Только и всего. От-
менить географические понятия мы не
можем, значит, надо пытаться получить от
них удовольствие.

Наступила полярная ночь. Ну и что та-
кого необычного случилось? Земля начала
вдруг крутиться по часовой стрелке? Или по-
мчалась вокруг Солнца в два раза быстрее?
Да ничего подобного! Земля крутится про-
тив часовой стрелки и оборот вокруг Солнца
по-прежнему совершает за триста шестьде-
сят пять дней. Тем не менее целый сонм пси-
хологов, психотерапевтов, диетологов, нут-
рициологов и фитнес-тренеров каждый год
обрушивают на нас советы, как пережить
полярную ночь. Ведь в течение этих сорока
дней у нас снижается иммунитет, повыша-
ется метеочувствительность, обостряются
хронические заболевания, снижаются ост-
рота зрения, обучаемость, устойчивость к
физической нагрузке, возникают проблемы
с суставами и позвоночником. Световой
голод приводит к тому, что организм пере-
стает вырабатывать гормон радости – серо-
тонин, без которого страдает наша психика.
Отсюда повышенная раздражительность,
плохой сон, нарушение режима дня. Впору
заворачиваться в простыню и ползти на
кладбище. Но неужели все так беспро-
светно – во всех смыслах слова?

Темно и светло

Лет пятьдесят назад полярная ночь
прочно ассоциировалась у меня с двумя фо-
тографиями. На одной карапузы в детском
саду стоят в темных очках вокруг ультра-
фиолетовой лампы, а на другой выстроились
в очередь с ложками в ожидании, когда мед-
сестра нальет им в эти ложки рыбий жир. И
все! Никакого отсроченного начала учебы в
первой смене, никаких укороченных уроков,
никаких дополнительных каникул. Да и о
стрессах, панических атаках, депрессиях,
постоянного желания поспать мы тогда
имели весьма отдаленное представление.

Перед тем как писать этот материал, я
позвонил маме и спросил, как ей далась
первая полярная ночь на Севере. Мама от-
ветила, что далась она ей очень трудно, но
она не может быть объективна. Она при-
ехала в Мурманск из Архангельской обла-
сти, выйдя замуж. Маме было 25 лет. И пер-
вая ее полярная ночь пришлась на конец бе-
ременности и рождение первенца (да, я ро-
дился в самый разгар полярной ночи в один
из самых темных дней в году). И к этому пер-
венцу надо было без конца вставать неза-
висимо от времени суток и собственного
желания. Но вот уже со следующего года
она стала воспринимать полярную ночь со-
вершенно так же, как ее по сей день вос-
принимаю и я. И многие другие мурманчане.
Думаю, это вполне может быть, если хотите,
философией жизни на Крайнем Севере.

Зимой всегда должно быть темно, а
летом всегда должно быть светло! Вот

только и всего! И поделать с этим мы ничего
не можем, а значит, должны принимать,
если хотите, с благодарностью.

Так почему же в последние годы столько
тревог накануне полярной ночи? Мы что,
раньше ничего не знали о ее негативном
воздействии? Нам нарочно не сообщали, что
полярная ночь плохо действует на наш ор-
ганизм? Врачи специально никому не гово-
рили, что жить в условиях Крайнего Севера
больше пятнадцати лет не рекомендуется?
Может быть, наше здоровье ухудшилось из-
за негативного воздействия окружающей
среды? А может быть, всего понемногу? От-
ветов у меня нет.

Время возможностей

А еще я обратил внимание на некото-
рые советы, которые дают многочислен-
ные специалисты. Так, один из психологов
советует нам во время полярной ночи
чаще бывать на свежем воздухе в светлое
время суток и отказаться от употребления
алкоголя. Тоже мне секрет Полишинеля!
Согласитесь, чтобы давать такие советы
вовсе не обязательно быть психологом.
Хотелось бы чего-нибудь повесомее.

Многочисленные советы касаются того,
как помочь нашему организму приспосо-
биться к полярной ночи. Но позвольте, если
за десятилетия жизни на Крайнем Севере
мой организм не сумел понять, как себя
вести в условиях полярной ночи, то он не
поймет этого уже никогда. Возраст не поз-
волит. А если он назубок знает, как себя
вести, то зачем мне советы всех этих спе-
циалистов?

Чтобы как-то вывести самого себя из
этого логического тупика, я решил обра-
титься к своему эксперту. Встретился с
Юлией Смирновой. Юлия Алексеевна –
врач Центра медицинской профилактики.

Мне всегда интересно с ней разговари-
вать. Хотя бы потому, что частенько мы
одинаково смотрим на вещи. А еще обще-
ние с Юлией в любое время года дей-
ствует на меня лучше всяких витаминов и
таблеток.

Юлия Смирнова с самого начала предло-
жила все перевернуть с ног на голову. Или
наоборот – с головы на ноги. Она предло-
жила воспринимать полярную ночь не как
некое тяжкое бремя, накладывающее на нас
ограничения, а как период, который откры-
вает перед нами новые возможности. Да-да,
именно возможности! Возможность чаще бы-
вать на свежем воздухе, возможность чаще
встречаться с друзьями. Ну скажите, разве
виртуальное общение – это общение? Кроме
того, на конец полярной ночи приходятся
одиннадцатидневные новогодние каникулы,
которые дают нам возможность как можно
больше времени провести с детьми и вну-
ками. Это ли не подарок? А унылые дни
сплошной темноты заменить радостным ожи-
данием первого солнечного луча. Ведь ожи-

дание праздника часто бывает даже лучше,
чем сам праздник! Сама Юлия Алексеевна
вот уже восемь лет вместе с семьей встре-
чает 11 января на Солнечной горке. И пусть
за эти восемь лет солнце им удалось увидеть
всего один раз, но это не может отменить са-
мого праздника! В средней полосе удив-
ляются: «Вы увидели солнце и радуетесь? И
это у вас праздник?!». Бедняги! Им не понять.

Пост – не диета

Беседуя, мы коснулись еще одного еже-
годного события, практически полностью
совпадающего с полярной ночью. Это Рож-
дественский пост. Он начался 28 ноября и
закончится в канун Рождества, которое мы
будем праздновать 7 января. Ведь пост –
это не про «похудеть». Если про «похудеть»,
то это не пост, а всего лишь диета. Пост,
как и полярная ночь, – это не про ограниче-
ния, а про возможности! Возможность вести
себя так, как обычно нам не всегда удается.
Согласитесь, это уже немало. А если про
белки, жиры и углеводы и отказ от пищи жи-
вотного происхождения, то надо всего лишь
знать, чем заменить мясо, масло и яйца. Это
не сложно. А вот быть добродетельным, ми-
лосердным, честным перед собой и перед
людьми – гораздо сложнее. И это уже ничем
не заменишь!

Так что здравствуй, полярная ночь! Мы
тебя ждали. Ты нам не враг, а просто гео-
графическое понятие. А впереди нас всех
ждет награда – долгий полярный день. Я
рад, что родился и всю жизнь живу на Се-
вере. Это моя земля, это моя Родина. Спа-
сибо ей, что она у меня есть. А самая моя
любимая поговорка еще с ранней юности, –
чем дальше на Север, тем лучше люди!

Андрей ПРИВАЛИХИН
Фото из архива редакции

Врач Центра медицинской
профилактики Юлия Смирнова
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Да здравствует
полярная ночь!



На Кольском полуострове
наступила припозднившаяся
в этом году зима. И, похоже,
она решила сразу напомнить
о своем суровом арктиче-
ском нраве. Область уже пе-
режила и пургу со шквали-
стыми ветрами, и суровые
морозы. Непросто в зимний
период на Севере прихо-
дится всем – и людям, и жи-
вотным, и птицам. Причем
последние, пожалуй, осо-
бенно уязвимы и многим
нужна человеческая забота.

Речь в первую очередь об
угощениях пернатым, которые
остались с нами на зимовку:
воробьям, синицам, сорокам,
снегирям, свиристелям и дру-
гим. Для них постоянный источ-
ник энергии, пища, в букваль-
ном смысле жизненно необхо-
дима. Ведь только за одну хо-
лодную ночь небольшая птица
может потерять до 10 процен-
тов массы тела. Но кормить
пернатых нужно тем, что им не
навредит.

По словам известного мур-
манского орнитолога Алексея
Ежова, птицам категорически
нельзя давать черный хлеб – он
бродит у них в желудке и ведет к
проблемам с пищеварением. Ба-
тоны, багеты, чиаббата и другой
белый хлеб лишь набивает пер-
натым животы, не неся в себе
энергетической ценности. Разу-
меется, нельзя птицам и различ-
ные заплесневелые булочки –
они так же вредны для них, как
и для человека.

Угощать птиц можно злако-
выми, семенами и овощами, не
прошедшими термическую об-
работку. В них не должно быть
масла и соли, которая обезво-
живает организм пернатых и
губит их, ведь зимой птицам
сложно найти источник воды.
Тропическими фруктами и яго-
дами кормить крылатых обита-

телей городов также не нужно,
но вот местные ягоды отлично
подойдут (засушенные следует
предварительно размачивать в
воде).

Те птицы, которые летом пи-
таются насекомыми, к при-
меру, синицы, с удовольствием
полакомятся свежим несоле-
ным салом.

К слову, стремясь помочь
беззащитным пернатым пере-
жить затяжную зиму, не стоит
забывать и о том, что птицы при-
выкают питаться в определенных
местах. И наевшись однажды на
вашей кормушке, обязательно к
ней вернутся. Поэтому по мере
опустошения старайтесь напол-
нять «птичий камбуз» подходя-
щим кормом.

Но, стоит напомнить, что за
проявление гуманизма к опре-
деленным пернатым можно по-
лучить штраф. Это касается го-
лубей. Кормить их вблизи
жилых домов российское зако-
нодательство запрещает –
такие действия могут привести
к нарушению санитарно-эпиде-
миологических норм. За несо-
блюдение требований в обла-
сти охраны окружающей среды
предусмотрена административ-
ная ответственность.

Дарья МЕДВЕДЕВА
Фото Игоря ЕРЕМЕНКО

Рацион для пернатых

Современная ситуация
в медицине

Сегодняшний день ознаменован большими
успехами в борьбе с ВИЧ-инфекцией. За про-
шедшие десятилетия были разработаны мощ-
ные лекарственные препараты, улучшающие
качество жизни пациентов и дающие воз-
можность эффективно управлять состоянием.

Какие новшества
появились в лечении?

1. Новейшие препараты антиретро-
вирусной терапии (АРТ)

Современные лекарства стали проще в
применении и намного эффективнее преды-
дущих поколений. Многие препараты теперь
выпускаются в одной таблетке, которую па-
циент принимает единожды в сутки. Это по-
вышает приверженность лечению и улуч-
шает самочувствие больного. К примеру,
дженерик-терапия снизила стоимость меди-
каментов, сделав лечение доступным для
большего количества людей.

2. Генная инженерия и редактиро-
вание генома

Метод CRISPR/Cas9 открывает новую
эру в борьбе с ВИЧ. Используя технологию
точного вмешательства в ДНК, ученые стре-
мятся удалить вирусы из зараженных кле-
ток. Экспериментальные опыты показали
впечатляющие результаты, открывая пер-
спективы полного избавления от инфекции.

3. Потенциал вакцинотерапии
Исследователи активно разрабатывают

эффективные вакцины, способные обеспе-
чить устойчивый иммунитет к вирусу. Наи-
более перспективные направления вклю-
чают синтетические белки и рекомбинант-
ные ДНК-вакцины. Ведутся клинические ис-
пытания, подтверждающие безопасность и
эффективность некоторых разработок.

Истории успеха
и настоящие прорывы

Некоторые пациенты смогли полностью
излечиться от ВИЧ-инфекции. Примером слу-
жит знаменитый Берлинский пациент (Тимо
Браун), которому пересадили костный мозг
от донора с мутацией, препятствующей про-
никновению вируса в клетки. Подобный опыт
подтвердил теоретическую возможность
полного излечения.

Основные тенденции
и прогнозы
на ближайшее
десятилетие

Согласно последним отчетам ВОЗ ожи-
дается значительное сокращение числа
новых случаев заражения благодаря массо-
вому внедрению профилактики и раннего

выявления заболевания. Улучшение каче-
ства препаратов позволяет продлить актив-
ную фазу жизни ВИЧ-инфицированного
до средней продолжительности жизни
обычного человека.

Итак, каждое новое достижение науки
приносит надежду и веру в победу над ВИЧ.
Продолжающиеся исследования вселяют
уверенность, что однажды человечество по-
бедит этот страшный недуг окончательно.

И хотя впереди еще долгий путь иссле-
дований, ясно одно: каждый новый научный
прорыв приближает человечество к победе
над ВИЧ.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Наука идет вперед, давая надежду миллионам больных

Прогресс медицины:
как меняется борьба
с ВИЧ?

Советы пациентам
и здоровым людям

Каждый из нас может внести
вклад в борьбу с ВИЧ-инфек-
цией:
• Проводите ежегодные обсле-
дования.
• Используйте средства инди-
видуальной защиты.
• Проходите консультации у
специалистов.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Тон-
кий пласт пшеничного теста для
шаурмы. 5. Кочующее содру-
жество цыган. 8. Знак из вос-
точного гороскопа. 11. Камень
для кладки стен. 12. Сальва-
торе, спевший про снегопад.
13. Роль для играющего самого
себя. 14. Плавная линия де-
вичьего тела. 15. Ведет у ко-
стра переговоры с духами. 16.
Итальянский режиссер Серджо
с вестерном «Однажды на
Диком Западе». 17. Столовый
прибор для причастия. 18. По-
ведал о приключениях барона
Мюнхгаузена. 20. Торговое ме-
роприятие в Сорочинцах. 24.
Комната для сновидений. 28.
Он был влюблен в Лолиту. 31.
«Жало» дрели. 32. Припасы на
крайний случай. 33. Овощное
блюдо прованской кухни. 34.
Ярчайшая звезда в созвездии
Скорпиона. 36. Поведение в
обход честности. 38. Боязли-
вый родственник жирафа из
Конго. 40. Народный артист
Всеволод – Федос Ходас в
«Белых Росах». 41. В ней орлам
не до размножения. 43. Режис-
сер Эмир Кустурица как пред-
ставитель этноса. 44. Медведь-
гора близ Гурзуфа. 45. Яркая
птица с длинным клювом и хо-
холком. 46. Китайская крапива.
47. Струит свои воды в Страс-
бурге и Кельне. 48. Водичка,
чтобы кожа проснулась. 50. До-
рогая марка «Тойоты Моторс».
52. Мини-спектакль на утрен-
нике. 54. Хит в репертуаре Фе-
дора Шаляпина. 56. Буревест-
ник, доверчивый к людям. 59.
Страна, граничащая с Танза-
нией. 62. Армейский компаньон
гусара. 64. Древнегреческое
состязание. 66. Виртуоз в
своем деле. 67. Острая про-
пажа в стоге сена. 68. Дмит-
рий, что ведет «Вести недели»
на телеканале «Россия-1». 71.
Первая супруга Петра I. 72. Фи-
лософ в контрах с материали-
стом. 73. Одна из семи, у кого
дитя без глазу. 74. И Нахимов,
и Ушаков, и Колчак. 75. Датчик
в контакте с пальцем.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Монолог
профессора перед студентами в
аудитории длиной в полтора
часа. 2. Бусы из раковин у ин-
дейцев, что могли использо-
ваться вместо писем. 3. Чело-
век, мыслящий в рамках учеб-
ника. 4. «Башня сокровищ» –
храм буддиста или индуиста. 5.
Машина для очистки и сорти-
ровки зерна. 6. Автор «Гарган-
тюа и Пантагрюэля». 7. Матема-
тический отрезок от центра до
окружности. 8. Загон для блею-
щего стада. 9. Знак понижения
на нотном стане. 10. Разведчик-
диверсант в средневековой Япо-
нии. 19. Сушеный белый вино-
град. 21. Самая шумная обезь-
яна. 22. Главная артерия крове-
носной системы. 23. Кружево
из крученых ниток. 25. Худож-

ник-передвижник Василий, напи-
савший «Тройку». 26. Оптиче-
ский квантовый генератор. 27.
Арктическая утка, что держится
гоголем. 29. Нелли в роли не-
красивой Кати Пушкаревой. 30.
Мобильная связь вне области.
34. Библейский герой, ученик
Христа. 35. Противоположность
растяжению. 36. Предметы до-
машнего обихода. 37. Попугай-
ный или зебровый ткачик. 39.
Фанни из фильма «8 женщин».
40. Утрата параметров на-
стройки. 42. Столица Камеруна.
48. «Коллектив» с гривами и
хвостами, что пасется ночью.
49. Простонародное название

клевера. 51. Оковы, наложен-
ные Гименеем. 53. Запряжка ло-
шадей одна за другой. 55. Не-
мецкий философ Фридрих, при-
думавший миф о сверхчеловеке.
56. Оркестр из ударных в Индо-
незии. 57. Дозор в нарукавных
повязках. 58. Лидия Федосеева
по мужу. 59. «Бесполый» стиль
одежды. 60. Сын Зевса, покро-
витель искусств. 61. Переход-
ник для электроприбора. 63.
Тип компьютерных игр или изыс-
канный сквозной проход. 65.
Крокодил с длинным рылом. 69.
Парламент с рижской пропи-
ской. 70. Так звали генерала
Корнилова.
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Ответы на кроссворд, опубликованный 5 декабря
По горизонтали: 1. Наживка. 4. Ландо. 6. Завулон. 9. Каган. 10.

Киви. 11. Узда. 12. Ходжа. 13. Чащоба. 14. Раппорт. 16. Вещица. 19. Ав-
тожир. 22. Карат. 24. Никкола. 27. Выигрыш. 28. Мавроди. 30. Магнето.
32. Приправа. 34. Квартира. 36. Отплата. 39. Досуг. 41. Агора. 44.
Барий. 47. Спад. 48. «Реал». 50. Мали. 52. Обед. 54. Оазис. 56. Аннон.
57. Яство. 58. Рассрочка. 61. «Энеида». 63. Оглоед. 66. Пава. 67. Имре.
69. Иксия. 71. Обама. 72. Тарантино. 73. Мавр. 74. Виги. 75. Нюша. 76.
Анемона. 77. Нани.

По вертикали: 1. Накачка. 2. Иваново. 3. Анкх. 4. «Левша». 5. Обзор.
6. Злак. 7. Уборщик. 8. Ниагара. 15. Персонал. 17. Грош. 18. Хнум. 20.
Таити. 21. Жерар. 22. Кава. 23. Тент. 25. Кивер. 26. Овощи. 27. Вупи.
29. Икар. 30. Мао. 31. Ока. 33. Авгур. 35. Агами. 37. Табло. 38. «Таймс».
40. Обаяние. 42. Рабство. 43. «Асса». 45. Разор. 46. Ядро. 49. Егор. 51.
Лима. 53. Снуд. 55. Лязг. 59. Соверен. 60. Чемпион. 61. Эдисон. 62.
Идиома. 64. Любшин. 65. Дзанни. 66. Петр. 68. Ежов. 70. Гном.
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Театр Северного флота

13 декабря в 19.00 – спектакль «Семейный порт-
рет глазами постороннего» (16+).

14 декабря в 12.00 – поучительный спектакль
«Мечта кота Леопольда» (6+); в 19.00 – спектакль
«Железяка, или Училка завтрашнего дня» (12+).

Адрес: Кольский просп., 186. Телефон 52-80-93.

Театр кукол

12 декабря в 19.00 – спектакль «Алиса в Стране чудес»
(12+).

13 декабря в 13.00 и 15.30 – спектакль «Новогодний
переворот» (6+); в 17.00 – мюзикл «Бременские МузыПанки
в Стране чудес» (6+).

14 декабря в 13.00 – поучительный спектакль «Сказка
о капризной принцессе и короле лягушек» (6+); в 17.00 –
спектакль «Новогодний переворот» (6+).

19 декабрь в 16.30 и 18.00 – постановка «Мерзни,
мерзни, волчий хвост!» (0+) по русским народным сказкам.

Адрес: просп. Ленина, 27. Телефон 40-30-36.

Филармония

13 декабря в 18.00 – концертная программа
Екатерины Усатенко и Зои Башко «Flute & Flute» (12+).

14 декабря в 12.00 – музыкальная программа «Посту-
чимся в Новый год» (0+); в 17.00 – концерт «Дыхание веч-
ности» (12+); в 18.00 – концертная программа «Любимые
мелодии из кинофильмов» (12+) ансамбля «Art Cinema».

Адрес: ул. Софьи Перовской, 3. Телефон 99-43-32.

Мурманский колледж искусств

12 декабря в 18.00 – отчетный концерт духового орке-
стра (12+).

13 декабря в 18.00 – концертная программа «В ожида-
нии Рождества» (6+) по адресу: ул. Полярные Зори, 10б.

16 декабря в 17.20 – концерт хоровой музыки (6+).
Адрес: ул. Воровского, 14. Телефон 45-63-89.

Дворец культуры и народного
творчества имени С. М. Кирова

13 декабря в 15.00 – юбилейный концерт заслуженного
коллектива народного творчества ансамбля танца «Спо-
лохи» (0+); в 16.00 – творческий вечер «Ты просто играй
свое сердце…» (12+).

14 декабря в 14.00 – инклюзивная сказка на совре-
менный лад «Теремок» (0+).

Адрес: ул. Пушкинская, 3. Телефон 47-66-04.

Городской выставочный зал

12 декабря в 17.00 – открытие выставки «Это все мое
родное» (6+) в филиале на ул. Коммуны, 18.

13 декабря в 18.00 – творческий вечер Анны
Кузнецовой «Музыкальная гостиная» (18+) в филиале
на ул. Октябрьской, 22.

19 декабря в 19.00 – дискуссионный клуб «С другой сто-
роны» (18+) в филиале на ул. Октябрьской, 22.

В филиале на ул. Октябрьской, 22 открыта выставка из
коллекции Алексея Макарова «От мифа к искусству» (12+).

В филиале на ул. Коммуны, 18 открыта выставка живо-
писи Галины Кондаковой «Это все мое родное» (6+).

В филиале на ул. Полярной Дивизии, 1/16 открыта вы-
ставка работ преподавателей ДХШ «Северная природа»
(6+).

Адрес: ул. Октябрьская, 22. Телефон 42-45-86.

Научная библиотека

13 декабря в 12.30 – Всероссийская научно-практиче-
ская конференция с международным участием «XXIV Ма-
словские чтения», посвященная 90-летию В. С. Маслова
(16+); в 13.00 – лекция на тему «История мурманских мик-
рорайонов. Нагорное» (12+); в 13.00 – лекция врача-нев-
ролога Светланы Химич на тему «Забывчивость – норма
или патология?» (16+); в 14.00 – Всероссийская научно-
практическая конференция с международным участием
«XXIV Масловские чтения» (16+); в 14.30 – мастер-класс по
созданию елочной игрушки «Гном Пом-Пон» (6+); в 17.00 –
мастер-класс по рисованию акрилом на спиле дерева «За-
полярный лис» (16+).

14 декабря в 13.00 – лекция начальника Мурманской
археологической экспедиции Георгия Дзенисова на
тему «Саамская археология: сквозь века и границы» из
цикла «Открытые лекции в «научке» (16+); в 15.00 – фи-
нансовый час «Вкладываем и инвестируем» (18+); в
16.00 – «Новогодняя метелица»: концерт педагогов и уча-
щихся ДМШ № 5 (6+); в 16.00 – вечер нарративных игр
(16+).

Адрес: ул. Софьи Перовской, 21а. Телефон 45-08-58.

Центр современного искусства
«Сопки.21А»

12 декабря в 18.00 – лекция «Новогодняя символика в
современном искусстве» (16+).

13 декабря в 19.00 – спектакль «Фото на память» (12+).
17 декабря в 17.00 – мастер-класс «Новогодняя ночь»

(16+).
19 декабря в 18.00 – мастер-класс по изготовлению бу-

мажной гирлянды «Елочка» (12+).
Адрес: ул. Софьи Перовской, 21а. Телефон 45-33-57.

Контейнер-холл

14 декабря в 16.00 – современная музыкальная импро-
визация «Jam session» (16+).

17 декабря в 18.00 – открытая встреча натурного ри-
сования «Набросочная среда» (12+).

18 декабря в 18.30 – презентация результатов проекта
«Батюшко Океан, Студеное море» (6+).

Адрес: ул. Алексея Генералова, 22а.

Центральная городская
библиотека

12 декабря в 10.15 – тематический час «Вокруг
света с Дедом Морозом» (6+) в филиале на ул. Баумана,
24; в 11.00 – громкие чтения «Снежинки шепчут сказки»
(6+) в филиале на просп. Героев-североморцев, 27; в
12.00 – час правовых знаний «Закон, по которому нам
жить» (6+) в филиале на ул. Баумана, 24; в 12.30 – ли-
тературно-игровая программа «ФизкультУРА!» (6+) в фи-
лиале на ул. Скальной, 13; в 12.50 – познавательно-иг-
ровая программа «Зеленая елочка, колючая иголочка»
(6+) в филиале на просп. Героев-североморцев, 27; в
13.00 – тематическая встреча «Главный закон страны»
(12+) в филиале на ул. Октябрьской, 21; в 13.00 – по-
знавательная программа «Внеклассное чтение в биб-
лиотеке» (6+) в филиале на ул. Капитана Орликовой, 19;
в 13.20 – час вопросов и ответов «Важная книга граж-
данина» (6+) в филиале на ул. Капитана Пономарева,
9/5; в 13.30 – интерактивные чтения «С книгой инте-
ресно» (12+) в филиале на ул. Генерала Фролова, 4/6;
в 14.00 – тематическая встреча «Первым делом» (12+)
в библиотеке на Кольском просп., 93; в 14.00 – тема-
тическая встреча «Научный подход» (12+) в филиале на
ул. Шабалина, 59; в 14.00 – час творчества «Волшеб-
ный мир елочных игрушек» (6+) в филиале на ул. Скаль-
ной, 13.

13 декабря в 11.00 – комплексное занятие для до-
школьников «Литературный сундучок» (0+) в филиале на
просп. Героев-североморцев, 27; в 11.00 – краеведческое
мероприятие «Лукошко морошки» (6+) в филиале на ул.
Скальной, 13; в 12.00 – тематическая встреча «Новый год
настает – он у самого порога» (0+) в филиале на просп. Ле-
нина, 94; в 12.00 – литературно-творческое занятие «Зим-
нее волшебство» (6+) в филиале на ул. Морской, 5; в 13.00
– арт-студия по рисованию песком «Песочные фантазии»
(6+) в филиале на ул. Капитана Пономарева, 9/5; в 13.00
– творческая мастерская «Своими руками» (12+) в филиале
на ул. Шабалина, 59.

Адрес: Кольский просп., 93. Телефон 53-86-02.

Областная детско-юношеская
библиотека

13 декабря с 12.00 до 14.00 – игра-знакомство с экс-
понатами музея информации «Угадай гаджет» (6+); с 13.00
до 15.00 – книжный гид «Знакомьтесь! Новинки художе-
ственной литературы» (12+); в 14.00 – творческая студия
«Мастерская Деда Мороза» (6+); в 15.00 – новогодняя ли-
тературная игра «Слово за словом» (12+); в 15.00 – мастер-
класс «Кот и Новый год. Подставка под кружку в технике де-
купаж» (6+); в 16.00 – «Почти вечер «настолок» (12+).

14 декабря в 12.00 – литературное занятие для детей
«С книжкиным теплом под маминым крылом» (6+); в 13.00
– творческая студия «Мастерская Деда Мороза» (6+); в
14.00 – проект «Про книги вслух!» (12+); в 14.30 – мастер-
класс «Елочный шар. Новогодний декор своими руками»
(6+); в 15.00 – новогодняя литературная игра «Слово за
словом» (12+).

Адрес: ул. Капитана Буркова, 30. Телефон 44-73-37.

Центральная детская
библиотека

16 декабря в 10.15 – исследовательский час «Очевид-
ное – невероятное» (6+) в филиале на ул. Баумана, 24; в
11.00 – литературная прогулка «Путешествие в зимний лес»
(6+) в филиале на ул. Скальной, 13; в 12.00 – творческая
мастерская «Мир волшебства» (6+) в филиале на ул. Чум-
барова-Лучинского, 40/3; в 12.00 – квиз по сказке
Я. Ларри «В стране дремучих трав» (6+) в филиале на
просп. Ленина, 94; в 13.00 – тематическая встреча «Соз-
датели эпохи атома. А. Александров» (12+) в филиале на
ул. Октябрьской, 21; в 13.00 – познавательно-игровая про-
грамма «Новый год шагает по планете» (6+) в филиале в
проезде Михаила Бабикова, 8; в 16.00 – встреча-диалог
«Чайная полка» (6+) в филиале на ул. Свердлова, 8/6.

Адрес: ул. Беринга, 28. Телефон 53-58-03.

Художественный музей

13 декабря в 13.00 – мероприятие с творческой частью
«Играем в Кандинского» (6+).

19 декабря в 12.30 – лекция-дискуссия «Лючо
Фонтана и Ив Кляйн: новое измерение живописи и цен-
ность пустоты» (6+).

Адрес: ул. Коминтерна, 13. Телефон 45-03-85.

Культурно-выставочный центр
Русского музея

13 декабря в 15.00 – мастер-класс «Зимний пейзаж»
(6+).

14 декабря в 15.00 – мероприятие «Чайные традиции в
культуре русского народа» (6+).

Адрес: ул. Софьи Перовской, 3. Телефон 99-43-56.

«Молодежь51»
16 декабря в 17.00 – станционная игра «Когда мы

едины, мы непобедимы» (16+) в филиале на ул. Бондарной,
10а.

18 декабря с 16.00 до 20.00 – новогодний арт-девич-
ник (16+) в филиале на ул. Капитана Маклакова, 25.

18 декабря в 16.30 – станционная игра «Служу Отече-
ству» (16+) в филиале на ул. Бондарной, 10а.

20 декабря в 16.30 – правовая игра «Сам себе адвокат»
(16+) в филиале на ул. Бондарной, 10а.

Адрес: ул. Марата, 21. Телефон 25-53-70.
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