
Какая бы погода ни была в Мур-
манске 11 января, на акцию «Первый
рассвет» приходит множество горо-
жан и гостей столицы русской Арк-
тики. А если этот день выпадает на
выходной, жди нового рекорда посе-
щаемости! По подсчетам организато-
ров в этом году на Солнечной горке
собрались 3200 человек.

За две недели, в течение которых 20-
градусный мороз держится в Мурманске,
все, кто не сидел дома на праздничных вы-
ходных, привыкли к такой погоде, поэтому
в последний день каникул направились на
самую высокую сопку города, чтобы с род-
ственниками и друзьями встретить новый
световой год.

Ворчуны могут сказать, что ждущие
солнца зря мерзли целый час, а кто-то и два,
потому что облачность над центром региона
скрывала от мурманчан огненный диск. Но
вряд ли кто-то из участников акции считает,
что потратил время напрасно. Встреча пер-
вого после полярной ночи рассвета – это
всегда волнующий и вдохновляющий мо-
мент. Для многих эта акция стала семейной
традицией: они приходят встречать солнце
из года в год вместе с детьми и внуками.

Здесь по-особенному ощущается се-
верный характер. А сила духа некоторых
мурманчан шокирует не только туристов из
Индии и Китая, которые каждый год посе-
щают «Первый рассвет», но и коренных се-
верян. На этой акции невероятную моро-
зоустойчивость демонстрировали двое мур-

манчан – пожилой Вадим Николаевич
Карпушов, который в любую погоду ще-
голяет с голым торсом, и молодой популя-
ризатор здорового образа жизни и раз-
личных видов закаливания Артем
Собинин. Иностранки буквально визжали
от восторга при виде таких русских бога-
тырей и фотографировались с ними, а зем-
ляки «моржей» только поеживались и го-
ворили: «Смотреть холодно!».

Селфи делали не только с этими ге-
роями, но и с теми, кто пришел на «Первый
рассвет» с самодельными атрибутами свет-
лого праздника. Например, с солнцем
семьи Умбачевых.

– Мы с мужем уже пятый год приходим
на «Первый рассвет» и второй раз – со
своим солнышком, которое сшили, чтобы
оно нас радовало в полярную ночь, – рас-
сказала мурманчанка Надежда Умбачева.
– Дома скучно без солнца, вот и сделали
его. Наше «светило» висит дома и помогает
пережить полярную ночь. На «Первый рас-
свет» мы берем его с собой, выгуливаем.
Пока у него только глазки-пуговицы, думаем
следующей зимой вышить улыбку, чтобы
наше солнце было похоже на нас, а мы ни-
когда не унываем!

Не унывали и те, кто не дождался пер-
вых лучей солнца. Оно формально взошло
над мурманским горизонтом в 12.33. С
11.30 до 13.30 вдалеке, над южными соп-
ками, виднелось только оранжевое зарево.

Павел СТЕПАНЕНКО
Фото Екатерины ГРОМОВОЙ
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ГОРОДА

Глава города Мурманска
Иван Лебедев:

– Двадцатиградусный мороз не
стал помехой для мурманчан, вме-
сте мы встречали солнце после

долгой полярной ночи. Ждали первые лучи солнца
в веселой компании – на специально оборудован-
ной площадке развернулся настоящий праздник с
песнями, танцами и подвижными играми. Уверен,
акция соберет вместе мурманчан еще не раз!

Светлое настроение
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Добрые волшебники из Мурманска – участники
Всероссийской акции «Елка желаний» – продол-
жают осуществлять самые заветные детские
мечты. Среди исполненных желаний – современные
гаджеты, открывающие ребятам мир цифровых
приключений и знаний, развивающие игрушки, про-
буждающие любопытство и творчество, спортивный
инвентарь.

В акции «Елка желаний» участвуют дети с ограничен-
ными возможностями здоровья, с инвалидностью, сироты.
Ребята могут загадать любое желание: как материальное,
например, игрушку, так и что-то нематериальное, например,
участие в концерте любимого артиста. Кроме того, ребенок
может получить сюрприз – это подарок, который исполни-
тель выбирает самостоятельно, опираясь на интересы и
увлечения мечтателей.

А исполнителем желаний может стать любой человек.
Участвовать разрешается онлайн, открыв детское письмо
на официальном сайте акции, или очно, сняв шарик-от-
крытку с одной из специальных новогодних елок.

Накануне Нового года одним из таких волшебников стал
глава города Мурманска Иван Лебедев.

– Лично передал брату и сестре, 12-летним Виктору и
Виктории, подарки, которые они загадали, – рассказал он.
– Вика очень обрадовалась новому телефону. А Вите была
необходима беговая дорожка для восстановления после пе-
ренесенной операции на стопах – она еще в пути, но обя-
зательно найдет адресата. А пока дети смогут узнать много
интересных фактов из энциклопедии, которая также стала
для них сюрпризом. От всей души желаю ребятам, чтобы
эти подарки принесли им пользу!

А к братьям Мише и Диме в гости пришли Дед Мороз
со Снегурочкой вместе с начальником отдела по делам
молодежи и взаимодействию с общественными организа-
циями Александрой Богдевой. Мальчики получили же-
ланные подарки – конструкторы и пазлы.

– Поделюсь с вами еще одной доброй историей о том,
как сбылось желание маленькой Маши, – говорит Иван
Лебедев. – Девочке всего шесть лет. Как и другие дети ее
возраста, она мечтает научиться кататься на велосипеде.
По состоянию здоровья ей нужен специальный адаптивный
велосипед: компактный, маневренный, с дополнительными
колесиками. Неожиданный подарок принес девочке не
только веру в чудо, но и возможность использовать его как
реабилитационный тренажер. Спасибо исполняющему обя-
занности председателя комитета по развитию городского
хозяйства Сергею Тарасенко и исполняющему обязанно-
сти председателя комитета имущественных отношений
Дмитрию Евдокимову за эту детскую радость!

Исполнить мечту ребят с ограниченными возможностями
здоровья или находящихся в трудной жизненной ситуации
до 28 февраля может каждый. Узнать, как принять участие
во всероссийской акции, познакомиться с ее условиями
можно на сайте елкажеланий.рф

Ольга АНТОНОВА
Фото из соцсетей Ивана ЛЕБЕДЕВА

Спасибо
за волшебство

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

Уступи дорогу трактору

Специалисты «Управления дорожного хозяйства» про-
должают уборку и вывоз снега с городских улиц. Но есть
территории, где для уборки снега требуется ограничение
проезда или парковки. Публикуем график работ на пред-
стоящую неделю на данных территориях. Автомобили
перед уборкой необходимо переставить в другое место.

С 13 по 14 января (день/ночь):
– улица Старостина: проезд от дома № 75 до дома

№ 93 с 8.00 до 17.00 13 января, проезд от дома № 99
до дома № 91 с 23.00 13 января до 8.00 14 января; про-
езд вдоль домов № 60–80 с 8.00 до 17.00 13 января.

С 14 по 15 января (день/ночь):
– Верхнеростинское шоссе: проезд от дома № 1 до

дома № 13 с 8.00 до 17.00 14 января;
– Кольский проспект: проезд вдоль домов № 60–80

с 8.00 до 17.00 14 января;
– улица Скальная: проезд до дома № 24 с 23.00 14

января до 8.00 15 января.
С 15 по 16 января (день/ночь):
– проезд Связи: проезды в районе домов № 2 и 30 с

8.00 до 17.00 15 января;
– улица Ломоносова: проезд к дому № 34 на улице

Шолохова с 8.00 до 17.00 15 января и с 8.00 до 17.00
16 января;

– Северный проезд: проезд вдоль четных домов с
23.00 15 января до 8.00 16 января;

– улица Карла Маркса: проезд от дома № 28 до дома
№ 52 с 8.00 до 17.00 16 января.

Дома теплее

В связи с неблагоприятными погодными условиями
принято решение временно перевести на дистанционное
обучение учащихся семи образовательных учреждений
Мурманска. Об этом сообщил глава города Иван
Лебедев. Это ООШ№ 58, СОШ № 3 и 31, гимназия № 1
(для учеников 1–4-х классов), гимназии № 5 и 9, Мурман-
ский академический лицей (для учеников 1–6-х классов).

Выездные встречи

Руководители управлений округов продолжают про-
водить выездные встречи с мурманчанами. Всего за про-
шлый год состоялось 142 такие встречи, на каждой из
них горожане могли лично задать интересующие их во-
просы и высказать свои предложения.

На этой неделе в Октябрьском округе встреча пройдет
13 января в 18.30 на улице Софьи Перовской, 21, подъезд
№ 1, в Ленинском округе – 14 января в 18.30 в проезде
Ивана Халатина, 23, подъезд № 1, в Первомайском округе
– 15 января в 18.30 на улице Зеленой, 32, подъезд № 1.

У подрядчика есть 10 дней

На оперативном совещании в правительстве Мурман-
ской области принято решение о применении штрафных
санкций и направлении уведомления о возможном растор-
жении контракта с ООО «Север Строй», обслуживающим
автодорогу Кола – Серебрянские ГЭС и подъезд к селу Те-
риберка. Причина – плохая уборка, нехватка техники и от-
сутствие своевременной информации о перекрытиях. На
исправление ситуации подрядчику дали 10 дней. Если за-
мечания не устранят, контракт могут расторгнуть.

Губернатор Андрей Чибис отметил, что полное пе-
рекрытие дороги в сложных погодных условиях исклю-
чить невозможно, но бездействие и слабая организация
работ недопустимы. Важно заранее информировать жи-
телей и туристов и обеспечивать движение автобусов и
колонн.

В Топ-20

Светлана Лебедева, врач клинической лаборатор-
ной диагностики Мурманской областной клинической
больницы имени П. А. Баяндина вошла в топ-20 мирового
рейтинга. Она заняла 11-е место на международном чем-
пионате по лабораторной гематологии CELLWIKI 2025. В
в конкурсе приняло участие более 1500 специалистов
со всего мира.

Мороз

Сегодня в Мурманске ожидается –15…–20 градусов,
при прояснениях –25…–30 градусов. Местами неболь-
шой снег, туман. Ветер южный, юго-восточный слабый.

Уважаемые работники средств массовой информации!
От всей души поздравляю вас с профессиональным праздником – Днем российской печати!

Этот день – дань глубокого уважения профессии, которая формирует информационное пространство, от-
ражает общественные настроения, сохраняет историческую память и служит прочным мостом между властью
и гражданами. В эпоху стремительных технологических изменений и цифровой трансформации роль журнали-
ста, редактора, корреспондента, оператора и всех, кто стоит за созданием качественного, объективного и от-
ветственного контента, становится особенно значимой.

Мурманск гордится своими медиасообществами – как традиционными, так и новыми. Благодаря вашей про-
фессиональной деятельности, честности, гражданской позиции и преданности делу жители Кольского Запо-
лярья всегда в курсе важнейших событий города, региона и страны.

Вы – хранители правды, летописцы нашего времени, соавторы будущего Мурманска. Ваша работа укрепляет
доверие между властью и обществом, способствует реализации национальных проектов на местах и формирует
позитивный имидж нашего уникального региона.

В этот праздничный день хочу выразить искреннюю признательность за ваш нелегкий, но столь необходи-
мый труд. Пусть ваши материалы находят отклик в сердцах северян, зрительская и читательская аудитория рас-
тет, а профессиональное мастерство и творческая энергия никогда не иссякают! Желаю вам крепкого здо-
ровья, вдохновения, надежных коллег, поддержки близких и уверенности в завтрашнем дне.

Глава города Мурманска И. Н. ЛЕБЕДЕВ
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В Мурманской области было организо-
вано круглосуточное дежурство региональ-
ного министерства энергетики и ЖКХ: все
инциденты отрабатывались в режиме реаль-
ного времени.

– Отмечу, что все ситуа-
ции находились на моем лич-
ном контроле, – подчеркнул
Андрей Чибис. – Каждый глава
муниципалитета, где возни-
кали вопросы, а также ру-
ководители профильных ведомств в опе-
ративном режиме докладывали о ситуации
и устранении нарушений.

Все праздники «Мурманэнергосбыт» ра-
ботал в режиме повышенной готовности. В
состав аварийных бригад вошли 175 чело-
век, 48 единиц специализированной тех-
ники и 23 дизель-генераторных устройства.
Для восстановления теплоснабжения в Се-
вероморске и Печенгском округе работы
велись круглосуточно, но из-за морозов от-
казывала техника.

– Мы предметно занимаемся проблемой
в Печенгском округе, также будем прини-
мать дополнительные меры по тем котель-
ным, которые не находятся в контуре на-
шего управления, – подчеркнул Андрей
Чибис. – В Североморске инцидент был опе-
ративно устранен, дополнительные бригады
МЭСа помогали управляющим компаниям,
несмотря на тяжелые погодные условия и
нетипичные для них работы.

Как отметила заместитель губернатора
Мурманской области Ольга Вовк, незначи-
тельные технологические нарушения в но-
вогодние праздники возникли и в зоне от-
ветственности «Россети Северо-Запад», а
также на сетях «Мурманскводоканала». Все
неполадки устранили в нормативные сроки.

– Благодаря эффективному взаимодей-
ствию, непрерывному оперативному конт-
ролю, слаженным действиям всех участни-
ков удалось обеспечить устойчивую работу
комплекса в экстремальных погодных усло-
виях, – подчеркнула Ольга Вовк. – Все за-

фиксированные технологические нарушения
были локализованы и ликвидированы в нор-
мативные сроки, что позволило не допустить

критических сбоев. Особую признатель-
ность и благодарность хочу выразить со-
трудникам аварийно-восстановительных бри-

гад, которые в условиях аномальных моро-
зов осуществляли работу в круглосуточном
режиме, оперативно и профессионально
устраняя последствия инцидентов. Также
хочу отметить сотрудников министерства
энергетики и жилищно-коммунального ком-
плекса, персонал коммунальных предприя-
тий, оперативной дежурной смены и органы
местного самоуправления, обеспечивающих
высокий уровень координации и ответ-
ственности в праздничный период.

Ольга Вовк подчеркнула, что важно об-
ратить особое внимание на полное соблю-
дение прав потребителей:

– Прошу обеспечить проведение в пол-
ном объеме пересчета платы за коммуналь-
ные услуги в период предоставления услуг
с перерывами или отклонениями от норма-
тивных параметров. Эта работа должна быть
организована управляющими компаниями и
ресурсоснабжающими организациями в
строгом соответствии с действующим зако-
нодательством. Министерство энергетики и
жилищно-коммунального хозяйства возьмет
этот вопрос на отдельный контроль.

Повышенную нагрузку в новогодние
праздники испытал на себе и региональный
оператор по обращению с отходами «Сити-
матик». В первые дни года количество му-
сора, который требовалось вывезти с кон-
тейнерных площадок, было почти вдвое
больше, чем обычно, – до 500 тонн. Не-
смотря на то, что к работе привлекли до-
полнительную технику, сложности с выво-
зом возникли в ЗАТО Александровск и Ков-
доре, а в отдельные дни – в Мурманске, Ки-
ровске и Апатитах.

Как пояснил директор Мурманского фи-
лиала Дмитрий Соснин, при температуре
в –30 градусов и ниже не работают уста-
новки на мусоровозах: приходилось вручную
собирать мусор на контейнерных площад-
ках, а часть техники вообще не удавалось
завести.

Елена ГРИБОВА
Фото из соцсетей Ивана ЛЕБЕДЕВА
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Глава города Мурманска Иван Лебедев:

– На оперативном совещании под руководством губернатора
Мурманской области Андрея Владимировича Чибиса подвели
итоги работы в новогодние праздники. Период выдался непростым
для коммунальных служб областного центра.

С 31 декабря по 12 января сотрудники администрации го-
рода Мурманска несли круглосуточное дежурство. Все сигналы

о проблемных ситуациях в многоквартирных домах, будь то нарушение подачи
отопления, горячего либо холодного водоснабжения, невывоз мусора, отраба-
тывались оперативно. Также в этот период на контроле оставалось состояние
крыш жилых домов: нарушения выявлены в отношении 38 МКД, все они устра-
нены.

Благодарю ресурсоснабжающие и управляющие организации за оператив-
ное реагирование и устранение проблем.

Круглосуточную работу вело и «Управление дорожного хозяйства»: для уско-
рения снегоуборочного процесса привлекались дополнительные самосвалы. Общий
объем вывезенных силами УДХ снежных масс составил более 12 тысяч кубометров.

Кроме того, на снежных свалках принята 21 тысяча кубометров снега от
управляющих компаний и других юридических лиц.

Работу продолжаем!

Испытание
морозом

Аномальные морозы в Мурманской области, продлившиеся все новогодние
праздники, повлияли на работу коммунального комплекса региона. Для устране-
ния технологических нарушений было сформировано около 420 бригад, которые
оперативно реагировали на сигналы и в сжатые сроки восстанавливали работу
поврежденных систем. В этой работе были задействованы свыше 2300 сотруд-
ников и около 1800 единиц спецтехники. Об этом губернатор Мурманской обла-
сти Андрей Чибис сообщил на оперативном совещании в региональном прави-
тельстве.
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В последние годы открытие
конкурса происходит в условиях
холодной погоды. Лыжники к
этому уже вроде как привыкли. Но
в этот раз Дед Мороз явно пере-
старался. Лютая стужа – столбик
термометра в этот день опускался
до минус 28 градусов – заставила
многих лыжников остаться дома.
На «Снежинке» собрались лишь на-
стоящие фанаты лыжного спорта и
те, кому надлежало здесь быть по
профессиональной необходимо-
сти. Немалую часть гостей и участ-
ников составили ветераны и энту-
зиасты спорта – те, кто стоял у ис-
токов массового лыжного празд-
ника еще в 1970-х.

Организаторы загодя приняли
необходимые меры: гости ком-
плекса могли погреться в домиках,
выпить чаю с печеньем, согреть
руки у открытого огня. Те, кто
предпочитал более активные спо-
собы борьбы с холодом, увлеченно
играли в мяч и кегли.

– Приятно здесь видеть наших
ветеранов, – сказал на церемонии
открытия глава города Мурманска
Иван Лебедев. – По их словам,
лыжня подготовлена отлично. Не-
много попозже откроется каток.
Мы собираемся и дальше разви-

вать и благоустраивать эту терри-
торию, поскольку многие мурман-
чане здесь отдыхают. Но всех пла-
нов открывать пока не буду.

Сюрпризом для собравшихся
стало появление на площадке
Деда Мороза, который вместе с го-
стями спел популярную песню.
Сам конкурс по традиции начался
с символической гонки на два ки-
лометра по трассе «Снежинки». А
сразу после старта, когда ше-
стерка отчаянных спортсменов
ушла на дистанцию, народ не сго-
вариваясь побежал в буфет за го-
рячем чаем.

Основные правила конкурса
«Лыжня зовет!» остались неизмен-
ными. В нем может принять уча-
стие любой желающий вне зави-
симости от возраста и уровня
спортивной подготовки. Для по-
беды нужно пройти как можно
больше километров. Сроки кон-
курса установлены в диапазоне
4 января – 12 апреля 2026 года.

Каждый конкурсант должен по-
лучить паспорт участника и обо-
значать в нем количество прой-
денных километров. Достовер-
ность данных фиксируют контро-
леры, которые будут находиться на
спорткомплексе «Снежинка», на

Семеновском и Большом озерах.
Они же выдают паспорта участни-
ков. Конкурсными днями являются
среда, выходные и праздничные
дни. Время работы контрольных
пунктов:

– с 4 января по 1 марта 2026
года – с 10.15 до 13.40;

– со 2 марта по 12 апреля
2026 года – с 10.15 до 14.40.

Чтобы конкурсанты могли до-
браться до спорткомплекса «Сне-
жинка», организованны два авто-
бусных маршрута – № 31 и № 32.

Автобус № 31 выполняет
рейсы от остановки «Улица Ради-
щева» по средам в 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30. Об-
ратно в город лыжников отвозят в
12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 14.15
и 14.45.

В выходные и праздничные дни
уехать на КП-2 можно в 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, а вернуться
в город в 10.15, 10.45, 11.15,
11.45 12.15, 12.45, 13.15 и
13.45.

Автобус № 32 курсирует
только в выходные и праздничные
дни. Стартует он от остановки
«Улица Карла Либкнехта» в 10.52,
11.54, 12.56, 13.59, 15.46,

16.48, 17.50 и 18.52. От «Сне-
жинки» автобус отходит в 11.25,
12.27, 13.30, 14.32, 16.19,
17.21, 18.23 и 19.25.

В случае ухудшения погодных
условий (понижение температуры
воздуха до минус 20 градусов,
сильный ветер, метель, штормовое
предупреждение, отсутствие
снега, дождь, гололед) мероприя-
тие отменяется, о чем будет со-
общено на официальных сайтах и
в социальных сетях.

Для привлечения к занятиям
лыжным спортом молодых людей
специально для них организован
отдельный конкурс «Лыжня зовет
молодежь», в который пригла-
шаются мурманчане в возрасте от
18 до 35 лет. Для них предусмот-
рены несколько иные условия. В
частности, они не привязаны ни к
одному КП и могут проявлять свою
активность, где и когда угодно и

при любой погоде. Например, бе-
гать на лыжах вокруг своего дома,
если такая возможность имеется.
Для учета их физической нагрузки
требуется фиксация результатов в
мобильном приложении, в котором
возможно сохранение GPS-трека.

Для этой категории участни-
ков мы настоятельно рекомен-
дуем ознакомиться с положением
о соревнованиях, которые разме-
щены на сайте горспорт51.ру в
разделе «Проекты в сфере физи-
ческой культуры и спорта». В
этом документе подробно ука-
зана последовательность и пра-
вильность выполнения всех не-
обходимых условий.

Итоги конкурса «Лыжня зовет!»
будут подведены 25 апреля. Побе-
дителей ждут заслуженные на-
грады.

Андрей КИРОШКО
Фото Игоря ЕРЕМЕНКО

Лыжня длиной в 55 лет
В дни новогодних длинных выходных в Мурманске происходило немало интересных собы-

тий. Одним из них стало открытие традиционного спортивного массового конкурса «Лыжня
зовет!». Эти старты, существующие с 1971 года, объединяют как профессиональных атле-
тов, так и просто любителей активного образа жизни.



В преддверии Нового года
заведующая кафедрой истории
Мурманского арктического уни-
верситета, кандидат историче-
ских наук Юлия Бардилева
прочла лекцию о происхожде-
нии праздничных обычаев, ко-
торые считаются частью куль-
турного кода России. Историка
слушали студенты мурманских
колледжей и несколько взрос-
лых мурманчан, которые
смогли в будний день прийти в
областную научную библио-
теку, чтобы закрыть пробелы
в знаниях о культуре своей
Родины.

Мы – европейцы,
но есть нюанс

Речь о национальных праздни-
ках Юлия Бардилева начала с лич-
ной истории об отличиях в мента-
литете разных народов и влиянии
глобализации на этнокультурные
особенности.

– Впервые о своей идентично-
сти я задумалась в 1994 году,
когда провела две недели в Нидер-
ландах в международной школе со
студентами из Европы и США, –
вспоминает Юлия Петровна. – От
нас, русских, ждали, что мы при-
едем в кокошниках, в сарафанах, с
хлебом с солью. Через две недели
все с грустью признали, что мы – те
же европейцы, только с некото-
рыми особенностями. Все удивля-
лись, что мы оказались дружелюб-
ными, щедрыми и эмоциональными,
учитывая непростые социально-эко-
номические условия жизни в Рос-
сии 90-х годов.

Затем преподаватель спро-
сила студентов, какие праздники
они считают российскими. Слу-
шатели в ответ назвали Новый
год, Рождество, Масленицу,
Пасху, День защитника Отече-

ства, Международный женский
день, День весны и труда, День
Победы, День России и День на-
родного единства.

Как отметила Юлия Петровна,
все эти праздники, кроме Масле-
ницы, пришли к нам после креще-
ния Руси или после революции
1917 года. Многие из них вызы-
вают приятные ассоциации благо-
даря тому, что в красный день ка-
лендаря члены семьи обычно со-
бираются за общим столом и про-
водят дополнительный выходной за
приятной трапезой и душевными
разговорами. И даже в такой ре-
лигиозный праздник, как Проще-
ное воскресенье, невоцерковлен-
ные россияне стараются сказать
друг другу что-то хорошее и по-
просить прощения.

Древнеримская
политика и флора

Лекция Юлии Бардилевой за-
ставила задуматься о том, на-
сколько странна дата начала но-
вого года 1 января.

– Первый день нашего года, 1
января, не привязан ни к солнеч-

ному или лунному календарю, ни
к началу или концу сельскохо-
зяйственного сезона, как у мно-
гих других народов, – подчерк-
нула Юлия Петровна. – В Древ-
ней Руси очень долго началом
года считали 1 марта, когда на-
чинала пробуждаться после зим-
ней спячки природа. После кре-
щения Руси дату перенесли на 1
сентября, когда в Византии, от-
куда к нам пришло православие,
завершали сбор урожая. 1 ян-
варя Новый год постановил
праздновать Петр I, вернувшись
из Европы в декабре. Тогда же
он приказал вести летосчисление
не от сотворения мира, а от Рож-
дества Христова.

Поэтому до его приезда 1
сентября страна отпраздновала
наступление 7208 года от сотво-
рения мира, а через три месяца,
1 января – приход 1700-го года
от Рождества Христова. С тех
пор в официальном календаре
Российской империи, а затем и
СССР отсчет лет вели от даты,
связанной с ключевым событием
Нового Завета, несмотря на ан-
тирелигиозную политику Совет-
ского Союза.

Надо сказать, что дата 1 ян-
варя прижилась в Европе задолго
до визита туда Петра I.

– Эту дату европейцы переняли
у римлян, где 1 января стал очень
значимым примерно после пятого
века. В этот день там менялся со-
став администрации, – объяснила
Юлия Бардилева. – А до пятого
века там наступление нового года
отмечали 1 марта. В этот день
украшали дом ветками омелы –
символа жизни и весны.

Несмотря на то, что с 1 марта
праздник перенесли на 1 января и
дошел он от Первого до Третьего
Рима, традиция украшать дом
живой зеленью осталась. В Рос-
сии в январе зеленеют только
хвойные деревья, поэтому их и
стали наряжать. И это далеко не
единственная странная интерпре-
тация иноземных обычаев. Напри-
мер, Вербным в России стало
Пальмовое воскресенье. Это ори-
гинальное название праздника,
который пришел к нам вместе с
православием из Иерусалима. Но
пальм в нашей стране не было, по-
этому в воскресенье, предше-
ствующее Пасхе, верующие несут
в храм веточки вербы.

Запретить
нельзя
разрешить

Незыблемая на взгляд совре-
менного россиянина традиция ста-
вить дома в конце декабря елку и
наряжать ее прижилась далеко не
сразу. Более ста лет европейский
обычай вызывал сопротивление у
жителей Российской империи, осо-
бенно у селян. Причина в том, что
несколько столетий до крещения
Руси «вечно живые» еловые ветки
клали на свежие могилы, чтобы
таким образом отделить покойника
от мира живых. Разумеется, де-

рево, которое ассоциировалось с
похоронами, не хотели нести в дом.

– Еще Петр I велел праздно-
вать Новый год не менее семи
дней, но считается, что только
после 1812 года в Российской им-
перии начали ставить огромные
ели в залах, где проводили ши-
карные новогодние балы, а с
1852 года это стало практически
традицией среди дворян, – рас-
сказала Юлия Бардилева. – При-
меру высшего сословия последо-
вали купцы, затем – горожане и в
последнюю очередь – крестьяне.
Но праздничным и выходным днем
1 января стал только в 1897 году.
И ненадолго. Вскоре после рево-
люции 1917 года околорелигиоз-
ные праздники были запрещены.
Только в 1935 году через газету
«Правда» партийный деятель
Павел Полтушев предложил вер-
нуть традицию новогодних празд-
нований для детей. И уже в де-
кабре 1936 года в московском
Доме Союзов прошла первая
Кремлевская елка с 15-метровой
украшенной елью и с вручением
подарков. Взрослые россияне
впервые полноценно отпраздно-
вать Новый год смогли только в
1948 году, когда 1 января объ-
явили выходным днем.

Юлия Петровна также отме-
тила, что в нашей многонацио-
нальной стране есть местные тра-
диции празднования Нового года.
Якуты устраивают 21 июня мас-
штабные гулянья с традиционными
играми, а встречают Новый год 22
июня, в день летнего солнцестоя-
ния. Эвенки придерживаются этой
же даты. Чуваши и многие народы
России, исповедующие ислам,
празднуют Новый год второй раз в
день весеннего равноденствия.

Павел СТЕПАНЕНКО
Фото Мурманской областной

научной библиотеки
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Как омела в елку
превратилась



В ходе мониторинга было отмечено, что в
2026 году в Мурманской области в полном
объеме сохраняются нормы бесплатного го-
рячего питания для учащихся 1–4-х классов, а
также двухразового питания для льготных ка-
тегорий обучающихся. Кроме того, младшие
школьники обеспечиваются бесплатным цель-
ным молоком.
На организацию школьного питания в

2026 году в Кольском Заполярье предусмот-
рено свыше 1,3 миллиарда рублей из феде-
рального и областного бюджетов. Финанси-
рование позволяет сохранить социально
значимые программы и обеспечивать ста-
бильное качество школьного питания. Всего
в общеобразовательных организациях ре-
гиона обучаются порядка 80 тысяч детей.
Почти 48 тысяч из них – более половины от
общего числа школьников – будут получать
питание за счет средств бюджета.
Отдельное внимание было уделено во-

просу платного питания. В Мурманске с 1 ян-
варя по 31 декабря 2026 года утверждены
новые тарифы на организованное платное пи-
тание в школах, лицеях и гимназиях, предо-
ставляемое Центром школьного питания.
– Это связано с объективным ростом цен

на продукты питания, а также с увеличением
расходов на топливо и услуги ЖКХ, – по-
яснила Светлана Воробьева. – Нам необхо-
димо было пересмотреть расчеты и устано-
вить новые тарифы.
По ее словам, рост стоимости составил в

среднем от 10 до 30 процентов. Такое повы-
шение происходит, как правило, не чаще од-
ного раза в год. При этом цены остаются со-
циально ориентированными. Так, стоимость
полдника для учащихся начальных классов со-

ставляет 72 рубля, завтрак – 144 рубля, обед
для школьников среднего и старшего звена –
278 рублей, ужин – 207 рублей.
При этом для льготных категорий обучаю-

щихся сохранится бесплатное двухразовое
питание. К таким категориям относятся дети,
находящиеся в трудной жизненной ситуации,
дети из малоимущих семей, а также дети
участников специальной военной операции.
В рамках мониторинга также обсудили

вопросы цифровизации системы школьного
питания.
– С начала прошлого учебного года мы

внедряем совместно со Сбербанком пилотный
проект, который сегодня реализуется в шести
школах, – сообщил Александр Цыганков. –
Его основная задача – переход на безналич-
ную и более автоматизированную систему
оплаты.
Для родителей создается личный кабинет

в приложении «Классная карта», где можно
выбрать вид питания для ребенка и контроли-
ровать его получение. Кроме того, сервис
позволяет отслеживать посещение школы.
Гимназия № 5 стала одной из первых образо-
вательных организаций, где система безна-
личного расчета уже активно используется.
Качество школьного питания находится

под постоянным контролем. По словам Алек-
сандра Цыганкова, в феврале текущего года
все школьное меню получило положительное
экспертное заключение Роспотребнадзора.
Меню разработано с учетом возрастных осо-
бенностей детей, соответствует требованиям
СанПиН и представляет собой 10-дневный
цикличный рацион.

Дарья КАМОЧКИНА
Фото Игоря ЕРЕМЕНКО

10 января в Мурманске прошел новогодний
забег «Старт без финиша», объединивший жите-
лей и гостей города, которые решили начать 2026
год активно. Участие в мероприятии приняли люди
разных возрастов – как любители бега, так и те,
кто пришел поддержать саму идею здорового об-
раза жизни.

Забег «Старт без финиша» состоялся у новогодней
елки на Семеновском озере и стал символическим на-
чалом нового жизненного этапа для каждого участника.
Главным в этой акции было не время, не дистанция, а
сам факт старта, который может стать точкой отсчета
для личных достижений в 2026 году.
Гости поучаствовали в конкурсах, после чего со-

стоялась общая разминка перед стартом. Праздничную
атмосферу создавали музыкальное сопровождение и но-
вогодняя атрибутика, которую использовали участники.
Формат мероприятия отличался от традиционных

спортивных состязаний. Забег не предусматривал дис-
танций, фиксации времени и финишной черты – каж-
дый участник самостоятельно выбирал темп и продол-
жительность бега, ориентируясь на собственные
ощущения.
На декабрь наступившего года запланирован симво-

лический финиш марафона, где участники смогут под-
вести итоги, поделиться личными результатами и полу-
чить памятные призы. Организатором новогоднего за-
бега выступил комитет по физической культуре и спорту
администрации города Мурманска.

Дарья КАМОЧКИНА
Фото Софьи БУДАНОВОЙ

Старт
без
финиша

Обеденный
вопрос
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В гимназии № 5 города Мурманска накануне зимних каникул
прошел мониторинг организации школьного питания. В мероприя-
тии приняли участие председатель комитета по образованию ад-
министрации города Мурманска Светлана Воробьева и директор
Центра школьного питания Александр Цыганков.



Их приближение к пресс-центру
можно было определить по звону ме-
талла. Сначала журналисты услышали
именно его. И немудрено, ведь каждый
спортсмен нес в руках увесистую связку
медалей. Но обо всем по порядку.

С триумфом накануне Нового года верну-
лась из Тюмени сборная команда Мурманской
области по зимнему плаванию. Там на базе
спорткомплекса «АквАйСпорт-Тюмень» прохо-
дил первый этап Кубка России по этому виду
спорта. В соревнованиях приняли участие по-
рядка 270 спортсменов из 22 регионов
страны. Наши земляки завоевали 24 золотые
медали. По сути, заполярные моржи уступили
только в одном заплыве – 200 метров вольным
стилем. А во всех остальных северяне были
вне конкуренции! Результат действительно
впечатляет. По этому поводу в спорткомплексе
«Долина Уюта» состоялась пресс-конференции,

на которой наши пловцы рассказали о про-
шедших соревнованиях и планах на будущее.

– Результат, который мы показали в Тю-
мени, можно считать выдающимся, – говорит
президент федерации зимнего плавания Мур-
манской области Владислав Сапожников. –
Шли мы к нему постепенно. На чемпионате Рос-
сии, который прошел в марте прошлого года в
Мурманске в рамках Праздника Севера, мы за-
няли второе общекомандное место. В Тюмени
мы установили пять мировых и европейских ре-
кордов и шесть рекордов России. На данный мо-
мент наша команда уже готовится к следую-
щему сезону. Ведем подготовку к чемпионату
Европы, который состоится с 3 по 7 февраля в
итальянском городе Мольвено. Это будет пер-
вый официальный турнир за семь лет для рос-
сийских и белорусских зимних пловцов. На нем
Мурманскую область в составе сборной России
будут представлять 11 человек. Я считаю, что
это отличный результат.

Ради справедливости нужно отметить, что
подобный успех стал возможным в том числе и
потому, что зимнее плавание в 2023 году было
признано в России видом спорта. До этого
моржи были любителями в прямом смысле
этого слова, которые тренировались и сорев-
новались, как говорится, в свое удовольствие.
Но два года назад ситуация резко поменялась,
увлечение стало профессиональным спортом.
И мурманчане здесь сориентировались бы-
стрее всех, создав команду из опытных плов-
цов. В нынешних реалиях это, безусловно, пра-
вильный подход, но почивать на лаврах не
стоит. В других регионах пойдут таким же
путем и побеждать так же убедительно, как это
получилось в Тюмени, мурманчанам будет го-
раздо труднее. Но поживем – увидим. Ждать
осталось недолго.

Андрей КИРОШКО
Фото автора и с сайта правительства

Мурманской области
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Великолепная восьмерка
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РАЗМИНКА ДЛЯ МУРМАНСКИХ ЭРУДИТОВ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 8. Сеточка на пол-
лица. 10. Забава, развлечение. 11. Коро-
лева в заглавии романа Дюма. 12. Узор-
чатый орнамент. 13. Кондитерские лаком-
ства. 14. Безудержный смех. 15. Один из
аэропортов Москвы. 18. Мелкий сор из-
под ножовки. 20. Промотавший чужие
деньги. 21. Солдат инженерных войск. 23.
Оберточная бумага. 26. Рация по сути. 28.
Наказание для декабриста. 29. Древне-
римский поэт. 33. Венгр, озадачивший
всех кубиком. 35. Воробей, бегающий по
дну водоема. 36. Чингиз, написавший
«Плаху». 37. Ворон, предсказывающий не-
счастья. 38. Онегинское 14-стишие. 39.
Продюсер группы «На-на».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Смола для дорог. 2.
Цилиндр на голове монаха. 3. Заводила «Ве-
селых ребят». 4. Подготовка к оплеухе. 5.
Каждый из 12 учеников Христа. 6. Пугало
Страны Оз. 7. Море с заливом Терпения. 9.
Мошенник, негодяй. 16. Госпожа, о которой
пел Верещагин. 17. Дважды квартет. 19.
Тир в чистом поле. 21. Индийский инстру-
мент. 22. Маленький герой Антуана де Сент-
Экзюпери. 24. Час возмездия. 25. Киса Во-
робьянинов в кино. 27. Трал – преграда от
мин. 30. Самая опасная часть ножа.
31. Пестрые горы в Казахстане. 32. Дейте-
рий как вариант водорода. 34. И чалка, и
швартов.

Составитель Елена ТИМОШЕНКО

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 25 ДЕКАБРЯ

По горизонтали: 8. Колокола. 10. Огарок. 11. Мутон. 12. Ассонанс. 13. Ижевск. 14. Аракс.
15. Адвокат. 18. Триумф. 20. Пластмасса. 21. Рабле. 23. Буква. 26. Дурачество. 28. Контур. 29.
Атавизм. 33. Обвод. 35. Бейрут. 36. Росомаха. 37. Улика. 38. Склока. 39. Камнепад.
По вертикали: 1. Зоосад. 2. Молоко. 3. Кошара. 4. Хамса. 5. Монисто. 6. Каренина. 7. Ком-

сомол. 9. Стратостат. 16. Валик. 17. Касса. 19. Нарукавник. 21. Рысца. 22. Бивни. 24. Уро-
женка. 25. Ватерлоо. 27. Тротуар. 30. Тесьма. 31. Вымпел. 32. Захват. 34. Драка.

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
29.12.2025 № 7499

О внесении изменений в Примерное положение об оплате труда работников муниципальных
бюджетных и автономных учреждений, подведомственных комитету по образованию
администрации города Мурманска, утвержденное постановлением администрации

города Мурманска от 04.07.2013 № 1698 (в ред. постановлений от 19.08.2013 № 2119,
от 31.10.2013 № 3076, от 27.01.2014 № 173, от 07.04.2014 № 950, от 07.04.2015 № 898,
от 30.10.2015 № 3032, от 25.11.2016 № 3605, от 20.02.2017 № 419, от 15.12.2017 № 3991,
от 25.04.2018 № 1157, от 24.10.2019 № 3519, от 25.02.2020 № 511, от 13.03.2020 № 681,
от 18.09.2020 № 2171, от 13.10.2020 № 2349, от 23.09.2021 № 2414, от 29.08.2022 № 2421,
от 17.10.2022 № 3066, от 10.11.2022 № 3497, от 20.07.2023 № 2616, от 21.11.2023 № 4074,
от 18.01.2024 № 179, от 24.05.2024 № 1849, от 25.07.2024 № 2605, от 29.08.2024 № 2846,
от 25.11.2024 № 3841, от 22.07.2025 № 3985, от 02.10.2025 № 5531, от 17.10.2025 № 5872)

В соответствии с постановлением Правительства Мурманской области от 02.03.2020 № 77-ПП «Об утвер-
ждении правил предоставления местным бюджетам субвенций на осуществление органами местного самоуправ-
ления отдельных государственных полномочий», постановлением администрации города Мурманска от 03.04.2013
№ 690 «Об оплате труда работников муниципальных казенных, бюджетных и автономных учреждений города Мур-
манска» постановляю:

1. Внести в Примерное положение об оплате труда работников муниципальных бюджетных и автономных уч-
реждений, подведомственных комитету по образованию администрации города Мурманска, утвержденное по-
становлением администрации города Мурманска от 04.07.2013 № 1698 (в ред. постановлений от 19.08.2013
№ 2119, от 31.10.2013 № 3076, от 27.01.2014 № 173, от 07.04.2014 № 950, от 07.04.2015 № 898, от
30.10.2015 № 3032, от 25.11.2016 № 3605, от 20.02.2017 № 419, от 15.12.2017 № 3991, от 25.04.2018
№ 1157, от 24.10.2019 № 3519, от 25.02.2020 № 511, от 13.03.2020 № 681, от 18.09.2020 № 2171, от
13.10.2020 № 2349, от 23.09.2021 № 2414, от 29.08.2022 № 2421, от 17.10.2022 № 3066, от 10.11.2022
№ 3497, от 20.07.2023 № 2616, от 21.11.2023 № 4074, от 18.01.2024 № 179, от 24.05.2024 № 1849, от
25.07.2024 № 2605, от 29.08.2024 № 2846, от 25.11.2024 № 3841, от 22.07.2025 № 3985, от 02.10.2025
№ 5531, от 17.10.2025 № 5872) (далее – Примерное положение), следующие изменения:

- в пункте 1.6 раздела 1 «Общие положения» слова «55000,0 рублей» заменить словами «65000,0 рублей».
2. Руководителям учреждений, подведомственных комитету по образованию администрации города Мурманска,

привести локальные нормативные акты по оплате труда в соответствие с настоящим постановлением.
3. Отделу администрирования инфраструктуры и информационных систем администрации города Мурманска

(Харлан Я. В.) организовать размещение настоящего постановления на официальном сайте администрации го-
рода Мурманска в сети Интернет.

4. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Минко К. А.) опубликовать настоящее постановление.
5. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования и распространяется на пра-

воотношения с 01.01.2026.
6. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы города Мурманска

Ширшову Е. В.

Глава города Мурманска И. Н. ЛЕБЕДЕВ

График
личного приема граждан депутатами Совета депутатов города Мурманска

в январе 2026 года

Изб.
округ

Фамилия,
имя, отчество

Дата и время Место приема избирателей

9
Тян
Сергей Николаевич

15 января
с 18.00 до 19.00

МБУДО города Мурманска «Комплексная детско-
юношеская спортивная школа № 17»,
ул. Карла Либкнехта, 13а, методический кабинет

8
Залесный
Александр Валерьевич

16 января
с 16.00 до 17.00

Перинатальный центр ГОБУЗ МОКМЦ,
ул. Адмирала флота Лобова, 8, кабинет
руководителя

24
Некрасова
Светлана Юрьевна

16 января
с 17.00 до 18.00

Управление Первомайского административного
округа города Мурманска, Кольский просп., 129/1

17
Кукушкин
Максим Владимирович

17 января
с 13.00 до 14.00,
запись по тел.:

+7-911-305-00-56
+7-921-278-77-57

24 января
с 13.00 до 14.00,
запись по тел.:

+7-911-305-00-56
+7-921-278-77-57

Мурманское региональное отделение политиче-
ской партии «ЛДПР»,
ул. Володарского, 13

Городской информационно-методический центр
работников образования, ул. Алексея Генера-
лова, 1/13

5
Коробков
Сергей Евгеньевич

19 января
с 16.00 до 18.00

АО «Электротранспорт города Мурманска»,
ул. Свердлова, 49, кабинет генерального директора

1
Матвеева
Ирина Геннадьевна

19 января
с 16.00 до 17.00,
запись по тел.

+7-911-303-85-94

Управление Ленинского административного
округа города Мурманска, ул. Заводская, 3

7
Лычкина
Любовь Сергеевна

20 января
с 18.00 до 19.00

Управление Ленинского административного округа
города Мурманска, просп. Героев-североморцев, 33

20
Савенков
Андрей Анатольевич

21 января
с 16.00 до 18.00,
запись по тел.

+7-950-334-50-63

ГАПОУ МО «Мурманский медицинский колледж»,
ул. Ломоносова, 16, кабинет № 207

10
Ищук
Алексей Валерьевич

22 января
с 18.00 до 19.00

МБОУ города Мурманска СОШ № 49,
ул. Скальная, 12

25
Веко
Алена Александровна

23 января
с 13.00 до 14.00

Управление Первомайского административного
округа города Мурманска, Кольский просп., 129/1

21
Шишко
Андрей Леонтьевич

23 января
с 18.30 до 19.30

Управление Первомайского административного
округа города Мурманска, Кольский просп., 129/1

12
Таран
Антонина Ивановна

26 января
с 15.00 до 17.00

ООО «Арго-М», Флотский проезд, 3, офис № 63

23
Егоров
Виталий Анатольевич

29 января
с 16.00 до 17.00,
запись по тел.

69-33-00

Региональная общественная приемная Председа-
теля партии «Единая Россия» Д. А. Медведева,
просп. Ленина, 88


