
Российские школьники, учащиеся колледжей и
их сверстники из 22 стран мира отправились изМур-
манска к Северному полюсу на «Ледоколе знаний».
Это уже седьмая научно-просветительская экспеди-
ция «Росатома».

На полюсе участники проведут самый северный ин-
тернациональный хоровод и инновационный экспери-
мент по запуску стратосферной платформы для монито-
ринга Арктики. С помощью этой платформы молодые
исследователи передадут приветственные послания
участникам Международного фестиваля молодежи.

За место на борту ледокола только в российском от-
боре приняли участие более 73 тысяч подростков в воз-
расте 14–16 лет, а конкурс достиг рекордных 3045 человек
на место. В экспедицию отправились российские и ино-
странные победители открытого отбора, а также участ-
ники инженерно-технического движения «Юниоры Ро-
сатома», победители Всероссийского конкурса «Большая
перемена», призеры других федеральных и международ-

ных научных конкурсов и олимпиад, а также школьница
из Москвы, которая набрала 500 баллов по ЕГЭ.

Торжественная церемония старта экспедиции «Ле-
докол знаний» прошла в Мурманске. Капитан атомного
ледокола «50 лет Победы» Руслан Сасов отдал приказ о
начале просветительского рейса, и судно отправилось по
маршруту Мурманск – Северный полюс – Земля
Франца-Иосифа – Мурманск.

Во время экспедиции известный российский писа-
тель-фантаст Сергей Лукьяненко проведет для участ-
ников рейса творческую лабораторию. Автор задаст ин-
тригующее начало научно-фантастического рассказа, а
ребята предложат свои версии финала. По итогам экс-
педиции совместное произведение в полном объеме
будет официально опубликовано. Также на полюсе
пройдет самая северная премьера анимационно-игро-
вого фильма «Смешарики. Сквозь вселенные» (0+).

Накануне старта в мурманском Центре научно-тех-
нологического творчества «Родина» губернаторАндрей
Чибис провел встречу с участниками.

– Здесь собрались поистине самые
достойные. Вы прошли по-настоя-
щему крутой отбор, и можете гор-
диться этим. Для меня лично и для
нашей команды большая честь, что ак-
тивная молодежь со всех уголков
нашей страны и из разных стран мира сегодня нахо-
дится в городе-герое Мурманске, столице Русской
Арктики, и готовится покорить Северный полюс, – от-
метил Андрей Чибис.

Глава региона рассказал ребятам о том, что сегодня
активное развитие Арктической зоны России сравнимо
только с покорением космического пространства в 60-е
годы XX века, о ключевых вызовах и стратегических за-
дачах, а также о том, что делается для развития Коль-
ского Заполярья.

Ольга АНТОНОВА
Фото предоставлено

Библиотекой Десятилетия науки и технологий
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КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

Зажгут фонари

С завершением полярного дня в Мурманске на-
чалась подготовка к осветительному сезону. Тесто-
вые включения систем наружного освещения начи-
наются в городе уже с 7 августа.

«Если увидите днем горящие фонари, не спешите
ругать коммунальщиков, это не ошибка, – говорит
мэр города Иван Лебедев. – Специалисты проверят
работоспособность уличных светильников, состоя-
ние кабельных линий, функционирование элементов
архитектурно-художественной подсветки. Первые
кратковременные включения проведем ночью: с
23.20 до 2.00».

Приз за фантазию

В Мурманске завершен отбор для участия в го-
родском конкурсе «Летняя фантазия». Соревноваться
за главный приз будут 20 мурманских предпринима-
телей – представителей сферы потребительского
рынка, которые своими руками создают уют и пре-
ображают городское пространство.

До 11 августа конкурсная комиссия детально изу-
чит каждую работу и выберет лучших. Победителей
ждут денежные подарки: за первое место – сертифи-
кат на 30 000 рублей, за второе место – сертификат на
20 000 рублей, за третье место – сертификат на 10 000
рублей. Имена лучших станут известны 14 августа.

Покосили траву

Как сообщают в мэрии, силами «Управления до-
рожного хозяйства» в Мурманске продолжаются ра-
боты по покосу травы. Так, в начале недели скошена
трава по адресам: ул. Юрия Гагарина, 31–39, ул.
Александра Невского, 55 и 81а, ул. Капитана Его-
рова, 1 и 4, ул. Шмидта, 31/1, ул. Дзержинского, ул.
Карла Либкнехта, 15, 18, 31, 34а и 42, ул. Боровая,
Кольский просп., 101, 140, корп.1 и 131а, просп. Ки-
рова, 2 и 48, Охотничий пер., 5 и 13 (жилой район
Абрам‑Мыс), пер. Водопроводный.

О необходимости покоса травы и особенно борще-
вика мурманчане могут сообщать по телефону 0051.

Татьянин приз

Мурманчанка получила приз на Всероссийскомфе-
стивале «Лоскутная мозаика России». Татьяне Иш-
караевой вручили поощрительный диплом выставки-
конкурса «Искусство современногошитья». Татьяна –
руководитель народного самодеятельного коллектива
клуба лоскутного шитья «Татьянин день».

На фестиваль мурманчанка ездила с проектом
под названием «Чудесная пора». Она создала его в
2024 году. Это панно из хлопка, а ткань окрашена
вручную.

Всероссийский фестиваль-конкурс «Лоскутная
мозаика России» проводился в пятнадцатый раз в
двух городах. Главные мероприятия и открытие про-
шли в Твери, а выставка лучших работ «Искусство
современного шитья» открылась в Москве. В кон-
курсе участвовало более 300 мастеров из 32 регио-
нов России.

Выберем народную команду

До 20 августа на портале «Наш Север» проходит
прием заявок на участие в региональных конкурсах
«Народный тренер» и «Народная команда». К уча-
стию в конкурсе «Народный тренер» допускаются
спортсмены из Мурманской области старше 18 лет,
которые проводят бесплатные тренировки для насе-
ления в свободное от основной работы время. При-
зовой фонд: 1-е место – 150 000 рублей, 2-е место –
125 000 рублей, 3-е место – 100 000 рублей.

В конкурсе «Народная команда» могут участвовать
команды, которые проводят тренировки на спортивных
объектах региона самостоятельно. Призовой фонд со-
ставляет: 1-е место – 200 000 рублей, 2-е место – 175
000 рублей, 3-е место – 150 000 рублей. Открытое на-
родное голосование на портале «Наш Север» пройдет
20–30 ноября. Награждение состоится в декабре.

Облачно и не жарко

Сегодня облачная с прояснениями погода. Без су-
щественных осадков. Ветер западный, северо-запад-
ный умеренный. Температура воздуха днем
+14…+16 градусов.
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В Мурманской области полным
ходом идет дорожно-ремонтная кам-
пания. На этой неделе стало известно,
что в регионе появилась возможность
расширить перечень участков, кото-
рые приведут в порядок.

– Еще 20 миллионов
рублей направим на ре-
монт дворовых про-
ездов, – сообщил губер-
натор Андрей Чибис. –
Эти средства мы сэконо-
мили по итогам торгов дорожного
фонда. Напомню, что в этом году мы уже
выделили 300 миллионов рублей на
ямочный ремонтов дворов, из которых
200 миллионов – на Мурманск.

Дополнительные участки планиру-
ется определить с учетом результатов го-
лосования, обращений жителей и вопро-
сов, которые мурманчане поднимают на
встречах. Это позволит привести в поря-
док территории, которые не вошли в ос-
новной объем работ, но важны для жи-
телей.

– Хорошие новости
для автомобилистов и
пешеходов! – проком-
ментировал новость мэр
Мурманска Иван Лебе-
дев. – По поручению гу-

бернатора Мурманской области Андрея
Владимировича Чибиса готовим допол-
нительный перечень дорог под ремонт.
Используем экономию средств, а прио-
ритет отдаем участкам, о которых про-
сили жители Мурманска. В юбилейный
для города год задали высокий темп: 13
участков отремонтируем по нацпроекту
«Инфраструктура для жизни», 26 уча-
стков – по народной программе «На Се-
вере – жить!». В общей сложности при-
ведем в порядок более 18 км дорожного
полотна.

Евгения ЗАЙЦЕВА
Фото из соцсетей Ивана ЛЕБЕДЕВА

Ремонт
по заявкам

Депутат Госдумы РФ Татьяна
Кусайко и мэр Мурманска Иван
Лебедев провели совместный
прием граждан в Штабе обще-
ственной поддержки (просп. Ле-
нина, 88).

Несколько вопросов касались
коммунальных проблем, муници-
пального жилья и текущего ре-
монта МКД. Эти обращения в ра-
боту принял мэр. А депутат взяла
на себя вопросы регионального и
федерального уровня, например по

получению компанией резидент-
ства Арктической зоны.

– По каждому случаю разбе-
ремся отдельно, по итогам приема
будет составлен список поручений
профильным комитетам, – сказал
Иван Лебедев. – Механизмы обрат-
ной связи – очень ценный инстру-
мент в решении насущных про-
блем города и горожан. Взаимо-
действие с мурманчанами через
Штаб общественной поддержки
поддерживаем постоянно, в очном
и заочном режиме.

– Я регулярно встречаюсь с севе-
рянами в самых разных уголках на-
шего региона, – дополнила Татьяна
Кусайко. –Дляменя это очень ценный
формат прямого общения и возмож-
ность из первых уст услышать ваши
идеи. Благодарю жителей за неравно-
душие и активную позицию. Именно
их инициативы часто становятся от-
правной точкой для новых законов и
решений – как на уровне региона, так
и всей страны. Да, любые перемены
требуют времени и сил, но мы вместе
с коллегами прилагаеммаксимум уси-
лий, чтобы воплощать эти решения в
жизнь как можно скорее.

Ирина КАРЕЛИНА
Фото из соцсетей

Татьяны КУСАЙКО

Прямое общение



Летом в афише Мурман-
ской областной детско-юно-
шеской библиотеки (ул. Капи-
тана Буркова, 30) появилось
необычное событие – встреча
«Коллективно (не)справ-
ляемся». По средам в 16.00
всем, у кого накопились неза-
вершенные дела, предлагают
собираться в библиотеке и в
компании таких же любите-
лей откладывать все на
потом, продуктивно порабо-
тать за компьютером, ноутбу-
ком или со смартфоном.

Вечер «Коллективно (не)сп-
равляемся» проводится в основ-
ном для тех, кто решает «взрос-
лые» задачи, пусть и в 16 лет.
Предложила этот формат биб-
лиотекарь Кристина Карта-
вых. Она подсмотрела идею в
крупных городах, где такие
встречи молодые люди регу-
лярно проводят в общественных
местах. Их суть раскрыла веду-
щий библиотекарь молодежного
центра «Библиодвиж» Алина

Конова, так как Кристина Кар-
тавых пока в отпуске.

– Лично мне очень не хва-
тало таких встреч, когда я начала
жить отдельно от родителей и
самостоятельно заполнять кви-
танции на оплату ЖКХ, искать,
где и как оформлять разные
справки через МФЦ или «Госу-
слуги», – рассказала Алина. –
Было много бытовых вопросов,
к которым я не знала, как под-
ступиться, потому что не стал-
кивалась никогда с такими за-
дачами. Некоторые молодые
люди могут очень долго откла-
дывать дела, которые не знают,
как начать, или которые совер-
шенно неинтересны, но требуют
изучения какой-то информации.
Им просто нужны повод, кон-
кретное время, место и под-
держка окружающих, чтобы со-
браться с мыслями и сделать
все, что надо. Для меня самой
сложной задачей, которую я ре-
шила благодаря встрече «Кол-
лективно (не)справляемся», был
выбор автошколы. Там много

нюансов, и Кристина мне очень
помогла, потому что знала о них
не понаслышке.

В молодежный центр может
прийти человек и старше 35 лет,
у которого дома много отвле-
кающих факторов, и, например,
спланировать отпуск, купить
билеты и забронировать отель,
подать заявление на оформле-
ние загранпаспорта и подклю-

чить автоматическую оплату
счетов за коммунальные услуги.
Кристина Картавых может на-
учить вести семейный бюджет
в полуавтоматическом режиме с
помощью таблицы в программе
«Эксель».

На встречах принято 30
минут заниматься делом, затем
10 минут отдыхать, общаясь
друг с другом, читая книгу или

попивая чай в холле. Для обла-
дателей ноутбуков в библиотеке
есть розетки и доступ к безли-
митному беспроводному Интер-
нету, которым можно пользо-
ваться бесплатно.

Как и любые мероприятия
в библиотеке, «Коллективно
(не)справляемся» ненавязчиво
вводит посетителей в мир книг.
При необходимости они помо-
гут повысить уровень финансо-
вой грамотности, побороть тре-
вожность от растущего снеж-
ного кома задач и преодолеть
желание отложить все на по-
следний момент.

Библиотекари понимают, что
далеко не всем удобно встре-
чаться в 16 часов, однако сокра-
щенный летом график работы
учреждения не позволяет начи-
нать мероприятия позже. Осе-
нью встречи будут начинаться
позднее.

Павел СТЕПАНЕНКО
Фото из архива молодежного

центра «Библиодвиж»

– Благодаря
проекту «Стар-
шее поколение»
его участники из
Мурманска по-
сетили уже 12

городов области и, когда мы
были в Полярных Зорях, они
предложили ветеранам Кольской
АЭС посетить Мурманск, – рас-
сказала Ирина Андреева. – Сего-
дня первый такой ответный

визит. На примере «Родины» мы
хотим показать, как в целом раз-
вивается Мурманск.

Экскурсия позволила гостям
из Полярных Зорь воочию убе-
диться в уникальности учрежде-
ния дополнительного образова-
ния юных мурманчан, где техно-
логии гармонично сочетаются с
творчеством. Участники экскур-
сии узнали о драматичной исто-
рии здания и сложнейшей ре-
конструкции, посетили учебные
классы и мастерские, оснащен-
ные 3D-принтерами, фрезер-
ными станками и швейными ма-
шинами с программным управ-
лением. С их помощью подро-
стки выполняют задания, кото-
рые им дают представители
крупных компаний, работающих
в регионе. Таким образом уча-
щиеся «Родины» формируют

свое портфолио и знакомятся с
реальными потребностями пред-
приятий. Конечной точкой экс-
курсии стал зрительный зал, где
организаторы встречи обменя-
лись впечатлениями.

– В моем детстве поход в ки-
нотеатр «Родина» был особен-
ным действом, к которому гото-
вились заранее, – вспоминала
Ирина Андреева. – Папа ранним
утром покупал билеты на вечер-
ний сеанс, и вся семья предвку-
шала торжественный и празд-
ничный выход в свет. Особенно
радовались мы, дети, которым
здесь, в кафе, покупали мороже-
ное. В прошлом году «Родина»
снова стала радовать мурманских
детей. Теперь уже не фильмами,
а увлекательными образователь-
ными программами и фантасти-
ческими возможностями обору-

дования. Замечательно, что уда-
лось на прежнем каркасе, сохра-
нив колонны и балясины на лест-
ницах, создать такую свежую со-
временная начинку!

– Огромная вам благодар-
ность за необычную экскурсию
по экотропе и такой красивый
добрый рассказ о «Родине»! –
ответила председатель Совета
ветеранов Кольской атомной
электростанции Марина Каза-
кова. – У нас столько впечатле-
ний, что после наших востор-
женных рассказов, возможно,
наши дети и внуки захотят при-
ехать в Мурманск полюбоваться
осенними красками на экотропе
или зимой – на каток на Ивано-
вом ручье.

Павел СТЕПАНЕНКО
Фото Екатерины ГРОМОВОЙ
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От «Беличьего
хвоста»
до «Родины»

От «Беличьего
хвоста»
до «Родины»

Нескучная компания для скучных дел

Ветераны Кольской атомной электростанции совершили не-
обычную прогулку поМурманску. 25 пенсионеров из Полярных
Зорь посетили экологическую тропу «Беличий хвост» на тер-
ритории спорткомплекса «Снежинка», обновленную улицу Ле-
нинградскую иЦентр научно-технологического творчества «Ро-
дина». Экскурсию для них проводила заместитель председателя
Совета депутатов города Мурманска Ирина Андреева.



Ремонты в больницах и
поликлиниках, покупка со-
временного оборудования, эф-
фективное решение кадровых
вопросов – за семь лет в мо-
дернизацию здравоохранения
региона инвестировано около
14 миллиардов рублей. Ито-
гом масштабной переза-
грузки стали не только об-
новление более чем 80 про-
центов учреждений первич-
ного звена и закупка 37 тысяч
единиц техники, но и полное
закрытие потребности в
фельдшерско-акушерских
пунктах.

Только в этом году на осна-
щение больниц и поликлиник
Мурманской области направят
почти два миллиарда рублей, что
позволит закупить более шести
тысяч единиц медтехники и ме-
бели. Среди драйверов обновле-
ния – соглашение с компанией
«Новатэк», внебюджетные инве-
стиции в размере 700 миллионов
рублей уже работают на конкрет-
ные результаты, включая по-
купку тяжелого диагностиче-
ского оборудования для стацио-
наров региона. Это два магнитно-
резонансных томографа «под
ключ» – для детской и взрослой
областных больниц, а также два
десятка новых автомобилей ско-
рой помощи и современный пе-
редвижной лечебно-диагности-

ческий комплекс для выездных
профосмотров.

Сегодня Мурманская
область входит в новый пяти-
летний цикл инвестиций: до
2030 года запланирована за-
купка еще более 800 единиц ме-
дицинского оборудования. В ар-
сенале медицинских работни-
ков появятся три новых аппа-
рата МРТ, три компьютерных
томографа, 26 единиц эндоско-
пического оборудования, 23 ап-
парата УЗИ, рентген-аппараты,
флюорографы, а также специа-

лизированные диагностические
системы, включая современные
аппараты ЭКГ и холтеры.

Особое внимание в Кольском
Заполярье уделяется доступно-
сти высокотехнологичной меди-
цинской помощи. В нынешнем
году ее получили почти шесть
тысяч северян. При этом 70 про-
центов всех операций и слож-
нейших вмешательств выпол-
нены силами местных специали-
стов непосредственно в больни-
цах региона – по 20 профильным
направлениям.

– Благодаря всестороннему
подходу к совершенствованию
системы здравоохранения Мур-
манской области только в этом
году удалось сохранить жизни
более 120 жителей трудоспособ-
ного возраста, – подчеркнул ре-
гиональный министр здраво-
охранения Дмитрий Панычев.
– В первую очередь это паци-
енты с патологиями кровообра-
щения и пищеварения.

Решить проблему очередей
помогла оптимизация рабочего
времени. Введение вечерних и

субботних приемов позволили
снять напряжение по многим на-
правлениям. В частности, уда-
лось полностью устранить оче-
редь к ряду узких специалистов.
Кроме того, лист ожидания на
МРТ сократился на 30 процентов.

Напомним, для удобства па-
циентов активно развивается
цифровой контур: запись к
врачу, закрытие больничных, по-
лучение электронных справок и
результатов анализов теперь до-
ступны через сервис «Медицин-
ский личный кабинет» и вирту-
альный помощник в мессенд-
жере «Макс».

Кадровый вопрос также ре-
шается системно. До конца года
в учреждения здравоохранения
региона планируется трудо-
устроить 150 новых специали-
стов. Меры поддержки эффек-
тивно стимулируют возвраще-
ние выпускников.

Елена ГРИБОВА
Фото из архива редакции
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Спасли 120 жизней

На каждого жителя Мурманской обла-
сти в среднем приходится четыре банков-
ские карты. Только в первом квартале
этого года северяне совершилипо ним более
93 миллионов операций на сумму свыше
211 миллиардов рублей. Об этом сообщает
Мурманской отделение Банка России.

Карты
вместо
«налички»

Всего, по данным на 1 апреля,
в Мурманской области было вы-
пущено свыше 2,8 миллиона бан-
ковских карт. Чаще всего жители
региона пользовались ими для
оплаты товаров и услуг. Только в
первом квартале северяне совер-
шили почти 82 миллиона таких
операций на общую сумму свыше
79 миллиардов рублей.

Вместе с тем наличные с карт
жители стали снимать реже, чем
год назад, – с января по март
включительно они сделали это 1,8
миллиона раз.

Как отметил управляющий
Отделением Банка России по
Мурманской области Юрий Же-
лезняк, в регионе трансформиру-
ется платежная инфраструктура.
Количество банкоматов сократи-
лось, но в то же время терминалов
для приема безналичной оплаты с
помощью карт и смартфонов
стало больше.

– За год количество таких
устройств в торговле и сфере
услуг увеличилось более чем на
пять процентов, почти до 25
тысяч штук, – уточнил Юрий Же-
лезняк.

Вместе с тем переводы между
людьми с карты на карту теряют
популярность. В первом квартале
их стало на 27 процентов меньше
по сравнению с прошлым годом.
Всего северяне совершили 8,3
миллиона таких операций на
сумму 86,7 миллиарда рублей. В
основном жители при переводах
отдают предпочтение сервису
«Система быстрых платежей» или
онлайн-банкингу.

Елена ГРИБОВА
Фото из архива редакции

44
миллиарда
рублей
запланировано на покупку 

более 800 единиц 

медицинского оборудования

до 2030 года.

К ТЕМЕ



В Мурманской области утвер-
ждена «Корпоративная демографи-
ческая политика». Документ разра-
ботан совместно с профсоюзами и
объединением работодателей ре-
гиона в рамках общей работы пра-
вительства и бизнеса по поддержке
семей с детьми.

– Системная поддержка семей,
выстроенная за последние семь лет
в Мурманской области, дает резуль-
тат, – сказал губернатор Андрей
Чибис. – За эти годы число много-
детных семей выросло более чем на
3700 – практически на 45 процентов.
Однако поддержка семей с детьми –
это вопрос не только государствен-
ных мер. Когда семья планирует
рождение ребенка, важна уверен-
ность в завтрашнем дне: стабильная
работа, возможность сохранить
карьеру, получить помощь в период,
когда меняется привычный уклад
жизни. И здесь большая роль при-
надлежит работодателям. Поэтому
мы вместе с бизнесом внедряем
«Корпоративную демографическую
политику» для создания условий для
сотрудников с детьми.

Направления поддержки вклю-
чают помощь на этапе беременности
и репродуктивного здоровья, финан-
совые выплаты при рождении ре-
бенка и доплаты к пособиям, внедре-
ние гибкого и удаленного графика ра-
боты для родителей, помощь в реше-
нии жилищного вопроса – от компен-
сации аренды до корпоративной ипо-
теки, создание корпоративных дет-
ских садов и групп присмотра, орга-
низацию дополнительного отдыха и
оздоровления для семей.

Присоединиться к «Корпоратив-
ной демографической политике»
Мурманской области смогут как
малые предприятия, так и крупные
промышленные компании, участие
добровольное.

Кроме того, разработан механизм
оценки эффективности корпоратив-
ных программ и рейтингование рабо-
тодателей, внедряющих меры под-
держки семей. Рейтинг наглядно про-
демонстрирует, какие компании соз-
дают комфортные условия для со-

трудников с детьми. По итогам пер-
вого полугодия 2026 года в Мурман-
ске лидерами по количеству родив-
шихся детей на 100 семейных сотруд-
ников стали ФГУП «Атомфлот» и АО
«Мурманский морской торговый
порт».

Ольга АНТОНОВА
Фото из архива редакции

Семью поддержат на работе
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Поздравим многодетных

В правительстве региона предложили торжественно отмечать День многодетной
семьи, который выпадает на 21 декабря.

В Мурманской области для многодетных семей действует региональный мате-
ринский капитал при рождении третьего и каждого последующего ребенка, земель-
ные сертификаты или выплаты на улучшение жилищных условий, скидки на оплату
ЖКХ, ежегодные выплаты ко Дню знаний и полная компенсация стоимости обуче-
ния по программам среднего профессионального образования. Продолжается рас-
ширение сети семейных пространств «Сопки. Семья», где проходят консультации,
лекции и семейные мероприятия. За этот год пространства посетили уже 25 833 раза
и состоялось 786 мероприятий.

К ТЕМЕ

Фотосессия
в подарок

ВМурманской области каждая
семья, в которой родится малыш,
получит сертификат на профес-
сиональную фотосессию на 5 000
рублей.

Планируется, что такая мера
будет запущена уже осенью и ста-
нет частью комплексного губер-
наторского проекта «На Севере –
малыш». Она дополнит уже дей-
ствующие эффективные инстру-
менты поддержки семей, такие
как «Родовая сумка» и «Подарок
новорожденному», «Сертификат
молодоженов» и другие.

ВАЖНО

Бесплатно
по сертификату

Региональная мера поддержки молодых
семей «Сертификат молодоженов», реализуемая
в рамках губернаторского проекта «На Севере –
малыш», развивается. Репродуктивную диспан-
серизацию молодоженов дополнили исследова-
ниями, которые пары смогут пройти бесплатно и
по «зеленому коридору».

В ближайшее время сертификат позволит
проверить уровень ферритина, который является
ключевым индикатором железодефицитных со-
стояний (сегодня они рассматриваются как одна
из основных причин снижения фертильности).
Также программа пополнится комплексным гор-
мональным скринингом, включающим анализы
на общий тестостерон, фолликулостимулирую-
щий гормон, пролактин, гормоны щитовидной
железы, а также антимюллеров гормон, являю-
щийся важнейшим маркером запаса яйцеклеток
у женщин.

Теперь услуга будет доступна и тем семей-
ным парам, в которых супруг – военнослужа-
щий. Ранее пройти репродуктивную диспансе-
ризацию в учреждении министерства здраво-
охранения военнослужащим было нельзя по
формальным причинам.

Напомним, что в 2025 году было выдано 1714
сертификатов, а за первую половину 2026-го –
уже более 1000.

СПРАВКА

Регистрировать сделки с жильем в электронном
виде стало проще. Теперь для этого можно исполь-
зовать данные из Единой биометрической системы
(ЕБС), которая позволяет подтвердить личность он-
лайн. Об этом сообщили в Управлении Росреестра
по Мурманской области.

Сделки по биометрии позволяют зарегистрировать
право собственности на недвижимость полностью
дистанционно – без посещения МФЦ и необходимо-
сти оформлять предварительное согласие на элек-
тронные сделки. Напомним, раньше перед такой сдел-
кой с недвижимостью нужно было выполнить важное
условие – внести в Единый государственный реестр
недвижимости (ЕГРН) специальную отметку. Теперь
для совершения электронной сделки возможно ис-
пользовать биометрию и усиленную квалифицирован-
ную электронную подпись (УКЭП), которую можно
выпустить в приложении «Госключ» или в аккредито-
ванном удостоверяющем центре из списка на сайте
Минцифры.

– Биометрия будет применятся в до-
полнение к УКЭП, которая также обес-
печивает надежность механизма регист-
рации прав собственности, – пояснила
руководитель Управления Росреестра по
Мурманской областиАнна Бойко. – Со-
четание этих двух факторов максимально защитит граж-
дан при проведении сделок с недвижимостью в элек-
тронном виде. Сервис, с одной стороны, упрощает ре-

гистрацию права собственности онлайн, а с другой – яв-
ляется дополнительным инструментом защиты участ-
ников сделки.

Биометрия оформляется на пять лет. Чтобы ее заре-
гистрировать, нужно выбрать отделение уполномочен-
ного банка на сайте ЕБС (ebs.ru), «Госуслугах» (gosu-
slugi.ru) или портале Банка России (cbr.ru). В банк сле-
дует прийти с паспортом и СНИЛС, предварительно
подтвердив свою учетную запись на портале госуслуг.
Сотрудник сделает фото, запишет голос, запросит дру-
гую необходимую информацию, а также предложит под-
писать согласие на обработку биометрических персо-
нальных данных. Статус биометрии обычно обнов-
ляется в системе в течение нескольких часов, а в редких
случаях – до пяти дней.

У всех сторон сделки – физических лиц должна быть
подтвержденная биометрия. Воспользоваться ею можно
прямо в процессе сделки купли-продажи недвижимости
с помощью сервиса «Приобретение недвижимости» в
разделе «Жизненные ситуации» на портале госуслуг.
Участникам сделки нужно будет пройти опрос о ее усло-
виях и подтвердить личность с помощью биометрии:
пройти проверку по лицу, чтобы система сверила полу-
ченное изображение с данными в ЕБС. Разумеется, ком-
пьютер для этого должен быть оборудован веб-камерой.

После этого нужно «залить» на портал госуслуг дого-
вор купли-продажи в электронном виде, приложив к нему
все необходимые документы, подписать заявление УКЭП
и направить этот пакет в Росреестр. Как только ведомство
завершит регистрационные действия, в личный кабинет
на портале госуслуг придет выписка из ЕГРН, подтвер-
ждающая право собственности.

Елена ГРИБОВА
Фото из архива редакции

Сделка по биометрии



Кредиты под запретом

Россиянам доступен сервис, который дает возмож-
ность установить запрет на выдачу самому себе креди-
тов и займов. Это ограничение рассчитано на случай,
если мошенники завладели личными данными жертвы и
пытаются оформить кредит от ее имени, например, он-
лайн. Также самозапрет сработает, если сам человек под
влиянием аферистов примет импульсивное решение по-
весить на себя долги.

Отметка о самозапрете на получение кредитов и зай-
мов делается в кредитной истории. Ограничение можно
установить по типу кредитора (банк или микрофинан-
совая организация) или по форме обращения (офисное
или дистанционное). Оформить можно и полный запрет
на получение вообще любых кредитов, в том числе на
выдачу новых кредитных карт.

При этом самозапрет не распространяется на ипотеку,
образовательные и автокредиты, по которым риски мо-
шенничества минимальны. Ограничения также не кос-
нутся выдачи денежных средств по уже имеющимся кре-
дитным картам и на оплату задолженности по ранее вы-
данным кредитам или займам. Действующие кредиты для
установления самозапрета досрочно погашать не нужно.

Если финансовая организация заключит договор с
человеком, который установил ограничение, он не
будет нести ответственности. В этом случае все обя-
занности по выплате кредита перейдут к банку или
микрофинансовой организации, выдавшим деньги, не-
смотря на запрет.

Самозапрет на получение кредитов действует бес-
срочно. Если человек передумал и захотел взять кредит,
ограничение можно снять в любой момент. И установка,
и отмена – бесплатные процедуры, а количество подоб-
ных обращений не ограничено. Но снимается запрет не
сразу же, а только через день после того, как информа-
ция отобразится в кредитной истории. Эта пауза нужна,
чтобы заемщик мог принять взвешенное решение и ра-
зобраться в ситуации, если взять деньги его убеждают
незнакомые люди.

Самозапрет можно зафиксировать в своей кредитной
истории через портал госуслуг, а также во всех много-
функциональных центрах (МФЦ). Чтобы оформить его
через портал госуслуг, нужна подтвержденная учетная
запись. Также важно, чтобы в личном кабинете был ука-
зан ИНН.

На портале следует выбрать услугу «Установление
запрета на получение кредита», а затем проверить авто-
матически загруженные личные данные. Далее нужно
определиться с видом запрета – полным он будет или
частичным. После этого предстоит проверить заявление
и подписать его с помощью электронной подписи. На
рассмотрение заявки отводится до двух календарных
дней. Квалифицированные бюро кредитных историй не
вправе отказать в установлении запрета.

Заявление об отмене запрета можно заверить только
усиленной электронной подписью, которую легко офор-

мить через приложение «Госключ». Через МФЦ снять
самозапрет можно лично, предъявив паспорт.

Защитить недвижимость

Аферисты могут покуситься не только на деньги на
карте, но и на более крупный куш – недвижимость
жертвы. По поддельным доверенностям мошенники
могут попытаться продать чужую квартиру, подарить ее
или оформить другую сделку. Самый действенный спо-
соб защиты недвижимого имущества от таких посяга-
тельств – запрет на совершение сделок без личного уча-
стия собственника.

Каждый владелец недвижимости может потребовать,
чтобы сделки с принадлежащим ему имуществом про-
водились только лично с ним. Запись об этом вносится
в Единый государственный реестр недвижимости
(ЕГРН) в виде соответствующей отметки. Оформить за-
прет можно, если права на объект недвижимости заре-
гистрированы в Росреестре.

Документы, поданные без личного участия собст-
венника, рассматриваться в этом случае не будут. На-
пример, посредники, действующие по доверенности, не
смогут заключить сделку, которая не отвечает интере-
сам собственника, без его ведома.

Заявление о запрете на действия c недвижимостью
без личного участия собственник может подать в лич-
ном кабинете на сайте Росреестра, на портале госуслуг,
а также в любом офисе МФЦ независимо от местона-
хождения недвижимости. Заявление подается отдельно
на каждый объект.

Для подачи заявления через портал госуслуг пона-
добится подтвержденная учетная запись. Следует вы-
брать услугу «Запрет на действия с недвижимостью без
личного участия» и нажать «Установить запрет». Затем
нужно будет проверить паспортные данные, указать ка-
дастровый номер объекта недвижимости, в отношении
которого устанавливается запрет, подписать заявление
усиленной квалифицированной электронной подписью
и отправить его. Запись о запрете регистрации внесут в
ЕГРН в течение пяти рабочих дней со дня приема за-
явления. После этого Росреестр не будет рассматривать
заявления от других людей и представителей организа-
ций без участия собственника.

Чтобы снять запрет, понадобится подписать соот-
ветствующее заявление усиленной квалифицированной
электронной подписью через приложение «Госключ» в
течение 24 часов с момента отправки. Запись о запрете
регистрации уберут из ЕГРН в течение пяти рабочих
дней со дня приема заявления. При визите в МФЦ для
снятия запрета нужно будет лично подписать заявление.

Связь под контролем

Чтобы защититься от мошенников, оформляющих
телефонные номера на граждан без их ведома, можно
установить самозапрет на заключение договоров с опе-
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Финансовая
самооборона:
как защититься
от мошенников

Мошенники регулярно изобретают все новые способы отъема денег у легковерных
граждан. В ход идут самые разные психологические манипуляции, у которых одна цель
– заполучить конфиденциальные данные жертвы, а в конечном счете – завладеть ее
кровными. Снизить риски мошенничества можно, добровольно установив ограниче-
ния, которые не дадут аферистам воплотить в жизнь свой преступный замысел. Суще-
ствует несколько видов самозапретов: на получение кредитов, на действия с недвижи-
мостью без личного участия и на оформление сим-карт. Сегодня «ВечернийМурманск»
подробно расскажет о каждом из них.
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раторами связи. Злоумышленники не смогут зареги-
стрировать сим-карту незаконным способом и исполь-
зовать ее в преступных целях.
Операторы обязаны проверять наличие у граждан за-

прета на заключение договора об оказании услуг мо-
бильной связи и отказывать в оформлении абонентского
номера, если такой запрет есть. При этом сам человек
сможет купить новую сим-карту, но ее не получится ак-
тивировать, заключив договор на свое имя. Вместе с тем
ранее оформленные договоры с операторами сотовой
связи продолжат действовать, а номера телефонов оста-
нутся без изменений.
Чтобы установить такой запрет, нужно войти в лич-

ный кабинет на портале госуслуг, зайти в профиль и вы-
брать раздел «Сим-карты». Этот раздел доступен для
всех россиян с 14 лет, у которых есть подтвержденная
учетная запись. В блоке «Запрет на оформление догово-
ров связи» следует нажать «Установить», а в открыв-
шемся окне – «Установить запрет». После этого нужно
отправить запрос. Запрет будет установлен в течение не-
скольких минут. Его статус можно проверить в личном
кабинете. Также установить запрет можно в МФЦ – для
этого потребуется паспорт и СНИЛС.
Чтобы снять запрет, нужно обратиться в офис МФЦ

с паспортом и СНИЛС. Ограничение снимут в течение
одного дня. Снять запрет на портале госуслуг нельзя.

Доверенный контакт

Для защиты от мошенников учетной записи на пор-
тале госуслуг существует опция «Доверенный контакт».
Можно наделить родственника или другого близкого че-
ловека полномочиями, позволяющими ему убедиться,
что действия с аккаунтом совершаются добровольно.

Так, доверенное лицо будет подтверждать восстановле-
ние пароля от учетной записи. На номер его телефона
будут приходить смс для восстановления пароля.
Доверенным лицом может стать только совершенно-

летний гражданин с подтвержденной учетной записью.
Один человек может стать доверенным контактом мак-
симум у пяти доверителей.
Чтобы назначить доверенное лицо, нужно заранее

предупредить человека, который им станет, что в его
личный кабинет на портале госуслуг придет соответ-
ствующее приглашение. Он должен ответить на него в
течение 30 минут. Также следует уточнить актуальный
номер телефона, к которому привязана его учетная за-
пись, – на него придет смс с кодом.
Желающий назначить доверенное лицо должен пе-

рейти в раздел «Профиль» личного кабинета, а затем вы-
брать «Безопасность» и «Доверенный контакт». В от-
крывшемся разделе следует нажать кнопку «Добавить» и
ввести данные доверенного лица. После этого нужно от-
править приглашение. Если человек не успеет в течение
получаса принять запрос, приглашение придется выслать
повторно. Когда он примет приглашение, информация о
доверенном контакте появится в личном кабинете.
При этом доверенное лицо не будет иметь доступа

к личному кабинету и не сможет выполнять действия
от имени своего доверителя. Можно добавить только
один доверенный контакт. Отключить или заменить
его в любое время можно в личном кабинете на пор-
тале госуслуг.

«Вторая рука»

Кроме защиты учетной записи на портале госуслуг
можно назначить доверенное лицо и для контроля над

банковскими операциями. У него будет право подтвер-
ждать или отклонять денежные переводы, если они по-
кажутся подозрительными. На подтверждение или от-
клонение операции отводится 12 часов.
Как подчеркнули в Банке России, эта мера при-

звана защитить от мошенников наиболее уязвимых
граждан – пожилых людей, а также усилить роди-
тельский контроль за переводами подростков, которые
нередко оказываются вовлеченными в дропперство –
участие в мошеннических схемах, где человека ис-
пользуют для обналичивания или перевода украден-
ных денег.
Сервис «второй руки» доступен клиентам всех рос-

сийских банков, но за эту услугу может быть назначена
комиссия. Инициировать подключение сервиса может
только сам клиент банка. Доверенное лицо будет под-
тверждать отдельные операции, на проверку которых
есть согласие. Это могут быть денежные переводы и
снятие наличных. Минимальные суммы, для которых
нужно подтверждение, клиент банка определяет сам.
При этом у помощника не будет доступа к счету и права
на самостоятельные операции.
У разных банков свои алгоритмы подключения

услуги, как и ее названия. Некоторые банки подключают
к сервису только своих клиентов: помощнику может по-
требоваться, например, договор на выпуск и обслужи-
вание карты. Условия подключения сервиса следует
уточнить в интересующем банке.
Если клиент откажется от услуги, банк будет обязан

отключить ее в течение суток. Такой период охлаждения
снижает риск отключения сервиса «второй руки» под
влиянием мошенников.

Елена ГРИБОВА
Фото из архива редакции
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РАЗМИНКА ДЛЯ МУРМАНСКИХ ЭРУДИТОВ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 8. Город на Азовском море. 10. Палка для наконечника
копья. 11. Главный персонаж одесских анекдотов. 12. Прозвище Иуды. 13. Дейтерий
как вариант водорода. 14. Ядовитое дерево из стиха. 15. Вид прически. 18. Недоста-
ток гемоглобина. 20. Дипломированный мастер. 21. Абаканский абориген. 23. Си-
бирский водопад. 26. Нечто равноценное. 28. Сапожная нить. 29. Грузовая конная
повозка. 33. Рабиндранат, написавший гимн. 35. Прибор, считывающий изображение.
36. Святой на 14 февраля. 37. Пост в месяце Рамадане. 38. Крупный родич быка. 39.
Человек для будущей картины художника.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Миля» астронома. 2. Вид трески. 3. Место разработки зо-
лота. 4. Имя создательницы мисс Марпл. 5. Военный чин Нахимова. 6. Участок вы-
рубаемых деревьев. 7. Диковина дальних стран. 9. Борис, создавший «Ералаш». 16.
Жир по-научному. 17. Буддийский храм. 19. Стекло не из кварца. 21. Климат внутри
морозильника. 22. Родина африканских пигмеев. 24. Парашютное заведение при лет-
ном поле. 25. Писательница, автор детективов. 27. Небольшой отряд. 30. Расчет за
товар. 31. Милосская из Лувра. 32. Ас верховой езды. 34. Одежда последней степени
изношенности.

Составитель Елена ТИМОШЕНКО

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 5 АВГУСТА

По горизонтали: 8. Римлянка. 10. Дурман. 11. Серсо. 12. Стандарт. 13. Реванш. 14. Рамка.
15. Ходатай. 18. Насест. 20. Ультиматум. 21. Число. 23. Бирка. 26. Рукопашная. 28. Ставка.
29. Обитель. 33. Тавот. 35. Арбитр. 36. Оскомина. 37. Оникс. 38. Водкин. 39. Крепость.

По вертикали: 1. Бистро. 2. Планка. 3. Ангара. 4. Растр. 5. Одорант. 6. Травести. 7. Раз-
носол. 9. Промежуток. 16. Дилер. 17. Тетка. 19. Нарукавник. 21. Чешки. 22. Суаре. 24. Ин-
терпол. 25. Кувшинка. 27. Матрона. 30. Буклет. 31. Тамбов. 32. Ланита. 34. Тоска.

Информационное сообщение

Управление Октябрьского административного округа города Мурманска просит собст-
венника/пользователя опор наружного освещения, расположенных в районе дома № 1 по 
Северному проезду, в течение месяца со дня опубликования объявления представить пра-
воустанавливающие документы на данные объекты в отдел по взаимодействию со струк-
турами жилищно-коммунального комплекса и благоустройству по адресу: город Мур-
манск, улица Комсомольская, дом № 10, кабинет 207, телефон 21-10-71.
В случае непредоставления правоустанавливающих документов в судебном порядке 

будет решаться вопрос о признании указанных объектов бесхозяйным имуществом.

ГЛАВА ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

21.07.2026 № 91
О награждении

Почетной грамотой Главы города Мурманска

В соответствии с решением Совета депутатов города Мурманска от 29.11.2024 № 5-77
«О Почетной грамоте и Благодарственном письме Главы города Мурманска» постановляю:
1. За добросовестный труд, высокий профессионализм, многолетнюю работу, на-

правленную на популяризацию физической культуры и спорта, и в связи с Днем физ-
культурника наградить Почетной грамотой Главы города Мурманска:
- Акбашева Артёма Рифовича, тренера-преподавателя отделения баскетбола Муниципаль-

ного автономного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа№ 6»;
- Горшарик Александру Васильевну, тренера-преподавателя отделения волейбола Му-

ниципального автономного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа
№ 6»;
- Изотову Аллу Валерьевну, тренера-преподавателя отделения хоккея с мячом Муници-

пального автономного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа№ 6»;
- Ладыжинского Владимира Валерьевича, тренера-преподавателя отделения хоккея с

мячом Муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Спор-
тивная школа № 6»;
- Мизанову Юлию Александровну, тренера-преподавателя отделения фигурного ката-

ния Муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Спортив-
ная школа № 6».
2. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Селивёрстова В. С.) опубликовать настоя-

щее постановление.

Глава города Мурманска И. Н. ЛЕБЕДЕВ


