


Одно из любых мурманча-
нами мест активного отдыха, 
бассейн городского спортив-
ного центра «Авангард» (ул. 
Адмирала флота Лобова, 51), 
открыли после традиционного 
летнего ремонта. Масштабные 
работы по подготовке к новому 
плавательному сезону в боль-
шой и малой чашах стартовали 
8 июня. 

К началу осени рабочим пред-
стояло провести комплексную 
диагностику всех систем и комму-
никаций, заменить часть оборудо-
вания, прочистить фильтры. Спра-

вились с опережением графика на 
две недели!

– Каждое лето 
бассейн надолго 
уходит на профи-
лактику. Обычно его 
двери открываются 
для юных и взрос-

лых пловцов 1 сентября, с началом 
учебного года, – отметил мэр Мур-
манска Иван Лебедев. – Но на этот 
раз команда ГСЦ «Авангард» реши-
ла преподнести мурманчанам по-
дарок: бассейн начал работу вче-
ра, 18 августа.

Новость оказалась неожидан-
ной для многих любителей заплы-
вов по дорожкам.

– К полудню первого дня ра-
боты после сезонного закрытия к 

нам пришли только трое северян 
с купальными костюмами, – рас-
сказали сотрудники «Авангарда». 
– Но вот телефоны в центре зво-
нят, не переставая. Люди инте-
ресуются, действительно ли мы 
открылись, и когда получают под-
тверждение, радостно благодарят 
и говорят, что непременно при-
дут на неделе. Уверены, со дня на 
день в любимом бассейне снова 
будет многолюдно. 

Технические работы в малой 
чаше бассейна пока продолжают-
ся. Но и их планируется завершить 
совсем скоро. 

Дарья МЕДВЕДЕВА
Фото из соцсетей  
Ивана ЛЕБЕДЕВА 

Пловцам  
на радость 
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Бег для всех поколений

Северян и гостей Мурманской области приглаша-
ют на массовый забег, приуроченный к Дню Государ-
ственного флага России. 22 августа на территории 
спортивного комплекса «Долина Уюта» состоится 
масштабное мероприятие «Забег поколений».

Сбор участников в 11.30 на площадке возле сце-
ны у здания АСК. Старт забега – в 12.00. Как сообщают 
организаторы в минспорта региона, дистанция будет 
символическая, ее смогут пройти дети, школьники, 
молодежь, взрослые северяне, представители стар-
шего поколения, а также семейные команды.

Перед массовым стартом состоится церемония, 
на которой будет развернуто большое полотно Го-
сударственного флага Российской Федерации. Каж-
дый участник забега получит в подарок флажок, как 
символ единения и любви к своей стране. 

Вековой юбилей 

На этой неделе свой 100-й день рождения от-
метила мурманчанка Августа Васильева – труже-
ница тыла и ветеран труда. «15-летней девочкой 
встретила она войну, – рассказал о юбилярше мэр 
Мурманска Иван Лебедев. – Вместе с семьей пере-
ехала из Архангельска в Мурманск в страшном 1942 
году, когда наш город подвергался бесчеловечным 
бомбежкам. Всю жизнь трудилась – даже в море хо-
дила! Вырастила двух дочерей, никогда не унывала 
и не жаловалась. И сейчас, в преклонном возрасте, 
окружена любовью, заботой и уважением близких. 
Многая лета Вам, Августа Александровна! Будьте 
здоровы и счастливы!».

Срок – полгода

С начала года финансовую поддержку от государ-
ства получили 97 семей региона, принявших детей 
на воспитание. Речь идет о единовременном посо-
бии – фиксированной разовой господдержке, кото-
рую выплачивает Социальный фонд усыновителям, 
опекунам, попечителям и приемным родителям.

Выплата ежегодно индексируется, и в 2026 году 
в Мурманской области ее размер с учетом районно-
го коэффициента составляет 39 830,63 рубля. 

Чтобы получить эту выплату, родителям нужно 
уложиться в сроки – обратиться за пособием можно 
в течение полугода после того, как ребенок вошел в 
семью. Документы можно направить через портал 
госуслуг, клиентскую службу Отделения Социально-
го фонда или МФЦ. 

По всем вопросам можно позвонить в единый 
контакт-центр 8-800-100-00-01 (звонок бесплатный).

Движение закрыто

С 17 августа до 17.00 20 сентября в связи со стро-
ительством сетей холодного водоснабжения ГОУП 
«Мурманскводоканал» будет закрыто движение 
всех видов транспорта по всей ширине проезжей 
части по улице Моховой.

Работы будут проходить возле земельного 
участка с кадастровым номером 51:20:0002405:105.

По северным трассам

В Мурманской области завершились чемпионат и 
первенство России по велосипедному спорту, а также 
любительский чемпионат страны. Они проходили в 
Долине Уюта с 13 по 16 августа. По северным трассам 
проехали более 200 гонщиков, специализирующихся 
на маунтинбайке. В дисциплине «Маунтинбайк-эста-
фета» среди юношей 13–14 лет победила команда из 
Петербурга. Среди спортсменов 15–16 лет «золото» 
забрала сборная Чувашской Республики.

В любительском чемпионате России победили 
Галина Балагурова, Артем Сорокин и Александр 
Логачев из Москвы, Андрей Трошин из Иванов-
ской области и мурманчанин Дмитрий Кочеров.

Без осадков

Сегодня в Мурманске облачная с прояснениями 
погода. Без существенных осадков. Ветер северо-
восточный, восточный умеренный. Температура воз-
духа днем +17…+19 градусов. 

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

К ТЕМЕ
Подробная информация  

о расписании, стоимости 

разовых посещений  

и абонементов для разных 

категорий граждан, работе 

бассейна размещена  

на официальном сайте  

МАУ ГСЦ «Авангард».

Телефоны: 24-28-80, 24-28-83.

Там на днях провели для юных читателей оче-
редное занятие в рамках проекта «Экодворик». 
Началось оно с полива цветов – пестрых однолет-
ников, которые обычно украшают уличные клум-
бы, и квартирных зеленых долгожителей. Кашпо 
всевозможных форм и размеров с окрепшими и 
заметно подросшими за лето саженцами превра-
тили широкие подоконники читального зала в эф-
фектные ботанические островки, радующие глаз 
и поднимающие настроение и гостям, и коллекти-
ву учреждения. 

– Дети сами высаживали семена, сами поли-
вали, с любопытством наблюдали, как появляют-
ся ростки, – рассказала ведущий библиотекарь 
Светлана Травникова. – Когда цветы выраста-
ют у тебя на глазах, их уже невозможно бросить, 
за ними будешь трепетно ухаживать. Так что это 
занятие не просто про растения, оно про ответ-
ственность. Вот такой тонкий подход.

Когда мальчишки и девчонки напоили всех 
своих «зеленых друзей» отстоянной водой из 
ярких леек, Светлана Травникова провела с ре-
бятней познавательную беседу в интерактивном 
формате. Юные мурманчане отвечали на вопросы 
по прошлому уроку, темой которого была исто-
рия появления овощей в России. Ребята вспоми-
нали, какие овощи давным-давно прибыли к нам 
из других стран, а какие считаются исконно рус-
скими, как наши предки их называли и зачем вы-
ращивали.

Напомним, проект «Экодворик» работает с 
2010 года. За это время в нем приняли участие не-
сколько десятков ребят. Следующий сезон с тра-
диционной высадкой семян на рассаду начнется 
будущей весной. 

Мария МАКАРОВА
Фото Данила ТЕРЕХОВА

Тонкий подход 
Когда на подоконнике распускается цветок, соб-

ственными руками посаженный в плодородный 
грунт крохотным семенем, – это воспринимается 
как волшебство. А в детской библиотеке № 17 на 
улице Скальной, 13 такие чудеса случаются каждый 
год.



Единую карту жителя Мур-
манской области можно бу-
дет оформить для ребенка с 
шестилетнего возраста при 
выборе ЕКЖ от Сбера или ВТБ. 

Как сообщают в прави-
тельстве региона, решение о 
снижении возрастного порога 
принято по просьбе родите-
лей, ее оформление и обслужи-
вание бесплатные.

При оформлении карты в бан-
ке родителю будет необходимо 
предъявить только паспорт, а уже 
при получении – паспорт, ориги-
нал свидетельства о рождении и 
СНИЛС ребенка, чтобы на выдан-
ную карту записать тариф ЕКЖ. 
Планируется, что оформить ЕКЖ 
для северян можно будет уже в 
новом учебном году.

Выпускаемая карта универ-
сальна, в зависимости от вида 
ЕКЖ ее можно использовать в 
качестве проездного билета, 
для оплаты питания в обра-

зовательных организациях с 
возможностью устанавливать 
лимит трат и отслеживать по-
купки в столовой, а также в 
качестве пропуска. В школах 
региона сейчас продолжаются 
работы по установке Системы 
контроля доступа. Чтобы вход и 
выход стали автоматизирован-
ными, монтируются турникеты 
настраивается оборудование. 

Важно, если у ребенка уже 
есть единая карта жителя, 
то оформлять новую нет не-
обходимости. Для прохода в 
учебное заведение можно ис-
пользовать любую из ЕКЖ, на 
которой настроен соответству-
ющий функционал.

Проект «Единая карта жи-
теля Мурманской области» 
реализуется министерством 
цифрового развития региона 
с 2021 года в рамках народ-
ной программы «На Севере – 
жить!». На сегодняшний день 
выдано более 149 тысяч карт.

Для школьников и студентов 
по ЕЖК доступен льготный элек-
тронный кошелек. Он дает воз-
можность оплаты разовых поез-
док со скидкой 50 процентов на 
городских маршрутах и 60 про-
центов на пригородных и попол-
нение на любую сумму, баланс 
кошелька не сгорает. По этому 
тарифу нельзя оплачивать про-
езд другого человека и провоз 
багажа и на одном рейсе можно 
купить только один билет.

Возникающие вопросы по 
тарифам северяне могут адре-
совать оператору проекта по 
телефону «горячей линии»  
8 (800) 200-60-05 или в социаль-
ной сети «ВКонтакте», написав 
в личные сообщения группы 
«Единая карта жителя Мурман-
ской области». По вопросам 
оформления финансовых карт 
– представителям выбранного 
банка. Ответы на самые попу-
лярные вопросы также можно 
найти в чат-боте ЕКЖ в нацио-
нальном мессенджере MAКС.

Ольга АНТОНОВА 
Фото с сайта правительства 

Мурманской области

В Мурманске открытые 
контейнерные площадки 
для мусора начали заменять 
закрытыми. Теперь их умест-
нее называть павильонами, 
потому что это конструкции 
из деревянных брусьев, за-
крепленных на металличе-
ском каркасе. 

Первую такую площадку 
для сбора твердых комму-
нальных отходов установили 
в июле за сквером городов-
побратимов, во дворе дома № 
13 на улице Володарского. В 
этом году планируется обору-
довать еще примерно 70 таких  
павильонов, в которых будут 
стоять привычные мурманча-
нам евроконтейнеры объемом 
1,1 кубометра. Список площа-
док, которые будут обновлены, 
формирует муниципальное 
учреждение «Экосистема», об-
рабатывая заявки участников 
общественного проекта «Ини-
циативы двора» и жалобы мур-
манчан на ветхие контейнер-
ные площадки.

Количество замененных 
в этом году площадок будет 
зависеть от множества фак-

торов, о которых рассказала  
директор «Экосистемы» Ирина  
Жученко.

– 70 площадок – это при-
мерное число, потому что мы в 
каждом дворе, откуда поступи-
ла заявка, проверяем возмож-
ность установить новую кры-
тую площадку в соответствии с 
СанПиНами, – объяснила она. – 
Там должно быть определенное 
расстояние от площадки до до-
мов и спортивных или игровых 
площадок. Под местом установ-
ки не должно быть инженерных 
коммуникаций, чтобы не терять 

время на согласования с их соб-
ственниками. Рельеф местно-
сти и грунт должны подходить 
для заливки бетонного основа-
ния с уклоном, чтобы дождевые 
и талые воды стекали по нему, а 
не задерживались внутри кон-
струкции. Для безопасности 

павильон должен иметь вну-
треннюю подсветку, а для под-
ключения светильников с дат-
чиком движения к сети рядом 
должна быть опора освещения.

В первую очередь обнов-
лять будут контейнерные пло-
щадки, которые можно обо-
рудовать в соответствии со 
всеми нормами с минималь-
ными трудозатратами в крат-
чайшие сроки, а также ветхие 
объекты.

Главные достоинства но-
вых площадок – это красивый 
внешний вид и устойчивость 
к любым погодным условиям.    
Стены изготовлены из сухой 
древесины, которая не дефор-
мируется от перепадов темпе-
ратуры и влажности, а также 
обработана огнезащитной и 
антибактериальной пропитка-
ми. Производитель гарантиру-
ет устойчивость конструкции 

при сильном ветре и обильных 
снегопадах.

– Одно из главных преиму-
ществ крытой площадки – это 
защита от птиц и, как следствие, 
от крыс, – отметила Ирина Жу-
ченко. – Можно будет спокой-
но оставлять крышки баков 
открытыми, так как чайки и 
вороны не будут разбрасывать 
мусор, а значит, и крысам не-
чем будет поживиться. Для 
крупногабаритного мусора бу-
дет отсек с отдельным входом, 
откуда его будут вытаскивать 
подборщики «Ситиматика», ко-
торые обязаны работать в паре 
с водителями мусоровозов. На 
тариф за вывоз мусора обнов-
ление контейнерных площа-
док не повлияет.

Павел СТЕПАНЕНКО
Фото Данила ТЕРЕХОВА

Инфографика  
Ангелины СОРОКИНОЙ 

Мусор спрячут от глаз и крыс
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Общественный координатор проекта «Инициативы дво-
ра», депутат Мурманской областной Думы Герман Иванов:

– На Кольском проспекте, 210–212 реа-
лизован наш «первенец» по региональной 
программе «Инициативы двора» – первая 
контейнерная площадка нового типа в Перво-
майском округе!

Проблема со старой была классической – 
растащенный мусор и разбитый профлист. Приняли решение 
никого и ничего не ждать. Жители объединились несколь-
кими домами и предложили конкурсной комиссии свое со-
временное решение. Вместе будем наблюдать, как площадка 
покажет себя в первые недели и месяцы. Если понадобятся 
точечные доработки, подрядчик все оперативно скорректи-
рует. Главный плюс таких инициатив – они не только обновля-
ют двор, но и действительно сближают соседей!

В новом учебном году единую карту жителя для обучаю-
щегося можно будет оформить:

– как нефинансовую карту (до 18 лет, через портал  
Госуслуг с получением в любом удобном отделении МФЦ);

– как карту ВТБ (с шести лет, в отделении банка);
– как карту Сбера (с шести лет, в отделении банка;  

в приложении банка при наличии действующей карты);
– как карту Совкомбанка (с 18 лет, в отделении банка);
– как карту Россельхозбанка (с 18 лет, в отделении банка).
Адреса офисов можно найти на сайте karta51.ru.

К ТЕМЕ

Карта с шести лет



Единое  
пространство 

– Выполнен огромный 
комплекс работ, включая про-
кладку сетей, устройство ос-
вещения и системы обогрева 
«льдин», черновую заливку 
бетона под массив скульптур, 
– отметила министр градо-
строительства и благоустрой-
ства Мурманской области 
Элина Парамонова. – Сейчас 
завершаются этап заливки 
скульптурной композиции фи-
нальным слоем из архитектур-
ного бетона и мощение площа-
ди гранитной плиткой.

Отмечается, что масштаб-
ное преображение главной 
городской площади предус-
матривает разные сценарии 
ее использования, в том числе 
установку городской елки в 
новогодние праздники. Также 
продолжаются работы на вто-
рой части площади перед де-
ловым центром «Меридиан».

– Единое пространство 
концептуально будет считы-
ваться как переход от строгой 
монументальной композиции 
плывущих льдин к арктическо-
му «Саду камней» с ландшаф-
том тундры и фонтаном, – до-
бавила министр. – На объекте 
завершены работы по замене 
канализационного коллектора 
водоканала протяженностью 
148 метров. Площадь осво-
бождена от воздушных линий 
связи, выполнен ремонт те-
плосети Мурманской ТЭЦ. В 

настоящее время на объекте 
ведется разработка грунтового 
основания и устройство борто-
вого камня.

Пешеходные  
маршруты

Также благоустройство 
исторического центра подра-
зумевает обновление тротуа-
ров центральных пешеходных 
маршрутов: проспекта Ленина, 
улиц Профсоюзов и Воровско-
го. На тротуарах впервые будет 
применено плиточное моще-
ние и появятся современные 
велодорожки.

– Подрядчик уже приступил 
к выполнению работ по уклад-
ке бетонной плитки с гранит-
ной крошкой, – подчеркнула 
Элина Парамонова. – Напом-
ню, что по просьбам жителей 
на привычное место вернется 
остановочный пункт у кафе 
«Юность». Уже выполнены ра-
боты по заливке основания 
под павильон, а в ближайшее 
время его установят.

Общей для всего историче-
ского центра Мурманска явля-
ется концепция «Чистое небо», 
которая предполагает перенос 
всех наружных кабелей связи 
и электроснабжения под тро-
туар. Это позволит не только 
придать улицам эстетичный 
вид, но и повысить безопас-
ность и надежность сетей.

Дворы без ям

Другое важное направле-
ние благоустройства – ямоч-
ный ремонт во дворах. В ны-
нешнем году из областного 
бюджета на это выделено 300 
миллионов рублей, две трети 
из которых предназначены 
Мурманску. Во время закупок 
удалось сэкономить 62 милли-
она рублей, которые позволи-
ли включить в план еще 47 дво-
ровых проездов в Мурманске. 

Кроме того, по отдельно-
му поручению губернатора 
Мурманской области Андрея 
Чибиса из дорожного фонда 
выделяется дополнительное 
финансирование в размере 73 
миллионов рублей – на ремонт 
по обращениям жителей. Из 
них 40 миллионов рублей на-
правят на работы в Мурманске.

Всего в этом году ремонти-
руется уже 256 дворовых про-
ездов в 17 муниципалитетах. 
Сегодня работы завершены 
в 12 из них, а в Мурманске и 
Североморске объекты нахо-
дятся в высокой степени готов-
ности.

Немалый вклад в преобра-
жение городов вносят и дру-
гие локальные инициативы: 
по губернаторской програм-
ме «На Севере – твой проект» 
уже завершились работы на 
16 объектах. Основными на-
правлениями по-прежнему 
остаются благоустройство 
общественных и дворовых 
территорий, установка игро-
вых и спортивных площадок, 
ремонт подъездов и с этого 
года – создание муралов.

Елена ГРИБОВА

Фото правительства  

Мурманской области

Благоустройство 
в комплексе
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С 7 по 13 сентября  

Мурманск примет очный 

этап первого в России 

арктического фестиваля 

урбанистики  

«Мурманистика.  

Города Арктики».  

Интерес к событию  

большой: организаторы 

получили свыше  

30 заявок из Мурманской 

области и еще восьми 

регионов страны.  

Финалисты доработают 

свои идеи, а готовые  

работы разместят  

в общественных  

пространствах,  

в том числе у морвокзала.

К ТЕМЕ

В Мурманске продолжает обновляться городская среда. Комплексное преображение 
исторического центра, предусмотренное мастер-планом агломерации, идет по графику. 
На финишную прямую уже вышла первая очередь благоустройства площади Пять Углов.



Мнение экспертов

– Покупать мед следует только у 
проверенных производителей или в 
специализированных магазинах, – под-
черкнул руководитель Управления 
Роспотребнадзора по Мурманской об-
ласти Александр Сергеев. – Продавец 
обязан довести до сведения покупателя 
фирменное наименование своей орга-
низации, место ее нахождения и режим 
работы, размещая указанную информа-
цию на вывеске. Также обращайте вни-
мание на год сбора, дату упаковывания 
и маркировку. Если мед упакован, то 
она должна быть на каждой единице то-
вара. Если же мед продается на развес, 
то маркировка должна присутствовать 
на транспортной упаковке, предназна-
ченной для фасовки потребителю.

Натуральный мед всегда прозрач-
ный, имеет широкую цветовую палитру 
(цветочный – светло-желтый, липовый – 
янтарный, гречишный – коричневый) и 
в зависимости от сорта по вкусу – слад-
кий, приятный, иногда с горчинкой.

– Если вы заметили в свежем меде 
мутность или осадок, посторонний за-
пах или привкус, то от покупки лучше 
отказаться. Такие признаки имеет не-
качественный мед, а это значит, что 
условия сбора, хранения и транспор-
тировки были нарушены, – продолжил 
Александр Сергеев. – Натуральный 
мед хранят в помещениях, защищен-
ных от прямых солнечных лучей. Не 
допускается хранение вместе с ядови-
тыми, пылящими продуктами и теми, 
которые могут придать меду несвой-
ственный ему запах. Температура хра-
нения меда должна быть не выше + 20 
градусов.

Рекомендуемый срок хранения на-
турального меда в герметично уку-
поренной таре составляет два года. 
Держать мед можно в стеклянных или 
керамических банках, а также в контей-
нерах из пищевого пластика.

Лучшее лекарство

Эксперты твердят: важно, чтобы 
каждую партию меда сопровождало 
ветеринарное свидетельство, которое 
подтверждает качество продукта. И тот, 
кто продает вам мед, обязан предоста-
вить его по первому требованию. Но 
будем честны: так ли серьезно мы под-
ходим при покупке? 

Блиц-опрос, проведенный на попу-
лярной ярмарке, показал, что при выбо-
ре меда северяне ориентируются на уже 
знакомых пасечников и реализаторов.

– Что значит «вдруг мед ненастоя-
щий»? – переспросила одна из покупа-

тельниц. – Вы не видите, какие очере-
ди? Разве люди будут просто так стоять? 
Мне еще очень важно настроение про-
давца. Вот этот паренек славный, и мед 
у него хороший, стараемся у него брать.

– Наконец-то нам привезли свежий 
мед! Купил для всей семьи витамины, – 
поделился радостью Алексей из Севе-
роморска. – Моим домочадцам больше 
всего нравится липовый мед. Он очень 
хорошо сочетается с блинчиками, кото-
рые мы частенько готовим по выходным.

– Мед ем всю жизнь, сколько себя 
помню, но понемножку, с чаем, – от-
ветила мурманчанка Светлана Леони-
довна. – Во всем надо знать меру.

– В нашей семье мед на столе круг-
лый год! – призналась Жанна. – Мы 
живем в области, но такие мурманские 
ярмарки стараемся не пропускать. Мне 
нравится гречишный мед, но сейчас по-
пробовала дягилевый, очень необыч-
ный. Возьмем и его баночку. 

Торговля бойкая. Емкости с аромат-
ным «жидким золотом» северяне рас-
хватывают быстро.

– Чаще всего люди берут липовый 
мед, не сдают позиций гречишный и раз-
нотравье, – отметила Людмила, пасеч-
ница из Краснодарского края. – Есть те, 
кто приходит и сообщает о своих неду-
гах, прося подобрать мед для их лечения 
и профилактики. И знаете, на каждую 
хворь найдется свой мед. У кого диабет, 
берут белую акацию. Шалфей и липа хо-
роши при простуде. По мне, так мед – это 
лучшее лекарство, помогает при инфек-
циях и других проблемах. А еще многие 
верят в примету: если купить свежий 
мед или отведать хотя бы ложечку, то в 
доме непременно будет достаток.

Смелый эксперимент 

Не мыслит своей жизни без уникаль-
ного целебного лакомства и, конеч-
но, своей армии пчел и мурманчанин  
Артем Анискин, добрый друг «Вечер-
ки», основатель самой северной в мире 
арктической пасеки, которая сейчас со-
стоит из двух участков. 

Вот уже четвертый год наш земляк 
успешно занимается пчеловодством 
здесь, на самом краю света. Мед, изго-
товленный жужжащими подопечными 
Артема, уже снискал добрую славу да-
леко за пределами нашего региона. И 
это не удивительно, «жидкое золото», 
произведенное пчелами из нектара 
северных растений, обладает не толь-
ко уникальным вкусом, оно абсолютно 
экологично. Это подтверждают лабора-
торные исследования.

– Южный мед пчелы делают, собирая 
нектар с многочисленных сельхозкуль-
тур, которые нередко подкармливают хи-
мическими удобрениями, обрабатывают 
различными препаратами от вредителей, 
– объяснял Артем. – У нас же мед произ-
водится из нектара дикорастущих рас-
тений. Основные медоносы в Кольском 

Заполярье – это белый клевер, брусника, 
фацелия, горошек заборный, костяника, 
рябина, голубика, лесная герань, черему-
ха, филлодоце, сурепка, черника, подбел, 
морошка, ива и, конечно, кипрей, или  
иван-чай. Диастазное число, основной 
показатель натуральности и зрелости 
меда, у лакомства, изготовленного пче-
лами на Севере, значительно выше, чем у 
продукции из южных регионов. 

Но, говоря о меде, нельзя не вспом-
нить и другие полезные продукты пче-
ловодства. Речь идет о перге, пыльце, 
прополисе, забрусе.

О последнем, признаемся, мы даже 
не слышали.

– Забрус – это восковые крышечки 
медовых сот, которые срезаются но-
жом с сотов при откачке меда, – объ-
ясняет Артем Анискин. – Это мощный 
природный антисептик и биостиму-
лятор, который содержит воск, мед, 
прополис, пыльцу и фермент лизо-
цим. Помимо забруса лизоцим также 
содержится в грудном молоке. Только 
представьте, насколько это полезно! 
Лизоцим укрепляет здоровье глаз, 
дыхательных путей, репродуктивной 
и дыхательной систем. Полезен за-
брус для профилактики болезней зу-
бов и десен. При жевании он очищает 
налет, дезинфицирует полость рта, по-
могает при стоматите и пародонтозе. 
Продукт эффективен для профилакти-
ки ОРВИ, он способствует снятию за-
ложенности носа, помогает при вос-
палении горла. Еще забрус улучшает 
пищеварение и укрепляет иммунитет, 
ведь концентрация антибактериаль-
ных веществ в нем в разы выше, чем в 
обычном меду.

Одним словом, мед и продукты пче-
ловодства – это действительно чудо 
природы, настоящая природная ап-
течка. Так что в преддверии холодных 
осенних дней и изнурительной поляр-
ной ночи точно стоит присмотреть для 
себя баночку настоящего, качественно-
го лакомства.

Констанция БОГУСЛАВСКАЯ, 
Дарья МЕДВЕДЕВА

Фото из личного архива 
Артема АНИСКИНА 
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Артем Анискин

Пара ложек 
для здоровья

В конце прошлой недели, 14 

августа, православные христиане 

отметили Медовый Спас – один из 

любимых народных праздников 

конца лета. Ведь мед ценился во 

все времена. В Римской империи 

и Древней Греции он служил ва-

лютой. Средневековые алхими-

ки считали мед жидкой версией 

философского камня, эликсиром 

бессмертия. На Руси лакомство 

приносили в дар в качестве знака 

благодарности, особого уваже-

ния, он был символом достатка и 

благополучия, а потому прочно 

вошел в народные сказания, пове-

рья и ритуалы. 

И до сих пор мед можно найти, 

пожалуй, в каждой российской 

квартире. Как же выбрать пра-

вильный мед? В этом разбирался 

«Вечерний Мурманск».





Мурманская область – в числе лучших 
регионов России по темпам капитального 
ремонта жилья. По этому показателю Коль-
ское Заполярье вошло в двадцатку лиде-
ров по всей стране и закрепилось в пятерке 
сильнейших субъектов Северо-Западного 
федерального округа. Такие данные приво-
дит Фонд развития территорий.

Как подчеркнула первый заместитель 
губернатора Мурманской области Оксана 
Демченко, модернизация жилого фонда не-
изменно остается одной из ключевых задач, 
поставленных главой региона Андреем Чиби-
сом. Только в этом году программа охватывает 
625 домов. Подрядчики уже выполнили более 
40 процентов от запланированного объема ра-
бот, завершив капремонт 269 домов. 

Приоритет отдан замене лифтового обо-
рудования, и здесь результаты тоже впечат-
ляют. По этому направлению регион занимает 
второе место в России, уступая лишь Москве. 
В этом году в Мурманской области установят 
около 370 современных подъемников в 216 
многоквартирных домах. На сегодняшний день 

план выполнен уже более чем на 90 процентов 
– заменены 343 лифта в 202 домах.

В рамках капитального ремонта приводят
в порядок конструктивные элементы зданий 
и инженерные сети. В этом году обновятся 146 
фасадов, 150 кровель, 29 подвальных поме-
щений и 39 фундаментов зданий. Кроме того, 
замене подлежат 474 внутридомовые инже-
нерные системы. В том числе запланирован 
монтаж 66 новых теплообменников и модерни-
зация 64 индивидуальных тепловых пунктов, 
что существенно повысит надежность комму-
нальной инфраструктуры.

Министр строительства Мурманской об-
ласти Александра Карпова напомнила, что 
капремонт ведется с привлечением средств 
как региональной казны, так и федерального 
бюджета – в рамках реновации ЗАТО. Только в 
этом году запланировано выполнить более 2,5 
тысячи видов работ. Совокупные расходы на 
это превышают девять миллиардов рублей.

– Объем работ колоссальный,
– отметила Оксана Демченко. –
Однако особое внимание необ-
ходимо уделять качеству капи-
тального ремонта и порядку на
строительных площадках, что-

бы минимизировать неудобства для граждан.
С 2019 года в рамках народной программы 

«На Севере – жить!» капитальный ремонт уже 
прошел в 2329 домах. Это позволило обновить 
более 38 процентов всего жилфонда региона и 
улучшить условия проживания почти для 312 
тысяч северян.

Елена ГРИБОВА
Фото правительства 

Мурманской области

Информационное сообщение

20 августа выйдет в свет специальный выпуск газеты «Вечерний 
Мурманск». В нем будут опубликованы следующие постановления ад-
министрации города Мурманска:

- № 3671 от 06.08.2026 «О внесении изменений в постановле-
ние администрации города Мурманска от 15.03.2017 № 630 «Об 
утверждении Порядка аккумулирования и расходования средств 
заинтересованных лиц, направляемых на выполнение минималь-
ного и дополнительного перечней работ по благоустройству дво-
ровых территорий, и механизма контроля за их расходованием» (в 
ред. постановлений от 14.05.2018 № 1337, от 09.09.2020 № 2102)»;

- № 3700 от 07.08.2026 «О внесении изменений в приложения № 1 и 
№ 2 к постановлению администрации города Мурманска от 25.03.2025 
№ 1151 «Об утверждении краткосрочного плана реализации реги-
ональной программы капитального ремонта общего имущества в 
многоквартирных домах, расположенных на территории Мурманской 
области, на 2014–2043 годы муниципальным образованием город Мур-
манск на 2026–2028 годы» (в ред. постановлений от 29.05.2025 № 2672, от 
01.09.2025 № 4864, от 26.12.2025 № 7448, от 23.04.2026 № 1838, от 04.06.2026  
№ 2484)»;

- № 3755 от 10.08.2026 «О внесении изменений в приложение
к постановлению администрации города Мурманска от 07.04.2021 
№ 917 «Об установлении нормативов состава сточных вод» (в ред. 
постановлений от 15.07.2022 № 1960, от 22.06.2026 № 2791)»;

- № 3768 от 12.08.2026 «О внесении изменений в постановле-
ние администрации города Мурманска от 10.04.2023 № 1249 «Об 
утверждении административного регламента предоставления му-
ниципальной услуги «Выплата компенсации части родительской 
платы за присмотр и уход за детьми в муниципальных образова-
тельных организациях, находящихся на территории муниципаль-
ного образования городской округ город-герой Мурманск» (в 
ред. постановлений от 05.06.2024 № 1987, от 25.02.2025 № 723, от 
28.07.2025 № 4053, от 02.02.2026 № 293)»;

- № 3779 от 13.08.2026 «О внесении изменений в приложения № 1 и
№ 2 к постановлению администрации города Мурманска от 06.05.2022 
№ 1152 «Об утверждении краткосрочного плана реализации регио-
нальной программы капитального ремонта общего имущества в мно-
гоквартирных домах, расположенных на территории Мурманской 
области, на 2014–2043 годы муниципальным образованием город 
Мурманск на 2023–2025 годы» (в ред. постановлений от 08.11.2022  
№ 3465, от 23.01.2023 № 135, от 20.03.2023 № 928, от 05.04.2023 № 
1236, от 26.05.2023 № 1909, от 31.07.2023 № 2776, от 17.08.2023 № 2924, 
от 13.11.2023 № 3982, от 07.12.2023 № 4306, от 20.12.2023 № 4471, от 
16.01.2024 № 160, от 27.02.2024 № 807, от 12.04.2024 № 1388, от 18.04.2024 
№ 1440, от 06.05.2024 № 1662, от 24.05.2024 № 1848, от 18.06.2024 
№ 2157, от 12.07.2024 № 2445, от 28.08.2024 № 2845, от 17.09.2024 
№ 3046, от 25.10.2024 № 3548, от 21.11.2024 № 3809, от 25.12.2024  
№ 4267, от 13.01.2025 № 28, от 04.03.2025 № 876, от 26.03.2025  
№ 1170, от 17.04.2025 № 1611, от 07.05.2025 № 1955, от 29.05.2025 

№ 2673, от 01.09.2025 № 4865, от 09.10.2025 № 5704, от 20.11.2025 № 
6502, от 26.12.2025 № 7449)»;

- № 3780 от 13.08.2026 «О внесении изменений в постановле-
ние администрации города Мурманска от 03.12.2014 № 3958 «Об 
утверждении порядка предоставления питания обучающимся му-
ниципальных образовательных организаций города Мурманска» 
(в ред. постановлений от 04.12.2017 № 3849, от 06.04.2020 № 927, 
от 29.05.2020 № 1259, от 11.09.2020 № 2126, от 08.12.2020 № 2824, 
от 29.11.2021 № 3037, от 13.10.2022 № 3044, от 09.01.2023 № 05, от 
10.08.2023 № 2866, от 28.01.2025 № 256)».

С опубликованными в спецвыпуске нормативными актами 
могут ознакомиться все желающие. Специальный выпуск газеты 
«Вечерний Мурманск» размещен в электронном виде в общем 
доступе для неограниченного круга лиц на официальном сайте 
газеты «Вечерний Мурманск» (http://vmnews.ru). Документ разме-
щен в общем доступе для неограниченного круга лиц на офици-
альном сайте администрации города Мурманска в сети Интернет 
(http://citymurmansk.ru). Помимо этого специальный выпуск бу-
дет предоставлен в ГОБ УК «Мурманская государственная област-
ная универсальная научная библиотека», МБУ культуры «Цен-
тральная городская библиотека г. Мурманска», Информационное 
телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС). Также специальный 
выпуск газеты можно приобрести в редакции газеты «Вечерний 
Мурманск».

Лидеры по обновлению
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РАЗМИНКА ДЛЯ МУРМАНСКИХ ЭРУДИТОВ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 8. Спазм мышц. 10. Бурные аплодисменты. 11. Ручка для 
чугунка. 12. Спортсмен, покоряющий отвесные вершины. 13. Моллюск в витой 
раковине. 14. Главная артерия организма. 15. Привкус дыма в пище. 18. «Холст» 
чертежника. 20. «Конвоир» при партии товара. 21. Актив в счетах. 23. Скорбь, вы-
ражаемая черным цветом. 26. Стиль плавания. 28. Оззи – эпатажный рок-певец. 
29. Кибрит среди «Знатоков». 33. Квиток в дефицитные времена. 35. Стиль в ис-
кусстве. 36. Выходка проказника. 37. Устройство для накачки колеса. 38. Трава-
борец. 39. Возбуждающий аппетит слабый спиртной напиток.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бетонное подземелье. 2. Ученый, специалист по фауне. 3. 
Греет воду для отопления. 4. Рекламная «дыра» в эфире. 5. Истребление посевов 
скотом. 6. Посиделки у самовара. 7. Выставка раз в два года. 9. «Жестокое» каче-
ство хищника. 16. «Светлячок», высекаемый кремнем. 17. «А» как сила тока. 19. 
Коллекционирует марки. 21. Укороченное тире. 22. «Госдумцы» Древней Руси. 24. 
Котлован, в котором роются археологи. 25. Нотка упрека. 27. Империалистиче-
ский блок. 30. Игра в шары с молотками. 31. Сторона бухгалтерского баланса. 32. 
Служитель культа у иудеев. 34. Обезьяна с «хоботом».

  Составитель  Елена ТИМОШЕНКО
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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
12.08.2026	 № 3763

О внесении изменений в приложение № 2 к постановлению 
администрации города Мурманска от 02.11.2016 № 3323 «О создании 

межведомственной рабочей группы по повышению собираемости платежей 
населения и прочих потребителей коммунальных услуг» (в ред. постановлений 

от 22.12.2016 № 3925, от 20.04.2017 № 1140, от 22.09.2017 № 3096, от 31.10.2017 № 3495, 
от 12.02.2020 № 358, от 31.03.2020 № 874, от 16.08.2021 № 2123, от 26.04.2022 № 1068, 

от 15.05.2024 № 1758, от 30.07.2024 № 2617, от 03.04.2025 № 1285, от 10.06.2026 № 2674)

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации 
местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 20.03.2025 № 33-ФЗ «Об 
общих принципах организации местного самоуправления в единой системе публичной власти», руковод-
ствуясь Уставом муниципального образования городской округ город-герой Мурманск, постановляю: 

1. Внести изменения в приложение № 2 к постановлению администрации города Мурманска от 
02.11.2016 № 3323 «О создании межведомственной рабочей группы по повышению собираемости пла-
тежей населения и прочих потребителей коммунальных услуг» (в ред. постановлений  от 22.12.2016 
№ 3925, от 20.04.2017 № 1140, от 22.09.2017 № 3096,   от 31.10.2017 № 3495, от 12.02.2020 № 358, от 
31.03.2020 № 874, от 16.08.2021 № 2123, от 26.04.2022 № 1068, от 15.05.2024 № 1758,  от 30.07.2024  
№ 2617, от 03.04.2025 № 1285, от 10.06.2026 № 2674) и изложить его в новой редакции согласно прило-
жению к настоящему постановлению.

2. Отделу администрирования инфраструктуры и информационных систем администрации города 
Мурманска (Харлан Я. В.) разместить настоящее постановление с приложением на официальном сайте 
администрации города Мурманска в сети Интернет.

3. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Селивёрстова В. С.) опубликовать настоящее постанов-
ление с приложением.

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования.
5. Контроль за выполнением настоящего постановления оставляю за собой.

Временно исполняющий полномочия Главы города Мурманска 	 Е. В. ШИРШОВА

Приложение 
к постановлению администрации

города Мурманска от 12.08.2026 № 3763

Состав межведомственной рабочей группы по повышению собираемости 
платежей населения и прочих потребителей коммунальных услуг

Члены межведомственной рабочей группы:

Ответы на кроссворд, опубликованный 18 августа 

По горизонтали: 8. Кейптаун. 10. Амулет. 11. Фиакр. 12. Торговка. 13. Оливье. 
14. Спорт. 15. Пастила. 18. Игумен. 20. Таможенник. 21. Галич. 23. Сотка. 26. Ману-
скрипт. 28. Тряпье. 29. Опоссум. 33. Ландо. 35. Эпилог. 36. Землекоп. 37. Разин. 38. 
Невада. 39. Отсрочка. 

По вертикали: 1. Федора. 2. Шпагат. 3. Нарвал. 4. Анфас. 5. Каротин. 6. Кутику-
ла. 7. Пельмени. 9. Паноптикум. 16. Смарт. 17. Икона. 19. Антагонизм. 21. Горло. 22. 
Ляпис. 24. Отрепьев. 25. Капеллан. 27. Белград. 30. Помост. 31. Слепок. 32. Удочка. 
34. Озноб. 

Лебедев 
Иван 
Николаевич

- Глава города Мурманска - председатель межведомствен-
ной рабочей группы

Червинко 
Анжелика 
Юрьевна

- председатель комитета по жилищной по-
литике администрации города Мурманска

- заместитель председателя меж-
ведомственной рабочей группы

Фатина 
Ольга 
Валентиновна

- главный специалист юридического отде-
ла комитета по жилищной политике адми-
нистрации города Мурманска

- секретарь межведомственной 
рабочей группы

Белая 
Мария Юрьевна

- начальник отдела сбыта акционерного  общества «Мурманская 
ТЭЦ» (по согласованию) 

Виноградова 
Надежда Алексеевна

- руководитель Мурманского отделения филиала  «Росатом Энер-
госбыт» Мурманск (по согласованию) 

Дзюба 
Анастасия Сергеевна

- заместитель генерального директора по коммерческой деятель-
ности Государственного областного унитарного предприятия 
«Мурманскводоканал» (по согласованию) 

Ильяди 
Владимир Васильевич

- оперуполномоченный отдела экономической безопасности и 
противодействия коррупции УМВД России по г. Мурманску  (по со-
гласованию)

Коржикова 
Наталья Александровна 

- заместитель начальника отдела организации исполнительного 
производства Управления Федеральной службы судебных приста-
вов по Мурманской области (по согласованию)  

Лыженков 
Алексей Германович 

- генеральный директор акционерного  общества «Мурманэнер-
госбыт»  (по согласованию) 

Самакаева 
Наталья Николаевна

- начальник отдела по работе с потребителями  акционерного об-
щества «Мурманоблгаз»  (по согласованию) 

Виноградовой 
Надежды 
Алексеевны

- Стократской 
Юлией 
Владимировной 

- заместителем директора филиала по сбыту электрической 
энергии филиала «Росатом Энергосбыт» Мурманск   (по со-
гласованию) 

Дзюбы 
Анастасии 
Сергеевны

- Шаниным 
Геннадием 
Николаевичем

- начальником коммерческого управления Государственно-
го областного унитарного предприятия «Мурманскводока-
нал» (по согласованию) 

Ильяди 
Владимира 
Васильевича

- Чекавинским 
Алексеем 
Владимировичем

- оперуполномоченным отдела экономической безопасно-
сти и противодействия коррупции УМВД России по г. Мур-
манску (по согласованию) 

Коржиковой 
Натальи 
Александровны   

- Стафиной 
Юлией 
Сергеевной

- начальником отдела организации исполнительного про-
изводства Управления Федеральной службы судебных при-
ставов по Мурманской области (по согласованию) 

Лыженкова 
Алексея 
Германовича

- Барминым 
Ильей 
Петровичем

- заместителем генерального директора по сбыту акцио-
нерного общества «Мурманэнергосбыт» (по согласованию) 

Самакаевой  
Натальи 
Николаевны 

- Гудзенко 
Надеждой 
Андреевной
или  
- Никифоровой 
Надеждой 
Валерьевной 

- заместителем начальника отдела по претензионно-иско-
вой работе акционерного общества «Мурманоблгаз»  (по 
согласованию)

 - начальником коммерческой службы акционерного обще-
ства «Мурманоблгаз» (по согласованию) 

Фатиной 
Ольги 
Валентиновны

- Кагиным 
Александром 
Владимировичем

- заместителем начальника юридического отдела комитета 
по жилищной политике администрации города Мурманска  

При невозможности участия в работе членов межведомственной рабочей группы 
производится замена:


