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Дорогие северяне!

Российский триколор – важнейший символ нашей общей 
истории, мужества и силы. Под этим флагом наша страна про-
шла через годы испытаний и яркие победы. Сегодня он вдох-
новляет нас на новые свершения, объединяет, напоминает о 
подвигах предков, достижениях современников и ответствен-
ности перед будущими поколениями. 

Мурманская область, как стратегический форпост России в Арктике, 
чувствует это особенно остро. Флаг гордо развевается над суровой, вели-
чественной и перспективной территорией, а наши моряки, полярники, уче-
ные и промышленники – каждый, кто служит и трудится в регионе, делает 
все, чтобы укрепить его мощь и авторитет. Вместе мы делаем наш холодный 
край теплым домом, где хочется жить, растить детей и уверенно смотреть в  
завтрашний день. 

Желаю вам крепкого здоровья, благополучия и новых успехов на благо 
Кольского края и всей страны! Пусть небо над Севером и нашей великой Рос-
сией всегда будет мирным! 

С праздником! 

Губернатор Мурманской области 	 А. В. ЧИБИС

Дорогие мурманчане!

Поздравляю вас с праздником флага нашей Родины!
История российского триколора неразрывно связана с мо-

рем: прообразом его послужил стяг первого русского корабля 
«Орел»; а в дальнейшем использование трехцветного флага на 
флоте закрепил сам Петр Великий. Бело-сине-красное полотни-
ще – знамя вольного морского ветра, безграничного простора, 
смелости и стремления к новым горизонтам.

Именно такой характер флаг России обрел ныне, когда наша страна не толь-
ко мужественно противостоит беспрецедентному давлению извне, но и пока-
зывает всему миру пример верности разуму, правде и подлинному гуманизму. 
Под своим трехцветным знаменем Россия сражается за право на собственный 
исторический путь.

Триколор – главный символ России, ее сильной и многообразной жизни, ее 
широкой души, ее могучей воли, устремленной в будущее. Символ подлинно 
народный и любимый.

Пусть флаг Отечества всегда остается для нас с вами знаменем победы, че-
сти и гордости!

Глава города Мурманска 	 И. Н. ЛЕБЕДЕВ



Мурманчане продолжают 
отмечать «Дни двора». Яркие, 
динамичные праздники этим 
летом проходят каждые выход-
ные в разных микрорайонах об-
ластного центра. 

Развлекательную программу 
для детей и взрослых, пришед-
ших на праздник к дому № 12б 
на улице Полухина, подготовили 
сотрудники Дома культуры «Су-
доремонтник». Гости «Дня двора» 
с азартом выполняли задания 
аниматоров, не стеснялись при-
нимать участие в вокальных и 
танцевальных конкурсах. Так что 
праздник выдался по-настоящему 
теплым, даже семейным и оставил 
у мурманчан исключительно при-
ятные впечатления.

– Можно почаще такие ме-
роприятия устраивать? Сколько 
лет на «Больничке» живем, пер-
вый раз такое видим, – подели-
лись эмоциями Татьяна, Анна и 
Ирина.

– Мой внучок, наверное, ин-
троверт, обычно его не уговоришь 
пойти погулять, – призналась  
Лариса Семеновна. – А сейчас 
смотрю – он в центре событий, 
играет вместе со сверстниками, 
да и вообще со всеми соседями. 
Сердце радуется!

Заглянул на праздник и депу-
тат Мурманской областной Думы  
Евгений Тарбаев.

– Детский смех 
здесь не смолкал 
ни на минуту, а в 
развлекательной 
программе, в тан-
цевальных номе-
рах с удовольствием участвовали 
и подростки! Видел, как взрослые 
жители микрорайона, которые 
обычно лишь кивают друг другу 
в знак формального приветствия, 
знакомятся, обмениваются номе-
рами телефонов, – отметил Евге-
ний Юрьевич. – Наблюдать за тем, 
как люди становятся ближе друг 
другу, – великое счастье. 

Веселье царило и в Росляково 
во дворе дома № 16 на Северомор-
ском шоссе. Музыка, танцы, игры – 
каждый мог выбрать себе развле-
чение по душе.

– У Росляково 
есть все, чтобы стать 
уютным, удобным 
для жизни и отды-
ха микрорайоном, 
– считает депутат 

Мурманской областной Думы Вик-
тор Сайгин. – Но главное – здесь 
живут замечательные люди, звучат 
детские голоса и смех. Это особенно 
приятно было слышать на празд-
нике двора у дома № 16 на Севе-
роморском шоссе. Очень приятно 
наблюдать, как соседи – большие и 
маленькие – используют отличную 
возможность встретиться, пооб-
щаться и провести время вместе.

На «День двора» у дома № 65 на 
проспекте Ленина пришли сразу 
два общественных координато-
ра проекта «Инициативы двора» 
– главврач Мурманской детской 
областной больницы Екатерина 
Сулима и депутат Мурманской об-
ластной Думы Роман Пономарев.

– Казалось бы, 
что такого особен-
ного – обычный 
праздник двора, 
– отметила Екате-
рина Сулима. – Но 
это общие эмоции, 
общие счастливые моменты и воз-
можность для детей и взрослых 
порадоваться прекрасному лет-
нему воскресному дню! Мы стано-
вимся ближе друг другу, возникает 
взаимопонимание, которое помо-
жет и в других делах!

– Мурманчане 
все чаще проводят 
время вместе на 
открытых площад-
ках, фестивалях, в 
уличных меропри-

ятиях, – добавил Роман Пономарев. 
– Культура совместного досуга ста-
новится нормой. И праздники двора 
вошли в нашу жизнь естественно, 
и по-домашнему непринужденно. 
Уверен, что будущее за такими до-
брыми соседскими встречами.

Богдан СЛАВНЫЙ, 
Ирина КАРЕЛИНА

Фото Данила ТЕРЕХОВА

Праздник – 
в каждый двор
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КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

Почетному гражданину города-героя Мурманска А. В. Давыденкову
Уважаемый Александр Владимирович! 

От всей души поздравляю Вас с днем рождения! 

Ваш профессиональный путь – яркий пример беззаветного служения медицине и людям. Как один 
из ведущих специалистов страны в области онкологии и маммологии, Вы не только спасаете жизни, но и 
задаете высокие стандарты медицинской помощи. 

Пациенты искренне ценят Ваш исключительный профессионализм, чуткость и умение поддержать в 
трудную минуту, а для коллег Вы – надежный ориентир и пример преданности врачебному долгу. 

Желаю Вам крепкого здоровья, неиссякаемой энергии, новых профессиональных достижений, личного 
счастья и благополучия!

Глава города Мурманска 	 Иван ЛЕБЕДЕВ

Будет новый свет

На пересечении проспекта Ленина и улицы  
Профсоюзов в Мурманске обновляют наружное ос-
вещение. Как сообщает мэр города Иван Лебедев, 
плановые работы, включающие полную замену опор 
наружного освещения, ведутся в рамках капитально-
го ремонта транспортно-пешеходного узла. Монтаж 
и подключение стационарных фонарей планирует-
ся до 1 октября. До этого момента для обеспечения 
видимости в темное время суток будут установлены 
сигнальные фонари на защитных ограждениях. 

Лето в центре города

22 и 23 августа мурманчан приглашают провести 
выходные в центре города на площадке акции «На 
Севере – лето». В субботу с 14.00 до 17.00 на улице 
Воровского гостей ждут пленэры под открытым не-
бом, познавательные маршруты с гидами, мастер-
классы для детей и взрослых, викторины и интерак-
тивные игры (6+). А в 17.00 северян приглашают на 
открытую сцену, где выступят авторы-исполнители 
Наталья Капитанова и Виктория Бодня, чтец Вик-
тор Сафронов и вокальная студия «Браво» (6+).

В воскресенье с 14.00 до 17.00 на улице Воров-
ского пройдут мастер-классы, в том числе по рус-
скому народному танцу, с 16.00 до 18.00 – выступле-
ние группы «Колотый лед» (6+). 

На финишной прямой

По графику идут в Мурманске работы по ремон-
ту асфальта на дворовых территориях. Подрядчики 
выходят на финишную прямую. Всего в плане на 
2026 год было 210 адресов по всем трем округам. 
Основные этапы (демонтаж, подготовка, укладка 
нового асфальта) выполнены на 98 процентов – это 
205 дворов.

В Первомайском округе работа по всем 52 адре-
сам завершена. В Ленинском округе уже на 58 из 59 
адресов уложен новый асфальт.

В Октябрьском округе работы завершаются. Ас-
фальт уложен на 95 из 99 объектов.

Список дворовых территорий формируется еже-
годно и регулярно обновляется. Перечень адресов 
утверждается в соответствии с официальным про-
токолом заседания межведомственной комиссии 
Мурманской области по обеспечению реализации 
федерального проекта «Формирование комфорт-
ной городской среды».

Ремонт на вокзале

В Мурманске идет ремонт железнодорожного 
вокзала. Вице-губернатор Юлия Полиэктова оце-
нила ход ремонтных работ на вокзале и прилегаю-
щей инфраструктуре.

Работы на вокзале ведутся комплексно. Подряд-
ная организация продолжает обновление кровли, 
фасадов, а также верхней и нижней галерей здания.

Также внимание уделят благоустройству ниж-
ней привокзальной площади: здесь планируется 
полностью заменить асфальтовое покрытие. Кроме 
этого на площади появится современное освеще-
ние и понятная туристическая навигация.

Одним из самых острых и обсуждаемых во-
просов остается доступность платформ для мало-
мобильных граждан. Представители железной 
дороги подтвердили, что вопрос доступности пас-
сажирских платформ прорабатывается совместно с 
профильными организациями. На данный момент 
инженеры ищут техническое решение для реали-
зации мероприятий, направленных на устранение 
«барьерных» мест обеспечения доступности пасса-
жирских платформ.

Важно отметить, что все ремонтные работы ве-
дутся без остановки производственного процесса: 
вокзал продолжает принимать и отправлять пасса-
жиров в обычном режиме.

Небольшой дождь

Сегодня в Мурманске ожидается облачная с про-
яснениями погода. Временами небольшой дождь. 
Ветер северо-восточный умеренный. Температура 
воздуха +15…+17 градусов. 



В течение недели в преддве‑
рии Дня Государственного фла‑
га РФ в Мурманске прошел ряд 
предпраздничных мероприятий. 
Особая программа была подго‑
товлена в городских библиотеках 
и Домах культуры, где с 18 по 22 
августа проходят встречи, викто‑
рины, мастер‑классы и игры. Про‑
грамма продумана так, чтобы ин‑
тересно было и детям, и взрослым.

Журналисты «Вечерки» побыва-
ли в двух библиотеках, где о рос-
сийском триколоре рассказывали 
ребятам из школьных лагерей.  

Так, в филиале № 6 Центральной 
городской библиотеки города Мур-
манска (ул. Генерала Фролова, 4/6) 
занимались ребята из лагеря «Юный 
патриот», который работал на базе 
гимназии № 1. Здесь для юных мур-
манчан, посещающих школьные лаге-
ря, специально разработан цикл ме-
роприятий «Каникулы в библиотеке», 
включающий квесты, мастер-классы и 
викторины.

Как рассказала заведующая 
сектором обслуживания детей фи-
лиала № 6 Оксана Фролова, на ме-
роприятия приходят дети целыми 
отрядами по 25 человек. Главная 

цель таких встреч – содержатель-
ный досуг и патриотическое воспи-
тание. Но есть и еще один важный 
момент – приобщение к книге.

В процессе квестов библиоте-
кари стараются приобщить ребят к 
чтению книг и журналов. 

Для ребят из гимназии № 1 была 
подготовлена познавательная игра 
в формате викторины, а также твор-
ческое задание: придумать и нари-
совать собственный флаг. Все это – в 
виде игры в морской бой.

Кстати, в библиотеке действует 
негласное правило: телефоны на 
мероприятиях не приветствуются. 
И это, судя по всему, работает – дети 
увлечены происходящим без вся-
ких гаджетов.

Сама Оксана Фролова работает 
в библиотеке уже 13 лет и гово-
рит, что любовь к книгам у нее с 
детства. «Я даже специально езжу 
в научную библиотеку за атмосфе-
рой, в зал на третьем этаже. Мне в 
радость книги посмотреть, повы-
бирать», – признается она.

В этот же день патриотическая 
тема звучала и в детской модельной 
библиотеке № 12 на улице Баумана, 
24. Здесь для детей из лагеря, органи-
зованного в 20-й школе, прошла по-
знавательная программа «Над нами 
реет флаг России». Ребята узнали об 
истории государственной символи-
ки России: когда впервые появились 
флаги и для чего, каким был первый 
флаг нашей страны и сколько раз он 
менялся, почему российский три-
колор называют именно так и что 
означает каждый из его цветов. В за-
вершение дети ответили на вопросы 
викторины.

Елена ГРАМАТЧИКОВА
Фото Данила ТЕРЕХОВА 

Воспитание патриотов
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Белый, синий, красный – цвета, 
которые объединяют миллионы 
людей! Совсем скоро – 22 августа 
– наша страна отметит День Госу‑
дарственного флага, и «Вечерка» 
предлагает читателям выразить 
свою гордость и творчество в мас‑
штабной фотоакции.

 «Вечерний Мурманск» запустил 
фотоконкурс «Мой триколор», по-
священный празднику. Разместить 
свои фотографии можно в группе 
«Вечерки» в социальной сети «ВКон-
такте» в специальном альбоме, соз-
данном для конкурса. 

Как стать участником?
1. Сделайте фото с флагом Рос-

сии. Это может быть красивое селфи, 
снимок флага на фоне природы или 
города. А можете подойти креатив-
но: составьте триколор из любимых 
книг, цветов, одежды.

2. Загрузите фото в альбом, соз-
данный в группе «Вечерки» в со-
циальной сети «ВКонтакте» (можно 
зайти с помощью смартфона по куар-

коду), или отправьте фото в личные 
сообщения группы «Вечерки».

3. Подпишите работу в описании 
к фотографии или в комментариях к 
ней. Обязательно укажите свои фами-
лию и имя. Загружайте фото со своего 
аккаунта, чтобы мы могли с вами свя-
заться, и обязательно откройте воз-
можность отправлять сообщения. 

Конкурс продлится до 27 августа. 
Авторы самых душевных и ориги-

нальных кадров получат специаль-
ный подарок от мэра города Ивана  
Лебедева.

Давайте раскрасим ленту ново-
стей в цвета нашей Родины!

Ольга АНТОНОВА

Конкурс: сделай фото с триколором



30 мурманских старшеклассников  
благодаря педагогам Детской теа-
тральной школы обнаружили в себе 
артистизм и за два часа поставили 
10-минутный этюд. В преддверии
110-летия Мурманска обладатели 
«Пушкинской карты» раскрыли твор-
ческий потенциал на культурно-обра-
зовательной программе «Про.Читка:
твой дебют». Для них участие в уни-
кальном интенсиве было бесплатным,
так как его стоимость списалась со сче-
та «Пушкинской карты», который еже-
годно пополняется на 5000 рублей.

Серию мастер-классов для ребят прове-
ла режиссер-педагог ДТШ Марина Кузне-
цова.  Для занятий по актерскому мастер-
ству для новичков выбрали пьесу Ксении 
Драгунской «Рыжая» о взаимоотношениях 
в подростковом коллективе и семье.

В первые два дня Марина Викторовна 
рассказывала о пьесе и приглашала всех 
желающих почитать по ролям ее текст на 
сцене и обсудить авторский замысел.

– Во время чтения самое сложно было 
оторвать их от телефонов, – рассказала 
Марина Кузнецова. – Из 30 ребят было 
всего восемь тех, кто раньше занимался 
в театральной студии, поэтому формат 
читки был поначалу понятен не всем. Об-
суждение замысла автора помогло ре-
бятам понять, что классика может быть 
близкой и актуальной для них, даже если 
тексту 100 лет.

Следующие два дня проходили заня-
тия по снятию психофизических зажи-
мов, чтобы раскрепостить тело и голос, 
работая в парах и группах. Сначала уча-
ствовали одни девочки, потом присое-
динились двое юношей.

– Я просила их не гримасничать, изо-
бражая что-то нарочито, а быть самими 
собой в предлагаемых обстоятельствах, – 
уточнила Марина Викторовна. – Мы дали 
им свободу выражать свои мысли так, как 
они привыкли, своим языком, со своими 
приколами и словечками.  Я уверена, что 
некоторые из них вообще впервые в жиз-
ни озвучивали свое мнение, когда мы вме-
сте стали придумывать общую постановку.

– В первый день «Про.Читки» мне
дали роль, которая мне подходит, и я 
пришел на второй день, а потом и на тре-
нинг, – рассказал участник театрально-
цирковой студии Дворца культуры «Су-
доремонтник» Кирилл Лебединский. 
– Сначала думал, что будем заниматься
какой-то ерундой. Но когда мы закон-
чили снятие психофизических зажимов
и начали постановку сцены, я прямо от-
крылся, мне понравилось, и на следу-
ющий день я уже с удовольствием ехал
сюда. Такие ощущения прекрасные. По-
том целый день я пересматривал видео с 
нашим танцем на сцене! Я очень рад, что
все-таки поучаствовал в «Про.Читке».

В последний день Марина Кузнецо-
ва за два часа срежиссировала 10-ми-
нутный фрагмент постановки по пьесе 
«Рыжая» с участием 20 старшеклассни-
ков. Несколько сцен из жизни «сложных» 
подростков перемежались их танцами 
со светомузыкой. Все реплики школь-
ники адаптировали под современные 
реалии, поэтому они звучали естествен-
но, при этом не теряя идеи автора. Пре-

мьеру посетила председатель комитета 
по культуре администрации Мурманска 
Елена Крынжина.

– Знаете, на театральных конкурсах
больше всего радуются диплому «За луч-
ший ансамбль», он круче, чем гран-при! 
И я бы дала вам такую награду за лучший 
человеческий ансамбль, – сказала Елена 
Ивановна. – Я увидела на сцене способных 
ребят с тонкой душевной организацией, 
каждому из которых есть что сказать. Даже 
в 14 или 17 лет у вас есть опыт разочарова-
ний, влюбленности и предательства.

Обсудив полученный опыт, участники 
«Про.Читки» решили создать общий чат в 
социальной сети «ВКонтакте», чтобы об-
щаться. Там же руководство Театральной 
школы будет анонсировать массовые ме-
роприятия, посвященные 110-летию Мур-
манска, в которых смогут поучаствовать 
выпускники «Про.Читки». А самые заинте-
ресованные в актерском мастерстве могут 
прийти 9 сентября в 14 часов на прослуши-
вание в ДТШ.

Павел СТЕПАНЕНКО
Фото автора 

В едином контакт-центре здравоох-
ранения Мурманской области, работаю-
щем на базе ГОБУЗ «МОМЦ», появилась 
новая опция для людей с ограниченны-
ми возможностями здоровья. Теперь 
диспетчерская служба Мурманского ре-
гионального отделения Всероссийско-
го общества глухих может оперативно 
передавать заявки на запись к врачу в 
региональный контакт-центр.

В Мурманской области проживает по-
рядка 10 000 человек с нарушениями слуха. 
Ранее при самостоятельной записи к врачу 
они нередко сталкивались с трудностями, 
так как при телефонном разговоре возни-
кает риск недопонимания или даже пол-
ного отсутствия взаимодействия в случае 
серьезных патологий органов слуха. Как 
следствие – отказ в услуге.

Проблема с записью была обозначена на 
встрече представителей отделения Всерос-
сийского общества глухих и заслуженного 
врача России, депутата Государственной 
Думы РФ Татьяны Кусайко. В результате 
удалось выстроить сотрудничество кон-
такт-центра министерства здравоохране-
ния Мурманской области с диспетчерской 
службой Всероссийского общества глухих, 
которая действует в регионе с 2014 года. 

Кроме того, ранее процесс записи затруд-
нялся еще и из-за требований о защите персо-

нальных данных: сотрудники контакт-центра 
не могли сообщать необходимые сведения 
о пациентах и записи на прием диспетчерам 
общества глухих. Во взаимодействии Татьяны 
Кусайко, регионального минздрава и главно-
го врача Мурманского областного медицин-
ского центра Аркадия Амозова этот вопрос 
был урегулирован в короткие сроки.

Теперь люди с нарушениями слуха могут 
быть уверенными, что их заявка на получе-
ние медицинской помощи будет принята и 
обработана в приоритетном порядке.

– Диспетчеры общества глухих собирают 
запросы от своих подопечных и передают 
их в контакт-центр, – пояснила Татьяна Ку-
сайко. – При этом для операторов контакт-
центра звонки от диспетчерской службы 
общества глухих теперь имеют приоритет. 
На экране оператора высвечивается специ-
альная отметка о том, что звонит представи-
тель общества глухих, и заявка обрабатыва-
ется в первоочередном порядке. 

По словам председателя Мурманского 
регионального отделения Всероссийско-
го общества глухих Галины Рясновой, для 
людей с нарушениями слуха это серьезное 
облегчение. Новые изменения заработали 
уже на следующий день после принятия ре-
шения и действуют уже почти неделю.

Вера ГОРЕЛЫШЕВА
Фото автора

В первоочередном порядке
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Вытащить  
из цифрового кокона

– Мы записывали 14-летнего
сына на «Про.Читку» почти нау-
гад, просто чтобы он не сидел все 
выходные в телефоне перед на-
чалом учебного года, – рассказы-
вает Светлана Доронина, мама 
участника проекта Ярослава До-
ронина. – Честно говоря, особых 
иллюзий не питали – думали, схо-
дит один раз и забудет. Но то, что 
мы увидели после программы, 
нас поразило. Ребенок вернулся 
домой совершенно другим.

Во-первых, куда-то исчезла 
вечная подростковая сутулость и 
зажатость. Он рассказывал о ма-
стер-классе с настоящим огнем в 
глазах: как они делали упражне-
ния на дыхание, учились снимать 
зажимы, как впервые получилось 
громко и уверенно подать го-
лос в зрительный зал. Педагоги  
умудрились сделать невероятное 
– вытащить его из привычного
цифрового кокона и заставить
почувствовать собственное тело.

Во-вторых, изменилось отноше-
ние к театру в целом. Раньше поход 
на спектакль был для него настоя-
щей пыткой. Теперь же он сам на-
шел в городской афише постановку 
по современной драматургии и по-
просил купить билеты на следую-
щие выходные. Он начал замечать 
детали: как поставлена сцена, зачем 
нужен определенный свет, почему 
актер делает паузу. Еще очень важ-
но, что ребенок сам подбирал музы-
ку и был звукооператором.

К ТЕМЕ

Не стесняться быть собой

В Мурманской области упростили 
запись к врачу для людей  
с нарушениями слуха



Город,  
который поместился 
на асфальте

Обычной линейкой последний день 
смены решили не заканчивать. Пять 
отрядов «Арктического лета» отправи-
лись по восьми станциям. На каждой 
нужно было выполнить задание, свя-
занное с Мурманском или с тем, чему 
ребята научились за три недели.

На «Карте памяти» город сначала по-
явился на асфальте. Мелками ребята ри-
совали места и предметы, которые свя-
зывают с Мурманском. Здесь оказались 
Семеновское озеро с Домиком моржей, 
два маяка, якоря, памятник «Алеша», Веч-
ный огонь, олень на сопке, корабль-ле-
докол и знак «Я люблю Мурманск». А еще 
– целых восемь котов Семенов!  Полу-
чилась карта не в привычном географи-
ческом смысле. Скорее, детский список
того, что делает город узнаваемым: море
и порт, военная история, сопки, северные 
животные и места, куда ходят гулять.

На соседней станции проверяли зна-
ния о Кольском Заполярье. Из двух де-
сятков слов нужно было выбрать те, что 
имеют отношение к региону, – «олень», 
«северное сияние» и «сопки» соседство-
вали с «ананасом» и «крокодилом».

Вопросы о самом Мурманске были 
уже посложнее. Например, детям пред-
лагали вспомнить, когда город получил 
нынешнее название, – 1916 год. Вспо-
минали и его первое имя – Романов-на-
Мурмане.

В сказке хотели 
играть все

На станции «Сказки Севера» ребятам 
досталась знакомая история – «Маша и 
Медведь». Но обычным спектаклем она 
не стала.

Ролей оказалось больше, чем глав-
ных героев: нужно было изображать ве-
тер, деревья, солнце и подружек Маши. 
Впрочем, даже этого оказалось мало.

Артистами хотели быть все. По сце-
нарию Маша с подружками гуляли, слу-
чайно заходили к Медведю, будили его 
и пугались. Все заканчивалось хорошо: 
Медведь решал впредь запирать дверь 
на замок, чтобы избежать новых неожи-
данных визитов.

Смысл этой станции был не столько 
в том, чтобы точно пересказать извест-
ную сказку, сколько в возможности 
дать каждому свою роль. Даже если 
это не Маша и не Медведь, а ветер или 
дерево.

110 приседаний  
или все-таки больше?

Юбилейная цифра «110» стала од-
ним из главных мотивов квеста.

На станции «110 очков» ребята броса-
ли баскетбольные мячи и выполняли фи-
зические упражнения. Командам пред-
лагали набрать юбилейные 110 очков, 
но с распределением задания возникла 
небольшая арифметическая проблема: в 
отрядах было от 17 до 20 человек.

В итоге каждый участник сделал 
по десять приседаний. Сколько полу-
чилось в сумме, оказалось уже не так 
важно.

А вот на «Ритмах Заполярья» при-
шлось преодолевать другую сложность 
– собственную стеснительность. Но по-
степенно станцию посетили все коман-

ды. Дети разучивали движения разных 
стилей – от диско до классического 
вальса.

Самое сложное –  
написать о Мурманске

Пожалуй, самым непростым задани-
ем оказался «Поэтический Мурманск». 
Детям дали рифмы и попросили напи-
сать стихи к 110-летию города.

Сочинять четверостишия о родном 
городе оказалось сложнее, чем рисо-
вать его или отвечать на вопросы о его 
истории.

В детских строках появились порт, 
корабли, сопки, маяк, Полярная звезда, 
Северный флот и памятник «Алеша».  
В одной из строчек – простой юбилей-
ный вывод: «Сто десять лет всего, со-
всем он молод».

Из детских рифм сотрудники Центра 
культурного развития с помощью искус-
ственного интеллекта собрали песню.

Так то, что сначала существовало по 
отдельности – несколько детских четве-
ростиший, превратилось в общий текст 
о городе.

Юбилейная дата  
из юных горожан

После квеста состоялась официаль-
ная часть закрытия. Начальник лаге-
ря Мария Анищенко поблагодарила 
воспитателей, вожатых и сотрудников, 
которые работали с детьми. Самых ак-
тивных участников смены наградили 
грамотами.

Потом у ребят было десять минут дис-
котеки. А затем начался последний но-
мер – флешмоб к 110-летию Мурманска.

Пять отрядов выстроились в огром-
ную цифру 110. Первый и третий сфор-
мировали единицы, остальные – ноль. 
Педагоги помогали выровнять строй, 
дети брались за руки и старались не 
сбиться.

Под свежесочиненную песню, озву-
ченную ИИ, дети махали руками и про-
щались с лагерем.

Флешмоб сняли на видео. В Центре 
культурного развития обещали пока-
зать запись в октябре – на празднова-
нии дня рождения Мурманска.

Три недели  
«Арктического лета»

Для ребят из гимназии № 9 смена 
включала не только лагерные занятия. 
Дети побывали в музее ПИНРО, тропи-
ческой купальне, филиале Русского му-
зея, художественном и краеведческом 
музеях, музее Северного флота, музее 
Центробанка и парке семейного отдыха. 
Также они участвовали в мастер-классах 
на разных городских площадках.

У школьников были и собственные 
конкурсные проекты. Второй отряд от-
правил на конкурс Роспотребнадзора 
рисунки о безопасном поведении на 
каникулах. Четвертый – участвовал в 
областном конкурсе МЧС, посвящен-
ном Году единства народов России: 
дети подготовили рукописную книгу 
о правилах безопасного поведения в  
тундре и видеоролик «Осторожно, ка-
никулы!». Итоги ожидаются в сентябре.

Александра УСОВА
Фото Данила ТЕРЕХОВА

Третью смену 
закрыли квестом
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Третья смена городских лагерей 

проходила с 27 июля  

по 19 августа на базе гимназий 

№ 1 и 9 и школы № 20.  

Каждая площадка приняла  

по 135 детей, всего –  

405 школьников. 

К ТЕМЕ

19 августа в Мурманске завершилась третья смена городских оздоро-
вительных лагерей. На площадке Центра культурного развития на улице 
Аскольдовцев, 39 дети из лагеря «Арктическое лето» не просто попроща-
лись со сменой – им предложили собрать свой Мурманск. Восемь станций 
квеста объединили рисунки, театр, танцы, спорт и стихи. В финале дет-
ские рифмы превратились в песню, а пять отрядов – в число 110.

Дети собрали Мурманск в рисунках, стихах и песне

За три летние смены 
в мурманских лагерях 
отдохнули почти

3000 
юных северян



12 лет российские ученые 
пытались создать систему мо-
ниторинга Арктики, которая не 
привязана к данным зарубеж-
ных космических спутников, 
экономична и при этом бес-
перебойно передает сведения 
из верхних слоев атмосферы 
в режиме реального времени. 
Приобретенные за это время 
знания и опыт легли в основу 
проекта беспилотного лета-
тельного аппарата, который за 
три месяца сконструировали 
и оснастили оборудованием 
инженеры из компании «Стра-
тонавтика», оператора связи 
RUVDS, МАУ и Харбинского по-
литехнического университета.

В начале августа аэростат 
поднял с палубы ледокола «50 
лет Победы» на высоту 15,5 кило-
метра беспилотник с размахом 
крыльев два метра, после чего 
отделился от него, и красный 
планер взял курс на метеостан-
цию в бухте Тихая на острове Гу-
кера (Земля Франца-Иосифа). 

Преодолев в общей слож-
ности более 100 километров с 
включенными камерами рас-
ширенного спектра, аппарат 
приземлился около метеостан-
ции. Посадка была жесткой из-
за крепкого порывистого ветра 
и отсутствия ровной поверх-
ности. Небольшой парашют 
снизил скорость падения, но 
после приземления протащил 

планер еще много метров по 
каменистой тундре. В результа-
те все три лопасти винта вышли 
из строя, а оба крыла треснули. 
Покорителя стратосферы подо-
брали инспекторы националь-
ного парка «Русская Арктика» 
и передали членам экипажа 
ледокола, которые подошли к 
метеостанции на катере.

– Главное, что мы сохранили 
дорогостоящее оборудование, 
установленное на платформе, 
которое до этого отправляли в 
стратосферу с помощью мете-
орологических зондов в один 
конец, – отметил проректор 
по научной и инновационной 
деятельности МАУ и руководи-
тель программы системы эко-
логического мониторинга с ис-

пользованием стратосферных 
платформ в высоких широтах 
Антон Юрманов. – При этом на 
аппарате лишь изредка вклю-
чался двигатель, поэтому заряд 
батареи почти не израсходован. 
То есть у него огромный запас 
автономности для решения лю-
бых задач. За рубежом подобные 
разработки велись и ведутся, но 
до сих пор в арктических широ-
тах никому не удалось добиться 
такого успеха. Он открывает воз-
можность наладить устойчивую 
коротковолновую радиосвязь 
в арктических широтах, а так-
же контролировать обстановку 
вдоль Северного морского пути, 
оценивать последствия измене-
ния климата и выявлять экологи-
ческие катастрофы.

– Полученные результаты 
создают технологическую осно-

ву для последующего совершен-
ствования качества и расши-
рения арсенала средств связи 
на трассе Северного морского 
пути, – подчеркнул главный кон-
структор проекта, генеральный 
директор компании «Страто-
навтика» Денис Ефремов. – Мы 
проверили систему, которую 
можно устанавливать на низ-
коорбитальные аппараты, что-
бы обеспечить радиовещанием 
всю территорию России, где нет 
локальных радиовышек. Также 
этот летательный аппарат мо-
жет решать различные научные 
задачи, поднимая в стратосферу 
дорогостоящее оборудование, 
которое будет возвращено на 
землю, чтобы использоваться 
повторно.

Павел СТЕПАНЕНКО
Фото автора

Организация, получившая лицензию на ал-
коголь для объекта общественного питания, 
фактически работала как круглосуточный ма-
газин. Здесь реализовывали спиртное навы-
нос в пакетах, пытаясь обойти установленные 
в регионе ограничения по времени продажи 
алкоголя. Ранее аналогичное нарушение у за-
ведения уже выявлялось, и министерство вы-
дало предписание о его устранении. Очеред-
ная контрольная закупка с участием «тайного 
покупателя» показала, что псевдобуфет про-
должает работать в прежнем режиме, игнори-
руя закон.

За повторное нарушение лицензия заведе-
ния на продажу алкоголя будет приостанов-
лена и направлена на аннулирование в Ар-
битражный суд Мурманской области. Кроме 
того, организации грозит очередной штраф 
до 300 000 рублей.

Напомним, с начала года к административ-
ной ответственности за нарушения в сфере 
розничной продажи алкоголя привлечено уже 
более 20 заполярных предпринимателей. Ми-
нистерство туризма и предпринимательства 

Мурманской области продолжает системную 
борьбу с недобросовестными участниками 
рынка алкогольной продукции.

Северяне также могут информировать ми-
нистерство о нарушениях правил продажи 
спиртного (ночная торговля, продажа несовер-
шеннолетним, продажа без лицензии). Сделать 
это просто через Платформу обратной связи 
на портале «Госуслуги». 

Николай ВЛАДИМИРОВ
Фото автора и с сайта правительства  

Мурманской области

На строгом 
контроле

Не обещал, но вернулся
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Рейд, проведенный мини-
стерством туризма и предпри-
нимательства Мурманской 
области, выявил грубые на-
рушения в реализации алко-
гольной продукции в одном 
из заведений Мурманска. Оче-
редной недобросовестный 
игрок рынка лишится лицен-
зии на продажу горячитель-
ных напитков.

Депутат Мурманской областной 
Думы Михаил Белошеев:

– Два года назад мы при-
няли региональный закон, 
который установил серьез-
ные ограничения рознич-
ной продажи алкогольной 
продукции в магазинах, 
расположенных в жилых домах. Этот зако-
нопроект сыграл позитивную роль – мно-
гие «наливайки» в результате закрылись. 
Но остались проблемы, связанные с про-
дажей слабоалкогольной продукции, такой 
как пиво, в отдельных павильонах. И теперь 
мы разрабатываем законодательную ини-
циативу, которая будет касаться отдельно 
стоящих строений, приближенных к жилым 
домам. При этом нужно учитывать, что мы 
должны обеспечить не только порядок в 
сфере торговли этой продукцией, но и усло-
вия для отдыха жильцов и их спокойствия.

Ученым Мурманского арктического университета 
(МАУ) с коллегами из России и Китая впервые удалось 
не только запустить, но и вернуть из стратосферы от-
правленный туда летательный аппарат для исследова-
ния Арктики. Успешный эксперимент прошел над Землей 
Франца-Иосифа во время международной научно-про-
светительской экспедиции для школьников из 22 стран 
мира «Ледокол знаний».
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ГЛАВА ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
07.08.2026                                                                                                                                                                           № 99

Об утверждении размеров стипендий Главы города Мурманска на 2026–2027 учебный год 
и состава комиссии по назначению стипендий Главы города Мурманска 

В соответствии с решением Совета депутатов города Мурманска от 01.11.2010 № 29-293 «О Поло-
жении о стипендиях Главы города Мурманска», руководствуясь Уставом муниципального образования 
городской округ город-герой Мурманск, постановляю:

1. Утвердить на 2026-2027 учебный год следующие размеры стипендий Главы города Мурманска:
1.1. Для обучающихся по очной форме обучения образовательных организаций высшего образова-

ния города Мурманска – 3 500 (три тысячи пятьсот) рублей в месяц.
1.2. Для обучающихся по очной форме обучения образовательных организаций высшего образо-

вания города Мурманска, занявших вторые и третьи места в номинации «Лучший студент образова-
тельной организации высшего образования» городского конкурса «Студент года» – 3 500 (три тысячи 
пятьсот) рублей в месяц.

1.3. Для обучающихся по очной форме обучения профессиональных образовательных организаций 
города Мурманска – 2 500 (две тысячи пятьсот) рублей в месяц.

1.4. Для обучающихся по очной форме обучения профессиональных образовательных организаций 
города Мурманска, занявших вторые и третьи места в номинации «Лучший студент профессиональной 
образовательной организации» городского конкурса «Студент года» – 2 500 (две тысячи пятьсот) рублей 
в месяц.

1.5. Для абсолютного победителя городского конкурса «Студент года», обучающихся, занявших пер-
вые места в номинациях «Лучший студент образовательной организации высшего образования» и «Луч-
ший студент профессиональной образовательной организации» городского конкурса «Студент года» 
– 5 000 (пять тысяч) рублей в месяц.

2. Утвердить состав комиссии по назначению стипендий Главы города Мурманска согласно прило-
жению к настоящему постановлению.

3. Отделу администрирования инфраструктуры и информационных систем администрации города 
Мурманска (Харлан Я. В.) разместить настоящее постановление с приложением на официальном сайте 
администрации города Мурманска в сети Интернет.

4. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Селивёрстова В. С.) опубликовать настоящее постанов-
ление с приложением.

5.  Настоящее постановление вступает в силу со дня подписания.
6. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы города 

Мурманска Спичку В. А.

Глава города Мурманска                                                                                                                        И. Н. ЛЕБЕДЕВ

Приложение к постановлению
Главы города Мурманска

от 07.08.2026 № 99 

Состав комиссии по назначению стипендий Главы города Мурманска

Андреева Ирина	 – заместитель председателя Совета депутатов города Мурманска
Евгеньевна 		  (по согласованию)
Зайцева Наталья	 – заместитель директора – начальник отдела воспитательной
Викторовна		  и социальной работы ГАПОУ МО «Мурманский педагогический колледж» 
			   (по согласованию)
Пинаева Екатерина	 – заместитель начальника отдела по делам молодежи и взаимодействию
Олеговна		  с общественными организациями администрации города Мурманска
Спичка Валентин	 – заместитель Главы города Мурманска
Андреевич
Таран Антонина		 – депутат Совета депутатов города Мурманска (по согласованию)
Ивановна
Шальдо Оксана		  – начальник управления молодежной политики ФГАОУ ВО «Мурманский
Васильевна		  арктический университет» (по согласованию)
Щетинская Альбина	 – член ГМОО «Мурманский трудовой студенческий союз» (по согласованию)
Анатольевна

5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.25 Модный приговор (0+).
10.15 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 
(16+).
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
22.00 Т/с «ПЕТЕРБУРГСКИЙ РО-
МАН» (12+).
0.10 Время героев (16+).
1.10, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Ве-
сти.

ГТРК  «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35. Вести. Мурман. Утро.
9.30, 11.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * * 
9.55 О самом главном (12+).
12.00 60 минут (12+).
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(16+).
17.00 Малахов (16+).
18.00 60 минут (12+).
21.30 Т/с «ОВЧАРКА» (16+).
23.35 Новая Волна-2026, 1 кон-
курсный день.
2.25 Т/с «ЧЕРНАЯ КРОВЬ» (12+).

4.45, 8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.15 
Сегодня.
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи.
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА» (16+).
0.30 Звезды (16+).
2.10 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+).

6.30 Пешком... «Шуя княжеская».
7.00 Док. сериал «Кино о кино: 
«Веселые ребята». Мы будем петь 
и смеяться, как дети!».
7.40 Звезда Любови Орловой.
8.00 Х/ф «КАРУСЕЛЬ» (12+).
9.20 Диалоги о животных: «Казан-
ский зооботсад».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры.
10.15, 1.15 Неизвестные маршру-
ты России: «Северная Осетия. От 
Владикавказа до Цейского уще-
лья».
11.00 Х/ф «РЫЖИЙ, ЧЕСТНЫЙ, 
ВЛЮБЛЕННЫЙ», 1-я серия (6+).
12.15 Док. сериал «Первые в мире: 
«Фотопленка Малаховского».
12.45 Док. сериал «Предки наших 
предков: «История тюрков. Тайна 
орхонских надписей».
13.30 Док. сериал «Кино о кино: 
«Укротительница тигров». Ведь 
это же мое призвание!».
14.10 Х/ф «УКРОТИТЕЛЬНИЦА ТИ-
ГРОВ» (18+).
15.45, 2.00 Док. сериал «Ино-
странное дело».
16.30 Монолог в 4-х частях: «Нина 
Усатова».
17.15, 0.35 Док. сериал «Кино о 
кино: «Ищите женщину». Какая ты 
красивая, когда молчишь!».
18.05 Т/с «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ 
ФАРАСЫ НА НЕБЕСА» (16+).
19.15 Оттепель. В добрый час: 
«Андрей Миронов».
19.45 Острова: «Михаил Швей-
цер».
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Х/ф «СЕСТРЫ» (16+).
22.20 Спектакль «Чайка».

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 11.40, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т/с «САШАТАНЯ» (16+).
9.00 Большой куш (16+).
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «МА-
ЛОЙ» (16+).
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «ХУ-
ТОР» (16+).
23.00 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА» (16+).

1.10 Х/ф «МАЛАВИТА» (16+).
2.55 Однажды в России (16+).
3.40, 4.30 Однажды в России.
5.00 Утро ТНТ (16+).

5.00, 8.55 100 мест, где поесть (16+).
6.10 С легким утром! (16+).
7.30 ПроСТО кухня. Лучшее (12+).
8.30 Клуб обаятельных животных 
(16+).
10.10 Х/ф «ПРЫГУЧАЯ БРАТВА» (6+).
12.00 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ» 
(12+).
13.55 Х/ф «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ» 
(16+).
15.55 Т/с «ЛАНДЫШИ. ТАКАЯ НЕЖ-
НАЯ ЛЮБОВЬ» (16+).
17.35 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-
ТЫРЬ: КОРЕНЬ ЗЛА» (12+).
20.00, 20.25 Т/с «ГУДОВЫ» (16+).
20.55 Х/ф «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-
НИЮ» (6+).
23.20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ПОПУ-
ГАЯ КЕШИ» (6+).
1.10 Х/ф «ГРОМ: ТРУДНОЕ ДЕТ-
СТВО» (16+).
2.25 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЕ» (16+).
3.50 Анимационный фильм «Гад-
кий утенок и я» (16+).

6.00, 7.40 Настроение.
7.30, 17.44 Выборы-2026 (12+).
8.10 Смех, дрожь и видео (16+).
8.35 Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
ЛОВУШКА ДЛЯ МЕРТВЕЦА» (12+).
10.35, 4.35 Док. фильм «Василий Ла-
новой. Трудно быть героем» (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.55, 2.55 Т/с «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ. УВЛЕЧЕНИЕ» (16+).
13.45 Мой герой: «Анастасия Во-
лочкова» (12+).
14.50 Город новостей.
15.00 Т/с «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ-3» (12+).
16.50 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Союз рыжих» (16+).
18.10 Т/с «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА. ЧЕРНЫЙ КОТ» (12+).
20.05 Т/с «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА. ДЕЛО О ЧЕТЫРЕХ БЛОНДИН-
КАХ» (12+).
22.35 Док. сериал «10 самых... 
«Студенческие браки звезд» (16+).
23.05 Знак качества (16+).

0.00 События. 25 час.
0.30 Петровка, 38 (16+).
0.45 Док. сериал «СМЕРШ: «Опе-
рация «Искатели» (16+).
1.30 Док. фильм «Укрощение не-
вестки» (16+).
2.10 Док. сериал «Дорогие това-
рищи: «Зять генсека» (16+).
5.15 Док. сериал «Назад в СССР: 
«Космическая мечта» (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия (16+).
5.30, 6.20, 7.20, 9.30, 9.40, 10.45  
Т/с «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: БА-
РОН» (16+).
8.05 Фирменный рецепт (12+).
8.40 Знание-сила (12+).
11.55 Т/с «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ-2: АДВОКАТ» (16+).
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-8» (16+).
14.20, 15.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-5» (16+).
16.05, 23.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3» (16+).
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 
21.25, 0.30, 1.15, 2.15, 2.50, 3.30, 
4.00 Т/с «СЛЕД» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск 
(16+).
4.40 Х/ф «ГЕНИЙ», 1-я серия (16+).

6.00 Вопреки всему (12+).
7.00, 9.00, 12.55, 15.30 Новости.
7.05, 11.35, 23.45 Все на матч! Пря-
мой эфир.
9.05 Лица страны. Татьяна Ивано-
ва (12+).
9.25 Футбол. Чемпионат мира-
2026. США – Парагвай (6+).
12.35, 17.05 Специальный репор-
таж (12+).
13.00 Есть тема! Прямой эфир.
14.25, 0.55 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+).
15.35 Громко. Прямой эфир.
17.25 Футбол. Лига Пари. «КАМАЗ» 
(Набережные Челны) – «Сочи». 
19.30 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Болонья» – «Лацио». 
21.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» – «Фиорентина». 
2.00 Легкая атлетика. Бриллиан-
товая лига (6+).

4.00 Новости (0+).
4.05 Велоспорт. BMX. Чемпионат 
Европы. Женщины (6+).

5.00, 18.00, 1.25, 4.30 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости (16+).
9.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
13.00 «Загадки человечества» с 
Олегом Шишкиным (16+).
15.00 Дикий, дикий мир (16+).
17.00, 2.20 Тайны Чапман (16+).
20.00 Безумные факты (16+).
20.40 Х/ф «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ» (16+).
23.25 Т/с «РЭМБО» (16+).

6.10 +100500 (16+).
9.10, 13.00 Улетное видео (16+).
13.30, 15.30 Решала (16+).
14.30, 1.15 Заступницы (16+).
17.30, 21.30, 22.30 Охотники (16+).
18.30 Влад решает (16+).
23.30, 2.10 Опасные связи (18+).
3.50 Т/с «СОЛДАТЫ-15» (16+).

6.30, 5.30 По делам несовершен-
нолетних (16+).
7.15, 4.40 Давай разведемся! (16+).
8.15, 2.55 Тест на отцовство (16+).
10.30 Док. сериал «Прости меня...» 
(16+).
11.40 Док. сериал «Беду отведу» 
(16+).
12.45, 1.30 Док. сериал «Знахарка» 
(16+).
13.20, 2.00 Док. сериал «Верну лю-
бимого» (16+).
13.55, 2.30 Док. сериал «Голоса 
ушедших душ» (16+).
14.30 Т/с «МАЛЕНЬКАЯ ТАЙНА, 
БОЛЬШАЯ ЛОЖЬ» (16+).
19.00 Т/с «ОТЧАЯННЫЕ МЕРЫ» (16+).
23.25 Док. сериал «Понять. Про-
стить» (16+).
0.30 Док. сериал «Порча» (16+).
4.35 Одна за всех (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
8.30 Мультфильм (6+).
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Док. сериал «Слепая» (16+).
10.00, 10.30, 15.30 Док. сериал 
«Порча» (16+).
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Док. сериал «Га-
далка» (16+).
18.00, 19.00 Т/с «КОРДОН» (16+).
20.00, 21.15, 22.15, 23.15 Т/с «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» (16+).
0.15 Х/ф «РИТУАЛ» (18+).
2.00 Кадони шоу (16+).
2.45 ЭКСТРА Такси (16+).
3.15, 3.45, 4.00, 4.30, 4.45, 5.15, 5.30 
Док. сериал «Знаки судьбы» (16+).

ТВ-21+

6.00, 8.30, 17.00 Ключевые люди. 
Алтай (16+).
6.27, 17.27 Дело за малым. Нижний 
Новгород (16+).
7.15, 8.00, 8.15, 18.15 Больной во-
прос (16+).
7.30 Топ Джобс. Инженер-нанотех-
нолог (16+).
18.30 Новости ТВ-21 (16+).
18.45 О мой блог (12+).

* * * 
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 20.00 Новости.
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10, 19.00 
ОТРажение.
11.00, 0.05 Док. сериал «Антропо-
цен» (16+).
15.15 Х/ф «СТАРШАЯ СЕСТРА» (16+).
0.15 Календарь (12+).
20.45 Х/ф «ДВАДЦАТЬ ШЕСТЬ 
ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ ДОСТОЕВСКО-
ГО» (16+).
22.05 Х/ф «ДУРАК» (16+).
1.00 Док. сериал «Острова в оке-
ане: «Соловки. Суровое очарова-
ние» (12+).
1.30 Док. сериал «Свет и тени: 
«Александр Роу» (16+).
1.55 ОТРажение. Итоги (12+).
2.50 Очень личное (16+).
3.30 Док. фильм «Город с истори-
ей» (12+).
4.10 Большая страна (12+).
5.05 «На приеме у главного вра-
ча» с Марьяной Лысенко (16+).

ПОНЕДЕЛЬНИК, 24 АВГУСТА

Ре
кл

ам
а

Продам трехкомнатную квартиру 

в Харовске Вологодской области, 

цена – 2 300 000 руб.

Продам двухкомнатную квартиру  

в Харовске Вологодской области, 

цена – 600 000 руб.

Тел. 8-911-534-40-15, Валентина.
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.25 Модный приговор (0+).
10.15 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 
(16+).
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
22.00 Т/с «ПЕТЕРБУРГСКИЙ РО-
МАН» (12+).
0.10 Док. фильм «Фидель Кастро. 
Время команданте» (12+).
1.05, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Ве-
сти.

ГТРК  «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35. Вести. Мурман. Утро.
9.30, 11.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * * 
9.55 О самом главном (12+).
12.00, 18.00 60 минут (12+).
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(16+).
17.00 Малахов (16+).
21.30 Т/с «ОВЧАРКА» (16+).
23.35 Новая Волна-2026. Юбилей-
ный концерт Игоря Саруханова, 2 
конкурсный день.
2.25 Т/с «ЧЕРНАЯ КРОВЬ» (12+).

4.55, 8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.15 
Сегодня.
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи.
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА» (16+).
0.30 Звезды (16+).
2.05 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+).

6.30 Пешком... «Юрьевец старин-
ный».
7.00 Док. сериал «Кино о кино: 
«Лютики-цветочки «Женитьбы 
Бальзаминова».
7.40 Звезда Лидии Смирновой.
8.00, 18.05 Т/с «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 
ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА» (16+).
9.20 Диалоги о животных: «Казан-
ский зооботсад».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры.
10.15, 1.40 Неизвестные маршру-
ты России: «Псковская область. 
Из Пскова в Малы».
11.00 Х/ф «РЫЖИЙ, ЧЕСТНЫЙ, 
ВЛЮБЛЕННЫЙ», 2-я серия (6+).
12.15 Док. сериал «Первые в ми-
ре: «Чудесные иголки художника 
Алексеева».
12.45 По следам тайны: «НЛО. 
Пришельцы или соседи?».
13.35 Х/ф «СЕСТРЫ» (16+).
15.15 Док. сериал «Неизвестная: 
«Карл Брюллов. Женский пор-
трет».
15.45, 2.20 Док. сериал «Ино-
странное дело».
16.30 Монолог в 4-х частях: «Нина 
Усатова».
17.15, 0.55 Док. сериал «Кино о 
кино: «Офицеры». Есть такая про-
фессия, взводный».
19.15 Оттепель. В добрый час: «Та-
тьяна Доронина».
19.45 Острова: «Анатолий Кузне-
цов».
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Х/ф «ВОСЕМНАДЦАТЫЙ ГОД» 
(18+).
22.20 Опера Джузеппе Верди «Аида».

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.05, 9.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т/с «САШАТАНЯ» (16+).
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «МА-
ЛОЙ» (16+).
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «ХУ-
ТОР» (16+).
23.00 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2» 
(12+).

1.25 Х/ф «НА КРАЮ» (18+).
2.40, 2.55, 3.05, 3.20, 3.30, 3.45, 3.55, 
4.10, 4.20, 4.30, 4.45 Т/с «ОМАР В 
БОЛЬШОМ ГОРОДЕ» (16+).
5.00 Утро ТНТ (16+).

5.00 Анимационный фильм «Гад-
кий утенок и я» (16+).
5.05, 8.55 100 мест, где поесть 
(16+).
6.10 С легким утром! (16+).
7.30 ПроСТО кухня. Лучшее (12+).
8.30 Клуб обаятельных животных 
(16+).
11.00 Х/ф «ОСОБО ОПАСНА» (16+).
12.55 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУ-
КИ-2» (0+).
14.40 Т/с «ЛАНДЫШИ. ТАКАЯ НЕЖ-
НАЯ ЛЮБОВЬ» (16+).
19.00, 20.00, 20.30 Т/с «ГУДОВЫ» 
(16+).
21.00 Х/ф «БЕЗБАШЕННЫЕ» (16+).
23.05 Х/ф «КОДЕКС КИЛЛЕРА» 
(18+).
1.05 Х/ф «ЖАННА ДЮБАРРИ» 
(16+).
2.55 Х/ф «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» (16+).

6.00, 7.40 Настроение.
7.30, 17.44 Выборы-2026 (12+).
8.20 Доктор И... (16+).
8.40 Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
ОГРАБЛЕНИЕ ПО-ОЛЬХОВСКИ» 
(12+).
10.35, 4.35 Док. фильм «Владимир 
Меньшов. Поздняя слава» (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50, 2.55 Т/с «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ. БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ» (16+).
13.45 Мой герой: «Татьяна Ивано-
ва» (12+).
14.50 Город новостей.
15.00 Т/с «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ-3» (12+).
16.50 Док. сериал «Актерские 
драмы: «В плену азарта» (16+).
18.10 Т/с «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА. ЛЮБОВНЫЙ КВАДРАТ» (12+).
20.05 Т/с «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА. ТАЙНА БЕЛОСНЕЖКИ» (12+).
22.35 Док. сериал «10 самых... 
«Фигура для роли» (16+).
23.05 Док. фильм «Изнанка иде-
ального брака» (16+).
0.00 События. 25 час.
0.30 Петровка, 38 (16+).
0.45 Док. сериал «90-е: «Сумас-
шедший бизнес» (16+).
1.30 Док. сериал «Прощание: «Ев-
гений Меньшов» (16+).
2.15 Док. сериал «Тайная комната: 
«Мечты тирана» (16+).
5.15 Док. сериал «Назад в СССР: 
«Секса нет?» (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия 
(16+).
5.25, 6.10 Х/ф «ГЕНИЙ», 1-я, 2-я се-
рии (16+).
7.40, 9.30, 9.45, 10.55, 11.55 Т/с 
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-2: АД-
ВОКАТ» (16+).
8.25 Страна советов (16+).
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-8» (16+).
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3» (16+).
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 0.30, 1.15, 2.00, 2.30, 3.05, 
3.45, 4.20 Т/с «СЛЕД» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск 
(16+).

6.00 Вопреки всему (12+).
7.00, 9.00, 12.55, 15.30 Новости.
7.05, 11.35, 15.35, 21.20, 0.00 Все на 
матч! Прямой эфир.
9.05, 12.35 Специальный репор-
таж (12+).
9.25 Футбол. Чемпионат мира-
2026. Катар – Швейцария (6+).
13.00 Есть тема! Прямой эфир.
14.25 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. Обзор (6+).
16.55 Футбол. Fonbet Кубок Рос-
сии. «Рязань» – «Спартак» (Там-
бов). Прямая трансляция.
19.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Энтони Хернандез против 
Грегори Родригеса (16+).
21.50 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Валенсия» – «Бетис». Пря-
мая трансляция.
0.55 Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN 
(6+).
2.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Мужчины 
(6+).
4.00 Новости (0+).
4.05 Велоспорт. BMX. Чемпионат 
Европы. Мужчины (6+).

5.00, 18.00, 1.20, 4.30 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости (16+).
9.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко (16+).
10.00 Совбез (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
13.00 «Загадки человечества» с 
Олегом Шишкиным (16+).
14.00 Невероятно интересные 
истории (16+).
15.00 Легенды и мифы (16+).
17.00, 2.15 Тайны Чапман (16+).
20.00 100 вопросов обо всем 
(16+).
20.35 Х/ф «РИДДИК» (16+).
23.25 Т/с «РЭМБО» (16+).

6.10 +100500 (16+).
9.30, 13.00 Улетное видео (16+).
13.30, 15.30 Решала (16+).
14.30 Заступницы (16+).
17.30, 21.30, 22.30 Охотники (16+).
18.30 Влад решает (16+).
23.30 Опасные связи (18+).
3.50 Т/с «СОЛДАТЫ-15» (16+).

6.30, 5.30 По делам несовершен-
нолетних (16+).
7.25, 4.40 Давай разведемся! 
(16+).
8.25, 2.55 Тест на отцовство (16+).
10.40 Док. сериал «Прости меня...» 
(16+).
11.45 Док. сериал «Беду отведу» 
(16+).
12.55, 1.30 Док. сериал «Знахар-
ка» (16+).
13.30, 2.00 Док. сериал «Верну лю-
бимого» (16+).
14.05, 2.30 Док. сериал «Голоса 
ушедших душ» (16+).
14.40 Т/с «ПЕРЕЗВОНЮ ПОЗЖЕ» 
(16+).
19.00 Т/с «ТАЛИСМАН ДЛЯ ЗОЛО-
ТОЙ РЫБКИ» (16+).
23.25 Док. сериал «Понять. Про-
стить» (16+).
0.30 Док. сериал «Порча» (16+).
4.35 Одна за всех (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
8.30 Мультфильм (6+).
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Док. сериал «Слепая» (16+).
10.00, 10.30, 15.30 Док. сериал 
«Порча» (16+).
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Док. сериал «Га-
далка» (16+).
18.00, 19.00 Т/с «КОРДОН» (16+).
20.00, 21.15, 22.15, 23.30 Т/с «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» (16+).
0.30 Х/ф «НЕЧИСТЬ» (18+).
2.00, 2.30, 2.45, 3.15, 3.30, 4.00, 4.15, 
4.45, 5.00, 5.30 Док. сериал «Знаки 
судьбы» (16+).

ТВ-21+

6.00, 6.30, 7.00, 8.00, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Новости ТВ-21 (16+).
7.30 Ключевые люди. Алтай (16+).
8.30 Топ Джобс. Архитектор вир-
туальной реальности (16+).
18.45 О мой блог (12+).

* * * 
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 20.00 Новости.
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10, 19.00 
ОТРажение.
11.00, 0.05 Док. сериал «Антропо-
цен» (16+).
15.15 Х/ф «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ» 
(16+).
16.40, 5.05 «На приеме у главно-
го врача» с Марьяной Лысенко 
(16+).
20.15 Календарь (12+).
20.45 Х/ф «ВОСХОЖДЕНИЕ» (16+).
22.35 Х/ф «ДЕНЬ ПОЛНОЛУНИЯ» 
(16+).
1.00 Док. сериал «Острова в оке-
ане: «Шпицберген. Хождения за 
три моря» (12+).
1.30 Док. сериал «Свет и тени: 
«Владимир Даль» (16+).
1.55 ОТРажение. Итоги (12+).
2.50 «Очень личное» с Виктором 
Лошаком: «Татьяна Черниговская. 
Мозг и его Я».
3.25 Док. фильм «Город с истори-
ей» (12+).
4.10 Большая страна (12+).

ВТОРНИК, 25 АВГУСТА

5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.25 Модный приговор (0+).
10.15 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 
(16+).
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
22.00 Т/с «ПЕТЕРБУРГСКИЙ РО-
МАН» (12+).
0.10, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Ве-
сти.

ГТРК  «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35. Вести. Мурман. Утро.
9.30, 11.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * * 
9.55 О самом главном (12+).
12.00, 18.00 60 минут (12+).
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(16+).
17.00 Малахов (16+).
21.30 Т/с «ОВЧАРКА» (16+).
23.35 Новая Волна-2026. День 
жюри. Премьеры, 3 конкурсный 
день.
2.25 Т/с «ЧЕРНАЯ КРОВЬ» (12+).

4.55, 8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.15 
Сегодня.
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи.
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА 
АРХИТЕКТОРА» (16+).
22.10 Т/с «НЕВСКИЙ. РАСПЛАТА ЗА 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ» (16+).
0.30 Звезды (16+).
2.05 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+).

6.30 Пешком... «Москва арочная».
7.00 Док. сериал «Кино о кино: 
«Свадьба в Малиновке». Вашу 
ручку, битте-дритте».
7.40 Звезда Зои Федоровой.
8.00, 18.05 Т/с «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 
ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА» (16+).
9.20 Диалоги о животных: «Казан-
ский зооботсад».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры.
10.15, 1.15 Неизвестные маршру-
ты России: «Карачаево-Черкесия. 
От Черкесска до Эльбруса».
11.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА 
СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА», 
1-я серия (0+).
12.15 Док. сериал «Первые в 
мире: «Эффект Кулешова».
12.45 По следам тайны: «В под-
земных лабиринтах Эквадора».
13.35 Х/ф «ВОСЕМНАДЦАТЫЙ ГОД» 
(18+).
15.15 Док. сериал «Неизвестная: 
«Царевна Лебедь».
15.45, 1.55 Док. сериал «Ино-
странное дело».
16.30 Монолог в 4-х частях: «Нина 
Усатова».
17.15, 0.30 Док. сериал «Кино о 
кино: «Любовь и голуби». Что ха-
рактерно! Любили друг друга!».
19.15 Оттепель. В добрый час: 
«Станислав Любшин».
19.45 Острова: «Людмила Зайце-
ва».
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Х/ф «ХМУРОЕ УТРО» (12+).
22.20 Спектакль «Принц и ни-
щий».
2.40 Кристальные истории: «Не-
правильный князь Георгий Рома-
нов».

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т/с «САШАТАНЯ» (16+).
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «МА-
ЛОЙ» (16+).
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «ХУ-
ТОР» (16+).

23.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ» (16+).
1.40 Х/ф «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 
СЛЕВИНА» (18+).
3.30, 3.50, 4.10, 4.25, 4.45 Т/с 
«ОМАР В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ» 
(16+).
5.00 Утро ТНТ (16+).

5.00, 8.55, 4.50 100 мест, где по-
есть (16+).
6.10 С легким утром! (16+).
7.30 ПроСТО кухня. Лучшее (12+).
8.30 Клуб обаятельных животных 
(16+).
10.55 Х/ф «ОТОРВА» (16+).
12.50 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУ-
КИ-3» (12+).
14.25 Т/с «ЛАНДЫШИ. ТАКАЯ НЕЖ-
НАЯ ЛЮБОВЬ» (16+).
17.55, 20.00, 20.30 Т/с «ГУДОВЫ» 
(16+).
21.00 Х/ф «ТАЧКА №19» (16+).
22.40 Х/ф «АГЕНТ НА УИКЕНД» 
(16+).
0.40 Х/ф «В ТУМАНЕ» (18+).
2.20 Х/ф «ДЕТСКИЕ ИГРЫ» (18+).
3.40 Анимационный фильм «Три 
разбойника и лев» (6+).

6.00, 7.40 Настроение.
7.30, 17.44 Выборы-2026 (12+).
8.20 Доктор И... (16+).
8.40 Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
УБИЙСТВО НА ИВАНА КУПАЛУ» 
(12+).
10.35, 4.35 Док. фильм «Алек-
сандр Абдулов. Жизнь без огляд-
ки» (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.55, 3.00 Т/с «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ. КОШАЧЬИ ГЛАЗА» (16+).
13.45 Мой герой: «Дмитрий Му-
ляр» (12+).
14.50 Город новостей.
15.00 Т/с «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ-4» (16+).
16.55 Док. сериал «Актерские 
драмы: «Дело случая» (16+).
18.10 Т/с «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА. ШОКОЛАДНОЕ УБИЙСТВО» 
(12+).
20.05 Т/с «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА. ЭФФЕКТ БАБОЧКИ» (12+).
22.35 Док. сериал «10 самых... 
«Тайные романы звезд» (16+).
23.05 Док. сериал «Прощание: 
«Вячеслав Добрынин» (16+).
0.00 События. 25 час.
0.30 Петровка, 38 (16+).
0.45 Док. сериал «Русские тайны: 
«Товарищ Ванга» (16+).
1.30 Док. фильм «СС. Парад мерт-
вецов» (16+).
2.10 Знак качества (16+).
5.15 Док. сериал «Назад в СССР: 
«Теневая жизнь» (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия 
(16+).
5.50, 6.45, 7.40, 9.30, 9.45, 10.55, 
11.55 Т/с «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ-2: АДВОКАТ» (16+).
8.25 Стройнадзор (16+).
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-8» (16+).
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3» (16+).
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 
21.25, 0.30, 1.20, 2.05, 2.40, 3.10, 
3.50, 4.25 Т/с «СЛЕД» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск 
(16+).

6.00 Вопреки всему (12+).
7.00, 9.00, 11.55, 15.30 Новости.
7.05, 15.35, 21.00, 0.00 Все на матч! 
Прямой эфир.
9.05, 11.35 Специальный репор-
таж (12+).
9.25 Футбол. Чемпионат мира-
2026. Бразилия – Марокко (6+).
12.00 Профессиональный бокс. 
Никита Цзю против Бена Махоу-
ни. Прямая трансляция.
16.55 Смешанные единоборства. 
UFC. Том Аспинэлл против Сири-
ла Гана. Умар Нурмагомедов про-
тив Марио Баутисты (16+).
18.40 Футбол. Fonbet Кубок 
России. «Волгарь» (Астрахань) 
– «Спартак-Нальчик». Прямая 
трансляция.
21.50 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Реал» (Мадрид) – «Реал Со-
сьедад». Прямая трансляция.
0.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор (6+).
2.00 Спортивная гимнастика. Чем-
пионат Европы. Мужчины (6+).
4.00 Новости (0+).

4.05 Док. фильм «Марадона Ку-
стурицы» (16+).

5.00, 18.00, 1.20, 4.30 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости (16+).
9.00 Документальный спецпро-
ект (16+).
10.00 Засекреченные списки (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
13.00 «Загадки человечества» с 
Олегом Шишкиным (16+).
14.00 Невероятно интересные 
истории (16+).
15.00 Момент в истории (16+).
17.00, 2.15 Тайны Чапман (16+).
20.00 Дикий, дикий мир (16+).
21.00 Х/ф «АВАНГАРД: АРКТИЧЕ-
СКИЕ ВОЛКИ» (16+).
23.25 Т/с «РЭМБО» (16+).

6.20 +100500 (16+).
9.30, 13.00 Улетное видео (16+).
13.30, 15.30 Решала (16+).
14.30 Заступницы (16+).
17.30, 21.30, 22.30 Охотники (16+).
18.30 Влад решает (16+).
23.30 Опасные связи (18+).
3.50 Т/с «СОЛДАТЫ-15» (16+).

6.30, 5.30 По делам несовершен-
нолетних (16+).
7.25, 4.40 Давай разведемся! (16+).
8.25, 2.55 Тест на отцовство (16+).
10.40 Док. сериал «Прости меня...» 
(16+).
11.45 Док. сериал «Беду отведу» 
(16+).
12.55, 1.30 Док. сериал «Знахар-
ка» (16+).
13.30, 2.00 Док. сериал «Верну лю-
бимого» (16+).
14.05, 2.30 Док. сериал «Голоса 
ушедших душ» (16+).
14.40 Т/с «ЕСЛИ СЕРДЦЕ ДРОГНЕТ» 
(16+).
19.00 Т/с «МОЯ ЧУЖАЯ СЕМЬЯ» 
(16+).
23.25 Док. сериал «Понять. Про-
стить» (16+).
0.30 Док. сериал «Порча» (16+).
4.35 Одна за всех (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
8.30 Мультфильм (6+).
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Док. сериал «Слепая» (16+).
10.00, 10.30, 15.30 Док. сериал 
«Порча» (16+).
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Док. сериал «Га-
далка» (16+).
18.00, 19.00 Т/с «КОРДОН» (16+).
20.00, 21.15, 22.15, 23.30 Т/с «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» (16+).
0.30 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ: ОБИТЕЛЬ 
СМЕРТИ» (18+).
2.00, 2.30, 2.45, 3.15, 3.30, 4.00, 4.15, 
4.45, 5.15, 5.30 Док. сериал «Знаки 
судьбы» (16+).

ТВ-21+

6.00, 6.30, 7.00, 8.00, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Новости ТВ-21 (16+).
7.30 Топ Джобс. Архитектор вир-
туальной реальности (16+).
8.30 Ключевые люди. Алтай (16+).
18.45 О мой блог (12+).

* * * 
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 20.00 Новости.
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10, 19.00 
ОТРажение.
11.00, 0.05 Док. сериал «Антропо-
цен» (16+).
15.15 Х/ф «ВОСХОЖДЕНИЕ» (16+).
20.15 Календарь (12+).
20.45 Х/ф «В ОГНЕ БРОДА НЕТ» 
(16+).
22.20 Х/ф «ЛЮБОВЬ» (16+).
1.00 Док. сериал «Острова в оке-
ане: «Земля Франц-Иосифа. На 
острие льда» (12+).
1.30 Док. сериал «Свет и тени: 
«Вольфганг Амадей Моцарт» (16+).
1.55 ОТРажение. Итоги (12+).
2.50 «Очень личное» с Виктором 
Лошаком: «Евгений Водолазкин. 
Книгу надо уважать» (16+).
3.25 Док. фильм «Город с истори-
ей» (12+).
4.10 Большая страна (12+).
5.05 «На приеме у главного вра-
ча» с Марьяной Лысенко (16+).
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.25 Модный приговор (0+).
10.15 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 
(16+).
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
22.00 Т/с «ПЕТЕРБУРГСКИЙ РО-
МАН» (12+).
0.10, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Ве-
сти.

ГТРК  «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35. Вести. Мурман. Утро.
9.30, 11.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * * 
9.55 О самом главном (12+).
12.00, 18.00 60 минут (12+).
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(16+).
17.00 Малахов (16+).
21.30 Т/с «ОВЧАРКА» (16+).
23.35 Т/с «СРОК ДАВНОСТИ» (12+).
3.10 Х/ф «ЛЮБОВЬ И РОМАН» 
(12+).

4.55, 8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.15 
Сегодня.
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи.
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. РАСПЛАТА ЗА 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ» (16+).
0.30 Звезды (16+).
3.20 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+).

6.30 Пешком... «Москва Перво-
майская».
7.00 Док. сериал «Кино о кино: 
«Волга-Волга. Была бы песня!».
7.40 Звезда Марины Ладыниной.
8.00, 17.55 Т/с «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 
ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА» (16+).
9.20 Диалоги о животных: «Казан-
ский зооботсад».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры.
10.15, 1.25 Неизвестные маршру-
ты России: «Пензенская область. 
Из Мокшана в Сосновку».
11.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА 
СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА», 
2-я серия (0+).
12.10 Док. сериал «Первые в 
мире: «Жуки Владислава Старе-
вича».
12.45 По следам тайны: «Что было 
до Большого взрыва?».
13.35 Х/ф «ХМУРОЕ УТРО» (12+).
15.15 Док. сериал «Неизвестная: 
«Девушка в футболке».
15.45, 2.05 Док. сериал «Ино-
странное дело».
16.30 Монолог в 4-х частях: «Нина 
Усатова».
17.15 Док. сериал «Кино о кино: 
«Зимний вечер в Гаграх. В чечетке 
главное – кураж!».
19.15 Оттепель. В добрый час: 
«Никита Михалков».
19.45 Острова: Глеб Панфилов.
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ» (18+).
22.20 Танцевальный спектакль 
«Все, что после».
23.50 Док. фильм «Кино нашего 
детства».
0.40 Док. сериал «Кино о кино: 
«Кубанские казаки. А любовь де-
вичья не проходит, нет!».

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.05, 9.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т/с «САШАТАНЯ» (16+).
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «МА-
ЛОЙ» (16+).
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00 Т/с 
«ХУТОР» (16+).
23.30 Х/ф «ТРИ МУШКЕТЕРА: 
Д’АРТАНЬЯН» (16+).

1.45 Х/ф «ТРИ МУШКЕТЕРА: МИЛЕ-
ДИ» (16+).
3.30, 3.50, 4.05, 4.20, 4.35 Т/с 
«ОМАР В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ» 
(16+).
5.00 Утро ТНТ (16+).

5.00, 8.55, 4.40 100 мест, где по-
есть (16+).
6.10 С легким утром! (16+).
7.30 ПроСТО кухня. Лучшее (12+).
8.30 Клуб обаятельных животных 
(16+).
10.50 Х/ф «МОЯ СУПЕРБЫВШАЯ» 
(16+).
12.35 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ: 
ГРАНДИОЗНОЕ БУРУНДУКЛЮЧЕ-
НИЕ» (12+).
14.25, 17.00 Т/с «ЛАНДЫШИ. ТА-
КАЯ НЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ» (16+).
17.55, 20.00, 20.30 Т/с «ГУДОВЫ» 
(16+).
21.00 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» (16+).
23.40 Х/ф «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2» (16+).
1.30 Х/ф «ГОРЕЦ-2: ОЖИВЛЕНИЕ» 
(16+).
3.10 Х/ф «ГОРЕЦ-3: ЧАРОДЕЙ» (16+).

6.00, 7.40 Настроение.
7.30, 17.44 Выборы-2026 (12+).
8.15 Доктор И... (16+).
8.35 Т/с «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
КРОВЬ РИФМУЕТСЯ С ЛЮБОВЬЮ» 
(12+).
10.35 Док. фильм «Фаина Ранев-
ская. Разгуляться негде...» (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50, 3.00 Т/с «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ. ШЕВРОН» (16+).
13.45 Мой герой: «Карен Шахна-
заров» (12+).
14.50 Город новостей.
15.00 Т/с «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ-4» (16+).
16.50 Док. сериал «Актерские 
драмы: «Покорить Москву» (16+).
18.10 Т/с «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА. СЕРДЦЕ ЗВЕРЯ» (12+).
20.05 Т/с «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА. СТРАШНАЯ, СТРАШНАЯ СКАЗ-
КА» (16+).
22.35 Док. сериал «10 самых... 
«Бездетные артисты» (16+).
23.05 Док. сериал «Легенды 
эстрады: «Формула хита» (16+).
0.00 События. 25 час.
0.30 Петровка, 38 (16+).
0.45 Док. сериал «Следствие ве-
дет КГБ: «Концерт для скрипки с 
арестом» (16+).
1.30 Док. сериал «Настоящий де-
тектив: «Укус змеи» (16+).
2.10 Док. фильм «Неизвестный 
Сталин» (16+).
4.40 Мой герой: «Дмитрий Му-
ляр» (12+).
5.15 Док. сериал «Назад в СССР: 
«Страна рекордов» (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия 
(16+).
5.45, 6.40, 7.40, 9.30, 9.40, 10.45, 
11.55 Т/с «КРЕПКАЯ БРОНЯ» (16+).
8.25 Ваше здоровье! (12+).
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-8» (16+).
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3» (16+).
17.30, 18.20, 19.10, 19.50, 20.40, 
21.25, 0.30, 1.15, 2.00, 2.40, 3.10, 
3.45, 4.20 Т/с «СЛЕД» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск 
(16+).

6.00 Вопреки всему (12+).
7.00, 9.00, 12.55, 15.30 Новости.
7.05, 11.35, 15.35, 19.00, 21.30, 0.00 
Все на матч! Прямой эфир.
9.05, 12.35 Специальный репор-
таж (12+).
9.25 Футбол. Чемпионат мира-
2026. Гаити – Шотландия (6+).
13.00 Есть тема! Прямой эфир.
14.25 География спорта. Орен-
бург (12+).
14.55 Что за спорт? (12+).
16.55 Бокс. Чемпионат России. 
Прямая трансляция.
19.25 Футбол. Fonbet Кубок Рос-
сии. «2Drots» (Москва) – «Муром». 
Прямая трансляция.
21.50 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Барселона» – «Атлетик». 
Прямая трансляция.
0.55 Смешанные единоборства. 
UFC. Энтони Хернандез против 
Грегори Родригеса (16+).
2.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Мужчины 
(6+).
4.00 Новости (0+).

4.05 Академическая гребля. Чем-
пионат мира (6+).

5.00, 18.00, 1.20, 4.30 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости (16+).
9.00 Документальный спецпро-
ект (16+).
10.00 Засекреченные списки (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
13.00 Невероятно интересные 
истории (16+).
17.00, 2.15 Тайны Чапман (16+).
20.00 100 вопросов обо всем 
(16+).
20.30 Х/ф «БАНДИТ» (16+).
23.25 Т/с «РЭМБО» (16+).

6.10 +100500 (16+).
9.30, 12.30 Улетное видео (16+).
13.30, 15.30 Решала (16+).
14.30 Заступницы (16+).
17.30, 21.30, 22.30 Охотники (16+).
18.30 Влад решает (16+).
23.30 Опасные связи (18+).
3.50 Т/с «СОЛДАТЫ-15» (16+).

6.30, 5.25 По делам несовершен-
нолетних (16+).
7.25, 4.35 Давай разведемся! (16+).
8.25, 2.55 Тест на отцовство (16+).
10.40 Док. сериал «Прости меня...» 
(16+).
11.45 Док. сериал «Беду отведу» 
(16+).
12.55, 1.30 Док. сериал «Знахар-
ка» (16+).
13.30, 2.00 Док. сериал «Верну лю-
бимого» (16+).
14.05, 2.30 Док. сериал «Голоса 
ушедших душ» (16+).
14.40 Т/с «ЗА КАМЕННОЙ СТЕ-
НОЙ» (16+).
19.00 Т/с «ВЕДЬ МЫ СЕМЬЯ» (16+).
23.30 Док. сериал «Понять. Про-
стить» (16+).
0.30 Док. сериал «Порча» (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
8.30 Мультфильм (6+).
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Док. сериал «Слепая» (16+).
10.00, 10.30, 15.30 Док. сериал 
«Порча» (16+).
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Док. сериал «Га-
далка» (16+).
18.00, 19.00 Т/с «КОРДОН» (16+).
20.00, 21.00, 22.15, 23.15 Т/с «СКО-
РАЯ ПОМОЩЬ» (16+).
0.30 Х/ф «ДВА, ТРИ, ДЕМОН, ПРИ-
ДИ!» (18+).
2.00, 2.30, 2.45, 3.15, 3.30, 4.00, 4.15, 
4.45, 5.00, 5.30 Док. сериал «Знаки 
судьбы» (16+).

ТВ-21+

6.00, 6.30, 7.00, 8.00, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Новости ТВ-21 (16+).
7.30 Ключевые люди. Тула (16+).
8.29 Топ Джобс. Разработчик био-
топлива (16+).
18.45 Дежурный по Мончегорску 
(12+).

* * * 
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 20.00 Новости.
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10, 19.00 
ОТРажение.
11.00, 0.05 Док. сериал «Искусство 
архитектуры: «Транспортный 
узел Всемирного торгового цен-
тра» (12+).
15.15 Х/ф «В ОГНЕ БРОДА НЕТ» 
(16+).
16.40 «Нескучное дело» с Сергеем 
Ломакиным (12+).
20.15 Календарь (12+).
 20.45 Х/ф «СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ» 
(16+).
0.45 Отчий дом (12+).
1.00 Док. сериал «Острова в океа-
не: «Капитаны» (12+).
1.30 Док. сериал «Свет и тени: 
«Бернард Шоу» (16+).
1.55 ОТРажение. Итоги (12+).
2.50 «Очень личное» с Виктором 
Лошаком: «Наталия Белохвости-
кова» (16+).
3.30 Док. фильм «Город с истори-
ей» (12+).
4.10 Большая страна (12+).
5.05 «На приеме у главного вра-
ча» с Марьяной Лысенко (16+).
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00 Новости.
9.25 Модный приговор (0+).
10.15 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 18.40 Время покажет 
(16+).
14.00, 17.00 Большая игра (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время.
21.45 Большой концерт: Зиверт 
(12+).
23.55 Док. фильм «Щедрин-сюита» 
(16+).
1.15 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.

ГТРК  «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35. Вести. Мурман. Утро.
9.30, 11.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * * 
9.55 О самом главном (12+).
12.00, 18.00 60 минут (12+).
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(16+).
21.30 Новая Волна-2026. Гала-
концерт звезд.
1.15 Т/с «ВИКТОРИЯ» (12+).

4.55 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 
(16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня.
8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» (16+).
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи.
16.45 ДНК (16+).
17.55 Жди меня (16+).
20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. РАСПЛАТА ЗА 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ» (16+).
0.20 «Своя правда» с Романом Ба-
баяном (16+).
2.10 Чрезвычайное происше-
ствие. Расследование (16+).
2.40 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+).

6.30 Пешком... «Москва витраж-
ная».
7.00 Док. фильм «Престольный 
праздник. Успение Пресвятой Бо-
городицы».
8.00 Т/с «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФА-
РАСЫ НА НЕБЕСА» (16+).
9.20 Диалоги о животных: «Казан-
ский зооботсад».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры.
10.15 Неизвестные маршруты 
России: «Курильские острова. 
Планета Кунашир».
11.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА 
СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА», 
3-я серия (0+).
12.10 Док. сериал «Первые в 
мире: «Первый клипмейкер Ми-
хаил Цехановский».
12.45 По следам тайны: «Молча-
ние пирамид».
13.35 Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ» 
(18+).
15.15 Док. сериал «Неизвестная: 
«Иван Никитин. Портрет царевны 
Прасковьи Иоанновны».
15.45 Кристальные истории: 
«Палласово железо».
16.05 Линия жизни: «Михаил Рож-
ков».
17.15 Док. фильм «Страсти по  
Щедрину».
18.10 Док. сериал «Роман в камне: 
«Сочи. Вилла «Вера».
18.35 Док. фильм «Кино нашего 
детства».
19.45 Острова: «Леонид Быков».
20.30 Х/ф «НАСТЯ» (18+).
21.55 2 Верник 2: «Олег Басилаш-
вили».
23.15 Х/ф «АНГЕЛ И ЗЛОДЕЙ» (12+).
0.55 Док. сериал «Страна птиц: 
«Закон журавля».
1.35 Искатели: «Никола Тесла из 
Царицына».
2.20 Мультфильм.

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30 Т/с «САШАТАНЯ» (16+).
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «МАЛОЙ» (16+).

21.00 Комеди Клаб-2024. Лучшее 
(16+).
22.00, 3.15, 4.10, 5.00, 5.40, 6.20 Од-
нажды в России (16+).
23.00 Комеди Клаб-2025. Лучшее 
(16+).
0.00 Комеди Клаб (16+).
1.00 Погоня (16+).
2.30 Женский Стендап (16+).

5.00, 8.55 100 мест, где поесть 
(16+).
6.10 С легким утром! (16+).
7.30 ПроСТО кухня. Лучшее (12+).
8.30 Клуб обаятельных животных 
(16+).
10.00 Уральские пельмени. Смеx-
book (16+).
10.40 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+).

6.00, 7.40 Настроение.
7.30 Выборы-2026 (12+).
8.05, 11.50 Т/с «СТАНДАРТЫ КРА-
СОТЫ» (12+).
11.30 События.
12.25 Т/с «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ. 
НОВАЯ ЛЮБОВЬ» (12+).
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.00 Т/с «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ. 
НОВАЯ ЛЮБОВЬ» (12+).
17.00 Док. сериал «Актерские 
драмы: «Красота как приговор» 
(16+).
17.44 Выборы-2026 (12+).
17.50 События.
18.10 Х/ф «ЗАЩИТНАЯ РЕАКЦИЯ» 
(16+).
20.05 Т/с «ТЕНИ ПРОШЛОГО» (16+).
22.25 Док. сериал «90-е: «Звезд-
ные разводы» (16+).
23.10 Док. сериал «Русские тайны: 
«НЛО» (16+).
0.05 Х/ф «КЛАССИК» (16+).
1.50 Петровка, 38 (16+).
2.10 Т/с «СМЕРТЬ НА ЯЗЫКЕ ЦВЕ-
ТОВ» (16+).
5.30 Мой герой: «Карен Шахназа-
ров» (12+).
6.05 Док. сериал «Назад в СССР: 
«Самая читающая страна» (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия 
(16+).
5.25, 6.05, 6.50, 7.40, 9.30, 9.35, 
10.25, 11.20, 12.20, 13.30, 13.40, 
14.35 Т/с «ЭЛЬБРУС» (16+).
8.30 Ваше здоровье! (12+).
15.30, 16.25, 17.30, 17.45, 18.40, 
19.35, 20.30, 21.25, 22.20 Т/с «ЭЛЬ-
БРУС-2» (16+).
23.10 Светская хроника (16+).
0.10 Док. сериал «Они потрясли 
мир: «Ани Лорак. Обнаженное 
сердце» (16+).
1.00 Док. сериал «Они потрясли 
мир: «Проклятие клана Кеннеди» 
(16+).
1.50, 2.35, 3.15, 3.55, 4.40 Т/с «УС-
ЛОВНЫЙ МЕНТ-5» (16+).

6.00 Вопреки всему (12+).
7.00 Новости.
7.05, 11.35, 15.35, 18.50, 0.45 Все на 
матч! Прямой эфир.
9.00 Новости.
9.05 Небесная грация (6+).
9.25 Футбол. Чемпионат мира-
2026. Австралия – Турция (6+).
12.35 Лица страны. Евгений Кли-
мов (12+).
12.55 Новости.
13.00 Есть тема! Прямой эфир.
14.25 География спорта. Норильск 
(12+).
14.55 Что за спорт? (12+).
15.30 Новости.
16.55 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Тюмень» – «Норильск». Прямая 
трансляция.
19.25 Футбол. Лига Пари. «Неф-
техимик» (Нижнекамск) – «Уфа». 
Прямая трансляция.
21.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» – «Венеция». Прямая 
трансляция.
23.45 Евротур (12+).
2.00 Легкая атлетика. Бриллиан-
товая лига (6+).
4.00 Новости (0+).
4.05 Академическая гребля. Чем-
пионат мира (6+).

5.00 Самые шокирующие гипоте-
зы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
(16+).

9.00 Документальный спецпро-
ект (16+).
10.00 Засекреченные списки (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимо-
феем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
13.00, 17.00, 4.30 Тайны Чапман 
(16+).
18.00, 3.45 Главные тайны мира 
(16+).
20.00 Безумные факты (16+).
20.30 Х/ф «ЛОЖНЫЙ СЛЕД» (16+).
22.25 Х/ф «72 ЧАСА» (16+).
0.00 Х/ф «ВАЛЬДО» (18+).
2.10 Х/ф «УМЕРЕТЬ ЗА ДОЛЛАР» 
(18+).

6.10, 20.30, 3.40 +100500 (16+).
9.30 Улетное видео (16+).
12.00 Улетные животные (16+).
13.30 Решала (16+).
16.30 Охотники (16+).
18.30 Влад решает (16+).
23.00, 3.00 +100500 (18+).
0.20 Опасные связи (18+).
5.30 Улетное видео (16+).

6.30 По делам несовершеннолет-
них (16+).
7.15 Давай разведемся! (16+).
8.15 Тест на отцовство (16+).
10.30 Док. сериал «Прости меня...» 
(16+).
11.40 Док. сериал «Беду отведу» 
(16+).
12.45, 3.35 Док. сериал «Знахар-
ка» (16+).
13.20 Док. сериал «Верну люби-
мого» (16+).
13.55 Док. сериал «Голоса ушед-
ших душ» (16+).
14.30 Т/с «МУР-МУР, АМУР» (16+).
19.00 Т/с «СРЫВАЯ МАСКИ» (16+).
23.30 Уютное утро (16+).
0.00 Х/ф «СЕЗОН ПОСАДОК» (16+).
1.50 Док. сериал «Понять. Про-
стить» (16+).
2.45 Док. сериал «Порча» (16+).
4.05 Док. сериал «Верну любимо-
го» (16+).
4.30 Док. сериал «Голоса ушед-
ших душ» (16+).
4.55 Одна за всех (16+).
5.20 Т/с «НОЧНАЯ СКАЗКА» (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
8.30 Мультфильм (6+).
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Док. сериал «Слепая» 
(16+).
10.00, 10.30, 15.30 Док. сериал 
«Порча» (16+).
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Док. сериал «Га-
далка» (16+).
19.00 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 
ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ» (16+).
22.00 Х/ф «ТАЙНА СЕМИ СЕСТЕР» 
(16+).
0.30 Х/ф «МИССИЯ АССАСИНА» 
(18+).
2.00, 2.15, 2.45, 3.00, 3.30, 3.45, 4.15, 
4.45, 5.00, 5.30 Док. сериал «Знаки 
судьбы» (16+).

ТВ-21+

6.00, 7.00, 8.00, 17.00, 17.45, 18.30 
Новости ТВ-21 (16+).
6.30, 17.30, 18.15 Больной вопрос 
(16+).
6.45, 18.45 Дежурный по Монче-
горску (12+).
7.30 Топ Джобс. Разработчик био-
топлива (16+).
8.30 Ключевые люди. Тула  (16+).

* * * 
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 20.00 Новости.
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10, 19.00 
ОТРажение.
11.00 Человек и судьба (16+).
11.25 «Почитаем!» с Егором Серо-
вым (16+).
11.45 «Нескучное дело» с Сергеем 
Ломакиным (12+).
15.15 Х/ф «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО» 
(16+).
20.15 Календарь (12+).
20.45 Х/ф «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-
ЩИХ» (16+).
22.10 Х/ф «СЛОВО ПОЛИЦЕЙСКО-
ГО» (16+).
23.45 Х/ф «ОНО ПРИХОДИТ ЗА ТО-
БОЙ» (18+).
1.20 Х/ф «ДЕЖА ВЮ» (16+).
3.00 Х/ф «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО» 
(16+).
4.25 Док. фильм «Город с истори-
ей» (12+).
5.05 Большая страна (12+).
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6.00 Доброе утро. Суббота.
9.45 Слово пастыря (0+).
10.00, 12.00 Новости.
10.15 Док. сериал «Хочется празд-
ника: «Щедрый Спас» (12+).
11.10 Вспомнить все (12+).
12.15 Поехали! (12+).
13.10 Т/с «СПРОСИТЕ МЕДСЕСТРУ» 
(16+).
17.00 Кто хочет стать миллионе-
ром? (12+).
18.00 Вечерние новости.
18.20 Сегодня вечером (16+).
21.00 Время.
21.35 Клуб веселых и находчивых. 
Высшая лига (16+).
23.50 Х/ф «КНИГА РЕШЕНИЙ» (16+).
1.40 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России. Суббота.

ГТРК  «МУРМАН»

8.00, 14.30, 20.50 Вести. Мурман.
8.19 Вести. Сводка ГАИ.

* * * 

8.35 По секрету всему свету.
9.00 Формула еды (12+).
9.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 20.00 Вести.
11.30 Наши. Военкоры (12+).
12.00 Доктор Мясников (12+).
13.00 Большие перемены.
14.50 Петросян-шоу (16+).
16.50 «Новая Волна-2026». Юби-
лейный концерт Юрия Антонова.
17.50 Привет, Андрей! (12+).
21.00 «Новая Волна-2026». Боль-
шой юбилейный вечер Раймонда 
Паулса.
23.30 Т/с «ШКОЛА ЖЕНСКОГО 
СЧАСТЬЯ» (16+).
3.05 Т/с «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ» (16+).

4.20, 3.10 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+).
8.00 Сегодня.
8.20 Поедем, поедим! (16+).
9.20 Едим дома (0+).
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 «Живая еда» с Сергеем Ма-
лоземовым (12+).
12.00 Квартирный вопрос (0+).
13.00 Сатья (16+).
14.00 Док. фильм «Плащаница 
Богородицы. От Гефсимании до 
Ладоги» (12+).
15.00 Своя игра (0+).
16.00 Сегодня.
16.20 Чрезвычайное происше-
ствие. Расследование (16+).
17.00 Следствие вели... (16+).
19.00 «Центральное телевиде-
ние» с Вадимом Такменевым.
20.20 Секрет на миллион: «Юби-
лейный выпуск» (16+).
23.00 Звезды. Финал (16+).
2.20 Дачный ответ (0+).

6.30 Док. фильм «Царица Небес-
ная. Феодоровская икона Божией 
Матери».
7.05, 12.55, 2.40 Мультфильм.
8.25 Док. фильм «Культурный от-
дых. Дачный вопрос. 1900-е...».
8.55 Х/ф «ДВЕ СЕСТРЫ» (16+).
10.00 Пряничный домик: «Ремес-
ла Владимирской земли».
10.30 Классная тема!
11.00 Коллекция Петра Шепотин-
ника: «Евгений Матвеев. Мужской 
разговор».
11.30 Х/ф «ДОБРОЕ УТРО» (12+).
14.30 Торжественное гала-откры-
тие XXIX Международного фести-
валя «Музыкальный Олимп».
16.15 Мой серебряный шар:  
«Георгий Бурков».
17.00 Х/ф «ВЕСНА» (12+).
18.45 Последний парад «Безза-
ветного».
19.30 Новости культуры.
19.45 Док. фильм «Евгений Цым-
бал. Как рождается кино».
20.30 Х/ф «СТАЛКЕР» (12+).
23.10 Док. фильм «Музыка «лета-
ющих тарелок».
23.50 Х/ф «УВОЛЬНЕНИЕ НА БЕ-
РЕГ» (16+).
1.15 Док. сериал «Страна птиц: 
«Огненные птицы».
1.55 Искатели: «За чем ходил Афа-
насий Никитин?».

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.30, 10.30, 
3.30, 4.20, 5.05, 5.50, 6.30 Однажды 
в России (16+).

11.25, 12.50, 14.10, 15.35, 17.05 
Битва экстрасенсов (16+).
18.30 Мастер игры (16+).
21.00, 0.00 Игра вслепую (16+).
23.00, 2.40 Женский Стендап (18+).

5.00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+).
8.15 Бери и делай (16+).
8.50, 9.30 ПроСТО кухня (12+).
10.00, 3.55 100 мест, где поесть 
(16+).
11.00 Две стороны одной страны 
(16+).
12.00 Чем заняться в выходные? 
(16+).
12.30 Анимационный фильм «Ко-
щей. Похититель невест» (6+).
14.05 Анимационный фильм «Рус-
лан и Людмила. Больше, чем сказ-
ка» (12+).
16.00 Анимационный фильм «Яга 
и Книга заклинаний» (6+).
18.00 Х/ф «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-
НИЮ» (6+).
20.30 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-
ТЫРЬ: ПОСЛАННИК ТЬМЫ» (12+).
22.30 Х/ф «ДИКАЯ» (16+).
0.40 Х/ф «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 
(16+).
2.25 Х/ф «ЛЮБОВНИЦЫ» (16+).

6.50 Православная энциклопе-
дия (6+).
7.15 Х/ф «ЗАЩИТНАЯ РЕАКЦИЯ» 
(16+).
9.00 Х/ф «РОКОВОЕ SMS» (12+).
10.55 Просто & вкусно (6+).
11.30 События.
11.50 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» (16+).
12.20 Х/ф «ТРИ ПЛЮС ДВА» (0+).
14.30 События.
14.45 Т/с «МАМЕНЬКИН СЫНОК» 
(16+).
18.20 Т/с «ХРОНИКА ГНУСНЫХ 
ВРЕМЕН» (16+).
22.00 События.
22.20 Док. сериал «90-е: «Время 
мордоделов» (16+).
23.05 Док. фильм «Война с Япони-
ей. Халхин-Гол» (16+).
23.50 Док. фильм «Война с Япони-
ей. На сопках Маньчжурии» (16+).
0.30 Док. фильм «Неизвестный 
Берия» (16+).
1.15 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Союз рыжих» (16+).
2.00 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «В плену азарта» (16+).
2.45 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Дело случая» (16+).
3.35 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Покорить Москву» (16+).
4.20 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Красота как приговор» (16+).
5.00 Док. сериал «10 самых... «Сту-
денческие браки звезд» (16+).

5.00, 5.20, 6.00, 6.45, 7.30, 8.20, 
10.05, 10.20, 12.10, 13.05, 14.00, 
14.55, 15.45, 16.40, 17.35, 18.35 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» (16+).
9.00 Страна советов (16+).
9.30 Стройнадзор (16+).
11.15, 19.25, 20.20, 21.15, 22.10, 
23.05 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 
(16+).
0.00 Известия. Главное (16+).
1.05 Светская хроника (16+).
2.10, 2.50 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+).
3.35, 4.20 Т/с «СЛЕД» (16+).

6.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Умар Нурмагомедов против 
Дейвесона Фигередо (16+).
7.00 Новости.
7.05, 16.00, 0.30 Все на матч! Пря-
мой эфир.
9.10 Новости.
9.15 Чемпионы на все времена. 
Елена Водорезова (12+).
10.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Умар Нурмагомедов против 
Сонга Ядонга. Прямая трансля-
ция.
16.55 Футбол. Лига Пари. «Арсе-
нал» (Тула) – «Урал» (Екатерин-
бург). Прямая трансляция.
19.00 Футбол. Альфа-Банк Рос-
сийская Премьер-Лига. «Локомо-
тив» (Москва) – «Динамо» (Мо-
сква). Прямая трансляция.
22.20 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Севилья» – «Атлетико». Пря-
мая трансляция.
1.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Прямая 
трансляция.
5.00 Смешанные единоборства. 
ACA. Магомедрасул Гасанов про-
тив Альберта Туменова (16+).

5.00 Тайны Чапман (16+).
5.15, 3.40 Самые шокирующие ги-
потезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
(16+).
9.00 Минтранс (16+).
10.00 Самая полезная программа 
(16+).
11.00, 13.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко (16+).
15.00 Совбез (16+).
16.00 Информационная програм-
ма 112 (16+).
17.00 Документальный спецпро-
ект (16+).
18.00 Засекреченные списки (16+).
19.00 Добровэфире (16+).
20.00 Дикий, дикий мир (16+).
20.30 Х/ф «СОРВИГОЛОВА» (16+).
22.30 Х/ф «БАГРОВЫЙ РАССВЕТ» 
(16+).
0.20 Х/ф «СПУСК В БЕЗДНУ» (18+).
2.10 Х/ф «ТЯЖЕЛЫЕ ДЕНЬГИ» (16+).

6.10 Улетное видео (16+).
8.40, 9.40 Улетные животные (16+).
11.00 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2» 
(16+).
19.00 +100500 (16+).
23.00 +100500 (18+).
1.30 Тревел-блог Че! «Экстре-
мальный Дагестан» (16+).
2.00 Тревел-блог Че! «Перу. Ужас 
под облаками» (16+).
2.30 Тревел-блог Че! «Индия. Жут-
кий город Дели» (16+).
2.50 Т/с «СОЛДАТЫ-15» (16+).
5.20 Улетное видео (16+).

6.30, 5.50 Т/с «НОЧНАЯ СКАЗКА» 
(16+).
9.30 Уютное утро (16+).
10.00 Т/с «МЕДСЕСТРА» (16+).
23.30 Т/с «ГРИБНОЙ ДОЖДЬ» (16+).
3.15 Одна за всех (16+).
3.20 Док. сериал «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» (16+).

6.00, 5.45 Мультфильм (0+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.45, 13.15 Док. сериал 
«Слепая» (16+).
13.45 Х/ф «ТАЙНА СЕМИ СЕСТЕР» 
(16+).
16.00 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 
ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ» (16+).
19.00 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-
КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 1-я» 
(16+).
21.30 Х/ф «ДОЛГАЯ ПРОГУЛКА» 
(16+).
23.45 Х/ф «ЭФФЕКТ ПАРАДОКСА» 
(18+).
1.15, 1.45, 2.15, 2.30, 3.00, 3.15, 3.45, 
4.15, 4.30, 5.00, 5.15 Док. сериал 
«Знаки судьбы» (16+).

ТВ-21+

6.30, 18.00 Топ Джобс. Разработ-
чик биотоплива (16+).
6.30, 7.00, 8.00, 17.15, 18.30 Ново-
сти ТВ-21 (16+).
7.30 Ключевые люди. Тула (16+).
8.30 Топ Джобс. Архитектор вир-
туальной реальности (16+).
17.00, 17.45 Больной вопрос (16+).

* * * 

9.00, 15.50 Календарь (12+).
9.30 Х/ф «СКАЗКА СТРАНСТВИЙ» 
(6+).
11.10, 12.05 Х/ф «ВНИМАНИЕ, ЧЕ-
РЕПАХА!» (16+).
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
12.40 Х/ф «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-
ЩИХ» (16+).
14.05 Большая страна (12+).
15.05 Док. сериал «Малые города: 
«Бахчисарай» (12+).
15.20 Песня остается с человеком 
(12+).
15.35 Отчий дом (12+).
16.15 «Очевидно. Вероятно» с 
академиком Арутюном Аветися-
ном (12+).
19.15 «Очень личное» с Виктором 
Лошаком: «Елена Михалкова» 
(16+).
19.55 Вспомнить все (16+).
20.20 Х/ф «ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗДО» 
(16+).
22.10 Х/ф «СЕНСАЦИЯ» (16+).
23.40 Х/ф «РУКОПИСЬ, НАЙДЕН-
НАЯ В САРАГОСЕ» (12+).
2.40 Фильм-балет «Анна Карени-
на» (16+).
3.55 Х/ф «ПОДКИДЫШ» (12+).
5.05 Большая страна (12+).

СУББОТА, 29 АВГУСТА

6.00 Новости.
6.10 Играй, гармонь любимая! 
(12+).
6.55 Часовой (12+).
7.25 Здоровье (16+).
8.30 Золотая коллекция Союз-
мультфильма (0+).
9.10 «Непутевые заметки» с Дми-
трием Крыловым (12+).
9.30 Мечталлион (12+).
10.00 Новости.
10.15 Жизнь других (12+).
11.10 Повара на колесах (12+).
12.00 Новости.
12.15 Док. фильм «Фаина Ранев-
ская: Красота – страшная сила» 
(12+).
13.15 Видели видео? (0+).
14.15 Док. фильм «Магия кино» 
(12+).
15.55 Т/с «СКРЫТЫЕ МОТИВЫ» (16+).
18.00 Вечерние новости.
19.00 Точь-в-точь (16+).
21.00 Время.
23.00 Большая игра (16+).
0.10 Подкаст.Лаб (16+).

6.00, 1.40 Х/ф «ОХОТА НА ВЕРНО-
ГО» (12+).

ГТРК  «МУРМАН»

8.00, 14.30 Вести. Мурман.
8.19 Интервью.

* * * 

8.35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым.
9.25 «Утренняя почта» с Никола-
ем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Фестиваль детской художе-
ственной гимнастики «Алина».
13.00 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым (12+).
15.00 Веселые ребята (16+).
17.50 Песни от всей души (12+).
22.30 Москва. Кремль. Путин.
23.00 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым (12+).

4.45 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+).
6.40 Центральное телевидение 
(16+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Цифровые расследования 
(16+).
11.00 Чудо техники (12+).
12.00 Дачный ответ (0+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.00 10 лет в эфире! «Однажды...» 
(16+).
15.00 Своя игра (0+).
16.20 «Человек в праве» с Андре-
ем Куницыным (16+).
17.00 Скандалы. Интриги. Рассле-
дования (16+).
18.00 Новые русские сенсации 
(16+).
19.00 «Итоги недели» с Владими-
ром Чернышевым.
20.20 Т/с «ДЕЛЬФИН» (16+).
0.40 Х/ф «КОСМОС КАК ПРЕДЧУВ-
СТВИЕ» (16+).
2.30 Док. сериал «Основано на 
реальных событиях» (16+).

6.30 Библейский сюжет: «Торнтон 
Уайлдер. «Мост короля Людовика 
Святого».
7.05 Мультфильм.
8.05 Док. фильм «Культурный от-
дых. Мастера хорошего настро-
ения».
8.35 Х/ф «ДОНЕЦКИЕ ШАХТЕРЫ» 
(0+).
10.15 Классная тема!
10.40 Больше, чем любовь: «Нел-
ли и Иосиф Кобзон».
11.25 Х/ф «НАСТЯ» (18+).
12.50 Мультфильм.
14.20 Док. фильм «Путь художни-
ка. Александр Смирнов».
15.00 Международный музыкаль-
ный фестиваль «Дорога на Ялту-
2025».
18.00 Х/ф «УВОЛЬНЕНИЕ НА БЕ-
РЕГ» (12+).
19.30 Новости культуры.
19.45 Х/ф «ПРОГУЛКА» (18+).
21.15 Большой джаз в Завидово.
22.15 Х/ф «ДОРОГА ШКОЛЯРОВ» 
(16+).
23.40 Док. сериал «Роман в камне: 
«Ярославль. Замок Никиты Пони-
зовкина».
0.05 Х/ф «ВЕСНА» (12+).
1.50 Искатели: «Гадаловские мил-
лионы».
2.35 Мультфильм.

7.00, 7.15, 8.00, 10.20, 2.15, 3.00, 
3.50, 4.20 Однажды в России (16+).
9.20 Однажды в России: «Леша Ян-
гер» (16+).
11.15, 12.30, 14.00, 15.35, 17.00 
Битва экстрасенсов (16+).
18.30 Большой куш (16+).
21.00 Погоня (16+).
23.00 Шоу Воли (16+).
0.10 Мастер игры (16+).
5.00 Утро ТНТ (16+).
5.50, 6.20, 6.40 Т/с «САШАТАНЯ» 
(16+).

5.00, 4.15 100 мест, где поесть 
(16+).
8.30 Две стороны одной страны 
(16+).
9.30 Бери и делай (16+).
10.00 Мне туда надо (16+).
11.00 Анимационный фильм «Асте-
рикс: Земля богов» (6+).
12.40 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ» (12+).
14.55 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА» (12+).
17.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-
ТЫРЬ: ПОСЛАННИК ТЬМЫ» (12+).
19.05 Х/ф «УДАЧА ЛОГАНА» (16+).
21.35 Х/ф «АВТОБАН» (16+).
23.25 Х/ф «ТАЧКА №19» (18+).
1.05 Х/ф «БЕЗБАШЕННЫЕ» (16+).
2.40 Х/ф «КОДЕКС КИЛЛЕРА» (16+).

5.30 Х/ф «ТРИ ПЛЮС ДВА» (0+).
7.10 Т/с «ТЕНИ ПРОШЛОГО» (16+).
9.35 Х/ф «КРАСАВИЦА И ВОРЫ» 
(12+).
11.30, 14.30, 0.15 События.
11.50 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» (16+).
12.25 Х/ф «КЛАССИК» (16+).
14.45 Док. сериал «Дорогие това-
рищи: «Побег дипломата» (16+).
15.35 Док. сериал «Следствие ве-
дет КГБ: «Операция «Набат» (16+).
16.25 Док. сериал «Настоящий 
детектив: «Чаепитие с убийцей» 
(16+).
17.15 Т/с «ЖДИТЕ НЕОЖИДАННО-
ГО» (16+).
20.50 Т/с «ТИХАЯ ГАВАНЬ» (16+).
0.30 Петровка, 38 (16+).
0.40 Т/с «МАМЕНЬКИН СЫНОК» 
(16+).
3.45 Док. сериал «10 самых... «Фи-
гура для роли» (16+).
4.15 Док. сериал «10 самых... «Тай-
ные романы звезд» (16+).
4.45 Док. сериал «10 самых... «Без-
детные артисты» (16+).
5.15 Док. фильм «Фаина Ранев-
ская. Разгуляться негде...» (16+).

5.00, 5.40, 6.20, 7.05 Т/с «СЛЕД» 
(16+).
7.55, 9.30 Х/ф «ВЛЮБЛЕН ПО СОБ-
СТВЕННОМУ ЖЕЛАНИЮ» (12+).
9.00 Фирменный рецепт (12+).
10.10 Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ» (12+).
12.00, 12.55, 13.50, 14.45, 15.40, 
16.35, 17.35, 18.25, 19.20, 20.20, 
21.15, 22.15 Т/с «ХОРОШИЙ ПА-
РЕНЬ» (16+).
23.05, 0.00, 0.55, 1.40 Т/с «НАШ 
СПЕЦНАЗ» (16+).
2.25, 3.10, 3.55 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
(16+).

6.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Анатолий Малыхин про-
тив Аржана Буллара (16+).
7.00, 9.10 Новости.
7.05, 12.00, 17.00, 23.45 Все на 
матч! Прямой эфир.
9.15 Чемпионы на все времена. 
Станислав Еремин (12+).
10.00 Док. фильм «Беккенбауэр – 
король» (16+).
12.55 Регби. Чемпионат России. 
«Енисей-СТМ» (Красноярск) – 
«Стрела-Ак Барс» (Казань). Пря-
мая трансляция.
15.00 Автоспорт. Российская се-
рия кольцевых гонок. Нижего-
родское кольцо. SMP TCR. Прямая 
трансляция.
16.00 Автоспорт. Чемпионат Рос-
сии. Нижегородское кольцо. SMP 
Formula 4. Прямая трансляция.
17.50 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Реал» (Мадрид) – «Малага». 
Прямая трансляция.
20.00 После футбола с Георгием 
Черданцевым.
21.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Кальяри» – «Интер». Прямая 
трансляция.

0.55 Смешанные единоборства. 
UFC. Умар Нурмагомедов против 
Сонга Ядонга (16+).
2.00 Регби. Чемпионат России. 
«Динамо» (Москва) – «Слава МАР» 
(Москва) (12+).
4.00 Новости (0+).
4.05 Академическая гребля. Чем-
пионат мира (6+).

5.00, 1.05 Самые шокирующие ги-
потезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30 Новости (16+).
9.00 Самая народная программа 
(16+).
10.00 Знаете ли вы, что... (16+).
11.00 Наука и техника (16+).
12.00, 16.00 Информационная 
программа 112 (16+).
13.00 Неизвестная история (16+).
14.00 Легенды и мифы (16+).
16.55 Что мы знаем о планете 
Земля? (16+).
17.55 Тележурнал «Великие» (16+).
19.00 Х/ф «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ» 
(16+).
20.40 Х/ф «БАЛЕРИНА» (16+).
23.00 «Итоговая программа» с  
Петром Марченко (16+).
23.55 Документальный спецпро-
ект (16+).

6.00 Улетное видео (16+).
8.20 Автоблог Че! (16+).
11.00 Т/с «ШЕЛЕСТ» (16+).
19.50 +100500 (16+).
23.00, 23.30 +100500 (18+).
1.30 Тревел-блог Че! «Китай. Шень-
чжень – город будущего» (16+).
2.00 Тревел-блог Че! «Колыма. До-
рога смерти» (16+).
2.30 Тревел-блог Че! «Перевал 
Дятлова. Самая загадочная траге-
дия» (16+).
2.50 Т/с «СОЛДАТЫ-15» (16+).

6.30 Т/с «НОЧНАЯ СКАЗКА» (16+).
10.00 Т/с «АНГЕЛ МЕСТИ» (16+).
23.55 Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 
ФРАНЦУЗА» (16+).
3.40 Т/с «ЗА КАМЕННОЙ СТЕНОЙ» 
(16+).

6.00 Мультфильм (0+).
8.15 Х/ф «ШКОЛА ВОЛШЕБСТВА» 
(12+).
10.45 Х/ф «ВРЕМЯ МЕЖДУ НАМИ» 
(16+).
12.15 Х/ф «ВЕК АДАЛИН» (16+).
14.45 Х/ф «РЕМНАНТ: ВСЕ ЕЩЕ 
ВИЖУ ТЕБЯ» (16+).
16.45 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-
КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 1-я» 
(16+).
19.00 Х/ф «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ» 
(16+).
21.00 Х/ф «СУДЬЯ ДРЕДД» (16+).
23.00 Х/ф «ДОЛГАЯ ПРОГУЛКА» 
(18+).
1.15, 1.30, 2.00, 2.30, 2.45, 3.15, 3.30, 
4.00, 4.15, 4.45, 5.15, 5.30 Док. се-
риал «Знаки судьбы» (16+).

ТВ-21+

6.00, 7.00, 8.00 Новости ТВ-21 (16+).
6.30, 6.45, 17.00, 18.28, 18.45 Боль-
ной вопрос (16+).
7.30 Топ Джобс. Разработчик био-
топлива (16+).
8.30, 18.01 Ключевые люди. Тула 
(16+).
17.16 Дело за малым. Уфа (16+).

* * * 

9.00, 16.00 Календарь (12+).
9.30 Все по-взрослому.
10.30 «На приеме у главного вра-
ча» с Марьяной Лысенко (16+).
11.20, 12.05 Х/ф «МОЕ ДЕЛО» (16+).
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
13.40 Конструкторы будущего. 
Послесловие (12+).
14.05 Большая страна (12+).
15.05 «Моя история» с Дмитрием 
Кирилловым: «Александр Ива-
нов» (16+).
16.30 Док. сериал «Свет и тени: 
«Иван Тургенев» (16+).
19.15 Х/ф «ДЕЖА ВЮ» (16+).
20.55 Х/ф «КОСМОС КАК ПРЕД-
ЧУВСТВИЕ» (16+).
22.20 Фильм-балет «Анна Карени-
на» (16+).
23.40 Х/ф «СУВОРОВ» (16+).
1.25 Х/ф «ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗДО» 
(16+).
3.15 Х/ф «ТРИ МУШКЕТЕРА» (16+).
5.10 Док. фильм «Город с истори-
ей» (12+).

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 30 АВГУСТА



У него было странное для нем-
ца имя – Гаватьян Иоганн Косен. 
Хотя, может, он и не был истинным 
арийцем. Какой-нибудь земляк 
Д,Артаньяна, состоявший в род-
ственных отношениях с немцами. 
Мы не знаем, как он выглядел и, воз-
можно, никогда не узнаем. Но свое 
имя этот человек в историю Великой 
Отечественной войны вписал, засве-
тившись в ней буквально на два дня. 
Гаватьян Иоганн Косен стал первым 
немецким военнопленным Великой 
Отечественной. Причем не обычным 
солдатом вермахта, а эсэсовцем. 
Произошло это событие в Мурман-
ской области – за два часа до войны. 

Граница на замке

– Все началось в первые часы 22 
июня 1941 года, когда патруль 12-й за-
ставы 101-го погранотряда в составе на-
чальника заставы лейтенанта Василия 
Поливанова и рядового Михаила Сан-
никова вышел на обход государствен-
ной границы СССР в районе Куолоярви, 
– говорит самарский историк Влади-
мир Нагирняк, автор книги «Войсковая 
разведка Красной Армии и вермахта» и 
инициатор поиска первого немецкого 
военнопленного. – Эта бывшая финская 
деревня в настоящее время находится 
на территории Мурманской области, в 
юго-западной ее части, а в 1941 году она 
входила в состав Карелии.

Примерно в 1.30 пограничники заме-
тили на советской территории немецко-
го солдата. На требования остановиться 
тот вскинул к плечу винтовку и выстре-
лил в советского командира. Пуля не за-
дела Поливанова, а ответным выстрелом 
Санников ранил нарушителя в ногу.  

В 3.00 командир 101-го погранотря-
да Г. А. Жуков отправил в Мурманск, где 
находился штаб Мурманского погра-
ничного округа, телеграмму, в которой 
сообщалось об инциденте. 

Примерно через тридцать минут на 
советские города упали первые бомбы.

– В этот момент немец, видимо, уже 
ехал в Мурманск, – говорит мурманский 
историк Евгений Мироничев, который со-
вместно с Владимиром Нагирняком соби-
рал материал по данной теме. – На обыч-
ном поезде, в сопровождении одного 
начальника пункта медпомощи 101-го по-
гранотряда. Раненный в ногу эсэсовец фи-
зически не мог сбежать, поэтому конвой 
был не нужен. А вот медик – нужен, чтоб 
язык был способен отвечать на вопросы. 

Длинный язык

В Мурманске Косен (или Касек, в раз-
ных документах его фамилию писали по-
разному) заговорил. Эсэсовец рассказал 
о своих полке и дивизии, сколько солдат 

и оружия имеется, и даже о своих коман-
дирах. Структура войск противника была 
невероятно ценной информацией для 
советского командования.

Еще он рассказал, что «около 15 
июня германская 9-я мотомеханизи-
рованная дивизия на автомашинах из 
Норвегии (Осло) прибыла в Маркиярви, 
где дислоцируется. 7-й полк этой ди-
визии дислоцирован в Сарвиселькя. В 
Куолоярви было 20 тыс. немцев, 5 тыс. 
финнов, в Котала – 400 немцев, 9 ору-
дий, 150 автомашин с пульустановками. 
Части готовятся к наступлению».

Правда, в этой бочке информацион-
ного меда была ложка дегтя. В докумен-
тах советской стороны Косен значится  
военнослужащим то 9-й пехотной диви-
зии, то 9-й мотомеханизированной ди-
визии. Но первая воевала совершенно 
на другом участке фронта, а второй во-
обще не было в природе. 

– Причем, как мы знаем, дивизия СС 
«Норд», где служил Косен, в начале во-
йны вообще не имела номера, – говорит 
Евгений Мироничев. –  Тем не менее не-
понятно откуда взявшаяся ошибка при-
вела к некоторой путанице и ошибкам в 
донесениях, а за этим – мифическая «9-я 
дивизия» растянулась от Заполярья до 
Карпат. Неясно, почему так вышло. Воз-
можно, произошла ошибка переводчика.  

Правда, Косен обмолвился, что диви-
зия сформирована из добровольцев, и 
это должно было, как нам кажется, насто-
рожить советских разведчиков. Именно 
дивизии СС создавались за счет добро-
вольцев, а вермахт давно уже перешел 
на призывную систему. Но про эти осо-

бенности германских вооруженных сил 
наши разведорганы в начальный период 
войны, вероятно, просто не знали. 

– В боях под Кандалакшей дивизия 
«Норд» ничем себя не проявила, – гово-
рит Евгений Мироничев. –  Доброволь-
цы оказались крайне слабыми солда-
тами и попросту бежали с поля боя. Но 
сведения пленного оказались ценней-
шими для советской стороны. Они не 
только вскрыли часть германской груп-
пировки в Заполярье за неделю до на-
ступления – это также один из послед-
них прямых источников о грядущей 
войне. И в данном случае не просто о 
войне с Германией, но и с Финляндией, 
ведь немец перешел советско-финлянд-
скую границу и подтвердил подготовку 
к наступлению.

Пропавший мотоциклист 

Исчезновение Иоганна Косена от-
разилось и в немецких документах. В 
настоящее время они стали доступны-
ми для российских историков.  

– Следы Косена мы нашли в докумен-
тах дивизии СС «Норд», – рассказывает 
Владимир Нагирняк. – В них говорится, 
что в 23.15 еще 21 июня с устным донесе-
нием от ротного командира к командиру 
батальона был отправлен мотоциклист, 
который по дороге пропал. Его розыски 
велись весь день 22 июня, но результатов 
не дали. Немцы сделали правильный вы-
вод, что солдат мог быть взят в плен. При 
этом отмечается, что он не имел при себе 
каких-либо письменных донесений, карт 
или других бумаг. Имени этого солдата в 
архивных документах не сообщается, но 
иных вариантов нет – пропавший мото-
циклист и есть эсэсовец, задержанный 
нарядом Поливанова.

Предположительно немец двигался 
вдоль границы на юг к финскому при-
граничному поселку Сикаселькя и в 
пути заблудился. Вероятно, его мото-
цикл сломался или застрял, после чего 
он начал блуждать по незнакомой мест-
ности, пересек границу и вскоре после 
этого был обнаружен пограничниками 
Поливановым и Санниковым.

Определяем статус

Собственно, в Мурманске после 
24 июня 1941 следы Косена теряются. 
Дальнейшую судьбу первого немецкого 
военнопленного мы не знаем.

Но почему мы можем называть его 
первым и именно военнопленным? 
Ведь его задержали до начала боевых 
действий.

– Факт его пленения отражен уже в 
оперативной сводке № 1 Генерального 
штаба Красной Армии, подписанной его 
начальником Георгием Жуковым в 10 ча-
сов утра 22 июня 1941 года, – поясняет 
Владимир Нагирняк. – О других пленных 
в этом документе ничего не говорится. В 
первый день войны пленные на других 
фронтах, безусловно, были, но при сопо-
ставлении хронологии событий захват 
эсэсовца советскими пограничниками 
оказался первым таким фактом.

А военнопленным его делает не-
сколько обстоятельств: он не шпион, а 
военнослужащий противника. Он не пе-
ребежчик и при пересечении границы 
оказал вооруженное сопротивление. 
Наконец, на момент его пленения фак-
тически акт войны Германия уже совер-
шила: в ночь на 22 июня, за полтора часа 
до инцидента с эсэсовцем, германские 
корабли, подняв боевые флаги, начали 
минировать советские воды в Финском 
заливе. Ну а потом – стремительное раз-
витие событий ранним утром 22 июня, 
началась война, и пока сведения дош-
ли до верха, нарушитель границы ав-
томатически стал военнопленным. Это 
и было отражено во всех документах, в 
том числе и первой сводке Генерально-
го штаба Красной Армии. И другой ста-
тус в этой ситуации Косену присвоить 
уже невозможно. 

Пять лет работы

Вот такая история. Сейчас она кажет-
ся простой и ясной, но, чтобы докопать-
ся до сути, историкам понадобилось 
пять лет кропотливой работы.

– Я начал свое расследование в 2021 
году, – подводит итог Владимир Нагир-
няк. – Но лишь к 2026 году с помощью 
Евгения Мироничева, а также целого 
ряда других исследователей удалось 
завершить эту работу. Многим может 
показаться, что данная тема не очень 
важная. Но мне думается, что первый 
пленный, взятый Красной Армией в 
бою, – знаковая фигура. Хотя бы в части 
пропаганды. Кроме этого данный эпи-
зод – часть мозаики, из которой склады-
вается такая огромная картина, какой 
стала Великая Отечественная война. И 
Кольское Заполярье здесь стало одной 
из первых частей этой мозаики.

Андрей КИРОШКО
Фото предоставлены  

Евгением МИРОНИЧЕВЫМ

21 августа 2026 г. 11

Пограничник Михаил Санников –  
именно он ранил эсэсовца, 
что позволило его взять в плен.

Георгий Андреевич Жуков – 
начальник 101-го пограничного отряда 
Мурманского погранокруга летом 
1941 года (МОКМ)

Лейтенант Василий Поливанов

Первый пленный

Немецкий мотоциклист  
на Кандалакшском направлении,  
1941 год



Август только перевалил за сере-
дину, а в мурманских родительских 
чатах уже ажиотаж: «Кто знает, где 
купить тетради в узкую линейку?», 
«А у вас уже есть обложки для учеб-
ников?», «Подскажите, какой рюкзак 
лучше – с ортопедической спинкой 
или просто симпатичный?». 

Узнаете? Если вы – мама серьез-
ного молодого человека, который 
отучился целый год и торжествен-
но перешел во второй класс, то на-
верняка уже мысленно составляете 
список покупок и с ужасом прикиды-
ваете, во сколько обойдется новый 
учебный год. А потом еще думаете: 
«А вдруг что-то забуду? А вдруг купи-
ла не то? А что, если он все потеряет в 
первую же неделю?».

Школьные базары еще не откры-
лись, зато на маркетплейсах под-
готовка к 1 сентября началась дав-
ным-давно. Не выпуская смартфон 
из рук, можно сориентироваться в 
ценах, выбрать лучшие варианты и 
сразу увидеть, во сколько семейно-
му бюджету обойдется виртуальная 
корзина, полная покупок для млад-
шеклассника.

Без пафоса

Канцелярия. Здесь не нужно гнаться 
за люксовыми брендами и переплачи-
вать за красивую упаковку. Второклас-
снику гораздо важнее, чтобы ручка не 
текла в самый неподходящий момент, а 
карандаш затачивался легко и быстро.

Тетради в клетку и линейку – штук 
пять – десять каждого вида, листов по 
двенадцать – восемнадцать – обойдут-
ся примерно в 300–400 рублей. Тут есть 
лайфхак: для черновиков и домашних 
заданий можно взять самые недорогие 
тетради. Они выручают, когда ребенок 
только учится писать аккуратно и боит-
ся испортить «красивую» тетрадь неуве-
ренными закорючками.

Ручки шариковые синие – штуки 
три – пять, это рублей 150–200. Лучше с 
прорезиненным корпусом: маленьким 
пальчикам так удобнее держать, мень-
ше устает рука. Простые карандаши – 
твердость HB, три штуки, 50 рублей, на-
бор цветных карандашей на двенадцать 
цветов – еще рублей двести. Этого хва-
тит и для уроков изо, и для раскраши-
вания в свободное время, когда нужно 
отвлечься от письменных заданий.

Ластиков парочка – 40 рублей, то-
чилка – примерно 80 рублей, лучше 
брать с контейнером для стружки, что-
бы эта самая стружка не разлеталась по 
портфелю и карманам, как конфетти по-
сле праздника. 

Линейка 15–20 сантиметров – около 
30 рублей. Пенал простой, но с отделения-
ми, чтобы ручки и карандаши не катались 
внутри, как шарики в игровом автомате. 
На него потратите примерно 150 рублей.

Итого по канцелярии где-то 1000–
1200 рублей. Не пугайтесь цифры – это 
именно «приличный минимум», а не 
«все самое-самое лучшее».

Практичность – 
это основа

Одежда – отдельная песня. Особен-
но если речь идет о мальчике, который, 
кажется, умеет рвать брюки, даже сидя 
неподвижно за партой. Поэтому берем 
сразу три пары – рублей по 600–800. Да, 
это не дизайнерские модели из бутика, 
но зато их не жалко, если ребенок ре-
шит проверить прочность ткани во вре-
мя активных игр на переменке.

Джемпер или кардиган – примерно 
500–700 рублей. В школьных классах 
бывает прохладно, особенно осенью 
и весной, а свитер – это спасение и от 
сквозняков, и от усталости носить каж-
дый день одну и ту же официальную 
форму. Вязаный жилет – около 400–600 
рублей: выглядит аккуратно, но не 
слишком парадно, чтобы ребенок чув-
ствовал себя комфортно.

Рубашки поло с длинным рукавом – 
три штуки по 500–700 рублей. Их легко 
стирать и гладить, не нужно мучиться 
с мелкими пуговицами – идеальный 
вариант для второклассника, который 
еще только осваивает искусство само-
стоятельного и аккуратного одевания. 
Пиджак – по ситуации. Тут важно при-
слушаться к мнению самого ребенка: 
если он категорически против «взрос-
лой» одежды, лучше не настаивать. 
Пусть ему будет комфортно, это гораздо 
важнее строгого дресс-кода.

Итого по одежде где-то четыре – 
пять тысяч рублей.

Берем с запасом 
и не жалеем

Обувь – это головная боль. Причем 
не только детская, но и родительская. 
Опытные мамы знают: сменка имеет 
свойство теряться, пачкаться и внезап-
но становиться мала буквально за одну 
учебную неделю. Поэтому совет про-
стой: берите сразу две пары сменной 
обуви и на полразмера больше, чем ре-
бенок носит сейчас. Ориентир – 1200–
1600 рублей за пару.

Кроссовки для физкультуры – от-
дельная статья расходов и отдельная 
философия. Тут лучше не экономить на 
качестве подошвы и фиксации стопы: 
ребенку предстоит бегать, прыгать, ла-
зить по шведской стенке и, возможно, 
ставить личные рекорды по прыжкам в 
длину. Примерная цена на маркетплей-
се со всеми скидками – тысяча – тысяча 
триста рублей.

Итого по обуви примерно 3,5–4,5 ты-
сячи рублей.

Всякое-разное

Рюкзак – пожалуй, самая важная по-
купка из всего списка. Он должен быть 
легким, с ортопедической спинкой, 
светоотражателями и желательно нра-
виться самому владельцу. Ориентир по 
цене – тысяча – полторы рублей. Можно 
купить готовый набор: рюкзак, пенал, 
мешок для сменки и кошелек в едином 
стиле – это красиво и практично. Но 
есть нюанс: у наборов из средней цено-
вой категории иногда быстро ломаются 
молнии или расходятся швы. Поэтому 
при получении товара обязательно 
проверьте качество всей фурнитуры – 
лучше сразу вернуть и заказать другой, 
чем потом искать, где починить.

Мешок для сменной обуви – рублей 
200–300, кошелек – 300–500. 

Итого примерно 2,5–3,5 тысячи рублей.

Онлайн или офлайн?

Многие мурманские гипермаркеты 
уже выставили на витрины школьные 
коллекции. Одежда и обувь там часто 
бывает сомнительного качества за не-
большие деньги, а приличные вещи стоят 
примерно столько же, сколько на мар-
кетплейсах. Зато канцелярию – особен-
но тетради собственной торговой марки 
для черновиков – действительно имеет 
смысл присмотреть в обычных магази-
нах. Там часто бывают неплохие акции.

Маркетплейсы удобны тем, что мож-
но спокойно сравнить цены, почитать 
отзывы реальных покупателей и зака-
зать все разом, не таская тяжелые паке-
ты. Но обязательно проверяйте рейтинг 
продавца и читайте комментарии: ино-
гда дешевый и легкий рюкзак оказыва-
ется таковым лишь потому, что в нем на-
прочь отсутствует жесткая спинка.

Конвертик 
на форс-мажоры

А теперь то, о чем редко пишут в спи-
сках покупок к 1 сентября, но что обя-

зательно нужно учесть любому здраво-
мыслящему родителю. Школьные будни 
– территория полной непредсказуемо-
сти. Ребенок может потерять сменку 
трижды за месяц, рюкзак – лопнуть по 
шву после первого же энергичного па-
дения, а любимая футболка – превра-
титься в произведение абстрактного 
искусства благодаря гуаши, клею и, воз-
можно, борщу из столовой.

Чтобы такие ситуации не превраща-
лись в семейный финансовый кризис, 
мудрые родители закладывают в школь-
ный бюджет специальный «аварийный 
фонд». Для второклассника разумно 
отложить на непредвиденные покуп-
ки процентов 20–30 от общей суммы.  
С учетом нашей сметы в 11–14 тысяч ру-
блей это примерно две – четыре тысячи 
про запас.

Куда обычно утекают эти деньги? 
Сменная обувь – еще одна – две пары. 
Да, звучит дорого, но лучше иметь запас 
дома, чем в панике носиться по мага-
зинам, когда ребенок в очередной раз 
приходит из школы в одном целом бо-
тинке. Замена рюкзака или его экстрен-
ный ремонт – иногда проще и дешевле 
купить новый, чем пытаться заклеить 
все образовавшиеся дыры и починить 
сломанные замки.

И мелкие срочные покупки – новая 
футболка, запасной пенал, комплект 
тетрадей. Это те самые вещи, которые 
«вдруг понадобились завтра к первому 
уроку» и без которых жизнь школьника 
якобы невозможна.

Лучше всего эту сумму держать от-
дельно – в конверте, на специальной 
карте или просто на другом счете, что-
бы не смешивать с повседневными тра-
тами. Так вы точно будете знать: любые 
школьные авралы получится закрыть 
спокойно, без судорожных займов и 
урезания других важных статей семей-
ного бюджета.

Советы от мамы,  которая 
уже  это проходила

Составляйте список вместе с ребен-
ком. Это не только поможет учесть его 
пожелания и избежать детских бунтов, 
но и снизит риск купить не те вещи, ко-
торые потом будут пылиться в шкафу.

Проверьте, что осталось с прошлого 
года. Рюкзак, часть канцелярии, кое-что 
из одежды – часто многое можно ис-
пользовать повторно, особенно если 
ребенок не слишком вырос за лето.

Не гонитесь за идеальным внеш-
ним видом. Второкласснику гораздо 
важнее удобство и практичность, чем  
безупречный вид, как на обложке мод-
ного журнала. Помните: он идет учить-
ся, а не на подиум.

Планируйте покупки заранее, не 
оставляйте все на последние дни авгу-
ста. Так можно поймать скидки, изучить 
отзывы, спокойно сравнить варианты – 
и не покупать все подряд в последний 
момент по завышенным ценам и с нерв-
ным тиком.

Сборы в школу – это не марафон 
на выживание, а, скорее, размеренная 
эстафета: шаг за шагом, покупка за по-
купкой. И если подойти к процессу спо-
койно, системно и с юмором, то можно 
не только отлично собрать ребенка, но 
и сохранить семейные нервы, бюджет и 
хорошие отношения со всеми участни-
ками процесса.

Александра УСОВА
Фото из архива редакции 

Сборы, сидя на диване
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11–14  
тысяч рублей   
потратят родители 
на покупки к 1 сентября
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– Главный совет родителям: вос-
становление режима – марафон, а 
не спринт, – говорит главный врач 
Мурманской детской областной боль-
ницы Екатерина Сулима. – Будьте 
последовательны, терпеливы и пода-
вайте личный пример здоровых привычек сна. Ваш 
вклад в сон ребенка сегодня – это его успехи в учебе 
завтра. Почему это важно? Сон – не просто отдых. Это 
время, когда мозг активно работает: обрабатывает 
информацию, укрепляет память, восстанавливает 
силы. Хронический недосып снижает концентрацию 
на 30–40 процентов, ухудшает запоминание матери-
ала, делает ребенка раздражительным и уязвимым 
к простудам. Организм нельзя переключить как бу-
дильник.

Пошаговая стратегия восстановления режима 
дня школьника от Екатерины Сулимы

Шаг 1. Начинайте заранее
Оптимальный срок плавной перестройки – от 

двух до трех недель. Первые улучшения заметны уже 
через неделю последовательных действий.

Шаг 2. Метод маленьких шагов 
Ежедневно сдвигайте время отхода ко сну и про-

буждения на 15–30 минут раньше, определите теку-
щее и желаемое время (например, с 01.00–11.00 на 
21.30–07.00) и каждый день двигайтесь к цели не-
большими шагами.

 Обязательно будите ребенка утром по новому 
времени!

День Отбой Подъем

1 00.45 10.45

3 00.15 10.15

7 23.30 09.30

14 22.00 08.00

Шаг 3. Вечерние ритуалы
Создайте последовательность успокаивающих 

действий за час до сна:
- теплая ванна или душ;
- чтение книги;
- спокойный разговор.

Шаг 4. Цифровой детокс
Экраны подавляют выработку мелатонина из-за 

синего света. 

Железные правила:
- никаких гаджетов за полтора – два часа до сна;
- телефоны заряжаются вне спальни;
- используйте ночной режим на устройствах при 

необходимости.

Шаг 5. Дневная активность
Чтобы вечером ребенок хотел спать, днем он дол-

жен потратить энергию на – прогулки, велосипед, ак-
тивные игры. 

Интенсивную нагрузку следует завершать за три – 
четыре часа до сна.

Легкая вечерняя прогулка полезна.

Шаг 6. Правильное питание
Последний плотный прием пищи – за два – три 

часа до сна.
Исключить сахар и кофеин вечером. Допустим 

легкий перекус: теплое молоко, травяной чай.

Возрастные особенности

Младшие школьники (7–10 лет):
- используйте игровую форму («миссия подготов-

ки ко сну»);
- соблюдайте четкие ритуалы, которые дают чув-

ство безопасности.

Подростки (11–16 лет):
- объясняйте связь сна с внешностью и успехами;
- ищите компромисс во времени отбоя (22.00–

22.30 реалистично);
- учитывайте естественную сдвижку циркадных 

ритмов подростков.

Искусство доброго утра

Резкий подъем по громкому будильнику – стресс. 
Лучше:
- планируйте приятное на утро (любимый завтрак, 

хобби);
- сразу раздвигайте шторы – дневной свет оста-

навливает выработку мелатонина;
- используйте световые будильники или нараста-

ющую мелодию;
- дайте ребенку после пробуждения пять минут, 

чтобы прийти в себя.

Подготовила Ирина КАРЕЛИНА
Фото из архива редакции 

Как вернуть режим дня
Беззаботные летние каникулы подходят к концу, не за горами новый учебный год. Сейчас самое 

время начать восстанавливать режим дня школьников. Ведь если за три месяца каникул отбой в час 
ночи и подъем в полдень стали нормой, то сбитый режим сна у ребенка может превратить начало 
учебного года в настоящий кошмар для всей семьи.

Допуск 
в группу 

Вторая половина августа – традиционно 
горячая пора для родителей мурманских до-
школят и сотрудников детских поликлиник. Это 
связано с подготовительным периодом перед 
началом учебного года и получением справок 
для посещения образовательных учреждений. 
Чтобы земляки не маялись в очередях в детских 
поликлиниках, в них ввели дополнительные ра-
бочие дни. Но обо всем по порядку.

После летнего перерыва, чтобы попасть в ясли 
или другую возрастную группу своего садика, ма-
леньким северянам необходимо пройти неслож-
ное, но обязательное лабораторное обследование. 
Речь об анализе кала на наличие яиц глистов и со-
скобе на энтеробиоз. Это обязательно для всех де-
тей, даже тех, кто не уезжал в отпуск и все лето хо-
дил в дежурные сады.

Исследование для дошколят проводят ежегод-
но. В наступающем учебном году действительными 
считаются анализы, сданные с 1 июня. Если таковых 
нет, в день сдачи биологического материала в реги-
стратуре медучреждения или в кабинете сестрин-
ского поста нужно получить направление. 

До 5 сентября включительно кабинеты забора 
биоматериала будут работать во всех детских по-
ликлиниках областного центра по будням с 8.00 до 
12.00. Речь о двух отделениях первой детской поли-
клиники на улицах Полярные Зори, 36 и Папанина, 1, 
четвертой и пятой детских поликлиниках на улицах 
Бочкова, 1 и Инженерной, 1а соответственно. Кроме 
того, там можно попасть к медикам и по субботам – 
22 и 29 августа, а также 5 сентября с 9.00 до 12.00.

В ростинском отделении пятой детской поликли-
ники по адресу: ул. Адмирала флота Лобова, 33/2 
прием анализов будет осуществляться с 21 августа 
по 5 сентября с понедельника по пятницу с 8.00 до 
9.30, в субботу с 8.00 до 10.00.

После получения результатов анализов необ-
ходимо записаться на прием к врачу-педиатру для 
оформления медицинской справки. С собой обя-
зательно возьмите карту формы № 026/у, которую 
выдают в образовательном учреждении. По ней 
доктор проверяет сроки проведения профилакти-
ческих прививок, в том числе реакции Манту. Если 
срок действия пробы истек, справку выдадут толь-
ко после похода в прививочный кабинет. 

Забор биоматериала у младшеклассников, как и 
в прежние годы, пройдет в стенах образовательных 
учреждений. Выездные бригады будут работать в 
школах с 2 по 10 сентября.

Дарья МЕДВЕДЕВА
Фото из архива редакции 

Записаться на прием к врачам-педиатрам, а 

также узнать дополнительную информацию 

о получении допуска детей в детские сады, 

расписании проведения туберкулинодиаг-

ностики юным северянам и прочем, можно 

по телефонам колл-центров: 

- детская поликлиника № 1 

(ул. Полярные Зори, 36, ул. Папанина, 1), 

телефон 45-23-54;

- детская поликлиника № 4 (ул. Бочкова, 1), 

телефон 52-00-87;

- детская поликлиника № 5 (ул. Инженерная, 1а), 

телефон 22-86-31.

К ТЕМЕ
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Когда нужен план Б

Вопрос нотариусам Мурманской областной нотариальной палаты можно задать через «Вечерний Мурманск».  

Обращения принимаются по электронной почте: elenagribova1989@icloud.com. В теме письма желательно сделать пометку  

«Вопрос нотариусу». Ответы будут опубликованы на страницах «Вечерки».

Подготовила Елена ГРИБОВА 
Фото из архива редакции

Подарок  
с оговоркой

Я прописана в квартире, которую хочу 
подарить внучке. После передачи права 

собственности и до смерти я хочу продолжать 
там жить. Можно ли прописать такой пункт при 
дарении? 

Зинаида Д.

– Договор дарения является безвозмездной и 
безусловной сделкой.

По общему правилу законодательство не до-
пускает дарения под условием. Это связано с 
ключевым признаком договора дарения – его без-
возмездностью: даритель передает одаряемому 
имущество в собственность, не получая от него 
ничего взамен. 

Если в договоре дарения содержатся условия, 
которые предполагают встречные обязательства 
или передачу вещи или права в обмен на что-то 
от одаряемого, такой договор не признается даре-
нием. К нему применяются правила о притворной 
сделке (пункт 2 статьи 170 ГК РФ). 

Поручить  
риелтору

Собираюсь продать квартиру в Вологде, 
но мне 77 лет, я плохо хожу, и ехать туда из 

Мурманска мне тяжело. Могу ли я нанять там 
риелтора и сделать на него доверенность, что-
бы он продал квартиру и перевел мне деньги? 
Это безопасно? 

Раиса Никаноровна Г.

– Конечно, вы можете оформить доверенность 
на вашего представителя с целью продать квар-
тиру. В доверенности следует указать безналич-
ный порядок расчета по сделке, чтобы деньги за 
проданную квартиру были перечислены на бан-
ковский счет, открытый на ваше имя. При этом вы 
должны быть уверены в своем представителе.

Передать  
доверенность

Живу в Мурманске, а мама – в Ленин-
градской области. У меня достроилась 

квартира там, которую у застройщика должна 
принять мама. Я хотела оформить на нее до-
веренность и передать этот документ через 
своего нотариуса другому нотариусу, к которо-
му пойдет мама, но выяснилось, что эта услуга 
стоит дороже самой доверенности. Можно ли 
просто переслать такую доверенность по элек-
тронной почте и распечатать у местного но-
тариуса? Или нужно обязательно отправлять 
оригинал? 

Дарья С.

– Если вы отправите на электронную почту 
доверенность, равнозначность которой в элек-
тронном виде не удостоверена нотариусом, то 
нотариус в другом городе не сможет заверить 
равнозначность данного документа на бумажном 
носителе. Доверенность не будет иметь юридиче-
ской силы. В таком случае необходимо отправить 
оригинал доверенности почтовым отправлением 
или транспортной компанией.

Удостоверение равнозначности электронного 
документа документу на бумажном носителе озна-
чает подтверждение тождественности их содер-
жания. Изготовленный нотариусом электронный 
документ имеет ту же юридическую силу, что и 
документ на бумажном носителе, равнозначность 
которому удостоверена нотариусом.

Нотариальный тариф за удостоверение равно-
значности электронного документа документу на 
бумажном носителе в нашем регионе составляет 
400 рублей за страницу документа.

Можно ли в завещании преду-
смотреть запасного наследника 
на случай непредвиденных обсто-
ятельств? Получится ли подарить 
квартиру с условием пожизненно-
го проживания в ней? И может ли 

нотариус подтвердить, что машина не находится 
в залоге? На эти и другие вопросы читателей «Ве-
чернего Мурманска» ответила нотариус города 
Мурманска, президент Мурманской областной 
нотариальной палаты Наталия Новикова.

Отказ  
от наследства

В 2015 году брат добровольно отказался 
от своей доли в наследстве в мою пользу. 

Теперь он передумал и просит у меня деньги за 
долю, которая полагалась ему, причем в ценах 
2026 года. Должна ли я ему что-то возвращать, 
если в свое время его никто не заставлял от-
казываться от наследства? Может ли он как-то 
доказать спустя столько лет, что написал отказ, 
якобы не имея такого намерения? 

Анна

– В соответствии со статьей 1157 ГК РФ отказ от 
наследства не может быть впоследствии изменен 
или взят обратно. Все спорные вопросы решаются 
в судебном порядке.

?

?

Безопасная 
сделка

Подскажите, пожалуйста, что именно про-
веряет нотариус при удостоверении сдел-

ки со вторичным жильем? Покупатель в этом 
случае полностью защищен с юридической 
точки зрения? 

Леонид

– При нотариальном удостоверении любой сдел-
ки нотариус в обязательном порядке устанавливает 
личность обратившихся к нему граждан, проверяет 
их дееспособность, принадлежность имущества, во-
леизъявление на совершение именно этой сделки, а 
не какой-либо другой. У нотариусов достаточно мно-
го возможностей при осуществлении проверочных 
действий для минимизации оспаривания сделок.

?

?

?

Квартира  
с жильцом

Выбрали квартиру в другом городе для 
покупки. Цена ощутимо ниже рынка. При-

чина в том, что там прописан человек, который 
проживает в другой стране и пока не может 
приехать. Продавец говорит, что до конца года 
жилец точно выпишется. Это как-то можно бу-
дет закрепить документально, если проводить 
сделку через нотариуса? 

Галина

– В договоре купли-продажи можно отразить 
заверение продавца о снятии с регистрационно-
го учета из продаваемой квартиры зарегистриро-
ванного в ней гражданина в определенный срок. 
При этом вы должны понимать, что если гражда-
нин этого не сделает, то данный вопрос придется 
решать в судебном порядке. Соответственно, это 
создает для вас определенные проблемы, в том 
числе денежного характера.

?

Авто  
без обременения
  Может ли нотариус дать какой-то доку-

мент, подтверждающий, что машина не 
находится в залоге? 

Дмитрий

– По просьбе любого лица нотариус выдает 
краткую выписку из реестра уведомлений о зало-
ге движимого имущества, содержащую сведения, 
перечень которых установлен пунктом 2 части 
первой статьи 34.4 Основ  законодательства Рос-
сийской Федерации о нотариате.  

?



РАЗМИНКА ДЛЯ МУРМАНСКИХ ЭРУДИТОВ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Довод-

ка алмаза до совершенства. 7. 
Ирина Муцуовна среди поли-
тиков прошлого. 11. «Фараон» 
в пирамиде МММ. 12. Неожи-
данная неприятность, синоним 
слова «фиаско». 13. Крепость 
– боевая слава Суворова, что 
была черноморским оплотом 
янычар. 14. Первый признак 
простуды, что требует плат-
ков. 16. Зернышки для белого 
хлеба. 17. Пряность для блюд 
Италии, та же душица. 19. Раз-
ветвленная система розеток. 
23. Город в Шотландии на реке 
Клайд. 25. Цветной кусочек 
из витрижа. 27. Работник сай-
та или форума, что следит за 
порядком. 29. Установленная 
оплата за услуги. 31. Любитель 
высоких скоростей на дороге. 
33. Американский физик Тео-
дор, создатель первого рабоче-
го лазера. 35. «Антенна» у глаза 
для приема света. 36. Кошелек 
целого государства. 37. Черно-
морский курорт на границе с 
Абхазией. 38. Горная индейка 
– сестра фазана. 40. Прибыль 
на разговорный лад. 41. Банная 
зона высоких температур. 44. 
Глава знаменитого купеческого 
рода царской России. 46. Гарри 
Поттер вне экрана. 48. Загадоч-
ное плато с гигантскими гео-
глифами на южном побережье 
Перу. 50. Домашняя одежда с 
захватом на талии. 52. Приче-
ска юного Майкла Джексона. 
54. Первый российский пре-
зидент. 57. Скрежет металличе-
ских доспехов. 58. Министр из 
«Королевства кривых зеркал», 
коллега Нушрока. 59. Жаровня 
с горячими углями для приго-
товления шашлыка. 61. Хищник, 
воющий на луну. 63. «Трезубец» 
для переноски сена. 65. Цар-
ская награда на ленте. 67. Вид 
долгосрочной аренды или кре-
дитования техники. 68. Щель в 
мешке на радость мышке. 69. 
Пятнышко на пестрой ткани. 
70. Он ухаживает за цветами по 
долгу службы. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Снасть 
стоячего такелажа, удержи-
вающая мачты. 2. «Неодушев-
ленная» роль Пьера Ришара. 3. 
Парус языком Лермонтова. 4. 
Устаревшее название заложни-
ка в восточных странах. 5. Тра-
диционный русский напиток 
из сусла, что может стать заме-
нителем кефира в окрошке. 6. 
Забава с пронумерованными 
бочонками из мешочка. 7. Аль-
фред с «Головокружением». 8. 
Дорожный просвет автомоби-
ля. 9. Длинная плеть с короткой 
рукояткой в руках охотника. 10. 
Имя режиссера Суриковой. 15. 
Стефани с сагой о вампирах. 
18. Тугая повязка как средство 
остановки кровотечения. 20. 

Князь, покои которого в Индии. 
21. Аккадская богиня плотской 
любви. 22. Классик, рассказав-
ший об Обломове. 24. Чинов-
ник, ведавший дворцовым хо-
зяйством. 26. Молодая корова. 
27. Столица Адыгеи. 28. Король 
Львиное Сердце. 30. Нестабиль-
ность в партийных рядах. 32. 
Погода для свитера с оленями. 
34. Принцесса чайной пачки. 35. 
Волны, изучаемые акустиком. 
36. Столовое красное вино. 39. 
Страна на полуострове Индоки-
тай. 42. Струнный инструмент 
на гербе Ирландии, родствен-
ный лире. 43. Животный воск в 
косметике. 45. Сестренка Эмиля 

из Леннеберги. 47. Чурикова, 
что была ведущей актрисой 
«Ленкома». 49. Галдящая ком-
пания ребятни. 51. Заправила 
в питейной у дороги. 53. Раз-
новидность кринолина. 55. 
Сезон подготовки саней. 56. 
Металл в составе кожной мази. 
60. Электронная безделушка, 
популярная у молодежи. 61. 
Круглая боковина у дивана или 
заменитель малярной кисти. 62. 
Шелуха от семечек. 63. Единица 
железнодорожного состава под 
присмотрим проводницы. 64. 
Марис – легенда балета. 65. Ме-
таллическое кольцо на бочке. 
66. Остров близ Суматры.
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Ответы на кроссворд, опубликованный 14 августа 

По горизонтали: 1. Табурет. 4. Уклон. 6. Таиланд. 9. Абэ. 10. 
Абу. 11. Азор. 12. Сейм. 13. Веер. 14. Аббатство. 16. Байк. 17. 
Омск. 18. Вече. 19. Идеал. 20. Акваланг. 24. Сабатини. 27. Лама-
изм. 30. Отсвет. 31. Абсент. 33. Врата. 35. Углич. 37. Гримм. 40. 
Хан. 41. Время. 43. Ангола. 44. Кабина. 45. Сдвиг. 46. Веста. 47. 
«Амели». 49. Таити. 50. Корд. 51. Кенга. 53. Ливр. 54. Ульяна. 57. 
Красота. 58. Инженю. 61. Коршун. 63. Ягудин. 64. Лидо. 65. Ре-
рих. 67. Дело. 68. Сипота. 69. Оптика. 70. Шиньон. 71. Выплата. 
72. Мамона.

По вертикали: 1. Тревога. 2. Уварова. 3. Таракан. 4. «Уэмб-
ли». 5. Настил. 6. Тусовка. 7. Ламберт. 8. Джакузи. 15. Треба. 21. 
Васаби. 22. Актив. 23. Глава. 24. Смайл. 25. Бранч. 26. Имение. 
28. Малахай. 29. Игрунка. 30. Ожог. 32. Таня. 34. Регресс. 36. 
Инициал. 38. Радикал. 39. Магадан. 41. Вавилон. 42. Маторин. 
48. Икар. 49. Такт. 52. НАСА. 54. «Уралмаш». 55. Яркость. 56. 
Атропин. 58. Индуизм. 59. Жандарм. 60. Юниорка. 62. Нравы. 
63. Яхонт. 66. Риал.
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Научная библиотека

22 августа
12.00–21.00 – «Игротека в «научке» (12+);
14.00–19.30 – встреча клуба по игре в «Риичи Мад-

жонг» (16+).
23 августа
16.00 – показ фильмов «Юнги с острова Валаам» и 

«Охота на красного зверя. Александр II» (12+);
17.00 – заседание книжного клуба «Переплет» 

(18+).
25 августа
10.00–21.00 – акция «День возвращенной книги» 

(16+).
Адрес: ул. Софьи Перовской, 21а. Телефон 45-08-58.

Выставочный зал ДХШ

В филиале на улице Коммуны, 18:
21 августа
17.00 – платный мастер-класс по изготовлению по-

морских козуль (12+);
22 августа
16.00 – платный мастер-класс по изготовлению су-

вениров из глины (16+).
В филиале на улице Октябрьской, 22 открыты вы-

ставка работ выпускников ДХШ 2026 года (6+) и вы-
ставка живописи «Солнце, которое не спит» (6+).

В филиале на улице Коммуны,18 открыта выстав-
ка Елены Ларьковой «В гармонии с пространством» 
(6+).

На втором этаже гостиницы «Азимут» открыта вы-
ставка Татьяны Пряженковой «Околомир» (6+).

Адрес: ул. Полярной Дивизии, 1/16. Телефон 25-12-46.

Центр современного искусства 
«Сопки.21А»

21 августа
18.00 – платный мастер-класс углем «Небо и дере-

вья» (12+).
22 августа
15.00 – платный мастер-класс «Приключения Тома 

Сойера: версия стрит-арт» у сцены на улице Воровско-
го (12+).

23 августа
16.00 – платный мастер-класс по акриловой живо-

писи «Ежик и медвежонок» (16+);
18.30 – бесплатный концерт группы «Кехта» (12+).
25 августа
18.00 – пластическое занятие «Точка покоя» (16+).
Адрес: ул. Софьи Перовской, 21а. Телефон 45-33-57.

Центральная 
городская библиотека

22 августа
12.00 – тематическая встреча «Россия – родина 

моя» (6+) в филиале на улице Морской, 5;

13.00 – творческая встреча «Позитив» (6+) в фили-
але на улице Адмирала флота Лобова, 46;

13.00 – день творчества в «Арт-библиотеке» в фи-
лиале на улице Карла Маркса, 29;

14.00 – тематическая встреча «Триколор страны 
родной» (6+) в филиале на улице Капитана Пономаре-
ва, 9/5;

15.00 – семейный квиз «Кубок совы» (6+) в филиа-
ле на улице Генерала Фролова, 4/6.

25 августа 
12.00 – творческая мастерская «Лавка идей» (6+) в 

филиале на улице Скальной, 13;
13.00 – творческий мастер-класс «Эхо лета» (6+) в 

филиале на улице Беринга, 28.
26 августа
11.00 – тематическая встреча «Город у моря» (6+) в 

филиале на улице Капитана Орликовой, 19.
Адрес: Кольский просп., 93. Телефон 53-86-02.

Областная 
детско-юношеская библиотека

21 августа в 16.00 – платная лекция «Основы фо-
тографии» (12+).

22 августа в 15.00 – игра «Угадай гаджет» (6+), в 
16.00 – познавательно-игровой час «Мой флаг – моя 
гордость» (6+) на площадке в районе дома № 11 на 
улице Воровского.

Адрес: ул. Капитана Буркова, 30. Телефон 44-73-37.

«Молодежь51»

21 августа
17.00 – пленэр «Теплый этюд» (16+) на смотровой 

площадке мемориального комплекса морякам-под-
водникам, погибшим в мирное время;

17.00 – мастер-класс «Ворлдбилдинг» (16+) в «Соп-
ках» на улице Марата, 16.

22 августа
15.00 – тематическая программа «Триколор Рос-

сии» (16+) в парке «Кольский» на Кольском проспекте, 
101;

15.00 – интеллектуальная игра «Знаю все» (16+) в 
«Сопках» на улице Софьи Перовской, 39.

27 августа
15.00 – мероприятие в рамках цикла встреч мо-

лодежи с представителями поколения детей войны 
«Встреча двух поколений» (16+) в «Сопках» на улице 
Марата, 16;

16.00 – мастер-класс по силовым видам спорта 
«Здоровым быть модно» (16+) в молодежном центре 
гражданско-патриотического воспитания на улице 
Бондарной, 10а.

17.00 – соревнования по гиревому фристайлу 
«Крутящий момент» (16+) в молодежном спортивном 
центре на улице Миронова, 8.

Телефон 25-93-83 (улица Марата, 16), 45-43-37 (ули-
ца Софьи Перовской, 39), 53-62-95 (улица Бондарная, 
10а), 43-12-12 (улица Миронова, 8).

Художественный музей

22 августа
11.30 – платный мастер-класс в технике «шерстя-

ной акварели» «Летний букет» (6+).      
26 августа
13.00 – платный мастер-класс из природных мате-

риалов «Мешочек удачи» (6+).
Адрес: ул. Коминтерна, 13. Телефон 45-03-85.

Культурно-выставочный 
центр Русского музея

22 августа
15.00 – платный пленэр «Северные этюды» (6+);
16.00 – платная лекция о художнике Иване Яков-

левиче Билибине (12+).
Адрес: ул. Софьи Перовской, 3. Телефон 99-43-57.

Краеведческий музей

22 августа
9.00 – платное путешествие в п. Никель «Музейные 

маршруты Кольского Севера» (12+);
12.00 – платная кураторская экскурсия «Арктиче-

ские адаптации» (12+);
14.00 – платная пешеходная прогулка «История 

города Мурманска» (12+).
27 августа
16.00 – платный мастер-класс «Застывшее стекло» 

(12+);
18.00 – демонстрация фильмов ко Дню кино (12+).
Адрес: просп. Ленина, 90. Телефон 99-44-58.

Контейнер-холл

22 августа
18.30 – открытие групповой выставки «Северное 

эхо» (6+).
26 августа
18.00 – открытая встреча натурного рисования 

«Набросочная среда» (12+).
Адрес: ул. Алексея Генералова, 22а. 

21 августа 2026 г.16

АФИША

Подготовила Софья ЗВЕРЕВА


