
15 октября в Мурманске начался прием за-
явок на XXVI городской конкурс «Студент года». 
В 2026/2027 учебном году за звание лучшего сту-
дента города смогут побороться учащиеся вузов 
и профессиональных образовательных организа-
ций в возрасте от 15 до 23 лет.

Заявочная кампания продлится до 7 ноября вклю-
чительно, а сам конкурс завершится 29 апреля 2027 
года. Участникам предстоит пройти несколько этапов, 
продемонстрировать не только знания и академиче-
скую успеваемость, но и спортивные, творческие и 
общественные навыки.

Отборочный тур состоится с 15 октября по 12 но-
ября. Кандидатов ждут индивидуальные собеседова-
ния и подготовка конкурсной «Визитки», которая бу-
дет опубликована в социальных сетях.

С 17 ноября по 11 февраля пройдет первый основ-
ной этап. В его программу включены интеллектуаль-
ные и спортивные испытания, проверка академиче-

ской успеваемости по итогам зимней сессии в рамках 
конкурса «Зачетный студент», а также мероприятия 
по личностному росту, которые проводят молодеж-
ные центры МАУ, МП «Молодежь51».

На втором этапе – с 12 февраля по 10 апреля – 
участникам предстоит выдержать творческое испы-
тание «Парад профессий», разработать и реализовать 
собственные социальные акции «Добро – норма жиз-
ни», а также подготовить «Портфолио победителей» к 
финальному испытанию.

Конкурс традиционно разделен на две номина-
ции: «Лучший студент образовательной организации 
высшего образования» и «Лучший студент професси-
ональной образовательной организации». При этом 
главный титул абсолютного победителя будет при-
сужден независимо от номинации участнику, набрав-
шему наибольшее количество баллов по итогам всех 
испытаний.

В конце апреля станут известны три победителя 
и четыре призера. Для победителей предусмотре-

на именная стипендия главы города Мурманска на 
следующий учебный год. Все финалисты получат 
дипломы и памятные подарки от организаторов и 
партнеров.

Заявку можно подать в электронной форме с 15 
октября по 7 ноября включительно. Подробные ус-
ловия конкурса и информация о его проведении опу-
бликованы в официальной группе «Студент года» в со-
циальной сети «ВКонтакте».

Конкурс продолжит традицию, которой в Мурман-
ске уже больше двух десятилетий. В минувшем апреле 
завершился XXV городской конкурс. Тогда победите-
лями в двух основных номинациях стали учащийся 
колледжа МАУ Владислав Сафонов и студентка Мур-
манского арктического университета Нина Смагина, 
а абсолютным победителем была названа первокурс-
ница МАУ Полина Боброва.

Александра УСОВА
Фото пресс-службы МАУ
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С Днем дорожного работника!
– За каждым километром 

дороги, за каждой линией 
разметки – ответственность, 
профессионализм и самоот-
дача работников «Управле-
ния дорожного хозяйства». 

Вы выходите на работу в любую погоду: снег, 
ливни, морозы – не преграда. И именно эта 
стойкость облегчает жизнь тысяч мурман-
чан в суровом северном городе.
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Кто станет «Студентом года»?



Общегородской смотр-
конкурс по озеленению и благо-
устройству города Мурманска 
«Мой зеленый город – мой уют-
ный дом» проводится в городе с 
2011 года. В этом году он собрал 
18 участников в четырех номи-
нациях. Заявки принимались с 29 
мая, а в августе комиссия выезжа-
ла на осмотры. На сумму набран-
ных участниками баллов влияли 
количество высаженных деревьев 

и кустарников, разнообразие цве-
точной рассады, оригинальность 
оформления композиции, нали-
чие на участке ограждения и даже 
экологичность используемых ма-
териалов.

Итоги подвели в сентябре, а на 
этой неделе прошло торжествен-
ное награждение победителей. 
Призы и дипломы вручили заме-
ститель главы города – начальник 
управления Ленинского округа 

Вера Павлова и председатель ко-
митета по развитию городского хо-
зяйства Сергей Тарасенко.

– Этот конкурс 
– про искреннюю 
любовь к родному 
городу и желание 
сделать его уютнее 
и красивее для род-

ных, соседей, коллег, земляков и го-
стей Мурманска, – подчеркнул мэр 
Мурманска Иван Лебедев. – Важ-
ное новшество – впервые в номина-
ции для юридических лиц выступи-
ли ТСН и ЖСК. Список победителей 
опубликован на сайте «Вечернего 
Мурманска».

Ольга АНТОНОВА
Фото из соцсетей
Ивана ЛЕБЕДЕВА
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КОРОТКОЙ СТРОКОЙ
Для своих – бесплатно

В Мурманской области стартовал третий сезон про-
граммы «Туризм для своих». На бесплатные экскурсии 
отправятся еще 2000 северян со всего региона.

До конца ноября можно записаться на экс-
курсии в Териберку, Колу, Оленегорск, в Лапланд-
ский заповедник, в Печенгский округ, на охоту за 
северным сиянием или в гости к саамам. Выбрать 
и записаться на экскурсию можно на портале: 
https://excursionsmurmansktravel.ru/.

12 крыш уже готовы

До конца 2026 года в Мурманской области капи-
тально отремонтируют крыши 150 многоквартир-
ных домов. Самый большой объем работ традици-
онно приходится на Мурманск. В областном центре 
уже завершены работы на 12 объектах. 

«Мы практикуем комплексный подход к капи-
тальному ремонту домов и не проводим работы по 
фасаду, пока не убедимся, что крыша в технически ис-
правном состоянии и не нуждается в ремонте. В про-
тивном случае фасадные работы очень быстро будут 
сведены на нет», – отметила министр строительства 
Мурманской области Александра Карпова.

Не боятся мороза и огня

В Мурманске устаревшие открытые контейнерные 
площадки заменяют на современные закрытые кон-
струкции, которые хорошо адаптированы к суровым 
климатическим условиям Заполярья. С августа 2026 
года обновлено уже 40 объектов, в том числе по предло-
жениям жителей в рамках проекта «Инициативы двора».

Новые конструкции усилены с учетом ветровых 
и снеговых нагрузок, характерных для нашего реги-
она. Древесина проходит обязательную огнебиоза-
щитную обработку в производственных условиях. 

Как сообщает мэр Мурманска Иван Лебедев, в 
перспективе площадки будут дополнительно осна-
щаться морозостойким освещением и самосраба-
тывающими модулями пожаротушения для повыше-
ния безопасности и удобства эксплуатации.

Стали меньше есть

Мурманскстат подвел итоги выборочного обсле-
дования бюджетов домашних хозяйств. Проводится 
оно на постоянной основе, позволяя анализировать 
в числе прочего изменения, которые происходят в 
питании жителей Кольского Заполярья.

Так, в 2025 году среднедушевое потребление моло-
ка и молочных продуктов в домашних хозяйствах реги-
она в месяц составило 21,1 килограмма, мяса и мясных 
продуктов – 7,7 килограмма, овощей и бахчевых – 7,3, 
фруктов и ягод – 5,8, хлеба и хлебных продуктов – 5,4, 
картофеля – 3,8, сахара и кондитерских изделий – 2,0, 
рыбы и рыбных продуктов – 1,7, масла растительного и 
других жиров – 0,6 килограмма, яиц – 21 штуку.

По отношению к 2024 году отмечено снижение 
потребления практически всех основных групп про-
дуктов питания, за исключением яиц, их северяне 
съели примерно столько же.

«Наследие Арктики»

16–17 октября в Мурманске состоится III научно-
практическая конференция «Наследие Арктики». 
Мероприятие пройдет на двух площадках: в Воен-
но-морском музее Северного флота и в Мурманском 
арктическом университете.

Среди участников – представители научных ин-
ститутов, музеев, высших учебных заведений, воен-
ных структур и общественных организаций из Мур-
манска, Санкт-Петербурга, Москвы, Архангельска, 
Петрозаводска и городов Мурманской области.

В ходе научной программы будут представлены 
доклады, посвященные археологии и этнографии 
Кольского Севера, природному и культурному на-
следию Арктики.

Скоро похолодает

16 октября по Мурманской области ожидается 
усиление юго-западного ветра, временами осадки, 
повышение температуры воздуха в дневные часы до 
+4…+9 градусов. 17 октября температура воздуха 
начнет понижаться.

Делают город
красивым

В Мурманске завершили ка-
питальный ремонт нижней ча-
сти Привокзальной площади. 
Теперь пригородные автобусы 
отправляются по своим марш-
рутам с этого привычного всем 
северянам места. 

– В рамках комплексной ре-
конструкции на нижней При-
вокзальной площади обновили 
проезжую часть и пешеходную 
зону, а воздушные линии связи 
и электропередач по програм-
ме «Чистое небо» перевели под 
землю, – сообщил мэр Мурманска 
Иван Лебедев. – Для пешеходов 
обустроили комфортные пути 
движения с разноуровневыми 
ступенями, пандусом и огражде-
нием, что обеспечивает удобство 
и безопасность для всех катего-
рий граждан.

Еще одно значимое событие – 
появление новой остановки у дома 
№ 34 на улице Папанина. Помимо 
самого павильона «Управление 
дорожного хозяйства» обустроило 
удобные и безопасные подходы к 
месту ожидания транспорта: обо-
рудовало разноуровневые ступени 
с пандусом и перилами, уложило 
тактильную плитку.

– Ранее остановки на этом 
участке не было. Ее поставили по 

просьбам жителей, чтобы улучшить 
транспортную доступность этого 
участка улицы, – добавил мэр горо-
да-героя. – Автобусы-«десятки» тут 
уже останавливаются.

Комфортнее ждать обществен-
ный транспорт стало и в других 
частях Мурманска. Из-за похоло-
дания, которое принесли на Коль-
ский полуостров обширные ци-
клоны, работники УДХ запустили 
обогрев «умных» остановочных 
павильонов.

Эти конструкции оснащены со-
временными инфракрасными нагре-
вательными элементами. Их главная 
особенность в том, что они работают 
точечно: прогревают не весь окру-
жающий воздух, а непосредственно 
человека или объект, который нахо-
дится в зоне действия обогревателя. 
И в таких условиях ожидать прибы-
тия нужного троллейбуса или авто-
буса точно приятнее. 

Дарья МЕДВЕДЕВА
Фото из соцсетей Ивана ЛЕБЕДЕВА

Ждать с комфортом

Фото из соцсетей
Ивана ЛЕБЕДЕВА

В Мурманске определили лучших озеленителей этого года среди 
горожан, детских садов и организаций. Выбирали авторов самых уют-
ных, зеленых и красивых двориков, клумб и территорий. 



В третье воскресенье ок-
тября в России отмечается 
День работников дорожного 
хозяйства. Дата для него вы-
брана вроде бы подходящая 
– как правило, к этому вре-
мени сезон дорожных работ 
подходит к концу. На деле мы 
знаем, что нередко ремонт 
трасс по разным причинам 
затягивается и пресловутый 
«асфальт в снег» – не такая 
уж необычная практика. 
Впрочем, современная тех-
ника позволяет чинить ас-
фальтобетонное покрытие и 
зимой, так что дорожники в 
несезон тоже не бездельни-
чают. И вообще, лентяев эта 
профессия не терпит – слиш-
ком уж она тяжелая и ответ-
ственная. Вот и герой нашего 
предпраздничного материа-
ла – человек по самой своей 
натуре деятельный, не уме-
ющий скучать и лениться.

Руки не для скуки

С бригадиром «Управле-
ния дорожного хозяйства» 
Андреем Мигачевым мы по-
знакомились, естественно, «в 
полях»: бригада занималась 
ремонтом участка межквар-
тального проезда на улице 
Достоевского. Дорожное по-
лотно площадью более 80 
квадратных метров сняли, за-
сыпали щебнем и асфальтовой 
крошкой, а затем заасфальти-
ровали. Рядовая работа для 
УДХ, но большая радость для 
многочисленных водителей, 
использующих этот популяр-
ный проезд.

Пока самосвал с асфальтом 
был в пути, удалось ненадол-
го, не в ущерб делу, отвлечь 
Андрея Юрьевича для беседы. 
К слову, собеседником он ока-
зался замечательным – добро-
желательным, откровенным 
и с большим чувством юмора. 
Первая же фраза его расска-
за о себе прозвучала веско и 
емко:

– Родился я в СССР!
В этих словах – гордость на-

стоящего, по призванию рабо-
чего. Коренной мурманчанин, 
Андрей Мигачев закончил 14-е 
СГПТУ по специальности «Сто-
ляр-плотник строительный». 
Отслужив два года в Советской 
армии, вернулся домой и за-
нялся тем, на что учился, – ра-
ботой на стройке. А стройка 
тогда, в 80-х, в столице Коль-
ского Заполярья кипела ги-
гантская.

– В основном работал по 
остеклению. Строили мы ми-
крорайоны новые – Восточ-
ный, Капитана Орликовой. А в 
90-х все начало разваливаться, 
ДСК закрылся, – с легкой горе-
чью вспоминает бригадир.

90-е для Андрея Юрьевича, 
как и для многих наших сооте-
чественников, стали испытани-
ем на прочность. Профессио-
нальный строитель вынужден 
был подрабатывать в торговле, 
вплоть до хождения по органи-
зациям с прямыми продажами 
«из сумки». Судьба для тех лихих 
времен, к сожалению, стандарт-
ная. Многие на этом ломались, 
но не таков наш герой. Привык-
ший работать руками, он бросил 
сомнительный бизнес и устро-
ился в ЖЭУ – благо коммуналь-
щикам давали служебное жи-
лье, а в семье Мигачевых к тому 
времени родился второй сын.

В жилищной сфере Андрей 
Юрьевич задержался на 11 лет: 
помимо профессии столяра-
плотника приобрел еще специ-
альность кровельщика. Успел 
также потрудиться слесарем-
сантехником в частной фирме, 
но все это было непрочно, не 
по-советски. 

Так и очутился мастер на все 
руки в «Управлении дорожно-
го хозяйства», где скромно на-
чал с самых низов – должности 
уборщика территории 1 разря-
да. Уже через год ему предло-
жили работать с асфальтом, а 

через два Андрей получил 4-й 
разряд и пост бригадира.

На вопрос, как ему удава-
лось так быстро осваивать но-
вые специальности, Мигачев 
отвечает просто:

– Было бы стремление! 
Жена мне говорит: «Движение 
– это жизнь». Надо двигаться. 
На пенсию не проживешь!

И правда, этот подтянутый, 
бодрый и веселый мужчина на 
пенсионера мало похож. В свои 
60 Андрей Юрьевич продолжа-
ет заниматься спортом – хокке-
ист-разрядник, он очень любит 
коньки, а также все командные 
игры. Жить не может без ры-
балки и сетует, что сыновья это 
увлечение не разделяют. С удо-
вольствием вспоминает музы-
кальный ансамбль, который сам 
когда-то организовал при ЖЭУ. 
Одним словом, разносторонняя 
личность, некогда стареть!

 

Каток «Ну, погоди!»  
и ленивая молодежь

 
В «Управлении дорожного 

хозяйства» Андрей Юрьевич 
трудится уже почти 10 лет. За 
это время много перемен про-
изошло и в стране, и в Мур-
манске, и в дорожной отрасли. 
Несмотря на то, что сейчас из-
рядную часть работы забира-
ют на себя подрядчики, сильно 
меньше ее не становится, и в 
УДХ приходит новая техника.

– Когда я начинал, у нас 
фрезы большой не было, не 
было асфальтоукладчика нор-
мального. Не было больших 
катков, был один такой, мы его 
называли «Ну, погоди!», – сме-
ется Мигачев.

Зимой, как уже говорилось, 
мурманские дорожники без 
дела тоже не сидят, и речь не 
только об уборке снега.

– Делаем ремонт для обе-
спечения безопасности дви-
жения, – рассказывает брига-
дир. – Так, очень много заявок 
поступает от «Электротранс-
порта» – убираем выбоины у 
остановок. Сейчас у нас поя-
вился еще инфракрасный на-
греватель: ставишь на выбои-
ну, он разогревает ее, асфальт 
плавится, туда или скол, или 
крошку, еще раз разогрева-
ешь, разравниваешь – и не 

надо ничего даже битумом 
проливать, бесшовно полу-
чается.

Современные технологии 
еще и безотходные – снятый и 
измельченный старый асфальт, 
который строители называ-
ют ФАМ, можно расплавить и 
использовать вновь для по-
чинки дорог. Другое дело, что 
молодежь в дорожные рабо-
чие не рвется: работа грязная, 
физически нелегкая, да еще и 
в любую погоду на улице. Так 
что коллектив в бригаде Ми-
гачева хоть и сплоченный, но 
возрастной – матерые мужики 
примерно от 40 до 60.

– Не хотят молодые рабо-
тать! – с сожалением говорит он.

И именно эти люди вывозят  
на себе иногда сложнейшие 
задачи. Одной из таких голо-
воломок, по словам Андрея 
Юрьевича, стал прошлогодний 
ремонт проспекта Героев-се-
вероморцев. Подрядчики объ-
ект завалили, и буквально на-
кануне зимы огромный фронт 
работ упал на плечи УДХ.

– Мы просто не вылезали 
оттуда. Там и проезжая часть, и 
тротуары, и колодцы на троту-
арах пришлось ставить. Закон-
чили 18 ноября, а 19-го пошел 
снег.

Так что не ругайте дорожни-
ков, которые иной раз кладут 
асфальт в снег: скорее всего, 
они исправляют чьи-то ошиб-
ки, халатность и лень. Давайте 
лучше поблагодарим храни-
телей наших улиц и пожелаем 
им здоровья, успехов в труде и 
толковой молодой смены.

Роман ВОЙНИЛО
Фото Екатерины ГРОМОВОЙ 
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Дорога – это жизнь

18 октября – День работников дорожного хозяйства 
Уважаемые работники дорожного хозяйства, ветераны отрасли!

От всей души поздравляю вас с профессиональным праздником!
Ежедневно по дорогам нашего города течет повседневная жизнь: мурманчане спешат по своим 

делам, ведут детей в детский сад и школу, возвращаются домой – каждый маршрут становится ком-
фортным и безопасным благодаря труду сотен специалистов. За каждым километром дороги, за каж-
дой линией разметки – ответственность, профессионализм и самоотдача работников «Управления 
дорожного хозяйства». 

Вы выходите на работу в любую погоду: снег, ливни, морозы – не преграда. И именно эта стойкость 
облегчает жизнь тысяч мурманчан в суровом северном городе.

Особые слова благодарности – ветеранам отрасли: ваш опыт и наставничество помогают сохра-
нять лучшие трудовые традиции. А молодые специалисты привносят свежие идеи и энергию, задают 
вектор развития отрасли.

Желаю каждому из вас крепкого здоровья, благополучия и счастья. Пусть труд всегда будет до-
стойно оценен земляками, а впереди ждут только ясные перспективы и уверенное движение вперед!

Глава города Мурманска 	 И. Н. ЛЕБЕДЕВ

В 2026 году в Мурманске рекордное число объектов 
дорожных работ – 50 участков общей протяженностью 
более 21 км. Изначально в плане было 29 объектов,  
но их число удалось увеличить за счет экономии  
и дополнительно выделенных регионом средств.  
Помимо этого к новому году город подойдет  
с 255 обновленными в рамках ямочного ремонта  
дворовыми проездами. Также «Управление дорожного 
хозяйства» ведет постоянный контроль состояния дорог  
и тротуаров и по необходимости выполняет  
оперативный ремонт.

К ТЕМЕ



Только семья. 
Все остальное потом

У Игоря Банникова на холодильни-
ке висит лист формата А4. Он разделен 
на квадратики – по одному на каждый 
день. В них помещается вся семейная 
жизнь: школа, детский сад, хоккей, тан-
цы, врачи, занятия и другие дела ше-
стерых детей. Этот лист помогает не 
забыть главное, когда у семьи много 
планов и еще больше людей, которым 
нужно внимание.

«Сейчас только семья. Все осталь-
ное потом», – говорит Игорь.

Он не считает отцовство чем-то вто-
ростепенным или ролью помощника 
мамы. Для него быть отцом – значит, 
заниматься детьми наравне с супру-
гой, знать, чем живет каждый ребенок, 
возить на занятия, ходить в поликлини-
ку, решать бытовые вопросы и думать о 
том, каким будет их будущее.

Сейчас в семье Банниковых шестеро 
детей. Старший Михаил – уже взрос-
лый, ему 20 лет. Он занимается бло-
гингом, часто бывает в Москве и живет 
отдельно. Дмитрию скоро исполнится 
18, он учится в колледже и собирает-
ся стать учителем начальных классов. 
Александре – 15, она учится в восьмом 
классе. Матвею и Люсе по пять лет, а 
Миле – четыре.

Переход от большой семьи к очень 
большой, по словам Игоря, произошел 
не сразу. О будущем пополнении супру-
ги задумывались еще тогда, когда у них 
было трое детей. После рождения Мат-
вея решили, что хотят принять в семью 
еще одного ребенка.

Так в их доме появились Люся и 
Мила.

Историю появления Люси Игорь 
вспоминает особенно тепло. Семья 
долго готовилась к этому ответственно-
му шагу, проходила обучение, обраща-
лась в органы опеки. Однажды супруги 
даже поехали в Петрозаводск, чтобы 
встать в очередь. Но уже по дороге им 
позвонили: появилась девочка, кото-
рую можно было принять в семью. До 
Петрозаводска они не доехали.

История с Милой получилась еще 
необычнее. Во время отдыха в Киров-
ске семья гуляла по «Снежной дерев-

не». Там была скульптура, которую, со-
гласно местной шутке, мужчина должен 
потереть, если хочет прибавления в 
семье. Игорь потер ее – и вскоре позво-
нили из опеки.

– Нам позвонили буквально через 
сутки и сказали, что есть девочка Мила.

Теперь дети растут вместе, а семей-
ные традиции складываются сами собой. 
Например, летом Банниковы стараются 
выбраться в лес или к озеру с палатками. 
Собирают ягоды и грибы, рыбачат. Од-
нажды Матвей поймал окуня примерно 
на полкило – для пятилетнего рыбака 
это стало настоящим событием.

«Кладовщик-экспедитор»

Когда уходит время на детей и ра-
боту, свободных часов практически не 
остается. Но часть из них Игорь отдает 
помощи другим.

В волонтерскую работу Игорь при-
шел вместе с супругой Анастасией. Она 
помогает организовывать акции для 
Мурманской региональной обществен-
ной организации детей-инвалидов и их 
родителей «Дети-Ангелы Мурмана». А 
сам Игорь подключается там, где нуж-
ны сильные руки, машина и время. По-
мощь бывает разной. Кто-то передает 
продукты, магазины участвуют в бла-
готворительных инициативах. Перед 
началом учебного года собирают рюк-
заки и школьные принадлежности для 
первоклассников, помогают с формой 
детям постарше.

Игорь занимается тем, что лучше 
всего умеет: собирает, сортирует и раз-
возит гуманитарную помощь. Сам себя 
он в шутку называет «кладовщиком-
экспедитором». Для него волонтерство 
– не отдельная часть жизни, существу-
ющая сама по себе. Это продолжение 
семейных ценностей.

Когда опускаются руки

Большая семья требует не только 
времени, но и выдержки.

Игорь признается: бывают моменты, 
когда хочется на пару дней уехать и нико-
го не видеть. Но достаточно посмотреть 
на детей, чтобы желание быстро прошло.

«Да куда я денусь?» – говорит он.
Старшему сыну отец уже позволяет 

жить самостоятельно. Михаил еще в 16 
лет один летал в Москву, и Игорь счита-
ет, что это был важный шаг к самостоя-
тельности.

Отпускать детей вообще непросто. 
Особенно девочек, признается он. Но 
задача отца – не удержать ребенка ря-
дом любой ценой, а дать ему возмож-
ность вырасти самостоятельным чело-
веком.

Игорь считает, что об участии мужчин 
в воспитании детей нужно говорить чаще. 
Ведь отец – это полноценный участник 
всех этапов жизни детей: от смены под-
гузников и кормления до поликлиники, 
детского сада и школьных дел.

Главное – не отступать

В этом году Банниковы стали по-
бедителями регионального конкурса 
«Сила Севера – в людях!» в номинации 
«На Севере – семья».

Игоря и Анастасию на конкурс но-
минировала руководитель организа-
ции «Дети-Ангелы Мурмана» Оксана 
Кошевич. 

На церемонии награждения Игорю 
было особенно приятно оказаться сре-
ди других семей, которые тоже многое 
делают для своего города и региона.

Опыт воспитания собственных детей 
и общения с семьями, где растут дети с 
особенностями развития, изменил его 
взгляд на родительство. Игорь говорит: 
к каждому ребенку нужен свой подход. 
И это относится не только к детям с инва-
лидностью или особенностями здоровья.

– Маленький ребенок – это тоже 
особенный ребенок, пусть даже он аб-
солютно здоров, – считает многодетный 
папа. А свое главное правило формули-
рует еще проще: любить детей, забо-
титься о них и думать об их будущем.

«Не отступать и не сдаваться», – со-
ветует Игорь отцам. А еще – сохранять 
спокойствие. Ведь дети смотрят на ро-
дителей и учатся у них тому, как справ-
ляться с жизнью.

Для него самого ответ на вопрос, 
ради чего все это, давно найден.

Семья – на первом месте. Все осталь-
ное может подождать.

Александра УСОВА
Фото из личного архива

Игоря БАННИКОВА
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Присоединяйся к акции!

В Мурманской области запустили флешмоб #спасибопапа ко Дню отца. При-
соединиться к нему можно в одном из двух вариантов.

1. «Я – папа-супергерой»: запишите короткое видео о том, что для вас значит 
быть отцом, чему научили дети, какие моменты семейной жизни особенно дороги 
и что вы хотели бы передать другим папам, покажите теплые моменты с семьей.

2. «Мой папа – супергерой»: запишите видео и завершите фразу: «Папа, спа-
сибо за…». Это может быть поступок, воспоминание, традиция, урок или каче-
ство, за которое вы благодарны. Достаточно одной фразы.

Несколько мурманчан уже поделились словами благодарности: «Отец мне по-
дарил жизнь, я ему очень благодарна. Он не только подарил жизнь, он ее еще и 
защищал во время Великой Отечественной, прошел всю войну», «Мой папа научил 
меня познавать этот мир, потому что мой папа проработал 45 лет в «Тралфлоте» и 
увидел очень много-много стран».

До 18 октября разместите вертикальное видео в своих соцсетях и обяза-
тельно добавьте небольшой поздравительный текст – личные слова благодар-
ности и теплые пожелания всем папам. Не забудьте хештег #спасибопапа – так 
все ролики соберутся вместе.

Присоединиться к акции мурманчан пригласил и губернатор 
области Андрей Чибис.

– Друзья, запустили флешмоб ко Дню отца, – сказал он. – При-
соединяйтесь, пожалуйста, и вы. Безмерно горд своим отцом и 
счастлив сам быть папой. Дважды! Свое видео тоже запишу и по-
делюсь.

Легко ли быть папой? 
18 октября в России отмечается праздник – День отца. Накануне журнали-

сты «Вечерки» встретились с мурманчанином Игорем Банниковым – отцом 
шестерых детей, волонтером и победителем регионального конкурса «Сила 
Севера – в людях!».

Мы поговорили о большой семье, волонтерстве, северной жизни и о том, 
почему ради детей иногда приходится менять собственные планы.

На региональном онлайн-кон-
курсе «Сила Севера – в людях!» 
участники представляли про-
мышленность и социальную сфе-
ру, науку и образование, культуру 
и спорт, добровольчество, цифро-
вые технологии. Всего награды 
вручались в 21 номинации.

Банниковы стали победителями 
в номинации «На Севере – семья».

18 октября – День отца 
Уважаемые жители города!

Поздравляю всех пап с Днем отца – праздником, который напоминает нам 
о самом главном: о семейных ценностях, о родительской ответственности и о 
той особой роли, которую отец играет в жизни каждого ребенка.

Отец – это надежная опора семьи, первый наставник и пример для подра-
жания. Именно от папы дети перенимают такие важные качества, как мужество, 
трудолюбие, умение держать слово и заботиться о близких. В крепких, друж-
ных семьях формируется характер будущих поколений, воспитывается любовь 
к родному городу и к Родине. Семья – это тот фундамент, на котором строится 
наше общество, и вклад отцов в его укрепление невозможно переоценить.

Особые слова признательности хочу адресовать тем, кто воспитывает де-
тей в одиночку: ваш ежедневный труд и самоотверженность достойны самого 
глубокого уважения. Отдельная благодарность отцам, которые сегодня стоят 
на защите нашей страны, – вы оберегаете самое дорогое: семьи, родной дом, 
мирное небо над головой.

Желаю всем отцам крепкого здоровья, благополучия и семейного счастья. 
Пусть ваши дети радуют вас своими успехами, растут достойными, порядочными 
людьми и всегда чувствуют вашу поддержку. Пусть в ваших домах царят уют, вза-
имопонимание и любовь, а каждый день дарит поводы для гордости и радости.

Глава города Мурманска 	 И. Н. ЛЕБЕДЕВ



Образование за бюджет

Так, в шести колледжах и трех фи-
лиалах пока есть бюджетные места для 
получения профессии по очной форме 
обучения на базе девяти классов. 

В Кандалакшском индустриаль-
ном колледже (г. Кандалакша, ул. 
Спекова, 50) можно выучиться на по-
мощника машиниста, специалиста тех-
нической эксплуатация подвижного со-
става железных дорог. 

В колледже есть благоустроенное 
общежитие. Телефон для справок о 
наличии вакантных бюджетных мест  
8 (815 33) 554-90 (доб. 207).

В Ковдорском политехническом 
колледже (г. Ковдор, ул. Комсомоль-
ская, 14) есть возможность получить 
специальность, связанную с обога-
щением полезных ископаемых, экс-
плуатацией и обслуживанием элек-
тромеханического оборудования, 
освоить поварское и кондитерское 
мастерство.  

В колледже также есть благоустро-
енное общежитие. Телефон для спра-
вок о наличии вакантных бюджетных 
мест 8 (815 35) 8-00-85 (доб.106).

Кольский медицинский колледж 
(г. Апатиты, ул. Зиновьева, 5) еще зачис-
ляет на специальности «Лабораторная 
диагностика» и «Сестринское дело». 

Общежитие у учреждения есть. Те-
лефоны для справок +7-900-941-72-80, 
8 (815 55) 2-05-45.

Приемная комиссия Мурманского 
колледжа искусств (г. Мурманск, ул. 
Воровского, 14) ждет абитуриентов на 
«Инструментальное исполнительство». 

Есть благоустроенное общежитие. 
Телефон для справок 8 (815 2) 47-80-42.

В Оленегорский горнопромыш-
ленный колледж (г. Оленегорск, ул. 
Строительная, 65) можно поступить 
учиться на мастера слесарных работ, 
ремонтника горного оборудования. 

Телефон для справок +7-991-669-87-25.
Полярнозоринский энергети-

ческий колледж (г. Полярные Зори, 
ул. Курчатова, 24) даст возможность 

получить востребованные рабочие 
профессии мастера слесарных работ, 
слесаря по ремонту строительных ма-
шин, сварщика. 

В колледже есть благоустроенное 
общежитие. Телефон для справок о 
наличии вакантных бюджетных мест  
8 (815 32) 7-57-12.

Северный национальный кол-
ледж – филиал Оленегорского гор-
нопромышленного колледжа – (с. Ло-
возеро, ул. Пионерская, 8) предлагает 
получить специальность изготовителя 
художественных изделий из твердых 
материалов, мастера слесарных работ, 
фермера. 

Телефон для справок о наличии ва-
кантных бюджетных мест 8 (815 38) 40-236.

Филиал Ковдорского политех-
нического колледжа, (пгт Умба, ул. 
Беломорская, 1в) – место, где обучают 
специалистов для сферы туризма и госте-
приимства. 

Телефон для справок о наличии вакант-
ных бюджетных мест 8 (815 59) 6-71-00.

А филиал Мурманского строитель-
ного колледжа имени Н. Е. Момота  
в ЗАТО Александровск (г. Полярный,  
ул. Гаджиева, 1) предлагает за бюджет-
ные средства освоить профессии сле-
саря-монтажника судового, электро-
монтера по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования.

Телефон для справок о наличии ва-
кантных бюджетных мест 8 (8152) 20-22-86.

От юристов
до веб-дизайнеров

Также в регионе продолжается при-
ем на обучение по программам средне-
го профессионального образования 
на внебюджетной основе. На платной 
основе в колледжи могут поступить те, 
кому интересна бьюти-индустрия, эко-
номика, юриспруденция, металлургия, 
программирование и прочие направ-
ления. 

Пока есть вакантные места в Мур-
манском индустриальном коллед-
же (ул. Фестивальная, 24). Подать 
документы можно на обучение по 
актуальному направлению судостро-
ения и судоремонта в Арктике, обслу-
живанию и ремонту автотранспорт-
ных средств.

В Мурманском колледже эко-
номики и информационных тех-
нологий (ул. Трудовые Резервы, 4) 
свободны места для будущих сетевых 
и системных администраторов, про-
граммистов, техников по защите ин-
формации, бухгалтеров, специалистов 
торгового дела, банковских работни-
ков, поваров, кондитеров. 

Мурманский педагогический кол-
ледж (ул. Володарского, 5) ждет абиту-
риентов, которые хотят стать учителями 
начальных классов, воспитателями, в том 
числе детей с ограниченными возможно-
стями здоровья.

Мурманский строительный кол-
леж имени Н. Е. Момота (ул. Алексан-
дра Невского, 86) приглашает ребят на 
обучение по программе «Эксплуатация 
и обслуживание многоквартирного 
дома». Есть места на освоение профес-
сии мастера столярно-плотницких, пар-
кетных и строительных работ, мастера 
строительно-отделочных работ, масте-
ра инженерных систем строительно-
коммунального хозяйства.

Тут же можно выучиться на машини-
ста дорожных и строительных машин, 
техника по монтажу и эксплуатации 
оборудования и систем газоснабжения, 
теплотехника и освоить ряд других ра-
бочих профессий.

Банковское дело, операционная де-
ятельность в логистике, туризм, дизайн, 
конструирование и моделирование 
легкой одежды – на этих направлениях 
есть вакантные места в Мурманском 
технологическом колледже сервиса 
(ул. Гвардейская, 14). 

В Мурманском морском рыбо-
промышленном колледже имени  
И. И. Месяцева Мурманского аркти-
ческого университета (ул. Шмидта, 19) 
в числе прочих есть места на специаль-
ности «Системное администрирование», 
«Электроснабжение», «Судовождение», 
«Эксплуатация оборудования радио-
связи и электронавигации судов», «Про-
мышленное рыболовство».

Колледж Мурманского арктиче-
ского университета (просп. Ленина, 57) 
ждет абитуриентов на специальности 
дизайнера, юриста, финансиста, специ-
алиста по туризму и гостеприимству.

В Московском гуманитарно-эко-
номическом университете – Северо-
западном институте (филиале) (Коль-
ский просп., 51) вакантны места для 
будущих бухгалтеров, специалистов по 
налогообложению, юристов, экономи-
стов.

В Мурманский региональный 
колледж – филиал профессиональ-
ного образовательного учреждения 
«Уральский региональный колледж»  
(ул. «Полярной Правды», 8) можно по-
дать документы на обучение професси-
ям юриста, программиста и операцион-
ного логиста.

Мурманский кооперативный тех-
никум (ул. Полярные Зори, 1) также еще 
зачисляет ребят на юридический про-
филь. Тут же вакантны платные места на 
подготовку по направлениям «Специ-
алист по документационному обороту 
и архивному делу», «Специалист по тех-
нической эксплуатации и сопровожде-
нию информационных систем».

Тех, кто любит современные техно-
логии, ждут в Мурманском колледже 
цифровых профессий «Синергия» (ул. 
Алексея Генералова, 8). Там на платной 
основе можно получить образование 
разработчика компьютерных игр, до-
полненной и виртуальной реальности, 
графического дизайнера, специалиста 
по работе с искусственным интеллек-
том, разработчика веб-приложений.

Дарья МЕДВЕДЕВА
Фото из архива редакции 

*Актуальную информацию о наличии сво-
бодных мест необходимо получать в приемной 
комиссии каждого учреждения СПО, так как ситу-
ация с вакантными бюджетными местами может 
измениться.
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Новое в законодательстве

Участникам СВО предоставлено право на обучение по программам 
СПО за счет средств бюджета повторно.

Вдовам/вдовцам участников СВО (погибших на СВО, умерших от по-
лученных ранений и т. п.) предоставлено первоочередное право зачис-
ления на обучение по программам СПО за счет бюджета (при условии, 
что они не вступили в новый брак).

Абитуриенты, подавшие заявку на заключение договора о целевом 
обучении с работодателем, также получили право на зачисление на  
обучение по программам СПО в первоочередном порядке. Чтобы подать 
такую заявку, необходимо, чтобы были предложения о заключении до-
говоров о целевом обучении от работодателей. В большинстве случаев 
предложения должны быть размещены на портале «Работа в России», но 
бывают исключения, поэтому информацию о наличии таких предложе-
ний лучше уточнять в выбранной образовательной организации.

К ТЕМЕ

Губернатор Мурманской обла-
сти Андрей Чибис:

– Система СПО 
– это фундамент 
развития нашего 
Кольского Запо-
лярья. Сегодня по-
рядка 90 процентов 
наших выпускников успешно тру-
доустраиваются в регионе, а кол-
леджи стабильно входят в топ-10  
национальных рейтингов по уров-
ню зарплат молодых специалистов.

Чтобы поддерживать этот вы-
сокий уровень, мы активно раз-
виваем инфраструктуру: инвести-
руем средства в ремонт зданий и 
общежитий, а также создаем со-
временные лаборатории в рамках 
программы «Профессионалитет». 
Наша задача – сделать все, чтобы 
учебная среда была максимально 
комфортной и отвечала запросам 
времени.

В колледжах Мурманской области продолжается приемная кампания. Сей-
час на обучение по программам среднего профессионального образования за-
числено более 5,6 тысячи человек, в том числе более 4,3 тысячи абитуриентов 
поступили на обучение за счет средств областного или федерального бюджета. 

И вакантные места еще есть*.

Успеть получить
студенческий
Успеть получить
студенческий
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Интернет становится доступнее не только дома, но 
и в общественных пространствах региона. Провайдер 
«Ситилинк» устанавливает точки публичного Wi-Fi в 
Мурманской области. Воспользоваться ими может лю-
бой желающий – подключение бесплатное, достаточно 
пройти авторизацию по номеру телефона.

Публичные Wi-Fi зоны «Ситилинка» уже работают на 
Поморской набережной в Коле, а также в Оленегорске 
– рядом со спортивной школой «Олимп» и отделением 
почты. Такие точки доступа позволяют оставаться на 
связи во время прогулок и повседневных дел, пользо-
ваться онлайн-сервисами и общаться с близкими.

Развитие публичного Wi-Fi для «Ситилинка» – это 
одна из социальных миссий компании, ведь они дела-
ют привычные городские пространства удобнее для 
жителей. Особенно актуально это в местах, где люди 
гуляют, занимаются спортом или приходят решить по-
вседневные вопросы.

Помимо общественных пространств «Ситилинк» 
устанавливает Wi-Fi для бизнеса. В Мурманске госте-
вой Интернет уже появился в некоторых популярных 
заведениях города – ресторанах, пабах и барах.

Сегодня доступ к Сети для посетителей – не просто 
приятный бонус, а часть привычного сервиса. Гости 
могут проверить сообщения, поделиться фотографи-
ями, посмотреть маршрут или решить рабочие вопро-
сы, не расходуя мобильный трафик. 

При этом гостевой Wi-Fi приносит пользу и самому биз-
несу. В зависимости от настроек Сеть можно использовать 
как дополнительный канал коммуникации с посетителями: 
например, рассказывать об акциях и специальных пред-
ложениях на странице авторизации, направлять гостей на 
сайт заведения или знакомить их с новинками меню и услу-
гами. Для заведений это возможность сделать пребывание 
клиентов комфортнее и сформировать дополнительный 
повод вернуться. А еще увеличить время пребывания гостя 
в заведении, а вместе с ним и средний чек.

Еще один важный момент – организация доступа 
в Интернет с учетом требований к публичным сетям. 
При подключении гостевого Wi-Fi важно предусмо-
треть необходимую идентификацию пользователей 
и корректную настройку сети. Со всеми тонкостями 
этой сферы специалисты «Ситилинка» хорошо знако-
мы и сделают так, чтобы гостевой Wi-Fi работал в соот-
ветствии со всеми правилами.

Гостевой Wi-Fi может быть полезен кафе, гостини-
цам, салонам красоты, магазинам, фитнес-клубам и 
другим компаниям, куда клиенты приходят лично и 
проводят время.

Подключите Wi-Fi для бизнеса у «Ситилинка». 
Это возможность улучшить клиентский сервис, сде-
лать посещение заведения удобнее и использовать 
Интернет не только как средство связи, но и как ин-
струмент взаимодействия с аудиторией. Узнать об 
условиях подключения и подобрать решение для 
своей компании можно у специалистов провайдера 
на сайте https://b2b.citylink.pro/. Оставьте заявку, и 
специалисты свяжутся с вами в ближайшее время.

При наличии технической возможности. Не оферта. Подробности уточ-
няйте по телефону 707-105. Услуги оказывает ООО «М Связь». 

От набережных до ресторанов: «Ситилинк»  
устанавливает Wi-Fi в Мурманской области

Реклама

В Мурманске, в Детском 
культурно-просветитель-
ском центре «РОСТА» (ул. 
Сафонова, 28), открылся Му-
зей русской сказки. Гостей 
встретили Медведь, царевна 
Лебедь, Колобок, Золотая 
рыбка, Жар-птица и другие 
знакомые с детства герои. 
Но главное здесь – не просто 
увидеть сказочных персона-
жей, а пройти, минуя их, це-
лый маршрут: от Калинова 
моста до владений Бабы Яги 
и Кощея Бессмертного.

Путешествие начинается 
с шага на Калинов мост. В рус-
ской сказочной традиции это 
граница между мирами. За ним 
остается привычная повсед- невность, а впереди начинает-

ся пространство, где свои зако-
ны, испытания и герои.

Слева от моста расположи-
лись Сирин и Алконост – птицы 
печали и радости. Их образы 
создатели экспозиции связы-
вают с традицией русской куль-
туры и творчеством Виктора 
Васнецова. Рядом – избушка 
Машеньки и Медведя, а непо-
далеку тот самый дуб Кощея.

Дальше маршрут приводит 
в «хрустальный дворец» сказок 
Пушкина. Здесь живет белоч-
ка с орешками. У Лукоморья 
встречает гостей царевна Ле-
бедь. Рядом – Чудо-юдо Рыба-

кит, отсылающее к «Коньку-Гор-
бунку» Петра Ершова.

От сказочного дворца путь 
ведет в русскую избу. Печь здесь 
реконструировали вручную, а 
вокруг разместили старинную 
утварь: хлебные лопаты, ко-
рыто, чугунки, крынки, прялку. 
Даже небольшие детали помо-
гают создать ощущение настоя-
щего деревенского дома.

Потом летний пейзаж сме-
няется осенним лесом. На пути 
появляется камень-перепутье. 
Вместо привычного сказочного 
выбора между опасными доро-
гами на нем зашифрованы сло-
ва о жизни, здоровье и счастье.

Над камнем на ветвях бе-
резы сидит Жар-птица. Она 
здесь не просто яркий пер-
сонаж, а еще одно испытание 
– на алчность и верность сво-
ему слову. За ней начинается 
царство нечистой силы. В из-
бушке на курьих ножках по-
сетителей ждет Баба Яга – не 
только злодейка, но и веду-
нья, способная помочь герою. 
Дальше – Водяной, Царевна-
лягушка, Кощей Бессмертный 
на троне и трехглавый Змей 
Горыныч, охраняющий моло-
дильные яблоки.

За всей этой сказочной кар-
тиной стоят не компьютерная 
графика и готовые декорации, 
а ручной труд. Идею музея на-
чальник Центра гражданского 
единства и этнокультурно-
го развития народов России  
Елена Титаренко вынашивала 
около полутора лет. Основная 
работа над экспозицией заняла 
четыре месяца.

Помещение небольшое, 
поэтому многие решения 
принимались непосредствен-
но во время монтажа. Одни 
участники делали конструк-
ции, другие шили, красили, за-
нимались инженерной частью 
и подсветкой. Что-то специ-
ально изготавливали для му-
зея, что-то собирали у друзей. 
Местные предприниматели-

партнеры безвозмездно пере-
давали остатки строительных 
материалов.

Работать приходилось в тес-
ноте и иногда допоздна. При 
этом сама Елена Титаренко от-
мечает, что итоговый результат 
оказался даже лучше первона-
чального замысла.

Теперь музей должен стать 
не только местом для экскур-
сии. Здесь планируют прово-
дить мастер-классы по народ-
ному творчеству для детей, 
подростков и взрослых, квесты 
и квизы, а также детские чтения 
«Сказка на ночь». Организато-
ры рассчитывают и на сотруд-
ничество с туристическими ор-
ганизациями региона.

Экспозицию продолжат 
дополнять. В планах – инте-
рактивная доска и звуковое 
оформление: шумы сказочного 
леса, постукивания и другие 
звуки. Некоторые элементы 
еще дорабатываются – напри-
мер, подсветка печи.

Создатели говорят о музее 
прежде всего как о простран-
стве культурного образования, 
где знакомство с русской сказ-
кой происходит не через учеб-
ник, а через движение, игру и 
непосредственное участие.

Александра УСОВА

Фото автора

Сказка начинается в «РОСТЕ»
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.25 Модный приговор (0+).
10.15 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 
(16+).
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
22.00 Т/с «ПОЛНАЯ СОВМЕСТИ-
МОСТЬ» (16+).
0.10, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России.

ГТРК  «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35. Вести. Мурман. Утро.
9.30, 11.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * * 

9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 3.00 
Вести.
9.55 О самом главном (12+).
12.00, 18.00 60 минут (12+).
14.30, 2.15, 3.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+).
17.00 Малахов (16+).
21.30 Т/с «ХУДОЖНИК» (12+).
23.35 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым (12+).

6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.20 Сегодня.
6.25 Утро. Самое лучшее (16+).
8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» (16+).
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. ЗДЕСЬ И СЕЙ-
ЧАС» (16+).
22.15 Т/с «АУТСАЙДЕР» (16+).
0.40 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского (16+).
1.15 Т/с «ТАЙНЫЕ ДВЕРИ» (16+).
5.30 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КА-
МЕР» (16+).

6.30 Диалоги о животных: «Ново-
сибирский зоопарк».
7.20 Театральная летопись: «Люд-
мила Макарова, 2-я часть».
7.50, 14.55 Док. сериал «Великие 
египетские фараоны».
8.40 Х/ф «ЛЮДИ И МАНЕКЕНЫ» 
(0+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Но-
вости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 0.40 ХХ век: «Борис Покров-
ский. О судьбе оперного театра», 
1987 год».
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.00 Док. фильм «Леонид Заваль-
нюк: Я ни с какого года».
13.45 Док. сериал «Забытое ремес-
ло: «Тапер».
14.00, 22.10 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИ-
ХОНОВ» (18+).
15.45 «Сати. Нескучная классика...» 
с Артемом Варгафтиком и Иваном 
Никифорчиным.
16.30 Эрмитаж.
17.15 Док. фильм «Галина Вишнев-
ская. Любовь с антрактами».
17.55 Док. фильм «Скажи мне, Нов-
город...».
18.50 Семинар: «Алексей Олейни-
ков. «Евгений Онегин» и «Горе от 
ума».
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор.
21.30 Белая студия.
23.05 Док. сериал «Секреты тайно-
го сыска».
23.50 Док. сериал «Великие еги-
петские фараоны».
Профилактика до 10.00.

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 5.50, 6.20, 6.40 Т/с «СА-
ШАТАНЯ» (16+).
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«ОЛДСКУЛ-2» (16+).

21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00 Т/с 
«ПРАЗДНИКИ» (16+).
23.30 Х/ф «ОТДОХНУТЬ ПО-
ЛЮДСКИ» (16+).
1.15 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ» (18+).
3.35, 4.20 Однажды в России (16+).
5.00 Утро ТНТ (16+).

5.00 С легким утром! (16+).
10.25 Х/ф «ТРИ СВАДЬБЫ И ОДИН 
ПОБЕГ» (16+).
12.25 Х/ф «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ» (12+).
14.35 Х/ф «ОБЕ ДВЕ» (16+).
16.35, 17.35, 18.05 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+).
18.30, 20.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ БО-
ГАТЫРЬ. НАСЛЕДИЕ» (12+).
21.10 Х/ф «РАДИОВСПЫШКА» (16+).
23.20 Х/ф «МОДИФИКАТЫ» (16+).
1.20 Х/ф «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯДЖЕР» 
(16+).
2.55 М/ф «Ветер крепчает» (16+).
4.50 100 мест, где поесть (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Доктор И... (16+).
8.40 Т/с «СКАМЕЙКА ЗАПАСНЫХ. 
СКЕЛЕТЫ В ЕЕ ШКАФУ» (16+).
10.35, 4.35 Док. сериал «Актерские 
драмы: «Нож в спину» (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50, 2.55 Т/с «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-
КРЕТЫ. МЕРТВЫЕ ДУШИ» (16+).
13.45 Мой герой: «Андрей Кузи-
чев» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05 Т/с «ТАЙНЫ ГОРОДА М. ДЕЛА 
СЕРДЕЧНЫЕ» (16+).
16.55 Док. сериал «Прощание: «Та-
тьяна Егорова» (16+).
18.15 Т/с «БАБЬЕ ЦАРСТВО. СВИДЕ-
ТЕЛЬ ПРЕСТУПЛЕНИЯ» (16+).
20.05 Т/с «БАБЬЕ ЦАРСТВО. ТАЙНЫ 
ЗЕЛЕНОЙ РОЩИ» (16+).
22.35 Закон и порядок (16+).
23.05 Док. фильм «Импортная не-
веста» (16+).
0.00 События. 25 час.
0.30 Петровка, 38 (16+).
0.45 Док. сериал «Дело союзного 
значения: «Очень страшное кино» 
(16+).
1.30 Док. сериал «Прощание: 
«Мстислав Ростропович и Галина 
Вишневская» (16+).
2.10 Знак качества (16+).
5.20 Док. фильм «Алексей Жарков. 
Эффект бабочки» (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия 
(16+).
5.25, 6.05, 6.50, 9.30, 10.15, 11.05, 
12.00, 17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 3.00, 3.40, 4.20 Т/с 
«СЛЕД» (16+).
7.00, 7.35 Стройнадзор (16+).
8.05 Страна советов (16+).
8.40 Давай разберемся! (12+).
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-8» (16+).
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск 
(16+).
0.30, 1.25, 2.15 Т/с «ДАЛЕКО ДО 
МОСКВЫ» (16+).

6.00 Эволюция спорта (12+).
7.00, 9.00, 12.55, 15.30 Новости.
7.05, 11.35, 15.35, 23.30 Все на матч! 
Прямой эфир.
9.05, 12.35 Специальный репор-
таж (12+).
9.25 Футбол. Чемпионат мира-
2026. 1/2 финала. Франция – Ис-
пания (6+).
13.00 Есть тема! Прямой эфир.
14.25 Династия. Коростелевы-Мо-
риловы (12+).
14.55 Что за спорт? (12+).
16.40 Смешанные единоборства. 
UFC. Исраэль Адесанья против 
Шона Стрикланда (16+).
17.50 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. Обзор тура (6+).
18.55 Спорт.Док. Давид Белявский 
(12+).
20.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира. Мужчины. Пря-
мая трансляция.
0.30 Бильярд. Кубок Кремля. Пул. 
Мужчины (6+).
2.00 Дзюдо. Fonbet. Чемпионат 
России (12+).
4.00 Новости (0+).
4.05 Велоспорт. Трек. Чемпионат 
мира (6+).

5.00, 18.00, 1.20, 4.25 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти (16+).
9.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко (16+).
10.00 Совбез (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
13.00 «Загадки человечества» с 
Олегом Шишкиным (16+).
14.00 Невероятно интересные 
истории (16+).
15.00 Легенды и мифы (16+).
17.00, 2.15 Тайны Чапман (16+).
20.00 100 вопросов обо всем (16+).
21.00 Х/ф «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-
ТУМ» (16+).
23.25 Т/с «СПЕЦЫ» (16+).

6.10, 4.30 Т/с «СОЛДАТЫ-16» (16+).
7.00 Дорожные войны (16+).
9.30, 12.00 Улетное видео (16+).
11.00, 11.30 Улетные животные (16+).
13.30, 16.30 Решала (16+).
15.30 Заступницы (16+).
18.30 Чужие тайны (16+).
19.30 Влад решает (16+).
22.30 Притворщики (16+).
23.30, 0.30 Опасные связи (18+).
3.50 Док. сериал «Вне закона. Пре-
ступление и наказание» (16+).

6.30, 5.30 По делам несовершен-
нолетних (16+).
7.20, 4.40 Давай разведемся! (16+).
8.20, 2.40 Тест на отцовство (16+).
10.35 Док. сериал «Прости меня...» 
(16+).
11.35 Док. сериал «Беду отведу» 
(16+).
12.40, 1.15 Док. сериал «Знахарка» 
(16+).
13.15, 1.45 Док. сериал «Верну лю-
бимого» (16+).
13.50, 2.15 Док. сериал «Голоса 
ушедших душ» (16+).
14.25 Твой Dомашний доктор (16+).
14.40 Т/с «ОГОНЬ В МОЕЙ ДУШЕ» 
(16+).
19.00 Т/с «ЗА ЗАКРЫТЫМИ ДВЕРЯ-
МИ» (16+).
23.15 Док. сериал «Понять. Про-
стить» (16+).
0.20 Док. сериал «Порча» (16+).
4.20 6 кадров (16+).

6.00, 5.45 Мультфильм (0+).
8.30 Мультфильм (6+).
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Док. сериал «Слепая» (16+).
10.00, 10.30, 15.30 Док. сериал 
«Порча» (16+).
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Док. сериал «Га-
далка» (16+).
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«НЕВСКИЙ» (16+).
23.00 Х/ф «ПУТЕШЕСТВЕННИЦА ВО 
ВРЕМЕНИ» (16+).
1.30, 2.30, 3.30, 4.45 Последний ге-
рой (16+).

ТВ-21+

6.00, 6.30, 7.00, 8.00, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Новости ТВ-21 (16+).
7.30, 8.30, 18.45 О мой блог (12+).

* * * 

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 20.00 Новости.
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10, 19.00 
ОТРажение.
11.00, 0.05, 5.10 Док. сериал «В по-
исках утраченного искусства: «Ле-
онардо и Мона Лиза» (16+).
11.45 Отчий дом (12+).
15.15 Х/ф «КРЫЛЬЯ» (12+).
16.40 «На приеме у главного вра-
ча» с Марьяной Лысенко (16+).
20.15 Календарь (12+).
20.45 Х/ф «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ» 
(16+).
22.30, 3.10 Х/ф «НАД ТЕМНОЙ ВО-
ДОЙ» (16+).
0.50 «Моя история» с Дмитрием Ки-
рилловым: «Елена Санаева» (16+).
1.45 ОТРажение. Итоги (12+).
2.35 Док. сериал «Город с истори-
ей» (12+).
4.45 Док. сериал «Свет и тени: «Ев-
гений Шварц» (16+).

ВТОРНИК, 20 ОКТЯБРЯ

5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.25 Модный приговор (0+).
10.15 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 
(16+).
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
22.00 Т/с «ПОЛНАЯ СОВМЕСТИ-
МОСТЬ» (16+).
0.00 Шоу Вована и Лексуса (16+).
1.05, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России.

ГТРК  «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35. Вести. Мурман. Утро.
9.30, 11.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * * 

9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 3.00 
Вести.
9.55 О самом главном (12+).
12.00, 18.00 60 минут (12+).
14.30, 2.15, 3.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+).
17.00 Малахов (16+).
21.30 Т/с «ХУДОЖНИК» (12+).
23.35 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым (12+).

6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.20 Сегодня.
6.25 Утро. Самое лучшее (16+).
8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» (16+).
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. ЗДЕСЬ И СЕЙ-
ЧАС» (16+).
22.15 Т/с «АУТСАЙДЕР» (16+).
0.40 Мы и наука. Наука и мы (12+).
1.40 Т/с «ТАЙНЫЕ ДВЕРИ» (16+).

Профилактика.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Но-
вости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15 ХХ век: «В мире животных», 
1982 год».
12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00 Линия жизни: «Валерий Яре-
менко».
14.00 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-
НОВ» (18+).
14.55 Док. сериал «Великие еги-
петские фараоны».
15.45 Белая студия.
16.30 Библейский сюжет: «Роберт 
Льюис Стивенсон. «Остров сокро-
вищ».
17.15 Мастер-класс Галины Виш-
невской в Центре оперного пе-
ния, 2003 год.
18.00 Док. фильм «Гатчина. Свер-
шилось».
18.45 Семинар: «Василий Ключа-
рев. Механизм конформизма».
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Власть факта.
21.30 Энигма: «София Губайдули-
на».
22.10 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-
НОВ» (18+).
23.05 Док. сериал «Секреты тайно-
го сыска».
23.50 Док. фильм «Римский Пан-
теон».
0.45 ХХ век: «В мире животных», 
1982 год».
1.45 Док. фильм «Леонид Заваль-
нюк. Я ни с какого года».
2.30 Док. сериал «Роман в камне: 
«Бийск. Усадьба Ассановых».

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 5.50, 6.20, 6.40 Т/с «САШАТА-
НЯ» (16+).
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «ОЛДСКУЛ-2» (16+).
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00 Т/с 
«ПРАЗДНИКИ» (16+).

23.30 Х/ф «ОДИН ХОРОШИЙ ДЕНЬ» 
(16+).
1.10 Х/ф «НАЧНИ СНАЧАЛА» (16+).
2.50, 3.35, 4.25 Однажды в России 
(16+).
5.00 Утро ТНТ (16+).

5.00 С легким утром! (16+).
9.00 Х/ф «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-
САХ» (16+).
11.20 Х/ф «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯДЖЕР» 
(16+).
13.25 Х/ф «РАДИОВСПЫШКА» (16+).
15.35, 17.35, 18.05 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+).
18.30, 20.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ БО-
ГАТЫРЬ. НАСЛЕДИЕ» (12+).
21.10 Х/ф «МАСТЕР» (16+).
23.25 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ» (18+).
1.35 Х/ф «АКУЛЬЕ ОЗЕРО» (16+).
2.55 «Кино в деталях» с Федором 
Бондарчуком (18+).
3.45 Х/ф «МИСТЕР ФРОГ» (6+).

6.00 Настроение.
8.10 Доктор И... (16+).
8.40 Т/с «СКАМЕЙКА ЗАПАСНЫХ. 
ХИМИЯ ЛЮБВИ» (16+).
10.35, 4.40 Док. сериал «Актерские 
драмы: «Неравный брак» (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50, 3.00 Т/с «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-
КРЕТЫ. КУКУШКА» (16+).
13.45, 5.25 Мой герой: «Сергей Жи-
лин» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ РО-
МАН» (16+).
17.00 Док. сериал «Прощание: 
«Андрей Краско» (16+).
18.10 Т/с «БАБЬЕ ЦАРСТВО. ПО-
СЛЕДНИЙ УЖИН» (16+).
20.05 Т/с «БАБЬЕ ЦАРСТВО. ОПАС-
НАЯ ПРАКТИКА» (16+).
22.35 Хватит слухов! (16+).
23.05 Док. сериал «90-е: «Понты» 
(16+).
0.00 События. 25 час.
0.30 Петровка, 38 (16+).
0.45 Док. сериал «90-е: «Фанера» 
(16+).
1.30 Док. сериал «Русские тайны: 
«Печать проклятия» (16+).
2.15 Док. сериал «Следствие ведет 
КГБ: «Загадка для ЦРУ» (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия 
(16+).
5.25, 6.05, 6.50, 7.35, 9.30, 10.20, 
11.15, 12.05, 17.30, 18.20, 19.00, 
19.45, 20.40, 21.25, 3.00, 3.35, 4.05, 
4.40 Т/с «СЛЕД» (16+).
8.25 Стройнадзор (16+).
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-8» (16+).
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск 
(16+).
0.30, 1.25, 2.15 Т/с «ДАЛЕКО ДО 
МОСКВЫ» (16+).

6.00 Эволюция спорта (12+).
7.00, 9.00, 12.55, 15.30 Новости.
7.05, 11.35, 15.35, 23.00 Все на матч! 
Прямой эфир.
9.05, 12.35 Специальный репор-
таж (12+).
9.25 Футбол. Чемпионат мира-
2026. 1/2 финала. Англия – Арген-
тина (6+).
13.00 Есть тема! Прямой эфир.
14.25 Вид сверху (12+).
14.55 Что за спорт? (12+).
16.40 Смешанные единоборства. 
UFC. Александр Волкановски про-
тив Диего Лопеса (16+).
17.50 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор тура (6+).
18.55 Спорт.Док. Светлана Хорки-
на (12+).
20.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира. Женщины. Пря-
мая трансляция.
0.00 Бильярд. Кубок Кремля. Сво-
бодная пирамида. Женщины (6+).
2.00 Дзюдо. Fonbet. Чемпионат 
России (12+).
4.00 Новости (0+).
4.05 Велоспорт. Трек. Чемпионат 
мира (6+).

5.00, 18.00, 1.20, 4.25 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти (16+).
9.00 Документальный спецпроект 
(16+).
10.00 Засекреченные списки (16+).
10.55 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
13.00 «Загадки человечества» с 
Олегом Шишкиным (16+).
14.00 Невероятно интересные 
истории (16+).
15.00 Момент в истории (16+).
17.00, 2.15 Тайны Чапман (16+).
20.00 Дикий, дикий мир (16+).
20.55 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3» (16+).
23.25 Т/с «СПЕЦЫ» (16+).

6.10 Т/с «СОЛДАТЫ-16» (16+).
7.00 Дорожные войны (16+).
9.30, 12.00 Улетное видео (16+).
11.00, 11.30 Улетные животные 
(16+).
13.30, 16.30 Решала (16+).
15.30 Заступницы (16+).
18.30 Чужие тайны (16+).
19.30 Влад решает (16+).
22.30 Притворщики (16+).
23.30, 0.30 Опасные связи (18+).
3.50 Док. сериал «Вне закона. Пре-
ступление и наказание» (16+).
4.30 Т/с «СОЛДАТЫ-16» (16+).

6.30 По делам несовершеннолет-
них (16+).
7.20 Давай разведемся! (16+).
8.20 Тест на отцовство (16+).
10.35 Док. сериал «Прости меня...» 
(16+).
11.40 Док. сериал «Беду отведу» 
(16+).
12.50, 1.25 Док. сериал «Знахарка» 
(16+).
13.25 Док. сериал «Верну любимо-
го» (16+).
14.00 Док. сериал «Голоса ушед-
ших душ» (16+).
14.35 Т/с «ОДНОКЛАССНИКИ. БЫВ-
ШИХ НЕ БЫВАЕТ» (16+).
19.00 Т/с «ДАР НЕБЕС» (16+).
23.20 Док. сериал «Понять. Про-
стить» (16+).
0.30 Док. сериал «Порча» (16+).
1.55 Док. сериал «Верну любимо-
го» (16+).
2.20 Док. сериал «Голоса ушедших 
душ» (16+).
2.45 Тест на отцовство (16+).
4.25 6 кадров (16+).
4.40 Давай разведемся! (16+).
5.30 По делам несовершеннолет-
них (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
8.30 Мультфильм (6+).
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Док. сериал «Слепая» (16+).
10.00, 10.30, 15.30 Док. сериал 
«Порча» (16+).
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Док. сериал «Га-
далка» (16+).
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«НЕВСКИЙ» (16+).
23.00 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ: БИТВА ЗА 
РАЙ» (16+).
1.00, 2.15, 3.15, 4.30 Последний ге-
рой (16+).
5.30 Мультфильм (0+).

ТВ-21+

6.00, 6.30, 7.00, 8.00, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Новости ТВ-21 (16+).
7.30, 8.30, 18.45 О мой блог (12+).

* * * 

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 20.00 Новости.
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10, 19.00 
ОТРажение.
11.00, 23.50, 5.10 Док. фильм 
«История двух сестер. Джеки Кен-
неди» (16+).
11.45 Конструкторы будущего (12+).
15.15 Х/ф «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ» 
(16+).
20.15 Календарь (12+).
20.45 Х/ф «ОБЛАКО-РАЙ» (16+).
22.00 Х/ф «ОЧИ ЧЕРНЫЕ» (16+).
0.35 Преодоление: «Сергей Есе-
нин» (16+).
1.15, 4.45 Док. сериал «Свет и тени: 
«Ференц Лист» (16+).
1.45 ОТРажение. Итоги (12+).
2.35 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко (16+).
2.50 Х/ф «ОЧИ ЧЕРНЫЕ» (16+).
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.25 Модный приговор (0+).
10.15 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 
(16+).
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
22.00 Т/с «ПОЛНАЯ СОВМЕСТИ-
МОСТЬ» (16+).
0.10, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России.

ГТРК  «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35. Вести. Мурман. Утро.
9.30, 11.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * * 

9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 3.00 
Вести.
9.55 О самом главном (12+).
12.00, 18.00 60 минут (12+).
14.30, 2.15, 3.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+).
17.00 Малахов (16+).
21.30 Т/с «ХУДОЖНИК» (12+).
23.35 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым (12+).

6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.20 Сегодня.
6.25 Утро. Самое лучшее (16+).
8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК» (16+).
11.00 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 
(16+).
13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. ЗДЕСЬ И СЕЙ-
ЧАС» (16+).
22.15, 0.55 Т/с «АУТСАЙДЕР» (16+).
0.40 Поздняков (16+).
2.45 Т/с «ТАЙНЫЕ ДВЕРИ» (16+).

6.30 Диалоги о животных: «Ново-
сибирский зоопарк».
7.20 Театральная летопись: «Ольга 
Антонова».
7.45, 14.55 Док. фильм «Римский 
Пантеон».
8.40 Х/ф «ЛЮДИ И МАНЕКЕНЫ» 
(0+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Но-
вости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 0.45 Док. фильм «Аркадий 
Райкин».
12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.00 Док. фильм «Георгий Вицин».
13.45 Док. сериал «Забытое ремес-
ло: «Плотогон».
14.00, 22.10 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИ-
ХОНОВ» (18+).
15.50, 21.30 Энигма: «София Губай-
дулина».
16.30 Моя любовь – Россия! «По-
томки обских угров».
17.15 Док. фильм «Двое в мире».
18.45 Семинар: «Екатерина Еф-
ремова. Кометы: странницы Сол-
нечной системы и межзвездные 
гостьи».
19.45 Главная роль.
20.05 Правила жизни.
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Док. сериал «Кино о кино: 
«Белое солнце пустыни». Для кого 
ты добрая, госпожа Удача?».
23.05 Док. сериал «Секреты тайно-
го сыска».
23.50 Док. фильм «Пещера Шове. 
Первый шедевр в истории чело-
вечества».
1.50 Док. фильм «Илья Франк. Но-
белевские победы российской 
науки».
2.30 Док. сериал «Роман в камне: 
«Орел. Дом купца Аполлонова».

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 5.50, 6.20, 6.40 Т/с «САШАТА-
НЯ» (16+).
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «ОЛДСКУЛ-2» (16+).

21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00 Т/с 
«ПРАЗДНИКИ» (16+).
23.30 Х/ф «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ» (18+).
1.20 Х/ф «СЕРДЦЕЕДКИ» (16+).
3.20, 4.10, 4.50 Однажды в России 
(16+).
5.00 Утро ТНТ (16+).

5.00 С легким утром! (16+).
10.35 Х/ф «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ» (12+).
12.40 Х/ф «ПОЛЕ ЧУДЕС» (12+).
14.35, 17.35, 18.05 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+).
18.30, 20.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ БО-
ГАТЫРЬ. НАСЛЕДИЕ» (12+).
21.00 Х/ф «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ» (16+).
23.00 Х/ф «БАХУБАЛИ: НАЧАЛО» 
(16+).
2.00 Х/ф «БАХУБАЛИ: РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ» (16+).
4.30 100 мест, где поесть (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Доктор И... (16+).
8.40 Т/с «СКАМЕЙКА ЗАПАСНЫХ. 
ВСЕ СЛОЖНО» (16+).
10.35 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Кино без купюр» (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50, 2.55 Т/с «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-
КРЕТЫ. КУКУШКА» (16+).
13.45, 5.25 Мой герой: «Карина 
Мишулина» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «ОПАСНЫЙ КРУИЗ» (12+).
17.00 Док. сериал «Прощание: 
«Алексей Булдаков» (16+).
18.10 Т/с «РОМАН С СЕКРЕТОМ» 
(16+).
22.35 Док. сериал «10 самых... 
«Поздние дети» (16+).
23.05 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Квартирный вопрос» (16+).
0.00 События. 25 час.
0.30 Петровка, 38 (16+).
0.45 Док. сериал «Настоящий де-
тектив: «Голос из преисподней» 
(16+).
1.30 Док. сериал «Дорогие това-
рищи: «Засекреченная эпидемия» 
(16+).
2.15 Док. фильм «Как отдыхали 
вожди» (16+).
4.30 Док. фильм «Александр Бе-
лявский. Последний побег» (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия 
(16+).
5.25, 5.50, 6.35, 7.20, 8.15, 9.30, 
10.15, 11.05, 12.00, 17.30, 18.20, 
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 3.25, 4.05, 
4.45 Т/с «СЛЕД» (16+).
8.25 Ваше здоровье! (12+).
13.30, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-8» (16+).
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск 
(16+).
0.30 День ангела (0+).
0.55, 1.45, 2.40 Т/с «ДАЛЕКО ДО 
МОСКВЫ» (16+).

6.00 Эволюция спорта (12+).
7.00, 9.00, 12.55 Новости.
7.05, 11.35, 17.10, 19.25, 23.00 Все 
на матч! Прямой эфир.
9.05, 12.35 Специальный репортаж 
(12+).
9.25 Футбол. Чемпионат мира-
2026. Матч за 3-е место. Франция 
– Англия (6+).
13.00 Есть тема! Прямой эфир.
14.25 Чемпионы на все времена. 
Юрий Морозов (12+).
14.55 Хоккей с мячом. Суперкубок 
России. «Динамо» (Москва) – «СКА-
Нефтяник» (Хабаровск). Прямая 
трансляция.
17.25 Волейбол. Рольф Суперлига. 
Мужчины. «Динамо-Урал» (Уфа) 
– «Факел Ямал» (Новый Уренгой). 
Прямая трансляция.
20.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира. Мужчины. Пря-
мая трансляция.
0.00 Бильярд. Кубок Кремля. Ком-
бинированная пирамида. Мужчи-
ны (6+).
2.00 Баскетбол. Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Мужчины. «Дина-
мо» (Уфа) – «Десна» (Брянск) (6+).
4.00 Новости (0+).
4.05 Велоспорт. Трек. Чемпионат 
мира (6+).

5.00, 18.00, 1.15, 4.25 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти (16+).
9.00 Документальный спецпроект 
(16+).
10.00 Засекреченные списки (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
13.00, 14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+).
17.00, 2.10 Тайны Чапман (16+).
20.00 Момент в истории (16+).
20.30 Х/ф «КРУПНЫЙ УЛОВ» (16+).
23.25 Т/с «СПЕЦЫ» (16+).

6.10, 4.30 Т/с «СОЛДАТЫ-16» (16+).
7.00 Дорожные войны (16+).
9.30, 12.00 Улетное видео (16+).
11.00, 11.30 Улетные животные 
(16+).
13.30, 16.30 Решала (16+).
15.30 Заступницы (16+).
18.30 Чужие тайны (16+).
19.30 Влад решает (16+).
22.30 Притворщики (16+).
23.30, 0.30 Опасные связи (18+).
3.50 Док. сериал «Вне закона. Пре-
ступление и наказание» (16+).

6.30, 5.35 По делам несовершен-
нолетних (16+).
7.20, 4.45 Давай разведемся! (16+).
8.20, 2.45 Тест на отцовство (16+).
10.30 Док. сериал «Прости меня...» 
(16+).
11.35 Док. сериал «Беду отведу» 
(16+).
12.45, 1.25 Док. сериал «Знахарка» 
(16+).
13.20, 1.55 Док. сериал «Верну лю-
бимого» (16+).
13.55, 2.20 Док. сериал «Голоса 
ушедших душ» (16+).
14.30 Т/с «УХОДЯ, ЗАКРЫВАЙТЕ 
ДВЕРИ» (16+).
19.00 Т/с «ДАР НЕБЕС» (16+).
23.20 Док. сериал «Понять. Про-
стить» (16+).
0.30 Док. сериал «Порча» (16+).
4.25 6 кадров (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
8.30 Мультфильм (6+).
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Док. сериал «Слепая» (16+).
10.00, 10.30, 15.30 Док. сериал 
«Порча» (16+).
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Док. сериал «Га-
далка» (16+).
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«НЕВСКИЙ» (16+).
23.00 Х/ф «КОМА» (18+).
1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 5.15 
«Дневник экстрасенса» с Татьяной 
Лариной (16+).

ТВ-21+

6.00, 6.30, 7.00, 8.00, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Новости ТВ-21 (16+).
7.30, 8.30 О мой блог (12+).
18.45 Дежурный по Мончегорску 
(12+).

* * * 

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 20.00 Новости.
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10, 19.00 
ОТРажение.
11.00, 23.55, 5.15 Док. сериал «Ис-
кусство архитектуры: «Музей ди-
зайна в Кенсингтоне» (16+).
11.45 Песня остается с человеком 
(12+).
15.15 Это сделано в России (12+).
15.25 Х/ф «ОБЛАКО-РАЙ» (16+).
16.45 «Нескучное дело» с Сергеем 
Ломакиным (12+).
20.15 Календарь (12+).
20.45, 3.05 Х/ф «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ 
АЛЕКСАНДРА ХРИСТОФОРОВА» 
(16+).
22.25 Х/ф «ПАРАД ПЛАНЕТ» (16+).
0.35 «Очевидно. Вероятно» с ака-
демиком Арутюном Аветисяном 
(12+).
1.15, 4.45 Док. сериал «Свет и тени: 
«Иероним Босх» (16+).
1.45 ОТРажение. Итоги (12+).
2.35 Док. сериал «Город с истори-
ей» (12+).
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00 Новости.
9.25 Модный приговор (0+).
10.15 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 18.40 Время покажет 
(16+).
14.00, 17.00 Большая игра (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время.
21.45 Голос. Дети (0+).
23.25 Наша новая музыка (12+).
0.30 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России.

ГТРК  «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35. Вести. Мурман. Утро.
9.30, 11.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * * 

9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Ве-
сти.
9.55 О самом главном (12+).
12.00, 18.00 60 минут (12+).
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(16+).
17.00 Малахов (16+).
21.30 Ну-ка, все вместе! (12+).
23.55 Истории большой страны 
(12+).
0.55 Т/с «ДОМ ДЛЯ КУКЛЫ» (12+).

6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.
6.25 Утро. Самое лучшее (16+).
8.25 Док. сериал «Мои универси-
теты. Будущее за настоящим» (6+).
9.25 «Человек в праве» с Андреем 
Куницыным (16+).
10.35 Первая передача (16+).
11.10 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 
(16+).
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи (16+).
16.50 ДНК (16+).
17.55 Жди меня (16+).
20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. ЗДЕСЬ И СЕЙ-
ЧАС» (16+).
22.15 Т/с «АУТСАЙДЕР» (16+).
0.20 «Своя правда» с Романом Ба-
баяном (16+).
2.10 Квартирный вопрос (0+).
3.00 Т/с «БОРЕЦ» (16+).

6.30 Диалоги о животных: «Ново-
сибирский зоопарк».
7.15 Театральная летопись: «Ольга 
Антонова».
7.45, 14.55 Док. фильм «Пещера 
Шове. Первый шедевр в истории 
человечества».
8.40 Х/ф «ЛЮДИ И МАНЕКЕНЫ» 
(0+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Но-
вости культуры.
10.20 Х/ф «ОТАРОВА ВДОВА» (16+).
11.50 Власть факта.
13.00 Док. фильм «Илья Франк. 
Нобелевские победы российской 
науки».
13.45 Док. сериал «Забытое ремес-
ло: «Дегтярь и смолокур».
14.00 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-
НОВ» (18+).
15.50 Энигма: «София Губайдули-
на».
16.30 Письма из провинции: «Озе-
ро Ильмень (Новгородская об-
ласть)».
17.15 X Международный конкурс 
оперных артистов Галины Виш-
невской.
19.45 Острова: «Спартак Мишу-
лин».
20.25 Х/ф «ДОСТОЯНИЕ РЕСПУ-
БЛИКИ» (12+).
22.40 Линия жизни: «Сергей Жи-
лин».
0.00 Х/ф «БЕСКОНЕЧНЫЙ АПРЕЛЬ» 
(18+).
1.30 Искатели: «Тайна чернильни-
цы императора».
2.15 Док. сериал «Первые в мире: 
«Путь в недра. Турбобур Капе-
люшникова».
2.30 Мультфильм.

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 
10.00, 10.30, 11.00 Т/с «САШАТАНЯ» 
(16+).

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+).
19.30 Идеальное ограбление (16+).
21.00, 23.00 Комеди Клаб. Фести-
валь на Красной Поляне: Comedy 
Club на высоте (16+).
22.00, 3.20, 4.00, 4.45, 5.35, 6.20 Од-
нажды в России (16+).
0.00 Хочу на ТНТ (16+).
1.50, 2.35 Женский стендап (18+).

5.00 С легким утром! (16+).
9.00, 21.00 Шоу «Уральские пель-
мени» (16+).
19.30 Шоу «Уральские пельмени»: 
«Мастер на все звуки» (16+).

6.00 Настроение.
8.15, 11.50 Т/с «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ» 
(12+).
11.30, 14.30 События.
12.30, 15.05 Т/с «ТУМАН НАД ТЕМ-
НОЙ ВОДОЙ» (16+).
14.50 Город новостей.
17.00 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Игра в детектив» (16+).
17.50 События.
18.15 Т/с «РОМАН С ХИЩНИКОМ» 
(16+).
22.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой (16+).
23.05 Док. сериал «Русские тайны: 
«Завещание Ванги» (16+).
0.00 Док. сериал «Хроники мо-
сковского быта: «Борьба с приви-
легиями» (16+).
0.40 Х/ф «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА» (16+).
2.05 Петровка, 38 (16+).
2.25 Т/с «ТАЙНЫ ГОРОДА М. ДЕЛА 
СЕРДЕЧНЫЕ» (16+).
5.50 Док. фильм «Игорь Старыгин. 
Последняя дуэль» (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия 
(16+).
5.25, 5.55, 6.40, 7.25, 8.20, 9.30, 
10.15, 11.05, 12.05, 17.30, 18.20, 
19.05, 20.00, 20.45, 21.35, 22.20 Т/с 
«СЛЕД» (16+).
8.30 Ваше здоровье! (12+).
13.30, 14.20, 15.15 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» (16+).
16.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-7» (16+).
23.10 Светская хроника (16+).
0.10 Док. сериал «Они потрясли 
мир: «Шакира. Танец над пропа-
стью» (16+).
1.00 Док. сериал «Они потрясли 
мир: «Валерий Гаркалин. Цена на-
родной любви» (16+).
1.50, 2.35, 3.15, 3.55, 4.35 Т/с «УС-
ЛОВНЫЙ МЕНТ-6» (16+).

6.00 Эволюция спорта (12+).
7.00, 9.00, 12.55 Новости.
7.05, 15.35, 23.00 Все на матч! Пря-
мой эфир.
9.05 Небесная грация (6+).
9.25 Футбол. Чемпионат мира-
2026. Финал. Испания – Аргентина 
(6+).
12.35 По домам. Сергей Песьяков 
(12+).
13.00 Есть тема! Прямой эфир.
14.25 Чемпионы на все времена. 
Виктор Кровопусков (12+).
14.55 Что за спорт? (12+).
15.30 Новости.
16.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Петр Ян против Мераба Два-
лишвили (16+).
17.30 Футбол. Лига Пари. «Тор-
педо» (Москва) – «Ротор» (Волго-
град). Прямая трансляция.
20.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира. Женщины. Пря-
мая трансляция.
0.00 Евротур (12+).
1.00 Хоккей с мячом. Суперкубок 
России. «Динамо» (Москва) – «СКА-
Нефтяник» (Хабаровск) (12+).
3.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Прямая 
трансляция.

5.00 Самые шокирующие гипоте-
зы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
(16+).
9.00 Документальный спецпроект 
(16+).
10.00 Засекреченные списки (16+).

11.00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
13.00, 17.00, 4.20 Тайны Чапман 
(16+).
18.00, 3.35 Главные тайны мира 
(16+).
20.00 Безумные факты (16+).
20.50 Х/ф «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН» (16+).
23.00 Х/ф «ВЫЖИВШИЙ» (18+).
1.55 Х/ф «СКАЛОЛАЗ» (16+).

6.10 Т/с «СОЛДАТЫ-16» (16+).
7.00 Дорожные войны (16+).
9.30 Улетное видео (16+).
13.30 Проверим все (16+).
16.30 Притворщики (16+).
19.30 +100500 (16+).
22.30 Женский 100500 (16+).
23.00 +100500 (18+).
0.30, 1.30, 2.10 Опасные связи 
(18+).
3.50 Утилизатор (16+).
4.40 Утилизатор-3 (16+).
5.40 Утилизатор-5 (16+).

6.30 По делам несовершеннолет-
них (16+).
7.30 Давай разведемся! (16+).
8.30 Тест на отцовство (16+).
10.40 Док. сериал «Прости меня...» 
(16+).
11.40 Док. сериал «Беду отведу» 
(16+).
12.55, 1.45 Док. сериал «Знахарка» 
(16+).
13.30 Док. сериал «Верну любимо-
го» (16+).
14.05 Док. сериал «Голоса ушед-
ших душ» (16+).
14.40 Т/с «Я ТЕБЯ НАШЛА» (16+).
19.00 Т/с «РАНЕНОЕ СЕРДЦЕ» (16+).
23.10 Уютное утро (16+).
23.45 Док. сериал «Понять. Про-
стить» (16+).
0.50 Док. сериал «Порча» (16+).
2.10 Док. сериал «Верну любимо-
го» (16+).
2.40 Док. сериал «Голоса ушедших 
душ» (16+).
3.05 Тест на отцовство (16+).
4.45 6 кадров (16+).
5.00 Давай разведемся! (16+).
5.50 Т/с «ПОДАРИ МНЕ, ПОДАРИ» 
(16+).

6.00 Мультфильм (0+).
8.30, 9.00 Новый день (16+).
9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Док. сериал «Слепая» 
(16+).
10.00, 10.30, 15.30 Док. сериал 
«Порча» (16+).
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Док. сериал «Га-
далка» (16+).
19.00 Х/ф «ВЕДЬМИНА ДОСКА» 
(16+).
21.00 Х/ф «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-
РОД КОСТЕЙ» (16+).
23.45 Х/ф «ПУТЕШЕСТВЕННИЦА ВО 
ВРЕМЕНИ» (16+).
2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 5.00 «Дневник 
экстрасенса» с Татьяной Лариной 
(16+).
5.45 Мультфильм (0+).

ТВ-21+

6.00, 7.00, 8.00, 17.00, 17.45, 18.30 
Новости ТВ-21 (16+).
6.30, 17.30, 18.15 Больной вопрос 
(16+).
6.45, 18.45 Дежурный по Монче-
горску (12+).
7.30, 8.30 О мой блог (12+).

* * * 

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 20.00 Новости.
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10, 19.00 
ОТРажение.
11.00 Человек и судьба (16+).
11.30 «Почитаем!» с Егором Серо-
вым (16+).
11.45 «Нескучное дело» с Сергеем 
Ломакиным (12+).
15.15 Х/ф «ПАРАД ПЛАНЕТ» (16+).
20.15 Календарь (12+).
20.45 Х/ф «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-
ЩОБ» (16+).
22.35 Х/ф «ИГРА В ПРАВДУ» (16+).
0.10 Х/ф «ОБНАЖЕННЫЕ» (18+).
2.15 Х/ф «РУСАЛКА» (16+).
3.55 Х/ф «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 
МУЖЧИН» (16+).
5.05 Большая страна (12+).
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6.00 Доброе утро. Суббота.
9.00 Умницы и умники (12+).
9.45 Слово пастыря (0+).
10.00, 12.00 Новости.
10.15 Док. фильм «Спартак Мишу-
лин. Он обещал вернуться» (12+).
11.10 Вспомнить все (12+).
12.15 Поехали! (12+).
13.20 Слово не воробей (12+).
14.25 Горячий лед. Фигурное 
катание. Гран-при России 2026. 
Этап II. Короткая программа (0+).
15.50 Т/с «ФОРМУЛА ПРЕСТУПЛЕ-
НИЯ» (12+).
18.00 Вечерние новости.
18.20 Сегодня вечером (16+).
21.00 Время.
21.35 Что? Где? Когда? (16+).
22.45 Команды (16+).
23.50 Х/ф «ГРАНИ ЛЮБВИ» (18+).
1.40 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России. Суббота.

ГТРК  «МУРМАН»

8.00, 14.30, 20.50 Вести. Мурман.
8.20 Специальный репортаж.

* * * 

8.35 По секрету всему свету.
9.00 Формула еды (12+).
9.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Наши. Военкоры (12+).
12.00 Доктор Мясников (12+).
13.00 Большие перемены.
14.50 Парад юмора (16+).
17.50 Привет, Андрей! (12+).
21.00 Т/с «ДОРОГА К СЕРДЦУ» (16+).
0.45 Т/с «НЕРОДНАЯ» (12+).
4.00 Х/ф «ФОРМУЛА СЧАСТЬЯ» 
(12+).

6.00 Жди меня (16+).
6.55 Первая передача (16+).
7.25 Смотр (16+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 Поедем, поедим! (16+).
9.20 Едим дома (0+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 «Живая еда» с Сергеем Ма-
лоземовым (12+).
12.00 Квартирный вопрос (0+).
13.15 Сатья (16+).
14.20 Фобия: «Дмитрий Дибров» 
(12+).
15.00 Своя игра (0+).
16.20 Чрезвычайное происше-
ствие. Расследование (16+).
17.00 Следствие вели... (16+).
18.00, 5.10 Док. сериал «Крими-
нальная Россия. Самые громкие 
преступления» (16+).
19.00 «Центральное телевиде-
ние» с Вадимом Такменевым.
20.20 Ты не поверишь! (16+).
21.20 ВИА Суперстар! (16+).
1.10 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса: «Юбилей Игоря Бутмана» 
(16+).
2.35 Дачный ответ (0+).
3.30 Х/ф «ЧУЖОЙ ДЕД» (16+).

6.30 Библейский сюжет: «Роберт 
Льюис Стивенсон. «Остров со-
кровищ».
7.05, 2.30 Мультфильм.
7.50, 0.15 Х/ф «МЫ С ВАМИ ГДЕ-
ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ» (18+).
9.20 Эти загадочные животные.
9.35 Мы – грамотеи!
10.20 Острова: «Спартак Мишу-
лин».
11.00 Х/ф «МАЛЫШ И КАРЛСОН, 
КОТОРЫЙ ЖИВЕТ НА КРЫШЕ» 
(12+).
12.30 Человеческий фактор: «Ре-
конструкция старины».
13.00 Черные дыры. Белые пятна.
13.40 Эрмитаж.
14.15, 1.45 Док. сериал «Заповед-
ное: «Царство горного тура».
15.00 Факультет истории. Влади-
мир Мединский.
15.55 Большие и маленькие.
17.50 Х/ф «И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, И 
ЛЮБОВЬ» (12+).
19.30 Новости культуры.
19.50 Х/ф «КОРОНА РОССИЙ-
СКОЙ ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ» (12+).
22.00 Агора.
23.00 Клуб «Шаболовка 37».

7.00, 8.00, 9.30, 10.00, 3.40, 4.30, 
5.15, 5.50, 6.30 Однажды в России 
(16+).
9.00 Время завтрака (16+).
11.00, 13.20, 16.00 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших (16+).

18.30 Экстрасенсы. Реванш (16+).
21.00 Хочу на ТНТ (16+).
23.00 Женский стендап (18+).
0.00 Титаны (16+).
2.50 Женский стендап (16+).

5.00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+).
8.50, 9.30 ПроСТО кухня (12+).
10.00 100 мест, где поесть (16+).
11.00 Две стороны одной страны 
(16+).
12.00 Чем заняться в выходные? 
(16+).
12.30 Химия жизни (16+).
13.30 Суперниндзя (16+).
17.25 М/ф «Алеша Попович и Ту-
гарин Змей» (12+).
19.05 М/ф «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч» (6+).
20.35 М/ф «Илья Муромец и Со-
ловей-разбойник» (6+).
22.05 Х/ф «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-
КИ» (16+).
0.20 Х/ф «КРЕДО УБИЙЦЫ» (16+).
2.15 Х/ф «ИГРЫ ВОЗМЕЗДИЯ» (18+).
3.30 Х/ф «МОДИФИКАТЫ» (16+).

6.35 Православная энциклопедия 
(6+).
7.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ РОМАН» 
(16+).
8.55 Здоровый смысл (16+).
9.30 Хватит слухов! (16+).
10.05 Док. сериал «Легенды 
эстрады: «Бешеные деньги» (16+).
10.55 Просто & вкусно (6+).
11.30, 14.30, 23.35 События.
11.50 Смешите меня семеро (16+).
12.55 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» (16+).
13.25, 14.45 Т/с «РОКОВОЙ МУЖ-
ЧИНА» (16+).
17.20 Т/с «ДЕВУШКА И ДЕЛЬФИН» 
(16+).
21.00 «Постскриптум» с Алексе-
ем Пушковым (16+).
22.10 Право знать! (16+).
23.45 Док. сериал «Тайная комна-
та: «Европейский стыд» (16+).
0.25 Док. сериал «Дорогие това-
рищи: «Гибель Машерова» (16+).
1.05 Док. сериал «10 самых... 
«Время перемен. Диагноз – при-
говор» (16+).
1.35 Док. сериал «Прощание: 
«Михаил Круг» (16+).
2.20 Док. сериал «Прощание: 
«Алексей Булдаков» (16+).
3.05 Док. сериал «Прощание: «Та-
тьяна Егорова» (16+).
3.55 Док. сериал «Прощание: 
«Андрей Краско» (16+).
4.35 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Игра в детектив» (16+).
5.20 Петровка, 38 (16+).
5.30 Док. сериал «10 самых... 
«Поздние дети» (16+).

5.00, 5.15, 6.00, 6.40, 10.20, 19.25, 
20.20, 21.15, 22.05, 23.05 Т/с «УС-
ЛОВНЫЙ МЕНТ-6» (16+).
7.25, 8.20, 10.05, 18.35 Т/с «УС-
ЛОВНЫЙ МЕНТ-7» (16+).
9.00 Страна советов (16+).
9.30 Стройнадзор (16+).
11.15, 12.05, 13.05, 14.00, 14.55, 
15.45, 16.40, 17.35 Т/с «МОЯ ДЕ-
ВОЧКА» (16+).
0.00 Известия. Главное (16+).
1.05 Светская хроника (16+).
2.10, 2.50, 3.30, 4.15, 4.55 Т/с 
«ИЛЬЯ МУРОВЕЦ» (16+).

6.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Пря-
мая трансляция.
7.00, 9.00 Новости.
7.05, 12.30, 0.00 Все на матч! Пря-
мой эфир.
9.05 Смешанные единоборства. 
UFC. Петр Ян против Мераба 
Двалишвили (16+).
10.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Мовсар Евлоев против Ле-
рона Мерфи (16+).
10.55 Падел. Международный 
турнир «Москва-2026». Женщины.  
1/2 финала. Прямая трансляция.
13.00 Бокс. Чемпионат России. 
Женщины. Прямая трансляция.
14.30 Спортивная гимнастика. Чем-
пионат мира. Прямая трансляция.
19.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Александр Волкановски 
против Мовсара Евлоева. Петр 
Ян против Мераба Двалишвили. 
Прямая трансляция.
1.00 Формула 1. Гаснут огни (12+).
1.35 Док. фильм «Шумахер и Шу-
махер» (12+).
2.15 Падел. Международный тур-
нир «Москва-2026». Мужчины. 
1/2 финала (6+).

4.00 Новости (0+).
4.05 Прибрежная гребля. Чемпи-
онат мира. Пляжный спринт (6+).

5.00, 3.05 Самые шокирующие 
гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости (16+).
9.00 Минтранс (16+).
10.00 Самая полезная программа 
(16+).
11.00, 13.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко (16+).
15.00 Совбез (16+).
16.00 Информационная програм-
ма 112 (16+).
16.55 Документальный спецпро-
ект (16+).
18.00 Засекреченные списки (16+).
19.00 Добровэфире (16+).
20.00 100 вопросов обо всем (16+).
20.50 Х/ф «ЗАПАДНЯ» (16+).
23.00 Х/ф «ОХОТА НА КИЛЛЕРА» 
(18+).
1.00 Х/ф «БЕГИ БЕЗ ОГЛЯДКИ» (18+).

6.00 Улетное видео (16+).
9.10 Улетные животные (16+).
11.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+).
20.00, 22.00 +100500 (16+).
21.30 Женский 100500 (16+).
23.00 +100500 (18+).
0.00 Х/ф «ШАОЛИНЬ» (18+).
2.20 Большой кэш (16+).
3.50 Улетное видео (16+).
5.20 Улетное видео. ТОП-35 (16+).

6.30 Т/с «ПОДАРИ МНЕ, ПОДАРИ» 
(16+).
9.40 Уютное утро (16+).
10.15 Т/с «ЗА РУЛЕМ СУДЬБЫ» (16+).
14.40 Т/с «КАПКАН ДЛЯ ДВОИХ» 
(16+).
19.00 Т/с «Я ТЕБЕ НЕРОВНЯ» (16+).
23.30 Т/с «ПОДАРИ МНЕ НАДЕЖ-
ДУ» (16+).
3.05 Док. сериал «Эффект Матро-
ны» (16+).
5.10 Т/с «СКОЛЬКО СТОИТ СО-
ВЕСТЬ?» (16+).

6.00, 5.45 Мультфильм (0+).
8.45 Особенности национальной 
кухни (16+).
9.30, 10.00 Док. сериал «Слепая» 
(16+).
10.30 Х/ф «10 ДНЕЙ БЕЗ МАМЫ В 
КУРШЕВЕЛЕ» (16+).
12.30 Х/ф «ВРЕМЯ МЕЖДУ НАМИ» 
(16+).
14.15 Х/ф «СТРАШНЫЕ ИСТОРИИ 
ДЛЯ РАССКАЗА В ТЕМНОТЕ» (16+).
16.15 Х/ф «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-
РОД КОСТЕЙ» (16+).
19.00 Х/ф «ДРАКУЛА» (16+).
21.45 Х/ф «СТРАШНЫЕ СКАЗКИ» 
(16+).
0.00 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ ДУДОЧНИ-
КА» (18+).
1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 5.00 «Днев-
ник экстрасенса» с Татьяной Ла-
риной (16+).

ТВ-21+

6.00, 7.30, 8.30, 18.00 О мой блог 
(12+).
6.30, 7.00, 8.00, 17.15, 18.30 Ново-
сти ТВ-21 (16+).
17.00, 17.45 Больной вопрос (16+).

* * * 

9.00, 15.50 Календарь (12+).
9.25 Х/ф «В МОЕЙ СМЕРТИ ПРО-
ШУ ВИНИТЬ КЛАВУ К.» (12+).
10.40 Х/ф «КЛЕТКА ДЛЯ КАНАРЕ-
ЕК» (16+).
11.50, 12.05 Х/ф «СДАЕТСЯ ДОМ 
СО ВСЕМИ НЕУДОБСТВАМИ» (12+).
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
13.25 Преодоление: «Георгий Мо-
товилов» (16+).
14.05, 5.05 Большая страна (12+).
15.05 Специальный репортаж (12+).
15.20, 3.30 Песня остается с чело-
веком (12+).
15.35 Отчий дом (12+).
16.15 «Очевидно. Вероятно» с 
академиком Арутюном Аветися-
ном (12+).
19.15 «Очень личное» с Викто-
ром Лошаком: «Георгий Василе-
вич» (16+).
19.55 Вспомнить все (16+).
20.20 Х/ф «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ-
ЩИХ МУЖЧИН» (16+).
21.30 Х/ф «РАБОТА БЕЗ АВТОР-
СТВА» (16+).
0.30 Х/ф «СЕМЬЯ ТООТ» (16+).
2.05 Х/ф «ОГНИ БОЛЬШОГО ГО-
РОДА» (12+).
3.45 Док. фильм «Против ветра» 
(16+).
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6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Играй, гармонь любимая! 
(12+).
6.55 Часовой (12+).
7.25 Здоровье (16+).
8.30 Золотая коллекция «Союз-
мультфильма» (0+).
9.10 «Непутевые заметки» с Дми-
трием Крыловым (12+).
9.30 Мечталлион (12+).
10.15 Жизнь других (12+).
11.10 Повара на колесах (12+).
12.15 Будем жить! (16+).
13.10 Видели видео? (0+).
14.20 Док. сериал «Сила арома-
тов: «Долины» (12+).
15.15 Горячий лед. Фигурное 
катание. Гран-при России 2026. 
Этап II. Произвольная програм-
ма (0+).
16.45 Док. сериал «MONEY-
пуляторы: «Развод на любовь-2» 
(16+).
18.00 Вечерние новости.
19.00 Точь-в-Точь (16+).
21.00 Время.
23.00 Большая игра (16+).
0.10 Подкаст.Лаб (16+).

6.00 Х/ф «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ЛЮ-
БОВЬ» (12+).

ГТРК  «МУРМАН»

8.00 Вести. Мурман.
8.20 Интервью.
14.30 Вести недели.

* * * 

8.35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым.
9.25 «Утренняя почта» с Никола-
ем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.30, 1.40 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский: 
«Реформа армии. От катастрофы 
к триумфу. Полтава» (12+).
12.55 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым (12+).
15.00 Веселые ребята (16+).
17.50 Песни от всей души (12+).
20.00 Вести недели.
22.00 Киселев.
22.30 Москва. Кремль. Путин.
23.00 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым (12+).

6.00 Чрезвычайное происше-
ствие. Расследование (16+).
6.35 Центральное телевидение 
(16+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Цифровые расследования 
(16+).
11.00 Чудо техники (12+).
12.00 Дачный ответ (0+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.00 Однажды... (16+).
15.00 Своя игра (0+).
16.20 «Человек в праве» с Андре-
ем Куницыным (16+).
17.00, 5.15 Скандалы. Интриги. 
Расследования (16+).
18.00 Новые русские сенсации 
(16+).
19.00 «Итоги недели» с Владими-
ром Чернышевым.
20.20 Ты супер! 10 лет спустя (6+).
23.00 Звезды сошлись (16+).
0.35 Док. сериал «Основано на 
реальных событиях» (16+).
3.05 Фобия (12+).
3.40 Х/ф «ХЭППИ-ЭНД» (16+).

6.30, 2.25 Мультфильм.
7.50 Х/ф «И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, И 
ЛЮБОВЬ» (12+).
9.30, 0.35 Диалоги о животных: 
«Пермский зоопарк».
10.15 Больше, чем любовь: «Ефим 
Копелян и Людмила Макарова».
10.55 Х/ф «КОРОНА РОССИЙ-
СКОЙ ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ» (12+).
13.10 Неизвестные маршруты 
России: «Липецкая область. Из 
Липецка в Донское».
13.55 Невский ковчег. Теория 
невозможного: «Дмитрий Лобы-
севич».
14.25 Док. фильм «Евгений Шварц. 
Сказочник, который выжил».
15.10 Х/ф «ЗОЛУШКА» (0+).
16.30 «Картина мира» с Михаи-
лом Ковальчуком.
17.15 Пешком... «Москва красная 
и черная».
17.45 Галина Вишневская и 
Мстислав Ростропович. Романсы 
П. И. Чайковского. Концерт в БЗК, 
1964 год.

18.35 Линия жизни: «Галина Виш-
невская».
19.30, 19.45 Новости культуры.
20.25 Х/ф «РУФЬ» (0+).
21.50 Шедевры мирового му-
зыкального театра. Опера Н. А. 
Римского-Корсакова «Царская 
невеста» в постановке Ново-
сибирского государственного 
академического театра оперы и 
балета.
1.20 Искатели: «Чертов мост» Ни-
колая Львова».
2.05 Док. сериал «Первые в мире: 
«Александр Максимов. Тайны 
стволовых клеток».

7.00, 8.00, 9.30, 10.30, 12.00, 2.30, 
3.15, 4.05 Однажды в России (16+).
9.00 На высоте (16+).
11.30 Предпринималити (16+).
13.00 Экстрасенсы. Битва силь-
нейших (16+).
15.25 Экстрасенсы. Реванш (16+).
18.00 Звезды в джунглях (16+).
21.00 Титаны (16+).
23.45 Шоу Воли (16+).
1.05 Идеальное ограбление (16+).
5.00 Утро ТНТ (16+).
5.50, 6.20, 6.40 Т/с «САШАТАНЯ» 
(16+).

5.00 Х/ф «КАК ПРОГУЛЯТЬ ШКОЛУ 
С ПОЛЬЗОЙ» (12+).
6.45 М/ф «Последний дракон» (6+).
8.25 Две стороны одной страны 
(16+).
9.30 Мне туда надо (16+).
10.30 Бери и делай (16+).
11.00 М/ф «Алеша Попович и Ту-
гарин Змей» (12+).
12.40 М/ф «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч» (6+).
14.00 М/ф «Илья Муромец и Со-
ловей-разбойник» (6+).
15.45 Суперниндзя. Финалисты 
(16+).
17.00, 1.40 Суперниндзя (16+).
21.00, 22.30 Форт. Возвращение 
легенды (16+).
4.40 100 мест, где поесть (16+).

5.55 Х/ф «ОПАСНЫЙ КРУИЗ» (12+).
7.30 Х/ф «ЗОЛОТАЯ ПАРОЧКА» 
(12+).
9.30 Х/ф «КОРОЛЕВА ПРИ ИСПОЛ-
НЕНИИ» (12+).
11.30, 0.00 События.
11.50 Наша смешная жизнь (16+).
12.40 Х/ф «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА» (16+).
14.30 Московская неделя.
15.00 Док. сериал «Дорогие това-
рищи: «Последняя тайна Олим-
пиады-80» (16+).
15.50 Док. сериал «Настоящий де-
тектив: «Инъекция смерти» (16+).
16.40 Док. сериал «Дело союз-
ного значения: «Билет в Париж» 
(16+).
17.30 Т/с «ТАЕЖНАЯ ИСТОРИЯ» 
(16+).
21.05, 0.15 Т/с «ОБЪЯВЛЕН МЕРТ-
ВЫМ» (16+).
1.10 Петровка, 38 (16+).
1.20 Т/с «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ» (12+).
4.30 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Кино без купюр» (16+).
5.15 Док. фильм «Как отдыхали 
вожди» (16+).

5.00, 5.40, 6.20, 7.00, 7.55, 8.45, 
9.30 Т/с «ИЛЬЯ МУРОВЕЦ» (16+).
9.00 Фирменный рецепт (12+).
10.05, 11.05, 12.00, 12.55, 13.45, 
14.45, 15.40, 16.35, 17.30, 18.25, 
19.20, 20.15, 21.05, 22.00, 23.00, 
23.50 Т/с «СТРАЖИ ОТЧИЗНЫ-4» 
(16+).
0.45, 1.35, 2.20, 3.05, 3.45, 4.25 Т/с 
«МОЯ ДЕВОЧКА» (16+).

6.00 Профессиональный бокс. 
Александр Поветкин против Ма-
риуша Ваха (16+).
7.00, 9.00 Новости.
7.05, 12.30, 1.00 Все на матч! Пря-
мой эфир.
9.05 Смешанные единоборства. 
UFC. Александр Волкановски 
против Мовсара Евлоева. Петр 
Ян против Мераба Двалишвили 
(16+).
10.55 Падел. Международный 
турнир «Москва-2026». Женщи-
ны. Финал. Прямая трансляция.
13.00 Бокс. Чемпионат России. 
Женщины. Прямая трансляция.
15.00 Футбол. Альфа-Банк. Рос-
сийская Премьер-Лига. ЦСКА 
– «Спартак» (Москва). Прямая 
трансляция.

18.30 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира. Прямая транс-
ляция.
20.00 После футбола с Георгием 
Черданцевым.
22.00 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Барселона» – «Реал» (Ма-
дрид). Прямая трансляция.
2.15 Падел. Международный тур-
нир «Москва-2026». Мужчины. 
Финал (6+).
4.00 Новости (0+).
4.05 Прибрежная гребля. Чемпи-
онат мира. Пляжный спринт (6+).

5.00, 1.30 Самые шокирующие 
гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30 Новости (16+).
9.00 Самая народная программа 
(16+).
10.00 Знаете ли вы, что? (16+).
11.00 Наука и техника (16+).
12.00 Информационная про-
грамма 112 (16+).
13.00 Неизвестная история (16+).
14.00 Легенды и мифы (16+).
15.00 Т/с «СПЕЦЫ» (16+).
23.00 «Итоговая программа» с 
Петром Марченко (16+).
23.55 Док. сериал «Великие: «Ве-
ликие тайны. Морозов» (16+).

6.10 Улетное видео (16+).
7.40 Проверим все (16+).
9.30, 10.15 Автоблог Че! (16+).
11.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+).
20.20, 23.00 +100500 (16+).
23.30 +100500 (18+).
0.00 Х/ф «МАЛЕНЬКИЙ БОЛЬШОЙ 
СОЛДАТ» (18+).
1.50 Большой кэш (16+).
3.20 Т/с «СОЛДАТЫ-16» (16+).
5.40 Дорожные войны (16+).

6.30 Т/с «СКОЛЬКО СТОИТ СО-
ВЕСТЬ?» (16+).
8.45, 9.25 Метод Рогова (16+).
10.00 Пять ужинов (16+).
10.15 Т/с «ВНУЧКА ДО ВОСТРЕБО-
ВАНИЯ» (16+).
14.40 Т/с «ЖИЗНЬ В ЕЕ РУКАХ» 
(16+).
19.00 Т/с «МАМИНО СЧАСТЬЕ» 
(16+).
23.15 Твой Dомашний доктор 
(16+).
23.30 Т/с «ОТПУСК ПО СОБСТВЕН-
НОМУ ЖЕЛАНИЮ» (16+).
6.20 6 кадров (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
8.45, 9.15, 9.45, 10.15, 11.00, 11.30, 
12.00 Док. сериал «Слепая» (16+).
12.30, 13.30, 14.30, 15.45, 16.45, 
17.45, 18.45, 19.45, 21.00, 22.00 Т/с 
«МАСТЕР И МАРГАРИТА» (16+).
23.00 Х/ф «ВЕДЬМИНА ДОСКА» 
(18+).
1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 5.15 
«Дневник экстрасенса» с Татья-
ной Лариной (16+).

ТВ-21+

6.00, 7.00, 8.00 Новости ТВ-21 
(16+).
6.30, 6.45, 17.00, 18.43 Больной 
вопрос (16+).
7.30, 8.30, 17.16, 18.15 О мой блог 
(16+).
17.43 Футуграмма. Материалы 
будущего (16+).

* * * 

9.00, 16.00 Календарь (12+).
9.30 Все по-взрослому.
10.30 «На приеме у главного вра-
ча» с Марьяной Лысенко (16+).
11.25, 12.05 Х/ф «ЗАБЫТАЯ МЕЛО-
ДИЯ ДЛЯ ФЛЕЙТЫ» (16+).
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
13.35 Конструкторы будущего. 
Послесловие (12+).
14.05 Большая страна (12+).
15.05 «Моя история» с Дмитрием 
Кирилловым: «Сергей Жилин» 
(16+).
16.30, 5.30 Док. сериал «Свет и 
тени: «Павел Третьяков» (16+).
19.15 «Клуб главных редакто-
ров» с Павлом Гусевым (16+).
20.00 Х/ф «РУСАЛКА» (16+).
21.40 Х/ф «ОГНИ БОЛЬШОГО ГО-
РОДА» (12+).
23.00 Док. фильм «Против ветра» 
(16+).
0.20 Х/ф «МАЛЬТИЙСКИЙ СО-
КОЛ» (12+).
2.05 Х/ф «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-
ЩОБ» (16+).
4.00 Х/ф «ДВА БИЛЕТА ДОМОЙ» 
(16+).
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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
15.10.2026                                                                                                                                                                                                                                                             № 4798

О создании специальной комиссии по оценке рисков, связанных с принятием муниципального правового акта, 
в соответствии с которым планируется первоначальное установление, увеличение, уменьшение границ 

прилегающих территорий, на которых запрещается розничная торговля табачной продукцией 
или никотинсодержащей продукцией, кальянами и устройствами для потребления никотинсодержащей 

продукции на территории муниципального образования город Мурманск

В соответствии с Федеральным законом от 23.02.2013 № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного 
дыма, последствий потребления табака или потребления никотинсодержащей продукции», постановлением Правительства Российской Фе-
дерации от 07.09.2026 № 1130 «Об утверждении Правил определения границ прилегающих территорий, на которых запрещается розничная 
торговля табачной продукцией или никотинсодержащей продукцией, кальянами и устройствами для потребления никотинсодержащей про-
дукции», Уставом муниципального образования городской округ город-герой Мурманск постановляю: 

1. Создать специальную комиссию по оценке рисков, связанных с принятием муниципального правового акта, в соответствии с которым 
планируется первоначальное установление, увеличение, уменьшение границ прилегающих территорий, на которых запрещается розничная 
торговля табачной продукцией или никотинсодержащей продукцией, кальянами и устройствами для потребления никотинсодержащей про-
дукции на территории муниципального образования город Мурманск.

2. Утвердить положение о специальной комиссии по оценке рисков, связанных с принятием муниципального правового акта, в соответ-
ствии с которым планируется первоначальное установление, увеличение, уменьшение границ прилегающих территорий, на которых запреща-
ется розничная торговля табачной продукцией или никотинсодержащей продукцией, кальянами и устройствами для потребления никотинсо-
держащей продукции на территории муниципального образования город Мурманск, согласно приложению № 1 к настоящему постановлению.

3. Утвердить состав специальной комиссии по оценке рисков, связанных с принятием муниципального правового акта, в соответствии 
с которым планируется первоначальное установление, увеличение, уменьшение границ прилегающих территорий, на которых запрещается 
розничная торговля табачной продукцией или никотинсодержащей продукцией, кальянами и устройствами для потребления никотинсодер-
жащей продукции на территории муниципального образования город Мурманск, согласно приложению № 2 к настоящему постановлению.

4. Отделу администрирования инфраструктуры и информационных систем администрации города Мурманска (Харлан Я. В.) разместить 
настоящее постановление с приложениями на официальном сайте администрации города Мурманска в сети Интернет.

5. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Селивёрстова В. С.) опубликовать настоящее постановление с приложениями.
6. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования.
7. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы города Мурманска Костина А. А.

Глава города Мурманска                                                                                                                                                                                                     И. Н. ЛЕБЕДЕВ

Приложение № 1
к постановлению администрации

города Мурманска
от 15.10.2026 № 4798 

Положение о специальной комиссии по оценке рисков, связанных с принятием муниципального правового акта, 
в соответствии с которым планируется первоначальное установление, увеличение, уменьшение границ прилегающих территорий, 

на которых запрещается розничная торговля табачной продукцией или никотинсодержащей продукцией, кальянами 
и устройствами для потребления никотинсодержащей продукции на территории муниципального образования город Мурманск

1. Общие положения

1.1. Настоящее положение о специальной комиссии по оценке рисков, связанных с принятием муниципального правового акта, в со-
ответствии с которым планируется первоначальное установление, увеличение, уменьшение границ прилегающих территорий, на которых 
запрещается розничная торговля табачной продукцией или никотинсодержащей продукцией, кальянами и устройствами для потребления 
никотинсодержащей продукции на территории муниципального образования город Мурманск, (далее – положение, специальная комиссия 
соответственно) определяет функции и порядок работы специальной комиссии.

1.2. Специальная комиссия является постоянно действующим коллегиальным органом при администрации города Мурманска, создан-
ным в целях оценки рисков, связанных с принятием муниципального правового акта, в соответствии с которым планируется первоначальное 
установление, увеличение, уменьшение границ прилегающих территорий, на которых запрещается розничная торговля табачной продукцией 
или никотинсодержащей продукцией, кальянами и устройствами для потребления никотинсодержащей продукции на территории муници-
пального образования город Мурманск (далее – МПА).

1.3. Специальная комиссия в своей деятельности руководствуется Конституцией Российской Федерации, Федеральным законом от 
23.02.2013 № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма, последствий потребления табака или по-
требления никотинсодержащей продукции», Правилами определения границ прилегающих территорий, на которых запрещается розничная 
торговля табачной продукцией или никотинсодержащей продукцией, кальянами и устройствами для потребления никотинсодержащей про-
дукции, утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 07.09.2026 № 1130 (далее – Правила), законодательством 
Мурманской области, муниципальными правовыми актами, настоящим положением.

2. Функции специальной комиссии

Специальная комиссия осуществляет следующие функции:
2.1. Участвует в рассмотрении проекта МПА.
2.2. Рассматривает заключения, указанные в абзаце первом пункта 5 Правил, а также предложения и замечания к проекту МПА, пред-

ставленные членами специальной комиссии, заинтересованными организациями и гражданами.  
2.3. Выносит заключение об одобрении проекта МПА либо об отказе в его одобрении по форме согласно приложению к настоящему 

положению.
2.4. Осуществляет иные полномочия.

3. Состав и порядок работы специальной комиссии

3.1. Организационно-техническое обеспечение деятельности специальной комиссии осуществляет комитет по экономическому разви-
тию и туризму администрации города Мурманска.

3.2. Состав специальной комиссии формируется из председателя специальной комиссии, заместителя председателя специальной комис-
сии и членов специальной комиссии.

Председателем специальной комиссии является заместитель Главы города Мурманска, координирующий деятельность комитета по эко-
номическому развитию и туризму администрации города Мурманска.

Количество членов специальной комиссии – не менее 12 человек.
Секретарь специальной комиссии не является членом специальной комиссии и не обладает правом голоса. 
3.3. Членами специальной комиссии являются представители комитета по экономическому развитию и туризму администрации города 

Мурманска, управлений Ленинского, Октябрьского и Первомайского административных округов города Мурманска, комитета по образованию 
администрации города Мурманска, Совета депутатов города Мурманска, организаций образования,  расположенных на территории муници-
пального образования город Мурманск, заинтересованных физических лиц, проживающих на территории муниципального образования город 
Мурманск, индивидуальных предпринимателей и юридических лиц, осуществляющих торговую деятельность на территории муниципального 
образования город Мурманск, и представители некоммерческих организаций, объединяющих хозяйствующих субъектов, осуществляющих 
торговую деятельность на территории муниципального образования город Мурманск.

3.4. Основной организационной формой деятельности специальной комиссии являются заседания, которые проводятся не позднее деся-
ти рабочих дней с даты поступления проекта МПА.

Члены специальной комиссии принимают личное участие в заседании специальной комиссии.
Заседание специальной комиссии считается правомочным, если на нем присутствуют не менее 2/3 ее членов.
3.5. Председатель специальной комиссии:
- осуществляет общее руководство специальной комиссией и организацию деятельности специальной комиссии;
- определяет время, дату и место проведения заседания специальной комиссии;
- утверждает повестку заседания специальной комиссии;
- ведет заседание специальной комиссии.
В отсутствие председателя специальной комиссии ее деятельностью руководит заместитель председателя специальной комиссии.
3.6. Секретарь специальной комиссии:
- осуществляет информационно-организационные мероприятия по подготовке и проведению заседания специальной комиссии;
- формирует материалы для рассмотрения на заседании специальной комиссии, готовит повестку заседания специальной комиссии для 

утверждения ее председателем специальной комиссии;
- информирует членов специальной комиссии о дате, времени, месте и повестке заседания специальной комиссии; 
- ведет протокол заседания специальной комиссии;
- готовит проект протокола и заключения, обеспечивает направление заключения инициатору разработки МПА.
3.7. Решение об одобрении проекта МПА либо об отказе в его одобрении принимается специальной комиссией большинством голосов.
Член специальной комиссии, не согласившийся с принятым решением, имеет право в письменном виде изложить свое особое мнение, 

которое подлежит обязательному приобщению к заключению и протоколу заседания специальной комиссии.
3.8. В течение трех рабочих дней с даты проведения заседания специальной комиссии оформляются:
3.8.1. Протокол заседания специальной комиссии, который подписывается председателем специальной комиссии и секретарем специ-

альной комиссии.
3.8.2. Заключение об одобрении проекта МПА либо об отказе в его одобрении по форме согласно приложению к настоящему положению, 

которое подписывается председателем специальной комиссии, секретарем специальной комиссии и всеми членами специальной комиссии.
3.9. По отдельным рассматриваемым вопросам для участия в заседании специальной комиссии могут быть приглашены не являющиеся 

членами специальной комиссии представители контролирующих, правоохранительных, надзорных органов, общественных и иных организа-
ций, представляющих интересы хозяйствующих субъектов, заинтересованные физические лица.

Приложение
к положению 

Заключение
специальной комиссии по оценке рисков, связанных с принятием муниципального правового акта, 

в соответствии с которым планируется первоначальное установление, увеличение, уменьшение границ прилегающих территорий, 
на которых запрещается розничная торговля табачной продукцией или никотинсодержащей продукцией, кальянами и устройствами 

для потребления никотинсодержащей продукции на территории муниципального образования город Мурманск

г. Мурманск                                                                                                                                                                                             «_____» __________ 20___г.

По результатам заседания, проведенного «______»__________20___г., специальная комиссия приняла решение об одобрении (от-
казе в одобрении) проекта муниципального правового акта (далее – МПА):
 ___________________________________________________________________________________________ 

(наименование проекта МПА)
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________.

Голосование:

№ п/п Фамилия, имя, отчество (при нали-
чии) члена специальной комиссии 

«За» «Против» «Воздержался» Подпись члена специ-
альной комиссии

1.

2.

…

Итоги голосования: «за» - ____, «против» - _____, «воздержались» - ____.
Решение принято ___________________________________________ голосами.

РЕШИЛИ:
Одобрить проект МПА 
или 
Отказать в одобрении проекта МПА и направить на доработку в связи с 

__________________________________________________________________________________________
(указывается причина, послужившая основанием для отказа 

в одобрении и возвращения на доработку)
__________________________________________________________________________________________

Председатель специальной комиссии:
Секретарь специальной комиссии:
Члены специальной комиссии:

Приложение № 2
к постановлению администрации

города Мурманска
от 15.10.2026 № 4798

Состав специальной комиссии по оценке рисков, связанных с принятием муниципального правового акта, 
в соответствии с которым планируется первоначальное установление, увеличение, уменьшение границ прилегающих территорий, 

на которых запрещается розничная торговля табачной продукцией или никотинсодержащей продукцией, кальянами и устройствами 
для потребления никотинсодержащей продукции на территории муниципального образования город Мурманск

Костин Андрей Александрович – заместитель Главы города Мурманска – председатель специальной комиссии

Варич Андрей Сергеевич – председатель комитета по экономиче-
скому развитию и туризму администрации 
города Мурманска 

– заместитель председателя специальной комиссии 

Здвижкова Елена Владимировна – начальник отдела потребительского рын-
ка комитета по экономическому развитию и 
туризму администрации города Мурманска 

– секретарь специальной комиссии

Члены специальной комиссии 

Абрамочкина
Наталья Валерьевна 

– директор супермаркета «Сити Гурмэ» ООО «Сити Гурмэ» (по согласованию)

Андреева Ирина Евгеньевна – заместитель председателя Совета депутатов города Мурманска (по согласованию)

Бортко Наталья Борисовна – руководитель органа по сертификации услуг Союза «Торгово-промышленная палата Мурманской 
области»/ Северная/ (по согласованию) 

Боянжу Александр Витальевич – заместитель Главы города Мурманска – начальник управления Первомайского административного 
округа

Воронин Павел Валерианович – заместитель Главы города Мурманска – начальник управления Октябрьского административного 
округа

Калмыкова Марина Алексеевна – Почетный гражданин Мурманской области (по согласованию)

Кильдюшкин Роман Васильевич – начальник правового отдела федерального государственного автономного образовательного уч-
реждения высшего образования «Мурманский арктический университет» (по согласованию) 

Князева Анна Антсовна – консультант отдела содержания и текущего ремонта образовательных учреждений комитета по об-
разованию администрации города Мурманска 

Миннебаев Дмитрий Наильевич – индивидуальный предприниматель (по согласованию)

Олысич Екатерина Александровна – заместитель председателя комитета по экономическому развитию и туризму администрации го-
рода Мурманска 

Павлова Вера Александровна – заместитель Главы города Мурманска – начальник управления Ленинского административного 
округа 

Старикова Ольга Ивановна – консультант-юрисконсульт отдела по обеспечению деятельности комитета по экономическому раз-
витию и туризму администрации города Мурманска

 Определить, что при невозможности участия в работе членов специальной комиссии производится замена: 

Абрамочкиной Натальи Вале-
рьевны 

– Кокоревым Артемом Вадимовичем – генеральным директором ООО «Сити Гурмэ» (по со-
гласованию)

Андреевой Ирины Евгеньевны – Коваленко Дмитрием Александровичем – депутатом Совета депутатов города Мурманска (по 
согласованию)

Бортко Натальи Борисовны – Руссковой Татьяной Витальевной – президентом Союза «Торгово-промышленная пала-
та Мурманской области»/Северная/ (по согласованию) 

Боянжу Александра Витальевича – Филипповым Евгением Валерьевичем – заместителем начальника управления Первомай-
ского административного округа города Мурманска 

Воронина Павла Валериановича – Соколовым Виктором Владимировичем – заместителем начальника управления Октябрьско-
го административного округа города Мурманска 

Здвижковой Елены
Владимировны

– Егоровой Ларисой Владимировной – главным специалистом отдела потребительского 
рынка комитета по экономическому развитию и ту-
ризму администрации города Мурманска

Князевой Анны Антсовны – Гаврильченко Евгением Сергеевичем – главным специалистом отдела содержания и теку-
щего ремонта образовательных учреждений комите-
та по образованию администрации города Мурманска 

Павловой Веры Александровны – Саенко Павлом Андреевичем – заместителем начальника управления Ленинского 
административного округа города Мурманска 
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От подлодки  
до степей Украины

По позывному «Татарин» можно легко 
догадаться, что водитель бронетранспор-
тера из Татарстана. Он родился в Казани. 
Вся его взрослая жизнь так или иначе 
была связана с силовыми структурами.

Едва только Ленару исполнилось 
18 лет, он сменил умеренно континен-
тальный климат Поволжья на субар-
ктический Кольского полуострова. В 
Мурманскую область впервые приехал 
в составе воинского эшелона новобран-
цев для прохождения срочной службы. 
Призывнику посчастливилось распре-
делиться на дизельную подводную лод-
ку, базировавшуюся в то время в городе 
воинской славы Полярный.

За два года в электромеханической 
боевой части «Татарин» дослужился до 
командира отделения трюмных.

Решение связать дальнейшую жизнь 
с силовыми ведомствами, стоять на 
страже безопасности государства и бо-
роться с терроризмом Ленар принял 
в то время, когда с гордостью носил 
бескозырку. Тогда подводник, сидя в 
комнате досуга, внимательно слушал 
замполита подводной лодки, который 
рассказывал экипажу о начале новой 
фазы Чеченской военной кампании и 
бесчеловечных терактах в Москве, Вол-
годонске и Буйнакске. 

В 2000 году, отслужив положенный 
срок, «Татарин» уволился в запас Воору-
женных сил России в максимально воз-
можном старшинском звании для во-
еннослужащего по призыву – главный 
корабельный старшина. Вернувшись в 
родной город, он сразу же был принят 
на службу в отряд специального назна-
чения Внутренних войск МВД и отправ-
лен на Северный Кавказ для участия в 
контртеррористической операции. 

В Чечне и Дагестане Ленар в должно-
сти водителя БТР боролся с боевиками 
Масхадова и Хаттаба, к тому времени 
перешедшими к диверсионно-терро-
ристическим методам ведения войны. В 
спецназе ВВ, вошедшем затем в Росгвар-
дию, «Татарин» прослужил до самого на-
чала специальной военной операции, 
куда и решил отправиться.

– Я просто не мог поступить по-
другому! Невозможно оставаться в сторо-
не, когда нацисты насилуют женщин, уби-
вают стариков и детей, – убежден Ленар.

Он заключил контракт на прохожде-
ние военной службы в бригаде морской 
пехоты Северного флота. Там его назна-
чили наводчиком БТР в десантно-штур-
мовой батальон. Морпех успел поуча-
ствовать в штурмовых и эвакуационных 
операциях на херсонском направлении. 
Осуществлял заброску десанта на дне-
провское побережье. Под артиллерий-
ским огнем и атаками беспилотников 
вывозил с поля боя раненых товарищей.

Задачи разные –  
цель одна

С формированием в бригаде отряда 
«Шторм» главного корабельного стар-
шину перевели в бронегруппу подраз-
деления.

После передислокации соединения 
морпехов в Донецкую Народную Респу-
блику «Татарин» приступил к выполне-
нию боевых задач на добропольском 
направлении.

– Боевая работа на Доброполье су-
щественно отличается от задач, выпол-
няемых на Херсонщине. Если на Днепре 
основные наши усилия были сосредото-
чены на зачистке и удержании остров-
ной зоны, то тут мы доставляем десант 
на штурм лесополос и освобождение 
«населенников», – рассказывает гварде-
ец. – К тому же сейчас боевики все реже 
используют артиллерию, но зато не эко-
номят дроны, которые текут к ним с За-
пада рекой.

В группировке войск «Центр» во-
дителям бронегруппы морской пехоты 
при выполнении боевых задач очень 
часто приходится менять надежную 
броню своей боевой машины на ско-
рость и маневренность легких тактиче-
ских внедорожников.

Там, где БТР станет легкой добы-
чей для БПЛА противника, гвардейцы 
на «Уланах» забрасывают на БЗ малые 
штурмовые группы, подвозят боеза-
пас и провизию, эвакуируют раненых 
и даже выполняют функции мобильных 
огневых групп. Именно на таком «бо-
евом багги» «Татарин» однажды вывез 
из-под обстрела экипаж танка.

Спасительный форсаж

Во Владимировке тяжелая бронетех-
ника бригады морской пехоты Северно-
го флота находилась на самом острие 
атаки. Экипажи танков Т-80 буквально 
крушили оборону противника и прикры-
вали десант морпехов шквальным огнем.

Один из танков, сбросивший на 
окраине населенного пункта минный 
трал и приступивший к ведению боя в 
городской застройке, «разулся», подо-
рвавшись на противотанковой мине. 

Уже после освобождения села мор-
пехи приступили к эвакуации тяжелой 
техники. Когда «танковый эвакуатор», 
в роли которого выступала БРМ (бо-
евая разведывательная машина), уже 
подъехал, чтобы зацепить потерявший 
гусеницу танк, боевики открыли по эва-
куационной группе огонь кассетными 
боеприпасами.

Танкисты моментально запрыгнули в 
кузов «Улана», и тактический внедорож-
ник, за рулем которого сидел «Татарин», 
мгновенно рванул в сторону спаситель-
ной «зеленки».

Уже на подъезде к лесополосе маши-
на была атакована ударным беспилот-
ником, в результате чего все находив-
шиеся в кузове получили осколочные 
ранения.

– Дрон вылетел настолько внезапно, 
что никто даже не успел среагировать, 
– вспоминает гвардеец. – От удара в ку-
зов «Улан» подскочил над землей, но все 
же остался на ходу.

Ленар зажгутовал, обезболил и пе-
ребинтовал раненых танкистов. После 
этого, выжимая из своего внедорожни-
ка все, что было возможно, он за счи-
танные минуты доставил пострадавших 
в пункт стабилизации, где им своевре-
менно оказали медицинскую помощь.

За мужество и самоотверженность, 
проявленные при выполнении боевых 
задач на специальной военной опера-
ции, «Татарин» награжден медалями «За 
отвагу», «За храбрость» II степени и «За 
боевые отличия».

Ленар подчеркивает, что именно лю-
бовь к Родине и осознание справедли-
вости задач спецоперации ежедневно 
помогают ему преодолевать страх, уста-
лость и боль и шаг за шагом приближать 
долгожданную победу.

Денис БЕЛОУСОВ
Фото Дениса БЕЛОУСОВА
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Герои нашего Севера

Товарищей выручай! И сам выживай!
С началом спецоперации 

тысячи представителей самых 
разных народов нашей страны 
приняли для себя судьбоносное 
решение встать на защиту Роди-
ны рядом с защитниками Дон-
басса. Они сделали осознанный 
выбор в пользу отстаивания ин-
тересов родной страны.

Одним из тех, кто в 2022 году 
не смог остаться равнодушным к 
бесчинствам преступного киев-
ского режима и пополнил ряды 
Вооруженных сил России, чтобы 
бороться за безопасность своих 
семей, за родную землю, за прав-
ду и справедливость, стал и наш 
герой Ленар.

Мы продолжаем серию публикаций материалов наших коллег –  

корреспондентов газеты «На страже Заполярья»,

в которых рассказывается о воинах-северянах, наших земляках,  

несущих боевую службу в зоне СВО.

Морские пехотинцы Северного флота применяют  

суворовскую науку побеждать с учетом опыта СВО



В Мурманске появился женский 
клуб, где предлагают хотя бы раз в 
месяц отложить привычные роли 
и побыть собой. В Военно-морском 
музее Северного флота состоялась 
первая офлайн-встреча и открытие 
женского клуба «Мне все льзя». Его 
создали астропсихолог Анна Селякова  
и Надежда Келарева, автор метода 
«Мирография». Участие было бес-
платным, нужно было лишь запи-
саться заранее. Вместо билета гостьи 
принесли по живому цветку. Они да-
рили их друг другу просто так, без 
повода.

Встречу открыла Елена Рыбалко, 
телесно-ориентированный психолог 
и звукотерапевт. Сначала была музы-
кальная разминка, потом участниц по-
просили разбиться на пары, лучше с 
незнакомой партнершей. В упражнении 
«Зеркало» одна показывала движения, 
другая их повторяла, потом женщины 
менялись ролями.

«Работаем телом!» – подсказывала 
Елена.

В конце разминки участницы благо-
дарили друг друга и дарили воображае-
мые подарки: большие, маленькие, а то 
и просто эмоцию. 

После дыхательной практики с за-
крытыми глазами женщин попросили 
отметить, как изменилось их состояние. 
Уже через несколько минут в зале смея-
лись так, будто все давно знакомы.

Дальше за чашечкой чая гости позна-
комились поближе. Среди них оказались 
парикмахер, массажисты, тарологи.

А затем Надежда Келарева провела 
занятие по мирографии. Это ее автор-
ский метод арт-терапии: через рисунок 
человек выражает свое внутреннее со-
стояние. Надежда считает его простым 
в освоении инструментом для мягких 

личностных трансформаций. По ее сло-
вам, метод помогает расслабиться, сни-
зить стресс и лучше управлять эмоция-
ми. Особенность мирографии в том, что 
она не заканчивается рисунком.

«Мы рисуем и сразу выполняем дей-
ствие», – объясняет Надежда: после ри-

сунка нужно выбрать шаг, который че-
ловек сделает в течение трех дней.

Идея клуба, по словам Надежды Ке-
ларевой, зрела около года. Ей хотелось 
создать место, где женщины могут по-
быть собой, без всяких социальных ро-
лей: мама, жена, работник и так далее. С 

Анной они познакомились, потому что 
их старшие дети учатся в одном классе. 
Позже Анна пришла на мастер-класс На-
дежды, а потом они стали проводить их 
вместе, в том числе – астрозавтраки с 
мирографией.

«Клуб – наш совместный ребенок», – 
говорит Надежда.

Анна Селякова – астропсихолог 
из Мурманска. В работе она сочетает 
астрологический и психологический 
подходы, проводит консультации, уча-
ствует в организации тематических 
встреч. Раньше она руководила Киль-
динским городским Домом культуры. 
Полтора года назад поняла, что ее мис-
сия в другом: помогать женщинам, кото-
рые, по ее словам, «самые уязвимые, но 
при этом самые сильные».

Клуб запустили в конце августа в 
соцсети «ВКонтакте». Когда набралась 
основная аудитория, решили собраться 
вживую. Встречи будут проходить раз 
в месяц и останутся бесплатными для 
женщин, как обещают организаторы. 
Анонс мероприятий на месяц публи-
куют в сообществе. В него входят лек-
ции психологов и коучей, арт-терапия, 
встречи по ароматерапии и работе с 
телом, «теплый нетворкинг». 

В описании клуба сказано: «Здесь 
нет критики, давления и слова «нельзя». 

По выходным участницы намерены 
выбираться вместе на мастер-классы, 
телесные практики, в музей, на хоккей 
или просто пить кофе. В планах у органи-
заторов заполучить свое пространство, 
чтобы не переезжать с места на место.

По словам Анны Селяковой, главное 
то, что в клуб можно прийти с любыми 
мыслями, в любом состоянии и найти 
поддержку и опору.

Александра УСОВА
Фото клуба «Мне все льзя»  

https://vk.ru/clubmnevselzya

Более 30 библиотекарей Мур-
манской области научились лепить 
поморских козуль и шить подобие 
саамских подвесок, чтобы через ру-
коделие прививать любовь к родно-
му краю юным читателям.

Свыше 20 лет специалисты библио-
тек Мурманской области, которые 
работают с детьми и молодежью, со-
бираются два-три раза в год на библио-
конвенте «Содействие». Это одноднев-
ная программа для обмена опытом и 
приобретения новых навыков. Каждая 
встреча посвящена актуальным за-
дачам библиотекарей и важнейшим 
темам года. В 2026 году – это единство 
народов России и создание на базе уч-
реждений культуры детских культурно-
просветительских центров.

– Мурманская детско-юношеская 
библиотека является проектным офи-
сом по организации этих центров в 
нашем регионе, поэтому мы не толь-
ко провели экскурсию по своему дет-

скому культурно-просветительскому 
центру «Информик», но и рассказали 
о специфике центров, которые от-
крылись в удаленных или закрытых 
муниципалитетах области, – пояснила 
заведующая научно-методическим от-
делом Мурманской областной детско-
юношеской библиотеки Анжелика  
Володина. – Во всех центрах появи-
лись новые книги и оборудование, а 
сотрудники стали иначе выстраивать 
работу со школьниками.

После обсуждения новых задач и 
возможностей библиотекари перешли 
к рукоделию. Приглашенные специ-
алисты провели для них мастер-клас-
сы по лепке поморских козуль и ши-
тью саамских подвесок. Краеведение 
в Год единства народов России – одна 
из приоритетных тем, поэтому библио-
текари знакомят детей с поморской и 
саамской культурой. И стоит не толь-
ко знать о культуре северных наро-
дов, но и уметь своими руками делать 
простейшие традиционные обереги. 
Заинтересовать детей рассказами не-
просто, а лепкой или шитьем – совсем 
другое дело!

– Саамское декоративно-приклад-
ное творчество – это в основном по-
делки из меха, расшитые бисером, – 
объяснила организатор мастер-класса, 
преподаватель Центра гражданского 
единства и этнокультурного развития 
народов России Людмила Семенова. 
– Но такой технике не обучишь детей 
на мероприятии в библиотеке, поэто-
му вместо вышивки мы используем то-
чечную роспись акриловой краской, а 
вместо меха – фетр и ленту с геометри-
ческим орнаментом. Получится очень 
упрощенная стилизация, зато дети смо-
гут сделать сами подвеску с символом 
солнца или оленями.

Ознакомившись с программой биб-
лиоконвента, сложно удержаться от 
вопроса: «А где же хоть что-нибудь про 
литературу?».

– Книги мы так или иначе задейству-
ем на всех мероприятиях, – успокоила 
Анжелика Володина. – Например, от-
крытие детского культурно-просвети-
тельского центра подразумевает при-
обретение новой научно-популярной 
литературы. Только способы приоб-
щать к чтению изменились: теперь ис-
пользуем технические новинки и про-
водим интерактивные мероприятия. 
А зал для них выбираем так, чтобы там 
была соответствующая тематике заня-
тия литература и опытные специали-
сты, которые могут предложить самые 
интересные издания.

Павел СТЕПАНЕНКО
Фото Игоря ЕРЕМЕНКО
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Сохранять традиции, 
передавать знания

Цветок вместо билета





РАЗМИНКА ДЛЯ МУРМАНСКИХ ЭРУДИТОВ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Кир-

пич с добавлением соломы. 
5. Углеводород из машинного 
топлива. 8. Высший титул пра-
вителя в иерархии кочевых 
племен. 11. Ускользающее со-
вершенство. 12. Ящерица из 
Африки с пропиской в терра-
риуме. 13. Нарочито грубый 
фигляр. 14. Один из апостолов 
Христа. 15. Комплект однород-
ных предметов. 16. Библейский 
город, разделивший судьбу 
Гоморры. 17. Последний хан 
Золотой Орды, памятный сто-
янием на реке Угре. 18. Город 
на Неве в разговоре. 20. Чье-то 
имя в чужом пользовании. 24. 
Изготовитель вермутов и пор-
твейнов. 28. Уловка хитреца. 
31. Вертинская в фильме «Алые 
паруса». 32. Братишка Коко-
ши у К. Чуковского. 33. Кривая 
атмосферного давления на 
карте. 34. Текстильный сино-
ним железной дороги. 36. Ле-
гендарная танцовщица Анна. 
38. Дар грядки огороднику. 
40. «Склад» для хранения со-
лений. 41. Итог прикосновения 
ножа. 43. Тушеные баклажаны 
под соусом. 44. Фольклорный 
воин-хвастунишка с лубочной 
картинки. 45. Автомобиль с 
четырьмя кольцами на радиа-
торе. 46. Гребная лодка, выдол-
бленная из ствола дерева. 47. 
Клацанье железных зубов. 48. 
Мельчайший цветовой отте-
нок. 50. Пушка в войске Ивана 
Грозного. 52. Голубая артерия 
Краснодара. 54. Проверяю-
щий из налоговых органов. 56. 
Удовлетворение потребностей 
клиентов. 59. Мощный писто-
лет, используемый на съемках 
в Голливуде. 62. Крупный порт 
на острове Хонсю. 64. Река в 
Лионе и Авиньоне. 66. Когда-
то он вел программу «Антро-
пология». 67. Крокодил как 
след доледникового периода. 
68. Плач взахлеб. 71. Работник 
в поле в страду. 72. Чугунный 
отопительный прибор. 73. Имя 
героини романа Л. Толстого. 
74. Плавание на доске под па-
русом. 75. Ключ, бьющий живи-
тельной влагой.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Осно-
ва борща и винегрета. 2. Жа-
ровня с горячими углями для 
приготовления шашлыка. 3. 
Президент, жертва Уотергейт-
ского скандала. 4. Приют для 
маленьких сирот. 5. Известней-
шая гора Греции, резиденция 
Зевса. 6. Жир при варке бу-
льона. 7. Советский режиссер, 
снявший совместно с Аловым 
«Тегеран-43». 8. Федеративная 
единица Швейцарии. 9. «По-
лукровка» в мире растений. 
10. Рогатое млекопитающее 
из вод у берегов Гренландии. 
19. Смерч над сушей. 21. Ков-
бойский поводок для дикого 
мустанга. 22. Легкий серебри-
сто-белый металл – материал 

для стойкого солдатика. 23. Се-
риальный интерн Лобанов вне 
образа. 25. Подмосковная река 
с водохранилищем. 26. Шест 
– оленей погонять. 27. Про-
славился Коньком-Горбунком. 
29. Дама сердца славянина. 30. 
Спальные районы мегаполиса. 
34. Штурм, спровоцированный 
болезнью. 35. Вооруженные 
люди при важной особе. 36. По-
рода сказочного пса по кличке 
Артемон. 37. Le или 1а как часть 
речи во французском языке. 39. 
Чувство, затаенное злопамят-
ным. 40. Емелин транспорт. 42. 
Перелом угла страницы. 48. До-
машний дух скандинавов, похо-
жий на шотландского брауни и 

немецкого кобольда. 49. Музы-
кальная родня лютни. 51. Джа-
зовый трубач ... Армстронг. 53. 
Снасть рыбака по-простому. 55. 
Малыш, что на месте не сидит. 
56. Евгений с ролью в «Русском 
транзите». 57. Топорное про-
реживание леса. 58. Богопро-
тивные деяния. 59. Грабитель 
во время стихийных бедствий. 
60. Средневековый бродячий 
актер. 61. Евразия или Север-
ная Америка на карте мира. 63. 
Пес – участник необычного ки-
ношного кросса. 65. Амулет, что 
хранит обладателя от сглаза. 
69. Место для детской песочни-
цы. 70. Имя грузинской певицы 
Брегвадзе.
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Ответы на кроссворд, опубликованный 9 октября

По горизонтали: 1. Равелин. 4. Набег. 6. Ладанка. 9. Дидро. 
10. Сапа. 11. Брем. 12. Одеон. 13. Скопье. 14. Артмане. 16. Рыле-
ев. 19. Амадина. 22. Гагат. 24. Дозатор. 27. Мириады. 28. Вави-
лов. 30. Лаванда. 32. Амуниция. 34. Гирлянда. 36. Подвода. 39. 
Откуп. 41. Данст. 44. Евнух. 47. Дева. 48. Ашуг. 50. Азор. 52. Сбой. 
54. Аллан. 56. Образ. 57. Пятно. 58. Плотность. 61. Слабак. 63. 
Слежка. 66. Обет. 67. Элли. 69. Йемен. 71. Акант. 72. Свидетель. 
73. Едок. 74. Мари. 75. Корн. 76. Укрытие. 77. Дейл.

По вертикали: 1. Редиска. 2. Еврипид. 3. НАСА. 4. Напор. 5. 
Горин. 6. Лама. 7. Абдулла. 8. Азнавур. 15. Магомаев. 17. Латы. 
18. Удав. 20. Абрау. 21. Иваси. 22. Гала. 23. Твид. 25. Завал. 26. Та-
лон. 27. Мрак. 29. Влад. 30. Ляп. 31. Ага. 33. Цапка. 35. Радар. 37. 
Онега. 38. Духан. 40. Таверна. 42. Саботаж. 43. Ядро. 45. Нулин. 
46. Яйцо. 49. «Шарп». 51. Ость. 53. Мзда. 55. Опал. 59. Обелиск. 
60. Сальери. 61. Сайгак. 62. Бремен. 64. Евклид. 65. Астрал. 66. 
Омск. 68. Ильм. 70. Весы.
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Областной  
драматический театр

17 октября
13.00 и 19.00 – сказка для взрослых 

«Лилия и крокодилы» (16+).
21 октября
16.00 – историческая мелодрама 

«Девятый выпуск» (16+).
22 октября
19.00 – спектакль-исповедь «День 

рождения мамы» (12+).
Адрес: просп. Ленина, 49. Телефон 

40-82-02.

Театр кукол 

16 октября
19.00 – спектакль «Город мастеров» 

(12+).
17 октября
13.00 – спектакль «Сказки бабушки 

Зимы» (0+);
15.00 и 17.00 – спектакль «Мерзни, 

мерзни, волчий хвост!» (0+).
18 октября
13.00 – спектакль «Олень с золоты-

ми рогами» (6+);
15.00 и 17.00 – спектакль «Муха-Цо-

котуха» (0+).
Адрес: просп. Ленина, 27. Телефон 

40-30-36.

Театр Северного флота

17 октября
19.00 – комедия «Семейный портрет 

глазами постороннего» (16+).
18 октября
12.00 – сказка «Мечта кота Леополь-

да» (6+);
19.00 – комедия «Хозяйка гостини-

цы» (12+).
Адрес: Кольский просп., 186. Теле-

фон 52-80-93.

Филармония 

17 октября
18.00 – Мурманский филармони-

ческий оркестр под руководством 
дирижера Тимура Мадаминова ис-
полнит произведения Пьяццоллы, 
Чистохина, Баха, Бибергана и Бе-
ляева (12+). Солист – баянист Семен 
Шмельков.

18 октября
17.00 – концерт джаз-квартета  

Владимира Акафонникова и Алек-
сандры Шерлинг (вокал) (12+).

Адрес: ул. Софьи Перовской, 3. Теле-
фон 99-43-32.

Выставочный зал ДХШ

В филиале на улице Коммуны, 18
16 октября
16.00 – платный мастер-класс по из-

готовлению свечи из вощины (12+).
18 октября
15.00 – платный мастер-класс по из-

готовлению украшений из полимерной 
глины (12+).

В филиале на улице Полярной Диви-
зии, 1/16

17 октября
11.00 – мастер-класс «Рисуем от-

крытку для папы» (6+).
17.00 – шоу быстрых набросков ко 

Дню отца (6+).
Адрес: ул. Полярной Дивизии, 1/16. 

Телефон 25-12-46.

Детская театральная  
школа

17 октября в 17.00 – сказка «Волк и 
семеро козлят» (6+).

Адрес: просп. Ленина, 16. Телефон 
+7-991-669-57-45.

Научная библиотека

17 октября
13.00 – неформальная лекция «Из 

история мурманских кинотеатров» (12+);
16.00 – платный мастер-класс «Све-

ча-маяк из вощины» (12+).
18 октября 
14.00 – лекция «Ментальное здоро-

вье: сохранить и приумножить» (16+).
16.00 – платная экскурсия по книго-

хранению (12+).
17.00 – мурманчанин Александр 

Вальков расскажет о путешествии по 
городам центральной части России 
(16+).

Детская школа  
искусств № 1

16 октября в 16.00 – концерт пиа-
нистки Анны Мень «Хорошее настрое-
ние» (0+).

Адрес: ул. Баумана, 42. Телефон  
53-46-94.

«Молодежь51»

18 октября в 16.00 - мастер-класс 
по актерскому мастерству (16+) в Цен-
тре развития волонтерского движения 
на улице Ломоносова, 17/1.

Адрес: ул. Ломоносова, 17, корп. 1. 
Телефон 25-48-35.

Центр современного  
искусства «Сопки.21А»

16 октября
18.00 – платный мастер-класс по пе-

чатной графике в технике эстампа (12+).
17 октября
14.00 и 17.00 – экскурсии по выстав-

ке об истории Мурманска и флотилии 
Северного Ледовитого океана (12+).

18.00 – спектакль «Бармалей» моло-
дежной театральной студии «Феникс» 
(12+).

18 октября
16.00 – спектакль театрального объ-

единения «Слуги Мельпомены» по моти-
вам романа «Мастер и Маргарита» (16+).

Адрес: ул. Софьи Перовской, 21а. 
Телефон 45-08-58.

Художественный музей

17 октября
14.00 – платный мастер-класс «Рису-

ем «Звездную ночь» Ван Гога» (16+).
Адрес: ул. Коминтерна, 13. Телефон 

45-03-85.

Культурно- 
выставочный центр  
Русского музея

16 октября
17.00 – День открытых дверей в 

Школе юного музейщика (16+).
17 октября
18.00 – концерт мурманской ар-

тистки Екатерины Ефремовой «Вальс-
бостон» (12+).

18 октября
16.00 – показ фильма из цикла «Вы-

сокие широты» из архива музея Аркти-
ки и Антарктики (6+).

Адрес: ул. Софьи Перовской, 3. Теле-
фон 99-43-57.

Областная  
детско-юношеская  
библиотека

17 октября
12.00 – платное литературно-игро-

вое занятие для детей с родителями 
«Лисенок Лютер и листопад» (6+).

14.00 – занятие по рукоделию (6+).

18 октября
12.00 – интерактивный семейный 

праздник «Чудо-зернышко» (6+).
13.00 – платное познавательное за-

нятие «Сам себе ученый» (6+).
15.00 – платный мастер-класс по ри-

сованию «Морошка на окошке» (12+).
Адрес: ул. Капитана Буркова, 30. Те-

лефон 44-73-37.

Краеведческий музей

17 октября
11.00 – открытие мемориальной до-

ски основателям музея (0+).
12.00–19.00 – мастер-классы, экс-

курсии, игровые программы, выступле-
ния и розыгрыши призов, посвящен-
ные 100-летию музея (6+).

19.00 – огненное шоу «Ифрит» (16+).
19.30 – закладка капсулы времени (6+).
18 октября
11.15 – экспресс-экскурсия к 100-ле-

тию музея «Герои Севера» (12+).
Адрес: просп. Ленина, 90. Телефон 

99-44-58.

Центральная городская 
библиотека

16 октября
18.00 – мастер-класс по вышивке на 

фотографии (16+).
17 октября
13.00–19.00 – День рисованных 

историй «Анатомия комикса» (12+) в 
филиале на улице Шабалина, 59.

В филиале на улице Карла Маркса, 
29:

13.00 – мастер-класс «Интерьерная 
картина» (12+);

14.00 – интерактивный спектакль 
«Кризис жанра» (16+);

16.00 – кинопоказ документальных 
фильмов из серии «16 способов изме-
нить мир» (12+);

16.30 – мастер-класс «Керамиче-
ское панно» (16+).

18 октября
13.00 – литературная игра «Папин 

день» (6+) в филиале на улице Беринга, 28.
14.00 – мастер-класс «Радость твор-

чества» (6+) в филиале на улице Генера-
ла Фролова, 4/6.

15.00 – занятие «Очумелые ручки» 
(6+) в филиале на улице Капитана По-
номарева, 9/5.

20 октября
18.30 – встреча с нутрициологом (12+) 

в филиале на улице Карла Маркса, 29.
21 октября
15.00 – мастер-класс «Осенний лист» 

в технике айрис-фолдинг (6+) в филиале 
на улице Адмирала флота Лобова, 46.

22 октября
15.30 – урок компьютерной грамотно-

сти «Создай презентацию сам» (6+) в фи-
лиале на улице Капитана Пономарева, 9/5.

Адрес: Кольский просп., 93. Телефон 
53-86-02.
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АФИША

Подготовил Павел СТЕПАНЕНКО


