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Сегодня особенный, священный для каждого из нас день. 
Ровно 82 года назад победоносно завершилась легендарная 
Петсамо-Киркенесская операция, которая навсегда вошла в 
мировую историю как образец несгибаемого мужества и бле-
стящей стратегии. Враг рвался к незамерзающему порту, пы-
тался перерезать Кировскую железную дорогу и стереть Мур-
манск с лица земли. Город пылал от бомбежек, но не сдался. С первых дней 
войны наши моряки, пехотинцы, летчики, портовики, железнодорожники и 
медики стояли плечом к плечу, остановив врага в гранитных скалах и обеспе-
чив бесперебойный прием союзных конвоев.

Героизм поколения победителей заложил тот самый стальной северный 
характер, который и сегодня помогает нам развивать Кольское Заполярье. 
Мы склоняем головы перед теми, кто отдал жизнь за свободу Родины в су-
ровых арктических боях, и говорим сердечное спасибо нашим дорогим 
ветеранам за спасенный мир. Их подвиг сквозь десятилетия служит при-
мером для бойцов, которые прямо сейчас отстаивают безопасность и суве-
ренитет России.

Крепкого всем северного здоровья, благополучия и мирного неба над голо-
вой. Вечная слава защитникам Кольского Севера!

Губернатор Мурманской области 		  А. В. ЧИБИС

Уважаемые мурманчане, дорогие ветераны!
Сердечно поздравляю вас с важной датой – 82-й годовщиной 

разгрома немецко-фашистских войск в Заполярье! Этот праздник 
– про тишину у Вечного огня, про дрожь в голосе, когда читаешь 
фамилии на плитах, про то, как важно передать память детям, что-
бы подвиг оставался живым в сердцах будущих поколений. 

В октябре 1944-го Петсамо-Киркенесская операция поставила победную 
точку в сражении за Советский Север. Наши войска изгнали врага, ликвиди-
ровав серьезную угрозу Мурманску. Был взломан считавшийся неприступным 
«Лапландский вал» – эшелонированная оборона, врезанная в гранитные ска-
лы и рельеф тундры. Советские войска не только освободили район Петсамо 
(ныне Печенга), но и положили начало освобождению Северной Норвегии. 

В операции погибли 30 тысяч немецких солдат, потери Красной Армии – 
6 тысяч. 51 отличившемуся соединению и части присвоили звания «Печенг-
ские» и «Киркенесские», 70 – были награждены боевыми орденами, более 50 
человек удостоились звания Героя Советского Союза. Медалью «За оборону 
Советского Заполярья» наградили более чем 350 тысяч человек.

Память о героизме защитников Севера – наша общая ценность и нравствен-
ная опора. Пусть она служит примером стойкости и беззаветной любви к Родине!

Глава города Мурманска           		     	                                     И. Н. ЛЕБЕДЕВ

23 октября – День разгрома
немецко-фашистских войск в Заполярье



Мэр Мурманска Иван Лебе-
дев и его заместитель Виктория 
Могила встретились с молоды-
ми управленцами – участника-
ми федеральной программы 
«Муравьев-Амурский 2030».

Программа «Муравьев-Амур-
ский 2030» реализуется Минво-
стокразвития России совместно с 
Корпорацией развития Дальнего 
Востока и Арктики. Ее цель – под-
готовка будущих лидеров, спо-
собных эффективно работать в 
условиях современных геополити-
ческих и экономических вызовов, 
особенно в стратегически важных 
регионах России, таких как Аркти-
ка и Дальний Восток.

Молодые чиновники, сотруд-
ники организаций и государ-
ственных учреждений из Москвы, 
Санкт-Петербурга, Иркутской об-
ласти и Республики Коми прибыли 
в Мурманскую область в рамках 
пятого потока программы подго-
товки лидеров. Для них в октябре 
этого года стартовал модуль муни-

ципальных стажировок в регионах 
Дальнего Востока и Арктики. 

В нашем регионе курсанты  
изучают работу органов местно-
го самоуправления Мурманска и 
Кольского округа, знакомятся с 
деятельностью структурных под-
разделений, местными програм-
мами и механизмами принятия 
управленческих решений, прини-
мают участие в рабочих совеща-
ниях и выполнении практических 
заданий.

– Стажировка в Мурманске по-
священа важной теме – научно‑тех-
ническому развитию арктического 
региона, – рассказал Иван Лебедев. 
– Начинающие специалисты рабо-
тают «на местах», приобретают про-
фессиональные навыки и изучают 
специфику Арктики изнутри. Желаю 
участникам стажировки продуктив-
ной работы и новых открытий!

Евгения ЗАЙЦЕВА
Фото из соцсетей
Ивана ЛЕБЕДЕВА
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КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

Ремонт в «доме с башенками»

Полным ходом идет капитальный ремонт кров-
ли одного из знаковых зданий Мурманска – обще-
жития железнодорожников на улице Папанина, 30. 
Работы ведутся по заказу собственника объекта 
– Октябрьской дирекции по эксплуатации зданий 
и сооружений ОАО «РЖД». Плановый срок их окон-
чания – декабрь текущего года. «Дом с башенками» 
1955 года постройки давно нуждается в обновле-
нии, и капремонт крыши – первый этап этой боль-
шой и сложной работы.

«Папин день»

24 октября с 13.00 до 16.00 в ТРК «Плазма» (ул. Ро-
гозерская, 4) пройдет большой семейный праздник 
– «Папин день». Для мурманчан откроются спортив-
ные, творческие и познавательные интерактивные 
площадки. На втором этаже торгового центра можно 
будет поработать в столярной мастерской, распи-
сать пряничный домик. Кроме этого для всех жела-
ющих организуют мастер-классы по фланкировке, 
откроется казачья выставка шашек с фотозоной. 
Клуб военно-исторической реконструкции «Мид-
гард» проведет турниры по фехтованию на мягком 
оружии и организует чеканку монет. На площадке 
«Здоровая семья» можно будет научиться оказывать 
первую помощь. Все участники площадки получат 
кислородные коктейли. Вход свободный.

Работы на Баумана завершаются

На улице Баумана в Мурманске заканчивается 
ремонт проезжей части и пешеходной зоны. Объ-
ект включен в план ремонтной дорожной кампании 
этого года по просьбам мурманчан. На участке уже 
уложен финишный слой асфальтобетонного покры-
тия, устроены пешеходные дорожки, завершен ре-
монт лестницы, идет восстановление почвы на при-
легающей территории.

Отличились в дзюдо и каратэ

Представители мурманской спортивной школы 
олимпийского резерва № 3 получили три бронзо-
вые медали на Кубке Евразии по всестилевому ка-
ратэ. Соревнования проходили в городе Салавате 
Республики Башкортостан и собрали более 3200 
участников из 47 регионов России и 24 стран мира.

Максим Грачев завоевал две бронзовые награ-
ды в дисциплинах «Санбон кумитэ» и «Дзю-кумитэ». 
Еще одну «бронзу» в «Дзю-кумитэ» получил Николай 
Никитюк. К соревнованиям спортсменов подгото-
вили тренеры Людмила Макеенок, Иван Клевлин, 
Роман Грязин. А в Воронеже на Всероссийских со-
ревнованиях по дзюдо «Памяти Александра Ряжских» 
на третью ступень пьедестала поднялся воспитанник 
спортивной школы № 13 Владимир Степанов.

Олимпийцы покажут класс

24 октября в мурманском легкоатлетическом 
манеже состоятся межрегиональные соревнования 
по легкой атлетике на призы заслуженного мастера 
спорта, серебряного призера XXVIII летних Олимпий-
ских игр Ларисы Кругловой. На старт выйдут более 
130 спортсменов разных возрастов. Заполярные 
легкоатлеты поборются за медали со спортсменами 
из Новгородской и Курской областей, Республики 
Карелия и Санкт-Петербурга. В программе – забеги 
на 60 и 1000 метров. В 17.00 состоится мастер-класс, 
который проведут заслуженный мастер спорта Ла-
риса Круглова, а также звезды российской легкой 
атлетики – олимпийская чемпионка 2000 года в беге 
на 400 м с барьерами Ирина Привалова, олимпий-
ская чемпионка в прыжках в длину Татьяна Лебе-
дева и двукратный призер Олимпийских игр Олеся  
Зыкина. Знаменитые спортсменки поделятся секре-
тами мастерства с подрастающим поколением.

Без осадков

Сегодня осадков в Мурманске не ожидается. Ве-
тер южный умеренный. Температура воздуха ночью 
+1…+3 градуса, днем +5…+7 градусов. По прогнозу 
24–25 октября погода существенно не изменится. 

В Москве завершился первый 
Всероссийский проектно-обра-
зовательный конкурс «Путь к 
Олимпу. Инженерные проекты 
будущего». В конкурсе приняли 
участие 150 школьников из 11 
регионов России и делегация из 
Республики Таджикистан. Юные 
мурманчане вошли в число по-
бедителей.

Наша команда состояла из 
школьников 5-х, 7-х, 8-х и 9-х клас-
сов школы № 31 и  гимназий № 3, 
6, 7, 10. Ребята представили на 
конкурс проекты «Автономный 
робот – инспектор оборудования 
для порта» и «Устройство, кото-
рое делает «невидимый» процесс 
видимым: технический комплекс 
для визуализации активной жизни 
микроорганизмов в кисломолоч-
ной продукции». 

– Работа в команде – это была 
самая интересная часть проектно-
го задания, – рассказала девяти-
классница гимназии № 10 Софья 
Тымчишина. – Ребята предлагали 
разные идеи и вместе решали за-
дачи, полученные от жюри нака-
нуне защиты. Например, нам при-
шлось выполнить чертежи нашего 
устройства по предложенным тре-
бованиям, и мы успешно с этим 
справились. А самым необычным 
для меня стало знакомство с рабо-
той химического факультета Мо-
сковского государственного уни-
верситета имени М. В. Ломоносова. 
Я никогда не задумывалась раньше 
о химических технологических 
процессах, а во время экскурсии в 
университет нам показали, как ра-
ботают в лабораториях студенты. 
Это меня заставило задуматься о 
будущей профессии. 

Кроме Софьи в мурманскую  
команду также вошли Александра 
Ковальчук, Варвара Цветкова, 
Тимофей Касьянов, Марк Чащин, 
Анастасия Пономарева-Рунова, 
Иван Харлым, Даниил Пронин и 
Константин Родионов.

За время конкурса его участ-
ники прослушали лекции по ос-
новам инженерного проекти-
рования доктора технических 
наук, профессора Академии 
гражданской защиты МЧС России  
Константина Латышенко и раз-
работчика программы «Черчение 
и компьютерное моделирование» 
Натальи Гулиной,  погрузились в 
мир науки на увлекательных науч-
ных мастер-классах фестиваля «На-
ука 0+» на площадках Фундамен-
тальной библиотеки и химического 
факультета  Московского государ-
ственного университета имени М. 
В. Ломоносова и Московского го-
сударственного технического уни-
верситета имени Н. Э. Баумана.

Евгений Шестернинов, ис-
полнительный директор Фонда 
сохранения наследия Д. И. Менде-
леева, отметил инициативу педа-
гогов-наставников, их ответствен-
ность, поддержку стремления 
школьников развиваться, пробо-
вать свои силы и делать первые 
шаги в большую науку. Учителей 
наградили грамотами за разви-
тие инженерного творчества и за 
профессиональное руководство 
проектно-исследовательской де-
ятельностью обучающихся и под-
готовку участников.

Ирина КАРЕЛИНА
Фото администрации города 

Мурманска

Успех на пути к Олимпу

Изучают Арктику
изнутри
Изучают Арктику
изнутри



– Как думаете, сколько лет 
назад началась история шоко-
лада? – спросила у участниц 
заведующая библиотекой Ва-
лерия Будько.

– Тысячу лет назад! – пред-
положили из зала.

– Верно! Даже раньше, – от-
ветила Валерия.

Так началась встреча, на 
которой шоколад оказался не 
просто сладостью, а поводом 
поговорить об истории, культу-
ре, литературе и, конечно, поде-
литься собственными знаниями.

Сначала отправились в да-
лекое прошлое – к ольмекам, 
майя и ацтекам. На экране сме-
няли друг друга изображения 
какао-дерева, бобов, старин-
ных сосудов и произведений 
искусства. Участники встречи 
узнали, как напиток из какао-
бобов прошел путь от священ-
ного напитка древних народов 
до европейской придворной 
диковинки.

Отдельно остановились на 
знаменитой картине Жана-
Этьена Лиотара «Шоколад-
ница» и долго рассматривали 
детали изображенного в ней 
сервиза, в том числе специаль-
ный стакан для шоколада со 
стеклянной подставкой.

Но одной историей дело не 
ограничилось. Валерия Будько 
подробно объяснила, что про-
исходит с какао-бобами после 
сбора. Ферментация, обжарка, 

дробление, прессование, конши-
рование, темперирование – це-
лая производственная цепочка.

Говорили и о том, почему 
хорошая шоколадная плит-
ка блестит и приятно хрустит 
при разламывании. Секрет – в 
правильном темперировании. 
А затем перешли к практиче-
ским вопросам: что искать на 
упаковке и чем отличаются 
горький, молочный и белый 
шоколад.

– Это не реклама, никакой 
концерн мне не платит за про-
движение, – с улыбкой преду-
предила заведующая и предло-
жила участницам самим назвать 
марки, которые они любят.

Разговор постепенно вышел 
за пределы технологии. Вспом-

нили российские кондитерские 
традиции и историю Абрико-
совых, поговорили о трюфелях, 
ганаше, брауни, фондане и торте 
«Черный лес». Не обошлось без 
литературы и кино: гости услы-
шали о шоколадных историях 
Агаты Кристи и романе Джоан 
Харрис «Шоколад», по которо-
му был снят известный фильм.

А потом пришло время 
попробовать шоколад. Всех 
пригласили к столу. К чаю при-
готовили печенье, шоколад и 
торт «Прага». Угощение стало 
естественным продолжением 
разговора.

Для Валерии Будько чаепи-
тие после тематической встре-
чи – не просто приятное до-
полнение к программе.

– Я считаю, что угостить 
людей всегда можно и нужно. 
Во-первых, они к нам добира-
ются со всех районов города, а 
во-вторых, чай всегда способ-
ствует общению, – отметила за-
ведующая.

Общение не менее важно, 
чем лекционная программа. В 
библиотеке уже сформировал-
ся постоянный круг посетите-
лей, которые приходят не толь-
ко послушать новую лекцию, 
но и встретиться друг с другом.

– Обычно встречи проходят 
два раза в месяц. Одна лекция 
и одно творческое занятие, – 
рассказала Валерия Будько.

Темы выбирают так, чтобы 
они были интересны самим 
участникам. До шоколада го-

ворили о пасхальных куличах, 
Масленице и саамских тради-
циях. Особенно запомнилась 
встреча, посвященная блинам.

– Мы рассказывали про тра-
диции, про масленичную неде-
лю, про каждый день, который 
что-то означает на Масленице. У 
нас были блины, чаепитие – и это 
вызвало неподдельный интерес, 
– вспоминает заведующая.

Следующая встреча тоже 
обещает быть «съедобной». 
Участникам предстоит пого-
ворить о пастиле, узнать о ее 
видах, истории и о том, какой 
русский поэт сам готовил это 
лакомство.

Александра УСОВА
Фото Екатерины ГРОМОВОЙ

23 октября 2026 г. 3

Мурманчанки серебряного возраста  

поговорили  о любимом десерте, вспомнили 

его историю и устроили чаепитие

«Северное долголетие» – губернаторский проект, который 
работает в рамках народной программы «На Севере – жить!». 
Участниками проекта могут стать женщины от 55 лет и 
мужчины от 60 лет. Среди направлений – занятия спортом 
и оздоровительные программы, культурные мероприятия, 
клубы по интересам, волонтерство, обучение цифровой и 
финансовой грамотности, помощь в занятости и мероприя-
тия, направленные на сохранение здоровья.

К ТЕМЕ

Пока старейший музей Кольского 
Заполярья занимает вторую строчку в 
рейтинге. Мы по-прежнему уступаем 
только челябинской «Мотоэпохе» – 
уникальной экспозиции, где собраны и 
редкие военные трофеи, и самые попу-
лярные в разные годы у соотечествен-
ников модели «двухколесных коней», и 
крупнейшую в России коллекцию мини-
мотоциклов.

А вот наш краеведческий музей 
может похвастаться поистине разно-
образными экспонатами – от архео-
логических находок до современных 
обитателей тундры и Баренцева моря, 
от раритетных фотографий, книг, 
предметов декоративно-прикладно-
го и изобразительного искусства до 

вещей, которые связаны с освоением 
Арктики, обороной Заполярья и Ве-
ликой Победой. После реконструкции 
там создали настоящее иммерсивное 
пространство, где оживает история. 
Там каждый гость может стать главным 
героем, может открывать тайны Коль-
ского полуострова, взаимодействуя с 
современным мультимедийным обо-
рудованием. Сегодня Мурманский об-
ластной краеведческий музей – это 15 
залов, более 100 интерактивных точек 
и 180 тысяч предметов в фондах. 

Для того чтобы поддержать учреж-
дение и вывести в лидеры народного 
голосования, нужно всего лишь еже-
дневно голосовать за него на сайте 
awards.rtraveler.ru. Простое действие, 

которое занимает меньше минуты, по-
зволит нашему уникальному музею не 
только получить национальную тури-
стическую премию, но и познакомит с 
ним жителей разных уголков России. 
Ведь именно на открытие новых, неиз-
веданных мест, сохранение уникаль-
ных традиций, обычаев и ремесел раз-

ных регионов, признание достижений 
и обмен опытом и нацелена высокая 
награда.

Голосование продлится до 30 октя-
бря. Итоги подведут в ноябре 2026 года.

Дарья МЕДВЕДЕВА
Фото из архива редакции

Надо поднажать!
Всего неделя остается до окончания народного голосования 

в национальной туристической престижной премии «Russian 
Traveler Awards». Мурманский областной краеведческий музей 
там борется за победу в категории «Культурно-исторический 
объект/музей». 

Общение – полезно. 
Шоколад – тоже

В городской библиотеке № 22 на 
улице Халтурина, 3 в рамках проекта 
«Северное долголетие» прошла тема-
тическая встреча «Сладкие традиции: 
шоколад». Ее участники совершили 
настоящее путешествие по истории 
любимого десерта – от какао-бобов и 
древних цивилизаций до современных 
плиток и знаменитого торта «Прага».



Первые в России

В 2008 году в нашем городе открылся информа-
ционный интеллект-центр – первый в России филиал 
библиотеки, бесплатно предоставляющий доступ к 
компьютерам с выходом в Интернет и другие цифро-
вые услуги. Посетить чудо-заведение приезжали раз-
личные специалисты из Москвы и Санкт-Петербурга. 
С тех пор мурманские учреждения по хранению и вы-
даче книг стали постепенно преобразовывать в цен-
тры общения, обучения и досуга. Началось внедрение 
электронных читательских билетов, электронных ка-
талогов изданий и преображение интерьеров. Теперь 
в библиотеке можно посидеть с книгой на уютном ди-
ванчике, в качающемся подвесном кресле или на ши-
роком подоконнике, обложившись подушками. 

В 2014 году Министерство культуры РФ утвердило 
модельный стандарт деятельности общедоступной 
библиотеки, и оказалось, что все мурманские ин-
формационные интеллект-центры ему соответству-
ют. Помещения были отремонтированы, оснащены 
современными компьютерами и другой техникой, а 
персонал проводил различные образовательные и 
культурные мероприятия, используя инновационные 
и творческие методики.

Неудивительно, что первая модельная библиотека 
России открылась в Мурманске на улице Шабалина, 
59 в сентябре 2019 года. Ленточку перерезал министр 
культуры РФ Владимир Мединский и призвал вер-
нуть людям радость живого общения. С каждым годом 
эту задачу выполнять все сложнее, однако библио-
текарям удается привлекать и желающих почитать 
новейшие произведения обладателей литературных 
премий, и любителей комиксов и поклонников на-
стольных игр. В Росте, на Жилстрое и Больничном го-
родке обновленные филиалы ЦГБ стали незаменимы-
ми культурно-досуговыми центрами. 

Сейчас в структуру Центральной городской  
библиотеки входят 13 филиалов для молодежи и 
взрослых и 10 – для детей и подростков. Из них уже 
девять стали модельными. В этом номере «Вечерний 
Мурманск» расскажет вкратце о каждом из них.
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20 октября Центральной городской библиотеке (ЦГБ) 
Мурманска исполнилось 83 года. В последние 20 лет  
ее сотрудники подают пример коллегам со всей страны. 

Найди  
библиотеку  
по душе

Мэр Мурманска Иван Лебедев:

– Поздравляю коллектив Цен-
тральной городской библиотеки 
Мурманска с 83‑й годовщиной со 
дня основания!

Созданная в 1943 году, она ста-
ла символом стойкости и духов-

ной силы мурманчан. В трудные военные времена 
книга согревала сердца, давала надежду и веру в 
Победу.

Особую гордость вызывает преображение уч-
реждения: теперь это современная площадка, где 
традиции сочетаются с новыми возможностями. 
Цифровые сервисы, интерактивные зоны, про-
странства для встреч и творчества делают ее жи-
вым центром культурной жизни. 

От всей души желаю коллективу новых твор-
ческих успехов, неиссякаемого вдохновения и 
благодарных читателей. Пусть библиотека оста-
ется любимым местом для мурманчан – простран-
ством, где рождаются идеи, согреваются сердца и 
живет любовь к книге!

«Книжный Гольфстрим» (ул. Баумана, 24)

Это первая детская модельная биб-
лиотека в России. После ремонта в ней 
открылись залы для мероприятий, для 
семейного чтения и для интеллектуаль-
ного досуга с подвесными креслами, 
большим экраном для видеоигр и погру-
жения в виртуальную реальность. В этом 
филиале можно найти занятие по душе в 
творческой мастерской, клубе настоль-
ных игр, в лаборатории с 3D-принтерами 
и наборами юного робототехника. Есть 
место для выступлений, где проводят 
мини-спектакли и конкурсы чтецов, 
встречи с писателями, лекции по краеве-
дению и финансовой грамотности. В со-
седнем зале проходят шахматные турни-
ры, кинопоказы, профориентационные 
встречи со школьниками. А пенсионеров 
здесь учат пользоваться компьютерами. 

«Библиотека – литературный музей имени Н. Н. Блинова»  
(ул. Октябрьская, 21)

Концепция этого филиала подразумевает, что 
функции библиотеки он совмещает с музейной де-
ятельностью. Это единственная городская библи-
отека, где целая комната отдана под экспозицию, 
предметы которой рассказывают о жизни и твор-
честве известного северного писателя Николая  
Николаевича Блинова. Он родился в Архангель-
ской области, поэтому в интерьер библиотеки впи-
сали уменьшенную копию поморской лодки.

При этом в филиале есть интерактивные пане-
ли, компьютеры с доступом к Национальной элек-
тронной библиотеке, зона для чтения или чаепи-
тия, столы для творческих занятий.

Чаще всего в этом филиале проводят литератур-
ные вечера и встречи с писателями, экскурсии по 
музею имени Н. Н. Блинова, краеведческие квесты 
и презентации новых книг.

«Умная библиотека» (ул. Капитана Пономарева, 9/5) 

Этот филиал детской библиотеки получил 
название благодаря обилию технологичных 
предметов. Пять лет назад после ремонта 
здесь установили датчики регулировки теп-
ла на радиаторах, освещение с датчиками 
движения, сенсорные экраны, гигрометры 
для контроля температуры и влажности, кон-
диционеры и увлажнители воздуха. Терри-
торию филиала разделили на две зоны: для 
новых технологий и для тихого чтения. Для 
первой купили очки и джойстики виртуаль-
ной реальности, интерактивный глобус, ком-
пьютеры-моноблоки, интерактивный экран с 
афишей мероприятий, графические планше-
ты и световые песочные столы. Библиотека 
осталась детской, но принимает и взрослых. 
Работает краеведческий кружок «Умка».
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«Зеленая библиотека» (ул. Чумбарова-Лучинского, 40/3)

В этом филиале учат осознанному потре-
блению и бережному отношению к природе. 
Здесь можно сдать в переработку батарейки 
и пробки от пластиковых бутылок. На «зеле-
ных» занятиях используют интерактивные па-
нели, сенсорные и мультимедийные экраны, 
электронный микроскоп. 

Есть в «Зеленой библиотеке» и зоны для 
подвижных и компьютерных игр, для чтения, 
кинопоказов и лекций.

Главная достопримечательность филиала 
– зеленая стена. Так называется вертикаль-
ный комплекс живых растений с механизмом 
для автоматического полива. Особенной по-
пулярностью оранжерея пользуется во время 
полярной ночи.

«Удобная библиотека» (просп. Ленина, 94)

Удобство этого филиала заключается не только 
в транспортной доступности, но и в условиях, соз-
данных для читателей. Все залы имеют комфорт-
ные диваны и кресла, а также широкие подоконни-
ки с теплыми мягкими подстилками и подушками. 

Удобна и организация залов. Пространство 
трансформируется под лекцию, мастер-класс или 
тихое чтение. А на стеллажах находится порядка 
15 тысяч изданий!

Есть здесь и доски для рисования мелками и 
фломастерами, и зона виртуальной реальности, 
где можно совершить экскурсию, сидя в кресле. 
Рядом – сенсорный терминал для образователь-
ных программ и компьютеры для поиска информа-
ции, обучения или работы. В одной из комнат под 
потолком установлен интерактивный проектор, с 
которым синхронизирован интерактивный пол.

«Арт-библиотека» (ул. Карла Маркса, 29, 3-й этаж)

В списке городских модельных библиотек Мурманска этого филиала нет, однако она тоже 
модельная, только с припиской «региональная». Это единственная в России библиотека, где 
есть муфельная печь для обжига изделий из глины, программируемые швейные машины и 
студия звукозаписи.

Все желающие могут 
воспользоваться обору- 
дованием крошечной 
фотостудии, компьюте-
рами, настольными игра-
ми и игровыми пристав-
ками «Sony PlayStation».

Небольшую площадь 
библиотеки можно отде-
лить от остального про-
странства плотной што-
рой, превратив ее таким 
образом в зал для кино-
показов, встреч с твор-
ческими мурманчанами, 
лекций, мастер-классов 
и камерных концертов.

«Нескучная библиотека» (ул. Беринга, 28)

В бывшей Центральной детской библиотеке после мо-
дернизации вместо стеллажей до потолка появились уют-
ные залы-трансформеры, которые можно использовать 
для чтения, творческих мастер-классов и общения. В них 
разместили интерактивные панели и столы, современные 
компьютеры с доступом к образовательным платформам, 
мультимедийную технику для квестов и викторин, наборы 

для робототехники и 
3 D -моделирования. 
Для школьников здесь 
проводят курсы по 
безопасному Интерне-
ту и основам програм-
мирования, мастер-
классы по рисованию 
и робототехнике, лите-
ратурные праздники, 
встречи с детскими пи-
сателями, шахматные 
турниры и кинопоказы.

«Библиотека традиций»  
(Кольский просп., 93)

Центральная городская библиотека после 
ремонта стала не просто модельной, но еще и 
сказочной. Получив название «Библиотека тра-
диций», она обзавелась избушкой на курьих нож-
ках, русской печью, колодцем, телегой, сундуком, 
ступой и чердаком. Популяризировать культуру 
предков помогают технологии XXI века: мощные 
компьютеры, интерактивные панели, пристав-
ка для видеоигр «Sony PlayStation», 3D-принтер, 
плоттер и другое оборудование для декоратив-
но-прикладного творчества.

В холле открылся центр детского чтения для 
групповых занятий. Теперь в программе меро-
приятий библиотеки будет 
еще больше мастер-классов 
по народным ремеслам, лек-
ций по краеведению и по-
знавательных программ для 
всей семьи, направленных 
на укрепление традицион-
ных ценностей.

«Живая библиотека»  
(ул. Скальная, 13)

Это вторая модельная библиотека Мурман-
ска, деятельность которой связана с экологией. 
В отличие от «Зеленой библиотеки» в «Живой» 
учат бережному отношению к природе через 
творчество и игру, потому что ее посещают в 
основном дети и подростки. Самый популярный 
зал – читальный, так как там уже много лет суще-
ствует живой уголок, в котором обитают рыбки, 
попугаи и морская свинка. Юные посетители чи-
тают им вслух, а иногда разыгрывают перед без-
молвными зрителями мини-спектакли.

Есть в этом филиале и особая комната. Она 
оживает благодаря проекторам, которые пре-
вращают все ее стены в экраны с реалистичны-
ми изображениями.

Специалисты библиотеки проводят с юными северянами занятия из цикла «Экомастерилка», выращи-
вают растения в «Экодворике», познают «Мир на ладошке» с малышами, а школьникам рассказывают о 
Мурманской области на мультимедийных лекциях «Край морошковый».

«Библиотека комиксов»  
(ул. Шабалина, 59)

Для того чтобы этот филиал стал первой в Рос-
сии модельной библиотекой, в нем создали твор-
ческую мастерскую и мультимедийную студию. 
Сотрудники прошли профессиональную перепод-
готовку, научились проводить мастер-классы, ис-
пользуя 3D-принтер и сканер, графические план-
шеты, интерактивные панели, очки виртуальной 
реальности и профессиональные осветительные 
приборы для фото- и видеосъемки.

Несмотря на название филиала, мероприятия в 
нем связаны не только с миром комиксов и графи-
ческих романов. Библиотекари проводят занятия 
по рисованию и сценарному мастерству, встречи 
с художниками и издателями, костюмированные 
вечеринки, кинопоказы и вечера настольных игр. 
Старшее поколение здесь учат пользоваться ком-
пьютерами и смартфонами.

Егор РОМАНОВ. Фото из архива редакции
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ГЛАВА ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
12.10.2026                                                                                                                                                                       № 137

О награждении 
Почетной грамотой Главы города Мурманска

В соответствии с решением Совета депутатов города Мурманска от 29.11.2024 № 5-77 «О Почетной 
грамоте и Благодарственном письме Главы города Мурманска» постановляю:

1. За добросовестный труд, высокий профессионализм, значительный вклад в развитие образова-
тельной, воспитательной и инновационной деятельности в городе Мурманске и в связи с 35-летием 
со дня образования лицея наградить Почетной грамотой Главы города Мурманска:

- Арефьеву Антонину Николаевну, учителя физики муниципального бюджетного общеобразова-
тельного учреждения г. Мурманска «Мурманский политехнический лицей»;

- Лебедеву Наталью Николаевну, учителя информатики муниципального бюджетного общеобра-
зовательного учреждения г. Мурманска «Мурманский политехнический лицей»;

- Павлюченко Наталью Владимировну, учителя информатики муниципального бюджетного обще-
образовательного учреждения г. Мурманска «Мурманский политехнический лицей»;

- Почикееву Елену Леонидовну, учителя географии муниципального бюджетного общеобразова-
тельного учреждения г. Мурманска «Мурманский политехнический лицей»;

- Савенкову Светлану Геннадьевну, учителя русского языка и литературы муниципального бюд-
жетного общеобразовательного учреждения г. Мурманска «Мурманский политехнический лицей».

2. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Селивёрстова В. С.) опубликовать настоящее постанов-
ление.

Глава города Мурманска                                                                                                                       И. Н. ЛЕБЕДЕВ

5.00 Доброе утро.
9.00 Новости.
9.25 Модный приговор (0+).
10.15 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 
(16+).
12.00 Новости.
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра (16+).
15.00 Новости.
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
22.00 Т/с «ПОЛНАЯ СОВМЕСТИ-
МОСТЬ» (16+).
0.10 Время героев (16+).
1.10, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).
3.00 Новости.

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 3.00 
Вести.

ГТРК  «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35. Вести. Мурман. Утро.
9.30, 11.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * * 
9.55 О самом главном (12+).
12.00, 18.00 60 минут (12+).
14.30, 2.10, 3.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+).
17.00 Малахов (16+).
21.30 Т/с «ХУДОЖНИК» (16+).
23.35 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым (12+).

6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.20 Сегодня.
6.25 Утро. Самое лучшее (16+).
8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-
ЛЯ» (16+).
13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. ЗДЕСЬ И СЕЙ-
ЧАС» (16+).
22.15 Т/с «АУТСАЙДЕР» (16+).
0.40 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симо-
ньян (16+).
1.10 Т/с «ТАЙНЫЕ ДВЕРИ» (16+).

6.30 Диалоги о животных: «Новоси-
бирский зоопарк».
7.20 Легенды мирового кино: «Ва-
лентина Серова».
7.50 Черные дыры. Белые пятна.
8.30 Док. сериал «Первые в мире: 
«Летающий танк Владимира Лев-
кова».
8.50 Х/ф «ЧЕЛОВЕК МЕНЯЕТ КОЖУ» 
(12+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Но-
вости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 0.50 Док. фильм «Быль о Фа-
усте. Академик Владимир Энгель-
гардт».
12.45 Новости. Подробно. Арт.
13.00, 2.00 Док. сериал «Рассекре-
ченная история: «Материнство в 
СССР».
13.30 Острова: «Николай Караченцов».
14.10, 22.30 Х/ф «МИХАЙЛО ЛОМО-
НОСОВ» (18+).
15.30 Агора.
16.30 Невский ковчег. Теория невоз-
можного: «Дмитрий Лобысевич».
17.15 Больше, чем любовь: «Роберт 
Фальк и Ангелина Щекин-Кротова».
18.00 Факультет истории. Влади-
мир Мединский.
19.00 Уроки русского. Чтения: «Лео-
нид Андреев. «Ангелочек».
19.45 Главная роль.
20.05 Док. сериал «М.И.Ф.: «Игорь 
Масленников. Знакомство».
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Док. фильм «Под крышей 
«Балтийского дома».
21.45 «Сати. Нескучная классика...» 
с Мариной Раку, Дмитрием Синь-
ковским и Екатериной Одеговой.
0.05 Док. сериал «К истокам древ-
ности».
2.30 Док. сериал «Роман в камне: 
«Поселок Юрино. Марий Эл. Шере-
метевский замок».

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 5.50, 
6.20, 6.40 Т/с «САШАТАНЯ» (16+).
9.00 Звезды в джунглях (16+).
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с «ОЛД-
СКУЛ-2» (16+).

20.00, 20.30 Т/с «ОЛДСКУЛ-2» (18+).
21.00, 21.25, 22.00, 22.30 Т/с «ЖИЗНЬ 
ЗАНОВО» (16+).
23.00 Х/ф «ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА» (16+).
0.30 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК-2» 
(16+).
2.25, 3.15, 4.00, 4.50 Однажды в Рос-
сии (16+).
5.00 Утро ТНТ (16+).

5.00 С легким утром! (16+).
10.05 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ СЕСТРА-2» 
(6+).
11.55 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ПОПУГАЯ 
КЕШИ» (6+).
13.50, 17.55, 18.20 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+).
18.55, 20.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ БОГА-
ТЫРЬ. НАСЛЕДИЕ» (12+).
21.05 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ» (16+).
23.20 Х/ф «ДОМ С ПРИВИДЕНИЯ-
МИ» (16+).
1.25 Х/ф «ОДНИ» (16+).
2.50 Х/ф «ОБЕ ДВЕ» (16+).
4.20 100 мест, где поесть (16+).

6.00 Настроение.
8.20 Смех, дрожь и видео (16+).
8.55 Т/с «РОМАН С СЕКРЕТОМ» 
(16+).
10.55 Городское собрание (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.55 Т/с «МОИ ЗВЕРИ» (16+).
13.45, 5.20 Мой герой: «Оксана Ста-
шенко» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05, 3.00 Т/с «КОЧЕВНИЦА» (12+).
16.55 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Любовь с первого кадра» 
(16+).
18.10 Т/с «ЦЫГАНОЧКА. ОЧИ ЧЕР-
НЫЕ» (16+).
20.05 Т/с «ЦЫГАНОЧКА. СУДЬБА 
РАССУДИТ» (16+).
22.40 Док. сериал «10 самых... 
«Время перемен. Дикие прически» 
(16+).
23.10 Знак качества (16+).
0.00 События. 25 час.
0.30 Петровка, 38 (16+).
0.45 Док. сериал «Тайная комната: 
«Европейский стыд» (16+).
1.30 Док. фильм «Импортная неве-
ста» (16+).

2.15 Док. сериал «Хроники москов-
ского быта: «Борьба с привилегия-
ми» (16+).
4.40 Док. сериал «Короли эпизода: 
«Надежда Федосова» (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия (16+).
5.25, 5.40 Т/с «ПИЛИГРИМ-5» (16+).
6.20 Т/с «ЗАКОН ТАЙГИ» (16+).
7.05, 8.00, 9.30, 10.15, 11.10, 12.05, 
3.30, 4.10 Т/с «ЗАКОН ТАЙГИ-2» (16+).
8.05 Фирменный рецепт (12+).
8.40 Давай разберемся! (12+).
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ-2» (16+).
18.20, 19.15, 20.00, 20.45, 21.25 Т/с 
«СЛЕД» (16+).
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-8» (16+).
23.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-7» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск (16+).
0.30, 1.20, 2.10, 2.50 Т/с «НАСТОЯ-
ЩИЙ-3» (16+).

6.00 Эволюция спорта (12+).
7.00, 9.00, 12.40 Новости.
7.05, 19.00, 1.00 Все на матч! Прямой 
эфир.
9.05 По домам. Сергей Песьяков (12+).
9.25 Профессиональный бокс. 
Эрик Моралес против Ин Джин 
Чи. Бой за титул чемпиона мира по 
версии WBC (16+).
10.40 Футбол. Альфа-Банк. Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор тура (6+).
11.45 География спорта (12+).
12.20 Специальный репортаж (12+).
12.45 Есть тема! Прямой эфир.
13.55 Бокс. Чемпионат России. 
Женщины. Финалы.
15.55 Греко-римская борьба. Чем-
пионат мира. Прямая трансляция.
18.00 Спорт.Док. Александр Каре-
лин (12+).
19.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) – «Ени-
сей» (Красноярск).
21.30 Громко. Прямой эфир.
22.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Севилья» – «Осасуна».
2.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Рольф Суперлига. Мужчины. «Зе-
нит» (Санкт-Петербург) – «Локомо-
тив» (Новосибирск) (6+).

4.00 Новости (0+).
4.05 Падел. Международный тур-
нир «Москва-2026». Женщины. 
Матч за 3-е место (6+).

5.00, 18.00, 1.20, 4.25 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти (16+).
9.00 «Военная тайна» с Игорем Про-
копенко (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
13.00 «Загадки человечества» с 
Олегом Шишкиным (16+).
15.00 Дикий, дикий мир (16+).
17.00, 2.15 Тайны Чапман (16+).
20.00 Безумные факты (16+).
20.40 Х/ф «ЗАПАДНЯ» (16+).
23.25 Т/с «СПЕЦЫ» (16+).

6.10 Дорожные войны (16+).
9.30, 12.00 Улетное видео (16+).
11.00 Улетные животные (16+).
11.30 Улетная семейка (16+).
14.00 Решала (16+).
17.00 Охотники (16+).
18.00 Влад решает (16+).
21.00 Найди по ID (16+).
23.00, 0.00, 2.00 Опасные связи (18+).
1.00 Притворщики (16+).
3.30 Док. сериал «Вне закона. Пре-
ступление и наказание» (16+).
4.20 Т/с «СОЛДАТЫ-16» (16+).

6.30, 5.20 По делам несовершенно-
летних (16+).
7.20, 4.30 Давай разведемся! (16+).
8.20, 2.50 Тест на отцовство (16+).
10.30 Док. сериал «Прости меня...» 
(16+).
11.40 Док. сериал «Беду отведу» 
(16+).
12.50, 1.30 Док. сериал «Знахарка» 
(16+).
13.25, 1.55 Док. сериал «Верну лю-
бимого» (16+).
14.00, 2.25 Док. сериал «Голоса 
ушедших душ» (16+).
14.35 Т/с «СНЕЖНЫЙ ПАПА» (16+).

19.00 Т/с «В ПЛЕНУ ЗАПРЕТНЫХ 
ЧУВСТВ» (16+).
23.20 Док. сериал «Понять. Простить» 
(16+).
0.30 Док. сериал «Порча» (16+).

6.00, 8.30 Мультфильм (6+).
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Док. сериал «Слепая» (16+).
10.00, 10.30, 15.30 Док. сериал «Пор-
ча» (16+).
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Док. сериал «Гадалка» 
(16+).
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«НЕВСКИЙ» (16+).
23.00 Х/ф «ВРЕМЯ МЕЖДУ НАМИ» 
(16+).
0.45 Кадони шоу (16+).
1.30 ЭКСТРА Такси (16+).
2.00, 2.45, 3.30, 4.30, 5.15 «Дневник 
экстрасенса» с Татьяной Лариной 
(16+).

ТВ-21+

6.00, 6.15, 7.00, 7.15, 8.00, 8.15, 
17.00, 17.15, 18.00, 18.15 Больной 
вопрос (16+).
6.30, 17.30 Футуграмма. Материа-
лы будущего (16+).
7.30, 8.30, 18.45 О мой блог (12+).
18.30 Новости ТВ-21 (16+).

* * * 
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 20.00 Новости.
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10, 19.00 
ОТРажение.
11.00, 0.00, 5.10 Док. сериал «Древние 
цивилизации Азии: «Баган» (16+).
15.15 Х/ф «СДАЕТСЯ ДОМ СО ВСЕ-
МИ НЕУДОБСТВАМИ» (12+).
16.45 Новости Совета Федерации 
(12+).
20.15 Календарь (12+).
20.45 Х/ф «АНКОР, ЕЩЕ АНКОР!» (16+).
22.20 Х/ф «ПЕЙЗАЖ ПОСЛЕ БИТВЫ» 
(16+).
0.50 «Моя история» с Дмитрием Ки-
рилловым: «Сергей Жилин» (16+).
1.45 ОТРажение. Итоги (12+).
2.25 Большая страна (12+).
3.15 Док. сериал «Город с истори-
ей» (12+).
3.45 Х/ф «НАСРЕДДИН В БУХАРЕ» 
(12+).

ПОНЕДЕЛЬНИК, 26 ОКТЯБРЯ
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АКЦИЯ «ПРОЩАЙ, ОРУЖИЕ»

В соответствии с действующим законодательством любой гражданин
может добровольно сдать в органы правопорядка, в том числе за де-
нежное вознаграждение, найденное либо незаконно хранящееся оружие,
его основные части, боеприпасы, взрывчатые вещества и взрывные
устройства.
Принять добровольно сданное оружие могут в любом отделе полиции
и подразделении лицензионно-разрешительной работы Росгвардии.

Контактные телефоны:
Октябрьский административный округ – дежурная часть отдела
полиции № 1 УМВД России по городу Мурманску – 40-76-10.
Ленинский административный округ – дежурная часть отдела
полиции № 2 УМВД России по городу Мурманску – 40-61-10.
Первомайский административный округ – дежурная часть отдела
полиции № З УМВД России по городу Мурманску – 40-60-10.
Дежурная часть УМВД России по городу Мурманску – 02.
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.25 Модный приговор (0+).
10.15 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 
(16+).
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
22.00 Т/с «ПОЛНАЯ СОВМЕСТИ-
МОСТЬ» (16+).
0.10, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России.

ГТРК  «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35. Вести. Мурман. Утро.
9.30, 11.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * * 
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 3.00 
Вести.
9.55 О самом главном (12+).
12.00, 18.00 60 минут (12+).
14.30, 2.10, 3.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+).
17.00 Малахов (16+).
21.30 Т/с «ХУДОЖНИК» (16+).
23.35 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым (12+).

6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.20 Сегодня.
6.25 Утро. Самое лучшее (16+).
8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-
ЛЯ» (16+).
13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. ЗДЕСЬ И СЕЙ-
ЧАС» (16+).
22.15 Т/с «АУТСАЙДЕР» (16+).
0.40 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского (16+).
1.15 Т/с «ТАЙНЫЕ ДВЕРИ» (16+).

6.30 Диалоги о животных: «Ново-
сибирский зоопарк».
7.20 Легенды мирового кино: 
«Людмила Целиковская».
7.50, 0.05 Док. сериал «К истокам 
древности».
8.50 Х/ф «ЧЕЛОВЕК МЕНЯЕТ КОЖУ» 
(12+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Но-
вости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 0.50 Док. фильм «Добрый 
день».
11.50 2022 год. Выпускной спек-
такль Академии Русского балета 
имени А. Я. Вагановой.
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.00, 2.10 Док. сериал «Рассекре-
ченная история: «Президент Стра-
ны Советов».
13.30 Док. сериал «М.И.Ф.: «Игорь 
Масленников. Знакомство».
14.10, 22.30 Х/ф «МИХАЙЛО ЛО-
МОНОСОВ» (18+).
15.30 Кристальные истории: «Гео-
лог Урванцев. Папа Норильска».
15.45 «Сати. Нескучная классика...» 
с Мариной Раку, Дмитрием Синь-
ковским и Екатериной Одеговой.
16.30 Док. сериал «Коллекция: 
«Пратолино».
17.15 Концерт «От Меня это было» 
у стен Казанского храма в Вырице.
18.15, 1.30 Док. фильм «История 
одного дома: Мастерская време-
ни».
19.00 Уроки русского. Чтения: 
«Михаил Булгаков. «Полотенце с 
петухом».
19.45 Главная роль.
20.05 Док. сериал «М.И.Ф.: «Игорь 
Масленников. Эксперимент».
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Искусственный отбор.
21.45 Белая студия.

7.00, 7.30, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
5.50, 6.20, 6.40 Т/с «САШАТАНЯ» 
(16+).
8.00 Предпринималити (16+).
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
«ПРАЗДНИКИ» (16+).
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «ОЛДСКУЛ-2» (16+).

21.00, 21.30, 22.00 Т/с «ЖИЗНЬ ЗА-
НОВО» (16+).
22.30 Х/ф «ОЛЕНЬ» (16+).
0.30 Х/ф «ДРУГОЙ МИР» (18+).
2.40, 3.25, 4.10 Однажды в России 
(16+).
5.00 Утро ТНТ (16+).

5.00 С легким утром! (16+).
9.40 Х/ф «ПОЛЕ ЧУДЕС» (12+).
11.35 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ» (16+).
13.45, 17.50, 18.20 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+).
18.50, 20.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ БО-
ГАТЫРЬ. НАСЛЕДИЕ» (12+).
21.00 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ» (12+).
23.05 Х/ф «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ» 
(16+).
1.10 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ» (18+).
3.00 Х/ф «ДОМ С ПРИВИДЕНИЯ-
МИ» (16+).
4.30 100 мест, где поесть (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Доктор И... (16+).
8.40 Т/с «РОМАН С СЕКРЕТОМ» (16+).
10.35, 5.15 Док. фильм «Кабачок» 
эпохи застоя» (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.55 Т/с «МОИ ЗВЕРИ» (16+).
13.45 Мой герой: «Игорь Бутман» 
(12+).
14.50 Город новостей.
15.05, 2.55 Т/с «КОЧЕВНИЦА» (12+).
16.55 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Дети на стороне» (16+).
18.15 Т/с «ЦЫГАНОЧКА. ПОДАРОК 
ИЗ АФРИКИ» (16+).
20.05 Т/с «ЦЫГАНОЧКА. КОРСЕТ С 
СЕКРЕТОМ» (16+).
22.35 Закон и порядок (16+).
23.05 Док. фильм «Свадебный пе-
реполох» (16+).
0.00 События. 25 час.
0.30 Петровка, 38 (16+).
0.45 Док. сериал «Русские тайны: 
«Завещание Ванги» (16+).
1.30 Док. сериал «90-е: «Понты» 
(16+).
2.15 Док. сериал «Дорогие товари-
щи: «Гибель Машерова» (16+).
4.35 Док. сериал «Короли эпизода: 
«Евгений Шутов» (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия 
(16+).
5.35, 6.15, 9.30, 10.20, 11.15, 12.05, 
3.30, 4.15, 4.55 Т/с «ЗАКОН ТАЙ-
ГИ-2» (16+).
7.00, 7.35 Стройнадзор (16+).
8.05 Страна советов (16+).
8.40 Давай разберемся! (12+).
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ-2» (16+).
18.20, 19.15, 20.00, 20.45, 21.25 Т/с 
«СЛЕД» (16+).
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-8» (16+).
23.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-7» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск 
(16+).
0.30, 1.20, 2.10, 2.50 Т/с «НАСТОЯ-
ЩИЙ-3» (16+).

6.00 Эволюция спорта (12+).
7.00, 9.00, 12.40 Новости.
7.05, 17.05, 20.00, 0.45 Все на матч! 
Прямой эфир.
9.05, 12.20 Специальный репор-
таж (12+).
9.25 Смешанные единоборства. 
ACA. Глеб Хабибулин против Алек-
сандра Грозина (16+).
10.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор тура (6+).
11.45 Герои Мельбурна. Аркадий 
Воробьев (12+).
12.45 Есть тема! Прямой эфир.
13.55 Тяжелая атлетика. Чемпио-
нат мира. Прямая трансляция.
16.00 Док. фильм «Спартакиада 
сильнейших. Путь к Олимпу» (12+).
17.45 Футбол. Fonbet. Кубок Рос-
сии. «Факел» (Воронеж) – «Ахмат» 
(Грозный). Прямая трансляция.
20.15 Футбол. Fonbet. Кубок Рос-
сии. «Краснодар» – «Динамо» (Мо-
сква). Прямая трансляция.
22.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» – «Кальяри».
2.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) – «Ени-
сей» (Красноярск) (6+).
4.00 Новости (0+).
4.05 Падел. Международный тур-
нир «Москва-2026». Мужчины. 
Матч за 3-е место (6+).

5.00, 18.00, 1.20, 4.25 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти (16+).
9.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко (16+).
10.00 Совбез (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
13.00 «Загадки человечества» с 
Олегом Шишкиным (16+).
14.00 Невероятно интересные 
истории (16+).
15.00 Легенды и мифы (16+).
17.00, 2.15 Тайны Чапман (16+).
20.00 100 вопросов обо всем (16+).
21.00 Х/ф «ИГРА ГАННИБАЛА» 
(16+).
23.25 Т/с «СПЕЦЫ» (16+).

6.00, 4.20 Т/с «СОЛДАТЫ-16» (16+).
6.50 Дорожные войны (16+).
9.30, 12.00 Улетное видео (16+).
11.00 Улетные животные (16+).
11.30 Улетная семейка (16+).
14.00 Решала (16+).
17.00 Охотники (16+).
18.00 Влад решает (16+).
21.00 Найди по ID (16+).
23.00, 0.00 Опасные связи (18+).
3.30 Док. сериал «Вне закона. Пре-
ступление и наказание» (16+).

6.30 По делам несовершеннолет-
них (16+).
7.05, 4.40 Давай разведемся! (16+).
8.05, 2.55 Тест на отцовство (16+).
10.20 Док. сериал «Прости меня...» 
(16+).
11.30 Док. сериал «Беду отведу» 
(16+).
12.40, 1.35 Док. сериал «Знахарка» 
(16+).
13.15, 2.00 Док. сериал «Верну лю-
бимого» (16+).
13.50, 2.30 Док. сериал «Голоса 
ушедших душ» (16+).
14.25 Твой Dомашний доктор 
(16+).
14.40 Т/с «ВЕРНУТЬ ЖИЗНЬ» (16+).
19.00 Т/с «В ПЛЕНУ ЗАПРЕТНЫХ 
ЧУВСТВ» (16+).
23.30 Док. сериал «Понять. Про-
стить» (16+).
0.35 Док. сериал «Порча» (16+).
4.35 6 кадров (16+).
5.30 По делам несовершеннолет-
них (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
8.30 Мультфильм (6+).
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Док. сериал «Слепая» (16+).
10.00, 10.30, 15.30 Док. сериал 
«Порча» (16+).
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Док. сериал «Га-
далка» (16+).
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«НЕВСКИЙ» (16+).
23.00 Х/ф «ЗВУК СВОБОДЫ» (18+).
1.30, 2.15, 3.00, 4.00 «Дневник экс-
трасенса» с Татьяной Лариной 
(16+).
4.45 «Дневник экстрасенса» с Фа-
тимой Хадуевой (16+).
5.30 Мультфильм (0+).

ТВ-21+

6.00, 6.30, 7.00, 8.00, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Новости ТВ-21 (16+).
7.30, 8.30, 18.45 О мой блог (12+).

* * * 
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 20.00 Новости.
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10, 19.00 
ОТРажение.
11.00, 0.30, 5.10 Док. сериал «В по-
исках утраченного искусства: «Ис-
чезающий Вермеер» (16+).
11.45 Отчий дом (12+).
15.15 Х/ф «АНКОР, ЕЩЕ АНКОР!» 
(16+).
20.15 Календарь (12+).
20.45 Х/ф «ФУТБОЛИСТ» (16+).
22.10, 3.30 Х/ф «ГОСПОДИН ОФОР-
МИТЕЛЬ» (16+).
23.50 История джаза. Встреча с 
Игорем Бутманом (12+).
1.15 Док. сериал «Свет и тени: «Лев 
Толстой» (16+).
1.45 ОТРажение. Итоги (12+).
2.25 Большая страна (12+).
3.15 Почитаем! (16+).
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.25 Модный приговор (0+).
10.15 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 
(16+).
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
22.00 Т/с «ПОЛНАЯ СОВМЕСТИ-
МОСТЬ» (16+).
0.00 Шоу Вована и Лексуса (16+).
1.00, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России.

ГТРК  «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35. Вести. Мурман. Утро.
9.30, 11.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * * 
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 3.00 
Вести.
9.55 О самом главном (12+).
12.00, 18.00 60 минут (12+).
14.30, 2.10, 3.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+).
17.00 Малахов (16+).
21.30 Т/с «ХУДОЖНИК» (16+).
23.35 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым (12+).

6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.20 Сегодня.
6.25 Утро. Самое лучшее (16+).
8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-
ЛЯ» (16+).
13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. ЗДЕСЬ И СЕЙ-
ЧАС» (16+).
22.15 Т/с «АУТСАЙДЕР» (16+).
0.40 Мы и наука. Наука и мы (12+).
1.45 Т/с «ТАЙНЫЕ ДВЕРИ» (16+).

6.30 Диалоги о животных: «Ново-
сибирский зоопарк».
7.20 Легенды мирового кино: «Зоя 
Федорова».
7.50 Док. сериал «К истокам древ-
ности».
8.50 Х/ф «ЧЕЛОВЕК МЕНЯЕТ КОЖУ» 
(12+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Но-
вости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15 Телеспектакль «Мне от люб-
ви покоя не найти».
12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00, 2.00 Док. сериал «Рассекре-
ченная история: «Враги Гитлера из 
Якутии».
13.30 Док. сериал «М.И.Ф.: «Игорь 
Масленников. Эксперимент».
14.10, 22.30 Х/ф «МИХАЙЛО ЛО-
МОНОСОВ» (18+).
15.30 Кристальные истории: «Гео-
лог Урванцев. Колумб Севера».
15.45 Белая студия.
16.30 Библейский сюжет: «Анна Го-
лубкина. «Тайная вечеря».
17.15 Юрий Башмет и Всероссий-
ский юношеский симфонический 
оркестр. Концерт в Будапеште.
19.00 Уроки русского. Чтения: «Зи-
наида Гиппиус. «Ненадолго».
19.45 Главная роль.
20.05 Док. сериал «М.И.Ф.: «Игорь 
Масленников. Новые времена».
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Абсолютный слух.
21.40 Док. фильм «Театр моей жиз-
ни».
0.05 Док. сериал «Великий китай-
ский канал. Уникальный водный 
путь».
0.50 ХХ век: «Мне от любви покоя 
не найти», 1980 год».
2.30 Док. сериал «Роман в камне: 
«Пермь. Особняк Елизаветы Лю-
бимовой».

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 5.50, 6.20, 6.40 Т/с «САШАТА-
НЯ» (16+).
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
«ПРАЗДНИКИ» (16+).
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «ОЛДСКУЛ-2» (16+).

21.00, 21.30, 22.00 Т/с «ЖИЗНЬ ЗА-
НОВО» (16+).
22.35 Х/ф «ТАНЦУЙ, СЕЛЕДКА!» 
(16+).
0.30 Х/ф «ДРУГОЙ МИР-2: ЭВОЛЮ-
ЦИЯ» (18+).
2.25, 3.15, 4.00, 4.40 Однажды в 
России (16+).
5.00 Утро ТНТ (16+).

5.00 С легким утром! (16+).
9.50 Х/ф «СТОП-КРАН» (16+).
11.40 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ» (12+).
13.55, 18.00, 18.30 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+).
19.00, 20.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ БО-
ГАТЫРЬ. НАСЛЕДИЕ» (12+).
21.00 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА» (12+).
23.00 Х/ф «ПРИГЛАШЕНИЕ К УБИЙ-
СТВУ-2: ТАИНСТВЕННЫЙ НИЛ» 
(16+).
0.50 Х/ф «ПРИГЛАШЕНИЕ К УБИЙ-
СТВУ» (16+).
2.20 «Кино в деталях» с Федором 
Бондарчуком (18+).
3.10 Х/ф «НЕВЕРНАЯ» (16+).

6.00 Настроение.
8.20 Доктор И... (16+).
8.45 Т/с «РОМАН С ХИЩНИКОМ» 
(16+).
10.40, 5.20 Док. фильм «Русский 
шансон. Фартовые песни» (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.55 Т/с «МОИ ЗВЕРИ-2» (16+).
13.45 Мой герой: «Татьяна Казю-
чиц» (12+).
14.50 Город новостей.
15.05, 3.00 Т/с «КОЧЕВНИЦА. ОР-
ФЕЙ ИЗ РЫБИНСКА» (16+).
17.00 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Импортные лица» (16+).
18.10 Т/с «ЦЫГАНОЧКА. ШЕСТЬ 
СЛОВ НА ПАМЯТЬ» (16+).
20.05 Т/с «ЦЫГАНОЧКА. ТАЙНА ЗО-
ЛОТОГО ТЕЛЬЦА» (16+).
22.35 Хватит слухов! (16+).
23.05 Док. сериал «Хроники мо-
сковского быта: «Зубная боль» 
(16+).
0.00 События. 25 час.
0.30 Петровка, 38 (16+).
0.45 Док. сериал «Дело союзного 
значения: «Билет в Париж» (16+).
1.30 Док. сериал «Легенды эстра-
ды: «Бешеные деньги» (16+).
2.15 Знак качества (16+).
4.35 Док. сериал «Короли эпизода: 
«Иван Рыжов» (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия 
(16+).
5.25, 6.00, 6.45, 7.35, 9.30, 10.20, 
11.15, 12.05, 3.30, 4.10, 4.50 Т/с «ЗА-
КОН ТАЙГИ-2» (16+).
8.25 Стройнадзор (16+).
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ-2» (16+).
18.20, 19.10, 19.55, 20.45, 21.25 Т/с 
«СЛЕД» (16+).
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-8» (16+).
23.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-7» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск 
(16+).
0.30, 1.20, 2.10, 2.50 Т/с «НАСТОЯ-
ЩИЙ-3» (16+).

6.00 Эволюция спорта (12+).
7.00, 9.00, 12.40 Новости.
7.05, 0.45 Все на матч! Прямой 
эфир.
9.05, 12.20 Специальный репор-
таж (12+).
9.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Атеба Готье против Трестона 
Вайнса (16+).
10.40 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. Обзор тура (6+).
11.45 Вид сверху (12+).
12.45 Есть тема! Прямой эфир.
14.05 Женская борьба. Чемпионат 
мира. Прямая трансляция.
15.45 Футбол. Fonbet. Кубок Рос-
сии. «Оренбург» – «Родина» (Мо-
сква). Прямая трансляция.
18.00 Футбол. Fonbet. Кубок Рос-
сии. «Ростов» (Ростов-на-Дону) – 
«Акрон» (Тольятти).
20.15 Футбол. Fonbet. Кубок Рос-
сии. «Спартак» (Москва) – «Рубин» 
(Казань). Прямая трансляция.
22.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Дженоа» – «Ювентус».
2.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА – «Бетсити Парма» (Перм-
ский край) (6+).

4.00 Новости (0+).
4.05 Падел. Международный тур-
нир «Москва-2026». Женщины. 
Финал (6+).

5.00, 18.00, 1.20, 4.25 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти (16+).
9.00 Документальный спецпроект 
(16+).
10.00 Засекреченные списки (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
13.00 «Загадки человечества» с 
Олегом Шишкиным (16+).
14.00 Невероятно интересные 
истории (16+).
15.00 Момент в истории (16+).
17.00, 2.15 Тайны Чапман (16+).
20.00 Дикий, дикий мир (16+).
20.30 Х/ф «КОД 355» (16+).
23.25 Т/с «СПЕЦЫ» (16+).

6.00, 4.20 Т/с «СОЛДАТЫ-16» (16+).
6.50 Дорожные войны (16+).
9.30, 12.00 Улетное видео (16+).
11.00 Улетные животные (16+).
11.30 Улетная семейка (16+).
14.00 Решала (16+).
17.00 Охотники (16+).
18.00 Влад решает (16+).
21.00 Найди по ID (16+).
23.00, 0.00, 1.00, 2.00 Опасные свя-
зи (18+).
3.30 Док. сериал «Вне закона. Пре-
ступление и наказание» (16+).

6.30, 5.30 По делам несовершен-
нолетних (16+).
7.20, 4.40 Давай разведемся! (16+).
8.20, 2.50 Тест на отцовство (16+).
10.30 Док. сериал «Прости меня...» 
(16+).
11.40 Док. сериал «Беду отведу» 
(16+).
12.45, 1.30 Док. сериал «Знахарка» 
(16+).
13.20, 1.55 Док. сериал «Верну лю-
бимого» (16+).
13.55, 2.25 Док. сериал «Голоса 
ушедших душ» (16+).
14.30 Красивая и счастливая 45+ 
(16+).
14.45 Т/с «ВРЕМЯ ПРОЩАТЬ» (16+).
19.00 Т/с «НИКОГДА НЕ СДАВАЙ-
СЯ» (16+).
23.20 Док. сериал «Понять. Про-
стить» (16+).
0.30 Док. сериал «Порча» (16+).
4.30 6 кадров (16+).

6.00, 5.45 Мультфильм (0+).
8.30 Мультфильм (6+).
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Док. сериал «Слепая» (16+).
10.00, 10.30, 15.30 Док. сериал 
«Порча» (16+).
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Док. сериал «Га-
далка» (16+).
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«НЕВСКИЙ» (16+).
23.00 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК ДУШ» 
(18+).
1.00, 1.45, 2.30, 3.15, 4.15, 5.00 
«Дневник экстрасенса» с Фатимой 
Хадуевой (16+).

ТВ-21+

6.00, 6.30, 7.00, 8.00, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Новости ТВ-21 (16+).
7.30, 8.30, 18.45 О мой блог (12+).

* * * 
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 20.00 Новости.
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10, 19.00 
ОТРажение.
11.00, 23.40, 5.10 Док. сериал 
«История двух сестер: «Сестры 
Панкхерст» (16+).
11.45 Конструкторы будущего (12+).
15.15 Х/ф «НА ЛУНЕ» (16+).
20.15 Календарь (12+).
20.45, 3.30 Х/ф «ВОРЫ В ЗАКОНЕ» 
(16+).
22.10 Х/ф «ЖЕНА УШЛА» (16+).
0.25 «Очень личное» с Виктором Ло-
шаком: «Георгий Василевич» (16+).
1.10 Док. сериал «Свет и тени: «Гер-
берт Уэллс» (16+).
1.40 ОТРажение. Итоги (12+).
2.05 Большая страна (12+).
3.00 Док. сериал «Город с истори-
ей» (12+).
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости.
9.25 Модный приговор (0+).
10.15 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 
(16+).
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
22.00 Т/с «ПОЛНАЯ СОВМЕСТИ-
МОСТЬ» (16+).
0.10, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России.

ГТРК  «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35. Вести. Мурман. Утро.
9.30, 11.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * * 

9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 3.00 
Вести.
9.55 О самом главном (12+).
12.00, 18.00 60 минут (12+).
14.30, 2.10, 3.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+).
17.00 Малахов (16+).
21.30 Т/с «ХУДОЖНИК» (16+).
23.35 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым (12+).

6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.20 Сегодня.
6.25 Утро. Самое лучшее (16+).
8.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-
ЛЯ» (16+).
13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. ЗДЕСЬ И СЕЙ-
ЧАС» (16+).
22.15, 0.55 Т/с «АУТСАЙДЕР» (16+).
0.40 Поздняков (16+).
2.45 Т/с «ТАЙНЫЕ ДВЕРИ» (16+).

6.30 Диалоги о животных: «Ново-
сибирский зоопарк».
7.20 Легенды мирового кино: «Та-
мара Макарова».
7.50, 0.05 Док. сериал «Великий ки-
тайский канал. Уникальный вод-
ный путь».
8.45 Х/ф «ЧЕЛОВЕК МЕНЯЕТ КОЖУ» 
(12+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Но-
вости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 0.50 Док. фильм «Сказки се-
верных рек».
11.40 Х/ф «УЧИТЕЛЬ СЛОВЕСНО-
СТИ» (0+).
12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.00, 2.00 Док. сериал «Рассекре-
ченная история: «Служебные со-
баки на фронте и в тылу».
13.30 Док. сериал «М.И.Ф.: «Игорь 
Масленников. Новые времена».
14.10, 22.30 Х/ф «МИХАЙЛО ЛО-
МОНОСОВ» (18+).
15.20 Кристальные истории: «Уто-
пии Николая Рериха».
15.35 2 Верник 2: «Михаил Лавров-
ский».
16.30 Пряничный домик: «Тек-
стильные традиции Иванова».
17.15 Гала-концерт Международ-
ного фестиваля искусств П. И. Чай-
ковского в усадьбе «Демьяново» в 
Клину.
19.45 Главная роль.
20.05 Док. сериал «М.И.Ф.: «Игорь 
Масленников. Учитель».
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Док. фильм «Михаил Лавров-
ский. Продолжение следует...».
21.50 Энигма: «Боян Суджич».
1.20 Док. фильм «Под крышей 
«Балтийского дома».
2.30 Док. сериал «Роман в камне: 
«Омск. Особняк Батюшкина».

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 5.50, 6.20, 6.40 Т/с «САШАТА-
НЯ» (16+).
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
«ПРАЗДНИКИ» (16+).
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «ОЛДСКУЛ-2» (16+).
21.00, 21.30, 22.00 Т/с «ЖИЗНЬ ЗА-
НОВО» (16+).

22.35 Х/ф «2+1» (18+).
0.45 Х/ф «ПИРАНЬИ 3DD» (18+).
2.00, 3.15, 4.00, 4.50 Однажды в 
России (16+).
5.00 Утро ТНТ (16+).

5.00 С легким утром! (16+).
10.00 Х/ф «ПРИГЛАШЕНИЕ К УБИЙ-
СТВУ-2: ТАИНСТВЕННЫЙ НИЛ» 
(16+).
11.50 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА» (12+).
14.00, 18.00, 18.30 Т/с «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» (12+).
19.00, 20.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ БО-
ГАТЫРЬ. НАСЛЕДИЕ» (12+).
21.05 Х/ф «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИКИ» 
(16+).
23.20 Х/ф «НОЧЬ В МАГАЗИНЕ 
УЖАСТИКОВ» (12+).
0.55 Х/ф «КРОВАВЫЙ УРОЖАЙ» 
(18+).
2.20 Х/ф «ДЕТСКИЕ ИГРЫ» (18+).
3.40 Х/ф «СТОП-КРАН» (16+).

6.00 Настроение.
8.10 Доктор И... (16+).
8.40 Т/с «РОМАН С ХИЩНИКОМ» 
(16+).
10.35, 5.15 Док. фильм «Русский 
шансон. Выйти из тени» (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.55 Т/с «МОИ ЗВЕРИ-2» (16+).
13.45 Мой герой: «Матвей Лыков» 
(12+).
14.50 Город новостей.
15.05, 3.00 Т/с «КОЧЕВНИЦА. ПРЕД-
СКАЗАНИЯ ПЕРЕСЛАВЛЯ» (16+).
16.55 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Треугольники страсти» (16+).
18.10 Т/с «КРАСНЫЙ ЖЕМЧУГ» (16+).
22.35 Док. сериал «10 самых... «Го-
лоса Голливуда» (16+).
23.10 Док. сериал «Легенды эстра-
ды: «Короли эпатажа» (16+).
0.00 События. 25 час.
0.30 Петровка, 38 (16+).
0.45 Док. сериал «Настоящий де-
тектив: «Инъекция смерти» (16+).
1.30 Док. сериал «Дорогие товари-
щи: «Последняя тайна Олимпиа-
ды-80» (16+).
2.15 Док. сериал «Женщины раз-
ведки: «Операция «Свадьба» (16+).
4.30 Док. фильм «Евгений Евстиг-
неев. Мужчины не плачут» (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия 
(16+).
5.25, 5.55, 6.40, 7.25, 8.15, 9.30, 
10.15, 11.05, 12.00 Т/с «ЗАКОН ТАЙ-
ГИ-2» (16+).
8.25 Ваше здоровье! (12+).
13.30, 14.20, 15.15 Т/с «НАШ СПЕЦ-
НАЗ-2» (16+).
16.05, 17.30 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-3» 
(16+).
18.20, 19.15, 20.00, 20.45, 21.25 Т/с 
«СЛЕД» (16+).
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-8» (16+).
23.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-7» (16+).
0.00 Известия. Итоговый выпуск 
(16+).
0.30 День ангела (0+).
0.55, 1.45, 2.35, 3.15, 4.00 Т/с «НА-
СТОЯЩИЙ-3» (16+).

6.00 Эволюция спорта (12+).
7.00, 9.00, 12.40 Новости.
7.05, 15.45, 23.45 Все на матч! Пря-
мой эфир.
9.05, 12.20 Специальный репор-
таж (12+).
9.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Александр Волкановски про-
тив Мовсара Евлоева. Петр Ян 
против Мераба Двалишвили (16+).
11.45 Герои Мельбурна. Анатолий 
Парфенов (12+).
12.45 Есть тема! Прямой эфир.
14.05 Вольная борьба. Чемпионат 
мира. Прямая трансляция.
16.45 Футбол. Fonbet. Кубок Рос-
сии. «Крылья Советов» (Самара) – 
«Динамо» (Махачкала).
19.00 Футбол. Fonbet. Кубок Рос-
сии. ЦСКА – «Локомотив» (Мо-
сква). Прямая трансляция.
21.30 Футбол. Fonbet. Кубок Рос-
сии. «Балтика» (Калининград-
ская область) – «Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция.
1.00 Док. фильм «Центрфорвард» 
(12+).
2.00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Рольф Суперлига. Мужчины. 
«Динамо» (Москва) – «Белогорье» 
(Белгород) (6+).

4.00 Новости (0+).
4.05 Падел. Международный тур-
нир «Москва-2026». Мужчины. 
Финал (6+).

5.00, 18.00, 1.20, 4.25 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти (16+).
9.00 Документальный спецпроект 
(16+).
10.00 Засекреченные списки (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
13.00, 14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+).
17.00, 2.10 Тайны Чапман (16+).
20.00 Момент в истории (16+).
20.55 Х/ф «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ» (16+).
23.25 Т/с «СПЕЦЫ» (16+).

6.00, 4.20 Т/с «СОЛДАТЫ-16» (16+).
6.50 Дорожные войны (16+).
9.30, 12.00 Улетное видео (16+).
11.00 Улетные животные (16+).
11.30 Улетная семейка (16+).
14.00 Решала (16+).
17.00 Охотники (16+).
18.00 Влад решает (16+).
21.00 Найди по ID (16+).
23.00, 0.00 Опасные связи (18+).
3.30 Док. сериал «Вне закона. Пре-
ступление и наказание» (16+).

6.30, 5.30 По делам несовершен-
нолетних (16+).
7.25, 4.40 Давай разведемся! (16+).
8.25, 2.55 Тест на отцовство (16+).
10.40 Док. сериал «Прости меня...» 
(16+).
11.45 Док. сериал «Беду отведу» 
(16+).
12.55, 1.35 Док. сериал «Знахарка» 
(16+).
13.30, 2.00 Док. сериал «Верну лю-
бимого» (16+).
14.05, 2.30 Док. сериал «Голоса 
ушедших душ» (16+).
14.40 Т/с «УРОКИ ЛЮБВИ» (16+).
19.00 Т/с «НИКОГДА НЕ СДАВАЙ-
СЯ» (16+).
23.30 Док. сериал «Понять. Про-
стить» (16+).
0.35 Док. сериал «Порча» (16+).
4.35 6 кадров (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
8.30 Мультфильм (6+).
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Док. сериал «Слепая» (16+).
10.00, 10.30, 15.30 Док. сериал 
«Порча» (16+).
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Док. сериал «Га-
далка» (16+).
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«НЕВСКИЙ» (16+).
23.00 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ ДУДОЧНИ-
КА» (18+).
1.00 Х/ф «ЗВУК СВОБОДЫ» (18+).
3.00, 3.45, 4.30, 5.15 «Дневник экстра-
сенса» с Фатимой Хадуевой (16+).

ТВ-21+

6.00, 6.30, 7.00, 8.00, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Новости ТВ-21 (16+).
7.30, 8.30 О мой блог (12+).
18.45 Дежурный по Мончегорску 
(12+).

* * * 
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 20.00 Новости.
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение.
11.00, 23.45, 5.15 Док. сериал «Ис-
кусство архитектуры: «Алексан-
дра-палас» (16+).
11.45 Песня остается с человеком 
(12+).
12.10, 13.10, 19.00 ОТРажение. 
Свердловская область.
15.15 Х/ф «ЖЕНА УШЛА» (16+).
16.45 «Нескучное дело» с Сергеем 
Ломакиным (12+).
20.15 Календарь (12+).
20.45 Х/ф «УТРЕННИЙ ОБХОД» (12+).
22.20, 3.50 Х/ф «ВОДКА ЛИМОН» 
(16+).
0.25 «Очевидно. Вероятно» с акаде-
миком Арутюном Аветисяном (12+).
1.10 Док. сериал «Свет и тени: «Фи-
липп II» (16+).
1.40 ОТРажение. Итоги (12+).
2.05 Большая страна (12+).
3.00 Док. сериал «Город с истори-
ей» (12+).
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5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00 Новости.
9.25 Модный приговор (0+).
10.15 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 18.40 Время покажет 
(16+).
14.00, 17.00 Большая игра (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское/Женское (16+).
18.00 Вечерние новости.
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время.
21.45 Голос. Дети (0+).
23.25 Наша новая музыка (12+).
0.30 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России.

ГТРК  «МУРМАН»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 
8.35. Вести. Мурман. Утро.
9.30, 11.30, 21.10 Вести. Мурман.

* * * 

9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Ве-
сти.
9.55 О самом главном (12+).
12.00, 18.00 60 минут (12+).
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(16+).
17.00 Малахов (16+).
19.15 Док. фильм «Не говори «да» 
(12+).
21.30 Ну-ка, все вместе! (12+).
23.55 Истории большой страны 
(12+).
0.55 Т/с «КОМИТЕТ СПАСЕНИЯ» 
(12+).

6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.
6.25 Утро. Самое лучшее (16+).
8.25 Док. сериал «Мои универси-
теты. Будущее за настоящим» (6+).
9.25 «Человек в праве» с Андреем 
Куницыным» (16+).
10.35 Первая передача (16+).
11.10 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 
(16+).
13.25 Чрезвычайное происшествие.
14.00 Место встречи (16+).
16.50 ДНК (16+).
17.55 Жди меня (16+).
20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. ЗДЕСЬ И СЕЙ-
ЧАС» (16+).
22.15 Т/с «АУТСАЙДЕР» (16+).
0.20 «Своя правда» с Романом Ба-
баяном (16+).
2.10 Квартирный вопрос (0+).
3.00 Т/с «ЧАС СЫЧА» (16+).

6.30 Диалоги о животных: «Ново-
сибирский зоопарк».
7.20 Легенды мирового кино: «Ли-
дия Смирнова».
7.50 Док. сериал «Великий китай-
ский канал. Уникальный водный 
путь».
8.50 Х/ф «ЧЕЛОВЕК МЕНЯЕТ КОЖУ» 
(12+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры.
10.15 Х/ф «ОГНИ НА РЕКЕ» (0+).
11.30 Власть факта.
12.10 Док. сериал «Первые в мире: 
«Эффект Столетова».
13.00 Док. сериал «Рассекречен-
ная история: «Рыбный день».
13.30 Док. сериал «М.И.Ф.: «Игорь 
Масленников. Учитель».
14.10 Х/ф «МИХАЙЛО ЛОМОНО-
СОВ» (18+).
15.30 Кристальные истории: «Апа-
титы от полковника Лабунцова».
15.45 Энигма: «Боян Суджич».
16.30 Письма из провинции: «Гат-
чина».
17.15 Юрий Башмет. Праздничный 
концерт в КЗЧ.
18.45 Царская ложа.
19.45 Линия жизни: «Владимир 
Котт».
20.45 Искатели: «Тайны казанского 
лабиринта».
21.30 2 Верник 2: «Елена Цыпла-
кова».
22.20 Х/ф «МИХАЙЛО ЛОМОНО-
СОВ» (18+).
23.55 Портрет поколения. Альма-
нах курсовых работ, ВГИК.
1.40 Док. сериал «Рассекреченная 
история: «Рыбный день».
2.10 Искатели: «Тайны казанского 
лабиринта».

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00 Т/с «САШАТАНЯ» (16+).
18.30 Идеальное ограбление (16+).
20.00, 23.00 Комеди Клаб. Фести-
валь на Красной Поляне: Comedy 
Club на высоте (16+).
21.00 Комеди Клаб (16+).
22.00, 3.20, 4.00, 4.45, 5.35, 6.20 Од-
нажды в России (16+).
0.00 Хочу на ТНТ (16+).
1.50, 2.35 Женский стендап (18+).

5.00 С легким утром! (16+).
9.00, 21.00 Шоу «Уральские пель-
мени» (16+).
19.30 Шоу «Уральские пельме-
ни»: «География пельменей. ОАЭ» 
(16+).

6.00 Настроение.
8.20, 11.50 Т/с «КРАСНЫЙ ЖЕМЧУГ» 
(16+).
11.30, 14.30, 17.50 События.
12.30, 15.05 Т/с «ДЕВУШКА И ДЕЛЬ-
ФИН» (16+).
14.50 Город новостей.
17.00 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Папины дочки» (16+).
18.15 Х/ф «ВЕЗУЧАЯ СМИРНОВА» 
(16+).
20.00 Х/ф «СПАСЕНИЕ УТОПАЮ-
ЩИХ» (16+).
22.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой (16+).
23.05 Док. сериал «90-е: «Жены 
миллионеров» (18+).
0.00 Док. сериал «Русские тайны: 
«Нечистая сила» (16+).
0.40 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ» 
(12+).
2.10, 5.55 Петровка, 38 (16+).
2.30 Т/с «ТАЕЖНАЯ ИСТОРИЯ» (16+).
6.10 Док. сериал «10 самых... «Голо-
са Голливуда» (16+).

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия 
(16+).
5.25, 6.05, 6.50, 7.35, 9.30, 10.20, 
11.15, 12.05 Т/с «ЗАКОН ТАЙГИ-2» 
(16+).
8.30 Ваше здоровье! (12+).
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ-3» (16+).
18.20, 19.15, 20.00, 20.45, 21.35, 
22.20 Т/с «СЛЕД» (16+).
23.10 Светская хроника (16+).
0.10 Док. сериал «Они потрясли 
мир: «Элвис Пресли. Даешь рок-н-
ролл!» (16+).
1.00 Док. сериал «Они потрясли 
мир: «Шакира. Танец над пропа-
стью» (16+).
1.50, 2.35, 3.15, 3.55, 4.35 Т/с «УС-
ЛОВНЫЙ МЕНТ-6» (16+).

6.00 Эволюция спорта (12+).
7.00, 9.00, 13.00 Новости.
7.05, 13.05, 21.45 Все на матч! Пря-
мой эфир.
9.05 Небесная грация (6+).
9.25 Футбол. Fonbet. Кубок России. 
Обзор (6+).
10.35 Тяжелая атлетика. Чемпио-
нат мира. Прямая трансляция.
14.05 Вольная борьба. Чемпионат 
мира. Прямая трансляция.
18.00 Смешанные единоборства. 
АСА. Прямая трансляция.
22.50 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Вильярреал» – «Эспаньол». 
1.00 Евротур (12+).
2.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Рольф Суперлига. Мужчины. «Зе-
нит» (Санкт-Петербург) – «Зенит-
Казань» (6+).
4.00 Новости (0+).
4.05 Бокс. Чемпионат России. Жен-
щины. Финалы (16+).

5.00 Самые шокирующие гипоте-
зы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
(16+).
9.00 Документальный спецпроект 
(16+).

10.00 Засекреченные списки (16+).
11.00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым (16+).
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 (16+).
13.00, 17.00, 3.15 Тайны Чапман 
(16+).
18.00, 2.35 Главные тайны мира 
(16+).
20.00 Безумные факты (16+).
20.50 Х/ф «АНТИТЕЛА» (16+).
22.35 Х/ф «СФЕРА БУДУЩЕГО» (16+).
1.05 Х/ф «ЖАЖДА СКОРОСТИ» (18+).

6.00 Т/с «СОЛДАТЫ-16» (16+).
6.50 Дорожные войны (16+).
9.30 Улетное видео (16+).
13.00 Проверим все (16+).
17.00 Влад решает (16+).
20.00 +100500 (16+).
22.30 Женский 100500 (16+).
23.00 +100500 (18+).
0.20, 1.15, 2.15 Опасные связи 
(18+).
3.45 Утилизатор (16+).
4.40 Утилизатор-3 (16+).
5.40 Утилизатор-5 (16+).

6.30 По делам несовершеннолет-
них (16+).
7.25 Давай разведемся! (16+).
8.25 Тест на отцовство (16+).
10.40 Док. сериал «Прости меня...» 
(16+).
11.45 Док. сериал «Беду отведу» 
(16+).
12.50, 2.15 Док. сериал «Знахарка» 
(16+).
13.25, 2.45 Док. сериал «Верну лю-
бимого» (16+).
14.00, 3.10 Док. сериал «Голоса 
ушедших душ» (16+).
14.35 Т/с «МАМА ВСЕГДА ПРАВА» 
(16+).
19.00 Т/с «МОЙ МИЛЫЙ ДОКТОР» 
(16+).
23.25 Уютное утро (16+).
0.00 Красивая и счастливая 45+ 
(16+).
0.15 Док. сериал «Понять. Про-
стить» (16+).
1.25 Док. сериал «Порча» (16+).
3.35 6 кадров (16+).
3.55 Тест на отцовство (16+).
5.35 Т/с «РАНЕНОЕ СЕРДЦЕ» (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
8.30, 9.00 Новый день (16+).
9.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Док. сериал «Слепая» 
(16+).
10.00, 10.30, 15.30 Док. сериал 
«Порча» (16+).
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00 Док. сериал «Га-
далка» (16+).
19.00 Х/ф «ДРАКУЛА» (16+).
21.45 Х/ф «ЧЕРНАЯ СМЕРТЬ» (16+).
23.45 Х/ф «СТРАШНЫЕ СКАЗКИ» 
(18+).
1.45, 2.45, 3.30, 4.15, 5.00 «Дневник 
экстрасенса» с Фатимой Хадуевой 
(16+).

ТВ-21+

6.00, 7.00, 8.00, 17.00, 17.45, 18.30 
Новости ТВ-21 (16+).
6.30, 17.30, 18.15 Больной вопрос 
(16+).
6.45, 18.45 Дежурный по Монче-
горску (12+).
7.30, 8.30 О мой блог (12+).

* * * 

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 
15.00, 20.00 Новости.
9.05, 9.35, 10.05, 12.10, 13.10, 19.00 
ОТРажение.
11.00 Человек и судьба (16+).
11.30 «Почитаем!» с Егором Серо-
вым (16+).
11.45 «Нескучное дело» с Сергеем 
Ломакиным (12+).
15.15 Х/ф «УТРЕННИЙ ОБХОД» (12+).
20.15 Календарь (12+).
20.45 «Ректорат» с академиком 
Анатолием Торкуновым (12+).
21.25 Х/ф «ГАРАЖ» (16+).
23.00 Х/ф «PRO ЛЮБОВЬ» (18+).
0.50 Х/ф «ЖЕЛЕЗНАЯ ДОРОГА» 
(18+).
2.30 Док. сериал «Город с истори-
ей» (12+).
3.25 Х/ф «АРТИСТ» (16+).
5.05 Большая страна (12+).
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6.00 Доброе утро. Суббота.
9.00 Умницы и умники (12+).
9.45 Слово пастыря (0+).
10.00, 12.00 Новости.
10.20 Док. фильм «Иван Лубенни-
ков. Жизнь продолжается» (16+).
12.15 Поехали! (12+).
13.20 Слово не воробей (12+).
14.25 Горячий лед. Фигурное 
катание. Гран-при России 2026. 
Этап III. Короткая программа (0+).
15.50 Т/с «ФОРМУЛА ПРЕСТУПЛЕ-
НИЯ» (12+).
18.00 Вечерние новости.
18.20 Сегодня вечером (16+).
21.00 Время.
21.35 Что? Где? Когда? (16+).
22.45 Команды (16+).
23.50 Х/ф «110» (18+).
2.25 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России. Суббота.

ГТРК  «МУРМАН»

8.00, 14.30, 20.50 Вести. Мурман.
8.20 Парламентский вестник.

* * * 

8.35 По секрету всему свету.
9.00 Формула еды (12+).
9.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Наши. Военкоры (12+).
12.00 Доктор Мясников (12+).
13.00 Большие перемены.
14.50 Юмор! Юмор! Юмор! (16+).
17.50 Привет, Андрей! (12+).
21.00 Т/с «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМ-
ЛЕЙ» (16+).
0.40 Т/с «ПОЛЕВЫХ ЦВЕТОВ БУ-
КЕТ» (16+).
4.05 Х/ф «ВЕЧНАЯ СКАЗКА» (12+).

6.00 Жди меня (16+).
6.55 Первая передача (16+).
7.25 Смотр (16+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 Поедем, поедим! (16+).
9.20 Едим дома (0+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 «Живая еда» с Сергеем Ма-
лоземовым (12+).
12.00 Квартирный вопрос (0+).
13.15 Сатья (16+).
14.20 Фобия: «Лада Дэнс» (12+).
15.00 Своя игра (0+).
16.20 Чрезвычайное происше-
ствие. Расследование (16+).
17.00 Следствие вели... (16+).
18.00, 5.05 Док. сериал «Крими-
нальная Россия. Самые громкие 
преступления» (16+).
19.00 «Центральное телевиде-
ние» с Вадимом Такменевым.
20.20 Ты не поверишь! (16+).
21.20 ВИА Суперстар! (16+).
1.00 Квартирник НТВ у Маргули-
са: «К 60-летию Сергея Трофимо-
ва» (16+).
2.25 Дачный ответ (0+).
3.20 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ В ГОЛОВУ» 
(16+).

6.30 Библейский сюжет: «Анна 
Голубкина. «Тайная вечеря».
7.05, 2.25 Мультфильм.
8.00 Х/ф «МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ-
МЫЙ ДЕТЕКТИВ» (12+).
9.25 Эти загадочные животные.
9.40 Мы – грамотеи!
10.25 Фильм-балет «Ромео и 
Джульетта».
11.50 Док. фильм «Михаил Лав-
ровский. Продолжение следует...».
12.40 Черные дыры. Белые пятна.
13.20 Док. сериал «Ангельские 
песнопения: «Византийский рас-
пев».
14.50, 1.45 Док. сериал «Заповед-
ное: «Байкальские нерпы. Место 
под солнцем».
15.35 Факультет истории. Влади-
мир Мединский.
16.25 Х/ф «СМЕРТЬ ПОД ПАРУ-
СОМ» (12+).
18.40 Док. фильм «Местные».
19.30 Новости культуры.
19.50 Оттепель. В добрый час: 
«Никита Михалков».
20.05 Док. сериал «Кино о кино: 
«Я шагаю по Москве». Летний 
дождь и его последствия».
20.45 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» 
(12+).
22.00 Агора.
23.00 Клуб «Шаболовка 37».
0.05 Х/ф «ГОРОД ЗЕРО» (18+).

7.00, 8.00, 9.30, 10.00, 3.40, 4.30, 
5.15, 5.50, 6.30 Однажды в России 
(16+).

9.00 Время завтрака (16+).
11.00, 13.20, 16.00 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших (16+).
18.30 Экстрасенсы. Реванш (16+).
21.00 Хочу на ТНТ (16+).
23.00, 2.50 Женский стендап 
(18+).
0.00 Титаны (16+).

5.00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+).
8.50, 9.30 ПроСТО кухня (12+).
10.00 100 мест, где поесть (16+).
11.00 Две стороны одной страны 
(16+).
12.00 Чем заняться в выходные? 
(16+).
12.30 Химия жизни (16+).
13.30 Суперниндзя (16+).
17.25 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ. 
НАСЛЕДИЕ» (12+).
18.40 М/ф «Три богатыря и Шама-
ханская царица» (12+).
20.10 М/ф «Три богатыря на даль-
них берегах» (6+).
21.40 М/ф «Три богатыря: Ход ко-
нем» (6+).
23.05 Х/ф «ВРАТА ТЬМЫ» (18+).
1.00 Х/ф «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС» 
(18+).
3.20 Х/ф «ПРИГЛАШЕНИЕ К УБИЙ-
СТВУ» (16+).
4.40 М/ф «Ведьмина служба до-
ставки» (16+).

6.35 Православная энциклопе-
дия (6+).
7.00 Х/ф «СПАСЕНИЕ УТОПАЮ-
ЩИХ» (16+).
8.55 Здоровый смысл (16+).
9.30 Хватит слухов! (16+).
10.05 Док. сериал «Легенды 
эстрады: «Битва за хит» (16+).
10.55 Просто & вкусно (6+).
11.30, 14.30, 23.35 События.
11.50 Смешите меня семеро 
(16+).
12.40 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» (16+).
13.15, 14.45 Т/с «ДЬЯВОЛ КРОЕТ-
СЯ В МЕЛОЧАХ» (12+).
17.15 Т/с «УЛИКИ С ДОСТАВКОЙ» 
(16+).
21.00 «Постскриптум» с Алексе-
ем Пушковым (16+).
22.10 Право знать! (16+).
23.45 Док. сериал «Следствие ве-
дет КГБ: «Агент «Прощай» (16+).
0.25 Док. сериал «90-е: «Генера-
лы» (16+).
1.10 Док. сериал «10 самых... 
«Время перемен. Дикие приче-
ски» (16+).
1.40 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Любовь с первого кадра» 
(16+).
2.20 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Дети на стороне» (16+).
3.05 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Импортные лица» (16+).
3.40 Док. сериал «Актерские 
драмы: «Треугольники страсти» 
(16+).
4.20 Док. сериал «Актерские дра-
мы: «Папины дочки» (16+).
5.00 Док. сериал «Актерские 
судьбы: «Зоя Федорова и Сергей 
Лемешев» (16+).
5.25 Петровка, 38 (16+).
5.35 Закон и порядок (16+).

5.00, 5.20, 6.00, 6.40, 7.25, 10.20, 
19.25, 20.20, 21.15, 22.10, 23.05 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» (16+).
8.20, 10.05, 18.30 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-7» (16+).
9.00 Страна советов (16+).
9.30 Стройнадзор (16+).
11.15, 12.05, 13.00, 14.00, 14.50, 
15.45, 16.40, 17.40, 2.10, 2.50, 3.30, 
4.10, 4.50 Т/с «СЛЕД» (16+).
0.00 Известия. Главное (16+).
1.05 Светская хроника (16+).

6.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Яна Сантос против Миши 
Тейт (16+).
7.00, 9.00, 12.35, 18.00 Новости.
7.05, 12.40, 18.05, 22.00, 0.45 Все 
на матч! Прямой эфир.
9.05 Док. фильм «Роман Костома-
ров. Рожденный дважды» (12+).
10.45 Театрализованное спор-
тивно-гимнастическое шоу 
Алексея Немова «Легенды спор-
та. Моя игра» (6+).
14.05 Вольная борьба. Чемпио-
нат мира. Прямая трансляция.
19.50 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Удинезе» – «Рома». Прямая 
трансляция.
22.30 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Милан» – «Интер». Прямая 
трансляция.

2.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Ренато Мойкано против 
Тома Нолана. Прямая трансля-
ция.

5.00 Самые шокирующие гипоте-
зы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
(16+).
9.00 Минтранс (16+).
10.00 Самая полезная программа 
(16+).
11.00, 13.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко (16+).
15.00 Совбез (16+).
16.00 Информационная програм-
ма 112 (16+).
16.55 Документальный спецпро-
ект (16+).
18.00 Засекреченные списки (16+).
19.00 Добровэфире (16+).
20.00 100 вопросов обо всем 
(16+).
20.50 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ» (16+).
22.40 Х/ф «СОЛОМОН КЕЙН» (16+).
0.40 Х/ф «СОМНИЯ» (18+).
2.25 Самые шокирующие гипоте-
зы (16+).

6.00 Улетное видео (16+).
8.40 Улетные животные (16+).
10.00 Улетная семейка (16+).
11.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+).
20.30, 22.00 +100500 (16+).
21.30 Женский 100500 (16+).
23.30 +100500 (18+).
0.00 Х/ф «МАЛЕНЬКИЙ БОЛЬ-
ШОЙ СОЛДАТ» (18+).
1.50 Большой кэш (16+).
3.30 Утилизатор (16+).
4.20 Утилизатор-3 (16+).
5.20 Утилизатор-5 (16+).

6.30 Т/с «РАНЕНОЕ СЕРДЦЕ» (16+).
9.25 Уютное утро (16+).
10.00 Т/с «ЗА ЗАКРЫТЫМИ ДВЕ-
РЯМИ» (16+).
19.00 Т/с «ЛЮБИТЬ» (16+).
23.20 Т/с «МАМИНО СЧАСТЬЕ» 
(16+).
3.00 6 кадров (16+).
3.15 Док. сериал «Эффект Матро-
ны» (16+).
4.55 Т/с «Я ТЕБЕ НЕРОВНЯ» (16+).

6.00 Мультфильм (0+).
9.00, 9.30, 10.00, 10.45, 11.15, 
11.45, 12.15 Док. сериал «Слепая» 
(16+).
13.00 Х/ф «КАК СТАТЬ ВИКИН-
ГОМ» (16+).
15.00 Х/ф «ТЕМНЫЙ МИР» (16+).
17.00 Х/ф «ТЕМНЫЙ МИР: РАВНО-
ВЕСИЕ» (16+).
19.00 Х/ф «РЯД 19» (16+).
20.30 Х/ф «ЯГА. КОШМАР ТЕМНО-
ГО ЛЕСА» (16+).
22.30 Х/ф «ОТРАЖЕНИЕ ТЬМЫ» 
(16+).
0.30 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК ДУШ» 
(18+).
2.00, 3.00, 3.45, 4.30, 5.15 «Днев-
ник экстрасенса» с Фатимой Ха-
дуевой (16+).

ТВ-21+

6.00, 7.30, 8.30, 18.00 О мой блог 
(12+).
6.30, 7.00, 8.00, 17.15, 18.30 Ново-
сти ТВ-21 (16+).
17.00, 17.45 Больной вопрос (16+).

* * * 

9.00, 15.50 Календарь (12+).
9.30 Х/ф «РОЗЫГРЫШ» (12+).
11.05, 12.05 Х/ф «СМЯТЕНИЕ 
ЧУВСТВ» (12+).
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
12.25 Х/ф «ДИКАЯ СОБАКА ДИН-
ГО» (16+).
14.05, 5.05 Большая страна (12+).
15.05 Специальный репортаж 
(12+).
15.20 Песня остается с челове-
ком (12+).
15.35 Отчий дом (12+).
16.15 «Очевидно. Вероятно» с 
академиком Арутюном Аветися-
ном (12+).
19.15 «Очень личное» с Викто-
ром Лошаком: «Александр Шо-
хин» (16+).
20.05 Игра в классики: «Григорий 
Козинцев» (12+).
20.45 Х/ф «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ» (12+).
22.15 Х/ф «АРТИСТ» (16+).
23.55 Х/ф «ПРО ЛЮБОВЬ. ТОЛЬКО 
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ» (18+).
1.40 Х/ф «САВОЙ» (16+).
3.00 Х/ф «Я, ДЭНИЕЛ БЛЭЙК» 
(16+).
4.35 Кино. Короткий метр (16+).

СУББОТА, 31 ОКТЯБРЯ

6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 Играй, гармонь любимая! 
(12+).
6.55 Часовой (12+).
7.25 Здоровье (16+).
8.30 Золотая коллекция «Союз-
мультфильма» (0+).
9.10 «Непутевые заметки» с Дми-
трием Крыловым (12+).
9.30 Мечталлион (12+).
10.15 Жизнь своих (12+).
11.10 Повара на колесах (12+).
12.15 Будем жить! (16+).
13.10 Видели видео? (0+).
14.15 Док. фильм «Игорь Мас-
ленников. «Шерлок Холмс» и 
«Зимняя вишня». Вместе навсег-
да» (12+).
15.15 Горячий лед. Фигурное 
катание. Гран-при России 2026. 
Этап III. Произвольная програм-
ма (0+).
16.45 Док. сериал «MONEY-
пуляторы: «Развод на любовь-2» 
(16+).
18.00 Вечерние новости.
19.00 Точь-в-Точь (16+).
21.00 Время.
23.00 Большая игра (16+).
0.10 Подкаст.Лаб (16+).

6.05, 2.50 Х/ф «ОТЕЦ ПОНЕВОЛЕ» 
(12+).

ГТРК  «МУРМАН»

8.00 Вести. Мурман.
8.20 Интервью.
14.30 Вести недели.

* * * 

8.35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым.
9.25 «Утренняя почта» с Никола-
ем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.35, 1.35 Рассказы из русской 
истории. Владимир Мединский: 
«Победа в Северной войне. Про-
возглашение Российской импе-
рии» (12+).
12.55 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым (12+).
15.00 Веселые ребята (16+).
17.50 Песни от всей души (12+).
20.00 Вести недели.
22.00 Киселев.
22.30 Москва. Кремль. Путин.
23.00 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым (12+).

6.00 Чрезвычайное происше-
ствие. Расследование (16+).
6.35 Центральное телевидение 
(16+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Цифровые расследования 
(16+).
11.00 Чудо техники (12+).
12.00 Дачный ответ (0+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.00 Однажды... (16+).
15.00 Своя игра (0+).
16.20 «Человек в праве» с Андре-
ем Куницыным» (16+).
17.00, 5.15 Скандалы. Интриги. 
Расследования (16+).
18.00 Новые русские сенсации 
(16+).
19.00 «Итоги недели» с Владими-
ром Чернышевым.
20.20 Ты супер! 10 лет спустя (6+).
0.00 Звезды сошлись (16+).
1.40 Док. сериал «Основано на 
реальных событиях» (16+).
3.55 Сатья (16+).
4.40 Фобия (12+).

6.30 Библейский сюжет: «Луис 
Бунюэль. «Последний вздох».
7.05 Мультфильм.
8.00 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» 
(12+).
9.15, 1.25 Диалоги о животных: 
«Пермский зоопарк».
9.55 Док. сериал «Кино о кино: 
«Тихо, граждане! Чапай думать 
будет!».
10.35 Х/ф «ЧАПАЕВ» (6+).
12.10 Неизвестные маршруты 
России: «Липецкая область. Из 
Ельца в Казаки».
12.50 Невский ковчег. Теория не-
возможного: «Екатерина I».
13.25 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным: «Эрнест Хемингуэй.  
«Снега Килиманджаро».
14.05 Док. фильм «Роман Виктюк. 
Театр моей жизни».
14.50 Телеспектакль «Игроки».
16.30 «Картина мира» с Михаи-
лом Ковальчуком.

17.10 Пешком... «Москва истори-
ческая».
17.40 Док. фильм «Богема. Алек-
сандр Абдулов».
18.35 Романтика романса.
19.30, 19.45 Новости культуры.
20.25 Х/ф «РОККО И ЕГО БРАТЬЯ» 
(18+).
23.20 «Кинескоп» с Петром Ше-
потинником: «83-й Венециан-
ский международный кинофе-
стиваль».
0.00 Х/ф «МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ-
МЫЙ ДЕТЕКТИВ» (12+).
2.05 Искатели: «Савва Мамонтов: 
Меж двух огней».

7.00, 8.00, 9.30, 10.30, 12.00, 2.30, 
3.15, 4.05 Однажды в России (16+).
9.00 На высоте (16+).
11.30 Предпринималити (16+).
13.00 Экстрасенсы. Битва силь-
нейших (16+).
15.25 Экстрасенсы. Реванш (16+).
18.00 Звезды в джунглях (16+).
21.00 Титаны (16+).
23.45 Шоу Воли (16+).
1.05 Идеальное ограбление (16+).
5.00 Утро ТНТ (16+).
5.50, 6.20, 6.40 Т/с «САШАТАНЯ» 
(16+).

5.00 М/ф «Ведьмина служба до-
ставки» (16+).
6.15 М/ф «Ходячий замок» (16+).
8.20 Две стороны одной страны 
(16+).
9.30 Мне туда надо (16+).
10.30 Бери и делай (16+).
10.55 М/ф «Снежная королева: 
Разморозка» (6+).
12.20 М/ф «Три богатыря и Шама-
ханская царица» (12+).
13.55 М/ф «Три богатыря на даль-
них берегах» (6+).
15.25 М/ф «Три богатыря: Ход ко-
нем» (6+).
17.00, 1.45 Суперниндзя (16+).
21.00, 22.30 Форт. Возвращение 
легенды (16+).
4.45 100 мест, где поесть (16+).

6.05 Х/ф «ВЕЗУЧАЯ СМИРНОВА» 
(16+).
7.40 Т/с «ЦЫГАНОЧКА. ОЧИ ЧЕР-
НЫЕ» (16+).
9.30 Т/с «ЦЫГАНОЧКА. СУДЬБА 
РАССУДИТ» (16+).
11.30, 0.05 События.
11.45 Наша смешная жизнь (16+).
12.35 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-
ЧИ» (12+).
14.30 Московская неделя.
15.00 Док. сериал «Дорогие то-
варищи: «Дело универмага «Мо-
сква» (16+).
15.55 Док. сериал «Охота на ма-
ньяка: «Дело калужского насиль-
ника» (16+).
16.45 Док. сериал «Настоящий 
детектив: «Рыбный день» (16+).
17.35 Т/с «ПОД УДАРОМ» (16+).
21.15, 0.20 Т/с «ТАЛИСМАН ЧЕМ-
ПИОНКИ» (16+).
1.05 Петровка, 38 (16+).
1.20 Т/с «ДЬЯВОЛ КРОЕТСЯ В МЕ-
ЛОЧАХ» (12+).
4.25 Смех, дрожь и видео (16+).
4.55 Мой герой: «Матвей Лыков» 
(12+).
5.30 Московская неделя (12+).

5.00, 5.35, 6.15, 7.00, 11.15, 12.10, 
13.05, 14.00, 14.55, 15.50, 16.45, 
17.40, 0.55, 1.45, 2.30, 3.10, 3.50 
Т/с «СЛЕД» (16+).
7.45, 8.45, 9.30, 10.20 Х/ф «КАНИ-
КУЛЫ СТРОГОГО РЕЖИМА» (12+).
9.00 Фирменный рецепт (12+).
18.35, 19.25, 20.25, 21.20, 22.15, 
23.05, 0.00 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-
6» (16+).

6.00 Профессиональный бокс. 
Александр Поветкин против Жо-
ана Дюопа (16+).
7.00, 9.00, 14.00, 18.00 Новости.
7.05, 14.05, 18.05, 22.00 Все на 
матч! Прямой эфир.
9.05 Спорт.Док. Алексей Обыден-
нов (12+).
10.10 Торжественная церемония 
награждения премией Паралим-
пийского комитета России «Воз-
вращение в жизнь» (12+).
11.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Енисей» (Красноярск) – 
МБА (Москва). Прямая трансля-
ция.
15.35 Вольная борьба. Чемпио-
нат мира. Прямая трансляция.

19.00 Футбол. Альфа-Банк. Рос-
сийская Премьер-Лига. «Локо-
мотив» (Москва) – «Спартак» 
(Москва). Прямая трансляция.
22.30 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Ювентус» – «Наполи». Пря-
мая трансляция.
0.45 После футбола с Георгием 
Черданцевым.
2.00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Рольф Суперлига. Мужчины. 
«Динамо-Урал» (Уфа) – «Газпром-
Югра» (Сургут) (6+).
4.00 Новости (0+).
4.05 Гандбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) – «Лада» 
(Тольятти) (6+).
5.30 Магия большого спорта. 
Гандбол (12+).

5.00, 0.50 Самые шокирующие 
гипотезы (16+).
6.00 С бодрым утром! (16+).
8.30, 12.30, 16.30 Новости (16+).
9.00 Самая народная программа 
(16+).
10.00 Знаете ли вы, что? (16+).
11.00 Наука и техника (16+).
12.00, 16.00 Информационная 
программа 112 (16+).
13.00 Неизвестная история (16+).
14.00 Легенды и мифы (16+).
16.55 Что мы знаем о планете 
Земля? (16+).
17.50 Документальный спецпро-
ект (16+).
18.50 Х/ф «НОЧЬ В ОСАДЕ» (16+).
20.45 Х/ф «ПРОГУЛКА СРЕДИ МО-
ГИЛ» (16+).
23.00 «Итоговая программа» с 
Петром Марченко (16+).
23.55 Док. сериал «Великие: «Ве-
ликие тайны. Колумб» (16+).

6.00 Улетное видео (16+).
8.45 Проверим все (16+).
9.30, 10.15 Автоблог Че! (16+).
11.00 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+).
19.30 +100500 (16+).
23.00, 23.30 +100500 (18+).
23.50 Х/ф «ВЫСОТА 89» (16+).
1.50 Большой кэш (16+).
3.20 Т/с «СОЛДАТЫ-16» (16+).
5.50 Дорожные войны (16+).

6.30 Т/с «Я ТЕБЕ НЕРОВНЯ» (16+).
8.40, 9.15 Метод Рогова (16+).
9.45 Пять ужинов (16+).
10.00 Т/с «ДАР НЕБЕС» (16+).
19.00 Т/с «КАК ВЕРНУТЬ БЫВШЕ-
ГО» (16+).
23.20 Т/с «СЕЗОН ДОЖДЕЙ» (16+).
6.10 6 кадров (16+).

6.00, 5.30 Мультфильм (0+).
9.00, 9.45, 10.15, 10.45, 11.15, 
12.00, 12.30 Док. сериал «Слепая» 
(16+).
13.00 Х/ф «ТЕМНЫЙ МИР: РАВНО-
ВЕСИЕ» (16+).
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
19.45, 21.00, 22.00 Т/с «НЕРОЖ-
ДЕННАЯ» (16+).
23.00 Х/ф «ТЕМНЫЙ МИР» (18+).
1.00, 1.45, 2.30, 3.15, 4.15, 4.45 
«Дневник экстрасенса» с Фати-
мой Хадуевой (16+).

ТВ-21+

6.00, 7.00, 8.00 Новости ТВ-21 (16+).
6.30, 6.45, 17.00, 18.43 Больной во-
прос (16+).
7.30, 8.30, 17.16, 18.15 О мой блог 
(16+).
17.43 Футуграмма. Нейросети (16+).

* * * 

9.00, 16.00 Календарь (12+).
9.30 Все по-взрослому.
10.30 «На приеме у главного вра-
ча» с Марьяной Лысенко (16+).
11.30, 12.05 Х/ф «31 ИЮНЯ» (12+).
12.00, 15.00, 19.00 Новости.
13.50 Конструкторы будущего 
(12+).
14.05 Большая страна (12+).
15.05 «Моя история» с Дмитрием 
Кирилловым: «Николай Лебе-
дев» (16+).
16.30, 5.30 Док. сериал «Свет и 
тени: «Самюэль Морзе» (16+).
19.15 «Клуб главных редакто-
ров» с Павлом Гусевым (16+).
20.00 Х/ф «ПРЕМИЯ» (16+).
21.25 Х/ф «Я, ДЭНИЕЛ БЛЭЙК» 
(16+).
23.05 Док. фильм «Горящий Горь-
кий» (18+).
23.35 Х/ф «КАСАБЛАНКА» (12+).
1.15 Х/ф «СМЯТЕНИЕ ЧУВСТВ» (12+).
2.35 Х/ф «РОЗЫГРЫШ» (12+).

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 НОЯБРЯ



АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
19.10.2026                                                                                                                                                                                      № 4804

О составе Молодежного совета
при администрации города Мурманска

В соответствии с Положением о Молодежном совете при администрации города Мурманска, утверж-
денным постановлением администрации города Мурманска от 15.05.2018 № 1357, и в связи с истечением 
срока действия полномочий Молодежного совета при администрации города Мурманска, утвержденно-
го постановлением администрации города Мурманска от 25.09.2024 № 3161, постановляю: 

1. Утвердить состав Молодежного совета при администрации города Мурманска и секретаря Молодеж-
ного совета при администрации города Мурманска согласно приложению к настоящему постановлению.

2. Отделу администрирования инфраструктуры и информационных систем администрации города 
Мурманска (Харлан Я. В.) разместить настоящее постановление с приложением на официальном сайте 
администрации города Мурманска в сети Интернет.

3. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Селивёрстова В. С.) опубликовать настоящее постановле-
ние с приложением.

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня подписания.
5. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы города 

Мурманска Спичку В. А.

Глава города Мурманска                                                                                                                                         И. Н. ЛЕБЕДЕВ

Приложение
к постановлению администрации

города Мурманска
от 19.10.2026 № 4804

Состав Молодежного совета
при администрации города Мурманска

Члены совета:

Адамцов Михаил
Александрович 

- заместитель начальника полиции по охране общественного порядка 
УМВД России по г. Мурманску 

Артёменко Сергей
Сергеевич 

- специалист по защите информации отдела по защите информации акци-
онерного общества «Мурманский морской рыбный порт»

Балко Людмила
Владимировна 

- воспитатель муниципального автономного дошкольного образователь-
ного учреждения города Мурманска № 123

Беляева Ирина
Романовна

- консультант отдела спортивно-массовой работы комитета по физической 
культуре и спорту администрации города Мурманска 

Буряк Олеся Андреевна - экономист акционерного общества «Электротранспорт»

Быковская Ирина
Валерьевна 

- инспектор отдела режима и надзора Управления Федеральной службы 
исполнения наказаний по Мурманской области

Германюк Яна
Вадимовна 

- ведущий специалист-эксперт административно-финансового отдела 
Управления Федерального казначейства по Мурманской области

Житнухин Борис
Андреевич 

- старший инженер отдела организации надзорных и профилактических 
мероприятий управления надзорной деятельности и профилактической 
работы Главного управления МЧС России по Мурманской области

Зеленский Владимир
Андреевич 

- тренер-преподаватель муниципального автономного учреждения до-
полнительного образования «Комплексная спортивная школа № 17» 

Кагаев Николай
Андреевич

- врач – акушер-гинеколог гинекологического отделения № 1 Государ-
ственного областного бюджетного учреждения здравоохранения «Мур-
манский областной клинический многопрофильный центр» 

Калиновская Марина
Ивановна 

- член Мурманской местной общественной организации Народной дру-
жины «Северная Дружина»

Карвацкая Валентина
Андреевна 

- менеджер по развитию отношений с корпоративными клиентами акцио-
нерного общества «Альфа Банк»

Клочкова Вероника
Сергеевна 

- руководитель группы прямых продаж общества с ограниченной ответ-
ственностью «М СВЯЗЬ»

Колодешникова
Екатерина Андреевна 

- индивидуальный предприниматель

Коломиец Кристина
Сергеевна 

- специалист 1 разряда отдела регистрации и учета налогоплательщиков 
Управления Федеральной налоговой службы по Мурманской области 

Коржева Ксения
Николаевна 

- член Мурманской региональной общественной организации «За без-
опасность окружающей среды»

Коркина Надежда
Александровна 

- экономист группы мотивации и оплаты труда отдела по работе с персона-
лом акционерного общества «Мурманская ТЭЦ»

Кравченко Владислав
Андреевич

- член Мурманской региональной общественной организации «Ассоциация 
ветеранов Специальной военной операции», руководитель Мурманского 
местного отделения Ассоциации ветеранов Специальной военной операции 

Крачковская Анна
Владимировна

- преподаватель Муниципального бюджетного учреждения дополнитель-
ного образования города Мурманска «Детская школа искусств № 1»

Крынжин Иван
Леонидович 

- преподаватель Муниципального автономного учреждения дополнитель-
ного образования города Мурманска «Детская театральная школа»

Лисицина Наталия
Евгеньевна 

- специалист по информационной безопасности отдела информационных 
технологий акционерного общества «Мурманэнергосбыт»

Меркушов Назар
Павлович 

- финансовый аналитик, заместитель председателя Мурманской областной 
организации Профсоюза работников народного образования и науки РФ

Митин Дмитрий
Владимирович

- координатор по молодежным проектам Регионального исполкома На-
родного фронта в Мурманской области, наставник Северо-Западного фе-
дерального округа Молодежки Народного фронта 

Михайлов Никита
Борисович 

- кладовщик 2 разряда отдела материально-технического снабжения акцио-
нерного общества «Мурманская областная электросетевая компания» 

Мясникова Софья
Сергеевна 

- педагог-организатор муниципального бюджетного образовательного уч-
реждения города Мурманска «Мурманский международный лицей» 

Ненашев Павел
Владимирович

- столяр административно-хозяйственного центра Октябрьской железной 
дороги филиала открытого акционерного общества «Российские желез-
ные дороги» 

Орловский Антон
Сергеевич 

- председатель студенческого совета, обучающийся федерального госу-
дарственного автономного образовательного учреждения высшего обра-
зования «Мурманский арктический университет» 

Перк Ульяна Андреевна - электросварщик ручной сварки филиала «35 судоремонтный завод» ак-
ционерного общества «Центр судоремонта «Звездочка» 

Пиньковская Анастасия 
Михайловна 

- ведущий специалист группы бизнес-анализа Мурманского филиала пу-
бличного акционерного общества «Ростелеком»

Розаева Елизавета
Сергеевна

- член городской молодежной общественной организации «Мурманский 
трудовой студенческий союз»

Рудая Ксения
Валерьевна 

- старший менеджер по работе с ключевыми клиентами Мурманского от-
деления № 8627 публичного акционерного общества «Сбербанк»

Сакаева Иулиания
Александровна 

- медицинская сестра по медицинской реабилитации физиотерапевтиче-
ского отделения Государственного областного бюджетного учреждения 
здравоохранения «Мурманская областная детская клиническая больница» 

Слепухина Татьяна
Александровна

- специалист организации работы в городе-герое Мурманске Региональ-
ного отделения Общероссийского общественно-государственного движе-
ния детей и молодежи «Движение Первых» Мурманской области 

Соколов Лев
Алексеевич 

- помощник руководителя Епархиального отдела по делам молодежи Мур-
манской епархии Русской Православной Церкви

Сычева Екатерина
Владимировна 

- руководитель отдела медиапроектов общества с ограниченной ответ-
ственностью «Регион медиа»

Торопов Трофим
Михайлович

- инженер-конструктор 2 категории группы новых проектов и технологий 
Федерального государственного унитарного предприятия «Атомфлот» 

Урнышева Василина
Михайловна 

- педагог-организатор муниципального бюджетного учреждения дополни-
тельного образования г. Мурманска Дома детского творчества им. А. Торцева

Шатило Денис
Лаврентьевич 

- начальник отдела муниципального бюджетного учреждения культуры 
Дворца культуры «Судоремонтник» города Мурманска («Центр досуга и 
семейного творчества») 

Секретарь совета: 

Алёхина Юлия
Николаевна 

- консультант отдела по делам молодежи и взаимодействию с обществен-
ными организациями администрации города Мурманска 

При невозможности участия в работе секретаря Молодежного совета производится замена Алёхи-
ной Юлии Николаевны Дорошковой Еленой Сергеевной – консультантом отдела по делам молодежи и 
взаимодействию с общественными организациями администрации города Мурманска.

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
19.10.2026                                                                                                                                                                            № 4802 

О внесении изменений в приложение к постановлению администрации 
города Мурманска от 13.09.2021 № 2336 «Об утверждении перечня организаций 
для управления многоквартирными домами, расположенными на территории 

муниципального образования город Мурманск, в отношении которых собственниками 
помещений не выбран способ управления таким домом или выбранный способ управления 

не реализован, не определена управляющая организация» (в ред. постановлений 
от 20.10.2021 № 2645, от 22.11.2021 № 2964, от 29.11.2021 № 3050, от 17.02.2022 № 395, 

от 23.03.2022 № 719, от 29.03.2022 № 755, от 04.04.2022 № 832, от 04.05.2022 № 1121, 
от 26.05.2022 № 1374, от 15.06.2022 № 1576, от 08.08.2022 № 2212, от 17.08.2022 № 2315, 
от 01.09.2022 № 2477, от 04.10.2022 № 2877, от 01.11.2022 № 3339, от 08.11.2022 № 3459, 
от 18.11.2022 № 3618, от 02.12.2022 № 3856, от 06.12.2022 № 3916, от 14.07.2023 № 2576, 
от 18.07.2023 № 2603, от 25.09.2023 № 3307, от 23.10.2023 № 3743, от 13.11.2023 № 3983, 

от 30.11.2023 № 4203, от 20.02.2024 № 740, от 08.04.2024 № 1320, от 30.07.2024 № 2624, от 
06.08.2024 № 2680, от 05.05.2025 № 1885, от 23.07.2025 № 4018, от 22.10.2025 № 5934, от 

19.12.2025 № 7281, от 04.03.2026 № 956, от 26.03.2026 № 1304, от 14.04.2026 № 1586, 
от 17.04.2026 № 1754, от 18.06.2026 № 2772)

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации 
местного самоуправления в Российской Федерации», Жилищным кодексом Российской Федерации, 
постановлением Правительства Российской Федерации от 21.12.2018 № 1616 «Об утверждении Пра-
вил определения управляющей организации для управления многоквартирным домом, в отношении 
которого собственниками помещений в многоквартирном доме не выбран способ управления таким 
домом или выбранный способ управления не реализован, не определена управляющая организация, и 
о внесении изменений в некоторые акты Правительства Российской Федерации» постановляю: 

 1. Внести в приложение к постановлению администрации города Мурманска от 13.09.2021 № 2336 
«Об утверждении перечня организаций для управления многоквартирными домами, расположенными 
на территории муниципального образования город Мурманск, в отношении которых собственниками 
помещений не выбран способ управления таким домом или выбранный способ управления не реализо-
ван, не определена управляющая организация» (в ред. постановлений от 20.10.2021 № 2645, от 22.11.2021 
№ 2964, от 29.11.2021 № 3050, от 17.02.2022 № 395, от 23.03.2022 № 719, от 29.03.2022 № 755, от 04.04.2022 
№ 832, от 04.05.2022 № 1121, от 26.05.2022 № 1374, от 15.06.2022 № 1576, от 08.08.2022 № 2212, от 
17.08.2022 № 2315, от 01.09.2022 № 2477, от 04.10.2022 № 2877, от 01.11.2022 № 3339, от 08.11.2022 
№ 3459, от 18.11.2022 № 3618, от 02.12.2022 № 3856, от 06.12.2022 № 3916, от 14.07.2023 № 2576, от 18.07.2023 
№ 2603, от 25.09.2023 № 3307, от 23.10.2023 № 3743, от 13.11.2023 № 3983, от 30.11.2023 № 4203, от 20.02.2024 
№ 740, от 08.04.2024 № 1320, от 30.07.2024 № 2624, от 06.08.2024 № 268, от 05.05.2025 № 1885, от 23.07.2025 
№ 4018, от 22.10.2025 № 5934, от 19.12.2025 № 7281, от 04.03.2026 № 956, от 26.03.2026 № 1304, от 14.04.2026 
№ 1586, от 17.04.2026 № 1754, от 18.06.2026 № 2772) следующие изменения:

- дополнить таблицу новой строкой 5 следующего содержания:

5 ООО «СЕВЕРО-ЗАПАДНАЯ УПРАВЛЯЮЩАЯ КОМПАНИЯ» (ИНН 5105010559)

2. Комитету по жилищной политике администрации города Мурманска (Червинко А. Ю.) разместить на-
стоящее постановление в государственной информационной системе жилищно-коммунального хозяйства.

3. Отделу администрирования инфраструктуры и информационных систем администрации города 
Мурманска (Харлан Я. В.) разместить настоящее постановление на официальном сайте администрации 
города Мурманска в сети Интернет.

4. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Селивёрстова В. С.) опубликовать настоящее постановление.
5. Настоящее постановление вступает в силу со дня подписания и распространяется на правоот-

ношения, возникшие с 14.10.2026.
6. Контроль за выполнением настоящего постановления оставляю за собой.

Глава города Мурманска						          И. Н. ЛЕБЕДЕВ

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА МУРМАНСКА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
19.10.2026                                                                                                                                                                            № 4809 

О внесении изменений в постановление администрации города Мурманска от 14.07.2023 № 2573 
«Об утверждении Порядка формирования муниципальных социальных заказов на оказание 

муниципальных услуг в социальной сфере, отнесенных к полномочиям органов местного 
самоуправления муниципального образования город Мурманск» (в ред. постановлений 
от 26.05.2025 № 2507, от 20.06.2025 № 3145, от 22.07.2025 № 3984, от 21.10.2025 № 5890) 

В соответствии с Федеральными законами от 20.03.2025 № 33-ФЗ «Об общих принципах организа-
ции местного самоуправления в единой системе публичной власти», от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих 
принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», от 13.07.2020 № 189-ФЗ 
«О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципаль-
ных) услуг в социальной сфере», Уставом муниципального образования городской округ город-герой 
Мурманск постановляю: 

1. Внести в постановление администрации города Мурманска от 14.07.2023 № 2573 «Об утвержде-
нии Порядка формирования муниципальных социальных заказов на оказание муниципальных услуг 
в социальной сфере, отнесенных к полномочиям органов местного самоуправления муниципального 
образования город Мурманск» (в ред. постановлений от 26.05.2025 № 2507, от 20.06.2025 № 3145, от 
22.07.2025 № 3984, от 21.10.2025 № 5890) (далее – постановление) следующие изменения:

- пункт 5 постановления изложить в следующей редакции:
«5. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы города 

Мурманска Ширшову Е. В.».
2. Внести в приложение к постановлению (далее – Порядок) следующие изменения:
- пункт 31 Порядка дополнить новым последним абзацем следующего содержания:
«804200О.99.0.ББ52АЖ73000 (технической направленности, форма обучения: очная с применением 

дистанционных образовательных технологий, обучающиеся, за исключением обучающихся с ограни-
ченными возможностями здоровья (ОВЗ) и детей-инвалидов).».

3. Отделу администрирования инфраструктуры и информационных систем администрации города 
Мурманска (Харлан Я. В.) разместить настоящее постановление на официальном сайте администрации 
города Мурманска в сети Интернет.

4. Редакции газеты «Вечерний Мурманск» (Селивёрстова В. С.) опубликовать настоящее постановление.
5. Настоящее постановление вступает в силу со дня официального опубликования.
6. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы города 

Мурманска Ширшову Е. В.

Глава города Мурманска						           И. Н. ЛЕБЕДЕВ 
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С 19 октября на Первом канале в 22.00 идет сериал «Полная совмести-
мость» (12+). Съемки проходили в Кировске, Апатитах и Кандалакше в 
прошлом году.

В центре сюжета – талантливый врач-трансплантолог Светлана Аксенова. 
После конфликта в клинике Санкт-Петербурга она отправляется работать в 
отдаленный заполярный город, где особенно не хватает медицинских специ-
алистов. Там героине предстоит столкнуться со сложными пациентами и непро-
стым моральным выбором.

Главные роли исполнили Мария Лисовая, Петр Федоров, Дмитрий Пев-
цов, Светлана Иванова, Семен Молоканов и другие актеры.

Специальная премьера первых двух серий состоялась для мурманчан в ян-
варе этого года, для кинопоказа сюда приезжали создатели фильма: режиссер 
Григорий Васильев и Мария Лисовая. А теперь сериал можно смотреть на 
Первом канале. Он будет идти по вечерам до 29 октября. Если пропустили на-
чало, фильм можно бесплатно посмотреть на сайте канала. 

А с 22 октября в российских кинотеатрах начался показ семейного фэнтези 
«Чудо-юдо» (6+) режиссера Серика Бейсеу. Часть съемок масштабного сказоч-
ного фильма прошла летом 2025 года в Мурманской области.

По сюжету юная волшеб-
ница Отрада, дочь магов Бо-
лотницы и Черногора, обнару-
живает, что не унаследовала 
магическую силу родителей. 
Чтобы обрести волшебный 
дар, она отправляется в мир 
людей на поиски любви. Ее 
спутником становится загадоч-
ное Чудо-юдо, способное при-
нимать любой облик.

Главные роли исполнили 
София Лопунова, Сергей Без-
руков и Виктория Исакова.

Основной площадкой съе-
мочной экспедиции в Коль-

ском Заполярье стала гора Айкуайвенчорр в Кировске. Среди хибинских пей-
зажей кинематографисты построили декорации замка могущественного мага 
Черногора и установили фигуры каменных воинов.

Съемки в нашем регионе продолжались около десяти дней. Работа в горах 
потребовала сложной логистики: оборудование, декорации и участников съе-
мочной группы доставляли на высоту с помощью канатной дороги и специаль-
ной техники. 

Один из самых необычных эпизодов, снятых в Хибинах, – превращение ге-
роя в каменную статую. Актеру Артуру Бесчастному пришлось часами оста-
ваться практически неподвижным на специальном постаменте. По его словам, 
в одну из смен шел дождь, был ветер, а во вторую ему пришлось провести на 
постаменте 12 часов.

В мурманских кинотеатрах фильм «Чудо-юдо» будет идти все выходные. 
Цена билета от 180 рублей. 

Ольга АНТОНОВА
На фото: стоп кадры из трейлера фильма 
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Северного флота между Мурманском 
и Ростой. Произошел сильный пожар 
со взрывами – флоту нанесен большой 
ущерб в боеприпасах. Тушить пожар 
было почти невозможно, так как снаря-
ды рвались все время.

31 июля. В Мончегорском военном 
госпитале появился батальонный воен-
ный комиссар с двумя шпалами на пет-
лицах. Выдал себя за военного комисса-
ра Карельского фронта по госпиталям 
и депутата Верховного Совета. Жил там 
около месяца и «инспектировал» работу 
госпиталя. Ему сшили сапоги. Знал его и 
секретарь райкома тов. Жуков, но никто 
ни разу не спросил у «инспектора» доку-
ментов. Когда его задержали, оказалось, 
что он дезертир по фамилии Плотников.

16 сентября. Ночью опять фашист-
ские самолеты летали над городом и 
сбрасывали бомбы, не давая отдыхать 
трудящимся. Причем это стало регуляр-
ным явлением. Народ сильно устает, так 
как днем напряженно работает, а ночью 
невозможно отдохнуть. Пребывание в 
убежищах, скученность и дремота вме-
сто нормального сна не дают возмож-
ности восстановить силы.

22 сентября. Во второй половине 
дня работал в обкоме партии, занимал-
ся решением вопросов обороны горо-
да. Рассматривал проект расширения 
городского скального бомбоубежища 
за счет строительства театра на 700 
мест. Это будет прекрасное дело! Театр 
сможет работать когда угодно, не счи-
таясь с бомбежками города, и в то же 
время служить громадным и надежным 
убежищем для народа.

Одобрили проект и дали санкцию 
приступить к началу его строительства.

30 сентября. Будучи на КП армии, 
разговаривал с работниками особого 
отдела, которые рассказали о двух ред-
ких необычных случаях на фронте.

В 10-й гвардейской дивизии в зем-
лянке сидело несколько арестованных 
красноармейцев. Среди них находился 
один, приговоренный военным трибу-
налом к расстрелу за уход с поля боя. 
Во время артиллерийского налета 
противника снаряд попал прямо в эту 
землянку, и красноармеец, пригово-
ренный к расстрелу, был убит. Военный 
прокурор дивизии встал в затрудне-
ние. Считать ли приговор приведен-
ным в исполнение? Если да, то кем? Как 
оформить это дело?

Другой трагичный случай произо-
шел в 95-м стрелковом полку 14-й ди-
визии на Мурманском направлении. На 
основании приговора за дезертирство 
был расстрелян красноармеец Т. Врачи 
констатировали смерть, и труп расстре-
лянного был зарыт в землю. Однако, как 

выяснилось потом, зарыли неглубоко и 
смерть установили неверно. Красноар-
меец через несколько часов пришел в 
сознание, сбросил с себя землю и при-
шел в свою часть. Его вновь пришлось 
расстреливать.

Считаю, что в этом случае, посколь-
ку красноармеец добровольно пришел 
в свою часть, командование, политра-
ботники и трибунал поступили жестоко. 
Надо было пересмотреть приговор.

30 октября. С 1 часа дали опять 
воздушную тревогу, которая длилась 
около часа, а затем пошли непрерыв-
ные тревоги вплоть до 7 часов утра. 
Фашистские самолеты-ночники сдела-
ли более 40 самолето-вылетов. Небо 
освещали десятки прожекторов, а 
гул зенитных орудий превращался в 
сплошной рев. Свист падающих бомб 
и зажигалок, сливаясь со стрельбой 
орудий, создавал впечатление, что все 
это валится именно на тебя, так как не 
видно, где и куда летят бомбы. Словом, 
жуткая картина и в то же время непо-
вторимо красивая, когда огненные раз-
рывы снарядов и ослепительно яркое 
свечение зажигательных бомб слива-
ется в одну картину с сильным север-
ным сиянием на небе.

Из-за бомбежки трудящиеся города 
так и не спали всю ночь, находясь в убе-
жищах и землянках.

8 ноября. Сообщили, что пришел с 
промысла траулер № 17 и привез вы-
ловленный тралом мешок с 200000 
рублей советских денег. Вероятно, это 
часть денег с затонувшего в прошлом 
году бота «Володарский», на котором 
было 300000 рублей для выдачи денеж-
ного довольствия частям армии, оборо-
няющим полуостров Рыбачий.

20 ноября. Секретарю Кировского 
райкома ВКП(б) тов. В. А. Сергееву и 
директору комбината «Апатит» дал ука-
зание освоить производство светящих-
ся значков из фосфорной массы. Значки 
нужны для бойцов армии в качестве 
опознавательных при проведении ноч-
ных боевых операций.

Владимир СЕМЕНОВ, 
член Союза российских писателей

Фото из Государственного

архива Мурманской области

Продолжение следует.

«Чудо-юдо»
занесло на Север

Фильмы, снятые в Мурманской
области, можно увидеть
в кинотеатрах или на ТВ



Фабрика счастья

– Как заранее подготовиться к по-
лярной ночи?

– Для того чтобы хорошо пере-
нести наступающий бессолнечный 
период, нужно быть коренным мур-
манчанином в третьем поколении. 
Остальным он дается довольно тя-
жело. Но вот те, кто сталкивается с 
полярной ночью впервые, могут и 
не заметить негативных последствий 
затяжного сумрака – их организм еще 
просто не готов к такому стрессу. С 
наступлением полярной ночи чело-
век ощущает постоянную усталость, 
сонливость, снижение работоспособ-
ности, повышенную нервозность. И 
острее всего это чувствуется где-то 
в январе, когда в организме все это 
накопилось. Можно наблюдать, что 
в начале каждого календарного года 
население нашего региона становит-
ся более раздражительным, серьез-
ные конфликты могут возникать по 
самым пустяковым поводам, это го-
ворит о недостатке гормона счастья 
– серотонина.

Он, как и гормон сна мелатонин, выра-
батывается триптофаном - незаменимой 
аминокислотой, которую организм не мо-
жет синтезировать самостоятельно, по-
этому мы получаем ее только с пищей или 
в виде биологически активных добавок.

Вот простой пример. Давайте пред-
ставим, что внутри нас работает боль-
шой завод. Речь идет о шишковидной 
железе. Днем она задействована в про-
изводстве серотонина, из которого но-
чью происходит выработка мелатони-
на. Если в дневное время суток мы не 
получаем достаточного количества сол-
нечного света, у нас не вырабатывается 
серотонин, а значит, и гормон сна «до-
быть» не из чего. То есть и день провели 
безрадостно, и ночью не выспались. И в 
обоих случаях мы раздражены.

Для восполнения необходимого 
уровня триптофана нужно есть бел-
ковую пищу – рыбу, мясо, молочные 
продукты, горький шоколад. Рацион 
должен быть полноценным, богатым 
полезными жирами, без диет. Важно со-
блюдать питьевой режим, не забывать 
про физическую активность – прогул-
ки, катание на лыжах или коньках, про-
сто ходьба, танцы дома, занимайтесь 
тем, что нравится. И конечно, очень 
важную роль для нашего здоровья – и 
физического, и психологического – 
играет сон. Пребывать в царстве Мор-
фея взрослому человеку нужно семь 
– девять часов. В полярную ночь этот 
норматив можно увеличить на час-два, 
потому что в этот период происходит 
сбой наших биоритмов. 

А еще спать нужно ложиться не в тот 
день, в который нам надо вставать. Если 
мы засыпаем после полуночи, то получа-
ем сбой, когда уровень гормона голода 
грелина растет, а гормона липтина пада-

ет, поэтому весь следующий день мы бу-
дем тянуться за конфетами и шоколадом. 

Спальню перед ночным отдыхом 
обязательно нужно проветривать. Так-
же в комнате не должно быть никаких 
источников света, они будут разруши-
тельно воздействовать на гормон сна. 

В центре – здоровье

– Что такое светотерапия и может 
ли она помочь пережить полумрак 
поздней осени и полярную ночь?

– Есть специальные лампы, их до-
статочно использовать от 20 до 40 ми-
нут после пробуждения. В организме 
они запускают и регулируют выработ-
ку мелатонина. Светотерапия действи-
тельно улучшает настроение и повы-
шает работоспособность. 

– Сезонная хандра и депрессия – 
в чем разница? Как отличить одно от 
другого? Как противостоять им?

– Хандра – краткосрочное состоя-
ние, которое обычно длится не более 
двух недель. В нем у человека есть как 
минимум желание работать, общаться с 
людьми, получать удовольствие от че-
го-либо. Во время депрессии не радует 
ничего, даже то, что всегда приносило 
позитивные эмоции. Хандра – состо-
яние преддепрессии, ее еще можно 
корректировать образом жизни, а де-
прессию – уже нет, это серьезное ме-
дицинское состояние, которое требует 
медикаментозного лечения и обраще-
ния к специалистам. Я всегда рекомен-
дую записаться на диспансеризацию. 
Северяне могут посетить центр здоро-
вья на улице Шмидта 41/9, работающий 
на базе поликлиники, там специалисты 
выявят факторы риска для вашего ор-
ганизма, дадут индивидуальные реко-
мендации по их минимизации, составят 
подходящий план питания. Если у вас 
есть избыточная масса тела, проведут 
биоимпедансный анализ – это метод ди-
агностики, который позволяет оценить 
состав тела: количество жировой и мы-
шечной массы, уровень воды, скорость 
обмена веществ и другие параметры. 
Также врачи оценят уровень стресса, 
определят биологический возраст.

Что скрывают витамины?

– Что насчет витамина D? В пери-
од полярной ночи его нужно прини-
мать всем северянам? 

– Витамином D ни депрессия, ни 
даже хандра не лечатся. У людей такая 
ассоциация появилась потому, что, ког-

да человек выходит на солнце, у него 
улучшается настроение. Однако ведь 
под лучами нашего главного светила 
производится не только витамин D, но 
и серотонин. Согласно рекомендаци-
ям для мурманчан профилактическую 
дозу витамина D стоит принимать кру-
глогодично. 

К слову, напомню, в нашем регионе 
действует губернаторский проект «Ви-
таминизация». В выходные дни можно 
прийти в торговый центр, сдать кровь 
и узнать уровень витамина D в своем 
организме. Это очень важно, ведь на 
основании этого обследования и стоит 
подбирать профилактическую дозу «сол-
нечного» витамина. Потому как его избы-
ток значительно хуже, чем недостаток. В 
лечебных целях витамин D принимается 
только по назначению врача.

– Можно ли вместе с витамином D 
покрыть еще и возможный дефицит 
других витаминов и микроэлемен-
тов? С этим, наверное, также сталки-
ваются многие северяне.

– У всех нас дефицит разных вита-
минов, а одной универсальной таблет-
кой невозможно восполнить сразу все, 
чего не хватает организму.

Если собрать все необходимые ви-
тамины, будет целая гора. Представьте, 
какого размера должна быть поливита-
минка, чтобы вы получили качествен-
ные хорошо усваиваемые вещества за 
один прием.

Считаю, эффективность поливита-
минов сильно преувеличена, если не 
сказать приукрашена грамотными мар-
кетологами. Полезные вещества в них 
усваиваются плохо, а вот нагрузку на пе-
чень и почки они оказывают ощутимую.

– Что делать, если осенью чув-
ствуешь, что накрывает апатия, все 
становится безрадостно и неинте-
ресно?

– Не стоит отстраняться от социума, 
это усугубляет и хандру, и депрессию. 
Общайтесь с друзьями, родственника-
ми, посещайте театры, выставки, кон-
церты, гуляйте. Выберите себе дело, 
которое вам нравится. Это может быть 
физическая активность или какой-то 
вид творчества. Так полярная ночь 
станет не испытанием, а временем для 
новых возможностей, увлечений, воз-
можно, и раскрытия талантов. Пробуй-
те, экспериментируйте, развивайтесь 
– перед этим не устоит ни хандра, ни 
депрессия.  

Мария МАКАРОВА
Фото Екатерины ГРОМОВОЙ

и Игоря ЕРЕМЕНКО
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Легче перенести полярную ночь мурманчанам помогают яркие краски го-
родской иллюминации.

– Город уже готовится к полярной ночи, – рассказал мэр 
Мурманска Иван Лебедев. – Световой день становится короче, 
темнеет уже значительно раньше. В Мурманске украшают ули-
цы и общественные пространства световой иллюминацией.

Работа ведется на ключевых общественных пространствах 
Мурманска. Иллюминацией уже украсили парк «Чистый ручей» 

и территорию Семеновского озера. На проспекте Ленина также появится бо-
лее 1500 световых элементов в форме звезд.

Работы завершат в установленные сроки, чтобы городские улицы и лю-
бимые места отдыха мурманчан были светлыми и уютными даже в поляр-
ную ночь.

КСТАТИ

В Мурманске сейчас темнеет рано, в декабре солнце и вовсе пропадет на 
долгие 40 дней. В преддверии полярной ночи с усталостью, сонливостью, 
раздражительностью сталкиваются почти все северяне, но мало кто понима-
ет, что происходит с организмом на самом деле. 

Руководитель регионального Центра компетенций и врач по медицин-
ской профилактике Юлия Смирнова объяснила, почему к февралю люди, как 
говорится, срываются на пустом месте, зачем ложиться спать до полуночи и 
какую роль в организме играет гормон серотонин. 

Не испытание, 
а время
возможностей 



РАЗМИНКА ДЛЯ МУРМАНСКИХ ЭРУДИТОВ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Ат-

тракцион со множеством 
ходов и тупиков. 7. Мясо ди-
кой свиньи. 11. Короб для ле-
карственного порошка. 12. 
Морфемное деление слова 
на уроках русского языка. 13. 
Аркадий с ролью в фильме 
«Люди и манекены». 14. Быва-
ет неподдельным. 16. Изотоп 
водорода, хорошо знакомый 
физику-ядерщику. 19. Левый 
приток реки Огайо. 22. Ко-
ровье сообщество под над-
зором пастуха. 24. Государев 
общепит для опричников. 
25. Мировой экономический 
вестник с рейтингами милли-
ардеров. 26. Склока с выди-
ранием волос. 28. У байдарки 
– без уключины. 30. Зеленая 
растительность на газоне. 33. 
Рассказ на газетной полосе. 
35. Овчинка, добытая Ясоном. 
38. Заметная неуклюжесть по-
ходки. 39. «Стройматериал» в 
детской комнате. 40. Мартыш-
ка с мордой как у собаки. 41. 
Собрание Запорожской Сечи. 
43. Бильярдное «поле» для 
игры. 44. Зодчий Русского му-
зея. 45. Соседка Доминикан-
ской Республики. 46. Столь-
ный град берега турецкого. 
47. Группа Юли Волковой и 
Лены Катиной. 48. № 7 в та-
блице Менделеева. 50. Эмиль 
– молдавский режиссер. 52. 
Ручной инструмент каменщи-
ка. 54. «Географическое» на-
звание куртки. 56. Буйвол из 
Индонезии. 57. Беглец из по-
вести Н. В. Гоголя. 58. Мрач-
ная семейка из сериала. 61. 
Полицейский на французский 
манер. 63. Инструмент слеса-
ря для разметки. 66. Военнос-
лужащий, обезвреживающий 
мины. 67. Библейское орудие 
для пахоты. 70. Хищник с син-
гапурского герба. 71. Город с 
церковью Димитрия на Крови. 
72. Мелкопоместные дворяне 
в Англии. 73. Высшая сущность 
в Ветхом Завете. 74. Музы-
кальный инструмент в като-
лическом соборе. 75. Страна 
за Великой стеной. 76. Санный 
спорт головой вперед.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Актер в 
фильме «Деннис-мучитель». 2. 
Металл внутри петарды, кра-
сящий огонь в зеленый. 3. Тай-
ное изучение позиций врага. 
4. Радиоактивный элемент. 5. 
Всесоюзный сбор пионеров. 
6. Галоген в тюбике с зубной 
пастой. 7. Образование гипсо-
вых пещер и воронок. 8. Дева-
птица с лубочной картинки по 
соседству с Сирин. 9. Превра-
щение новой вещи в старую с 
течением времени. 10. Золоти-
стый заяц Южной Америки. 15. 
Вкусившая запретный плод. 
17. Сталинский нарком вну-
тренних дел. 18. Белый барс 
из Красной книги. 20. Энци-
клопедисты Брокгауз и .... 21. 

Желоб для дождевой воды. 22. 
Зеленый оазис меж городских 
домов. 23. Гравюра, вытрав-
ленная кислотой на медной 
пластине. 26. Александр III 
для жены Николая II. 27. Осла-
бление болезни. 29. Африкан-
ское государство пиратов. 31. 
Княгиня Мария Николаевна 
Волконская в девичестве. 32. 
Румяное дитя на плитке шоко-
лада. 33. Телевизионное про-
странство. 34. Покидание ла-
виной насиженного места. 36. 
Изобретатель паровой маши-
ны. 37. Месть той же монетой. 
42. Монолог из младенческих 
уст. 43. Страна голубоглазых 
кошек, что больше не значит-

ся на карте. 47. Порт-курорт 
на Черном море. 49. Место 
для домашнего скота за изго-
родью. 50. Раскаленная жижа 
из вулкана. 51. Физический 
с наличием умственного. 53. 
Блестящее пятно на брюках. 
55. Гигант в созвездии Тельца. 
59. Мик, значимая фигура в 
рок-н-ролле. 60. Джабраил в 
«Кавказской пленнице...» вне 
образа. 62. Поселение, пол-
ное джигитов. 64. Упаренный 
сок мякоти арбузов. 65. Поэт 
... Рождественский. 68. Мифи-
ческий атлет-грек, черпавший 
силу от земли, побежденный 
Гераклом. 69. Камень, похо-
жий на зебру.
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Ответы на кроссворд, опубликованный 16 октября

По горизонтали: 1. Саман. 5. Октан. 8. Каган. 11. Идеал. 12. 
Агама. 13. Ерник. 14. Иаков. 15. Набор. 16. Содом. 17. Ахмат. 18. 
Питер. 20. Аллоним. 24. Винодел. 28. Изворот. 31. Ассоль. 32. То-
тоша. 33. Изобара. 34. Полотно. 36. Павлова. 38. Овощи. 40. По-
греб. 41. Надрез. 43. Соте. 44. Аника. 45. «Ауди». 46. Челн. 47. Лязг. 
48. Нюанс. 50. Пищаль. 52. Кубань. 54. Инспектор. 56. Сервис. 59. 
«Магнум». 62. Кобе. 64. Рона. 66. Дибров. 67. Реликт. 68. Рыдание. 
71. Хлебороб. 72. Радиатор. 73. Наташа. 74. Серфинг. 75. Родник.

По вертикали: 1. Свекла. 2. Мангал. 3. Никсон. 4. Детдом. 5. 
Олимп. 6. Навар. 7. Наумов. 8. Кантон. 9. Гибрид. 10. Нарвал. 19. 
Тромб. 21. Лассо. 22. Олово. 23. Ильин. 25. Истра. 26. Остол. 27. 
Ершов. 29. Зазноба. 30. Окраина. 34. Приступ. 35. Охрана. 36. 
Пудель. 37. Артикль. 39. Обида. 40. Печка. 42. Загиб. 48. Ниссе. 
49. Ситар. 51. Луи. 53. Уда. 55. Егоза. 56. Сидихин. 57. Вырубка. 
58. Скверна. 59. Мародер. 60. Голиард. 61. Материк. 63. Барбос. 
65. Оберег. 69. Двор. 70. Нани.
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Областной 
драматический театр

23 октября
19.00 – спектакль «Мурманский 

вальс» (16+).
24 октября
12.00 – мастер-класс по рисованию 

картин и росписи предметов «Арт-
антракт» (18+).

18.00 – комедия «Женитьба» (16+).
25 октября
18.00 – спектакль «Волки и овцы» 

(16+).
Адрес: просп. Ленина, 49. Телефон 

40-82-02.

Театр кукол 

24 октября
11.00 и 15.00 – «Звездочка» (0+);
18.00 – «Альпийская баллада» (12+).
25 октября
13.00 и 16.00 – «Царевна-лягушка» 

(6+);
15.00 и 17.00 – «Сказка о глупом мы-

шонке» (0+).
27 октября в 11.00 – «Олень с золо-

тыми рогами» (6+).
28 октября в 11.00 – «Аленький 

цветочек» (0+).
Адрес: просп. Ленина, 27. Телефон 

40-30-36.

Театр Северного флота

23 октября в 19.00 – спектакль-кон-
церт «Теркин. Кто же он такой?» (12+).

24 октября в 19.00 – детектив «Се-
мейка Краузе» (16+).

25 октября
12.00 – сказка «Аленький цветочек» 

(6+);
19.00 – театральное представление 

«Этот старый водевиль» (12+).
Адрес: Кольский просп., 186. Теле-

фон 52-80-93.

Детская театральная 
школа

24 октября в 17.00 – спектакль «Клас-
сика Победы. Память поколений» (6+).

Адрес: просп. Ленина, 16. Телефон 
+7-991-669-57-45.

Центр культурного 
развития

24 октября в 18.00 – спектакль 
«Слуга двух господ» (16+) Петербург-
ского камерного театра «ТОК» по пьесе 
К. Гольдони. Вход по билетам.

25 октября в 16.00 и 18.00 – спек-
такль «Пишу Онегина размером» (16+) Пе-
тербургского камерного театра «ТОК» по 
произведению М. Ю. Лермонтова «Там-
бовская казначейша». Вход по билетам.

Адрес: ул. Аскольдовцев, 39. Теле-
фон +7-950-898-17-74.

Детская 
школа искусств № 1

23 октября в 18.00 – концерт-лек-
ция, посвященная годовщине разгрома 
немецко-фашистских войск в Заполя-
рье (6+).

Адрес: ул. Баумана, 42. Телефон 53-46-94.

Филармония 

25 октября в 17.00 ансамбль «Art 
Cinema» исполнит композиции из по-
пулярных зарубежных фильмов XX века 
(12+).

Адрес: ул. Софьи Перовской, 3. Теле-
фон 99-43-32.

Выставочный зал ДХШ

В филиале на улице Коммуны, 18
23 октября в 18.00 – платный мастер-

класс по изготовлению слайма (12+).
24 октября в 17.00 – платный 

мастер-класс «Веночек осенний» (12+).
25 октября в 16.00 – платный 

мастер-класс по изготовлению украше-
ния «Морошка» из полимерной глины 
(12+).

Адрес: ул. Полярной Дивизии, 1/16. 
Телефон 25-12-46.

Научная библиотека

23 октября
18.00 – платная лекция кандидата 

психологических наук Ирины Млодик 
«Особенности работы с нарциссически-
ми клиентами» (16+).

24 октября в 18.00 – встреча жела-
ющих научиться говорить по-английски 
(16+).

25 октября
14.00 – урок для пожилых мурман-

чан «Покорители Интернета» (18+);
15.00 – лекция «Финансовая грамот-

ность от А до Я» (16+);
16.00 – платная интерактивная экс-

курсия по краеведческому отделу би-
блиотеки (12+).

Центр современного
искусства «Сопки.21А»

24 октября
14.00 и 17.00 – экскурсии по выстав-

ке сатирических рисунков и афоризмов 
«Мурманские мидии» (12+).

18.30 – моноспектакль «Аристон. 
Есенин» (12+) актера независимого те-
атра «Архив» Дениса Степанова (г. Мо-
сква). Вход по билетам.

25 октября
13.00 – литературно-гастрономиче-

ская встреча с Денисом Степановым 
«Читаем и говорим о Есенине» (16+). 
Вход по билетам.

17.00 – моноспектакль «Послушай-
те!» актера народного самодеятельного 

театра «Комедиограф» Евгения Мель-
никова по мотивам поэмы В. В. Мая-
ковского «Облако в штанах» (16+). Вход 
по билетам.

29 октября в 19.00 – лекция «Исто-
рия мурманских троллейбусов» (12+).

Адрес: ул. Софьи Перовской, 21а. 
Телефон 45-08-58.

Центральная городская 
библиотека

23 октября
10.00 – «Путешествие в страну до-

рожных знаков» (6+) в филиале в про-
езде Михаила Бабикова, 8;

13.00 – мастер-класс по вырезанию 
питомца из бумаги «Лапки в лапки» (6+) 
в филиале на улице Зеленой, 39;

15.00 – занятие по робототехнике 
(12+) в филиале на улице Баумана, 24;

15.00 – литературный суд над «Ди-
ким помещиком» (12+) в филиале на 
улице Чумбарова-Лучинского, 40/3.

24 октября
11.00 – творческие занятия (6+) 

в филиалах на улицах Халтурина, 3 и 
Морской, 5;

13.00 – рисование песком (0+) в фи-
лиале на улице Капитана Пономарева, 
9/5 и «Школа мультипликатора» (6+) в 
филиале на улице Беринга, 28;

14.00 – изучение растений и насеко-
мых под микроскопом, высадка микро-
зелени (12+) в филиале на улице Чумба-
рова-Лучинского, 40/3;

15.00 – акустические концерты в 
стиле «квартирник» (12+) в филиалах на 
улице Капитана Маклакова, 45 и Нахи-
мова, 17;

15.00 – мастер-класс по лепке из 
глины (12+) в филиале на улице Карла 
Маркса, 29.

25 октября
12.30 – творческое занятие «Библи-

осамоделкин» (6+) в филиале на улице 
Баумана, 24;

15.00 – творческое занятие «Очу-
мелые ручки» (6+) в филиале на улице 
Капитана Пономарева, 9/5;

15.00 – семейная викторина «Кубок 
совы» (6+) в филиале на улице Генерала 
Фролова, 4/6.

28 октября
11.00–18.00 – День открытых две-

рей «Каникулы в библиотеке» в филиа-
ле на улице Генерала Фролова, 4/6;

14.00 – патриотический час «Герои 
нашего времени» (12+) в филиале на 
улице Капитана Маклакова, 45

14.00 – мастер-класс «Сказы север-
ных ветров» (6+) в библиотеке на Коль-
ском проспекте, 93.

29 октября
10.30 – театрализованные чтения 

«Истории из чемодана» (0+) в филиале 
на улице Генерала Фролова, 4/6;

15.30 – урок по созданию презента-
ции на компьютере (12+) в филиале на 
улице Капитана Пономарева, 9/5.

Адрес: Кольский просп., 93. Телефон 
53-86-02.

Областная 
детско-юношеская 
библиотека

24 октября
12.00 – платное литературно-игро-

вое занятие для детей с родителями 
«Осенний листочек» (0+);

13.00 – лекция «Дофаминовый ба-
ланс. Как конкурировать с быстрым 
удовольствием от гаджетов» (18+).

25 октября
12.00 – платное литературно-игро-

вое занятие для детей с родителями 
«Желуденок» (6+);

12.00 – семейный праздник «День 
папы» (6+);

14.00 – «Праздник осени» со сказоч-
ными персонажами, играми и конкур-
сами (6+);

14.00 – обсуждение романа Марии 
Корелли «Скорбь сатаны» (16+);

16.00 – викторина на знание пе-
сен корейской k-pop группы «AESPA» 
(12+);

17.00 – платный мастер-класс по рисо-
ванию с помощью кофе, чая и красок «Джа-
зовая импровизация на бумаге» (12+).

Адрес: ул. Капитана Буркова, 30. Те-
лефон 44-73-37.

Художественный музей

24 октября в 15.00 – платная экс-
курсия по выставке «Вдохновленные 
морской стихией» (16+).

25 октября
14.00 – платная лекция «Историзи-

рующая архитектура в США, Италии, 
Германии, СССР» (12+);

16.00 – платная лекция о видах гра-
фических произведений, способах их 
создания и особенностях хранения в 
музее (12+).

28 октября в 15.00 – музейный 
урок «Образ Родины в живописи и по-
эзии» (6+).

29 октября в 18.30 – платный кон-
церт музыкальной группы «ВасяНастя» 
(0+).

Адрес: ул. Коминтерна, 13. Телефон 
45-03-85.

Культурно-выставочный 
центр Русского музея

24 октября
13.00 – платное мероприятие для 

всей семьи «Игры Пикассо» (6+);
16.00 – лекция о жизни и творчестве 

Пабло Пикассо (12+).
25 октября
16.00 – показ фильма из цикла «Вы-

сокие широты» из архива музея Аркти-
ки и Антарктики (6+).

Адрес: ул. Софьи Перовской, 3. Теле-
фон 99-43-57.

«Молодежь51»

26 октября в 16.00 – «Диалог двух 
поколений» (12+) в Центре гражданских 
инициатив (ул. Софьи Перовской, 39).

27 октября в 16.00 – квиз «Помнить, 
чтобы жить» (12+) в Военно-морском му-
зее Северного флота (ул. Александра Тор-
цева, 15). Запись по телефону 45-43-37.

28 октября в 16.00 – диалог с молоде-
жью «СВОИ герои» в Центре гражданских 
инициатив (ул. Софьи Перовской, 39).

29 октября в 16.30 – вечер музы-
кальной импровизации «Ритмы Севе-
ра» в Доме молодежи (ул. Капитана Ор-
ликовой, 3). 
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АФИША

Подготовил Павел СТЕПАНЕНКО


