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КАНИСТЕРАПИЯ В БИБЛИОТЕКЕ 
Головина Т. Ю. 

 
С 2017 года на базе информационного интеллект-центра филиала № 6 Центральной 

городской библиотеки города Мурманска действует клуб особенных людей «Страницы 
надежды». В рамках клуба проходят мероприятия различного формата, в том числе с 
использованием канистерапии. 

Канистерапия – что это такое? Это метод реабилитации людей с помощью 
специально обученных собак. Известно, что общение с животными повышает настроение, 
снижает стресс, успокаивает. Даже элементарное их поглаживание и расчёсывание – 
мощный инструмент для снятия стресса. 

Почему канистерапия нужна в библиотеке? Животные – идеальные собеседники и 
слушатели. Детям нужно, чтобы их кто-то слушал, когда они учатся читать.  

Почему надо читать вслух собаке, если можно читать родителям, бабушкам 
и дедушкам? Собаки являются лучшими слушателями, так как они не подсказывают и не 
проговаривают с ребёнком слова (в отличие от взрослых), не ждут, что он сразу начнет 
читать без ошибок. Ребёнок раскрепощается, перестаёт волноваться и учится читать 
намного быстрее и успешнее. Такие занятия способствует повышению интереса к чтению, 
потому что оно становится приятным опытом. Животных для этого специально отбирают, 
тестируют и учат. 

Дети, которые учатся читать, должны регулярно читать вслух. Окружающая их 
обстановка должна удовлетворять нескольким важнейшим условиям. Тот, кто слушает 
чтение ребёнка, должен слушать очень внимательно, «без нервов». Родители и педагоги 
склонны постоянно поправлять неправильное чтение, тем самым перебивая и отвлекая 
ребёнка. 

На помощь приходят собаки – старые друзья человека. Собаке всё равно, как 
ребёнок читает, быстро или медленно, хорошо или плохо, тихо или громко. Детям 
нравится, что собака слушает их неидеальное чтение, в собаке они находят благодарного 
слушателя. Ребёнок начинает чувствовать, что его интересно слушать, а не то, что его кто-
то оценивает и поправляет. У ребёнка появляется желание читать и приходит уверенность 
в своих силах.  

Само присутствие хвостатого друга рядом создает дружественную обстановку, 
успокаивает ребёнка, настраивает его на чтение. В итоге чтение ребёнка становится 
ровнее, он делает меньше ошибок, получает от этого удовольствие. 

За пять лет работы нами было испробовано многое, но ещё далеко не всё. Первая 
программа групповой работы с использованием канистерапии появилась в 2019 году. На 
одно из мероприятий в рамках клуба особенных людей «Страницы надежды» были 
приглашены канистерапевты из организации «Романов на Мурмане». Это мероприятие 
имело положительные отзывы, появились запросы на повторное проведение мероприятий 
с собаками.  

При планировании на следующий год мы включили цикл мероприятий «Читаем 
другу» с периодичностью один раз в месяц, кроме летних месяцев. Важно, чтобы с детьми 
работали профессионально обученные собаки, потому что эти собаки сертифицированы для 
такой работы, находятся под постоянным ветеринарным наблюдением, у них есть все прививки. 
Нам удалось найти группу кинологов из организации «Прикосновение исцеляющей лапы», 
которые занимаются канистерапией длительное время.  

На встречу с детьми в рамках цикла «Читаем другу» приходят питомцы разных 
пород. В начале мероприятия библиотекарь беседует с ребятами на определённую тему. 
Затем, в специально организованных помещениях, ребята читают отрывки из 
произведений для собак, которые терпеливо ждут, пока ребёнок сложит неподдающееся 
слово из слогов. В завершении мероприятия участники пробуют себя в роли 
дрессировщиков, а собаки, в свою очередь, благодарят читателей за интересное чтение, 
исполняя команды и трюки. 

В 2020 году пандемия внесла свои коррективы в план мероприятий, поэтому 
литературные чтения «Читаем другу» были адаптированы под режим онлайн. В группе 
«ВКонтакте» юные читатели присылали видеозапись с прочтением отрывка из любимого 
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произведения для понравившейся собачки. На что четвероногий друг присылал свою 
видеозапись с благодарностью. К нам присоединились юные читатели из других городов.  

О тяжелых буднях на войне, о подвигах, о тяжёлой победе написано немало книг – 
стихи, поэмы, рассказы, повести, романы. В конце апреля 2020 года состоялась неделя 
чтений онлайн «Читаем другу» по теме «Книги о войне».  

В определённый момент, когда у нас сформировались клубы и читательские 
объединения, когда мы провели уже массу мероприятий, нам пришла идея написать об 
этом, чтобы привлечь внимание и интерес к библиотеке различной читательской 
аудитории. Ещё один способ привлечь к библиотеке современного ребёнка – это 
издательская деятельность, изготовление печатно-рекламной продукции, посвящённой 
библиотеке и книге. Таким образом, у нас появилась собственная газета «Вестник 
библиотеки», в которой в постоянных рубриках и разделах освещена библиотечная 
работа и проводимые мероприятия, в том числе мероприятия из цикла «Читаем другу».  

В числе редакторов газеты есть особенные дети. Они с удовольствием набирают 
тексты статей, обрабатывают фотографии. Одна из рубрик газеты так и называется 
«Страницы надежды», где мы освещаем мероприятия клуба особенных людей за 
прошедший квартал. Газета выпускается один раз в квартал, имеет небольшой тираж.  

В целях продвижения книги и чтения ежегодно проводим в библиотеке творческие 
конкурсы. В 2021 году провели конкурс детских рисунков «Преданней собаки нету 
существа». Победителей выбирали в четырех номинациях:  

 «Собака – домашний любимец»;  
 «Собака и книга»;  
 «Портреты наших друзей»;  
 «Собака – помощник человека». 

Площадь нашей библиотеки (более 600 квадратных метров) позволяет 
организовывать выставки творческих работ. В завершении конкурса «Преданней собаки 
нету существа» на базе филиала № 6 была организована выставка детских рисунков. 
Информация о проведении конкурса и его результатах была напечатана в газете «Вестник 
библиотеки». 

На заключительном мероприятии каждый год по традиции благодарим 
канистерапевтов, вручаем им не только благодарности, но и памятные призы. Например, в 
2021 году это были значки и шопперы с иллюстрациями с конкурса детского рисунка 
«Преданней собаке нету существа», а в 2022 году – календарь на 2023 год с фотографиями 
с мероприятий из цикла «Читаем другу». 

На литературных чтениях ребята познакомились с новыми четвероногими 
друзьями, узнали, что именно собаки учат нас быть добрее и лучше, они самые верные 
наши друзья. А для того, чтобы люди заботились о братьях наших меньших, юные читатели 
создали в рамках анимационной мастерской «Сам прочитал и вам советую» мультфильм 
по стихотворению А. Л. Барто «Уехали», который призывает беречь и любить четвероногих 
друзей. 

Тысячи лет рядом с нами живут наши любимые четвероногие друзья – собаки. 
Лохматые и гладкошёрстные, большие и маленькие, серьёзные и смешные – они всегда 
рядом. Они охотники, пастухи, поводыри, охранники, спасатели, няньки. Перечислять 
«собачьи профессии» можно долго. А об их верности и преданности можно рассказывать 
часами. О собаках писали Джек Лондон, А. П. Чехов, И. С. Тургенев, М. А. Булгаков и многие 
другие авторы.  

Почти каждый ребёнок мечтает о собаке. Поэтому у ребёнка должна быть если не 
собака, то хотя бы книга о собаках и не одна! Хороших детских книг про собак           
много, и каждая учит доброте, отзывчивости и любви к животным.  
В какой-то момент у нас появилась идея прорекламировать новинки книг о четвероногих 
друзьях совместно с канистерапевтами и их питомцами. Сюжет ролика создавали 
совместно юные читатели и канистерапевты.  

В 2023 году кроме стационарных мероприятий в рамках цикла «Читаем другу» мы 
провели внестационарные (выездные) мероприятия к маломобильным ребятам совместно 
с канистерапевтами и их питомцами. В будущем планируем выездные мероприятия в 
больницу к ребятам, которые длительное время находятся на лечении.  
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Собака – главный мотиватор, но для достижения результата занятия должны 
проводиться регулярно. Во время таких занятий решается не только задача обучения и 
всестороннего развития ребёнка, но и комплекс психологических проблем. А главное – у 
детей появляется устойчивый интерес к чтению. 

 
 
 

РОЛЬ СПЕЦИАЛЬНОЙ БИБЛИОТЕКИ В СОХРАНЕНИИ ИСТОРИЧЕСКОЙ ПАМЯТИ И 
ПОПУЛЯРИЗАЦИИ ИСТОРИКО-КУЛЬТУРНОГО НАСЛЕДИЯ РЕГИОНА: ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ 
МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТНОЙ СПЕЦИАЛЬНОЙ БИБЛИОТЕКИ ДЛЯ СЛЕПЫХ И 
СЛАБОВИДЯЩИХ  
Киреева Н. В. 
 

Проблема сохранения исторической памяти народа – одна из самых актуальных 
проблем нашего времени. Без знания истории края, своих корней, подвигов прошлых 
поколений, рвется нить, связующая эпохи, рушится преемственность поколений.  

Библиотеки всегда принимали активное и творческое участие в этой работе, но 
сегодня она приобретает для нас особое значение. Важную роль в этой работе играет 
краеведение. Это то направление, с которым библиотеки работают с особой любовью и 
большим интересом. Для нашей специальной библиотеки это еще и возможность особыми 
средствами и своими ресурсами принять участие в важнейших процессах воспитания 
патриотизма, просвещения, любви к малой Родине, сохранении исторической памяти и 
популяризации историко-культурного наследия нашего региона путем применения новых 
форм и методов работы. Среди них: озвучивание книг по истории культуре и литературе 
Кольского края, в том числе в исполнении авторов – наших земляков; 
тифлокомментирование и 3D – моделирование; создание интерактивных карт, пособий и 
сборников для пользователей с нарушением зрения; создание адаптированных 
маршрутов и проведение экскурсий и многое другое. 

Мурманская область имеет славные исторические традиции, она была и остается 
одним из регионов, где патриотизм, любовь к родной земле передастся из поколения в 
поколение. Одной из этих традиций является сохранение памяти о военном подвиге при 
защите Отечества в годы Великой Отечественной войны. 

В последние годы особо любимой и востребованной частью книжного фонда для 
читателей стали книги созданные библиотекой. Большая часть их посвящена Мурманской 
области, ее героической истории периода Великой Отечественной войны, культуре и 
литературе разных лет. В звукозаписывающей студии библиотеки созданы: «говорящие» 
книги таких авторов, как Дмитрий Коржов «Мурманцы», Митрополит Митрофан (Баданин) 
«Подвиг Тумана», Иван Бородулин «Мы – разведка», Надежда Большакова «Алхалаллай», 
Борис Поляков «Кола» (главы из книги); многоформатные сборники, в которых обычный 
текст сочетается с текстом по системе Брайля, а иллюстрации – с рельефными 
изображениями объектов, а также книги, напечатанные рельефно-точечным шрифтом 
Брайля. 

Важнейшим этапом работы библиотеки в сохранении исторической памяти и 
популяризации историко-культурного наследия нашего региона, и логическим 
продолжением инициатив библиотеки, которые реализуются в последние годы, стало 
участие в проекте «Прикосновение к исторической памяти о Великой Победе в Заполярье 
для слепых и слабовидящих людей». Этот первый партнерский проект с Русским 
географическим обществом был очень важен для нас и стал отправной точкой в 
планировании и реализации дальнейших инициатив библиотеки. 

К сожалению, по вполне понятным причинам, не сложились выезды на территорию 
Норвегии, хотя это было бы очень интересно и познавательно. Именно на территории 
Северной Норвегии, которую освобождали бойцы Красной армии и действовали 
партизанские отряды норвежцев, в граничащих с Мурманской областью губерниях 
Финмарк и Тромсе, сохраняется память о войне и с большим уважением всегда 
относились к воинским мемориалам.  

Но появился Проект «Маршрутом памяти», в рамках которого мы побывали на 
нашей приграничной территории, где в Заполярье шли самые ожесточенные бои.            


